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Colostro fermentado
naturalmente, um alimento
alternativo no aleitamento

de vitelos

1 . Introducao

0 colostro de vaca consiste numa
mistura de substancias sintetizadas
na propria mama e constituintes
do soro sanguineo, principalmente
imunoglobulinas e outras proteinas,
que se acumulam na glandula
mamadria durante o periodo em que
a vaca estd seca. O colostro pode
ser obtido imediatamente antes ou
logo a sequir ao parto. A principal
funcao do colostro é a transmissao de
anticorpos, indispensaveis a proteccao
do vitelo recémnascido contra agentes
infecciosos. Para que o efeito protector
do colostro se faca sentir deve ser
fornecida, nas primeiras 6 horas de
vida, uma quantidade de colostro fresco
correspondente a pelo menos 5 a 6%
do peso vivo do vitelo.

0 teor em imunoglobulinas do
colostro baixa rapidamente a medida
que nos afastamos do momento da
primeira ordenha. Além deste factor,
também a permeabilidade intestinal
do vitelo as macro moléculas que sao
as imunoglobulinas vai diminuindo
rapidamente, sendo praticamente
nula 36 horas apds o nascimento. Para
aumentar a eficiéncia de absorcao de
anticorpos, o vitelo recém-nascido deve
permanecer junto da vaca nas primeiras
6 a 12 horas de vida.

0 primeiro colostro pode ser ingerido
directamente do teto materno. No

entanto, é aconselhavel vigilancia
porque o jovem animal pode nao ser
suficientemente dvido para consequir
mamar o suficiente. O temperamento
da vaca e/ou a conformacao do seu
Ubere, podem também contribuir para
uma deficiente ingestao de colostro.
Para tornear estes problemas, a vaca
deve ser ordenhada e o colostro fresco
fornecido num balde com tetina.
Segundo a legislacao portuguesa,
a secrecao lactea obtida nos primeiros
5 dias ap6s o parto (9 a 10 ordenhas),
nao pode ser comercializada para
consumo humano, quer em natureza
quer transformado. Por outro lado, a
quantidade de colostro produzido por
uma vaca Holstein Friesian durante os
primeiros 5 dias de lactacao, ultrapassa
largamente a quantidade que o vitelo
é capaz de ingerir no mesmo periodo
de tempo. Este excesso de colostro,
subproduto da ordenha com alto
valor biolégico, pode ser mantido a
temperatura ambiente e utilizado como
alimento lacteo substituto do leite
materno, durante o aleitamento dos
vitelos.

2. 0 colostro
como alimento

Como j3 foi referido, ha excesso de
colostro que n3o deve ser deitado fora.



Durante os 3 primeiros dias de vida o
vitelo deve ingerir, por refeicao, pelo
menos 2,5 a 3 litros de colostro fresco
obtido apds as ordenhas didrias da sua
mae. O que sobra da ordenha, deverd
ser colocado num bidao de plastico
duro, com capacidade igual ou superior
a 75 litros. Nao devem ser utilizados
recipientes metdlicos e o bidao

nunca devera ter sido utilizado para
armazenamento de produtos quimicos
de qualquer tipo. E este colostro que,
conservado a temperatura ambiente e
conservado por fermentacdo natural, vai
ser utilizado como alimento lacteo para
o vitelo substituto do leite materno.

@ 2.1 Quantidade de

colostro produzido

Durante os primeiros 5 dias ap6s o
parto cada vaca produz, pelo menos,
75Kg de colostro e leite colostral, sub-
produtos que podem ser utilizados para
alimentar o seu préprio vitelo.

Rodrigues (1991), num trabalho
realizado na Escola Superior Agrdria
do Instituto Politécnico de Castelo
Branco (ESA-IPCB), verificou que o
nimero de lactacdo e da idade da
vaca influenciavam a quantidade
total de colostro produzido nas 9
primeiras ordenhas. S6 uma pequena
percentagem de primiparas (13,3%)
nao produziu quantidade de colostro
suficiente. A maioria das vacas em
22, 32 e 42 lactacoes produziu colostro
que, de um modo geral, ultrapassou
largamente os 75kg. Para as 84
lactacdes controladas, a producao
média de colostro nas 9 primeiras
ordenhas ap6s o parto foi de 85,9kg.
Como numa exploracao de bovinos de
leite existem em cada momento vacas
com diferentes nimeros de lactacao,
se utilizarmos o excesso de colostro
das vacas mais velhas para compensar
a menor quantidade produzida
pelas vacas mais novas, facilmente
conseguimos uma quantidade média
daquele alimento lacteo superior aos
75kg necessarios.
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Quadro 1. Programa alimentar para vitelos, utilizando colostro fermentado

Idade do vitelo

1° a0 3° dia
cada ordenha.

Alimentacao didria

Fornecer 2,5 a 3 litros de colostro fresco duas vezes por dia apds

4° dia Fornecer 2,5 litros de colostro fermentado misturado com 1,2 litros
de dgua quente, apenas uma vez por dia.

Comecar a fornecer quantidades sucessivamente crescentes de
concentrado e do melhor feno existente na exploracao.

28° dia Ultimo dia em que se d4 colostro conservado (desmame).

@ 2.2 Como proceder

durante o aleitamento

A partir do 4° dia inclusive e durante
todo o periodo de aleitamento, o
vitelo ingere colostro fermentado
naturalmente. A transicao do colostro
fresco para o colostro fermentado
pode ser feita bruscamente. No
entanto, nem sempre é fdcil. Por vezes,
verificam-se fenémenos de rejeicao do
alimento lacteo durante o periodo de
transicao. Este problema, que ocorre
com maior frequéncia nos 3 meses
mais quentes do ano, é devido ao
processo fermentativo acelerado que
vai provocar um aumento da acidez
tituldvel e consequente diminuicao da
palatibilidade do colostro.

Além da utilizacdo do colostro como
alimento lacteo, 0 desmame precoce
aos 28 dias de vida e a utilizacao
de apenas uma refeicdo didria de
alimento lacteo substituto do leite
materno (Quadro 1), sdo opcdes
inovadoras em relacao ao aleitamento
tradicionalmente praticado na zona de
influéncia da ESA-IP(B.

Para que o sistema de aleitamento
proposto seja bem sucedido, indicamos
alquns cuidados a ter durante a recolha
e administracao de colostro fermentado.

(a) 0 colostro que vai ser utilizado

no aleitamento dos vitelos deve
ser recolhido com cuidados
higiénicos idénticos aos
praticados durante a ordenha.

(b) 0 balde utilizado para fornecer

colostro, deve ser bem lavado

com agua e sabdo antes e apos
cada utilizacao.

(c) Usar sempre um balde de
pldstico sem tetina para cada
vitelo.

(d) 0 colostro armazenado
deve ser convenientemente
homogeneizado antes de cada
distribuicao de alimento.

(e) O colostro conservado deve ser
diluido com 4gua quente, na
proporcao de 2 partes de colostro
para 1 parte de dqgua. A utilizacao
de dgua quente é importante
para aumentar a palatibilidade
da mistura.

(f) A quantidade de alimento lécteo
é a mesma durante todo o
periodo de aleitamento (3,7kg/
dia).

(g9) A distribuicao do alimento lacteo
é feita apenas uma vez por dia,
sempre a mesma hora.

(h) 0 desmame é feito ao 28 dia
de vida, desde que o vitelo j&
consiga ingerir uma quantidade
de concentrado superior a 0,5kg/
dia.

@ 2.3 Outros alimentos

a fornecer ao vitelo

Apos a distribuicao do colostro
fermentado, devemos lavar bem o
balde e por dqua limpa a disposicao
do vitelo. A nossa experiéncia tem
demonstrado que o0 acesso permanente
a dqua favorece a ingestao precoce
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de alimentos sélidos. A partir do 4°
dia comecamos a por, num balde
de plastico, um alimento composto
complementar granulado especifico
para esta idade. Deve evitar-se

a acumulacdo de alimentos ndo
consumidos que, com a humidade
e com a saliva do vitelo, tendem a
fermentar no recipiente.

A partir da mesma altura, o vitelo
deve ter livre acesso a um feno de
boa qualidade (feno de luzerna) e
sem bolores. Os valores energético e
proteico do alimento forrageiro nao
sao importantes nesta fase da vida do
animal. Num esquema de aleitamento
com desmame tao precoce como o que
nos praticamos, a ingestao de feno vai
estimular o processo de ruminacdo e
as fermentacoes ruminais, favorecendo
o desenvolvimento mais rapido do
rimen. Esta evolucao permite que a
alimentacdo do vitelo se possa basear
mais cedo, s6 em alimentos sélidos.

0 critério para decidirmos o fim
do periodo de aleitamento nao deve
ser apenas a idade do vitelo mas
também a quantidade de alimento
concentrado que o animal consegue
ingerir diariamente. Como regra
pratica, o desmame nao deve realizar-
se antes que o vitelo consiga ingerir
uma quantidade superior a 0,5Kg de
alimento concentrado por dia, 0 que
acontece normalmente durante a 42
semana de aleitamento.

Por uma questao de seguranca
aconselhamos o desmame aos 28 dias
de vida porque todos os vitelos com
que trabalhamos atingiram aquela
idade a ingerir diariamente quantidades
superiores aos 0,5Kg indicados. Nestas
condicdes, o desmame pode ser brusco.

0 programa alimentar indicado no
Quadro 1 permite fazer uma habituacao
progressiva aos alimentos sélidos,
possibilitando um desmame ao 28° dia
de aleitamento.

4. Crescimentos esperados

0s vitelos alimentados com colostro
fermentado naturalmente tém
consequido crescimentos homogéneos
com ganho de peso médio superiores
a 0.320 Kg dia™'. A evolucao de
pesos permite um acréscimo de
aproximadamente 9 a 10 Kg durante
o0s 28 dias de aleitamento. Em média,
temos obtido ao desmame vitelos com
pesos variando entre 0s 50 e 0s 52 Kg.
Cumprindo o esquema de aleitamento
proposto no Quadro 1, podemos
afirmar que é possivel obter um indice
conversdo alimentar inferior a 2.0 Kg
MS Kg' de ganho peso.

578 Vantagem econdomica na
utilizacdo do colostro

0 programa de aleitamento indicado
no Quadro 1 obriga a um consumo
de 75 Kg de colostro fermentado.
Contabilizando o preco do concentrado
e do feno consumidos e da mao-de-
obra inerente a recolha e preparacao do
colostro fermentado, verificamos que
0 processo de aleitamento custa cerca
de 5€.

Se utilizarmos leite de substituicao
como alimento lacteo, necessitamos de
12 Kg de leite em pd. Contabilizando
0 p6 gasto e o consumo dos outros
alimentos sélidos ja referidos
verificamos que, no minimo, cada vitelo
custa cerca de 30€.

Se em vez do colostro e leite de
substituicao utilizarmos leite fresco,
necessitariamos de pelo menos 92.5
Kg daquele produto. Ao preco actual do
leite, e considerando todos os outros
custos iguais aos sistemas anteriores,
verificamos que cada animal fica por
cerca de 38€.

Em resumo, podemos dizer que a
utilizacdo do colostro fermentado como
alimento lacteo reduz em 85% do ou
mais as despesas inerentes a fase de
aleitamento de vitelos ndo afectando,
no entanto, o seu crescimento.

6. Conclusoes

Ap6s mais de 10 anos de experiéncia
com a utilizacao de colostro fermentado
no aleitamento de vitelos, podemos
afirmar que, desde que sejam
cumpridas as regras de higiene
na distribuicdo dos alimentos e se
cumpra o esquema de aleitamento
proposto no. Quadro 1, obtemos vitelos
com crescimentos normais quando
comparados com vitelos alimentados,
nos mesmos moldes, com leite de
substituicao comercial ou com leite
inteiro.

A utilizacao do colostro como
alimento reduz consideravelmente
as despesas inerentes a fase de
aleitamento de vitelos leiteiros.

Nao afectando o crescimento futuro
dos animais, podemos concluir que é
UMa o0pcao interessante aos sistemas
de aleitamento tradicionalmente
praticados na Beira Interior.



