HABITOS ALIMENTARES DE UTENTES ADULTOS DO

o G e CENTRO DE SAUDE DE CASTELO BRANCO

Dr. Lopes Dias

OQUE MUDA/R?

|NTRODUCAO

“Em Portugal tém vindo a revelar-se-alguhs erros alimentares praticados por
grande parte da populacdo. Esses erros cometem-se por excesso de ingestdo
de certo tipo de alimentos que, consequentemente, levam a problemas no
-organismo, como € o caso da obe5|dade dlabetes hlpertensao arterlal entre
outras doencas. Ak ks | | | W

Existem outros erros alimentares cometidos que nao se incluem no excesso de
consumo nem na baixa ingestao de certo tipo de alimentos como, por exemplo,
saltar refeicdes. Assim é fundamental que o enfermeiro assuma no seu
quotidiano uma atitude educativa, no sentido de contribuir para a promogao
“de estilos alimentares sauddveis. Nesse sentido propusemo-nos desenvolver 0
presente estudo, de modo a conhecer, neste contexto, uma fracgao da
realidade.

OBJECTIVOS

‘Geral:

* |dentificar pratlcas allmentares de utentes adultos do Centro de Saude de
Castelo Branco.

Especificos: | |
~® Caracterizar a populacao em estudo; | ,
* |dentificar o nUmero de refeicoes consumidas diariamente;

* |dentificar a frequéncia do consumo de alguns alimentos (Iactlcmlos fruta,
1ort|colas carne e pelxe) |

SMETODOLOGIA

* Procedeu-se a um estudo exploratorio descritivo simples direccionado para
pessoas adultas no Centro de Saude de Castelo Branco A amostra foi
constituida por cmquenta (50) utentes. ' | |

* A técnica de colheita de dados utilizada foi o questlonarlo constltwdo por
| perguntas fechadas e administrado directamente. ‘ |

* Os dados foram anallsados segundo 0 metodo estatlstlco S|mples ordenagao
em frequéncias rabso.lutas_.

RESULTADOS

Caracterlzagao da popula«;ao
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Fraccionamento das Refeicoes
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Frequéncia do Consumo de Alimentos

Grafico 6: Consumo de Leite e Derivados Grafico 6A: Tipo de Leite e Derivados Grafico 6B: Frequéncia do Consumo de Leite e
Derivados
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Grafico 7: Consumo de Fruta Grafico 7A: Frequéncia do Consumo de Fruta
(1 peca média - 160g)
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Grafico 8: Consumo Legumes/Hortaliga Grafico 8A: Frequéncia do Consumo
(1/4 prato) Legumes/Hortalica
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Grafico 9: Frequéncia do Consumo de Peixe Grafico 10: Frequéncia do Consumo de Carne
(30g) (30g)
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Grafico 11: Consumo de Comida Rapida Grafico 11A: Frequéncia do Consumo de Comida
(1 hamburger/1 pizza pequena) Répida

M4 vezes ou mais

M2 a 3 vezes por dia

M1 vez por dia

M >-bvezes por semana

M 2-4vezes por semana

M1 por semara

i 1-3 vezes por més

Quantidade
%] (%] (] =] [ =] [
= ] w =Y w (s3] ~—
Quantidade
L T e L e e o = e ¢ s I Vs

M Rzremente
HSim ENao

Grafico 12: Utilizacao de Sal Grafico 12A: Quantidade de Sal
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Grafico 13: Consumo de Conservas Grafico 13A: Frequéncia de Consumo de
(1 lata) Conservas
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CONCLUSOES

Aspectos posi'tijvos:

* Todos tomam o pequeno-almogo;

* A maioria, quarenta e nove (49), consome leite e/ou derlvados com adequada regularldade
e A maioria, quarenta e seis (46), consome fruta com adequada regularidade;

* A maioria, quarenta e trés (43), consome legumes/hortalica com adequada regularidade'

. A comida raplda (”fast food”) € evitada por mais de metade das pessoas (27 pessoas)

Aspectos negatlvos

e O fraccionamento das refeicdes é indevido. Mais de metade dos inquiridos nao cumpre o fracuonamento
das refeicdes conforme o recomendado. Chegam a ser suprimidas 3 das 6 refeicdes didrias;

* Existem duas (2) pessoas que consomem leite e/ou derivados apenas duas a quatro vezes por semana;

* O consumo de fruta esta ausente em algumas pessoas. Dos inquiridos que consomem, seis (6) ingerem o
minimo de fruta, apenas uma a seis vezes por semana; | | | '

e Aingestdo de Iegumes/hortallgas estd ausente em sete (7) pessoas. Das que consomem, eX|stem catorze
(14) pessoas que ingerem entre uma a seis vezes por semana; -

e O consumo de pelxe verifica- -se apenas em ocasides esporadlcas
¢ A utlllzagao de ervas arométicas n3o é um habito para esta populagao

BPROPOSTAS 4

Promover a intensificacao de sessdes de educacao para a saude no sentido de sensibilizar para a importancia:

e do consumo didrio de leite e seus derivados;

» do aumento de consumo de frutas, legumes e hortalicas;

e daingestao intercalada de peixe e carne;

e da utilizacdo de ervas aromaticas na preparacio das refeicdes.
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