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Objectivos do estudo -

* forca/resisténcia/poténcia muscular do fricipite sural, amplitud
movimento da tibio-tdrsica

¢ Avaliar se as propriedades fisicas da dgua associadas ao
exercicio estruturado, conferem resultados diferentes do
exercicio em terra.




Estudos desenvolvidos na ESALD

1. Joana Francisco (2009) "O efeito da Drenagem Linfatica Manual e da
Pressoterapia na Insuficiéncia Venosa Crénica™

2. Diana Arraia (2010), “Influéncia da Drenagem Linfatica Manual no
Fluxo Venoso em Individuos com e sem Insuficiéncia Venosa Cronica”

3. Myléne Martins (2011) "Fiabilidade de um protocolo de avaliacdo da
bomba muscular venosa*

4. Catarina Martins (2011) "Efeito das manobras de chamada e
reabsorgdo no fluxo da veia femoral*

5. Margarida Ribeiro (2011) "Efeito das manobras de chamada e de
reabsorgdo no fluxo venoso da veia grande safena“




Estudos desenvolvidos na ESALD

associado a meias de compressdo*

8. Flavia Peixoto (2012) "Forga e arquitectua muscular do gémeo interno
na bomba muscular venosa da perna*

9. Inés Louro (2012) “For¢a e Arquitetura muscular do Gémeo Interno
na Doeng¢a Venosa Cronica“

10. Joana Lourengo (2012) “Impacto da Doenca Venosa Crénica na
QVRS e Funcionalidade*




Trabalhos em desenvolvimento na ESALD

Colaboragéio

Gerontologia




Local do estudo: ESALD

Piscina
Gindsio
Laboratério de Fisioterapia (Isocinético)

Laboratério de Radiologia: Ecoddopler (apoio do curso de
Cardiopneumologia)




Metodologia e Instrumentos de Medicado

vtilizados

‘ . Ll
v Possuir um dos sintomas:

= Edema venoso
= Alteragdes tréficas na pele de origem venosa
(Ulceras curadas)

v' Sem contra-indicagdes para o exercicio
e para entrar em dgua (33°)

v' Sem planos de tratamento para a IVC
simultdneos




Procedimentos com a amostra
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Lista de espera; Ndo quer intervengdo

Grupo para Grupo para
exercicio no solo exercicio em dgua Grupo de
controlo
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Plano de exercicio estruturado segundo os principios da American College of
Sports Medicine

Duragdo de cada sessdo Frequéncia Duragdo do programa

=~ 50 minutos 2 x Semana 8 semanas




Metodologia e Instrumentos de Medicao

uvtilizados

» Estado de Saude Funcional

» Qualidade de Vida na Insuficiéncia Venosa — 20 itens

» Escalas Visuais Analégicas - Sintomas de Insuficiéncia Venosa

Forca/Flexibilidade da Tibio-Tarsica

» lsocinético - Biodex System 3

Baseline, 2 e 6 meses apéds inicio da intervengdo




Metodologia e Instrumentos de Medicao

uvtilizados

Testes Funcionais

» Séries de “heel rises”

» Marcha Temporizada em 10 metros

\ Baseline, 1, 2 e 6 meses apds inicio da intervengdo '




Consideracoes finais

Principais dificuldades

Materiais que poderiam ser utilizados para enriquecer o estudo

* No futuro:
* Andlises laboratoriais (laboratérios de Andlises Clinicas ESALD)

* Andlise electromiogrdfica e do movimento (Laboratério de Fisioterapia)

* A adquirir:
* Avaliagdo por ultrassonografia muscular
* Avaliagdo por pletismografia a ar da bomba muscular

* Cardiofrequencimetros
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