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Resumo

O presente relatorio resulta das praticas educativas desenvolvidas em Pratica
Supervisionada em Educacao Pré-Escolar e no Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico. A
Pratica em Educacdo Pré-Escolar foi desenvolvida com um grupo de criangas da
Associacgdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota, com idades compreendidas entre os
3/4 anos, enquanto a Pratica do Ensino no 12 Ciclo do Ensino Basico foi desenvolvida
com uma turma de 22 ano de escolaridade do 12 Ciclo do Ensino Basico, da Escola
Afonso de Paiva. Deste modo, a primeira parte do relatério, apresenta as fases de
desenvolvimento da Pratica em Educacdo Pré-Escolar e no Ensino do 12 Ciclo do
Ensino Basico (organizacdo da Pratica, observa¢do, desenvolvimento de pratica
individual e de grupo, reflexdo sobre a pratica).

Tendo presente o contexto da pratica, este relatério dara mais énfase ao Ensino do
19 Ciclo do Ensino Basico, dado que a nossa investigacdo se desenvolveu neste
contexto. Partindo da pratica e tendo em conta a relevancia dos espacgos ndo formais,
pretendemos verificar de que modo estes, promovem as aprendizagens curriculares.
Assim sendo, a problematica do estudo centra-se no contributo dos espacos nao
formais para as aprendizagens, mais concretamente do Horto de Amato Lusitano, no
espago envolvente a Escola Superior de Educagdo. Definiram-se os seguintes
objetivos: (i) Compreender as potencialidades do Horto Amato Lusitano para o
ensino da Ciéncias no 12 ciclo do ensino basico; (ii) Planear, implementar e avaliar em
que medida as atividades realizadas no Horto Amato Lusitano facilitam as

aprendizagens dos alunos.

0 enquadramento tedrico encontra-se sub-dividido em “Ensino das Ciéncias”,
“Contextos de Educacdo formal/nao formal” , “Horto de Amato Lusitano” , “Ensino e
aprendizagem em espacos nao formais”. Relativamente as opgdes metodologicas,
estas assumem caracteristicas ajustadas aos estudos qualitativos, num formato de
investigacdo-acdo. As técnicas de recolha de dados adotados foram: observagao,
notas de campo, produgdes escritas dos alunos (documentos de registo de atividades,
desenhos e textos), registo fotografico e entrevista semiestruturada. De modo a
validar os resultados, recorremos a triangulacao metodolégica.

Esta investigacdo permitiu apreciar o significativo contributo das atividades
pratico/experimentais decorrentes no Horto de Amato Lusitano, relativamente a
promo¢do de aprendizagens de Ciéncias no 12 Ciclo do Ensino Basico, podendo
concluir da pertinéncia da utilizacdo dos espagos ndo formais para praticas
educativas ativas e motivadores.

Palavras chave

Educacao Pré-Escolar; Primeiro Ciclo do Ensino Basico; Educacdao em Ciéncias;

Interacao de contextos formais e ndo formais de educagao; Horto de Amato Lusitano.
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Abstract

This report is the result of educational practices developed in supervised practice
in Pre-school Education and in the teaching of the first cycle of basic education. The
practice in Pre-school Education has been developed with a group of children from
the kindergarten Association Dr. Alfredo Mota, aged 3 and 4 years, while the practice
of Teaching in the first Cycle of basic education has been developed with a class of
2nd year of schooling of the first cycle of basic education, school Afonso de Paiva. In
this way, the first part of the report presents the stages of development of Pre-school
education Practice and teaching of the first cycle of basic education (organization of
Practice, observation, individual and group practice, reflection on practice).

Bearing in mind the context of practice, this report will give more emphasis to the
education of the first cycle of basic education, given that our research has developed
in this context. Starting from practice and having regard to the importance of non-
formal spaces, we want to check how these, promote learning. Therefore, the problem
of study focuses on the contribution of non-formal spaces for learning, more
specifically of the garden of Amato Lusitano in the surrounding space to the school of
education. The following objectives were defined: (i) to understand the potential of
Horto de Amato Lusitano for the teaching of Sciences in the first cycle of basic
education; (ii) Plan, implement and evaluate to what extent the activities carried out
in the Horto de Amato Lusitano facilitate learning of students.

The theoretical framework is sub-divided into "science education”, "non formal,
formal Education contexts", "Horto de Amato Lusitano", "teaching and learning in
non-formal spaces”. With regard to the methodological options, these are qualitative
studies to set features on a research-action format. Data collection techniques were
adopted: observation, field notes, written student productions (activity registration
documents, drawings and texts), photographic record and semi-structured interview.

In order to validate the results, we use the methodological triangulation.

This research has significant contribution of the practical/ experimental activities
resulting in the Horto de Amato Lusitano, for the promotion of science learning in the
first Cycle of basic education, and complete of the relevance of the use of non-formal
spaces for active educational practices and motivating.

Keywords

Preschool Education; The first cycle of basic education; Science education; Interaction
of formal and non-formal contexts of education; Horto de Amato Lusitano
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Relatério de Estagio

Introducao

O relatério consiste em expor por escrito, factos ou dados recolhidos. O que
pretendemos através deste relatdério é colocar por escrito o processo de PSEP e PS
19CEB. Este relatorio surge como requisito para a conclusao dos estudos conducentes
ao grau de mestre em Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico, da
Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Este devera
ser um relato critico e reflexivo “(...) A capacidade para refletir emerge quando hd o
reconhecimento de um problema, de um dilema (...), o professor motivado por estas
sensagoes, recua para analisar as suas experiéncias.” (Dewey 1964 citado por Herdeiro
e Silva 2008; p. 10)

Como tal apresentamos o percurso de aprendizagem desenvolvido em PSEP no 22
semestre do 12 ano e PS 12CEB desenvolvido no 12 semestre do 22 ano do presente
mestrado. Ambos sdo fundamentais na nossa formag¢do como futuros profissionais da
educacao, pois permitem-nos ter um contacto direto com a realidade de modo a
melhorar a nossa formacao tedrica. A possibilidade de colocarmos em pratica a teoria,
é muito vantajoso para a nossa formacdo, pois coloca-nos em situagdes reais, nas
quais detetamos as nossas falhas e potencialidades. Para além disso, a
aprendizagem/partilha com profissionais que lidam diariamente com a realidade das
salas de aula é fundamental para complementar as nossas aprendizagens.

Para além disso, este relatdrio integra uma investigacdo que se centra no ensino
das Ciéncias e interacdo entre espacos formais e nao formais. A investigacao
desenvolvida partiu da seguinte problematica: Em que medida um espac¢o nao formal
contribui para aprendizagens relevantes de ciéncias dos alunos do 12 Ciclo do Ensino
Basico? Conduzindo definicdo dos objetivos do estudo: Compreender as
potencialidades do Horto Amato Lusitano para o ensino da Ciéncias no 12 ciclo do
ensino basico; Planear, implementar e avaliar em que medida as atividades realizadas
no Horto Amato Lusitano facilitam as aprendizagens dos alunos.

Por norma consideramos o ensino, como ensino formal que ndo possibilita
contacto com outros espagos propicios a aprendizagem e que nio permite alternativa
aos modelos de ensino que se centram na sala de aula.

Quando referido “ensino nao formal” somos remetidos para algo pouco credivel,
sem fiabilidade e do qual ndo poderemos retirar aprendizagens. Mas, na realidade,
alguma investigacdo ja aponta no sentido da “educagcdo ndo formal (...) ser
considerada mais apta para responder as necessidades individuais do aluno, tende a
oferecer valor para a vida, preparar o aluno para lidar com os problemas futuros” (Dib
1997 citado por Praia 2005; p. 18). Assim sendo, com este estudo pretende-se
evidenciar as potencialidades que os espacos nao formais possibilitam as
aprendizagens dos alunos. Sobre este aspeto, “vale ressaltar que as prdticas
desenvolvidas fora da sala de aula devem estar em consondncia com os objetivos
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curriculares, possibilitando assim um maior sentido ao que é aprendido pelos alunos”
(Oliveira & Gastal 2009; p.7).

Tendo por base o documento Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias
essenciais, este considera que

o meio local, espago vivido, deverd ser objeto privilegiado de uma primeira
aprendizagem (...). No entanto, hd que ter em conta que as criangas tém acesso a
outros espagos que, podendo estar geograficamente distantes, lhes chegam, por
exemplo, através dos meios de comunicagdo social (Ministério de Educac¢do [ME]
2001; p.101).

No documento é visivel a valorizacao da interligacdao entre educacao formal e nao
formal, pois este refere que

serd através de situagdes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto
directo com o meio envolvente, da realizagdo de pequenas investigagcoes e
experiéncias reais na escola e na comunidade, bem como através do
aproveitamento da informagdo vinda de meios mais longinquos, que os alunos
irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o significado dos conceitos.
(ME 2001; p.102)

A investigacdo apresentada é de natureza qualitativa, adotando uma metodologia
de investigacdo acdo. Pretende-se planear a forma de agdo, durante a acao verificar
resultados, refletir sobre a acao e caso nao sejam os mais viaveis proceder a mudanga
de atitudes e estratégias voltando a um novo ciclo. Permite que o investigador tenha
possibilidade de refletir sobre o acontecimento e proceder a modificagdes. Na nossa
situacdo, desenvolveremos apenas um ciclo de investigacdo pelo condicionalismo do
tempo.

Tendo em conta toda exposicdo realizada anteriormente, o relatério encontra-se
divido em duas partes. Na primeira parte apresentamos o trabalho desenvolvido em
PSEP e PS 12 CEB, integrando assim, os locais de implementacao, planificacoes de
grupo e individuais, assim como, as reflexdes da pratica.

A segunda parte do relatério diz respeito a investigacao desenvolvida durante a PS
12 CEB a qual se intitula “Aprender em espagos ndo formais no 12 Ciclo do Ensino
Basico- Do estudo do solo ao cultivo de plantas no Horto de Amato Lusitano”. Aqui
serdo apresentadas a justificacdo e contextualizacdo da investigacdo, problema e os
objetivos de estudo, enquadramento tedrico, metodologia, atividades desenvolvidas
no Horto de Amato Lusitano, articulagdo entre as atividades realizadas em espago nao
formal e formal, apresentacdo e analise de dados, por ultimo, as conclusées do estudo.

Findando o relatério, com a apresentacao de uma reflexdo final sobre a realizacao
dos estagios e da investigacao.
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1. Pratica de Ensino Supervisionada

1.1. Educac¢ao Pré-Escolar

Neste ponto do relatério de estagio pretendemos apresentar a organizacdo e
desenvolvimento da Unidade Curricular de Pratica Supervisionada em Educacdo Pré-
Escolar, que decorreu entre 5 de margo e 21 de junho de 2012, na Associa¢do Jardim
de Infancia Dr. Alfredo Mota.

Apesar de ja termos contactado por diversas vezes com criangas, o inicio de um
estagio acarreta algumas inquietagdes, inseguranca e duvidas. A ideia de contactar
com um espago novo e com um grupo de criangas que iriamos ver pela primeira vez,
assim como a educadora cooperante era algo que nos causava algum desconforto e
ansiedade. No entanto, apés o contacto com o grupo e algumas observagdes o
desconforto, foi desvanecendo, mas a ansiedade, perdurou por algum tempo dado,
que daqui a alguns dias estariamos efetivamente no papel de educadoras. Como
referido anteriormente, as duas primeiras semanas de estdgio, foram apenas de
observacao (rotinas, regras...) e contacto com o grupo e, com o ambiente da
instituicdo. Consideramos a fase de observacdo muito importante pois, além de ser
um momento de reflexdo é um momento de constantes aprendizagens, pois
observamos como a proépria educadora apresentava e desenvolvia as tarefas e como
captava e chamava a atenc¢do do grupo.

Ao longo da nossa pratica, implementamos planificagdes, refletimos sobre o nosso
desempenho e sobre o proprio processo de planificacao, uma vez que o plano escrito
e o vivido nao correspondem exatamente um ao outro. Nestas reflexdes também
referimos em alguns casos as nossas duvidas e dificuldades sentidas. Ao refletir sobre
as nossas acdes, mesmo as menos positivas, pretendemos melhorar como futura
profissionail. Ao refletir sobre a acdo, segundo Serrazina & Oliveira (n.d..)“reflexdo na
acgdo é aquela que ajuda o profissional a progredir no seu desenvolvimento e a
construir a sua forma pessoal de conhecer.”(p. 4)

1.1.1.Contextualizagcao
1.1.1.1. Caraterizacao do meio, Jardim de Infancia e grupo

Para realizarmos uma Pratica Supervisionada em Educacdo Pré - Escolar
adequada ao grupo de criancas com idades compreendidas entre 3 e 4 anos da
Associagdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota, foi preciso conhecermos o meio
envolvente, da instituicio e do grupo de criancas. Deste modo apresentaremos,
sucintamente, os aspetos que consideramos relevantes. realizarmos uma Pratica
Supervisionada em Educagdo Pré - Escolar adequada

A Associacao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota situa-se na zona Norte de
Castelo Branco, em termos mais especificos, situa-se na Quinta do Olival do Pago,
3
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zona histérica da Cidade de Castelo Branco. Antes de se tornar Associacao Jardim de
Infancia, era Dispensario de Puericultura o qual abriu a 6 de margo de 1930 e foi
inaugurado a 6 de maio do mesmo ano. Mais tarde junto ao dispensario foi criada
uma creche, inaugurada a 10 de maio de 1931. Por razdes varias transformaram o
Dispensario em Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota. Trata-se de uma
Instituicdo de Solidariedade Social. Na mesma Quinta, encontra-se também o Jardim
Escola Joao de Deus.

A zona envolvente ao Jardim de Infancia, é muito rica em recursos educativos.
Seguidamente apresentaremos exemplos de alguns recursos mais préoximos, como o
Jardim do Pago; o Parque da Cidade; o Museu Francisco Tavares Proenga Junior; o
Castelo dos Templarios; o Museu Cargaleiro, entre muitos outros.

Em 1989, o Jardim de Infancia sofreu a sua primeira ampliacao, tendo ja sofrido
mais duas, de modo a adaptar-se as necessidades das criancas e a necessidade de
recursos, sendo atualmente constituida por dois edificios distintos.

O Jardim de Infancia tem varios recursos fisicos, encontrando-se estes divididos
pelos dois pisos. No rés-do-chdao os recursos disponiveis sdo: cozinha, dispensa,
lavandaria, arrumos, refeitério, trés casas de banho para criangas, duas casas de
banho para adultos, sala polivalente, quatro salas de atividades e, dois patios
exteriores, hall e corredor. No 12 andar os recursos siao: duas escadarias, corredor,
secretaria, sala da direcdo, sala de educadoras, duas casas de banho para adultos e,
trés casas de banho para criangas, copa de leites, dois refeitérios, duas salas de
arrumos, cinco salas de atividades e patio exterior.

As salas tém sistemas de aquecimento, luz natural, encontram-se pintadas de
cores claras e apresentam um bom estado de conservagao. Na generalidade possuem
mesas, jogos, armarios, espelhos livros, puzzles, radios, CD e materiais para
atividades plasticas.

A instituicdo, como equipa pedagdgica, tém: dez educadoras, professora de
educacdo musical, professora de inglés, professor de judo e professora de educagao
fisica. Como equipa ndo docente tem catorze auxiliares de acdo educativa, duas
cozinheiras, cinco auxiliares de limpeza, motorista e jardineiro.

Acerca do grupo com o qual desenvolvemos a Pratica Supervisionada em
Educacao Pré- Escolar [PSEP], este era composto por 19 criancas com idades
compreendidas entre 3/4anos. Segundo Piaget crianc¢as entre 2 e 7 anos encontram-
se no estadio pré-operatério. Neste estadio, em temos gerais, as criancas ainda sao
um pouco egocéntricas; focam-se num tnico aspeto de uma situagao; o pensamento é
muito concreto. Nesta fase, mais em especifico, os jogos de construcdo passam
progressivamente a jogos simboélicos, prevalecendo a assimilacao.

Relativamente ao desenho, nesta fase, as criancgas ja lhe atribuem significado, nao
dando em concreto nome ao desenho. Comecam a projetar no desenho a realidade,
Fig.s reconheciveis, resultando algo inferior a sua expetativa. “Apesar da maturagdo
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das aptidées motoras os gestos grdficos sdo um pouco desajeitados e os seus desenhos
pouco estruturados. A importdncia afetiva atribuida a determinado elemento traduz-se
igualmente por desproporgdes grdficas.”(p.92) (Delmine & Vermeulen 1992)

No que se refere a linguagem, as criangas desta faixa etaria demonstram uma certa
confusio entre o pessoal e o social, e utilizam frequentemente o monélogo. E também
durante esta fase que comecam a partilhar socialmente as aprendizagens devido ao
desenvolvimento e comunicagao.

Durante as semanas de observacao, foram visiveis as rotinas diarias. Por volta das
9h as criangas sdo encaminhadas para a sua sala, seguidamente procedem a higiene.
Posteriormente da-se inicio as atividade da manha de que sdo ,exemplos: histéria
(contadas, dramatizadas, de roda), exploragdo de poesias lengalengas, adivinhas,
entre outros, teatro de fantoches, jogos de imitacdo até as 10:15 min. Apds a
exploracdo e desenvolvimento do assunto a abordar sdo realizadas atividades em
pequenos grupos e individuas, as atividades a desenvolver neste espago de tempo sao
variadas, desde atividades plasticas orientadas e/ou escolhidas por cada crianca nos
cantinhos (casinha, recorte e colagem, leitura, desenho e grafismo, carros, entre
muitos outros), terminando as 10h:55 min para as criangas arrumarem os espacgos
onde estiveram a realizar as atividades, consolidarem-se os conhecimentos da manha
e seguidamente realizarem atividades livres no exterior, até as 11h:10 min para em
seguida procederem a higiene para as 11h:20 min almoc¢arem. No fim de almogo
podem voltar a realizar atividades livres no exterior, para ao 12h:40 min se
deslocarem até a sala para repousarem até as 14h:30min. Realizando-se
seguidamente atividades em pequenos grupos e individuais nos diversos cantinhos
até as 15h: 20min, seguindo-se a higiene e o lanche, a partir das 16h:00 sao realizadas
atividades livres no ginasio, patio ou sala.

As criancgas para além das atividades diarias da sala realizavam atividades de
enriquecimento curricular, como ginastica, musica, judo e hip-hop, cada uma das
atividades tem um dia especifico e é realizada ap6s o lanche da tarde.
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1.1.2.0rganizacao da Pratica em Educacéao Pré- Escolar

A Pratica em Educacgado Pré-Escolar foi realizada entre margo e junho de 2012, em
par pedagogico, com o grupo de criangas com idades de 3 e 4 anos, na Associagcdo
Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota.

Segundo o programa da unidade curricular de Pratica Supervisionada em
Educacao Pré Escolar (PSEP), esta tinha como principais objetivos os seguintes:

-Conhecer as dimensdes especificas do contexto educativo em estudo.

-Identificar varidveis processuais promotoras da qualidade da instituicio em
analise. - Observar, detalhadamente, a acao pedagogica do Educador.

-Elaborar instrumentos de recolha de dados para a elaboracdo de um diagnéstico
de situagdo.

- Enquadrar dados recolhidos em teorias estudadas.

-Desenvolver estratégias de promoc¢dao do desenvolvimento e aprendizagem de
todas as criancas.

-Analisar projetos curriculares elaborados com base nas Orientagdes Curriculares.

-Desenvolver competéncias de observagdo, planificacdo, acdo, avaliacdo e
comunicacao.

- Saber trabalhar em equipa com todos os elementos da comunidade educativa.

-Conceber, realizar e avaliar experiéncias educativo-pedagdégicas, fundamentando
as suas propostas.

-Realizar a adequacdo curricular como resposta as necessidades educativas
especiais.

Tendo presente os objetivos acima descritos, durante a nossa pratica
desenvolvemos o nosso percurso de forma a correspondermos e alcangarmos os
objetivos definidos.

Ao longo deste relatdrio sdo descritos e apresentados, alguns dos processos de
trabalho desenvolvidos ao longo desta pratica, os quais nos fizeram alcangar os
objetivos. Os processos desenvolvidos estdo de acordo com o referido nas orientagdes
curriculares. Um dos processos educativos que caracteriza a intervencado profissional
do educador de infancia passa por diferentes etapas que se vao sucedendo e
aprofundando. Este processo pressupde observar, planear, agir, avaliar, comunicar e
articular. (OC 1997)

Desde o inicio da pratica, identificamos as varidveis processuais promotoras da
qualidade da instituicdo. Para além da observacdo, o contacto diario permite-nos ter
essa percecao. Ao longo de todo o processo, realizamos uma articulacao entre os
dados recolhidos e as teorias estudadas; é importante que fundamentemos e
verifiquemos, comparemos o real e a teoria.

Durante as duas primeiras semanas de observa¢do para além de, contactarmos
com a instituicdo, grupo de criangas, um aspeto importante antes de iniciarmos a
nossa pratica é analisar o projeto curricular e, tomar conhecimento do que se
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desenvolve a nivel de instituicdo, assim como, de sala.

A estrutura das planificagdes didaticas ficou ao critério de cada aluno, tendo
pesquisado e analisando outras estruturas, resultando na seguinte estrutura
apresentada na Fig. 1:

Escola Superior de Educacio De Castelo Branco

Pratica Supervisionada em Educagio Pré — Escolar

Plano Diario

Supervisora:
Nome: Educadora Cooperante:
Grupo de criancas: Nivel Etario:
Educadora Cooperante:
Tema: Data:
Contetdos Atividades Material

Mvea do conheriments do mundo-Meio social

Linguagem oral

Exprescio Maotora

Expraszsio Musical! Dramatica

Expressio plastica

Area de formacio pessoal & social

ESTRATEGIA

Figura 1-Estrutura das planificacdes didaticas de Educacdo Pré-Escolar

Como é possivel verificar a estrutura da planificacao encontra-se dividida em trés
partes. Na primeira parte encontramos os elementos de identificacdo; a segunda
parte encontra-se subdividida em trés, conteudos, atividades desenvolvidas em cada
uma das areas do conhecimento e materiais utilizados em cada atividade; na terceira
e ultima parte, e nao menos importante, a estratégia. Neste ponto descrevemos todo o
processo didatico a utilizar durante a manha de pratica.

Para além disso, de modo a desenvolver competéncias de observacao, planificacao,
acdo, avaliacdo e comunicagcdo criamos uma grelha de observacdo de modo a
observarmos e avaliarmos, para além do desempenho das criangas, a nossa propria
planificacdo, dado que o desempenho das criancas poderd ndo ser o pretendido
devido a uma planificagdo menos adequada. Dessa forma apresentamos na Fig. 2 a
grelha de observacao construida por nos.
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Bacola Superior de Bducagac De Castelo Branco
Pratica Supervisionada em Bducacao Pré — Escolax
Asscciacio Jardim-de-infincia Dr. Alfredo Mota

Gralha de Cbservacao

Area de conteido

Criangas

i 2 3 L 5 E 7 8 9 L

Objetivos

CA|FA|[CA |FA | CA|FA(CA|FA|CA |FA|CA|FA| CA |FA|(CA|FA|CA|FA |CA|[FA

=
b
3

i
"
o
-
.1
=]
o
W

egenda:CA: Com zjuda; FA: Faz autonomamente; NO: Nao observavel

Figura 2- Grelha de observacao

A nossa pratica de ensino supervisionada desenvolveu-se com base no trabalho
em par, no qual este se apoiaria e trabalharia em conjunto. A organizacao dos pares
pedagdgicos, ficou ao critério das estudantes estagiarias. A nossa pratica contempla
trabalho individual e trabalho de par, durante o qual a estagidria que esta em pratica
podera ser auxiliada pela sua colega.

Para evidenciarmos como foi organizada a nossa pratica, no quadro 1
apresentamos de forma geral as nossas intervencgoes.
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Trabalho desenvolvido

Semanas

Temas desenvolvidos em
prdtica

Semanas de observacgao
em par pedagdgico

5 a 8 de margo

Conhecer o corpo
Higiene

A familia- pai

12 a 15 de margo

A familia- pai

Pratica individual

19 a 22 de margo

A familia- pai
Primavera
Primavera- Vestuario

Profissao estilista

16 a 19 de abril

A familia- mae

14 a 17 de maio

A florista e o quadrado

A florista

28 a 31 de maio

Simulacro de incéndio

Meios de transporte

11 a 14 junho

Animais selvagens

Prdtica de grupo

2 a4 de maio

Os sentidos e a expressao
musical

Atelié  de  expressdo

musical

Atelié de expressio
7 a11 de maio . p

musical

Quadro 1- Organizacao da Pratica em Educacao Pré- Escolar

Durante as semanas de pratica foram criadas estruturas por parte da educadora
cooperante das alunas por forma a facilitar o desenvolvimento da pratica. Assim
sendo, no final da primeira semana a educadora em conjunto com o par pedagdgico
delimitou os temas a serem desenvolvidos ao longo de cada uma das semanas de
pratica anexo 1. No inicio foi apresentado o guido de atividades para posteriormente
ser implementado. No final de cada semana era realizada uma reflexao das atividades
realizadas, com a cooperante e com a professora supervisora quando necessario. Era
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também realizada uma reflexdo por escrito, a ser entregue a cooperante.

Toda a documentacao realizada em grupo ou individualmente encontrava-se num
dossié, sendo inserido a cada semana as planificagdes e reflexdes correspondentes.
Findado o estagio tinhamos o dossié organizado e pronto a entregar ao supervisor
para posterior avaliacao.

1.1.3. Desenvolvimento da Pratica em Educacéo Pré - Escolar
1.1.3.1 Registo de observacao

A Pratica em Educagdo Pré-Escolar iniciou-se com a apresentacao das estagiarias a
educadora cooperante e ao grupo de criangas. Posteriormente foi feita a apresentagdo
de todas as estagiarias presentes na instituicdo a dire¢do, uma vez que nao foi
possivel fazé-lo previamente.

Consideramos este contacto importante para o nosso desempenho, pois o Unico
contacto com o pré-escolar foi em Iniciacao a Pratica Profissional que se desenvolveu
na Licenciatura em Educagdo Basica. Apesar dos conhecimentos anteriores,
necessitamos sempre de realizar a observagdo antes de iniciarmos uma pratica, pois
ja existem rotinas e atuagdes especificas de cada profissional as quais ndo podemos
menosprezar. Para além de podermos observar como é estar perante o grupo de
criangas, podemos também ver a postura da educadora e as suas técnicas de controlo
do grupo. Permite-nos refletir sobre esses conhecimentos de modo a manté-los e ou a
criarmos os nossos proprios métodos de modo fundamentado. Durante este periodo
de tempo tivemos oportunidade de consultar a documentagdo relativa ao projeto
educativo do agrupamento e ao plano anual de atividades e, a partir destes
recolhemos a informagdo necessaria para podermos realizar o nosso estudo da
instituicdo, assim como, para a nossa interven¢do na pratica.

Para além disso ao longo das duas primeiras semanas foram realizados registos,
pelo par pedagoégico, acerca de situagdes que consideramos importantes e sobre os
quais refletimos e tecemos algumas consideragoes.

Reflexdo 1 semana de observacéao

A primeira manha de observacao da PSEP foi talvez aquela que nos provocou
maior ansiedade. Encontravamo-nos expectantes relativamente a forma como
seriamos recebidas pela educadora, pela auxiliar e mesmo pelas criangas,
consideramos que estas ficariam um pouco estranhas a nossa presen¢a. No entanto,
tal ndo sucedeu. Foi notdéria a boa integracdo que nos foi proporcionada. Ao
entrarmos na sala sentimos-nos bem, mais calmas e tranquilas. A educadora colocou-

nos extremamente a vontade, quer para nos dispormos pela sala da forma que

pretendéssemos quer para lhe colocarmos qualquer questdo, assim como, para
10



Relatério de Estagio

ajudarmos nas atividades ao longo da manha.

Mesmo sendo este o 12 dia, observamos alguns parametros que nos suscitaram
alguma curiosidade. A educadora, como forma de motivacao, escondeu na sala dois
objetos que pretendia que as criangas descobrissem (fantoche e livro). Nao era
suposto que as criangas recorressem ao saco das surpresas. Como nao estava previsto
este acontecimento, a educadora aproveitou a ideia das criangas e introduziu pistas
para encontrarem o que era pretendido. Este episddio despertou a nossa atengao pelo
facto de que tudo o que se planifica, nem sempre ocorre na realidade. A planificacao
deve ser uma “previsdao” do que se pretende fazer, tendo sempre em conta as relacdes
pessoais entre os membros do grupo (educador e criangas ou professor e alunos).
Uma planificacdo deve ser um meio e ndo um fim e deve também ser flexivel. O
educador ndo se deve limitar aquilo que planificou. Quem se limita ao que planifica
pode correr o risco de ndo estar a “escutar” as necessidades das criangas, as suas
duvidas, etc. “Tal como acontece na vida também durante a prdtica o professor deve
estar preparado para se desprender dos planos ou alterd-los se algum factor, ndo
previsivel no momento da sua elaboragdo, assim o exigir” Tavares e Alarcdao (1999 p.
158)

Na realizacdo da atividade da “massa de sal” foi solicitado as criangas a construgao
de um “menino (a)”. Apercebemo-nos de que existiam diferencas entre elas
relativamente a no¢do da imagem do corpo humano, pois apenas uma pequena
percentagem destas colocava os membros a partir do corpo e ndao da cabeca. Tal
acontece devido a falta de organizacdo por parte da crianca relativamente ao desenho
ou as construgdes, como refere Delmine & Vermeulen (1992) por volta dos 3 anos “as
representacdes humanas podem ser designadas de “cabegudos”, pois o circulo
representa ao mesmo tempo a cabega e o tronco vistos de frente e ao qual estdo unidos
dois riscos, as pernas, e muitas vezes, outros dois, os bragos”(p.93) Tendo em conta que
o grupo nao é homogéneo existem construgdes em que as representacoes do corpo ja

tém olhos, boca e umbigo, sdo mais elaboradas.

Relativamente ao chefe do dia, ndo tinhamos nocdo da organizagcdo e
responsabilidade dada a criancga, para orientar os colegas nas suas brincadeiras e
encaminha-los para o almoco. Através destas pequenas tarefas conseguimos incutir, o
sentido de responsabilidade nas criancas e a iniciar um percurso que permitira a
crianca melhorar a sua convivéncia em sociedade, tornando-se mais auténoma e
responsavel.

Durante a hora de almocgo, enquanto ajuddvamos a educadora e a auxiliar no
auxilio as criancgas, deparamo-nos com uma dificuldade: uma crianga colocou as maos
na boca de forma a ndo se poder introduzir comida, de tal modo insistente, que
nenhuma de nos conseguiu adotar uma estratégia para lhe darmos comida. Para nos
este episodio foi “uma birra a refeicao”. Cunha (n.d. § 2) refere que a birra é uma
forma de expressdo, pressdo e manipulagdo; “...ndo é sé uma forma de chantagem, que
as criangas usam para imporem as suas ideias e conseguirem o que querem, resulta
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também de uma md gestdo do mal- estar”.

Na segunda manha de estagio, pelo facto de a educadora entrar mais tarde, lemos
uma historia as criancgas. Sentimo-nos felizes por isto se ter proporcionado, mas ao
mesmo tempo receamos ndo conseguirmos corresponder ao dominio do grupo e a
exploracao correta da histéria, atendendo a que foi tudo muito espontaneo e sem
preparacao.

Nesta manha ainda observamos e constatamos como com um simples boneco se
consegue introduzir o conceito higiene, ndo é necessario termos grandes quantidades
de materiais para conseguirmos cativar as criangas e despertar o interesse para as
atividades. Com isto pretendemos referir que o importante ndo é a qualidade nem a
quantidade dos materiais, mas sim a qualidade com que estes sdao explorados.

Achamos interessante a forma delicada como a educadora alertou as criancas e
lhes solicitou que alertassem os pais, para a importancia da higiene. Esta abordagem
fez-nos refletir, pois enquanto grupo de estagio, conversamos imensas vezes acerca
de como futuramente abordaremos tematicas mais complicadas, pois existira
inicialmente, algum constrangimento referi-los e percebemos que o importante é
estudarmos profundamente o historial de cada crianga, para que nunca a possamos
“magoar” com o que dizemos.

No trabalho de mesa, que consistiu em as criancas tragarem com um marcador os
percursos desde as agdes até aos objetos (ex: tomar banho-----chuveiro, etc.)
consideramos interessante o facto de as criangas ja conseguirem tragar de forma tdo
correta os percursos desde as agdes até aos objetos. Como referido das Orientagdes
Curriculares [OC] (1997) todas as situagdes permitem que a crianga aprenda a utilizar
melhor o seu corpo. (p.25)

Na nossa terceira manha ficamos espantadas com varios aspetos: o primeiro tem a
ver com a educadora ter escondido o livro debaixo do seu bibe e o segundo foi a
assertividade das previsoes das criancas acerca do contetudo do livro a ser explorado.
Consideramos importante pois um gesto tdo simples como este, criou um enorme suspense
em redor do que seria apresentado, em segundo, ¢ notavel como as crian¢as conseguem
acertar na maioria das previsdes que fazem quanto ao titulo do livro, as imagens e até
mesmo ao conteddo deste.

A ativagdo do conhecimento prévio como refere Oliveira e Queirés (2009 )”Leitura
uma nova concepgdo "( § 15) “é um fator essencial para a compreensdo do texto, pois
trata-se de uma forma de conhecimento que as criangas jd tém acerca de determinado
assunto”. Observamos atentamente toda esta preparacdo antes da histdria, pois
sentimos que até nos proprias estdvamos curiosas acerca do que seria apresentado e
a caminho de casa conversamos e constatdmos que através de uma atividade
conseguimos remeter para aspectos de varias areas, sem termos de abordar
especificamente contetidos de uma determinada area. Neste dia, observou-se que a
atividade em si era o contar uma historia, mas o suspense gerado a volta do
aparecimento do livro, fez com que se trabalhasse também a contagem matematica,
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sem que intencionalmente se tivesse planeado trabalhar a matematica. Devemos ser
flexiveis relativamente a todas as areas, isto é, ndo temos de obrigatoriamente
planear atividades para todas as areas, mas sim integra-las, ou seja, em cada atividade
podemos trabalhar mais do que uma area especifica.

O contar da histéria também foi algo que nos motivou bastante. A educadora fé-lo
de forma tao cativante, que até nos estdvamos interessadas. Este é um ponto que
temos mesmo de referir, pois um dos nossos receios é o ndo sabermos contar
devidamente uma histéria. Dizemos isto, ndo por ndo conseguirmos contar uma
histéria, mas porque temos consciéncia que ainda ndo o sabemos fazer devidamente
(vozes, aumentar e diminuir tom, entre outros aspetos). Como refere Dias (2011) o
contar histérias é considerado uma ferramenta pedagdgica na formagdo do cardter
social e intelectual da crianca. E através das histérias que se desenvolve a imaginagdo, o
espirito critico, a concentragdo, etc. (p.2)

Apés a leitura da historia foi feita uma breve exploracdo, questionando as criangas
“O que gostarias que o teu pai fosse?”, maioritariamente as respostas foram de
encontro ao lido anteriormente, concluindo que as criangas captaram a esséncia do
livro. Seguidamente foram propostas mais duas atividades, a primeira que tinha como
objetivo trabalhar a expressao dramatica e motora, na qual as criangas tinham de
imitar a expressao facial do pai quando esta zangado, irritado, entre outras. Foi
também ensinada as criancas uma danga para realizarem com os pais, quando chegassem a
casa. Consideramos importante existirem atividades deste tipo que proporcionem o
aumento dos vinculos entre pais e filhos.

No entanto na manha seguinte as criangas foram questionadas sobre o assunto,
obtendo algumas respostas, tais como: “Ndo tive tempo, estava cansada e tive de ir
dormir”; “O pai estava sé a ver televisdo e ndo me ligava nenhuma”. Podem-se retirar
duas informagdes interessantes: as criangas passam tanto tempo no Jardim de
Infdncia que, quando chegam a casa nem sempre tém muita vitalidade para
realizarem certas atividades com os pais, o que nos traz a memoria que “O ideal
educativo é melhor tempo na escola e mais tempo na familia”( Jodo Formosinho citado
por Infante 2002 p. 75); e que os pais ndo tém grande tempo para os filhos e, muitas
vezes, acham que ao realizarem certas atividades com eles perdem muito do seu
tempo individual; outras vezes, estao cansados.

Também nesta manh3, iniciou-se a realiza¢dao da prenda do Dia do Pai, na qual nos
foi possivel ajudar e até trocar ideias com a educadora acerca de certos pormenores
da prenda. Uma de nos, do par pedagoégico, sentiu mais dificuldade em auxiliar as
criangas, mas facilmente se resolveu a questdo e se organizou uma equipa de
trabalho: a educadora e uma de nés auxiliavam as criangas na moldagem dos
materiais e na colagem destes e a outra fazia os acabamentos das prendas. Com isto,
sentimos que ja eramos uma equipa, e quando dizemos equipa nao nos referimos sé a
nos estagiarias, mas também a educadora cooperante.
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Terminada a 12 semana de observacdo na PSEPE, pudemos concluir que todos os
dias foram dias de aprendizagem; as criangas ja comeg¢avam a criar afetos connosco e
nds com elas; podemos dizer que qualquer pessoa da instituicdo estava disponivel
para nos atender, sempre que necessitassemos; ou seja, s6 com uma semana ha
instituicdo ja sentimos que estavamos ali ha muito mais tempo, o que foi gratificante
para nos.

Reflexao 2* semana de observacao

No primeiro dia da 22 semana de observacao da PSEPE apercebemo-nos da
preocupacao da educadora em integrar as criangas que estiveram a faltar, porque
tinham estado doentes, nas atividades realizadas ao longo desses dias. Foi importante
visualizarmos isto, pois ainda ficAmos com mais certezas de que, enquanto futuras
profissionais devemos criar sempre um “ fio condutor” entre o que ja foi abordado e
os conteudos novos que se estdo a abordar para que a crianga consiga acompanhar o
trabalho desenvolvido na sua sala, proporcionando-lhe um desenvolvimento
cognitivo e social mais consistente.

Foi interessante a atividade em que as criangas recontaram a histéria “Gosto
muito de ti, Papa!”, abordada na semana anterior, aos seus amigos que tinham estado
a faltar. Ficamos admiradas com a capacidade de reconto das criancas, pois nao
sabendo ler e visualizando somente as imagens do livro, souberam recontar a histéria
na perfeicao.

A cancdo deste dia, também foi um momento de grande cumplicidade e alegria,
pois sendo dedicada ao pai transmite logo a ideia de amor e afeto. Cantamos e
dangamos com as crian¢as e aumentamos a nossa bagagem musical infantil. Temo-
nos apercebido através das cangdes, de que com estas idades ndo se pretendem
ensinar can¢des muito grandes, mas sim can¢des que tenham algum sentido e que
sejam curtas, para uma memorizac¢ao mais facil.

No dia seguinte quando a educadora estava a contar a historia através de imagens
coladas no flanelégrafo, verificimos que as criangas sdo tdo perspicazes que
questionaram a educadora pelo facto de surgir uma imagem, onde se encontravam
duas pessoas s6 com umas pernas e um corpo, pois nao estavam a compreender o
porqué destas duas personagens surgirem sem cabeca. A educadora teve de explicar
as criangas que naquela imagem encontravam-se os pais da “Ritinha” e como eles sao
“crescidos” ndo cabiam na folha. J4 comeca a ser notoéria, nesta idade, a preocupacao
das criangas relativamente a organizagao espacial das imagens numa folha.

Foi também ensinado um poema dedicado ao Pai, para que as criangas lhe
pudessem dizer, quando chegassem a casa. Esta atividade volta a demonstrar a
preocupacdo que existe em fortalecer os vinculos entre pais e filhos

Adoramos a forma como as criangas gesticulavam a medida que iam dizendo o
poema, pois notava-se imenso que sabiam quais eram as partes onde deviam dar mais
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énfase ao poema. A ideia da educadora trabalhar o poema em movimento, isto &, de
caminharem e marcharem ao mesmo tempo que diziam o poema; de o pronunciarem
em diferentes intensidades, mais alto e mais baixo, facilitou a memorizacao deste.
Tirdamos desta atividade o ensinamento de que devemos ser dinamicas, quando
ensinamos algo novo as nossas criangas, e de que devemos adotar novas estratégias
para que as criancas aprendam o que se pretende ensinar de forma alegre e divertida.

Foi também muito interessante a forma como a educadora abordou a familia: nds
por vezes vivemos com o pai e com a mde, mas outras vezes, podemos viver ou S6 com o
pai ou s6 com a mde (casos de familias em que os pais estdo separados ou um dos pais
ja faleceu). E essencial que percebamos que, quando estamos a lidar com criangas
temos de estudar muito pormenorizadamente o historial de vida destas, pois
podemos abordar assuntos delicados que as possam magoar, tal como referido
anteriormente

Nota-se que a educadora coopeante tem a preocupa¢do de deixar as criancgas
brincar, o que é muito importante nos tempos de hoje. Normalmente, as criangas
brincam antes do almogo (brincadeiras livres no cantinho) e antes de irem fazer a
sesta (brincadeiras no patio). E também nestes momentos de brincadeira que, por
vezes, também entramos no mundo delas : as meninas adoram brincar connosco as
cabeleireiras e imaginam que estdo a fazer imensas coisas ao nosso cabelo.

Na manha seguinte educadora, depois de ter contado e explorado a histéria, levou
as criangas para o parque das areias, pois estava bom tempo e la poderiam realizar as
restantes atividades. Foi relevante para nés visualizarmos os comportamentos das
criangas, enquanto brincavam livremente no parque das areias, pois os seus rostos
transbordavam felicidade. Este episédio permitiu-nos refletir um pouco acerca da
importancia dos recreios; é um local que pode proporcionar momentos educativos
intencionais, planeados pela educadora e criancas.

Uma das atividades desenvolvidas no parque das areias foi a atividade da pintura
de um carpinteiro. FicAmos curiosas relativamente a no¢do que as criangas tinham
das cores da madeira, das roupas do carpinteiro, da pele (interessante o facto de
grande parte das criancas pintar os bracos e a cara do carpinteiro, de amarelo).
Podemos levantar varias hipoteses acerca da utilizacdo de determinadas cores, pois
esta escolha pode estar associada a algo mais pessoal; ao facto de ser a cor mais
proxima da crianga; ou entdo por ser a cor mais aproximada a cor real da pele com
que estao mais familiarizadas.

Este foi um dia em que nos foi possivel observar varios parametros: o
comportamento das criangas fora da sala de atividades (criangas mais timidas que se
revelaram ativas nas brincadeiras); a concentra¢cdo das crian¢as na realizacdo de
atividades fora da sala é diferente; a utilizacdo das cores a que tém acesso; etc.

Na udltima manha de observacao, a educadora distribuiu pelas criangas uns
circulos e uns triangulos para a realizacdo de um jogo em que os circulos eram os
Gepetos, os triangulos eram os Pinoquios. O intuito era percorrerem um percurso e 0s
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Gepetos darem um abrago aos Pindquios - pais e filhos. Chateau, citado por Kishimoto
(1994) “valoriza o jogo por seu potencial para o aprendizado moral, integracdo da
crianga no grupo social e como meio para aquisi¢do de regras” (p.21). A motivagdo com
que as criancas se deslocaram pelo percurso criado pela educadora foi algo que nos
cativou ao longo da manha. As brincadeiras, os jogos e os brinquedos devem ser
objetos de crescimento, que possibilitem a crianca a exploracdo do mundo; o
descobrir-se; entender-se e posicionar-se em relacao a si e a sociedade de forma
lidica e natural, criando competéncias para a socializacdo e a conduta psicomotora.

Ao mesmo tempo, os jogos ativam a escolha de estratégias indispensaveis para a
resolucao do problema que o jogo coloca, de modo a obter-se sucesso.

Antes do almogo a educadora optou por cantar algumas canc¢des de roda, o que
achamos muito importante pois as cang¢des sao elementos fundamentais para o
desenvolvimento das crianc¢as. Consideramos importante salienta-lo, pois cada vez
menos se utilizam as cang¢des de roda nos Jardim-de-infancia. As can¢bes de roda
permitem a comunicagao entre criangas de varias idades e a consolidacao de vinculos
afetivos entre geracoes (0s netos a aprenderem as cangdes do tempo dos avos). Esta
pratica das cangdes de roda ndo serve apenas para entretenimento, pretende-se que
as criangas conhe¢am a cultura de uma determinada regiao e, fundamentalmente, que
desenvolvam a imaginagdo, a criatividade, a concentracdo e a memoria a elas
associadas.

Terminadas as duas semanas de observacdo de PSEPE fizemos um balan¢o muito
positivo: o 6timo acolhimento que nos foi feito; a simpatia e ajuda da educadora
cooperante; a relacdo ja construida com as auxiliares de educagdo (assistentes
operacionais) dos varios setores e com, outra educadoras de infancia, bem como com
a diretora.; a boa forma como fomos integradas nas atividades das criangas; e, o
fundamental de tudo, a boa relagdo e a afetividade que construimos com as “nossas
criangas” e que nos permitirda uma pratica mais divertida e mais proficua, com troca
de saberes e aprendizagens, e que também integrava a chamada pratica do “Aprender
Brincando”!
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1.1.3.2 Iniciacdo a pratica individual

Apés as duas semanas de observacao, como calendarizado, demos inicio a nossa
pratica. Apesar de ser individual, com isto ndo queremos dizer que deixamos de
apoiar e auxiliar a colega (par pedagdgico) durante a sua pratica. Estes momentos de
pratica permitem-nos desenvolver técnicas por forma a melhorarmos as nossas
praticas em par pedagdgico assim como aprender a trabalhar em equipa.

Uma vez que nos foram anteriormente entregues os temas a serem desenvolvidos
(anexo 1), em cada semana tinhamos apenas de apresentar a planificacdo e materiais
didaticos de acordo com o planeado. A entrega prévia do plano tinha como principal
funcdo a verificagao da viabilidade do mesmo, assim como a sugestdo de estratégias,
atividades e recursos didaticos mais adequados ao grupo, pela educadora
cooperante.

Terminada a semana, ou a manha de estagio, era realizada uma reflexdo com o par
pedagogico de modo a refletir sobre as acdes realizadas ao longo da semana/manha.
Este tipo de trabalho desenvolvido na pratica é de extrema importancia pois permite-
nos melhorar aspetos menos positivos e refletir um pouco melhor sobre as a¢des que
desenvolvemos. E frequente que nés, alunas de pratica, por vezes nio atuemos de
forma mais adequada, sendo de extrema importancia a troca de ideias reflexivas com
a educadora cooperante. Dada a sua vasta pratica profissional, esta tem uma
capacidade de analisar e detetar falhas, as quais por vezes nao tomamos em
consideracdo pois consideramos que estamos a fazer do modo mais correto. No
entanto existem formas mais adequadas que pretendemos que nos indiquem de
modo a melhorarmos as praticas e a tornarmo- nos profissionais mais competentes e
atentos.
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Atividades 12 semana individual

Dia:19 de margo de 2012

Tema: A familia- Pai

Dia:20 de margo de 2012

Tema: Primavera

Atividades:

¢ Rotina “Cang¢do do Bom dia”

e Dialogo

e Historia “O pai do Joao”

e Exploracdo das caracteristicas
fisicas do rosto

e Construcao rosto do pai do Jodo

e (Cancdo “Hoje é dia do Pai”

e Rosto do pai

e Brincadeiras nos cantinhos

e Higiene
e Recreio
e Almogo

Atividades:

e Rotina “Canc¢do do bom dia”

e Poesia “Ola Primavera”

e (Cancao “Quando chega a
Primavera”

e Pintar uma flor com as maos
e Brincadeiras nos cantinhos

e Higiene

e Brincadeiras livres no recreio
e Almocgo

Dia:21 de margo de 2012

Tema: Primavera- Vestuario

Dia:22 de margo de 2012

Tema: Primavera- Vestuario

Atividades:

¢ Rotina “Canc¢do do Bom dia”

e Exploragdo do tipo de vestuario
com que me encontro

e Procura do vestudrio correto

e (Cancado “Quando chega a
Primavera”

e Preenchimento das pecas de
vestudrio (através de texturas)

Brincadeiras nos cantinhos

Higiene
e Recreio

Almocgo

Atividades:

¢ Rotina “Cancao do Bom dia”

e Pequena dramatizagdo do estilista
e Construcao de vestudrio e aderecos
e Desfile

e Desenho livre

e Brincadeiras nos cantinhos

e Higiene

e Almogo

Quadro 2- Atividades da 12 semana - trabalho individual
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Reflexao 12 semana individual

Apébs colocar em pratica a planificacdo concluo que: nao foi facil libertar-me e
sentir-me a vontade, apesar de ja conhecer o grupo e ter tido um primeiro contacto.

Ao iniciar a manha estava nervosa, o que dificultou um pouco a minha acdo.
Algumas das informacdes planeadas nao foram referidas; por exemplo exemplo,
muitas das peripécias de um texto, que foi construido peviamente para depois contar
ao grupo ficaram por referir, acabando a atividade por ndo ter o brilho que
desejavamos para o grupo. Nno entanto, este manteve-se atento e motivado.

No que se refere as atividades seguintes foram encontradas falhas durante a sua
execucao, tendo de ser alteradas no momento. Na primeira atividade que consistia na
construcdo do rosto do pai do Jodo devia ter explorado e criado um pouco mais de
suspense. Nao devia ter apresentado em cima da manta e explorado um a um,(olhos,
nariz, orelhas) mas sim ir retirando do bolso, ou ter colocado no saco das surpresas,
para tentar cativar ainda mais a atencao das criancas e entrar no “mundinho” delas.

O meu primeiro dia ndo correu como eu esperava, e achei um pouco complicado
estar em frente ao grupo a desempenhar um papel tao importante, apesar de ter
sempre a ajuda da educadora cooperante, da colega de estagio e da auxiliar de acao
educativa. Apesar de sabermos e construirmos todas as linhas orientadoras da nossa
pratica, o receio de “falhar” ou dizermos algo errado faz com ndo sejamos
espontaneas e nao criemos os momentos de magia que cativem o grupo de forma
mais entusiasta.

Comparativamente com a primeira manhd, esta decorreu um pouco melhor,
apesar do nervosismo se manter. Considero que existem muitas falhas a colmatar,
uma delas é apds a leitura, ser necessario fazer uma exploracdo mais atenta pois
existem sempre palavras que ainda ndo se inserem no vocabulario da crianga. Outro
facto é que ainda nos encontramos no inicio da pratica e ndo temos uma percepg¢ao
correta do tempo necessario a disponibilizar em cada atividade, sendo realizadas por
vezes “a correr” dificultando a compreensao por parte das criangas. No entanto, com o
passar dos dias apercebemo-nos que devemos fazer uma exploracao aprofundada das
atividades que pretendemos que as criangas realizem de forma mais auténoma. Ao
explicarmos e demonstrarmos o que fazer em cada atividade tornamos o grupo mais
auténomo e motivado, pois ndo fica dependente da educadora ou de outro auxilio.

Relativamente ao controlo do grupo, tem-se tornado mais facil uma vez que
também comegamos a conhecer melhor cada uma das criangas.

Apesar de ja ser a ultima manha da semana de estagio, em alguns momentos ainda
me senti um pouco nervosa. Tal também ocorreu porque, apesar de pesquisar, estava
um pouco em duvida na forma como defini “o estilista” (Primavera - Vestuario). Achei
que a definicdo estava um pouco confusa, ficando receosa com as atividades definidas
para este tema.

Dando por terminada esta semana concluo que apesar de ter planeado todos os

19



Clara Patricia Santos Rodrigues

dias tive de “refazer”, o que inicialmente tinha pensado.

Esta semana foi cheia de novas aprendizagens, a serem tidas em conta nas futuras
planificacdes e implementacdes na pratica. E de referir que apesar das aprendizagens
adquiridas no 12 ciclo de estudos (Licenciatura em Educac¢do Basica 3 anos)o mais
importante sera adquirido nesta etapa de aprendizagens (292 ciclo de estudos -
Mestrado),e é visivel que apesar de sabermos todos os passos teoricos a verdade é
que na pratica é necessario fazer ajustes consoante a necessidade do grupo de
criancas.
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Atividades 2? semana individual

Dia:16 de abril de 2012

Tema: A familia - Mae

Dia:17 de abril de 2012

Tema: A familia - Mae

Atividades:

¢ Rotina “Cang¢do do Bom dia”

e (Conto da histéria “Mama Maravilha”

e Exploracdo da histéria

e Jogo: faz de conta “Sou a mama...”

e Desenho “O que gostarias de fazer
com a tua mae.”

¢ Brincadeiras nos cantinhos

e Higiene

e Recreio

e Almogo

Atividades:

e Rotina “Cang¢do do Bom dia”

e Dramatiza¢do com o fantoche “Miguel”
e Poema “A minha mae”

e Decoracao Prenda do “Dia da Mae”

¢ Brincadeiras nos cantinhos

e Higiene

e Recreio

e Almocgo

Dia:16 de abril de 2012

Tema: A familia - Mae

Dia:16 de abril de 2012

Tema: A familia - Mae

Atividades

Rotina “Canc¢ao do Bom dia”

¢ Fantoche - A reciclagem

¢ Jogo “Recicla”

e Musica “Roda, roda vem rodar”

e Decoragdo do postal para o “Dia da
Mae”

e Brincadeiras nos cantinhos

e Higiene

e Recreio

e Almogo

Atividades

¢ Rotina “Cang¢ao do Bom dia”

e Dramatiza¢do com fantoches

e Jogo “Mae da licenga”

e Construcao do Postal dia da mae
¢ Brincadeiras livres

e Higiene

e Recreio

e Almogo

Quadro 3- Atividades da 2® semana - trabalho individual

21




Clara Patricia Santos Rodrigues

Reflexao 22 semana individual

Implementada a planificacdo do primeiro dia de estagio desta semana, conclui que
durante a leitura da histéria as criangas estiveram atentas, mas na exploracdo desta
existiram algumas conversas que me fizeram pensar que estas ndo estavam muito
motivadas. A forma como fiz a exploracdo deveria ter sido mais motivadora e
entusiasta.

Outro acontecimento importante e que a partir de agora sera sempre tido em
conta é que, quando me encontro a ler uma histéria ou algo semelhante o melhor é
sentar-me numa cadeira para que todas as criancas tenham visibilidade. Pois uma vez
que as criangas se encontravam dispostas em circulo, as que estavam ao meu lado nao
tinham boa visibilidade. Contudo, penso que é importante dizer que apés a leitura, de
modo a verificar se as criangas tinham percebido, mostrei-lhes novamente todo o
livro, pagina a pagina, para que elas dissessem ao que correspondia cada imagem e
grande parte acertou no conteuido, o que me leva a pensar que, afinal tinham estado
atentas.

Durante a explicacdo do trabalho de mesa, aproveitei a ideia das criancas.
Comegaram a referir o que gostavam mais de fazer com a mae no seu dia-a-dia e,
apesar do meu objetivo ndo ser esse, aceitei a ideia e foi com esta que trabalhei,
deixando o desenho Fig.tivo de ser “O que gostam de fazer com a mae no Dia da Mae”,
ficando “O que gostam de fazer com a mae”.

Relativamente a esta manha de estagio, penso que no geral teve aspetos bastante
positivos, apesar de saber dos melhoramentos que ainda sdo necessarios nas
atividades futuras, assim como, na forma de exploracdo. No entanto, pensando e
refletindo sobre a manha de pratica tenho consciéncia de que foi pouco motivadora e
enriquecedora para as criangas.

No decorrer da segunda manha, sdo muitos os aspetos a assinalar. Primeiro refiro
a perspicacia com que uma das criangas encontrou o fantoche que estava escondido.

Enquanto o fantoche “falava” sobre o que tinha acontecido todas as criangas
estiveram atentas e demonstraram interesse, apesar da minha exploragdao nao ter
sido a mais adequada, uma vez que passei diretamente para a separacao do lixo sem
ter explicado os ecopontos e fiz tudo muito mais tedrico que pratico.

Na atividade de mesa, ndo demonstrei as criangas como se faz a pintura com a
escova dos dentes. Parti do pressuposto que ja tinham realizado atividades destas,
nao necessitando assim de demonstracdao. Portanto concluo que devo sempre
demonstrar, pois sdo criangas muito novas e é importante que visionem e
compreendam melhor o que é para fazer.

No que diz respeito a este dia, esforcei-me por mostrar uma postura menos tensa
e mais descontraida, tendo sido uma manha mais “divertida” e ndo tio monotona e
rigida.
Na dramatizacdo com os fantoches, as criangas estiveram interessadas e
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participativas, cantando e “lendo” o poema em conjunto com os fantoches. Apesar de
nao se encontrar na planificacao, achei importante cantar e “ler” o poema para que as
criancas relembrassem como este foi cantado e como foi dito. No entanto, a dado
momento tive um pequeno bloqueio do qual a minha colega de estagio se apercebeu e
rapidamente me deu uma ajuda. Tive novamente dificuldade em manter distintas as
vozes de ambos os fantoches, no entanto, decorreu um pouco melhor que nas
dramatizagoOes anteriores.

Seguidamente tinha planeado ir com as criangas para o ginasio, mas, como nao foi
possivel pois encontrava-se ocupado, optei por realizar a atividade no patio exterior.
As criangas gostaram e mostraram um ar alegre e divertido. No final desta atividade a
ultima forma de deslocagdo foi a do caranguejo (andar para tras com os membros
inferiores), sendo demonstrado as criangas como o fazer. Uma crian¢a sugeriu uma
forma diferente de se deslocar a caranguejo tendo sido realizada por toda as criancgas
ap0s a demonstragdo de uma crianga do grupo.

Na planificacao, quando descrevi a atividade de decoragao do postal do “Dia da
M3e”, dava a ideia de ser uma atividade a iniciar e a terminar na mesma manh3; no
entanto, a atividade realizada nessa manha foi apenas a pintura de um circulo que
faria de rosto, pois seria impossivel realizar o postal todo, pelo facto, de ser um pouco
trabalhoso e conter muitos pormenores. Mas, de qualquer forma, achei importante
descrever nas estratégias uma vez que era a minha ultima manha de estagio e ndo
achei correto deixar ficar por concluir a descrigcdo da atividade.
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Atividades 3? semana -trabalho de grupo

Dia:2 de maio de 2012

Tema: Os sentidos e a expressao musical

Dia:3 de maio de 2012

Tema: Os sentidos e a expressdao musical

e Visita e exploragdo do atelié de
matematica

Rotinas

Conversa formal acerca do que se
passara neste dia;

Apresentacdo do elemento integrador
(2 caixas com imagens de sentidos) e
descoberta do conteuido destas;
Dramatiza¢do da histéria “Os 5
sentidos”;

Exploracao da histéria

Cangdo “Os cinco sentidos”;
Exploracdo dos materiais a serem
utilizados no atelié

Brincadeiras livres nos cantinhos;
Higiene;

Recreio;

Almoco;

Higiene;

Descanso

Dia:4 de maio de 2012

Tema: Os sentidos e a expressao musical

e Rotinas (Higiene; Can¢do do “Bom
Dia”);

e Conversa formal acerca do que foi
explorado no dia anterior;

e Dramatiza¢do “A aldeia dos
fabricantes de instrumentos”;

e Exploragdo dos mini ateliés em

pequenos grupos

e Atividade em grande grupo (construcao

e aplicacao de uma pauta nao
convencional)

e Higiene
e Recreio
e Almocgo
e Higiene
e Descanso

Quadro 4 - Atividades 3* semana - trabalho de grupo
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Reflexdo da 3? semana - trabalho de grupo
Terminada a terceira semana de Pratica, sdo varios os aspetos a referir.

Comegaremos por falar um pouco da nossa visita ao atelié de Matematica da sala
dos 5 anos, organizado pelas nossas colegas e pela educadora. As criangas estiveram
bastantes interessadas e motivadas ao longo da exploracdo do atelié e no decorrer
das atividades. Como é natural, existiram espacos que chamavam mais a sua atengao
do que outros. Alids ocorreu um episodio critico de uma crianca que, quando se
dirigiu para o espago onde tinham de ordenar uma sequéncia de imagens da histdria
“0 capuchinho vermelho” recusou-se a participar. S6 depois de algumas insisténcias é
que a crianga participou realizando tudo corretamente.

Atendendo a idade das criangas do nosso grupo, o objeto do atelié que lhes
despertou mais interesse foi o tinel que se encontrava como passagem de uma
atividade para outra, talvez por ser um objeto feito de cartdo e que lhes da asas a
imaginacao.

Achamos que este atelié estava muito bem organizado e que as atividades eram
criativas e interessantes. Salientamos também o facto de as nossas se terem
preocupado com o tamanho e os revestimentos dos materiais, pois estes eram
adequados a todas as faixas etarias que participariam no atelié.

Centrando-nos agora nos nossos dias de pratica desta semana conjunta, no
primeiro dia de exploracgdo dos “cinco sentidos” e dos materiais associados ao atelié a
ser explorado na semana seguinte (atelié de Expressao Musical), salientamos o facto
de alguns sentidos terem palavras um pouco complexas (por exemplo: audigdo, olfato,
paladar) e as criancas terem demonstrado dificuldade em articular essas palavras. A
nossa estratégia foi a divisdo silabica através de batimentos de palmas. Esta
estratégia resultou muito bem, pois para além de estarem motivados por dizerem as
palavras e baterem as palmas ao mesmo tempo, a articulacdao das palavras tornou-se
bem mais facil e clara.

Durante a dramatiza¢do da histéria “os cinco sentidos” as criangas demonstraram
interesse e curiosidade relativamente a fun¢do de cada sentido. Sentimos que o facto
de explorarmos os sentidos com o grupo, ao longo da dramatizagdo, tera ajudado a
compreender melhor tanto as fung¢des, como os proprios nomes.

Um dos erros que cometemos nestas atividades foi o facto de revelarmos
antecipadamente que existiriam instrumentos musicais para serem explorados a
meio da manha. Provocamos uma ansiedade que fez com que em algumas atividades
as criancas dispersassem um pouco e estivessem constantemente a perguntar
“Quando é que sdo os instrumentos?”. Os instrumentos musicais sdo objetos que
despertam imensa curiosidade, logo era esperada uma tal reacao.

Quanto a exploracdo dos materiais para serem utilizados no nosso atelié achamos
que foi um dos melhores momentos da manh3, mas devido ao facto de termos de
explicar o que aconteceria nos préximos dias e, como os teriam que utilizar,
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acabamos por ser nods a controlar mais a exploragao, ndo lhes dando tanta liberdade.

Na exploracdo do atelié de Expressdao Musical com as criancas referimos o facto
destas se terem apercebido das mudancas ocorridas na disposicao do mobiliario da
sala, chegando-nos a perguntar. “Porque que a nossa sala esta diferente?”. Sentimos
que a mudanga da ordem habitual da sala provoca uma “inquietacao” nas criancas.

Quando um objeto ou ambiente é aberto a diferentes possibilidades de
interpretagdo e uso, a crianga passa a deter o poder de definir o que ele é ou para
que serve, em vez de, estereotipadamente, identificar uma maneira “correta” de o
entender ou de sobre ele agir (James Talbot e Joe Frost citados por Hohman &
Weikart 1997 p. 161)

Quanto a exploracdo do atelié em si (preparagao para como deveriam proceder na
semana seguinte - implementacao do atelié), achamos que, neste dia, as criancas ja
tiveram mais liberdade para dar “asas” a imaginacao, relativamente ao fazer musica
com materiais tdo diversos. Compreenderam o que teriam de explicar aos amigos nos
dias seguintes, em que estes nos viriam visitar

Ficamos impressionadas com o facto das crian¢as conseguirem construir com o
nosso auxilio e, aplicarem sozinhas a pauta ndo convencional. O Unico auxilio que
tinham era o nosso dedo a indicar a ordem pela qual tinham de tocar os instrumentos.
E admiravel como criancas tio pequenas tenham conseguido no final fazer tudo ja
sem auxilio.

Apesar de terem sido poucos dias de pratica nesta semana, foi uma ocasiao de
atividades interessantes, diferentes, que nos permitiram ter contacto com outras
realidades (atelié de matematica) e com certas capacidades das nossas criangas, que
apesar de sabermos da sua perspicacia na realizacdo das atividades, ainda eram por
nos desconhecidas.
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Atividades 4? semana - trabalho de grupo

As atividades realizadas ao longo desta semana foram as mesmas durante todas as
manhas. Tal deveu-se ao atelié ser aberto a instituicao, recebendo em cada uma das
manhas um grupo de criangas.

Dia: 7a 11 de maio de 2012

Tema: Atelié de expressdao musical

e Rotinas (Higiene; Can¢do do “Bom
Dia”);

e Conversa formal acerca do que foi
explorado no dia anterior;

e Dramatizacdo “A aldeia dos
fabricantes de instrumentos”;

e Exploracdo dos mini ateliés em
pequenos grupos

e Atividade em grande grupo
(construcao e aplicagao de uma pauta
ndo convencional)

e Higiene

e Recreio

e Almocgo

e Higiene

e Descanso

Quadro 5- Atividades 4® semana - trabalho de grupo

Reflexdo da 4 semana - trabalho de grupo

Esta semana foi toda ela destinada a implementacao do nosso atelié de Expressao
Musical. S6 este aspeto ja a tornou uma semana diferente, pois tivemos contacto com
varios grupos de criangas de diferentes faixas etarias.

Na nossa opinido o atelié correu bem; qualquer grupo de criangas ao entrar na
sala, ficava entusiasmado com o que via em seu redor e, quando procediamos a
exploracao dos mini ateliés esse entusiasmo ainda era mais notdrio.

Foi muito importante percebermos as diferencas de perguntas das criangas de 3
anos, 4 anos e 5 anos. Todas estas faixas etarias compreenderam perfeitamente o que
lhes era transmitido, mas a sua perspicacia de descoberta e de questionarem era
bastante diferente. De um modo geral, as criancas, quando passavam pelo mini atelié
“Oficina de musica” (onde se encontravam objetos da natureza e utensilios
domeésticos) era frequente ouvirmos as seguintes interpela¢des: “Miisica com pinhas?
A minha avé utiliza as pinhas para pér na lareira!”. As criangas recordavam o que

observam frequentemente na sua realidade proxima, associando-o aos objetos que
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estavam a visualizar. Somente algumas criancas de 5 anos associavam as pinhas a
ideia de que raspando uma na outra obtém-se um som. Foi incrivel observarmos que
com umas simples tampas, gerou-se um entusiasmo que, por vezes, era tao forte que
tinhamos de dizer as criangas que este “instrumento” passaria por todas, evitando
deste modo trocas de palavras como “Isto é meu, sou eu que estou a tocar”, ou entao
“agora quero ser eu a tocar”. Outra grande atra¢ao deste atelié foram os copos tocados
com as colheres, pois como tinhamos copos vazios e copos com diferentes
quantidades de agua, obtinhamos sons diferentes, com os quais as criangas ficavam
encantadas e pediam repetidamente para tocar. O nosso objetivo com este mini atelié
foi conseguir que as criangas interiorizassem que para fazer musica ndo é necessario
somente instrumentos especificos, mas que a musica pode ser feita através de varios
objetos, nesta caso em especifico, da natureza e utensilios de casa.

Relativamente ao mini atelié “Saldo do Principe” onde se encontravam
instrumentos reais, o entusiasmo das criangas foi imenso. Faziam inimeras perguntas
acerca dos nomes dos instrumentos e queriam logo explora-los, quando chegavam
junto a mesa. E muito importante a exploracdo dos instrumentos pelas criangas, pois
ao tocarem, desenvolvem a coordenagdo motora e a memoria.

No mini atelié “Mercado” (onde se adquiriam os materiais reutilizaveis- copos de
iogurte- e se construiam maracas e tambores) também existiram imensas questdes
por parte das criangas “como fazemos instrumentos com isto?” mas ap6s comegarem a
construir, ficavam euforicas e sé6 queriam tocar. Cada vez mais é importante deixar
que as crian¢as construam instrumentos a partir de materiais que ja ndo utilizamos,
este trabalho de poder criar o seu préprio instrumento faz com que a crianca
desenvolva a sua criatividade e imaginacdo associando musica e as artes plasticas.
Como referido nas (OC 1997)

a expressdo musical assenta num trabalho de exploragdo de sons e ritmos, que a
crianga produz e explora (p.63) (...) desenvolve-se na educagdo pré-escolar, em
torno de cinco eixos fundamentais: escutar, cantar, dangar, tocar e criar
(p.64)(...) instrumentos de percussdo simples podem ser construidos pelas
criangas relacionando-se com o dominio da atividade pldstica (...) (p-65).

Todos os ateliés tiveram entusiasmo, motivacao e interesse por parte das criancas,
mas a atividade com a pauta ndo convencional foi o grande sucesso do atelié.
Primeiro, porque foi uma atividade de grande grupo (o nosso grupo e o grupo
visitante) e, segundo, porque apds comegarmos a explicar a pauta, o siléncio era tal
que até nds estavamos estupefactas. A ideia de implementarmos a pauta ndo
convencional foi um bom método para o final do atelié. As criangcas acalmavam
bastante e conseguiam estar concentradas em todos os passos: desenho do percurso;
escolha das imagens dos instrumentos construidos e utilizados no atelié e tocar os
instrumentos de acordo com a ordem pela qual estavam dispostos pelo percurso.

Uma outra curiosidade deste atelié foi o facto das criangas da nossa sala terem
representado connosco, quer na dramatizacao, quer depois na aplicagdo dos proéprios
ateliés. Tiveram uma capacidade de improvisacao incrivel, atendendo a que nao
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sabem ler e como tal, utilizavam e improvisavam a partir do que captavam da
dramatizacdo e do que nds lhes famos dizendo. Criancas que, habitualmente, sao
timidas, libertavam-se representando o seu papel e realizando a sua func¢do de
explicar aos amigos a finalidade do atelié. Sousa citado por Almeida (2012) refere que
a expressao dramatica é

“natural na crianga, surgindo espontaneamente e através da qual ela pode,
livremente, expressar os seus mais intimos sentimentos, dar ampla razdo a sua
imaginagdo criativa, desenvolver o seu raciocinio prdtico, desempenhar no faz-
de-conta os mais diversos papeis sociais e usar o seu corpo nas mais diferentes
qualidades de movimento. (...) uma actividade educativa que, ao mesmo tempo,
proporciona o mais amplo estimulo no desenvolvimento de valores afectivos,
cognitivos, sociais e motores da personalidade da crianga. (p.12)
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Atividades 52- semana individual

Dia: 14 de maio de 2012
Tema: A florista e o quadrado

Dia: 15 de maio de 2012
Tema: A florista e o quadrado

Atividades
¢ Rotina “Cang¢do do Bom dia”
e Conversa informal
e Conto da historia “Florista geométrica”
e Exploracdo da histdria
e Preenchimento do quadrado com
barro
e Brincadeiras livres nos cantinhos
e Higiene
e Brincadeiras livres no parque exterior
e Almogo
¢ Brincadeiras livres no parque exterior
e Higiene
e Descanso

Atividades

¢ Rotina “Can¢ao do Bom dia”

¢ Breve dialogo sobre o dia anterior

e Reconto da histoéria “A florista
geométrica”

e (Cancao

e Percurso “Caca as flores”

e Brincadeiras livres no parque das
areias

e Higiene

¢ Brincadeiras livres no parque exterior

e Almogo

e Brincadeiras livres no parque exterior

e Higiene

e Descanso

Dia: 16 de maio de 2012
Tema: A florista e o quadrado

Dia: 17 de maio de 2012
Tema: A florista e o quadrado

Atividades
¢ Rotina “Cang¢do do Bom dia”
e Exploracdo do cesto com flores
e Plantacdo e semeacdo de flores
¢ Brincadeiras livres no patio exterior
e Higiene
e Recreio
e Almocgo
e Higiene
e Descanso

Atividades
¢ Rotina “Can¢ao do Bom dia”
e Conversa informal
e Visita a florista
¢ [da ao parque infantil
e Higiene
e Almocgo
¢ Brincadeiras livres no parque exterior
e Higiene
e Descanso

Quadro 6- Atividades 5% semana - trabalho individual

Reflexao 52 semana individual

Apébs implementacdo das planificagdes posso concluir que: durante esta semana
senti-me mais a vontade e liberta, facilitando a minha comunicagdo e interagdo com
as criancas. No entanto, ainda existem muitas lacunas a melhorar relativamente a este
aspeto. Considero que as manhas foram um pouco mais interessantes e motivadoras
para as criangas.

Numa das manhas estava planeado as criancas manusearem barro. No inicio
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acharam um pouco estranho, no entanto, depois gostaram e comparavam-no um
pouco a plasticina. Verificou-se que existiam criancas que estavam interessadas em
manusear e experimentar, ou seja, fazer o que normalmente fazem com a plasticina.
Enquanto outras estavam mais interessadas em experimentar a sensac¢do de ficarem
com as maos pintadas estando sempre a molhar as mados na agua.

Apesar do planeado, uma das manhas teve de ser alterada.
Como referem Tavares e Alarcao (1999)

Por planificagdo entende-se a atividade que consiste em definir e sequenciar os
objectivos do nosso ensino e da aprendizagem dos nossos alunos, determinar
processos para avaliar se eles foram conseguidos, prever algumas estratégias de
ensino/aprendizagem e selecionar materiais auxiliares (..)os planos
transformam-se em instrumentos que podem ou ndo Sser, consoante as
circunstdncias reais em que decorre o ensino. (p.159)

Inicialmente, tinha planeado fazer um percurso no parque exterior (rés do chao),
mas como este se encontrava a ser utilizado por uma das colegas tive de alterar o
espaco, assim como algumas das atividades planeadas anteriormente. Tinha pensado
realizar as atividades no exterior uma vez que o tempo estava agradavel e ao mudar o
ambiente de aprendizagem as criangas ficariam motivadas assim como perceberiam
que em outros ambientes também é possivel descobrir e aprender. Como refere
Rodrigues & Martins (2005) “educacgdo ndo formal constitui toda a atividade educativa
organizada e continua, pode-se implementar dentro ou fora do estabelecimento
escolar.” (p.12) No entanto o espac¢o escolhido, no meu entender, ndo foi o melhor,
deveria ter optado pelo gindasio, pois comparativamente com o parque das areias ndo
contém tantos fatores de distracdo para as criancas. Por outro lado, e ao pensar agora
no sucedido penso que poderia ter aproveitado todo o interesse das criancas em
brincarem no parque, para que, conjuntamente com o planeado ir ao encontro dos
objetivos pretendidos. No entanto, tal ndo aconteceu e o que poderia ter sido uma
manha “produtiva” de aprendizagens tornou-se em algo fraco, sem qualquer interesse
para as criangas, apesar de algumas continuarem participativas na atividade. Outro
problema desta manha foi o posicionamento dos obstaculos, que s6 na pratica foi
visivel que se contasse apenas com o auxilio de uma pessoa, seria complicado gerir o
grupo. Pois no quadrado, no deslocamento em zig-zag, algumas criancas necessitaram
de ajuda e assim sendo, ao voltar a implementar este tipo de estratégia terei de a
reformular para que um maior nimero de criancas realize a mesma atividade de
forma a ser possivel acompanhar o grupo de igual modo. Foi importante a ajuda da
minha colega de estagio, da educadora cooperante e da auxiliar, pois de outra forma
algumas criangas nao teriam realizado as atividades corretamente.

No que se refere ao dia da plantacdo e sementeira das plantas as criangas
mostraram-se interessadas e felizes por irem para a rua e para um local com terra. No
entanto, foi um pouco desinteressante para elas, pois tiveram apenas oportunidade
de manusear um pouco um dos utensilios de jardinagem e colocar as sementes na

31



Clara Patricia Santos Rodrigues

terra. Enquanto duas criangas realizavam a atividade as restantes ficavam a ver o que
os amigos faziam, aguardando a sua vez. Concluo, assim que, se estivesse num
momento de pratica efetiva seria complicado controlar o grupo, teria de arranjar uma
outra estratégia, pois nao poderia dar ateng¢do as duas crian¢as que se encontravam a
semear e as que aguardavam a vez, pois neste caso tinha a auxiliar a ajudar-me. Assim
como, também tinha o auxilio da minha colega de estagio que me ajudava na
sementeira com as criangas enquanto a educadora cooperante se encontrava a
interagir com o grupo explicando o que se estava a fazer.

No altimo dia como planeado fomos visitar uma florista, e decidimos ir a pé com
as criangas. Foi uma boa experiéncia, pois aprendi como deverei proceder caso faca
algo semelhante no futuro, pois uma vez que referidas algumas estratégias a utilizar
de forma a manter o grupo junto. Foi um caso excecional, pois por norma apenas
acompanham o grupo duas pessoas (educadora e auxiliar) e neste caso éramos
(educadora, auxiliar e duas estagiarias).

Desta manha é ainda de salientar a admiragdo e curiosidade das criangas pelos
locais por onde passavamos. Apesar da cidade ser conhecida pelas criancas, é visivel
que estas apenas a conhecem dos percursos de carro, quando se deslocam a pé é que
percebem e visualizam pormenores que quando vao de carro lhes escapam.

No final da visita a florista fomos com as crianc¢as ao parque infantil que ficava a
no caminho, possibilitando que brincassem num outro espago com outros tipos de
atividades e objetos. As criangas estavam felizes e entusiasmadas com a caminhada e
com a possibilidade de brincarem num parque infantil diferente dos que estdo
habituados.
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Atividades 62 semana individual

Dia: 28 de maio de 2012

Tema: Simulacro de incéndio

Dia: 29 de maio de 2012

Tema: Meios de transporte

¢ Rotina “Can¢do do Bom dia”

e Imagens “Em caso de incéndio...”

¢ Exploracdo das placas de saida de
emergéncia

¢ Simulagao de incéndio

¢ Brincadeiras livres nos cantinhos

e Higiene

e Brincadeiras livres no parque
exterior

¢ Almogo

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Descanso

e Rotina “Canc¢do do Bom dia”

e Exploracdo da caixa decorada com
meios de transporte

e Decoracgdo de meios de transporte
terrestres (trabalho coletivo)

e Brincadeiras livres nos cantinhos

e Higiene

e Brincadeiras livres no parque
exterior

¢ Almogo

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Descanso

Dia: 30 de maio de 2012

Tema: Meios de transporte

Dia: 31 de maio de 2012
Tema: Meios de transporte

e Rotina “Canc¢ao do Bom dia”

e Meios de transporte maritimos e
aéreos

¢Jogo “Faz de conta que sou um
aviao”

e Decoracgdo do barco

¢ Brincadeiras livres nos cantinhos

e Higiene

e Brincadeiras livres no parque
exterior

¢ Almocgo

¢ Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Descanso

¢ Rotina “Canc¢ao do Bom dia”

e Ida aos bombeiros

e Brincadeiras livres nos cantinhos

e Higiene

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Almogo

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Descanso

Quadro 7- Atividades 62 semana - trabalho individual
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Reflexao 62 semana individual

Apés implementacdo das planificacbes constatei que existiram falhas
principalmente no que se refere ao dia de segunda-feira. Inicialmente quando
planifiquei achei que a manhd era adequada, uma vez que as crianc¢as ja tinham
explorado o tema dos incéndios em casa ou na escola. No entanto na pratica tal nao se
verificou, sendo visivel na consolidacdo dos conhecimentos no final da manha. A
exploragdo das imagens decorreu tranquilamente, as criangas mostraram-se
interessadas e participativas, no entanto, uma delas referiu que um dos meninos do
desenho nao se encontrava bem colocado e no momento nao agi da melhor forma nao
aproveitando a sugestdo da crian¢a para informar o grupo de que, ndo se devem
deslocar assim. Perto do final da manha ja ndo tinha mais atividades a realizar,
optando por um desenho sobre o tema abordado durante a manha o qual nao teve os
resultados esperados. Para além disso, a maioria das criangas encontrava-se sentadas
na manta a ouvir uma musica, aguardando a sua vez para realizarem o desenho. A um
dado momento o grupo ficou um pouco agitado, pela espera, sendo sugerido pela
educadora que encaminhasse o grupo para o patio.

Durante a manha estive por alguns momentos completamente s6 com as criangas.
Inicialmente senti-me um pouco receosa mas consegui realizar as atividades
pretendidas mantendo o grupo interessado e sem se dispersar, uma vez que nos
encontravamos fora da sala de atividades habitual. Este momento foi importante pois
tive possibilidade de me aperceber melhor das minhas capacidades e de melhorar a
minha postura perante o grupo.

Na manha de terc¢a-feira, apds a exploragcdo dos meios de transporte, optei por um
jogo de faz de conta. Este consistia em imaginarmos que estavamos a fazer uma
viagem pela cidade utilizando alguns dos meios de transporte apresentados. As
criangas estavam interessadas em realizar esta atividade mas, refletindo sobre a
situacdo, acho que faltaram alguns pormenores, por exemplo, ter feito bilhetes que
teriam de entregar ao entrar no comboio e autocarro. Mas mesmo fazendo de conta,
as criancas ndo se esqueciam de o pedir, dizendo “Eu ainda ndo tenho”. Lourenco
(2011) considera que

as actividades dramdticas permitem que os alunos desenvolvam
progressivamente as possibilidades expressivas do corpo — unindo a
intencionalidade do gesto e/ou a palavra, a expressdo, de um sentimento, ideia
ou emogdo. Nestas actividades, as criangas desenvolvem acgdes ligadas a uma
histéria ou a uma personagem que as colocam perante problemas a resolver:
problemas de observagdo, de equilibrio, de controlo emocional, de afirmagdo
individual, de integragdo no grupo, de desenvolvimento de uma ideia e de
progressdo na acgdo.(p.6)

Pretende-se, fundamentalmente, que as criangas experimentem, através de
diferentes meios, expressar a sua sensibilidade e desenvolver o seu imaginario.

No final da manha foi pedido que cada quatro criangas escolhessem um meio de
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transporte que queriam decorar individualmente, de entre os que foram referidos
durante a manha. Apenas oito criangas realizaram a atividade, tal aconteceu pelo
facto de alguns dos meios de transporte necessitarem de um pouco mais de tempo
que outros, uma vez que tinham mais pormenores.

Da manha de quarta-feira é de referir o momento em que me dirigi para ir buscar
as criangas, pois uma delas perguntou-me “O que vai ser hoje? Ar ou agua?” referindo-
se aos meios de transporte aquaticos e aéreos. Foi interessante verificar o interesse
da crianca, assim como a aten¢do com que esteve no dia anterior. Foi visivel que a
crianga esteve atenta e se lembrava que no dia anterior foram abordados dois meios
de transporte, faltando a abordagem aos aquaticos e aéreos.

Ainda relativamente a esta manha as criangas participaram ativamente a exce¢do
de uma que, apesar de chamadas de atenc¢do e da ajuda da minha colega de estagio,
ndo prestou muita aten¢do durante a exploracdo dos meios de transporte. Apesar
disso o grupo nao se distraiu e participou ativamente na atividade. Apesar da forte
participacdo, existiu uma ligeira confusdo nos meios de transporte aquaticos;
inicialmente referirem os animais que vivem/habitam no meio aquatico
demonstrando ja terem adquirido conhecimentos relativamente a esse tema.
Relativamente ao nome dos meios de transporte apresentados, todas as criancgas
acertaram na maioria, apesar da dificuldade em prenunciarem as palavras, pois sao
palavras demasiado complexas e longas, sendo dificil pronuncia-las desde logo de
forma correta. Este é, contudo, um processo normal na aprendizagem da linguagem
oral, segundo Sim-sim et al (2008) “enquanto o conhecimento fonolégico ndo
estabiliza, as criangas utilizam processos de redugdo/omissdo, deturpagdo, repetigdo,
substituigcdo e insergcdo de sons que desaparecem a medida que o controlo motor se
instala.” (p.16)

Ainda durante a demonstracao dos meios de transporte foi interessante verificar
que uma das crian¢as tem um conhecimento mais vasto no que se refere aos meios de
transporte aquaticos, tendo referido que também existe o ferry.

Durante a atividade de postura corporal as criancas pareceram gostar da atividade
e participaram ativamente, sendo que apenas, algumas delas tiveram dificuldade em
se colocar a pés juntos e em bicos de pés.

Durante esta manh3, esteve presente a supervisora e, ao contrario do esperado,
senti-me a vontade e mais liberta; o facto de esta interagir e intervir ajudou-me.

No que diz respeito a manhd de quinta-feira, apesar de planeada, nao foi
possivel implementa-la pelo facto de ter falecido um colaborador da instituicao tendo
sido pedido no dia anterior para que se possivel as criangas ficassem em casa, por
forma a que os funcionarios da instituicio podessem comparecer as cerimdnias
finebres. Como o numero de criancas era inferior a dez por sala, dos 3 aos 5 anos,
estas passaram a manha juntas a brincarem livremente no parque das areias. Apesar
do motivo foi interessante ver as varias faixas etarias partilharem o espago e os
objetos, de forma agradavel e sem conflitos.
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Atividades 72 semana individual

Dia: 11 de junho de 2012
Tema: Meios de transporte

Dia: 12 de junho de 2012
Tema: Animais selvagens

e Higiene

e Rotina “Canc¢do do Bom dia”

e Historia “Capuchinho vermelho”

e Exploragdo do habitat,
alimentacao e revestimento do lobo

¢ Cancao do capuchinho vermelho

e Desenho sobre o lobo

e Brincadeiras livres nos cantinhos

e Higiene

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Almocgo

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Descanso

¢ Rotina “Canc¢ao do Bom dia”

¢ Conversa formal

e Expedicdo “os animais”

e Decorar os animais vistos

e Brincadeiras livres nos cantinhos

e Higiene

e Brincadeiras livres no parque
exterior

¢ Almogo

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Descanso

Dia: 13 de junho de 2012
Tema: Animais selvagens

Dia: 14 de junho de 2012
Tema: Animais selvagens

e Rotina “Canc¢ao do Bom dia”

e Exploracdo da carta

e Leitura da carta

e Producao do pao

e Escrita de uma carta

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Brincadeiras livres no parque
exterior

¢ Almocgo

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Descanso

¢ Rotina “Canc¢ao do Bom dia”

e Exploracdo dos animais do bosque

¢Jogo dos pares

e Marcha (sala dos 5 anos,
educadora Célia)

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Almoco

e Brincadeiras livres no parque
exterior

e Higiene
Descanso

Quadro 8 - Atividades 72 semana - trabalho individual
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Reflexao 72 semana individual

Chegada a ultima semana de implementacdo, a evolugao de todo o meu percurso é
visivel para mim; no entanto, ndo deixa de “ser uma gota no oceano”, pois este é
apenas o inicio de um novo ciclo de aprendizagens, deixando de ser
predominantemente tedricas e passando a ser muito mais praticas e significativas. E
através destas pequenas praticas que nos tornamos cada dia melhores profissionais,
ndo sé pela pratica mas pelos profissionais que por nés passam e nos ajudam.

Apo6s a implementacdo das ultimas planificagdes é de referir as seguintes
ocorréncias: na manha de segunda-feira, as criangas gostaram de ouvir a histéria “O
Capuchinho Vermelho” mas, mais uma vez, ndo soube aproveitar algumas das
intervencoes das criangas. Segundo Dias (2011)

sempre que as criangas ouvem uma historia, extravasa a sua fantasia e além de
incentivar a sua criatividade, permite explicar e incutir modelos de ac¢do, que
incorpora a sua relagdo com o meio social, ao mesmo tempo em que constroi
conhecimento.(p. 46)

Abrilhantando um pouco a intervenc¢do das criangas e aproveitando- as para a
atividade seguinte ser mais interessante, podia ter tido uma maior aten¢do por parte
do grupo. Durante a exploracao do lobo, nalguns momentos foi dificil fazer-me ouvir e
ter a atengdo das criangas. O facto de ter perdido um pouco o controlo do grupo fez
com que eu propria ficasse desorientada. Mas, apds uns segundos consegui dar a volta
de modo a ter de novo a ateng¢dao do mesmo.

Durante o desenho do lobo, apesar de um pouco abstrato, foi interessante ver o
que cada uma das criangas desenhou. Apesar da dificuldade algumas das criancas
fizeram-no com semelhancas com o real. Interpretando o desenho da crianga,
recorrendo a autores, para Duquet citado por Cardoso e Valsassina (1988) “a crianga
quando desenha reproduz o seu modelo interno e ainda as impressées que vive através
dos tragos ou formas que executa.” (p.82)

Para a manha de segunda feira estava ainda planeada uma expedi¢do, mas antes
da sua realizagdo, foi questionado: “Para além do lobo, vivem mais animais na
floresta?”. As criangas rapidamente sugeriram alguns dos animais tendo sido
encaminhados até a quinta da instituicdo de forma a serem encontrados os animais la
colocados (desenhados e coloridos em cartolina). E foi pedido que os identificassem
cada um dos animais. Dos animais presentes apenas uma crianc¢a identificou o veado,
tendo sido a que na sala referiu que o veado vivia na floresta.

Um episédio interessante desta manha foi uma das criancas antes da expedicao ter
referido o javali como um animal do bosque/floresta e quando regressamos a sala,
essa crianca dizer “Nao famos a procura de animais do bosque? Nao tinha la o javali”.
Nessa sequéncia reformulei o que tinha referido anteriormente para, “apenas fomos
procurar alguns dos que sdo amigos do lobo”. ndo tendo sido a melhor justificacao pois
uma das criangas disse “mas o coelho ndo é amigo do lobo ele tem medo dele.” Concluo,
assim que, as criangas ja tém alguma noc¢do no que se refere a vida animal e, esta
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crianca ja compreende que na vida selvagem existe uma relacao, predador-presa,
apesar de ndo a compreender na sua esséncia.

Na totalidade as criangas identificaram os animais e estiveram atentas na atividade
fora da sala, pois durante a decoragdo e pintura das imagens dos animais todas os
identificaram sem dificuldade e sem ajuda.

Na manhd de quarta-feira as criancas foram até ao refeitério da instituicdao
confecionar paes com chourico para a festa de final de ano. Foi interessante ver como
estas se encontravam motivadas e empenhadas na sua confe¢do. Durante a
preparacdo da massa estiveram atentas, apenas algumas geraram um pouco de
confusdo pois queriam ver melhor e de mais perto todo o processo. No entanto a
atividade decorreu da melhor forma tendo sempre o auxilio da educadora e da minha
colega de estagio.

Da reflexdo sobre esta manha concluo que as criangas compreenderam o intuito
da atividade e os passos da mesma. Mas ap0s a pratica constatei que para além da
carta (como texto), poderia ter abordado o texto instrucional recorrendo a receita. E
ainda de referir que nesta manha nao foi possivel realizar a ultima atividade, a de
escrita de uma carta, como estava planificado, pois a atividade de confecao dos paes
co chourico terminou um pouco tarde, tendo apenas conseguido recapitular com as
criangas a atividade realizada.

Na manha de quinta-feira foram realizadas as atividades propostas (). As criangas
aderiram e pediram para repetir e assim,0s objetivos propostos foram atingidos.
Durante a atividade a minha colega de estagio participou de forma a fazer par com
uma das criancas; estas acharam engracada a sua participagdo. As criangas gostaram
de ir ver as marchas populares da sala dos 5 anos, assim como de no final
participarem, marchando e dangando com todos os amigos das restantes salas, sendo
interessante a interacdo entre todas as criancas das varias salas. E importantes as
criangas interagirem com mais criangas para além das da sua sala, segundo as
Orientacdes Curriculares (OC 1997) “as interagdes proporcionadas pela vida do
grupo, em grande grupo, em pequeno grupo ou no didlogo com outra crianga...
constituem ocasides de comunicagdo diferentes...”

Sendo esta a ultima semana de Pratica Supervisionada (PS) a educadora
cooperante deixou ao nosso critério o tema a desenvolver, tendo nés escolhido o tema
“animais selvagens”.

A atividade de confec¢do dos paes foi adicionada, tentando interligar um pouco com
0 que estava a ser trabalhado ao longo da semana, dada a proximidade da festa de
final de ano. No que se refere a atividade de observacdao das marchas da sala dos 5
anos, esta foi uma decisdo que a educadora deixou ao nosso critério, tendo noés decido
levar o grupo a assistir, pois consideramos importante a sua participagdo, assim
como, os colegas verem que as restantes criangas gostam de assistir as suas
atividades.
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1.2. Ensino do 1° Ciclo do Ensino Basico

Tal como em Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar(PSEP), também em
Pratica Supervisionada no Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico (PS12CEB)
pretendemos fazer uma abordagem e apresentacao do desenvolvimento da nossa
pratica, tendo esta decorrido entre 23 de outubro de 2012 e 7 de fevereiro de 2013.

Como em quase todas as novas experiéncias, esta nado foi exce¢ao, e 0 nervosismo,
inquietacdes e duvidas estiveram presentes neste inicio. Apesar de ja conhecer o
espago e a professora cooperante da pratica realizada durante a Licenciatura, ndo
foram motivos suficientes para que o desconforto ndo se sentisse. O contacto com a
professora cooperante (que é a professora titular de turma) é fundamental, mas
apresentarmo-nos a um novo grupo cria uma enorme ansiedade, que logo €é dissipada
com a entrada em sala e ap6s o contacto com os alunos. Essa ansiedade voltaria com o
aproximar da pratica, mas tornou-se um pouco mais simples de controlar por este
momento de inicio ser partilhado com o par pedagoégico, uma vez que a primeira
semana de pratica seria conjunta. Mas antes desse momento, como ndo poderia
deixar de ser, realizamos duas semanas de observacao. Nesta fase observamos as
estratégias utilizadas pela professora cooperante, assim como estratégias de contacto
com a turma e também tivemos a possibilidade de observar como é trabalhar com
uma turma que integra trés criangas com dificuldades de aprendizagem. Torna-se
uma tarefa um tanto complicada pois as trés crian¢as encontram-se com niveis de
aprendizagem diferentes. E fundamental que contactemos com a realidade de modo a
que aprendamos estratégias de trabalho com o grupo, assim como, comecemos a
construir as nossas proprias estratégias. Ainda durante as semanas de observacao
pudemos prestar auxilio a esses alunos mantendo-os a desenvolver tarefas enquanto
a cooperante se encontrava com o restante grupo. Para além disso, nessas duas
semanas tivemos acesso ao Projeto Educativo de Escola e ao Projeto Curricular de
Turma de modo a podermos realizar a “Caracterizacao do Contexto educativo: Estudo
do meio e Estudo da Institui¢ao.”

Ao longo da nossa pratica, implementamos planificagdes, refletimos sobre o nosso
desempenho e sobre o préprio processo de planificacdo, uma vez que o plano escrito
e o vivido ndo correspondem exatamente um ao outro. Nestas semanas também
referimos em alguns casos as nossas duvidas e dificuldades sentidas. Para além disso
tivemos a possibilidade de construir uma ficha de avaliagao.

Contrariamente a educacdo pré-escolar, a estrutura de planificacdo utilizada na
PS1°CEB foi cedida pelo professor supervisor de estagio, sendo a estrutura igual para
todos os alunos de pratica.

39



Clara Patricia Santos Rodrigues

1.2.1. Contextualizacao
1.2.1.1. Caracterizacdo do meio, escola e turma

De modo a realizarmos uma Pratica Supervisionada no Ensino do 12 Ciclo do
Ensino Basico adequada ao grupo de 22 ano de escolaridade do Agrupamento de
Escolas Afonso de Paiva, foi necessario conhecermos o meio envolvente da instituicao
e o grupo de alunos, apresentando em seguida sucintamente os aspetos que
consideramos mais importantes.

O estudo do meio envolvente a escola em que estamos a trabalhar é essencial para
que pudéssemos conhecer o que ha de interesse pedagogico que possa contribuir
para o melhoramento e enriquecimento das aprendizagens dos alunos

A sede do agrupamento de Escolas Afonso de Paiva localiza-se na Rua Dr.
Francisco Palmeiro - Castelo Branco. Encontra-se numa “zona residencial da cidade
com elevada densidade populacional, cujos habitantes se inserem num nivel social de
classe média e média-baixa.” (Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Afonso
de Paiva 2007-2010) Em seu redor ha bairros sociais, prevalecendo a etnia cigana nas
habita¢des. Encontram-se também, estruturas de apoio social e de possivel interesse
pedagogico em redor do agrupamento, estas sdo: o Hospital Amato Lusitano; o Centro
de Saude; o Instituto Portugués da Juventude; o quartel dos Bombeiros Voluntarios; o
quartel da GNR; a Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos das Criangas com
Deficiéncia Mental (APPACDM); e o Pavilhao Municipal.

Tal como o préprio nome indica, a escola é integrada porque integra varios anos
de escolaridade (do 12 ano ao 92 ano de escolaridade). Esta escola é a sede do
Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva. Iniciou a sua atividade a 1 de outubro de
1972 e, foi no ano letivo 2006/2007 que tomou esta designagdo, pois houve
atribuicdo de duas salas ao 12 Ciclo do Ensino Basico (12 CEB)

Ao consultamos o projeto educativo do Agrupamento verificamos que este vigorou
entre 2007 e 2010 e que nao voltou a ser alterado nem elaborado um novo
documento. Este projeto educativo pretende desenvolver-se de acordo com o lema:
Integrar (“identidades distintas”); Unir (“para finalidades comuns”) e Formar (“para o
desenvolvimento completo de cada um dos individuos, de acordo com as suas
potencialidades e anseios”). Alguns dos principais objetivos gerais deste projeto
educativo sao: “incrementar condigées facilitadoras da formagdo integral do aluno e do
seu sucesso”; “melhorar significativamente as condi¢ées de trabalho de todos os
elementos da comunidade escolar”; “promover condigdes para reforcar a identidade da
propria da Escola tornando-a mais interveniente e aceite de pleno direito junto da

comunidade social”. (Projeto educativo 2007-2010)

A instituicdo é constituida por 20 salas normais; 10 salas especificas; 1 centro de
recursos; 1 biblioteca; 1 refeitorio; 1 sala de professores com bar; 1 sala de alunos
com bar; 1 pavilhdo gimnodesportivo e 3 campos de jogos exteriores.

A escola disponibiliza a comunidade escolar apoios, tais como, refeitorio e bar;
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biblioteca; servico de psicologia e orientacdo; acdo social escolar; nucleo de ensino
especial (unidade de intervencao precoce e unidades de autismo e de surdos) e
desenvolve projetos potenciadores das aprendizagens dos alunos: projetos de ambito
nacional, projetos de escola, assim como, parcerias/ protocolos de colaboracgao.

A partir das observacoes e do que foi consultado no projeto educativo da
instituicdo, o seu hordario de funcionamento é das 8h as 24h, “acolhendo atividades
internas e do exterior”.

Centrando-nos especificamente no Bloco do 12 Ciclo o horario de funcionamento é
0 seguinte:

8h: as funcionarias abrem a porta para comecarem a receber as criangas que
chegam mais cedo;

9h: Inicio das atividades letivas;

10h e 30 min: Intervalo de 30 minutos;

11h: Retorno as atividades letivas;

12h e 30 min: Saida para o almocgo;

14h: Entrada para as atividades letivas;

15h e 30 min: Saida das atividades letivas e intervalo de 15 minutos;

15h e 45 min: Retorno para atividades de apoio ao estudo ou atividades
extracurriculares (dependo dos dias);

16h e 30 min: Intervalo;
16h e 45 min: Retorno para as atividades nao letivas;
17h e 30 min: Termina o horario do dia

Centrando-nos, mais concretamente no Bloco do 12Ciclo, este é composto por
quatro salas de aula, cada uma com uma cor diferente (verde, amarela, laranja e
vermelha). Tem também uma sala de audiovisuais; casas de banho para raparigas,
rapazes e deficientes; uma sala de arrumos; uma sala para reunides das professoras;
uma porta de entrada e outra porta com saida para as traseiras; um corredor amplo
onde se encontram as prateleiras e cabides de arrumos para os casacos e lancheiras
das criangas.

A sala dispoe de iluminagdo natural (uma das paredes da sala é toda composta
por pequenas janelas que permitem a entrada de luz solar, mas como por vezes esta é
insuficiente, tem de se recorrer a iluminagao artificial); encontra-se préxima das
outras salas e tem facil acesso ao exterior; tem um pavimento lavavel; ha condutas de
renovacio do ar e possui equipamento para aquecimento e arrefecimento. E uma sala
relativamente recente, estando, por isso, em muito boas condic¢des fisicas.

A turma com que desenvolvemos a nossa Pratica Supervisionda do 12CEB foi a de
22 ano de escolaridade. Esta é constituida por 25 alunos, sendo 13 do sexo masculino
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e 12 do sexo feminino. As criancas tém idades compreendidas entre os 6 e os 8 anos.
Segundo Piaget ( Papalia; Olds & Feldman, 2001)

As criangas entre os 2 e os 7 anos encontram-se no estddio pré-operatorio. Em
termos gerais, neste estddio as criangas ainda sdo um pouco egocéntricas;
focam-se num tinico aspeto de uma situagdo; e pensam somente no concreto. Este
estddio é fundamental para o desenvolvimento da crianga. Apesar de ainda ndo
conseguir utilizar operagoes, ja usa a inteligéncia e o pensamento. Em termos
mais especificos, é nesta fase que os jogos de construgdo passam a jogos
simbdlicos, predominando sempre a assimilagdo. (p.345)

Como foi possivel verificar a maioria dos alunos estdo na fase de transicdo do
estddio pré-operatdrio para o estddio das operacbes concretas (dos 7 aos 10 /11
anos).

Jd hd um desenvolvimento das nogdes de tempo, espago, velocidade, etc.; ja sdo
capazes de relacionar diversos aspetos e abstrair dados da realidade, mas ainda
dependem do mundo concreto para chegar a abstragdo; sGo menos egocéntricas
e comegam jd a participar em grupos maiores, mas assumindo chefia; ja tém
uma linguagem mais socializada. (Papalia; Olds & Feldman (2001; p.458)

A turma da nossa Pratica Supervisionada tinha um ndmero elevado de alunos. Era
ativa e bastante participativa, mas nao era de todo homogénea a nivel cognitivo e
comportamental. Existiamm trés criancas em situacdes especiais: trés alunos com
problemas de linguagem. Dois deles com grandes problemas e a fazer terapia da fala e
uma aluna com problemas moderados sem fazer terapia.

Com a avaliagdo diagnostica “foram detetadas dificuldades na atengdo e
concentragdo de alguns alunos, o que lhes pode dificultar a apreensdo de aprendizagens
concretas” (projeto curricular de turma 2011/2012).

Globalmente, “a turma apresenta problemas a nivel de atitudes, valores e
comportamentos, o que perturba o normal funcionamento das aulas, necessitando de
uma atengdo especial do professor” (projeto curricular de turma 2011/2012).

Era uma turma que aos poucos foi criando disciplina, mas que progredia
lentamente nesse sentido, observando-se alguma imaturidade, tendo alguns alunos
bastante dificuldade em cumprir regras.
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1.2.2.0rganizac¢ao da Pratica no Ensino do 1° Ciclo

A pratica no Ensino do 12 ciclo decorreu entre 23 de Outubro de 2012 e 7 de
Fevereiro de 2013, em contexto par pedagégico, com uma turma de 22 ano do 12 ciclo
do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva.

A pratica decorreu de acordo com o programa de PS1°CEB que tinha como
principais objetivos:

e Desenvolver de forma gradual niveis de responsabilizacdo do trabalho de
grupo e de cada um dos seus elementos em todas as fases do processo
educativo.

¢ Identificar as variaveis que constituem ou interferem no ambiente escolar.

e Conhecer as ligacdes que estabelecem entre si os diferentes 6rgaos que
formam a instituicao escolar.

e Iniciar de forma integrada, a pratica tutelada das competéncias adquiridas com
vista a consecuc¢ao dos seguintes objetivos:

O

@)

Refletir sobre a caracteristica essencial interdisciplinar da pratica letiva
no 12 Ciclo do Ensino Basico e enquadrar a concecdo e planeamento da
acdo no processo de gestdo curricular;

Elaborar a planificagdo/guido, com base nas reflexdes decorrentes da
observacdo da Pratica Supervisionada e indica¢des sugeridas pelos
docentes, identificando as operagdes a realizar para conceber e
planificar a agdo a ensinar;

Experimentar métodos, técnicas, e estratégias adequadas as orientagdes
e objetivos expressos no Programa do 12 Ciclo do Ensino Basico e no
Curriculo Nacional do Ensino Basico - Competéncias Essenciais;

Refletir em grupo sobre os elementos informativos recolhidos nas
atividades realizadas, identificando percursos e competéncias
adquiridas e zonas de menor consisténcia e desenvolvimento capazes
de melhorar a pratica;

Avaliar a aprendizagem;

Colaborar na planificacdo/guido e apoiar, se possivel, a implementacao
das atividades que promovam o relacionamento entre a instituicao
escolar e a familia/comunidade;

Desenvolver e/ou participar em projetos de investigacao.

Apés conhecimento e explicitacao dos objetivos, passamos para a pratica, tal como
em PSEP durante as duas primeiras semanas de observacdo para além de
contactarmos com a instituicao, turma, um dado importante a conhecer antes de

iniciarmos a nossa pratica é analisar os projetos curriculares de escola e de turma,
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tomar conhecimento do que desenvolve a nivel de escola, assim como em sala.

A estrutura das planificagdes didaticas foi cedida pelo professor supervisor no
inicio da pratica, tendo todos os pares pedagogicos de obedecer a seguinte estrutura
Fig. 3:
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Figura 3- Estrutura da planificacao didatica

Através da analise da estrutura da planificacao é possivel ver que esta se encontra
divida em trés partes fundamentais. Na primeira parte encontramos elemento de
identificagdo, no qual devem constar o nome das alunas de pratica, do professor
cooperante e supervisor, assim como o nome da escola em que nos encontramos a em
patica e a que semana de pratica corresponde. Na segunda parte encontra-se a
selecdo dos objetivos programaticos de cada uma das areas curriculares
correspondentes a semana de pratica. Por ultimo e ndo menos importante, temos o
roteiro do percurso de ensino aprendizagem, cada dia corresponde a um novo
roteiro. Neste ponto temos os recursos a utilizar, identificar o dia a que corresponde o
roteiro, vocabulario e elemento integrador do dia ou da semana. Em seguida o
sumario, seguindo-se o desenvolvimento do percurso de ensino e aprendizagem no
qual descreveremos as atividades, indicando a designac¢do da atividade, descrevendo
na coluna do lado direito o processo de aplicagdo de cada uma das atividades
designadas do lado esquerdo. No final de todos os roteiros encontra-se um espaco de
reflexdo para o professor cooperante e supervisor, assim como um espago para que
professores e o aluno de pratica rubriquem.
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A organizagao dos pares pedagogicos ficou ao critério de cada aluna. Tal como a
pratica em educagdo pré-escolar, também no 12 ciclo a pratica comtempla o trabalho
de grupo e trabalho individual. De modo a demonstrar como foi organizado o
trabalho de pratica seguidamente apresentamos uma tabela onde consta o trabalho
realizado em cada uma das semanas e o tema desenvolvido.

Trabalho desenvolvido Semanas Tema integrador

A descoberta de si
23 a 25 de outubro

Semanas de observag¢do em mesmo
par pedagégico 20 de outubro a 1 de A descoberta de si
novembro mesmo

A descoberta de si
20 a 22 de novembro

mesmo
. . 4 a 6 de dezembro O Natal
Pratica Individual
15a 17 de janeiro As profissoes

A descoberta d
29 a 31 de janeiro .esc? (-er~a s
instituicodes

6 a 8 de novembro O seu corpo

[radigdes de Natal
rdti 11 a 13 de dezembro radicoes de Natal no
Prdtica de grupo

Horto de Amat
23 a 25 de janeiro orto .e mato
Lusitano

Quadro 9- Organizacao da Pratica no Ensino do 1° Ciclo

Antes de iniciarmos a nossa pratica, juntamente com a professora cooperante,
criamos estruturas para que a pratica se desenvolvesse de modo organizado para
ambas as partes. Desta forma no final da primeira semana da observacao foi entregue
por parte da professora os conteiudos a serem desenvolvidos na nossa primeira
semana de pratica. Tendo de ser entregue a planificacao antes do final da segunda
semana de observacdo, isto é, até quinta-feira. Mas durante o desenrolar da pratica
foram alteradas as estruturas, de modo a facilitar o nossa pratica e disponibilidade da
cooperante para nos auxiliar, assim sendo, estregavamos a planificacdo a segunda-
feira. No final da semana para além de reunirmos com a cooperante para a reflexao
acerca da pratica decorrente dessa semana, esta analisava com as alunas a
planificacdo entregue no inicio da semana de forma a proceder as alteracgdes, se
necessario. No inicio de cada semana de pratica era colocada toda a planificagdo e
anexos de cada guiao de atividades, tendo na semana seguinte de colocar a reflexdao
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relativa a semana de pratica decorrente. Desta forma desde o inicio da nossa pratica
mantivemos o nosso dossié organizado. No final da pratica foi necessario separar
apenas as semanas de cada uma das alunas e fotocopiar as semanas conjuntas,
podendo em seguida, cada uma das alunos entregar o seu respetivo dossié ao
professor, para este proceder a avaliagdo do mesmo.

1.2.3. Desenvolvimento da Pratica no Ensino do 1° Ciclo
1.2.3.1. Registo de observacéao

A nossa pratica iniciou-se com uma reunido com todos os pares pedagogicos e
professoras cooperantes. O professor supervisor indicou a cada par qual a professora
com quem irfamos realizar a nossa pratica. No final falamos por alguns minutos com a
professora de modo a conhecé-la, a ter algumas informagdes sobre a escola, a turma e
a acertar pormenores sobre a nossa entrada e apresentagdo aos alunos.

Na semana em que iniciamos as nossas observagdes, no primeiro dia, os pares
pedagogicos que se encontravam a estagiar no mesmo agrupamento procederam as
apresentacdes a direcdo, assim como, demonstraram interesse em realizar a
investigacdo durante a pratica naquele local, procedendo a um pedido informal de
autorizacdo, o qual ndo foi necessario oficializar.

Apébs as apresentacdes a dire¢do, aguardamos pelo intervalo, de modo a nao
perturbarmos o normal funcionamento da turma, para posteriormente nos
apresentarmos a turma. Quanto a nossa entrada na sala a professora deixou-nos
totalmente a vontade para nos apresentarmos e dialogarmos com a turma por alguns
minutos.

Apds a nossa apresentacdo sentamo-nos na lateral da sala de modo a procedermos
a observagdo durante restante manhd. A partir desta manhd iniciamos as duas
semanas de observac¢do, durante as quais para além das observag¢des das aulas da
professora cooperante, tivemos a possibilidade de consultar o Projeto Educativo de
Escola e o Projeto Curricular de Turma, para posteriormente realizarmos a
“Caracterizacao do contexto educativo- Estudo do Meio e Estudo da instituigdo”

Através das semanas de observac¢do pretende-se que adquiramos conhecimentos
dos comportamentos da turma, estratégias de controlo, trabalho e motivacdo do

grupo.
A observagdo é um processo cuja fungdo é imediata é recolher informagdo sobre
0 objeto que se tem em consideragdo. (....) a observagdo é um objetivo a alcangar
ou uma aptiddo a alcangar: aprender a observar; desenvolver o sentido da

observagdo. Colocando o aluno diretamente em contacto com o objeto. Postic &
Ketele (2000 p.17)

Durante estas semanas procedemos ao registo de situacdes que consideramos
importantes e acerca das quais refletimos e tecemos consideragdes.
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Reflexdo 1% e 2% semanas de observacao

A primeira etapa de Pratica Supervisionada no 12 Ciclo foi fundamental, porque
permitiu o contacto prévio com a turma; com a forma de trabalho da professora; com
o contexto educativo; e, principalmente proporcionou a reflexdo do que é ser
professor e qual a responsabilidade que dai advém.

O primeiro dia de observacgdao foi talvez aquele onde nos encontramos mais
ansiosas, pois estavamos expectantes relativamente a nossa rece¢dao no agrupamento,
na turma, isto é, havia uma série de questdes que precisavamos ver respondidas.
Chegado o tdo aguardado momento, apresentdmo-nos no agrupamento e o Diretor
recebeu-nos com palavras de conforto, disponibilizando-se para qualquer
esclarecimento e ajuda que precisassemos. Relativamente a turma, fomos bem
recebidas, com sorrisos um pouco escondidos pela timidez do primeiro contacto, mas
com uma boa recetividade e intera¢do. A professora também nos recebeu muito bem
e colocou-nos a vontade para o esclarecimento de qualquer questdo sobre algo que
precisassemos de saber. Consideramos que tivemos uma rece¢do muito calorosa,
desde o Diretor do agrupamento ao pessoal docente e nao docente e as proprias
criancgas, e continuamos a ter uma boa integracao.

Durante os varios dias de observacao foi-nos possivel perceber de que modo a
professora cooperante organiza as aulas no seu dia-a-dia e o horario destas, que se
encontra dividido por areas disciplinares. H4 uma preocupacdo em sequencializar e
estruturar muito bem as atividades a efetuar pelos alunos. Foi muito importante
verificarmos que a professora se preocupa bastante com as aprendizagens dos alunos
e que os ensina utilizando estratégias muito eficazes e materiais bastante
diversificados, o que facilita a compreensdo cognitiva das criancas. A professora
também nos ajudou a perceber muito bem os métodos de trabalho utilizados,
facilitando-nos a nossa primeira planificacdo de pratica supervisionada. Aprendemos
ainda que, na maioria das vezes, o que gera um bom funcionamento na turma em
termos de disciplina é o langcamento de desafios constantes aos alunos, pois assim
estes sentem-se bastante motivados e participativos.

Algo que também observamos e que achamos importante é que a professora opta
pelo envio diadrio de trabalhos de casa, mas em pequenas quantidades, porque é uma
forma dos alunos trabalharem um pouco em casa e sistematizarem as aprendizagens
do dia, mas também sem os sobrecarregar demasiado. Perrenoud citado por Aratjo
(2006; p. 38) defende o tempo despendido na realizagdo de trabalhos em casa, pois
considera que este ajuda o aluno no seu oficio de estudante.

Aprender a trabalhar em casa para melhor se integrar no grupo de pares na
escola/turma, contribuindo para o seu funcionamento, ou para se preparar e ail
desempenhar o seu papel de aluno, é uma aprendizagem fundamental, que so se
pode realizar, contudo, assumindo a responsabilidade e dispondo de uma certa
autonomia e liberdade.

Quanto ao espaco fisico (sala de aula), foi-nos possivel verificar que atendendo ao
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numero de alunos que constituem a turma (25 alunos) o espago que a sala apresenta
torna-se um pouco reduzido.

Visto que no ponto acima referimos o nimero elevado de alunos, verificAmos
também que o apoio ao estudo, que se realiza as quartas-feiras e quintas-feiras, acaba
por ser um complemento das aulas do dia, sendo aproveitado para corregdes de
alguns trabalhos e pouco mais, pois ao dialogarmos com a professora percebemos
que estas horas s6 seriam apoio ao estudo se fosse possivel haver um
acompanhamento mais individualizado das criangas, algo que nao pode acontecer
devido ao numero elevado de criancas na turma. Importa salientar que gostamos da
forma como o apoio ao estudo é gerido, pois mesmo com este nimero de alunos, a
professora tenta auxilia-los 0 maximo que consegue, tentando mesmo, por vezes,
realizar um apoio diferente, como por exemplo: sistematizar os conteidos abordados
no dia através de jogos de mimica.

Relativamente a realizacdo da planificagdo para a implementagdo na primeira
semana de Pratica Supervisionada em conjunto, podemos dizer que o planificar foi
mais facil do que estavamos a espera. Estruturamos as ideias com base nos
conhecimentos que tinhamos das aulas de didatica e com alguns dos conhecimentos
apreendidos na observacao e todo o trabalho se tornou mais facilitado.

Estas duas semanas foram importantissimas e por mais curtas que tenham sido,
permitiram-nos ficar com alguns conhecimentos, para que a nossa primeira semana
de Pratica Supervisionada se torne mais facilitada em alguns niveis. Deram-nos
essencialmente mais vontade, para além da que ja tinhamos, de aprender tudo o que
nos possa ajudar a melhorar a nossa acdo enquanto futuras professoras. Claro que
ndo esquecendo que sem a professora, os seus conselhos, as suas conversas connosco,
nas quais tanto aprendemos, estas duas semanas de observag¢do ndo fariam sentido.
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Percursos de ensino e aprendizagem 1?2 semana - trabalho de grupo

(segundo conteudos programaticos) anexo 2

Dia: 6 de novembro 2012
Tema integrador: O seu corpo

Elemento integrador: Caixa literaria “Os 5 sentidos”

1.1 Apresentacdo da caixa literaria “Os cinco sentidos”;
e Previsdo, por parte dos alunos, acerca do que contera a caixa no seu interior;
1.2.Apresentacao e explora¢do do contelido da caixa

e Serao chamados 5 alunos para junto de nds e cada um pegara no fantoche de
mao com um “6rgao de um sentido”

e Terdo (os mesmos alunos), cada um na sua vez, que falar acerca do 6rgdo que
tém na sua mao

e Regista-se no quadro o que vao dizendo;
e Pequeno debate coletivo acerca do que esta ou ndo correto;

e Leitura, pelas professoras, da informac¢ao contida nos envelopes que
correspondem aos Orgaos representados e que se encontravam na caixa
literaria.

2.1.Explicitacao aos alunos dos objetivos da atividade;
2.2.Antes de ler:
e Utilizacao da caixa literaria para as previsdes relativas ao contelido do texto;

e Apresentacdo e exploracdo de um dos elementos presentes no interior da
caixa. Este encontrar-se-a desordenado e os alunos coletivamente ordena-lo-
ao

e Anotacdo em folha individual, acerca de qual pensam ser o contetido do texto;

e Escolha de 3 ou 4 alunos para dizerem o que registaram, e anotacdao dessas
previsdes no quadro.

2.3.Durante a leitura:
Leitura em voz alta pela professora;
Os alunos leem silenciosamente o texto;
Leitura em voz alta por alguns alunos
e Preenchimento da parte da folha individual relativa ao “depois da leitura”

e Comparacgdo, realizada oralmente, das previsdes efetuadas antes da leitura

com o que foi lido no texto.
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2.4.Depois de ler:

e Apresentacdo de imagens aos alunos representando os 6rgdos dos sentidos
para a compreensdo da leitura. Os alunos terdo de dizer o que é que cada um
dos orgdos dos sentidos queriam ser. O objetivo é que coloquem um o6rgao
junto a outro, por exemplo, “os olhos queriam escutar como as orelhas”, entao
os alunos terao de juntar a imagem dos olhos a imagem das orelhas

3.1. Introducao da atividade através de um desafio: “Quantos sdo os 6rgdos dos
sentidos?” (O intuito é que as criangas a partir do nimero 5, consigam chegar a
centena, ou seja, com a nossa orientagdo percebam que 5 corresponde a meia dezena,
que 10 é uma dezena e que 100 sdo 10 dezenas, através de contagens de 5 em 5 até
50 e de 10 em 10 até 100 - matéria que tem vindo a ser explorada em aulas
anteriores)

Nota: Esta introducdo da atividade sera realizada através de questdes levantadas
de forma aleatoria, por exemplo:

Quantos sentidos tem uma pessoa? R: 5
E duas pessoas juntas?

R: 10

E 10 pessoas juntas?

R: 50

E 11 pessoas juntas?

... até chegarmos as 20 pessoas que no seu total tém 100 6rgdos dos sentidos, ou
seja, 1 centena.

3.2. Explicitacdo aos alunos dos objetivos da atividade

e Dialogo sobre a tabela e o alvo apresentados na atividade de trabalho da p. 11
do livro de fichas de matematica e explicitacao do seu contetdo;

e Apresentacdo da atividade de trabalho da p. 11 do livro de fichas de
matematica;

e Leitura das tarefas, pelos alunos, e realiza¢ado individual;
e Correcao coletiva das atividades.

4.1. Preenchimento de um pequeno esquema numa folha individual acerca do que foi
abordado ao longo do dia

Nota: A folha individual que sera dada neste dia para a sistematizagdo servira para a
realizacdo das sistematiza¢des dos restantes dias.

5.1. Correcdo dos exercicios a medida que sdo realizados.

6.1. Ampliacdao: Produzirem oralmente um pequeno texto que inclua as palavras
drgdos dos sentidos e centena;
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Reforco: E entregue aos alunos uma imagem do corpo humano na qual terdo de
identificar os 6rgdos dos sentidos e qual a sua fungao.

Dia: 7 de novembro 2012
Tema integrador: O seu corpo

Elemento integrador: Caixa literaria “Os 5 sentidos”

1.1.
.

1.2.

Pequena revisao do que foi trabalhado no dia anterior

Questionam-se os alunos acerca de quantos sdo os 6rgdos dos sentidos;
Partindo do nimero de 6rgdos dos sentidos, sugere-se que se relembrem de
que modo na aula anterior se partiu do nimero 5 (meia dezena) para chegar
ao numero 100 (centena);

“Jogo do 100"

Explica-se aos alunos que esta atividade sera realizada a pares.

Serdo entregues a cada par, 3 cartdes que contém nimeros, cuja soma tera de
ser sempre 100.

Os alunos terdo de realizar as somas dos cartdes através de calculo mental.
Serdo colocados no quadro trés conjuntos de 4 novos cartdes (3 cartdes com
numeros e 1 em branco) que equivalem a pontuacdo de quatro jogadores. O
objetivo é que os alunos consigam dar resposta a seguinte questdo “Quem esta
a ganhar neste momento?”.

Dirdo seguidamente, qual o nimero que se encontra em falta no cartdo em
branco, para atingir o total de 100. Todo o processo de chegada ao resultado
sera explicado oralmente pelos alunos.

Registo das respostas no manual de matematica, na pagina 18,

2.1. Depois de ler:

Perguntar-lhes-emos, se ainda se lembram do que é que falamos no inicio da
manha.

Solicitaremos a um aluno que procure a caixa literaria. Havera pistas na sala
para que seja mais facil encontra-la.

Ao visualizarem a caixa ser-lhes-a pedido que recontem um pouco do trabalho
realizado no dia anterior relativamente a area da Lingua Portuguesa.

E afixado novamente no quadro o titulo do texto e os alunos terdo de reconta-
lo.
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e Seguidamente, serdo exploradas as palavras que poderdo suscitar mais
duvidas entre os alunos, entre elas: “barafunda” e “zaragata”.

e Ap0s estas atividades realizardo o trabalho da pagina 14 do caderno de fichas
o Questdes lidas pelos alunos

3.1.Vendar os olhos aos alunos. Pedir-lhes que tentem movimentar-se pela sala de
aula, com o nosso auxilio.

e No final desta atividade abordaremos muito brevemente a questao das pessoas
com deficiéncia, neste caso, os invisuais.

e (Questionaremos o grupo sobre o que aconteceu quando tinham os olhos
vendados, para que concluam que ficaram sem ver, porque lhes tapamos o
orgao da visao.

e Pediremos a duas criancas que se dirijam junto a caixa literaria e retirem de la
o conteudo desta, neste caso o fantoche da visdo. O fantoche tera junto a si um
fio e nele encontrar-se-4 pendurado um papel, no qual esta a descricao das
fun¢des da visdo,os alunos terdo de ler, em voz alta, para os colegas.

e Depois de lido o papel, é-lhes proposto que respondam as questdes da pagina
32 do manual de Estudo do Meio.

4.1. Sera entregue uma folha branca A4 aos alunos na qual serdo colocados trés pingos

de tinta com as cores primarias (azul, amarelo e magenta).

e Entregar-se-a uma palhinha a cada aluno e estes terdo de soprar sobre as
tintas de modo a que as cores se misturem e haja obtencao de novas cores
(cores secundarias);

e Questoes aos alunos acerca dos resultados obtidos.

e ApOs arealizagdo da atividade registarao na pagina 32 do manual de Estudo do
Meio as conclusdes a que chegaram.

5.1. Preenchimento de espagos em branco num texto que descrevera o que foi
trabalhado ao longo do dia. Esta atividade realizar-se-a na folha individual de
sistematizacdo dada no dia anterior;

6.1. Tabela de autoavaliacao

e Entregar-se-a aos alunos uma tabela correspondente ao conteido de Estudo
do Meio, abordado neste dia (visdo). Os alunos terao de preenche-la de acordo
com os conhecimentos adquiridos.

7.1. Ampliacao: Solicitar-se-a aos alunos a criagdo de um exercicio que envolva o
sentido da visao;

Refor¢o- Jogo de adivinhas sobre a visao
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Dia: 8 de novembro 2012
Tema integrador: O seu corpo

Elemento integrador: Caixa literaria “Os 5 sentidos”

1.1. Os alunos chegardo a sala de aula e encontrardo um papel nas suas mesas que
dira: “A caixa dos cinco sentidos tem uma surpresa para vocés. Procurem na sala de
aula, pois hoje é um dia de muitas aprendizagens”.

Depois de encontrada a caixa, pediremos a um aluno que venha abri-la para
descobrirmos o contetido desta. Conterd no seu interior dois fantoches de
dedo, que serdo duas gémeas;

Solicitaremos aos alunos que digam o que pensam que acontecera com aqueles
fantoches e para que servirao;

Diremos que ocorrera um teatro de fantoches que se intitula “A Gina e a Guida
no mundo dos sentidos”.

Colocaremos a seguinte questdo aos alunos: “Quais os sentidos do seu corpo
(visdo, audicao,...) que utilizardo ao longo da representacdo do teatro?”
(revisdo dos conteddos abordados no dia anterior)

Exploragdo do teatro e relacdo com o que sera dado na semana seguinte
(paladar, olfato e tato). O préprio texto do teatro terda pistas para que
facilmente se percebam os 6rgaos dos sentidos.

2.1. Resolucao de algumas atividades de trabalho de consolidagao / revisdao dos sons
[gel.[gi] / [gue] e [gui]

3.1. Solicitaremos aos alunos que fechem os olhos e se mantenham em siléncio;

Apresentacdao de uma sequéncia de sons da natureza. Os alunos terdo de dizer
quais os sons ouvidos pela ordem de apresentacao;

Apos a atividade questionaremos os alunos sobre a forma como descobriram
os sons apresentados (utilizacdao do 6rgao da audic¢ao);

Pediremos a duas criangas que se dirijam junto a caixa literaria e retirem de la
o conteudo desta. (fantoche da audi¢ao) O fantoche terd junto a si um fio e nele
encontrar-se-a pendurado um papel, com uma descri¢ao sucinta do sentido da
audicao, que os alunos terao de ler, em voz alta, para os colegas;

Apo6s ser lido o papel realizam as questdes da pagina 30 do manual Alfa de
Estudo do Meio.

4.1. Esta atividade tera inicio em questdes levantadas ao grupo: “O que sdo os

sentidos?”; “Onde se encontram?”; “Qual é o sentido que mais utilizamos?”. Consoante
a reposta dos alunos, explicaremos que para realizarmos esta atividade utilizaremos
com mais frequéncia a visao.

53



Clara Patricia Santos Rodrigues

e Visto que ao longo da semana foram realizadas sistematiza¢des ao nivel da
matematica, neste dia sera realizada uma atividade de consolidacao do que foi
trabalhado, através de atividades de trabalho da pagina 21 do manual de
Matematica, ao longo da semana a nivel matematico.

e Serao dados aos alunos 30 minutos para a realizacdo da atividade (é dado este
tempo, para que comecem aos poucos a interiorizar que também é importante
a nogdo de tempo na realizagdo das atividades).

e Corrigir-se-do as atividades coletivamente e debater-se-do os resultados
obtidos.

5.1.Cancao “Os cinco sentidos”
6.1. Tabela de autoavalia¢do dos sons [ge], [gi]/[gue] e [gui]

7.1. Ampliacgao: Recriar uma pequena dramatizagao que envolva os fantoches “Gina e
Guida” e as palavras “visdo e audi¢do”;

Reforgo: Selecionar palavras de excerto de jornal com os sons [ge] e [gi].

Reflexdo 1? semana - trabalho de grupo

De um modo geral, a semana correu bem e houve interagdo de parte a parte.

Tendo em conta que foi a nossa primeira planificacdo, sentimos que conseguimos
obedecer ao que estava estipulado (aspetos formais e qualitativos) e que a sua
construcdo nos foi mais facil do que estavamos a espera. Respeitdmos os prazos de
entrega, o que nos facilitou a constru¢do dos materiais e a observacao destes pela
professora cooperante.

Relativamente a execucdo, tentdmos respeitar ao maximo o que tinhamos
estipulado na planificacdo ou plano de aula para Nérici (1981; p. 135) “plano de aula é
uma previsdo mais precisa possivel quanto a contetido, materiais e atividades diddticas
que ativem o processo de ensino-aprendizagem capaz de possibilitar ao educando
alcangar objetivos previamente estabelecidos” mas nem tudo correu como previsto.
Como referido por Tavares e Alarcao (1999; p. 159) “os professores planificam para
dar um rumo as suas atividades pedagdgicas e gerir eficazmente o seu tempo de
interacgdo com os alunos (....)os planos transformam-se num instrumento que podem
ser utilizados ou ndo (...)"

Em termos de comunicagdo, estivemos bem e conseguimos que os alunos
percebessem bastante bem o que pretendiamos. Existiu um aspeto que ndo correu tao
bem e que foi a gestdo do espago e do tempo. Na gestdo do espago isso ocorreu numa
atividade de Estudo do Meio em que tinhamos de dispor os alunos pela sala e, devido
ao seu numero ser elevado, gerou-se alguma confusdo que acabou por ser
solucionada com a ajuda da professora. A gestao do tempo foi incorreta no primeiro

dia, principalmente, porque estdvamos um pouco apreensivas relativamente aos
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horarios de saida, o que acabou por ser melhorado ao longo da semana. Por esse
motivo, ndo nos foi possivel realizar as atividades de ampliagao/reforc¢o do dia.

Referindo-nos agora especificamente as atividades de cada area, podemos
concluir que na area do Estudo do Meio as atividades correram bem, no geral,
havendo alguns pontos menos positivos, como a “ma” disposicdo dos alunos pela sala,
tal como foi referido anteriormente.

Na drea da Matematica o que achamos que nao foi tao positivo foi o facto de nao
termos uma atividade extra, para além disso ainda ndo termos uma rapida capacidade
de andlise quanto a implementacdo de uma atividade que ndo estava planificada.
Numa outra atividade, a falha foi, ndo termos levado um alvo real, optando por
apresentar apenas o do livro de exercicios e no quadro, o que prejudicou a
compreensao da atividade. Tendo em conta o estadio de desenvolvimento do grupo,
verificou-se que ainda existia a necessidade de poderem visionar e contactarem com
o real, pois como refere Flavell (citado por Sprinthall & Sprinthall 1993; p. 108) nesta
fase encontram-se no momento de transicdo entre o real e o simbélico “é o inicio do

pensamento simbdlico, em que as ideias substituem a experiéncia concreta.”

A Lingua Portuguesa, tal como as outras areas, teve os seus pontos positivos e
algumas falhas. Uma delas e talvez a mais importante foi o facto de nao termos
explorado corretamente o texto, especialmente as palavras que poderiam suscitar
duvidas aos alunos, fazendo com que no dia seguinte se tivesse que realizar a
exploracdo que deveria ter acontecido naquele dia. O facto de ndo os ter questionado
constantemente, também foi outro fator menos positivo.

Na generalidade, os alunos gostaram dos fantoches que levdmos; da dramatizagao
que realizamos; da cangdo que cantamos e das atividades que proporcionamos.

O material diddtico, seja qual for a sua modalidade, é aquele que incentiva,
facilita ou possibilita o processo de ensino - aprendizagem (....)é uma exigéncia
daquilo que estda a sendo estudado por meio de palavras...a fim de tornd-lo
concreto e intuitivo, e tem um papel destacado no ensino de todas as disciplinas.
Nérici (1981; p.186) (Fig. 4,5 6)

Sentimos que o que faltou realmente ao longo de toda a semana foi mais dinamica,
no sentido em que ainda ndo estdvamos a vontade para lancar constantemente
desafios aos alunos. Sentimos essa falta de dinamica, numa das atividades, quem
controlou a atividade foi a propria turma.
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Figura 4 -Exploracao dos fantoches Figura 5- Leitura da funcao dos
sentidos

Figura 6- Dramatizacdo através de
fantoches

Mas como refere Guislain (1994; p. 23) “é evidente que uma preparagdo de ligdo,
comunicdvel e justificdvel, ndo pode ser exigida de um futuro docente desde os primeiros
momentos da aprendizagem”. Os erros cometidos ao longo da semana servir-nos-ao
para que na seguinte semana diminuissem as lacunas e o trabalho realizado tivesse

muitos mais “frutos”, pois o importante é evoluirmos e demonstrarmos que as
aprendizagens foram interiorizadas.

56



Relatorio de Estagio

Percursos de ensino e aprendizagem 2?2 semana - trabalho individual

(segundo conteudos programaticos) anexo 3

Dia: 20 de novembro 2012
Tema integrador: Tudo lavadinho, tudo limpinho!

Elemento integrador: Imagem do manual

1.1. Apresentacdo do elemento integrador
e Projecdo e exploragao da imagem do manual por parte dos alunos.
e Em grande grupo, realizar a atividade da pagina 35 do manual.

e A partir da imagem anterior orientar os alunos no sentido de reconhecer
algumas das modificagdes do corpo

by

2.1.Projecdao de imagens referentes a denticdo, acompanhada da leitura das
informag¢des do manual.

2.2 - Ap0s referir as mudangas ocorridas a denticao, serdo projetadas imagens sobre
a higiene oral. Exemplificagdo de como devemos fazer a higiene da nossa boca.

3.1. Apresentacdo da histéria “Na quinta das Flores” para rever e consolidar os
grupos consonanticos [bl]; [cl]; [fl]; [gl] [pl]; [t1].

e Afixacdo do texto no quadro para que os alunos facam a identificacdo de
regularidades nalgumas palavras presentes no texto.

e Os alunos irdo ao quadro rodear as palavras correspondentes a cada um dos
grupos consonanticos.

4.1. Construcdo de palavras com os sons em estudo, através de puzzles, leitura e
registo das palavras formadas.

5.1. Continuacao da leitura da historia apresentada em Portugués para trabalhar o
numero 300. Ap6s audi¢do da histéria sera feita exploragcdo do texto em grupo para
rever o nimero 299.

e Seguidamente um aluno fara no quadro a composicao do numero seguindo as
indicacdes do texto.

e Qutro aluno representara o nimero com material multibasico.

e ApoOs esta atividade questionarei os alunos sobre o que acontecera se
adicionarmos uma unidade as nove unidades, o que sera feito, partindo assim
para a composicao das 300 unidades. Orientarei a atividade no sentido de
fazer a relacao entre unidades, dezenas e centenas.

e Para continuar a aprendizagem sobre a composicdo, leitura e escrita dos
numeros serd realizado exercicio exemplificativo sobre composi¢do do
numero 318 fazendo em grupo a sua leitura e escrita.
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e Para aplicacdo dos conteudos trabalhados, sera entregue aos alunos, uma folha
contendo varios exercicios com numeros entre 300 e 350.

6.1. Correcao coletiva dos exercicios.

7.1. Ampliacdo: Escrita de frases com palavras com um dos grupos consonanticos
[b]; [cl]; [f1]; [gl] [pl]; [tl].
Reforco:

Realizacdo de atividades relacionadas com a leitura, escrita, composicao e
decomposicdao de nimeros;

Dia: 21 de novembro 2012
Tema integrador: Tudo lavadinho, tudo limpinho!

Elemento integrador: A partir da “Uma aventura no supermercado” fazer a
ligacdo ao inicio deste dia uma vez que vamos dar continuidade ao estudo das
centenas.

1.1.Reconto oral da histéria do dia anterior, para recordar a formacgao das 3 centenas.

Questionar os alunos sobre a forma mais facil de as representar e pedir a um aluno
que o faga no quadro. (material multibasico)

2. Partindo da representagdo feita, adicionar centenas (até as cinco centenas), fazer
leitura por centenas, dezenas e unidades.

3. Resolucao de atividades de consolidagao da escrita, composicao e decomposicao de
numeros.

4.1. Texto “Passeio na floresta.”
Antes da leitura

e Exploracao do titulo do texto e chuva de ideias sobre o mesmo. Registo no
quadro.

Durante a leitura
e leitura em voz alta pela professora;
e leitura silenciosa por parte dos alunos.

e Levantamento de questdes aos alunos no sentido da compreensao do texto e
confronto sobre as hipdteses levantadas e o contetido do texto. Identificacdo
de palavras desconhecidas e seu significado, registo no quadro

Depois da leitura

e Analisar em grupo palavras presentes no texto que tenham uma parte igual o
seu significado e a relacao entre elas, para apreensao do conceito de familia de
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palavras.

5.1- Sera entregue uma folha onde se fara o registo e que também ira ter atividades
para formacao de familias de palavras.

e Exploragdo do titulo do power point.

6.1- Através de um Power point que contém a obra: “Lavar, Escovar, Esfregar”, de
Mick Manning e Brita Granstrom explorar as regras de higiene do corpo.

6.2 Preenchimento coletivo da atividade da p. 42 do manual sobre higiene do corpo.

7.1 - Pedir a um aluno que se dirija a mesa e retire uma das imagens, a qual observa
com atencdo para transmitir aos colegas, através de mimica, o seu contetdo.

e 0 aluno que descobrir, vira jogar em seguida e assim sucessivamente.
8.1- Correcao das atividades no quadro, coletivamente.
9.1.Ampliagao:

e Serd entregue uma folha que contém numeros entre 300 e 500, e os alunos
terdo de representar os nimeros na reta numérica apresentada.

e Os trés primeiros numeros, os alunos deverdo decompor e escrever por
extenso.

Reforco: Serd entregue aos alunos uma folha que contém imagens das regras de
higiene do corpo. Os alunos terao de fazer a correspondéncia imagem frase.

Dia: 22 de novembro 2012
Tema integrador: Tudo lavadinho, tudo limpinho!

Elemento integrador: As palavras a utilizar na escrita de texto, que se
encontrardo escritas no quadro

Ciclo de escrita
Antes da escrita
1-Planeamento acerca do que deve o texto conter, assim como, o nimero de linhas.
e Tarefa a desenvolver individualmente.
Durante a escrita

e Escrita propriamente dita, cumprindo com regras de ortografia e com
caligrafia legivel.

Depois de escrever
e Revisao e leitura do texto escrito.

2.1-Iniciarei esta atividade através de um dialogo com o ponto de partida numa
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questao: “Sera que sé temos de nos preocupar com a higiene do nosso corpo?”
2.2- Apresentacao das imagens relativas aos espagos comuns.

2.3-Exploragdo da mensagem transmitida por cada uma das imagens, anotando no
quadro as regras definidas em conjunto.

2.4-Elaboracdo de cartazes com as regras de higiene, em grande grupo, para manter
os espagos comuns limpos.

3.1- Apresentacao de garrafdo cheio de bolas (sabonetes).

3.2-Sera pedido aos alunos que estimem o valor aproximado de bolas que se
encontram dentro do garrafdo.

3.3-Explicacao da palavra estimativa, apds os valores determinado pelos alunos.
3.4-Contagem e verificacao da diferenca entre a estimativa e o valor real.
3.5-Realizacdo de atividades da pagina 19 do manual.

e Os alunos abrem o livro e visionam durante dois minutos Fig. da tarefa 1
(grupo de berlindes).Indicam a sua estimativa, fazem a contagem de 1 em 1 e
verificam a diferenca entre estimativa e o valor real.

e Na tarefa 1.1 contam agrupando -os de 10 em 10, registam a contagem em
tabela e completam a conclusao. (trabalho em grupo)

e A tarefa 2 sera realizada individualmente para verificacdo da compreensao do
que sao estimativas.

4.1-Correcao coletiva da atividade, no quadro.
5.Ampliacdao/Reforgo

Folha de atividades sobre higiene dos espacgos, onde os alunos terao de assinalar
quais as frases que correspondem a imagem.

Reflexao 22 semana - trabalho individual

No final desta primeira semana individual de pratica pude concluir que, no geral,
correu bem apesar do nervosismo e ansiedade préprio do inicio da pratica mas, com o
decorrer da manha estes foram-se dissipando. O facto dos alunos se mostrarem
interessados, recetivos e participativos fez-me sentir mais confiante.

Em termos de comunicacao, tentei sempre ser o mais explicita possivel, apesar de,
em alguns momentos, utilizar um ou outro termo mais complexo, o que também pode
ser vantajoso para o enriquecimento vocabular dos alunos.

No geral da semana, foi motivante ver o interesse dos alunos durante as varias
atividades propostas. Para Marques (1973; p.153)“O trabalho em grupo é uma
atividade que proporciona troca de ideias, de conhecimentos e de experiéncias, levando
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cada participante a um crescimento cultural e humano que lhe possibilita a
participagdo direta na busca de objetos comuns.” Uma delas foi a construcdo de puzzles
em grande grupo; maioritariamente os alunos estavam tdo entusiasmados que
chamavam pelos colegas e tentavam que estes fossem mais rapidos na construcdo dos
puzzles. (Fig. 7)

Referindo-me em especifico a cada uma das areas, na area de Matematica e Lingua
Portuguesa os pontos menos positivos foram a ndo exploragao de palavras, raiz da
palavra, dificultando a compreensdo das mesmas por parte dos alunos. Como as
palavras nao foram exploradas, os alunos tiveram duvidas durante a realiza¢do dos
exercicios.

Figura 7-Construcao dos puzzles Figura 8-Acompanhar das musicas com
gestos

No meu entender o ultimo dia foi o que correu menos bem de acordo com o
planeado. Tal deveu-se a fraca abordagem, ndo sendo cativante e interessante para os
alunos. E necessario que exista motivagio por parte do professor, para que eles
estejam motivados, “a motivagdo tem por fim estabelecer conexdes entre o que o
professor pretende que o aluno realize e os interesses deste (...)é levar o educando a
aplicar-se ao que ele precisa de aprender.” Nérici (1981; p.157) Foi mais visivel o
fracasso quando solicitada a sua participacdo coletiva pois, como ja conheciam as
imagens e o assunto ficaram desmotivados, tendo nés perdido o controlo da turma.
Ainda neste dia foi sugerido aos alunos a escrita de um texto com palavras
selecionadas, as quais deviam ser exploradas com mais profundidade, ajudando os
alunos a estruturar melhor o que iriam escrever Nao tendo sido a atividade realizada
corretamente, os alunos tiveram duvidas e os textos produzidos acabaram por ser
pouco corretos. Sendo sugerido a escrita do texto coletivamente de modo aos alunos
contactarem e compreendam quais as etapas de escrita de um texto, tendo em
atencdo a coeréncia, a ortografia e a pontuagao.

Na area de estudo do meio, apesar de ndo planificado, em dois dias, apds o
conteudo ser abordado, considerei importante os alunos ouvirem musicas
relacionadas com o tema, visto que faziam referéncia ao trabalhado. Apesar de serem
ja conhecidas, os alunos mostraram-se recetivos, participativos e entusiasmados de
tal modo que acompanharam a musica por gestos,(Fig. 8) pedindo para repetir.
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Percursos de ensino e aprendizagem 3?2 semana- trabalho individual

(segundo conteudos programaticos) anexo 4

Dia: 4 de dezembro 2012
Tema integrador: O Natal em Portugal

Elemento integrador: Duende com calendario

1.1 O duende “Fernando” entrega na sala de aula o calendario de dezembro que sera
o elemento integrador da atividade. A partir da exploracdo do calendario os alunos
serdo questionados sobre o que se festeja no dia 25.

Breve didlogo em grupo sobre o Natal.

1.2-Apresentacao de power point das tradi¢des natalicias da regido norte de Portugal.

1.3-Construcao do mapa de tradigdes gastrondmicas natalicias portuguesas, que sera
preenchido ao longo da semana. Para construir este mapa os alunos ao lado da regido
correspondente colocam legendas das tradi¢des. Sdo selecionados a cada dia um
grupo de alunos para realizar a atividade.

Os restantes que se encontram no lugar preenchem um mapa em escala
reduzida.

Partindo da questdo “O que é que as crian¢as costumam fazer uns dias antes do
natal?” (escrever a carta ao pai natal)

“Sabem escrever uma carta?”

Introduzirei o texto narrativo, a carta, a partir do power point explorando a sua
estrutura: data, os varios tipos de saudacao, especificar o assunto e os varios
tipos de despedida.

Terminando com a exploracdo do envelope identificando e explorando as
palavras remetente e destinatario/s.

Aparece debaixo da porta da sala uma carta do Pai Natal, nesta conta o que tem
acontecido na sua fabrica.

Leitura da carta por parte da professora.

Entrega de folhas quadriculadas para registo da representacdo do numero
presente na carta do pai natal, para os alunos o lerem e escreverem por
extenso.

Partindo da representacdo das 7 centenas feita na carta, introduzir o nimero
700.

Na mesma, encontra-se uma adicdo para ser resolvida através de duas
estratégias diferentes de calculo mental, utilizando os abacos e em
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representacdo horizontal somando dezenas com dezenas, unidades com
unidades, determinando depois o resultado final.

e As duas estratégias serdo trabalhadas no quadro para melhor percecao de todo
0 processo.

e Os alunos observam, acompanham e tiram conclusées acerca do processo
usado pelo Pai Natal, sendo sempre orientados.

4 Resolucdo de exercicios de aplicagdo. Composicao, decomposicdo, escrita por
extenso, relacdo de ordem entre nimeros, e utilizacdo da simbologia <, > e = com
numeros entre 600 e 700. Adi¢cdes recorrendo a estratégia de calculo mental
trabalhada neste dia.

5-Correcao coletiva dos exercicios

6. Escrita de nameros entre 600 e 700 em folha quadriculada e escrever a sua leitura
por extenso.

Dia: 5 de dezembro 2012
Tema integrador: O Natal em Portugal

Elemento integrador: Colega de estagio vestida de Pai Natal

1-0 Pai Natal vem a nossa sala e traz consigo mais uma mensagem.

e Em seguida é apresentada a estratégia de calculo mental que o Pai Natal
descobriu. Consiste na utilizacdo de uma reta numérica, na qual aos
numeros de maior valor somam-se as dezenas do niimero de menor valor
(de 10 em 10) e depois as unidades restantes. Para melhor compreensao
sera feita a representacdo horizontal onde se destaca a decomposicdao do
numero de menor valor em dezenas, para se irem adicionando de uma em
uma, até chegar ao resultado final.

e Todos os passos serdo realizados no quadro coletivamente e explicitados
pelos alunos com a minha orientagao.

2.1 Partindo das 7 centenas proponho aos alunos que apresentem diferentes formas
de chegar ao nimero que tem mais 1 centena e qual sera o seu nome.

e Realizacdo de exercicios de aplicacdo composicdo e decomposicdo de
numeros entre 700 e 800, realizacdo de adigdes recorrendo a estratégia de
calculo mental trabalhada neste dia.

3.1 Trabalho sobre o texto “A primeira prenda do Pai Natal”
Atividades antes de ler

e No quadro ira aparecer a frase “a primeira prenda do Pai Natal”, explicarei
que é um titulo de um texto e pedirei aos alunos que antecipem o contetdo,
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recorrendo a chuva de ideias com registo no quadro e individualmente
e Realizacdo da ficha de auto- avaliacdo para antes da leitura.
Atividades durante a leitura
e Leitura em voz alta pela professora
e Leitura silenciosa pelos alunos

e Identificacdo de palavras desconhecidas anotando os seus significados no
quadro.

Atividades depois da leitura
e Realizacdo da ficha de auto- avaliagdo para depois da leitura.

e Exploracao oral do texto através do levantamento de questdes para
confronto entre as ideias antecipadas pelos alunos e o contetido do texto.

e A compreensdo do texto sera feita através da entrega de uma frase do texto
a cada dois alunos que tém de a ler em voz alta e dizer seu significado
sendo orientados se necessario. Seguindo assim até todo o texto ser
explorado.

4.1. O Pai Natal deixou dois sacos na sala. O saco dos sin6nimos e o saco dos
anténimos. Explicar aos alunos o que sdo sindnimos e anténimos. A partir de algumas
palavras do texto procurar no saco os seus sindbnimos e anténimos e coloca-los em
grelha desenhada no quadro.

e Todos os alunos acompanham a atividade fazendo o registo em folhas
previamente distribuidas.

5.1. No final da atividade de aplicagdo (sindnimos e anténimos) sao entregues aos
alunos cartas com palavras sinénimas e anténimas. Os alunos tém de encontrar a
palavra que corresponde a cada sinénimo e anténimo. Os primeiros trés alunos a
encontrar colocam-se fora da area de jogo, aguardando que os restantes encontrem
0S seus pares.

e Terminado o jogo leem as trés palavras, de modo a verificar se realmente
esta correto ou nao e dar a conhecer ao restante grupo. Tendo de indicar
qual é o sinénimo e o anténimo.

6.1 Apresentacdo em power point das tradigdes natalicias da regido centro de
Portugal.

e Constru¢do do mapa de tradigdes gastrondémicas natalicias portuguesas,
continuac¢ao do trabalho iniciado no dia anterior. Para construir este mapa
os alunos escrevem ao lado da regido correspondentes as tradicoes, é
selecionado ,em cada dia, um grupo de alunos para realizar a atividade.

e Os restantes que se encontram no lugar preenchem 0 mapa em escala

reduzida.
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e No final do preenchimento do mapa, entra o Pai Natal, para entregar um
saco que contém uma proposta de atividades de expressao plastica.

7.1. Entrega de uma folha com diferentes partes de um Pai Natal articulado.
Explicacdo das diferentes técnicas a utilizar, pintura, recorte, colagem de algodao
para a barba e cabelo e sua construgdo com ataches.

8.1- Correcao coletiva dos exercicios do dia.

9.1- Escrita de palavras no quadro para numa folha pautada os alunos as copiarem e
atribuir sinénimos e anténimos as mesmas

Dia: 6 de dezembro 2012
Tema integrador: O Natal em Portugal

Elemento integrador: Mensagens do Pai Natal

1.1 Em cima das mesas dos alunos encontra-se uma carta.

e Os alunos terdao de a abrir e coletivamente realizam a identificacao dos
elementos da carta, de modo a relembrar, o que foi abordado na aula do dia 4
de dezembro.

2.1 Seguidamente vao escrever uma carta.
Ciclo de escrita
12 Antes de escrever

e Planeamento acerca do que se vai escrever, para quem vao escrever, o assunto
a ser tratado e a forma de saudagdo e de despedida, consoante o destinatario.

22 Durante a escrita

e Escrita de uma carta, cumprindo regras de ortografia e caligrafia legivel,
aplicando corretamente todos os elementos que devem existir na carta. A
revisdo serd feita ao longo da produgao escrita.

32 Depois de escrever
e Revisdo e leitura da carta.

3.1 Recordando as mensagens do Pai Natal sera apresentada aos alunos uma nova
estratégia de calculo para a adicdo. Esta consiste em escrever a opera¢do na
horizontal decompondo os numeros na vertical e somar dezenas com dezenas,
unidades com unidades e o resultado das adi¢des para chegar ao resultado final .

e A estratégia é escrita no quadro para todos poderem ver. Observacdo dos
passos realizados e respetiva explicagao.

e No final da explicacdo é pedido aos alunos que relembrem as duas estratégias
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abordadas nos dias anteriores, sendo estas também escritas no quadro.

4.1 - Para aplicacao e consolidacao das estratégias de calculo mental, sera proposta a
atividade “Lotaria de nameros”.

e Um aluno dirige-se a mesa onde estd a tombola do bingo, roda duas vezes e
mostra os nimeros saidos.

e Individualmente os alunos realizam a adi¢do utilizando uma das estratégias de
calculo trabalhadas. O 12 a acabar vai ao quadro explicitar o procedimento de
calculo que utilizou.

e A atividade continua até serem apresentadas a estratégias de calculo
trabalhadas ao longo da semana

5.1 Apresentacao em power point das tradi¢des natalicias da regido sul de Portugal.

Construcao do mapa de tradigdes gastrondémicas natalicias portuguesas, conclusao
do trabalho iniciado nos dias anteriores. Para construir este mapa os alunos escrevem
ao lado da regido correspondentes as tradi¢des, é selecionado o ultimo grupo de
alunos para realizar a atividade.

e Os restantes que se encontram no lugar preenchem o mapa em escala
reduzida.

6.1 Correcao coletiva dos exercicios.
Ampliacao/reforco

7.1. Calculo mental, com nimeros entre 10 e 30, utilizando diferentes estratégias. O
aluno que mais rapidamente chegar ao resultado apresenta o seu calculo no quadro e
explica a estratégia utilizada.

Reflexao 32 semana - trabalho individual

Na generalidade da semana, esta correu bem e, contrariamente a primeira semana
de pratica supervisionada, o a vontade perante a turma foi significativo. Tal deve-se
ao contacto didrio ao qual nos habituamos e pelo facto de ja conhecermos um pouco
melhor a turma e seus comportamentos.

No que se refere a planificacdo, em si, relativamente aos aspetos formais, esta foi
entregue dentro dos prazos respeitando a estrutura e utilizando uma corregao
linguistica adequada. Quanto aos aspetos qualitativos, na generalidade, sao
adequados respeitando os parametros estabelecidos.

Quanto a execuc¢do, correu, na sua maioria, conforme o planeado, tendo uma
integracdo didatica apropriada, tentando ter sempre em atengdo o rigor cientifico na
relacdo tedrico-pratica. No entanto, acerca deste parametro, é de referir que existiu
um ponto menos positivo, apesar de a nivel tedrico estar estruturado , no momento
da pratica ndo executei pela ordem descrita anteriormente sendo-me sugerido que o
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fizesse de outra forma indo ao encontro ao planeado. Tendo por base a sugestao
consegui “agarrar” o conteido de modo a trabalha-lo corretamente e de forma a que
os alunos compreendessem, nao lhes gerando confusao.

Na questdao do tempo, durante a pratica, é notoéria uma melhoria. No entanto, na
area curricular de Lingua Portuguesa devido a demora na exploracdo de uma das
atividades tive de realizar uma das tarefas de forma mais rapida sem recorrer ao
material construido. O motivo pelo qual nao recorri ao material foi o facto de tornar a
atividade mais demorada, ficando sem tempo para trabalhar um novo conteudo, o
qual ndo podia ficar por abordar. A op¢do tomada nado prejudicou as aprendizagens
pretendidas, uma vez que recorri ao método utilizado habitualmente, os materiais
construidos eram apenas uma forma diferente de realizar a mesma atividade e
experimentar formas diferentes de trabalhar.

Ainda durante a execu¢do, numa das manhas, ap0s ter explorado todo o contetido
verifiquei que ainda me restava algum tempo e ndo tinha atividade para o grupo
realizar. Um pouco atrapalhada, tive de me socorrer da minha colega de estagio,
pedindo uma sugestdo de atividade, sendo sugerido que realizasse uma carta,
oralmente, com a turma. Apds a sua ajuda senti-me capaz de prosseguir, explorando e
aplicando o contetudo abordado. Através da atividade sugerida foi possivel o grupo, na
sua totalidade, contactar e conjuntamente elaborar uma carta, seguindo toda a sua
estrutura (data, saudacdo, assunto, despedida e assinatura), sendo visivel na ultima
manha as aprendizagens realizadas pelos alunos. Primeiramente foi-lhes entregue
uma carta, que individualmente tinham de identificar os constituintes. Depois,
escrever uma carta a um amigo ou ao Pai Natal, maioritariamente, os alunos foram
capazes de realizar a atividade de forma positiva e autonomamente. Um dado
importante a referir foi o facto de alguns alunos sentirem uma ligeira dificuldade mas,
autonomamente, socorreram-se da carta que foi utilizada para iniciar a manha. Sendo
visivel o seguinte: quanto a estrutura da carta, os alunos foram capazes de identificar
0s seus constituintes sem qualquer problema, no momento da escrita os constituintes
encontram-se todos mas o seu posicionamento esta por vezes no local errado.

Na 4rea curricular de matematica, os alunos mostraram-se interessados e
motivados, sobretudo no que se refere as aprendizagens das estratégias de calculo
mental. O dia que suscitou mais interesse e em que os alunos ficaram empolgados
com a atividade foi o ultimo, em que para cada soma tinham de utilizar as trés
estratégias.

Analisando cada uma das areas curriculares, ao longo da semana a que decorreu
de forma mais mono6tona e menos interessante com o passar das manhas, foi a area
de Estudo do Meio. Apesar da motivagdo inicial dos alunos, foram ficando
desmotivados. "A motivagcdo representa elementos, fatores ou circunstdncias que
despertam, no educando, algum motivo ou atitudes favordveis para certas atividades,
porque lhe agucam a necessidade” (Nérici 1981; p.161) Como referido por Nérici é
necessario que a motiva¢do aguce a necessidade, neste caso, a curiosidade dos alunos,
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no entanto, devido ao formato da motivagdo ao longo dos trés dias, os alunos foram
perdendo interesse, tal deveu-se a nao alteracdo das linhas orientadoras. Considero
um ponto menos positivo da minha semana uma vez que s6 me apercebi do sucedido
ap6s toda a implementacdo e refletir sobre a semana.
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Percursos de ensino e aprendizagem 42 semana- trabalho grupo

(segundo conteudos programaticos) anexo 5

Dia: 11 de dezembro 2012
Tema integrador: Natal em todo o lado!

Elemento integrador: Livro que contera a histéria da av6 Cacilda

1.1 Realizacdo da ficha de avaliagdo de Lingua Portuguesa.

2.1. Entrarao na sala as personagens avo Cacilda e neta Ermelinda. Trardo consigo um
livro onde estara uma histéria sobre algumas das viagens natalicias da avé Cacilda.

e Da-se inicio a dramatizacdo. (contar da avé a neta do Natal passado na
Finlandia)

3.1. Visto que na dramatizac¢do se aborda a Finlandia pede-se aos alunos que, segundo
a ordem pela qual forem designados, se dirijam junto ao planisfério e a localizem.

4.1. Apresenta-se aos alunos um power point musicado com as tradi¢des natalicias
mais importantes da Finlandia.

4.2. Exploracao coletiva do power point apresentado

5.1. Entrega aos alunos de uma folha de atividades para verificagdo das
aprendizagens desta area.

e Correcao coletiva das atividades.

6.1. Apresentaremos aos alunos canc¢des de Natal carateristicas da Finlandia.
Tentaremos canta-las coletivamente.

7.1. Distribuiremos aos alunos, uma folha com atividades relacionadas com a matéria
que constard na ficha de avaliacdo que realizardo no dia seguinte (orientacdo
espacial; composicao e decomposicdo de nimeros; retas numéricas; estratégias de
calculo; etc.)

e Correcao coletiva das atividades.
8.1. Cancao “O que ja sei da Finlandia”;
9.1. Correcao das atividades realizadas ao longo do dia;

10.1.Escrita por extenso e representacao de trés niumeros (831; 854; 875).
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Dia: 12 de dezembro 2012
Tema integrador: Natal em todo o lado!

Elemento integrador: Livro que contera a histéria da avo Cacilda

1.1. Realizagdo da ficha de avaliacao de Matematica.

2.1. A avo Cacilda entrega aos alunos um panfleto que trouxe de um dos paises por
onde viajou (Alemanha).

2.2. Antes de leitura:

e Exploracdo do panfleto apresentado: titulo; partes do panfleto; locais
especificos de cada informacao; etc.

Durante a leitura:

e Leitura em voz alta pela professora;

e Leitura silenciosa e individual pelos alunos;

e Identificacdo e exploracdo do vocabulario desconhecido.
Depois da leitura:

e Resposta coletiva a questdes sobre o contetdo do panfleto.As questdes e as
suas respostas serdo realizadas coletivamente e através de uma projecao. Para
tornar a atividade mais interessante teremos uma buzina e um sino que
simbolizardo resposta certa ou errada e que se tocardo assim que for dada a
resposta pelos alunos;

e Seguidamente, distribui-se pelos alunos, uma folha com uma tabela para
trabalhar os sin6nimos e anténimos.

3.1. A av) Cacilda e a neta Ermelinda continuam a contar as suas aventuras natalicias
na Alemanha.

4.1. Solicita-se aos alunos, que pela ordem pela qual os chamarmos, se dirijam junto
ao planisfério e indiquem onde se encontra a Alemanha.

5.1. Apresenta-se aos alunos um power point musicado com tradi¢des natalicias mais
importantes da Alemanha.

6.1. Seguidamente, constroi-se uma arvore de natal com materiais reciclaveis. Para a
sua construgdo utilizar-se-ao caixas de ovos, tintas e fitas decorativas.

7.1. Questdes aos alunos acerca do trabalho desenvolvido nas varias areas ao longo
do dia.

8.1. Correcdo dos exercicios realizados ao longo do dia.

9.1. Entrega de uma folha de atividade, na qual os alunos tém de assinalar as
diferencas entre o Natal em Portugal e o Natal na Alemanha.
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Dia: 13 de dezembro 2012
Tema integrador: Natal em todo o lado!

Elemento integrador: Livro que contera a histéria da avé Cacilda

1.1.Realizacdo da ficha de avalia¢do de Estudo do Meio.

2.1.Neste dia, a avo Cacilda e a neta Ermelinda vém novamente visitar os alunos. A
avo Cacilda, mostra aos alunos uma mensagem de Natal que enviou para o rei de
Espanha.

e Depois de mostrar a mensagem sugere aos alunos a escrita coletiva de uma
mensagem de Natal para os colegas das outras salas do 12 Ciclo. (distribuicao
de cartdes com formas alusivas ao Natal)

2.2. Antes da escrita:
¢ Planeia-se coletivamente o que pode conter a mensagem de Natal;
Durante a escrita:

e Escreve-se coletivamente no quadro, com a nossa orientacdo, a mensagem de
Natal.

Depois da escrita:
e Reveé-se e lé-se o texto escrito;
e Corrigem-se e reformulam-se os aspetos graficos e ortograficos;
e Os alunos copiam para os cartdes que lhes serdo distribuidos.

3.1. A avé Cacilda conta aos alunos o Natal passado em Franca, onde conheceu um
cavalheiro chamado Olivier Neuf Cents.

e A partir deste episddio, a avé Cacilda propde aos alunos que lhe expliquem
como chegam ao nimero 900. Como a neta Ermelinda ja trabalhou isto na
escola, propde aos alunos que utilizem o material multibasico;

e Depois de realizada a representacdo, solicita-lhes que escrevam por extenso o
nimero novecentos.

e Registam tudo o que se realizou numa folha que sera distribuida.

4.1. Na mesma folha distribuida na atividade anterior, os alunos tém que completar
uma tabela com os niimeros entre o 800 e 900 somando de 5 em 5;

4.2. Revéem-se as estratégias de calculo da adicdo trabalhadas nas semanas
anteriores e solicita-se aos alunos a realizacdo de trés adi¢des utilizando trés das
estratégias (uma para cada adicao).

5.1. Preenchimento de espa¢os em branco num esquema acerca do que foi trabalhado
ao longo do dia
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6.1. Correcgdo dos exercicios realizados ao longo de todo o dia;

7.1. Distribuem-se aos alunos folhas pautadas, nas quais tém que escrever duas frases
(uma acerca do Natal na Franca e outra acerca do Natal na Espanha).

Reflexdao 4% semana trabalho de grupo

Terminada esta semana de grupo, fazemos um balan¢o bastante positivo da
mesma.

Relativamente a planificacdo e execucdo, respeitamos todos os parametros que a
esta dizem respeito.

Podemos referir que, no geral, foi uma semana com bastantes pontos positivos,
entre os quais destacamos: a boa reacdo das criangas a dramatizagdo realizada ao
longo da semana; a forma “magica” como levamos as tradi¢des de Natal do mundo as
criangas; a importante integracdo didatica que existiu ao longo de toda a semana; a
diferente forma de trabalharmos em grupo; a harmoniosa construgao da arvore de
Natal; a interagdo com as crianc¢as das outras turmas; a sensa¢ao e a responsabilidade
da realizacdo de uma ficha de avalia¢do; a participacdo das criangas na festa de Natal.

Referimos os pontos acima como pontos positivos, porque de algum modo todos
eles contribuiram para o bem-estar e desenvolvimento cognitivo das criangas.
Falaremos agora especificamente de cada um deles:

A boa reagdo das criangas a dramatizagao realizada ao longo da semana: optamos
por, ao longo de toda a semana, motivar as criangas através de uma dramatizagdo
entre uma avé e uma neta.(Fig. 9) Foi muito interessante a reacao da turma a
dramatizagdo, pois para além da concentragdo que tiveram ao longo da execu¢do da
mesma, também “entraram” nesta, no sentido em que permaneceram sempre a
chamar-nos pelos nomes das personagens, isto é, “transportamos” as criancas para a
histéria e, assim permaneceram ao longo da semana. A adogdo de jogos dramaticos
facilita a captacdo da ateng¢do do aluno, nao sendo o professor um mero expositor de
matéria, estes “proporcionam aos seus alunos aprendizagens que através do ficticio e o
imagindrio, reforcem os seus métodos expositivos.”(Almeida 2012; p.14)
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Figura 9-Dramatizacado entre avo e neta Figura 10-Aluno a identificar um pais no
planisfério

A forma “magica” como levamos as tradi¢des de Natal do mundo as criangas: foi
sem duvida um ponto muito positivo, pois partimos sempre da dramatizagdo
anteriormente falada, para introduzirmos as tradigdes natalicias, fazendo-o da
seguinte forma: havia sempre uma histéria sobre o Natal de cada um dos paises
abordados, depois iamos identificar o pais em estudo, em cada dia, no planisfério
passando,(Fig. 10) de seguida, para um power point onde tinhamos imensas imagens
e explicacdes sobre o Natal de cada um dos paises. Foi muito interessante verificar o
espanto de algumas criangas relativamente a certas tradi¢des, assim como, o
entusiasmo e envolvimento. Sentimos ao longo da semana que de pais para pais ja
relacionavam as tradi¢des, o que permitiu verificar que os conhecimentos tinham sido
assimilados. A musica também foi outra forma de mostrarmos tradi¢cdes natalicias.
Foi muito gratificante vermos a entrega das criangas as musicas, porque apesar de
ndo serem na nossa lingua (atendendo a que lhes mostramos as cang¢des na lingua dos
paises em estudo) verificou-se um esforco e tentativa de cantarem as musicas
apresentadas.

A diferente forma de trabalharmos em grupo: como nesta semana, ao longo dos
dias, dramatizavamos em conjunto, decidimos ndo dividir trabalho como na primeira
vez que trabalhamos em grupo e realizamos trabalho conjunto, isto &, todas as areas
eram dadas pelas duas, mas cada uma tinha a sua parte para falar e
complementavamo-nos. Ambas as formas de trabalhar em grupo correram bem, mas
notamos que esta é talvez mais eficaz, pois vamo-nos complementando uma a outra.

A harmoniosa construcdo da arvore de Natal: esta arvore foi construida com
caixas de ovos. Foi muito bom vermos as criangas empolgadas em pintar as caixas.
Houve até em alguns momentos alguma competicdo saudavel, entre as criancas, para
ver quem pintava um maior nimero de caixas. O trabalho final ficou bom e as
criancas interiorizaram que ndo precisamos de gastar muito dinheiro para que
tenhamos uma arvore de Natal bonita.

A interagdo com as criancas das outras turmas: pretendemos, nesta semana, que o
Natal ndo ficasse somente na nossa sala, como tal, fomos também as outras turmas
desejar um 6timo Natal e entregar uma mensagem para afixarem nas suas salas. Foi

muito importante esta interacdo e verificarmos as rea¢des positivas das criangas das
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varias salas. E muito bom haver este tipo de interacao, porque trabalhamos numa
escola, ndo somente para uma sala com determinados alunos.

A sensacdo e a responsabilidade da realizagcdo de uma ficha de avaliagao: foi muito
positivo o facto de termos realizado uma ficha de avaliagao, pois ficAmos a perceber
qual é a responsabilidade da mesma. Foi com algum nervosismo que a
implementamos, mas conseguimos resultados positivos, o que nos deixou muito
satisfeitas.

A participagdo na festa de Natal das criangas: foi muito bom podermos assistir a
festa de Natal das criangas, pois é uma sensag¢do tdo boa, quando vemos 0s nossos
alunos a representar, cantar e dangar e a olharem para n6s com grande satisfacao,
pensando: “As nossas professoras vieram ver-nos”’. Foi notério o entusiasmo das
criangas, quando chegamos a festa e elas se aperceberam de que as iamos ver atuar.

Referindo-nos agora aos pontos menos positivos, destacamos apenas um, a ma
escolha das palavras para trabalhar os sinénimos e anténimos. Tivemos a percec¢do de
que tinhamos feito uma ma escolha das palavras, quando comeg¢aram a surgir
algumas duvidas relativamente as mesmas. Para que nao demonstrassemos que ndo
tinhamos escolhido corretamente as palavras demos a volta a situacgao, interligando
com as palavras do panfleto que estava a ser trabalhado.

Foi sem duvida uma semana muito boa, com um excelente espirito natalicio e onde
voltou a ser notoria a nossa melhoria na forma de planificar e executar.
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Percursos de ensino e aprendizagem 52 semana- trabalho individual

(segundo conteudos programaticos) anexo 6

Dia: 15 de janeiro 2013
Tema integrador: As profissoes

Elemento integrador: Fantoche “Joao”

1.1-0 Jodo conta uma pequena conversa de quando era mais novo que teve com a
mae. No final sdo feitas algumas perguntas sobre a conversa que o Jodo teve com a
mae.

2- Para dar a conhecer aos alunos algumas profissdes, suas func¢oes, local onde se
desenvolve a atividade e utensilios de trabalho é proposto um jogo.

e Para isso sera entregue a cada aluno um livro que se intitula “As profissdes.
Este contém imagens de diferentes profissdes, com espacos para os alunos
preencherem indicando a profissdao, local de trabalho e instrumentos
utilizados.

e Paraterem acesso a informacgdo é indicado a um aluno que se dirija até ao saco
e retire um dos cartdes que se encontra no seu interior. Procedendo a leitura
da informacdo sobre a profissio indicada no cartdo. Com orientagdo
selecionam a informacao necessaria para o preenchimento do livro, sendo
anotada no quadro para depois copiarem. (até o livro estar preenchido)

3- Apés o livro estar terminado e de forma a consolidar aprendizagens é pedido aos
alunos para realizarem a atividade 1 do manual de estudo do meio

e Terminada a tarefa é realizada a sua corre¢do oralmente.

e De forma aos alunos terem contacto e verificarem as profissdes necessarias
para que diariamente tenham pdo ou leite é pedido que realizem a atividade 2
do manual de estudo do meio da p. 53. Esta sera realizada coletivamente,
anotando no quadro as varias profissoes, copiando depois para o manual.

e Jodo que esteve durante a manha na nossa sala teve de sair, nao podendo ficar
para ver o resto das atividades. Mas antes disse-me que ha um texto sobre ele
no nosso manual de Lingua Portuguesa.

4.1- Antes de ler

e Sao feitas algumas perguntas aos alunos sobre datas de aniversario e a como
costumam celebrar o aniversario.

e (Qual a data do teu aniversario?
e Conheces datas de aniversarios de alguns amigos ou familiares?

e Tens amigos ou familiares que fagam anos no mesmo dia?
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e Como costumas celebrar o teu aniversario?
Durante a leitura
e Leitura em voz alta pela professora
e Leitura silenciosa pelos alunos
e Leitura em voz alta pelos alunos segundo a ordem indicada

e Identificacdo de palavras desconhecidas anotando os seus significados no
quadro

Depois da leitura

e Exploracdo oral do texto através do levantamento de questdes para o
confronto entre as ideias antecipadas pelos alunos e o conteudo do texto.

5.1- Realizagdo coletiva das atividades de compreensao do texto no manual, na p.30 e
31 atividades 3 e 4.

6.1-Didlogo com os alunos sobre o novo conteiido a ser introduzido seguindo-se uma
apresentacdao em powerpoint onde consta a explicacdo da formacdo do plural e do
singular.

e No final da explicagdo sdo revistas as termina¢des de cada uma das palavras,
sendo entregue aos alunos uma folha de registo onde anotam as varias
formacoes do plural.

6.2- De forma a aplicarem o contetido trabalhado anteriormente, sera entregue aos
alunos uma folha que contém as palavras do exercicio 5.1 do manual de Lingua
Portuguesa p. 31, para a formacgao do plural.

7.1- O tio Jodo apds ter enchido todos os baldes decidiu conta-los e preencher uma
tabela. Para vermos como realizou a contagem, vamos preencher a mesma tabela que
ele.

7.2- Realizacdo de exercicios do manual de matematica p.34, relacionados com o
milhar.

e Preenchimento da tabela com numeros entre 110 e 1000, realizacao de
adi¢coes recorrendo a tabela preenchida, localizagdo de nimeros entre 100 e
900 e preenchimento da reta numérica com nimeros.

8.1- O tio Jodo para além de gostar de registar as suas contagens, percebe de
computadores e paginas da web, como tal decidiu ajudar o Alfa na contagem dos
visitantes da pagina web ao longo de um fim de semana. Leitura do enunciado do
problema p. 46 do manual.

8.2- Exploracdo da estratégia apresentada através da sua representacao no quadro
recorrendo ao material MAB.

8.3- Realizacdo das atividades do manual, relacionadas com a estratégia abordada.
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e Preenchimento do resumo explicativo acerca da estratégia de calculo
trabalhada, atividade 1.2, p. 46.

8.4- E entregue aos alunos uma folha quadriculada, na qual irdo realizar as adi¢des
presentes no manual de matematica, atividade 2, p. 46 recorrendo a estratégia de
calculo trabalhada neste dia.

9.1 Corregao coletiva dos exercicios.

10.1- Escrita de palavras no singular tendo os alunos de as colocar no plural, assim
como, palavras escritas no plural e os alunos tém de escrever o seu singular.

10.2- Realizagao da atividade do manual de estudo do meio, na qual cada aluno tem
de escrever o tipo de profissao que gostaria de exercer quando for adulto.

Dia: 16 de janeiro 2013
Tema integrador: As profissoes

Elemento integrador: Fantoche “Jodo”

1.1 Dialogo com os alunos sobre o que sera arredondar os numeros. Para trabalhar os
arredondamentos a dezena mais préxima mostro uma reta numeérica , entre 0 e 50,
para realizar um jogo.

1.2. O “Jodao” explica que no recreio desenhavam uma reta numérica no chdao. Um
amigo dizia um nuimero e ele escrevia-o na reta, depois arredondava esse niimero a
dezena mais proxima. Apresentacdo de um exemplo em especifico, demonstrando na
reta que o Jodo trouxe.

e Ap0s a explicacdo é pedido aos alunos que indiquem a dezena mais préxima do
numero 12. Sendo pedido em seguida a mesma tarefa para os seguintes
numeros, 23,59,77. (anotando no cartdo de retas numéricas dos materiais
manipulaveis)

2.1- Realizacdo de exercicios de aplicagdo do manual de matematica, atividade 1, p.
35, arredondar niimeros a dezena mais préxima .

e Depois de termos aprendido com o Jodo a arredondar, podemos aprender a
realizar adi¢des recorrendo aos arredondamentos.

3.1- E escrito no quadro a seguinte adi¢do: 41+27=

e Em seguida sera explicado que arredondamos o 12 algarismo a dezena mais
proxima, adicionando as unidades desse algarismo ao seguinte. Decompondo
em seguida os algarismos em dezenas e unidades, seguidamente somamos
dezenas com dezenas e unidades com unidades.

3.2- Entrega de uma folha para aplicacdo das adi¢bes, onde os alunos terdo de efetuar
os calculos.
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4.1- De forma a relembrar o texto lido no dia anterior, sdo feitas algumas perguntas
sobre o “O aniversario”. (quem era a personagem do texto?, sobre o que falava o
texto?, o que costumava o Joao fazer?)

4.2- Realizagdo das atividades do livro de fichas sobre o texto lido no dia anterior “O
aniversario” p.11.

4.3- Realizagao da correcdo oralmente.
5. Questdes cerca dos seus aniversarios, de modo a introduzir o convite.

6.1- Introducao (tipo de texto)o convite, a partir de um powerpoint, explorando a sua
estrutura: nome da pessoa convidada, motivo do convite, data, hora, morada, contacto
e nome de quem convida.

Ciclo da escrita
12 Antes de escrever

e Planeamento acerca do que se vai escrever, para quem vao escrever, qual o
motivo do convite, a data e a hora a que decorrera o evento, indicar a morada,
como devem confirmar a sua presenca e por dltimo o nome de quem convida.

22 Durante a escrita

e Escrita de um convite, cumprindo regras de ortografia e caligrafia legivel,
aplicando corretamente todos os elementos que devem existir no convite. A
revisao sera feita ao longo da produgdo escrita.

32 Depois de escrever
e Revisao e leitura do convite .

7.1. Uma vez que o que estamos a trabalhar em sala de aula sdo as profissoes, o Jodo
sugeriu que fizessem de conta que sdo entrevistadores.

8.2- Teremos como convidada a taxista Manuela (colega de estagio), a qual os alunos
terdo de entrevistar coletivamente. Para realizar a entrevista os alunos tém um guia
de perguntas, as quais perguntam a taxista.

9.1- Apresentacao de imagens relacionadas com os instrumentos de trabalho de trés
profissdes: professora, cozinheiro e carpinteiro. Identificacdo por parte dos alunos
das profissdes associadas a esses instrumentos.

e Em seguida sdo coladas por baixo das imagens anteriores, imagens em que 0s
instrumentos foram substituidos por outros feitos de materiais menos
resistentes

e Com orientagdo, os alunos sao levados a indicar os materiais mais adequados
para exercer a profissao .

e Jodo volta por momentos a nossa sala e indica aos alunos que vao dirigir-se até
a sala de convivio para realizarem uma atividade de danga.
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10.1- No chdo encontra-se uma folha de jornal, pede-se a cada dois alunos que se
coloquem sobre a folha de jornal.

E selecionada uma musica e pede-se aos alunos para dangarem ao som da musica. O
par nao pode sair da folha de jornal nem rasga-la. Se isso acontecer, o par perde o
jogo. Ao longo do jogo, vai-se alternando o ritmo da musica.

11.1- Correcao coletiva dos exercicios.

12.1- Jogo dos arredondamentos: é dito um niimero e selecionado um aluno, este tera
de arredondar o nimero a centena mais préoxima.

13.2- Realizacdo da atividade do manual, “de que sdo feitos certos instrumentos?”, p.
57 do manual de estudo do meio.

Dia: 17 de janeiro 2013
Tema integrador: As profissoes

Elemento integrador: Fantoche “Joao”

1.1-0 Jodo traz consigo uma histéria que leu e gostou muito, mas que no manual dos
alunos se encontra por concluir. Com a sua ajuda e através das imagens os alunos tém
de terminar o texto “O rapaz magro e a rapariga gorda”.

2.1- Partindo do titulo do texto sera explorado e explicado o género (masculino e
feminino). (Qquem sdo as personagens do nosso texto?- rapaz; rapariga)

e Pergunta a um aluno (se tu és um rapaz, és do sexo...?) masculino

e Pergunta a uma aluna (se tu és rapariga, és do sexo...?)feminino

e As palavras também poderao ser classificadas quanto ao sexo?

e Explicacdo da classificagdo palavras quanto ao género (masculino e feminino).

2.2- Realizagdo de exercicios de aplicagdo acerca do género masculino e feminino
presente no manual de lingua portuguesa.

3.1-Realizagdo das atividades do livro de fichas.

4.1- O Jodo para este ultimo dia deixou-nos uma nova estratégia de calculo da adi¢cdo
que aprendeu com a Petra e o Gaspar.

e A estratégia é escrita no quadro, para uma melhor percecdo de todo o
processo.

e Os alunos observam, acompanham e tiram conclusées acerca do processo
apresentado, sendo sempre orientados.

e Realizacdo dos exercicios do manual de matematica .

5.1- Apds terminarem a atividade anterior, é pedido aos alunos que relembrem as
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duas estratégias abordadas nos dias anteriores, sendo estas escritas no quadro.

e Para aplicagdo e consolidagdo das estratégias de calculo mental e dos
arredondamentos é entregue aos alunos, uma folha de tarefas.

6.1. O Jodo para esta tarde traz consigo um conjunto de fotografias, que demonstram
profissdes da sua altura de crianga e fotografias de profissdes atuais .

e Andlise e descricdo das fotografias, para posterior anotacio em folha de
registo.

6.2- De seguida questiono os alunos, se as profissdes anteriores sdao de outros
tempos, se pode dizer-se que existem novas profissoes?

e Exploracdo das imagens relacionadas com as novas profissoes.
e Registando na folha dada anteriormente.
7.1 Correcdo coletiva dos exercicios.

8.1- Sera escrito um conjunto de palavras no quadro as quais os alunos tém de as
identificar quanto ao género.

8.2- Escrita no quadro de adigdes, os alunos tém de usar a estratégias do dia para as
resolverem.

Reflexao 52 semana - trabalho individual

Apébs implementacdo de mais um plano de aula, as melhorias em determinados
aspetos sdo significativos. No entanto, ainda existem aspetos menos positivos desta
semana sobre os quais refletirei e com os quais aprendi bastante. Sao visiveis e muito
significativas as aprendizagens realizadas durante este periodo de tempo.

Primeiramente farei referéncia aos aspetos relacionados com todo o processo
inicial da planificagdo, como habitualmente esta foi entregue dentro dos prazos,
respeitando a estrutura e a corregao linguistica. Sobre os aspetos qualitativos houve
respeito pelos principios da integracgdo, articulacdo entre objetivos, competéncias,
estratégias e avaliacdo, assim como, também existiu adequagdo estratégica e gestao
de tempo e do espaco.

Sobre a adequacgdo estratégica esta foi visivel a nivel da area curricular da
matematica, pois devido a complexidade dos conteddos (arredondamentos) foi
necessario alongar as atividades de exploracdo e realizacdo de atividades conjuntas
de modo a que o contetudo fosse bem trabalhado e bem apreendido. No entanto foram
visiveis as dificuldades aquando da juncao do conteido dos arredondamentos a
estratégica de calculo da adicdo recorrendo ao arredondamento do primeiro
algarismo da operacao. Apesar da complexidade também foi possivel verificar que
uma pequena parte dos alunos compreenderam e aplicavam de forma correta, sendo

capazes de explicar o arredondamento realizado.
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Numa das atividades de aplicacdo do contetido, arredondamentos, foi utilizado
material manipulavel,(Fig. 11) disponivel na capa de materiais manipulaveis do Alfa,
considerei que seria um material interessante e de facil manuseamento uma vez que
pode ser reutilizado. No entanto no decorrer da atividade foi visivel a dificuldade dos
alunos, porque o material é plastificado, logo um pouco mais dificil de escrever e
conseguirem ver, tornando-se mais complicado de comparar o arredondamento
anterior com o seguinte. Apesar de ter sido testado anteriormente, no momento da
atividade ndo teve o resultado esperado.

-

B

Figura11-Utilizacao de material Figura 12-Taxista Manuela, entrevistada
manipulavel pelos alunos

Durante a execuc¢ao da planificagcdo todos os elementos que integram este topico
foram adequados. A excec¢do da gestdo dos recursos, apesar de estar tudo estruturado
e bem definido no momento de “dar vida” ao fantoche que servia de elemento
integrador existiram falhas. “O elemento integrador, enquanto elemento fisico pode
assumir uma infinidade de formas, dependendo da criatividade e das caracteristicas de
individualidade do professor, das caracteristicas do grupo de alunos (...)” Pais (2010 p.
8) pretendo com isto dizer que poderia ter optado por outro tipo de elemento
integrador tendo em conta a falta de dindmica e de expressividade durante a sua
utilizacdo, ndo tendo este o impacto pretendido, tornou-se um mero adereco com
pouca funcionalidade.

Na area curricular de Estudo do Meio uma das atividades consistia nos alunos
realizarem uma entrevista, para isso pedi a minha colega de estagio que interpretasse
o papel de taxista. (Fig. 12) Foi interessante ver o interesse e motivacao apesar de
saberem que se tratava de alguém que eles conheciam e saberem que aquela ndo era
a real profissdao. No final da entrevista aproveitei a dica de um aluno que quis fazer
uma pergunta para além das presentes nos guides, para perguntar se a restante
turma tinha mais alguma pergunta que desejasse ver respondida. Foi visivel a
participacdo da turma e essencialmente o tipo de perguntas realizadas “Qual o teu
horario de trabalho”; “Também trabalhas a noite?”; “Falas outras linguas?” entre
outras perguntas. Uma vez que também entraram na dramatizacao e fizeram o papel
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de entrevistadores, apesar de nao ser algo muito aprofundado, permitiu as criancgas
através do jogo dedicarem toda a sua ateng¢do e concentragdo naquilo que realizaram,
envolvendo-se de forma integral e completa.

Esta semana a expressdo trabalhada foi a expressdao motora, através da danga do
jornal.(Fig. 13) Achei interessante referir esta atividade pois, achei que para alguns
alunos foi uma atividade muito enriquecedora e pelo empenho de alguns grupos. A
danga consistia num par se encontrar em cima de uma folha de jornal e dangar sem a
rasgar ou sair da mesma. Passado pouco tempo do inicio da atividade alguns alunos ja
ndo tinham folha, sendo sugerido que a medida que iam perdendo dangassem em
grande grupo.(Fig. 14) Mas apesar da dificuldade, existiram dois pares que foram os
verdadeiros vencedores, mas o mais interessante foi verificar que apesar de
dangarem tinham sempre em aten¢do como colocavam os pés e se a folha nao se
dobrava. Apesar de ser uma danca os alunos tentaram arranjar estratégias para que
conseguissem chegar ao final da danga.

Figura 13- Danca do jornal Figura 14-Danca em grande grupo
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Percursos de ensino e aprendizagem 62 semana- trabalho grupo

(segundo conteudos programaticos) anexo 7

Dia: 23 de janeiro 2013
Tema integrador: Aprender Matematica e Ciéncias no Horto de Amato Lusitano

Elemento integrador: Durante este dia surgirdo imagens, correspondentes as
zonas do Horto de Amato Lusitano, a Joao Rodrigues de Castelo Branco (Amato
Lusitano) e mais duas imagens, a da Escola Basica Afonso de Paiva e a da Escola
Superior de Educacao de Castelo Branco.

1.1.Estao espalhadas pela sala quatro imagens correspondentes as zonas do Horto de
Amato Lusitano. (Plantas aromaticas; Plantas horticolas; Plantas arbustivas e Plantas
arboreas)

e De seguida, questionam-se os alunos acerca das imagens: o que esta
representado nestas imagens?

Figura 15- Espacos do Horto de Amato Lusitano

e Debatem-se estas questdes com os alunos e avanga-se para a atividade
seguinte, a fim de encontrar respostas.

2.1. Apresenta-se, seguidamente, um power point sobre o Horto de Amato Lusitano.
Este power point encontra-se dividido em trés partes, para ser cada uma delas
trabalhada nas diferentes areas curriculares. A apresentagdo come¢a com uma
imagem que sera a conjugacdo das imagens solicita-se aos alunos que descrevam a
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imagem que estdo a visualizar.

e Terminada a descrigdo, solicita-se aos alunos que através do jogo “O
enforcado” descubram qual o nome do local representado na imagem.
Explicacdo das regras. Inicio ao jogo.

3.1. Descoberto o nome do local representado na imagem (Horto de Amato Lusitano),
comecou por explorar a palavra Horto.

e Posteriormente, perguntaremos o que serda “ Amato Lusitano ”. Orientaremos
os alunos, caso seja necessario, em direcdo a resposta.

4.1. De seguida, sera apresentado um diapositivo com a planta do espago do Horto
Amato Lusitano. A planta terd uma legenda das zonas nela presentes e, que sera
explorada em conjunto com os alunos, para que no dia seguinte, se saibam orientar.

4.2. Explorada a planta, surgira no power point a seguinte pergunta: “Em quantas
partes se divide o Horto de Amato Lusitano?”.

4.3. Descricdo e demonstragdo das caracteristicas de algumas plantas de cada uma
das diferentes zonas.

Apresentacdo de regras a ter em conta, quando formos ao Horto de Amato Lusitano.
5.1. Sistematizag¢do dos conteudos atraveés de questdes de escolha multipla.

e Correcao coletiva da atividade
6.1. Antes da leitura:

e (Quando as criangas regressam do recreio, é- lhes proposto que observem
novamente a sala (imagem afixada no quadro).

Figura 16-Amato Lusitano (1511- 1568)

e E sugerido aos alunos que descrevam o que observam na imagem. De seguida,
pedimos-lhes que digam como se chamara o senhor da imagem depois do que
falamos a aula. Regista-se no quadro o nome.

e Sugere-se-lhes que, com base na imagem, digam o que acham que sera o
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conteudo principal do texto que leremos de seguida.

Durante a leitura:

Terminada a atividade anterior, projeta-se a 22 parte do power point “Horto de
Amato Lusitano”. Esta comegard com um texto, onde se fala um pouco de
Amato Lusitano, o qual também sera distribuido aos alunos,

Leitura em voz alta pela professora;
Leitura silenciosa pelos alunos;
Leitura em voz alta pelos alunos;

Identificagdo e exploragdo do vocabulario desconhecido.

Depois da leitura:

Terminada a exploragdo oral do texto e do vocabulario desconhecido,
distribuem-se umas folhas aos alunos com questdes acerca do texto, as quais
responderao através de escolha multipla.

Correcao coletiva.

9.1. E sugerido aos alunos que olhem novamente em seu redor. O objetivo é
descobrirem as imagens colocadas na sala.

Sugere-se que digam porque € que se encontrardo ali aquelas imagens e qual a
relacdo com as imagens anteriores (Fotografia da fachada da Escola Afonso de
Paiva e a entrada da Escola Superior de Educagao).

10.1. Depois das sugestdes doa alunos, relativamente a relacdo entre as imagens,

coloca-se no quadro um mapa ampliado da cidade de Castelo Branco.

Coletivamente, descobriremos a zona da nossa escola (Escola Basica Afonso de
Paiva) e a zona da Escola Superior de Educacgado, onde se encontra o Horto de
Amato Lusitano.

Chamaremos dois alunos que, com o nosso auxilio circundardo a nossa escola
(ponto de partida) e a Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco (ponto
de chegada)no mapa.

Em conjunto, tracaremos o percurso que faremos no dia seguinte, desde a
nossa escola ao Horto de Amato Lusitano.

11.1. Sendo, em seguida, langada a seguinte questdo: Ainda te lembras das datas que

estavam no texto que lemos de manha?

e A medida que os alunos forem dizendo as datas, registam-se no quadro. De

seguida, coloca-se um friso no quadro onde essas datas estdo presentes e, por
baixo, estardo uns retangulos onde os alunos terdo que, pela ordem de
chamada, escrever o que aconteceu naquelas datas. (Os acontecimentos estdo
descritos no texto lido de manh3, o qual os alunos consultarao).
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e Depois de registados os acontecimentos, colocam-se algumas questdes, de
forma a perceberem o antes, o agora e o depois.

12.1. Questionam-se os alunos acerca do que foi falado ao longo do dia.
13.1. Correcdo dos exercicios realizados.

14.1. Ampliac¢do: Distribui-se uma folha aos alunos para a realizagdo de atividades
para sistematizar o “milhar” e os “numeros pares e impares”, utilizando alguns
numeros falados ao longo do dia relativamente a vida de Amato Lusitano.

14.2. Reforgo: Solicita-se aos alunos que escrevam numa folha pautada trés frases
sobre o que aprenderam no dia.

Dia: 24 de janeiro 2013
Tema integrador: Aprender Matematica e Ciéncias no Horto de Amato Lusitano

Elemento integrador: Horto de Amato Lusitano e imagens do mesmo.

1.1Pede-se aos alunos que preparem os estojos, para levarem para o Horto de
Amato Lusitano.
e Posteriormente, solicita-se que vao buscar o lanche para o levarem.

2.1. Depois de estarem os materiais prontos, enquanto esperamos que estejam todas
as criangas, vamos relembrando as regras a ter em conta.

e Perguntamos também aos alunos se ainda sabem quem sdo os elementos de
cada grupo.

3.1. As 9 h e 30 min, formamos a fila a pares e deslocamo-nos da Escola Basica Afonso
de Paiva para a Escola Superior de Educagao de Castelo Branco, pelo percurso tragado
no dia anterior.

4.1. Depois de chegarmos a Escola Superior de Educagao, mais concretamente, ao
Horto de Amato Lusitano, distribuem-se os guides de atividades pelos alunos e pelos
professores.

e De seguida, ainda em conjunto, solicita-se aos alunos que se reunam junto a
placa que contém a planta do espaco do Horto de Amato Lusitano, para que a
conhecam e verifiquem que é a mesma que foi explorada no dia anterior, na
sala de aula e que também é a que se encontra no guido de atividades.
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Figura 17-Planta do espaco do Horto
e Organizacdo dos alunos por grupos que se juntam as professoras respetivas
Aos grupos foram atribuidos os nomes: “Horto”, “Amato” e “Lusitano”.

5.1. Os grupos comecam a realizar a primeira atividade. Depois de realizada, parardo

para o lanche e irem a casa de banho. Quinze minutos depois retomam-se as
atividades.

e Os alunos realizardo as atividades em grupo com base no guiao e, terdo apenas
uma pequena orientacdo de cada professora, no inicio..

e Osregistos sdao sempre realizados no proprio guiao de atividades
A ordem pela qual se realizam as atividades varia de grupo para grupo, para que
ndo haja sobreposicdo de grupos na mesma atividade e na mesma area o Horto. Essa

ordem encontra-se numa tabela presente em cada guido do professor, e deve ser
consultada sempre que se termina uma atividade.
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Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3
Grupo “Horto” “A Descoberta | «yamos aprender a “Se plantas
dos solos plantar?” apanhar. serd que
um remedio
consigo arranjar?”
Grupo “Vamos aprender a “Se plantas “A Descoberta
“Amato” plantar?” apanhar. sera que dos solos™
um remedio
consigo arranjar?”
7 Gr_upo “Se plantgs %A Dascoberta *Vamos aprender a
“Lusitano” apanhar. sera que dos solas” plantar?”
um remedio
consigo arranjar?”

Figura 18-Ordem das atividades

Cada atividade tera a duracao de 45 minutos e saber-se-4 quando se troca de
atividade, pois toca-se um apito.

6.1. Terminadas as trés atividades propostas (“A descoberta dos solos”; “Vamos
aprender a plantar?” e “Se plantas apanhar sera que um remédio consigo arranjar?”),
recolhemos os guides dos alunos e formamos a fila a pares para nos dirigirmos
novamente para a Escola Basica Afonso de Paiva.

7.1.Depois do almocgo, analisa-se e explora-se com os alunos a visita realizada na
parte da manha.

Terminado o didlogo, os alunos preenchem um questionario, onde colocam o seu
grau de satisfacdo relativamente a visita e, em particular, a realizagdo das atividades
no Horto de Amato Lusitano.

7.2. Construcdo dos instrumentos do jardineiro Alberto, através das modelagem da
massa de sal.

e Terminada a construcao, distribuimos a cada aluno uma folha A4 dividida em
quatro partes devendo em cada uma colocar o instrumento e o respetivo
nome.

8.1. Registos realizados pelos alunos ao longo do dia e notas de campo retiradas ao
longo da realizagdo das atividades.
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Dia: 25 de janeiro 2013
Tema integrador: Aprender Matematica e Ciéncias no Horto de Amato Lusitano

Elemento integrador: Horto de Amato Lusitano e imagens do mesmo.

1.1. Antes de iniciarmos as atividades principais do dia, dialogamos com os alunos, a
fim de recordarem a visita realizada no dia anterior.

2.1. Distribuem-se folhas que contém linhas e espacos em branco. Nessas folhas, os
alunos terdo que escrever uma frase sobre cada uma das atividades que realizaram
no dia anterior, e ilustra-la..

3.1. Apresentacao aos alunos de uma folha com retangulos em branco e setas, e
algumas imagens. Os alunos sdo chamados aleatoriamente e tém que colar as
imagens, acerca de alguns dos momentos da visita ao Horto de Amato Lusitano, nos
retangulos em branco, pela ordem correta dos acontecimentos .

4.1. Hoje é-nos apresentado o desafio de levarmos Amato Lusitano desde a zona D a
zona C, passando pela zona B. Para isso, é pedido aos alunos que desenhem o
percurso que acharem mais conveniente e que o descrevam através de legenda (
2>-2>-2).

e Correcao coletiva da atividade.
5.1.Terminada a tarefa anterior, distribuem-se folhas pelos alunos.

e Atividades relacionadas com a visita, os alunos tém de ligar os materiais
utilizados em cada uma das atividades (através de ligacdo por setas ou linha
que liga ingrediente /material a respetiva atividade).

7.1. Distribuem-se, de seguida, pelos alunos, folhas brancas com o titulo “A atividade
que mais gostei foi...” e solicita-se-lhes que desenhem a atividade que mais gostaram
de realizar no Horto de Amato Lusitano.

8.1. Solicita-se, depois, aos alunos que preencham um texto lacunado relacionado
com algumas atividades realizadas no Horto de Amato Lusitano.

9.1. Construcao, pelos alunos, da cang¢ao “Como é bom aprender no Horto”.

10.1. Registos realizados pelos alunos ao longo do dia.

Reflexdo 6* semana - trabalho de grupo

Nesta semana decidimos, de acordo com a professora cooperante, realizar a
pratica (estagio) de 42 feira até 62 feira. Optamos por estes trés dias pois nesta
semana implementariamos as atividades para o nosso relatério final de estagio e,
visto que na 42 feira existiria uma atividade do agrupamento (cantar as janeiras), se
realizassemos a pratica de 32 feira a 52 feira, como habitualmente, a visita ao Horto de
Amato Lusitano coincidia com a hora de cantar as janeiras. Posto isto, e visto que para

89



Clara Patricia Santos Rodrigues

implementar as atividades do estudo de investigacdo que se desenrolavam em trés
momentos fulcrais e, preferencialmente, sequenciais (pré-visita; visita ao Horto de
Amato Lusitano e pds-visita), nunca seria possivel essa realizagcdo sem a alteracao dos
dias de estagio.

Com diversas adversidades, esta semana foi diferente e especial, exigindo um
trabalho ainda mais minucioso que o habitual. Comegou por ser um trabalho
minucioso a partir do momento em que foi necessario selecionar os conteudos e
planificar de que forma os trabalhariamos visto que, na sua maioria eram contetudos
novos. Depois continuou a ser minucioso no sentido em que as condigoes
meteoroldgicas se encontravam instaveis podendo afetar a nossa planificagao.

Apesar disso, planificar para esta semana nao foi dificil; o que tornou o processo
mais complicado foi quando comegaram a surgir algumas adversidades que
obrigaram a uma alterag¢do do plano. A planificagcdo deve ser uma “previsdao” do que se
pretende fazer, tendo sempre em conta as relagdes pessoais entre os membros do
grupo (professor e alunos). Uma planificagdo deve ser um meio e nao um fim e deve
também ser flexivel, pois 0 que resulta com um grupo de criangas pode ja nao resultar
com outro. O professor nao se deve limitar, na pratica, aquilo que planificou. Quem se
limita ao que planifica pode correr o risco de nao estar a “escutar” as necessidades
das criangas, as suas duvidas, etc. Sempre que se planifica é fundamental que se pense
nas criangas, pois sao elas a base de todo este processo, atendendo a que é a partir
delas que percebemos se as atividades tém interesse, isto é, se contribuiram para as
enriquecer de alguma forma.

Durante a atividade de descoberta do percurso, no mapa de Castelo Branco, desde
o ponto de partida (Escola Basica Afonso de Paiva) até ao ponto de chegada (Escola
Superior de Educacdo de Castelo Branco), os alunos estiveram motivados (fig. 19).

Figura 19- Aluno a desenhar o percurso

De um modo geral, pareceu-nos ao longo de todo o dia que, apesar de motivados,
os alunos se encontravam frequentemente distraidos tinhamos a sensacdao de que
também ndo estavam, efetivamente, a aprender os assuntos abordados. No entanto,
quando aplicamos os questiondrios e exercicios verificamos que tinham estado a
ouvir-nos e que assimilaram tudo o que tinhamos explorado com eles. Pensamos que
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desenvolvemos um bom trabalho no antes da visita e que nos sera muito util para o
trabalho ao longo da concretizagdo do projeto do estudo de investigacao.

Uma outra atividade deste dia que foi interessante e na qual tivemos a honra de
participar foi no cantar das janeiras na nossa escola (Figs. 20 e 21 ). E cada vez mais
importante que se mantenham certos costumes e tradicoes e que as criancgas
contactem com isso, pois cada vez mais se estdo a perder e as criancas de hoje em dia
ndo mantém contacto nenhum com costumes e tradi¢des. Indo, assim, ao encontro do
programa de Estudo do Meio (2004; p. 110)

é importante que os alunos reconhegcam que os vestigios de outras épocas (sejam
monumentos, fotografias (...), tradi¢ées) constituem fontes de informagdo que
eles podem utilizar, de uma forma elementar, na reconstituicdo do passado.
Pretende-se, assim, contribuir para o desenvolvimento de atitudes de respeito
pelo patriménio histdrico, sua conservagdo e valorizagado.

Figura 20-Cantar as janeiras Figura 21-Cantar as janeiras

Como na 42 feira choveu, ponderamos logo um outro conjunto de atividades para a
manha de 52 feira, dia em que nos deslocariamos ao Horto de Amato Lusitano, se o
tempo o permitisse. As nossas atividades consistiam na realizacdo de uma viagem
virtual ao Horto de Amato Lusitano sendo esta realizada através de um power point e
utilizando a mimica. Fundamentalmente, os alunos realizaram virtualmente
atividades no Horto de Amato Lusitano (figs. 22 e 23). Foram muito interessantes as
reacOes dos alunos as varias atividades que propusemos e empenharam-se bastante,
mesmo sendo virtual a visita. Como ndo queriamos que fosse tudo virtual, optamos
por também levar materiais para as atividades experimentais (curas de Amato
Lusitano) as quais os alunos realizaram. Pensamos que seria uma mais valia para o
trabalho que viessem a desenvolver no Horto de Amato Lusitano.
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Figura 22-Visita Virtual ao Horto Figura 23- Deslocacao por mimica

Também teriamos que ter uma alternativa para trabalhar as outras areas
curriculares. Assim, optamos na area da Matematica, por uma atividade de trabalho
que envolvia o milhar e os numeros pares (matéria abordada nas semanas
anteriores) conjugados com a histéria do Horto de Amato Lusitano, isto é, os
problemas que os alunos tinham que resolver envolviam nimeros que ja tinham sido
abordados, pela sua significancia na histéria do Horto de Amato Lusitano.

Na area da Lingua Portuguesa, como na semana anterior tinha sido introduzido o
tipo de texto “convite” lembramo-nos, com auxilio da professora cooperante, de
sugerir aos alunos a realizacdo de um convite para uma ida ao Horto de Amato
Lusitano, podendo escolher quem queriam convidar. Esta atividade correu bastante
bem e surgiram convites muito interessantes.

Como na 62 feira continuou a chover, acorddmos com a professora trocar a 62 feira
pelo dia que fossemos ao Horto de Amato Lusitano, pois nao faria sentido estarmos a
realizar atividades fora do contexto, pois relacionadas com a implementacdo ja so
realizariamos as do depois da visita e, para isso, era necessario que acontecesse
primeiro a visita.

Na globalidade, pensamos que a semana correu bem, que os conceitos foram
adquiridos e que conseguimos preparar os alunos para se orientarem quando
realizassem a visita ao Horto.
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Percursos de ensino e aprendizagem 72 semana- trabalho individual

(segundo conteudos programaticos) anexo 8

Dia: 29 de janeiro 2013
Tema integrador: A descoberta das institui¢des

Elemento integrador: Arca das surpresas.

Apresentac¢do do elemento integrador.
1.2 Da arca das surpresas serdo retiradas fotografias alusivas as diferentes
instituicoes.
e Breve didlogo com os alunos acerca da imagem para introdugdo do tema em
estudo.

1.4.Formacao de grupos de trabalho de trés alunos para realizagdo de um cartaz.

e Distribuicdo de uma folha com a imagem de uma instituicdo, fungdo
desempenhada, tipo de pessoas que procuram a instituicao, por cada grupo, de
modo a contactarem e conhecerem a instituigao.

e Para a realizacdo do cartaz é entregue a cada grupo uma folha de cartolina A3,
na qual ja se encontram delimitados espacos para que os alunos colem a
imagem da instituicdao que foi entregue previamente,

e (ada elemento do grupo tem uma tarefa, pintura da imagem da instituicao,
escrita do nome da instituicao e da fun¢do desempenhada por a instituigdo.
Apos a conclusdo das diferentes tarefas, cada grupo elabora o cartaz através da
colagem dos diferentes elementos na cartolina.

e Terminados os cartazes, cada grupo fara a sua apresenta¢do a turma.

e Durante a apresentac¢do, os restantes alunos tém em sua posse uma folha de
registo a qual tém de preencher com as indicagdes dadas pelo grupo que
apresenta, sendo a informacao escrita no quadro de modo a que seja possivel
todos acompanharem o assunto.

Antes de ler

e E mostrada a imagem do carteiro, que se encontra no exterior da arca das
surpresas. A partir da imagem, é pedido aos alunos que facam previsdes sobre
o conteddo do texto, que serdo registadas no quadro e em folha individual.

e Entrega da folha com o texto “ O dia de trabalho de Carlitos carteiro”.
Durante a leitura

e Leitura em voz alta pela professora.

e Leitura silenciosa pelos alunos de forma sequenciada.

e Leitura em voz alta pelos alunos segundo a ordem indicada.
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e Identificacdo de palavras desconhecidas e anota¢do dos seus significados no
quadro.

Depois da leitura
e Exploracdo oral do texto através do levantamento de questdes
e Comparacdo entre as hipéteses levantadas pelos alunos e contetido do texto

4.1 Realizacdo individual de atividades de compreensao da leitura e sua corregao
coletiva.

5.1 Do interior da arca das surpresas é retirado um guarda chuva (em cartolina) para
apresentacdo de um diagrama de Venn. Didlogo com os alunos acerca do contetudo a
abordar.

e No quadro é colocado o diagrama de Venn e os restantes guarda chuvas.

A partir da nossa orientagdo, os alunos vdao completar o diagrama de forma a
compreenderem a sua func¢ao na organiza¢do e tratamento de dados. Para isso, os
alunos sdo chamados ao quadro um a um e tém de colocar dois guarda chuvas no
local que consideram correto.

Em seguida, para consolidagdao do conteudo trabalhado, os alunos realizam a
tarefa no manual de matematica p. 36, de forma a ficarem com um registo.

Seguidamente é feita a analise do grafico e sua leitura

5.2- Como refor¢o a aprendizagem, apresentado em power point do diagrama o
Venn da p. 27 do livro de fichas de matemadtica, do qual sera feita leitura e
interpretacdo da informacgao apresentada.

Realizagdo coletiva de exercicios do livro de fichas de matematica p. 27,
relacionados com o diagrama de Venn.

6.1. Correcao coletiva dos exercicios

7.1. Realizagdo de exercicios relacionados com diagrama de Venn

Dia: 30 de janeiro 2013
Tema integrador: A descoberta das institui¢des

Elemento integrador: Arca das surpresas.

1.1 E retirado da arca das surpresas o enunciado do pictograma, sendo este lido.
Seguidamente é apresentado em power point. Exploragdo e analise do pictograma

e Preenchimento da tabela com o total de cada uma das pegas de roupa, manual
de matematica.

e Realizacdo de exercicios de aplicacdo, relacionados com os pictogramas, livro
de fichas.
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2.2 Aparece novamente o carteiro, relacionado com o texto do dia anterior, de modo a
relembrar o assunto, sdo feitas algumas questdes aos alunos.

e Realizacdo de exercicios sobre o conhecimento explicito da lingua,
relacionados com a classe dos nomes: proprio, comum e coletivo. Os alunos no
texto “O dia de trabalho de Carlitos carteiro ,” tém de sublinhar a verde os
nomes proprios e a cor de laranja, cinco nomes comuns.

e No texto encontra-se apenas uma palavra que podera indicar um grupo ou
conjunto de coisas iguais (pessoas); pedido ao alunos que indiquem o nome
coletivo da respetiva palavra.

e E entregue uma folha de palavras cruzadas; os alunos tém de indicar os nomes
coletivos, e realizarem exercicios de forma¢do do ndmero, assim como, do
género dos nomes.

3.1. No texto “ O dia de trabalho de Carlitos carteiro ” aparece o nome da D. Marilia.
De forma a explorar oralmente o retrato fisico, é apresentada uma imagem da D.
Marilia. Em grupo, os alunos farao uma breve descricdo da imagem, anotando a
descricao no quadro.

3.2. Para os alunos apreenderem as diferentes etapas da elaboragdo de um retrato
fisico é apresentado um powerpoint no qual sdao apresentadas todas as etapas
necessarias para a sua realizacdo. Partindo das orienta¢des dadas os alunos fardo a
descri¢do mais pormenorizada da imagem apresentada.

e De modo a relembrar o tema abordado no dia anterior sdo realizadas algumas
questodes. (Acerca de que institui¢des falamos no dia anterior? Qual a funcao de
cada uma?)

4.1- Seguidamente sdao entregues novamente as folhas de registo sobre as
institui¢cdes, de modo a concluirem o trabalho iniciado no dia anterior.

e Os grupos que ndo apresentaram o seu trabalho no dia anterior, vao realiza-lo.

No caso de os alunos acabarem a atividade no dia anterior, realizam enunciada no
ponto seguinte (5.1) e a atividade de ampliagdo/reforgo.

5.1- No final de todas as apresentacdes e de modo a consolidar as aprendizagens sao
realizados os exercicios do livro de fichas de Estudo do Meio.

6.1- Correcdo coletiva dos exercicios.

7.1-No livro de fichas de Estudo do Meio, os alunos téem de identificar as instituicoes
existentes em Castelo Branco, tendo de pintar e indicar o nome de cada instituicao.
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Dia: 31 de janeiro 2013
Tema integrador: A descoberta das institui¢des

Elemento integrador: Arca das surpresas.

1.1 Depois de relembrar alguns dos aspetos essenciais na descri¢do fisica de uma
pessoa, surge na nossa arca das surpresas a imagem da Maria e do Jodo.

1.2. Em seguida e de modo a aplicar os contetidos ja trabalhados é pedido aos alunos
que realizem a atividade do livro de iniciacdo a escrita., procedendo em seguida a
correcao.

e Realizacdo das tarefas 2 e 3, para posteriormente procedermos a corregao.

1.3 Seguidamente e com todo o processo de conhecimento das personagens é
realizado por escrito o retrato fisico de cada uma delas.

e Descrigdo por escrito de um retrato fisico
Ciclo de escrita
12 Antes de escrever

¢ Planeamento acerca do que se vai escrever, caracteristicas fisicas de cada uma
das personagens

22 Durante a escrita

e Escrita de um retrato fisico, cumprindo regras de ortografia e caligrafia legivel,
aplicando corretamente todos os elementos que devem integrar um retrato
fisico. A revisao sera feita ao longo da produgéo escrita.

32 Depois de escrever
e Revisao e leitura do retrato fisico.

3.1- No interior da arca encontra-se a explicagdo do que a Luana (personagem da
atividade presente no manual de Matematica) fez no dia da alimentacgao.

e Exploracio da tabela de frequéncias do manual de matematica, para
posteriormente a completar.

3.2 De forma a introduzir o grafico de pontos é dito aos alunos que a Luana iniciou
um grafico de pontos para mostrar aos seus colegas as preferéncias dos alunos, ndo o
tendo terminado. De modo a compreender o grafico iniciado é feita uma exploragdo
com os alunos.

e Posteriormente completam-no e respondem as alineas relativas a
interpretacao do grafico.

e Realizacdo de exercicios de aplicagdo sobre grafico de pontos.

e Uma vez que ao longo da semana é abordado o tema das institui¢cdes, neste dia
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pretendo que os alunos possam conhecer uma instituicao e fazer perguntas
sobre a mesma.

Antes da visita

e Apresentacdo da imagem da instituicao que sera visitada.

Dialogo acerca do que os alunos ja conhecem sobre a mesma.

e Apresentacdo, em suporte digital, do mapa relativo a regido de Castelo Branco.
Os alunos terdo de identificar no mapa a escola Afonso de Paiva e o quartel dos
bombeiros.

Apés analise do percurso é explicada a importancia da visita aquela instituicao.
No final sdo entregues os guioes e feita a sua leitura.

Formacdo da fila a pares para posteriormente nos dirigirmos ao quartel dos
bombeiros.

Durante a visita

e Os alunos fardo as perguntas que se encontram no guido, sendo as respostas
anotadas por um adulto, de modo a facilitar a visita e a aten¢do dos alunos
para as explicagdes.

e No final da visita, voltam a formar a fila para regressarem a escola Afonso de
Paiva

Depois da visita

e Diadlogo com os alunos acerca da visita ao quartel dos bombeiros, intercalando
com as questdes do guido de modo a proceder ao seu preenchimento.
Anotando as respostas no quadro de modo a que todos os alunos possam
acompanhar

6.1- Correcdo coletiva dos exercicios

7.1- Realizacdo de exercicios relacionados com tabelas de frequéncias e graficos de
pontos.
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Reflexao 72 semana- trabalho individual

No final da implementagdo da minha ultima semana de pratica, existem varios
pontos a serem referidos. Apesar de ser a ultima ainda existem muitas aprendizagens
que gostaria de realizar. De facto, este foi apenas o inicio de um novo ciclo de
aprendizagens.

Acerca da planificacdo, esta foi entregue dentro dos prazos, sendo os respeitados e
integrados aspetos relativos a esta. Ao longo da execucao da planificacdo, tiveram de
ser realizados alguns ajustes e, tal deveu-se a alteragao do dia da Visita de estudo ao
Horto de Amato Lusitano, que estava prevista para dia 24 de janeiro mas que nao foi
possivel devido as condigdes meteoroldgicas nao serem favoraveis. Ficou acordado
que durante esta semana (29 a 31 de janeiro) quando existisse um dia favoravel
irlamos realizar a visita, sendo esta realizada no dia 29 de janeiro. Assim sendo, nos
restantes dias procedeu-se a implementac¢do do que estava planeado e com excegao
da Lingua Portuguesa, no dia 30 de janeiro, uma vez que utilizamos esse tempo para
realizar algumas das atividades do pds visita. Nas restantes areas foi possivel lecionar
os conteudos destinados esta semana.

Acerca da visita ao Horto, considero que esta foi vantajosa e enriquecedora para
os alunos e enriquecedora. Os comentarios sobre a visita foram muito positivo e, na
sua maioria pretendiam voltar ao Horto acompanhados de um familiar.

Durante as atividades, o entusiasmo foi visivel e o facto de estarem a trabalhar
autonomamente seguindo as indicagdes descritas nos guides, para grande parte dos
alunos, tornou-os mais interessados e despertos para as aprendizagens. No entanto,
inicialmente foi complicado adaptarem-se e conseguirem organizar-se de modo a que
os oito elementos funcionassem em unissono. O chefe do grupo que acompanhei,
tentou sempre orientar o grupo e verificar se todos estavam a desenvolver as
atividades, chegando mesmo a auxiliar os colegas que sentiam um pouco mais de
dificuldade. Foi agradavel ver como o grupo foi capaz de se organizar e trabalhar,
efetivamente em conjunto, ndo gerando conflitos. Foi uma experiéncia positiva para o
desenvolvimento dos alunos, permitindo a socializacdo, estimulo a pesquisa,
autodisciplina, assim como um maior interesse pela tarefa.

A visita ao Horto possibilitou-nos também perceber como é sair com um grupo do
19 ciclo, tendo em conta que nos deslocamos a pé até a Escola Superior de Educacao.

Sobre os restantes dias de implementacao é de referir que os progressos e a
postura em sala de aula sdo visiveis e existe um crescimento. Ja sinto uma melhor
percec¢do sobre a turma e suas necessidades, qual o tipo de atividade mais adequada e
jA mais rapidamente adequo a estratégia pensada anteriormente em fung¢do das
necessidades dos alunos, assim como, mais facilmente consigo “criar” atividades caso
eles executem mais rapidamente as que estavam previstas.

Foi visivel a minha capacidade de adequagdo estratégica. Na area curricular de
Lingua Portuguesa, no ultimo dia,. Na planificacao estava definido que os alunos iriam
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realizar as atividades individualmente, sendo tiradas duvidas sempre que surgissem.
No entanto, uma das atividades, devido a complexidade e as duvidas que surgiram
aquando da sua explicacdo, esta foi realizada coletivamente, participando toda a
turma de modo a facilitar a compreensao e a realizacdo da atividade.

No que se refere a area curricular de Estudo do Meio, os alunos, em grupos de trés,
realizaram cartazes sobre instituicdes. O resultado final foi bastante positivo, os
alunos foram capazes de trabalhar em grupo sem gerar grande “confusdo”, apenas a
considerada adequada tendo em conta o tipo de atividade desenvolvida. Durante as
apresentacdes dos cartazes alguns alunos mostraram-se mais a vontade que outros,
pois alguns limitaram-se a ler, outros acrescentaram algo mais sobre a sua instituicdo.
Neste momento, para além de pretendermos que os alunos adquirissem
conhecimentos da area de Estudo do Meio, permitiu uma interdisciplinaridade, em
particular com o Portugués poi, “pelo seu caracter transversal, o Portugués constitui
um saber fundador, que valida as aprendizagens em todas as dreas curriculares e
contribuiu de um modo decisivo para o sucesso escolar dos alunos ” (Reis 2009; p. 21) .

Nao tendo sido possivel a apresentacdo de todos cartazes no mesmo dia, foi visivel
o interesse dos alunos em exporem o seu trabalho, pois perguntaram quando o iriam
fazer e se o iam fazer. Apesar de ndo terem sido os alunos a afixar os cartazes no
corredor ficaram muito contentes por verem os seus trabalhos expostos e verem os
colegas das outras salas interessados (fig.25).

Figura 24- Trabalho em grupo Figura 25- Trabalhos finalizados

Relativamente a area curricular de Matematica, considero que a abordagem ao
conteido Diagrama de Venn foi positiva, no sentido em que apds a primeira
explicacdo e andlise do grafico os alunos foram capazes de analisar e interpretar os
dados de qualquer diagrama. De tal modo que quando apresentado o diagrama que
demonstrava a preferéncia dos alunos por trés frutas, apesar da sua complexidade
compreenderam e foram capazes de responder as questoes.

Terminada esta fase de aprendizagens, considero que esta foi muito vantajosa
para mim. Cresci e aprendi muito, mas mais ainda ha muito mais para prender e
crescer como profissional. Este foi apenas o inicio de uma longa caminhada de
aprendizagens.
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2. Projeto de Investigacao

Nesta segunda parte do relatorio, sera apresentada a investigacdo realizada
durante a Pratica do Ensino Supervisionada do 12 Ciclodo Ensino Basico. Esta integra:
(i) justificacdo e contextualizagdo do Estudo; (ii) problematica, questdes e objetivos
da investigacao; (iii) enquadramento tedrico que se subdivide em quatro subtopicos:
ensino das ciéncias; contextos de educacdo - formal/ndo formal ; ensino e
aprendizagem em espacos nao formais. No ambito do Estudo de investigacao, integra
também esta segunda parte do relatério: (iv) a metodologia, que se subdivide nos
seguintes pontos: perspetiva metodologica do Estudo; técnica de recolha de dados;
validacdo e procedimentos de execuc¢do da visita de estudo que se divide em antes da
visita; durante a visita e depois da visita, (v) a exposicao e andlise de dados; (vi)
perspetiva do professor titular de turma, conclusdes e consideragdes finais.

Através desta investigacdo pretende-se demonstrar de que forma os espagos nao
formais contribuem para a melhoria das aprendizagens em contexto formal, assim
como, contribuir para o desenvolvimento de praticas que melhorem a acao educativa
de forma a que os alunos obtenham mais e melhor sucesso.

Com esta investigacdao pretedemos testar e apresentar algumas das vantagens de
praticas educativas em contexto nao formal no 12 ciclo do ensino basico, nao
querendo, com isto, dizer que nao seja possivel desenvolver praticas desta natureza
em contexto de educagdo pré-escolar. Optamos, por diversos condicionalismos, por
desenvolver o nosso estudo com uma turma de 22 ano do 12 ciclo do Ensino Basico.

by

Quando falamos em investigar, rapidamente associamos a procura de uma
resposta a um problema ou questdo. Como refere Nieto 2002; p. 16 “(...Juna
investigacion se origina en la aperacién de un problema o situacion conflictiva y su
finalidad consiste en obtener personalmente una respuesta (...)” Isto é uma busca,
procura em obter resposta as questdes, podendo o resultado validar ou nao as
hipodteses prévias.

Existe un problema q

Finalidad: motivo que

activay da sentido ala 1
Investigacion }

Sus resultados son la

solucion

Figura 26- Processo de investigacao (Nieto 2002 p. 16)
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Cada vez mais é necessario que investiguemos; através da investigacao
aprofundamos, adquirimos novos conhecimentos e competéncias. Para além disso, é
uma forma de estar, pois o professor questiona e questiona-se, de forma a refletir
sobre as suas ac¢des, como refere Alarcdo (s/d) “todo o professor verdadeiramente
merecedor deste nome é, no seu fundo um investigador e a sua investigagdo tem intima
relagdo com a sua fungdo de professor”(p.6), considera-se que o papel de professor e o
de investigador estdo intimamente ligados. Considera-se, também, que a investigacdo
ndo devera ser apenas realizada para a obtencao de um grau, esta podera e devera ser
desenvolvida com o intuito de atingir outros objetivos no sentido da inovacgao
profissional.

2.1. Justificacao e contextualizacao da Investigacao

Como mencionado anteriormente, o nosso estudo desenvolveu-se em Pratica
Supervisionada no 12 Ciclo do Ensino Basico (PS12 CEB), com uma turma de 22 ano de
escolaridade Tal deveu-se a impossibilidade e falta de coordenac¢do para que esta se
pudesse também desenvolver durante a Pratica Supervisionada em Educa¢do Pré-
Escolar (PSEP) que desenvolvemos no 22 semestre do curso.

Com base nos nossos conhecimentos e tendo em conta o panorama geral quando
consideramos o ensino, pensamos neste sempre como, ensino formal (dentro da
escola), que nao possibilita contacto com outros espagos propicios a aprendizagem e
que ndo permite alternativa aos modelos de ensino que se centram na sala de aula. No
entanto, ao longo dos anos essa tendéncia tem-se alterado de tal modo que, quando
reformulado o Programa de Estudo do Meio essa tendéncia tornou-se visivel através
de
situagoes diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto directo com o
meio envolvente, da realizagdo de pequenas investigagdes e experiéncias reais na
escola e na comunidade, bem como através do aproveitamento da informagdo
vinda de meios mais longinquos, que os alunos irdo apreendendo e integrando,
progressivamente, o significado dos conceitos (ME 2001 p. 102).

E, de facto, valorizada a interligacdo entre educacao formal e ndo formal.

Apesar de algumas investigacdes ja realizadas neste ambito, consideramos
interessante verificar e importante na nossa formacgdo, testar pessoalmente as
vantagens que os espacos de educacao ndo formal oferecem. Tendo por base estudos
realizados anteriormente, estes indicam que “a educag¢do ndo formal responde as
necessidades individuais do aluno, tende a oferecer valor para a vida, preparar o aluno
para lidar com os problemas futuros” (Dib 1997 citado por Praia 2006; p. 18).

Pretende-se com este estudo evidenciar as potencialidades que espacos nao
formais possibilitam as aprendizagens dos alunos. Sobre este aspeto, “vale ressaltar
que as prdticas desenvolvidas fora da sala de aula devem estar em consondncia com os
objetivos curriculares, possibilitando assim um maior sentido ao que é aprendido pelos
alunos.” (Oliveira & Gastal 2009).

101



Clara Patricia Santos Rodrigues

2.2. Problematica, questao e objetivos da Investigacao

Partindo da tematica “espacos ndo formais de educacao” e dos varios estudos
desenvolvidos acerca da mesma, os quais tém evidenciado as suas potencialidades
para as aprendizagens dos alunos, consideramos importante desenvolver esta
investigacdo, tendo por base o espaco ndo formal, Horto de Amato Lusitano. Como
futuros profissionais e investigadores deveremos vivenciar e colocar em pratica
novas estratégias de ensino e avaliar a sua relevancia. Deste modo, apesar de varios
estudos apontarem as potencialidades, nés como futuros profissionais da educacao,
devemos ter oportunidade de as comprovar por nos.

Deste modo, o estudo que nos propomos desenvolver toma como problema de
investigacdo compreender em que medida um espago formal conjugado com um
espaco nao formal de educagdo estimula e potencia as aprendizagens de Ciéncias, nos
alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico.

Propomo-nos, assim, responder a seguinte questdo:

Em que medida um espago ndo formal contribui para aprendizagens relevantes de
Ciéncias dos alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico?

Formulada a problematica através da questdo anterior, definem-se os objetivos de
estudo:

Compreender as potencialidades do Horto Amato Lusitano para o ensino das
Ciéncias no 12 Ciclo do Ensino Basico;

Planear, implementar e avaliar em que medida as atividades realizadas no Horto
Amato Lusitano contribuem para aprendizagens dos alunos.
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2.3. Enquadramento Teorico
2.3.1.Ensino das ciéncias

Em termos curriculares o ensino das Ciéncias ainda ndo se encontra tdo valorizado
como o ensino da Matematica ou da Lingua Portuguesa. Como é referido por Sa
(2002; p. 29) “a falta de tempo é a justificagdo para a conhecida falta de

empenhamento em relagdo as Ciéncias da Natureza nas nossas escolas do 12 Ciclo.”

Muitos docentes consideram, que ao abordar outras matérias em sala de aula
prejudicarao o ensino da Matematica ou da Lingua Portuguesa. Porém, para aprender
Ciéncias é necessario a comunicagdo, a escrita e a compreensdo, assim como, a
Matematica é importante na aprendizagem das Ciéncias para fazer contagens e
medicdes em varias atividades, sendo evidente uma necessaria articulacdo entre as
areas, ndo nos podendo cingir ao ensino de uma disciplina ou area por si sé. Pois ao
realizar outras atividades, neste caso atividades de Ciéncias, os alunos sao
estimuladas a falar, descrevendo e interpretando o que observam, procurando novas
palavras, alargando o seu vocabuldrio face as novas situacdes. Pretendemos
demonstrar que ao trabalhar as Ciéncias em sala de aula nao se colocam de parte
outras disciplinas, pelo contrario, poderdao contribuir para o desenvolvimento e
construcdo de conhecimentos dessas areas. Como refere o Ministério da Educac¢do “O
Estudo do Meio estd na intersecg¢do de todas as outras dreas do programa, podendo ser
motivo e motor para a aprendizagem nessas dreas”. (ME 2004; p. 101)

O propoésito da Educacao em Ciéncias é preparar os jovens para uma vida
satisfatéria e completa. Assim, o curriculo e os professores devem estimular o
entusiasmo e o interesse pela ciéncia de modo a que os jovens se sintam confiantes e
competentes para se envolverem com matérias técnicas e cientificas; e ao mesmo
tempo ajuda-los a adquirir uma compreensao vasta e geral (DGIDC 2010).

Nesse sentido, para além da articulacao entre as areas, varios autores alertam que
a contextualizacdo facilita o desenvolvimento de competéncias basicas. (Sa, 2002;
Jorge & Paixdo, 2012; Paixdo, Jorge & Martins, 2012) Uma das metas referidas por
Lemke (2006 p. 7) no ensino das ciéncias é que “ensefiar ciéncias en una relacién mas
estrecha com la matematica, la historia, la literatura, la economia, la politica y los
valores morales”

A Unesco em 1983 citado por Sa (2002; p. 32), argumentava que

a ciéncia pode ajudar as criangas a pensar logicamente sobre o dia a dia e a
resolver problemas prdticos simples. Tais competéncias intelectuais serdo ltteis
para elas onde quer que vivam e independentemente da profissdo que vierem a
ter;” para além disso “o ensino das ciéncias promove o desenvolvimento
cognitivo; e a escola primdria é terminal para muitas criancas em muitos paises,
e constitui portanto a tnica oportunidade para explorarem o ambiente de forma
l6gica e sistemadtica.

Como referido anteriormente pretende-se que as criangas pensem logicamente sobre

o seu dia a dia, tendo a possibilidade de contacto direto, vivenciando na primeira
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pessoa a experiéncia ou fenémeno, como descrito no Programa de Estudo Meio
(...Jatravés de situagées diversificadas de aprendizagem que incluam o contacto
direto com o meio envolvente, da realizagdo de pequenas investigagdes e
experiéncias reais na escola e na comunidade, bem como através do
aproveitamento da informagdo vinda de meios mais longinquos, que os alunos
irdo apreendendo e integrando, progressivamente, o significado dos conceitos.
(ME 2004 p. 102)

Pretende-se, através das Ciéncias, que os alunos adquiram ferramentas de
conhecimentos validas para hoje e para a sua vida futura. Nao apenas que
memorizem e, decorem situacdes, pretende-se que investiguem por si e construam
um conhecimento geral. Como refere Lemke (2006 p. 6)

La educacién debe propornerse contribuir a la mejora de la vida social: dar a
mds gente en el mundo oportunidades para una vida mejor y salvaguardar
estdndares minimos de bienestar social para todos; ensefiar a tener una
perspectiva global, y no solo local o nacional (...) para los nifios pequenos:
apreciar y valorar el mundo natural, potenciados por la comprension, pero sin
eliminar el mistério, la curiosidade y el assombro; para los nifios de edad
intermedia: desarrollar una curiosidade mds especifica sobre cémo funcionam
las tecnologias y el mundo natural, cdmo disefiar y crear objetos y cémo cuidar
las cosas, y un conocimiento bdsico de la salud humana.

Contrariamente ao que algumas vezes se pensa, o conhecimento em Ciéncias nao
é estavel e seguro, mas sim, algo que se adapta constantemente a diferentes contextos
de natureza incerta e complexa. (Morin 1999 citado por Cachapuz et al 2002)

Atualmente ainda é muito falada e elogiada a perspetiva de ensino por descoberta,
contudo, para se poder compreender que, em termos das aporta¢des da investigacao
em didatica das ciéncias, esta perspetiva ja estd longe de ser apropriada a uma
aprendizagem consistente, ha necessidade de nos centramos na evoluc¢do histérica
das perspetivas do Ensino das Ciéncias. Cada uma das perspetivas ndo se encontra
isolada das restantes, mas enquadrada num movimento evolutivo, tendo tido
momentos graduais e de rutura. (Cachapuz et al 2002)

O ensino por transmissdo pressupde que o professor € um mero transmissor de
ideias e teorias as quais sdo retidas e armazenadas pelo aluno, dando importancia
exclusiva ao papel do professor, deixando de parte conhecimentos anteriores dos
alunos. Contraria a perspetiva anterior, surgiu a perspetiva por descoberta que, parte
do pressuposto que o aluno, por ele mesmo, a partir da observacao, busca e, investiga
de forma auténoma, através de um método cientifico de cariz indutivista, e descobre
conhecimento. Apesar das insuficiéncias desta perspetiva, realgou-se a importancia
do trabalho experimental e valorizou-se o papel do aluno.

Devido a investigacdo em didatica das ciéncias, principalmente nos anos 80,
vivenciaram-se os anos mais ricos em experiéncias pedagogicas, evoluindo a anterior
ideia de que os alunos descobrem o conhecimento e o registam sobre uma tabua rasa
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da sua mente para a perspetiva de ensino por mudanca concetual a qual atribui
relevo as ideias pré existentes (concegdes alternativas)dos alunos relativamente aos
conceitos a aprender e que, ajudados a ultrapassar os obstaculos dessas ideias
prévias constroem o seu proprio conhecimento. Na evolucao desta perspetiva, situa-
se a perspetiva de ensino por pesquisa que considera também o valor do contexto e
dos valores (Cachapuz et al 2002), ou seja, da natureza da ciéncia indissociavel da
tecnologia e da socedade, no mundo atual, o que conduz a abordagens educativas
radicalizadas na humanizacao e culturalizacao das ciéncias (Paixdo 2006)

E visivel no Programa de Estudo do Meio o tipo de perspetiva de Ensino
pretendido, tendo em conta que é referido que:

(...) cabendo aos professores proporcionar-lhes os instrumentos e as técnicas
necessdrias para que eles possam construir o seu préprio saber de forma
sistematizada (...) através de diversificadas situagées de aprendizagem que
incluam o contacto directo com o meio envolvente da realizagdo de pequenas
investigagdes e experiencias reais (...). (ME 2004; p. 102)

Considera-se importante o trabalho pratico e ou trabalho experimental pois
facilita as aprendizagens dos alunos, na ideia de que se retém melhor o que
realizamos e sobre o que refletimos de modo a fazer sentido para quem aprende. Dai
que se considere importante que associemos teoria e pratica, pois em consonancia
constroem o conhecimento. Pensa-se que com a utilizacao do trabalho experimental
se consiga abranger um maior nimero de experiéncias a nivel das sensac¢des e da
manipulag¢do enriquecendo a apreensao de conteudos. (Mesquita 2002)

2.3.2. Contextos de educacao- Educacao formal/nao formal

E importante que clarifiquemos e apresentemos algumas defini¢des de educagao
formal- e de educagdo ndo formal de modo a clarificar esses conceitos dado que nem
sempre sdo convergentes e as defini¢cdes apresentadas sao intimeras.

Consideramos que a educag¢dao tem lugar em todas as idades da vida e na
multiplicidade das situa¢des e das circunstancias da existéncia. A sua verdadeira
natureza é ser global e permanente, e ultrapassa os limites das instituicdes, dos
programas e dos métodos que lhe impuseram ao longo dos séculos (Werthein 2000).

Segundo o autor mencionado, a educacao nao se baseia apenas na aprendizagem
formal. Para Hamadache (1991, citado em Costa, 2007), a aprendizagem formal
desenvolve-se em contextos proprios (escolas, universidades, institutos) encontra-se
ligada a um curriculo bem definido, cronologicamente escalonado e é desenvolvida
sob a orientacdo de técnicos profissionalizados e especializados.

No que se refere ao ensino ndo formal, em Portugal este ndo é conhecido ou
operacionalizado frequentemente. Mas, atualmente, encontra-se no centro de debates
educativos por toda a Europa e no mundo desenvolvido. De tal modo que em 2003 o

Comité de Ministros do Concelho da Europa “recomendou” que os Estados
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pertencentes a Convencdo Cultural Europeia reafirmassem a importancia da
educacdo/aprendizagem ndo formal no processo de aprendizagem ao longo da vida,
trabalhando padrdes de reconhecimento efetivo da educagdo nao formal como parte
essencial da educa¢do em geral, no sentido de qualificar profissionais e qualificar a
aprendizagem proporcionada. Sendo as orientagdes de natureza politica partilhadas
com a Comissdo Europeia que em 2004 reconheceu que “no contexto do principio da
aprendizagem ndo formal tem por finalidade tornar visivel e valorizar todo o leque de
conhecimento e competéncias detidos por uma pessoa independentemente do local ou
da forma como foram adquiridos”(Pinto, 2005 p. 1).

Atualmente,no que se refere ao conceito de educagcdo nao formal, quando
mencionado surgem inumeras defini¢des, ndo sendo consensual a sua definigao.

Para Gadotti (2005) a educacdo formal tem objetivos claros e especificos e é
representada principalmente pelas escolas e universidades. Ela depende de uma
diretriz educacional centralizada, como é o curriculo, com estruturas hierarquicas e
burocraticas, determinadas a nivel nacional, com 6rgaos fiscalizadores dos
ministérios da educacao.

Hamadache (1991) e Gadotti (2005) defendem que a educagdo formal tem
objetivos claros e contextos proprios onde se desenvolvem essas praticas.

No entanto, se repararmos na nossa sociedade, esta tem cada vez mais
multiplicidade de situagcdes e é cada vez mais global, ndo se resignando a
aprendizagem apenas e sO a escola. A nossa educacdo esta em evolugdo pois tem
ultrapassado os limites que foram impostos ao longo dos séculos.

Ao “ultrapassarmos” os limites das institui¢des, estamos a permitir que os alunos
possam contactar com espac¢os nao formais de educagao.

Segundo a UNESCO (1997)

Non formal education may therefore take place both within and outside
educational institutions, and cater to persons of all ages. Depending on country
contexts, it may cover educational programmes to impact adult literacy, basic
education for out- of- school children, life- skills, work - skills and general
culture. Non- formal education programmes do not necessarily follow the
‘ladder’ system, and may not confer certification of the learning achieved. (p. 1)

Para Martins (1999, citado por Praia, 2006) a aprendizagem ndo formal
desenvolve-se fora da escola, é veiculada pelos museus e Centros de Ciéncia, pelos
meios de comunicagao e tem lugar de acordo com a vontade dos individuos. Dado o
seu caracter ndo obrigatorio, e pretendendo os seus proponentes atingir um publico
heterogéneo, é normalmente concebida de forma a tornar-se agradavel para os
alunos.

Para além disso, Canavarro (1999, citado em Praia, 2006) refere que experiéncias
levadas a cabo em museus, centros de ciéncia, jardins botanicos, aquarios, planetarios

mostram que estes locais se podem assumir como experiéncias de envolvimento e
106



Relatorio de Estagio

participa¢do na ciéncia, mesmo que esta nao seja apresentada nesses locais duma
forma linear.

Tendo por base as referéncias anteriores, consideramos importante a ligacdo das
aprendizagens efetuadas no ensino formal com as realizadas em espag¢os nao formais.
O facto de um contetido ser trabalhado em ambiente formal, pode também ser
explorado num ambiente ndo formal, permitindo aos alunos confianga e
aprendizagens mais significativas e mais ativas.

Como refere Pozo (1996) citado por Martins (1999):

Aprender pressupée um processo pessoal e activo de construgdo de
conhecimento. Esta perspetiva construtivista opbe-se a concepgdo de sujeito
receptor passivo de saberes transmitidos e sup6e que, num qualquer processo de

ensino e de aprendizagem, o aluno deva ser considerado um sujeito activo. (p.
25)

Ao tomarem consciéncia de que os saberes aprendidos na escola se podem
interligar com saberes praticos do dia a dia, em espacos fora da escola torna os alunos
mais motivados.

2.3.3. Horto de Amato Lusitano

Tendo presente a linha de base da nossa investigacao, interacdo de contextos de
educacdo formal/ndo formal, e considerando as potencialidades do Horto de Amato
Lusitano, assim como, os diversos trabalhos desenvolvidos no ambito da mesma
tematica, podendo destacar, entre outros, Santos 2012, Jorge, Paixao & Nunes (2012),
Paixdo, Jorge e Martins (2012), Martins (2011), Nunes (2011), Gongalves (2009) e
Costa (2007). Analisando e tendo em conta todos estes trabalhos, conclui-se que as
interacOes realizadas nestes espacos sdo vantajosas e favoraveis as aprendizagens
dos alunos. H4a, contudo, a necessidade de construir, implementar e validar novos
temas e atividades destinadas a criangas de diferentes anos de escolaridade.

O Horto de Amato Lusitano foi criado em 1998 e situa-se na area envolvente da
Escola Superior de Educacao de Castelo Branco, com vista a homenagear Amato
Lusitano (Jodao Rodrigues de Castelo Branco). A arte de curar deste médico
albicastrense do século XVI, tinha como grande suporte as plantas, a maioria delas
faceis de encontrar na regido da Beira Interior. Dado que os setores agricolas e
florestais contribuiram para o desaparecimento de algumas das espécies utilizadas,
foi proposto ao Programa Ciéncia Viva, do Ministério da Ciéncia e Tecnologia, a
criacdo desse Horto, no qual se reunissem algumas espécies utilizadas por Amato.

Um Horto é uma pequena horta ou um jardim onde se cultivam alguns exemplares
como: espécies ornamentais, medicinais ou para fins experimentais.

O Horto de Amato Lusitano contém trés areas contiguas mas distintas pelo tipo de
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cultura: (a) arbdreas e arbustivas, (b) horticolas e (c) aromaticas, estando cada um
dos locais assinalado com uma placa de identificagdo. O facto de existir espaco
pavimentado em quadrados e de ser um espaco amplo aumenta a possibilidade
realizacao de atividades diversificadas.

Este espaco de educacao nao formal tem potencialidades para o desenvolvimento
de atividades de ensino e aprendizagem, tanto para futuros professores como para
criancas das escolas da cidade e para investigacdo da relacdo entre espagos de
educacdo formal e ndo formal. (Jorge & Paixao, 2012)

Permite-nos, assim, termos contacto com espagos nao formais e conhecer as suas
potencialidades de forma a valorizar as inter-relagdes entre as aprendizagens formais
e ndo formais, por forma a conhecermos e evidenciaremos o valor dos ambientes nao
formais no ensino e aprendizagem, alertando-nos para formas de ensino mais
motivantes e apelativas para os alunos. Como referem as autoras ao realizarmos
atividades com as quais os alunos se identificam e vém a sua utilidade em praticas do
dia a dia, mais interessados e predispostos se encontram para a aprendizagem que se
pretende transmitir.

Alias, como referido por Paixdo (2006):

as actividades contextualizadas em ambientes ndo formais do meio proximo dos
alunos servem de base a passagem do saber ao saber fazer, saber ser e saber
estar, contribuindo para a mobilizagdo de saberes interdisciplinares e
transversais e para o desenvolvimento de capacidades, competéncias, atitudes e
valores, de modo mais significativo. Para esta autora, com o meio préximo
criam-se situagées em que Escola e Comunidade partilham espagos e tempos
formais e informais, recursos materiais e experiéncias de cidadania. (p. 173)

Tirando partido dos recursos existentes, ao dispor da escola e da comunidade,
através do Horto de Amato Lusitano, e tendo por base o tema em estudo, pretende-se
através dos mesmos, que os alunos conhecam tipos de solos e suas caracteristicas. Os
alunos podem também conhecer um pouco da tradi¢cdo e da cultura da sua terra, uma
vez que este projeto se desenvolvera no Horto que visa salvaguardar algumas das
espécies utilizadas por Amato Lusitano e ainda usadas em mezinhas caseiras.

Para além dos conhecimentos relativos aos tipos de solos considero importante o
contacto que os alunos terdo ao poderem plantar e semear. Ao mesmo tempo, trata-se
de possibilitar o contacto com o meio ambiente, ao ar livre e em contacto com a terra,
pois atualmente sdo raras as criangas que contactam diretamente com o solo que
conhecem os diferentes tipos de plantas existentes (espontaneas e cultivadas).
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2.3.4. Ensino e aprendizagem em espac¢os nao formais

O conceito de Museus e Centros de Ciéncia surgiu ha alguns anos, nos Estados
Unidos, sendo atualmente alargado o sentido de ensino ndo formal a varios espacos,
como: Jardins Botanicos, Jardim Zoolégicos, Parques da Cidade entre muitos outros
espacos que podem contribuir para as aprendizagens dos alunos. Verificamos que ao
longo dos anos a ideia de visita a um museu, entre outros, se foi alterando. Como
refere (Padilla 2001) a “primeira geragdo” desses espagos enfatiza a heranca cultural
através da conservacdo e exposicao de objetos de valor intrinseco os de “segunda
geragcdo” enfatizam a finalidade de mostrar os produtos histéricos da ciéncia, o
progresso e tecnologia, colocando énfase na exposi¢do da tecnologia industrial, com o
proposito de utilidade publica e de ensino, os de “terceira geragdo” nao tém presenca
significativa de objetos museoldgicos no sentido tradicional, abordam varios temas
com base em exposi¢cdes e aparatos interativos. Estes ultimos tém como principio a
participacdo ativa dos visitantes, dai o seu caracter interativo, que procura a
interdependéncia e a agao reciproca entre a exposicao e o usudario. Contudo, muitos
outros espagos podem transformar-se em locais de educagdo nao formal e
proporcionar aprendizagens muito relevantes, particularmente se incentivam a
interatividade.

Ainda de acordo com Padilla (2001):
Estes espagos apoiam o ensino formal de variadas formas:

Através de visitas de estudo - das quais se retiram grandes beneficios quando
organizadas com objetivos de aprendizagem especificos;

Apoio direto aos professores- alguns centros oferecem formagdes para ampliar a
capacidade docente e desenvolvimento profissional;

”

Apoio direto as escolas - alguns dos centros comprometem-se a “levar
exposigoes as escolas, organizando atividades. (p. 120)

Para além disso Proctor (1973) citado por Chagas (n.d.) refere que os espacgos
interativos tém uma dupla funcao “que consiste em estimular a curiosidade do visitante
e em despertar-lhe o gosto pela investigagdo pessoal.” (p.2) Para além disso, permitem
que ndo se construam barreiras, isto é, ultrapassam a ideia de que os museus sao
apenas locais para visitar e nos quais temos de nos manter afastados de tudo e sem
tocar. Através de ensino neste de espacgos pretende-se que essas barreiras sejam
quebradas demonstrando e incutindo nos alunos um outro tipo de espirito,
relativamente a estes locais.

Achamos importante referir e aprofundar um pouco melhor este assunto no
sentido de demonstrar de que forma estes espacos sao considerados espagos nao
formais de educacdo, pois muitas vezes ndo pensamos neles como tal, devido as ideias
construidas anteriormente.
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2.4 Metodologia
2.4.1. Perspetiva Metodolégica do Estudo

A natureza da metodologia utilizada foi de tipo qualitativo. Watson e Gegeo (1982,
citado por Serrano, 2004) indicam que a investigacdo qualitativa consiste em
descricdes detalhadas de situacoes, eventos, pessoas, interagdes e comportamentos
observaveis. Para além disso, interessa o que é dito pelos alunos, as suas experiéncias,
atitudes, crencas, pensamentos e reflexdes, tal como sdo expressadas por eles
mesmos. Neste tipo de metodologia, os interesses e o que cada um pensa sobre o
assunto em estudo, sdo importantes, uma vez que podemos retirar conclusodes uteis
para a pratica daquilo que investigamos.

Taylor e Bogdam (1986, citado por Serrano 2004): na investigacdo qualitativa os
investigadores seguem um desenho de investigacdo flexivel; a metodologia
qualitativa do investigador visiona o cendrio e as pessoas de uma perspetiva holistica,
as pessoas e cenarios nao sao reduzidos a variaveis, sdo considerados como um todo;
sdo sensiveis aos sentimentos que eles proprios causam sobre as pessoas em estudo,
a interacdo com informadores sdo feitas de um modo natural e ndo pressionando; é
essencial para o investigador experimentar a realidade tal como os outros
experimentam.

Desenvolvendo-se a investigacdo na nossa pratica de ensino supervisionada, no
sentido de sobre ela refletirmos em maior profundidade, inserido na perspetiva
qualitativa o tipo de investigacdo mais ajustado é a Investigacdo- Acao (IA). Tal
permite ao investigador planear, implementar na pratica, observar e refletir para
mais tarde, seguindo novos ciclos de investigacdo e acdo adaptar e continuar a
melhorar a pratica. Podemos sempre refletir sobre o que foi feito podendo recorrer a
uma nova estratégia por forma a atingir os objetivos pretendidos.

A investigacdo-acdo desenvolve-se em ciclos sucessivos (fig. 271) reajustando a
acao inicial.

Ciclo
1) 2

oY
-

Figura 27- Espiral de ciclos da Investigacao Acao

1
Retirado de http://faadsaze.com.sapo.pt/11_modelos.htm acedido a 29 de setembro de 2012.
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Para Halsey (1972, citado por Cohen, 2002) investigacao Ac¢dao consiste numa
pequena interven¢do no funcionamento do mundo real e um exame préximo dos
factos de tal intervencao.

Ferrance (2000) encara a investigacdo agdo como:

A reflective process that allows for inquiry and discussion as components of the
research. Often, action research is a collaborative activity among colleagues
searching for solutions to everyday, real problems experienced in schools, or
looking for ways to improve instruction and increase student achievement.

Analisando os conceitos citados acerca de IA verifica-se que existem alguns
aspetos que sao comuns a varios autores e outros que se complementam. Assim, a 1A
pode ser encarada como uma pequena intervencao que decorre no mundo real e
proximo, melhora a pratica docente, enriquecendo professores, alunos e
investigadores, ajudando o professor a desenvolver as suas destrezas, sendo esta, por
vezes, colaborativa, procurando solucionar os problemas existentes todos os dias e
procurando sempre melhorar o desempenho do professor e, consequentemente as
aprendizagens dos alunos.

No que se refere ao nosso estudo em concreto, desenvolvemos apenas um ciclo da
investigacdo acdo pelo condicionamento do tempo, sendo possivel vir mais tarde a
reajustar a acao no ambito da pratica profissional futura.

2.4.2. Técnicas de recolha de dados
Observacao

Contrariamente ao que se pensa, nao € assim tdo linear definir com alguma
precisao “observac¢do”. Muitos especialistas fizeram esforcos nesse sentido, mas as
suas defini¢des sao pouco consisas.

Ketele (1993) referiu que “Observar é um processo que inclui a atengdo voluntdria e
a inteligéncia, orientado por um objetivo final ou organizador e dirigido a um objetivo
para recolher informagées sobre ele” (p.22). Quando observamos a nossa capacidade
de observacdo tem de estar toda dirigida e concentrada nos movimentos que nos
rodeiam com o intuito de selecionar a informag¢do mais pertinente. Ao observamos,
temos de ter em conta os objetivos da investigacdo, organizando o préprio processo
de investigacao.

Notas de campo

As notas de campo referem-se a anotacbes retiradas pelo investigador em
contacto direto com populagdo os sujeitos em estudo, tendo em conta acima de tudo
as interagoes e agcdes dos individuos observados.
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Producdes escritas dos alunos (textos e desenhos)

Este tipo de recolha de dados sera elaborado apés a realizacdo de atividades
relacionadas com a investigacdo, os alunos poderao redigir pequenos trechos ou
mesmo desenhos acerca de como decorreram as atividades, descrevendo/ilustrando
a sua atividade preferida.

Entrevista

Quando referida a palavra entrevista ocorre-nos uma pequena definicao geral:
consiste num dialogo entre duas pessoas, onde existem variadas perguntas que
necessitam de uma resposta.

Tendo por base alguma pesquisa, verifica-se que as defini¢cGes para a entrevista
sdo bastas, e ndo se cingem, ou mesmo se assemelham, a definicdo pela qual é
vulgarmente definida.

A entrevista, como técnica de recolha de dados, na investigacdo, € um método de
recolha de informac¢do/dados que devera apresentar um carater multilateral. Quando
o método de recolha de dados se trata da entrevista, a populagao deve obedecer a
uma selecdo precisa de pessoas tendo em conta os objetivos da entrevista.

A entrevista designa-se de entrevista livre quando o entrevistador se abstém e
deixa o entrevistado a vontade, sem um sentido orientador; entrevista estruturada,
quando entrevistador faz perguntas e as quais o entrevistado apenas podera dar uma
resposta, sendo esta planificada e seguindo uma ordem; a entrevista semiestruturada,
o entrevistador tem preparadas algumas perguntas mas também contém algumas
perguntas de resposta aberta, em que o entrevistado podera “divagar” no assunto
(Ketele & Roegiers 1993 p.21).

Como em todos os métodos de recolha de dados, os objetivos podem ser muito
diversos e definidos devidamente, caso contrario os objetivos pretendidos poderdo
nao ser alcancados.

As técnicas a utilizar possibilitam, na totalidade e em intersecao, o estudo da nossa
acdo na pratica, envolvendo e considerando a participacao dos individuos em estudo.
Tratando-se efetivamente de um estudo de carater qualitativo, pela observacao é
possivel ao investigador observar efetivamente o comportamento dos individuos
perante as situagdes presentes. Efetuando e retirando anotagdes, que definimos como
notas de campo, essas serao anotadas durante e apos observacao. Através dos textos
e desenhos das criancas poderemos também obter dados relevantes relativamente ao
que foi observado ou do que se pretende compreender.

Sendo a entrevista um dos nossos métodos de recolha de dados em seguida
apresentaremos o guido de entrevista a professora cooperante construido por nés
com o objetivo de obter a sua opiniao relativamente ao valor da proposta de ensino,
de inter- relagdo entre o espacgo formal da sala de aula e o espago ndao formal do Horto
de Amato Lusitano, que delinedmos e implementamos.
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Questoes

Sobre o Antes da visita
Quando lhe apresentamos a proposta para o projeto de investigacdo, como o
encarou? Porqué?

Quando analisou a nossa planificacdo das atividades, considerou que estavam
adequadas? Porqué?

As atividades desenvolvidas antes da visita, na sala de aula, foram adequadas?
Proporcionaram motivagao para a visita?

O facto de se ter trabalhado a tematica “Profissdes” na semana anterior a
implementacdo do projeto de investigacao facilitou algumas das atividades
realizadas em sala de aula, antes da visita? Em que medida?

Sobre o Durante a visita

As atividades realizadas no Horto de Amato Lusitano estavam adequadas a faixa
etaria dos alunos e aos seus conhecimentos?

Houve articulacao entre as diferentes tarefas propostas no Horto de Amato
Lusitano?

Das atividades no Horto de Amato Lusitano, houve alguma que considerasse mais
interessante? Porqué?

Houve aspetos menos positivos em alguma das atividades, realizadas no Horto de
Amato Lusitano? Porqué?

Na sua opinido, existiu integracao das areas da Matematica e do Estudo do Meio
nas tarefas propostas? Ha alguma atividade onde essa integracao fosse mais
visivel?

Relativamente aos recursos didaticos utilizados nas diferentes tarefas:
Permitiram clareza na apresentacao das tarefas?;

A linguagem estava adequada ao grupo de criangas?;

Os materiais estavam adequados as tarefas?

Achou que os alunos tiveram dificuldades na realizacao das tarefas no Horto?

Considera que houve articulacdo entre as atividades desenvolvidas antes da visita,
em sala de aula, e no Horto de Amato Lusitano?

Sobre o Depois da visita

Considera que a atividade “Ajuda o Amato Lusitano a deslocar-se no Horto” se
tornou de mais facil resolucdo devido a visita ao Horto?

O facto de os alunos terem contactado com materiais de varios tipos no Horto,
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facilitou a realizacdo da atividade “Quais os materiais que utilizaste no Horto de
Amato Lusitano”?

Considera que a visita enriqueceu o trabalho desenvolvido em sala de aula? Se
sim, de que modo?

Em que medida estas atividades contribuem para o desenvolvimento de
capacidades e de atitudes dos alunos?

Como considera, do ponto de vista da aprendizagem dos alunos, a articulagao
entre os espacos de educacao formal e nao formal? Porqué?

O trabalho desenvolvido neste projeto de investigacao articulou-se com a Pratica
Supervisionada?
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2.4.3.Validacao

Tendo presente e confrontando as diferentes fontes de dados: pessoas,
instrumentos, documentos ou combinacao destes métodos utilizados na recolha de
dados, estamos na presen¢a de um método de triangulagcdo usado na investigacdo
qualitativa. Segundo Manion (2002) trata-se “[d]el uso de dos o mds métodos de
recogida de datos sen el estudio de algtin aspecto del comportamento humano”(p.331).
Coutinho (2008) em certa medida defende o mesmo ideal de triangulacdo
acrescentando algo mais, e dando credibilidade e fidelidade aos instrumentos de
recolha de dados.

A triangulagdo consiste em combinar dois ou mais pontos de vista, fontes de
dados, abordagens tedricas ou métodos de recolha de dados numa mesma
pesquisa por forma a que possamos obter como resultado final um retrato mais
fidedigno da realidade ou uma compreensdo mais completa dos fenémenos a
analisar. (p.9)

Este tipo de método implica a obtencdo de relatos sobre uma determinada
situacdo de ensino a partir de trés pontos de vista bastante distintos: a partir do
professor, dos alunos e do observador participante. O processo de obtencdo de dados,
a partir dos trés pontos de vista referidos, tem justificagdo epistemoldgica. Cada
vértice do triangulo situa-se numa posicdo epistemoldgica Uinica com o intuito de
aceder a dados relevantes sobre determinada situacdo de ensino. A pessoa que ocupa
lugar privilegiado de forma a obter intengdes e objetivos da situacdo, é o professor. Os
alunos ocupam melhor posi¢do para explicar como as a¢des do professor influenciam
as suas respostas. O observador participante encontra-se na melhor posicdo para
reconhecer os dados relativos as interacdes entre professor e aluno (Elliot 1990).

A triangulacdo tal como muitos outros conceitos, gera em alguns casos
controvérsias em volta da sua definicao, é certo que este método de recolha de dados
se realiza com base em varios métodos, mas a principal discordancia esta em volta da
sua validacao. Fielding e Schreier (2001) citados por Duarte (2009) defendem a ideia
de que os resultados produzidos com diferentes métodos podem ser usados para a
validagdo mutua, considerando que esta constitui uma visao classica do conceito.

De forma a ser credivel a utilizacdo dos dados recolhidos é necessario trata-la e
organiza-la. Esta consiste na separacao das unidades, identificando e classificando
elementos para posterior sintese e agrupamento para que se disponham e
transformem para a obtencao de resultados e conclusdes (Gomez 2012).

De forma mais sucinta, trata-se de organizar os dados obtidos, transcreve-los para
texto e codifica-los, tendo a codificagdo dois niveis, primeiro gerar unidades de
significado e categorias e, segundo, fazer emergir temas e relagdes entre conceitos,
produzindo no final uma teoria fundamentada em dados. (Hernandez et al citado por
Gomez 2012)
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2.5. Procedimentos de execucao da visita de estudo
2.5.1. Antes da visita

Todas as visitas de estudo necessitam de uma preparacgao prévia, ndo tendo sido a
nossa uma excecao. A prepara¢do prévia permite estruturar a visita de modo a que
esta corra pelo melhor, assim como, permite a obtencao dos objetivos propostos a
atingir.

Antes de nos deslocarmos ao local com os alunos e de planificar as atividades a
desenvolver, realizamos uma visita prévia, de modo a verificar o local, conhecer as
suas caracteristicas fisicas e potencialidades educativas.

Como referido anteriormente o Horto de Amato Lusitano encontra-se na area
envolvente a Escola Superior de Educacdo, no entanto é de salientar que apesar disso
as suas potencialidades ndo tém sido rentabilizadas. Este espaco tem vindo a ter mais
visibilidade e a serem conhecidas as suas potencialidades através das investigacdes
realizadas, sendo também através destas que damos a conhecer aos alunos e
professores titulares de turma este espaco e suas potencialidades.

De forma a realizarmos a nossa visita ao Horto de Amato Lusitano, com 0s nossos
alunos, sendo realizada alguma pesquisa acerca do mesmo. Durante a mesma
consultamos a obra “Horto de Amato Lusitano - Uma ponte para a Cultura, Educacao
e Cidadania” (Salvado & Cardoso 2004) a qual descreve o Horto e espécies existentes
no mesmo, assim como, algumas das atividades de ensino e aprendizagem ai
desenvolvidas, entre 1998 e 1999, por antigos alunos dos cursos de Formacado de
Professores. A partir desta obra obtivemos uma visdo geral das potencialidades
oferecidas pelo Horto, pois as atividades eram vastas e diversificadas, demonstrando
a possibilidade de adaptacdo do Horto ao tipo de visita que pretendiamos
desenvolver. Consultamos também Relatérios de Estdgios de anos anteriores e
verificamos outros tipos de atividades proporcionadas pelo espago, assim como a
diversidade de temas.

Através das visitas realizadas e da pesquisa acerca do espaco, planificaram-se e
desenvolveram-se as atividades a propor aos alunos, antes, durante e pds visita e
construidos os instrumentos didaticos a utilizar durante a visita: guido do aluno, com
a planta do Horto e onde se encontravam as atividades a desenvolver, e o guido do
professor (Anexo 9) que apresenta informacdes adicionais fundamentais a supervisao
e orientagdo dos alunos e das diferentes atividades a realizar por estes. Foram
também identificados e enumerados os materiais necessarios a execu¢do das
atividades

Para que o estudo e a visita pudessem ser realizados foram solicitadas as
autorizacdes aos pais/encarregados de educacdao dos alunos participantes (Anexo
10). De modo mais informal foram solicitados o jardineiro e o técnico de laboratoério
da ESECB, para que disponibilizassem materiais e ajudassem na organizacao dos
espacos a utilizar.
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A turma era composta por 25 alunos, sendo estes acompanhados por 3 adultos
(professor titular de turma (cooperante) e par pedagdégico), tendo sido a turma
organizada em dois grupos de oito alunos e um de nove alunos. De forma a promover
a realizacdo de trabalho de grupo e consequentemente o desenvolvimento de atitudes
de autonomia, responsabilidade e trabalho colaborativo, ao organizarmos os grupos
tivemos em conta o comportamento, relacionamento entre alunos e capacidade de
liderancga, neste ultimo ponto o aluno com melhor capacidade de lideranca foi o chefe
do grupo. Foi fundamental o contributo do professor titular de turma devido ao seu
conhecimento dos alunos e experiéncia profissional.

by ~

Apébs todo o processo anteriormente descrito deu-se inicio a preparagdo dos
alunos para a visita ao Horto. No dia anterior a visita foram desenvolvidas atividades
com base na visita, como apresentado anteriormente na planificacdo referente a
preparacdao da mesma (Percursos de ensino e aprendizagem 62 semana- trabalho
grupo).

De forma breve apresentaremos as atividades desenvolvidas:

e Exploracdo das trés imagens correspondentes as trés zonas do Horto de
Amato Lusitano, espalhadas pela sala

o Questionando; O que esta representado nestas imagens?; Porque é que
estardo aqui na sala?; Pensam que serao imagens de Castelo Branco?;

e Apresentacdo da 12 parte do power Point sobre o Horto de Amato Lusitano (12
parte esta relacionada com as zonas do Horto). A apresentacdo comec¢a com
uma imagem que sera a conjugacao das trés imagens dispersas pela sala.

e através do jogo “O enforcado” os alunos deviam descobrir qual o nome do local
representado na imagem. (explicitacdo das regras)

e Exploracdo da palavra Horto, leitura da defini¢do no dicionario da defini¢ao;

e Apresentacdo do diapositivo com a planta espacial do Horto Amato Lusitano,
exploracao dos espacgos

e Questdo aos alunos, “Em quantas partes, ou zonas se divide o Horto?”
e Apresentagdo das regras a ter em conta no dia da visita;

e Sistematizacao dos contetidos abordados até aqui, entrega de uma folha de
sistematizacao;

e Observacao e descricao de uma nova imagem (imagem de Amato Lusitano)

e Com base na imagem anterior é pedido aos alunos que indiquem qual acham
ser o conteudo principal do texto a explorar;

o Leitura em voz alta pela professora;

o Leitura silenciosa pelos alunos;

o Leitura em voz alta pelos alunos;
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o Identificagdo e exploracao do vocabulario desconhecido.
e Entrega de uma folha com questdes acerca do texto, para responder através de
escolha multipla

e Exploracdo das imagens Escola Basica Afonso de Paiva e a imagem da Escola
Superior de Educacgao de Castelo Branco

e Exploracdo do mapa da cidade de Castelo Branco, no qual dois alunos tinham
de identificar a Escola Superior de Educacao e a Escola Afonso de Paiva e,
tragar o percurso entre as duas;

e (Questionamento aos alunos acerca das datas presentes no texto lido
anteriormente;

e Anotacdo no quadro das datas; (construcdo de um friso cronolégico)
e Em cada uma das datas os alunos tém de escrever o acontecimento passado;

e (Questdes aos alunos acerca das datas, de modo a que eles percebam o “antes”,
“depois” e “agora”;

e Sistematizac¢do oral dos temas abordados ao longo do dia.

2.5.2. Durante a visita

O grande dia finalmente chegou, e apds o seu adiamento por causas
meteoroldgicas, o entusiasmo era ainda maior. Primeiramente relembramos as regras
e cuidados a terem durante a nossa visita, para posteriormente entregarmos os
guides aos alunos para estes preencherem o seu nome, o nome do grupo e dos
elementos que o constituiam. No final desta pequena tarefa os alunos retiraram do
estojo apenas o material necessario, lapis, afia, borracha e lapis de cor verde e
castanho, e colocaram-no na mochila junto ao lanche. Com a orientagdao do par
pedagogico e professora titular formaram-se os grupos de trabalho para
posteriormente os alunos se colocarem a pares e formarem uma fila. Organizados os
alunos partimos rumo a nossa visita, dada a curta distancia, deslocamo-nos a pé.
Durante a deslocacdo até ao Horto a ansiedade e a vontade de conhecerem o espago
era enorme, quando viram a inscricao que identifica a Escola Superior de Educacao
mais evidente foi o seu entusiasmo.

Chegados ao Horto os alunos reuniram junto da planta espacial do Horto, como
forma de relembrar as areas que constituem o Horto e de terem uma melhor
orientacdo. Questionou-se acerca de cada uma das zonas, assim como, onde se
localizariam. O entusiasmo era tal que saiam dos proéprios lugares para se dirigirem
ao local mencionado. Apés esta pequena exploragdo em grande grupo, cada uma das
responsaveis chamou o respetivo grupo e indicou que poderiam retirar o lapis, a
borracha e o guido da respetiva mochila. Cada uma das responsaveis deu o sinal de
inicio. A partir deste momento cada uma de nds deu mais atencao ao seu grupo, ndo

deixando de prestar atencdo a pequenos comentarios ou reagdes vindas de outros
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lados. O entusiamos era tal, que quando os grupos se cruzavam tentavam comunicar
dizendo em que atividade estavam ou o espago em que tinham estado anteriormente.
Em certos momentos tinham setas para os ajudar a deslocarem-se pelos corredores
do interior da escola, nesses momentos ficavam de tal forma curiosos por verem em
concreto cada um dos espagos e os materiais que os esperavam que chegavam a
correr.

Tentamos ter um aviso sonoro para indicar o inicio ou final das atividades, mas
acabava por existir sempre um grupo que nao o escutava. Desta forma optamos, por
determinar anteriormente, o tempo necessario para a realizacdo de cada uma das
atividades, no final desse tempo passariamos para a atividade seguinte.

No final da primeira atividade foi dado um tempo de intervalo para os alunos
lancharem e irem a casa de banho. Durante este momento foi possivel verificar de um
outro modo, a reagdo dos alunos a atividade realizada até este momento. Para além
disso, interessava perceber quais os tipos de observacdes realizadas e o que tinha
sucedido até este ponto. Durante esta pausa foi possivel recolher dados fotograficos,
como também, anotar algumas observacdes significativas.

Terminada a pausa, os grupos voltaram a reunir-se de forma a procederem a
realizacdo das atividades restantes. No final das atividades os alunos voltaram a
formar a fila e dirigiram-se para a Escola Afonso de Paiva onde almogariam, findando
assim a nossa visita.

2.5.3. Depois da visita

O depois da visita foi realizado em dois momentos, apds a chegada a Escola Afonso
de Paiva e no dia seguinte.

Durante a parte da tarde foi proposto aos alunos o preenchimento de um
questionario de satisfacdo, acerca da visita ao Horto. Ap6s o preenchimento do
mesmo foram entregues aos alunos folhas A4 brancas divididas em secgbes e
posteriormente foi-lhes entregue, massa de sal. Através da técnica de moldagem os
alunos moldaram os utensilios utilizados pelo jardineiro. A medida que iam
terminando a atividade foram entregues folhas onde os alunos tinham de desenhar a
atividade de que mais gostaram. Durante esta atividade, foram varios os alunos que
perguntaram, “mas s6 pode ser mesmo uma, é que eu gostei de todas” tendo de os
auxiliar na escolha da atividade que mais gostaram.

No dia seguinte durante as areas curriculares fomos integrando o tema Horto de
forma a realizar as restantes atividades planificadas para o depois da visita. Neste dia
procedemos a consolidacdo das aprendizagens realizadas no Horto, através de uma
folha que continha os utensilios e os materiais e os alunos tinham de proceder a sua
ligacdo. Para além disso procederam ao preenchimento de um texto lacunado, que
pretendia ser um resumo das atividades desenvolvidas no Horto. No final deste dia
procedemos a criagdo da canc¢do “Como é bom aprender no Horto”
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Foi necessario fazer modificagdes ao planeado inicialmente dado que a visita ficou
adiada uma semana devido as condigdes meteorolégicas, como ja referimos. Apesar
dos contratempos foi possivel obter resultados e dados muito positivos.

2.6. Desenvolvimento das atividades no Horto de Amato Lusitano

Antes da visita ao Horto existiu uma grande preparagdo por parte do par
pedagoégico, pois foi necessario conhecer muito bem os espagos de modo a que
chegdssemos a um consenso, no que diz respeito as atividades. O projeto de
investigacao foi desenvolvido em contexto com o par pedagégico, sendo as atividades
adequadas aos dois projetos, de forma a ambas alcancarmos os objetivos pré
estabelecidos. Sendo o guido constituido por trés atividades, a primeira que fazia
referéncia aos solos existentes em cada uma das areas do Horto, a segunda atividade
que fazia referéncia a area das horticolas e a profissdao de jardineiro e por ultimo a
atividade sobre os remédios das curas de Amato Lusitano.

De forma a ndo existir encontro no mesmo local entre os grupos durante a
execucao das diferentes atividades, foi criada uma ordem para cada grupo, tendo
todos de passar por cada uma das atividades planeadas (Fig. 28).

plantar?”

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3
Grupo “Horto” “A Descoberta | wyramos aprender a “Se plantas
dos solos™

apanhar. sera que
um remedio
consigo arranjar?”

um remédio
consigo arranjar?”

dos solos™

Grupo “Vamos aprender a *“Se plantas “A Descoberta
“Amato” plantar?” apanhar. sera que dos solos™
um remédio
consigo arranjar?”
Grupo “Se plantas “A Descoberta “Vamos aprender a
“Lusitano” apanhar. sera que plantar?™

Figura 28- Ordem das atividades de cada grupo

Antes de

concentraram-se junto a placa em que se apresenta a planta do Horto de Amato

Lusitano (Fig.30).
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Figura 29- Planta do Horto de Amato Lusitano

As atividades desenvolvidas pelos alunos participantes do estudo foram propostas
através de um guido.

Antes de mais, é de salientar a importancia das atividades propostas e o
desenvolvimento das tarefas nas quais estiveram presentes a preocupagao de colocar
os alunos perante novas situacoes de aprendizagens, sendo estas ativas em contexto
ndo formal, tendo em conta as atividades desenvolvidas anteriormente em contexto
sala de aula. Através dos contetildos abordados em sala de aula fizemos a ligacao ao
Horto de Amato Lusitano, mais em concreto através das profisses abordando duas
delas durante a visita ao Horto (jardineiro e médico). Através das atividades
desenvolvidas pretendiamos que os alunos alcangassem os seguintes objetivos gerais:

Conhecer e valorizar o patriménio historico;

Conhecer e identificar profissbes de outros tempos e atuais relacionando
utensilios utilizados por cada uma delas, sua fun¢ao e importancia e funcdo para a
sociedade;

Identificar algumas das caracteristicas dos solos;
Promover o trabalho auténomo e coletivo;
Respeito pelo ambiente natural.

Para facilitar o manuseamento e utilizacdo do guido este foi construido em
formato As, em forma de livro agrafado, impresso frente e verso e a cores. Na capa
(Fig. 30), encontram-se os elementos de identificagdo tais como nomes das escolas,
espacos para o nome do grupo e elementos que o constituem e no final uma linha
para cada aluno identificar o seu guido e espac¢o para a data.
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Figura 30- Capa do guiao do aluno

Nas duas paginas seguintes apresentamos a planta do Horto de Amato (Fig. 32) e o
inicio da atividade 1 (Fig. 33). Na primeira encontra as partes constituintes do Horto
Lusitano, assim como, uma area exterior ao espago do Horto, esta foi utilizada apenas
para a primeira atividade, na segunda pagina apresentamos a primeira etapa da
primeira atividade a realizar pelos alunos. Nesta atividade, os alunos tinham de
analisar os diferentes solos presentes no Horto e um ndo pertencente ao Horto. De
modo a facilitar a obtencao de dados e nao despender demasiado tempo no registo
das observacgdes, apresentamos as respostas possiveis tendo os alunos apenas de
assinalar a correta, por esse motivo a atividade parece demasiado extensa e
demorada. (Fig. 33)
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Figura 31- Planta do Horto de Amato Lusitano
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Atividade 1- “A descoberta dos solos”

Atividade 1: “A Descoberta dos solos®
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Figura 32- Atividade 1 “A descoberta dos solos”
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Os alunos iniciavam a primeira atividade dando resposta a pergunta “Sera que
o solo de diferentes lugares é diferente?” tendo de justificar a sua resposta.
Seguidamente procederiam a leitura da seguinte pista “A zona D é a zona das
plantas ", tendo os alunos de identificar o nome das plantas,
posteriormente dirigiam-se para essa zona, colocando-se junto ao muro. Neste
local encontrava-se um tabuleiro com materiais os quais os alunos tinham de
identificar e escrever os seus nomes nas respetivas linhas. Antes de iniciar a
recolha dos solos os alunos tinham de colar etiquetas de identificacao nos copos,
cada numero (1,2 e 3) correspondendo ao solo recolhido numa zona diferente. De
forma, a procederem a primeira recolha de solo, os alunos levariam os materiais
consigo e, chegados ao local (zona D- plantas arbéreas) um aluno pegaria no copo
n? 1. Seguidamente, utilizando a pa cavariam um pouco e com a colher recolheriam
para o copo, guardando em seguida a primeira amostra de solo. O processo das
duas restantes amostras de solos proceder-se-ia do mesmo modo, primeiramente
identificariam a zona correspondente para depois se deslocarem até 13,
procedendo assim a recolha.

No final do processo de recolha os alunos tinham de seguir as setas de cor
verde e as indicagdes dadas no guido, até encontrarem a porta com a identificacao
da atividade. Chegados a sala os alunos colocar-se-iam em volta da mesa, de modo
a todos terem visibilidade e registariam o nome do objeto colocado em cima da
mesa; conjunto de peneiros.

Registado o nome do utensilio os alunos teriam de colocar a primeira amostra
de solo no peneiro superior, tapar e agitar. Em seguida, o peneiro seria aberto para
os alunos verificarem qual dos peneiros reteve mais solo e a diferenca das
amostras retidas em cada um deles, registando em seguida os resultados. Seria
retirado o solo e limpo o peneiro procedendo-se a analise do solo da amostra
seguinte, realizando o mesmo processo a terceira amostra.

No final da atividade os alunos teriam de preencher um texto lacunado, no qual
tinham de colocar as palavras que consideravam mais adequadas tendo em conta
as observacoes efetuadas, realizando depois um breve resumo das suas conclusdes.

A segunda atividade designava-se “Vamos aprender a plantar”.
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Atividode 2= *Vamos oprender a plantar?™
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figura 33- Atividade 2 “Vamos aprender a plantar”
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Na segunda atividade (Fig. 33) os alunos comecariam por observar a planta
espacial do Horto presente no seu guido e identificar as zonas A e B (plantas
horticolas e planta aromaticas) identificando o nome de cada uma das zonas por
escrito no seu guido, no espaco indicado. Seguidamente dirigir-se-iam para o local
entre as duas zonas, sentando-se no muro, de modo a realizarem a tarefa da “sopa
de letras”, que ajudaria o jardineiro Alberto a encontrar os seus utensilios de
trabalho. Terminada tarefa tentariam encontrar algumas dessas ferramentas, e
depois de as encontrarem, seriam entregues etiquetas de identificagdo, tendo os
alunos de colar cada uma delas na ferramenta correta.

E proposto aos alunos que ajudem o jardineiro Alberto, ele tem alfaces para
plantar e ndo sabe qual das ferramentas utilizar, para o ajudarem devem escrever
no guiao o nome da ferramenta a que utilizariam. Apoés identificarem a ferramenta
deviam dirigir-se para a zona das horticolas e pegarem nos utensilios indicados.
Em seguida, os alunos pegariam nas duas estacas de modo a completarem o
quadrado para delimitar um canteiro, pois ja la se encontravam colocadas outras
duas estacas. Ap0s estar completo o quadrado, os alunos, um a um deviam plantar
a sua alface, e no final da plantagdo colocardo a placa com o nome do grupo. Cada
grupo tinha uma placa com o seu nome.
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A ultima atividade do guido designava-se de “Se plantas apanhar, serd que um
remédio consigo arranjar?”.

Atividade 3: *i& plantas apanhar, sera qiee um remédio consigo
arranjar®™
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Figura 34-Atividade 3 “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”
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Para darem inicio a atividade os alunos tinham de se colocar junto a planta do
Horto, seguindo as setas que se encontravam no chao, tendo de com ajuda das setas
encontrar a sala que tinha escrito na porta “Se plantas apanhar, serd que um remédio
consigo arranjar?”. Chegados a sala, um dos elementos do grupo 1é o texto que se
encontra no guido acerca de um purgante receitado por Amato Lusitano a um doente.
Posteriormente dividiu-se o grupo pelas duas mesas, tendo de, primeiramente, se
identificar o nome da planta que se encontrava em cima da mesa procedendo a
escrita do nome da mesma no guido. Observando com mais cuidado a planta, os
alunos tinham de desenhar no primeiro quadro a folha da planta e no segundo o
caule. Para poderem realizar a experiéncia da preparacdao do remédio necessitavam
de conhecer previamente os ingredientes e materiais a utilizar. No final da
identificacdo tinham de seguir as indicagdes do guido de modo a colocarem os
ingredientes nas proporgdes corretas no almofariz. Com o pildo os alunos misturavam
e esmagavam os ingredientes e no final com o auxilio de uma colher colocavam o
purgante ja preparado num frasco, dando por terminada a tarefa.
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2.7. Apresentacao e analise de dados

A andlise de dados é um processo de organizacao/ordenacao de dados,
interpretando e atribuindo significados a analise podendo relacionar padroes e
procura relagdes entre as dimensdes descritivas, (Patton 1980 citado por Dias 2000)
permitindo ao investigador desenvolver conceitos, ideias e entendimento a partir dos
padroes encontrados nos dados (Reneker 1993 citado por Dias 2000).

Recorrendo ao citado anteriormente e tendo em conta o tipo de metodologia
utilizado, pretendemos apresentar ao longo deste ponto a analise e cruzamento das
evidéncias obtidas por cada uma das técnicas de recolha de dados utilizada,
(observacdo, notas de campo, entrevista e produgdes escritas dos alunos),
interpretando-as, assim como, inferir conclusdes acerca das aprendizagens dos
alunos e das vantagens do estudo realizado. Este passo consiste na separagdo das
unidades de registo, identificando e classificando elementos para posterior sintese e
agrupamento para que se disponham e transformem para a obtengao de resultados e
conclusoes (Gomez 2012).

Neste sentido, a definicdo das categorias de analise de dados deve tomar como
ponto de partida a problematica da investigacdo, as questdes dela resultante e os
objetivos de estudo. O problema da investigacdo interroga-nos sobre se a realizacdo
de atividades de aspeto pratico no Horto de Amato Lusitano estimula e reforga as
aprendizagens de ambito curricular, neste caso em Estudo do Meio no 12 ciclo do
Ensino Basico.

Partindo do referido anteriormente, definimos duas categorias de analise que se
organizam em dimensdes de andlise apresentadas no quadro 10. Importa referir que
para a categorizacdo apresentada se tomaram como referéncia os trabalhos
desenvolvidos por Nunes (2011), Martins (2011) e Santos (2012) apropriando-nos
das seguintes categorias: aprendizagem e componente afetiva. Para além disso foram
tidos em conta os objetivos apresentados em cada um dos blocos abordados em
contexto sala de aula, que posteriormente foram reforcados em contexto nao formal.
A partir das referéncias anteriores e de forma a analisarmos o desempenho dos
alunos, tivemos em conta o conhecimento em Ciéncias/Estudo do Meio, capacidades
transversais e atitudes.

132



Relatorio de Estagio

Categoria de analise de

dados

Dimensoes de analise /Indicadores

Aprendizagem dos
alunos nas tarefas
propostas

Conhecimento de termos e conceitos relacionados
com conteudos no Ambito do Estudo do Meio

Utilizacdo de processos basicos de
conhecimento da realidade
envolvente

Mobilizagdo de conhecimentos na

Capacidades | \o50]yc30 das tarefas propostas.
transversais
Interpretacao do enunciado
(identificar o objetivo e a informacdo
relevante para a resolug¢do da tarefa)
Representac¢do de informacgao.
Autonomia no desenvolvimento da
tarefa
Interesse, responsabilidade e
. empenhamento na realizacio das
Atitudes ) p ¢
atividades.

Consideracao de outros pontos de
vista e trabalho colaborativo com os
pares.

Afetividade face
atividades propostas

das

Apreciacdo da atividade desenvolvida

Curiosidade por indagar e explorar a realidade fisica
envolvente

Quadro 10- Categorias e dimensdes de analise de dados
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2.7.1. Aprendizagens e desempenho dos alunos nas tarefas propostas

Atividade 1: “A descoberta dos solos”

A primeira proposta de atividade do guido designada “A descoberta dos solos”,
tinha como desafio levar os alunos a conhecer melhor os tipos de solo e demonstrar
que mesmo em locais circundantes a um espago podem existir diferentes tipos de
solo e ainda que o solo ndo é homogéneo mas tem diversos materiais e graos de
variados tamanhos. A primeira fase da atividade consistia em os alunos responderem
a seguinte questao presente no guido, traduzindo as suas previsdes com base nas suas
experiéncias de vida:

Questio: Serd que o solo de diferentes Ingares & diferenfe? Sim O Nao O

Porque?

Seguidamente numeravam os copos de recolha de solos com os nimeros de 1 a 3,
apods a recolha seguiam as indica¢des dadas deslocando-se até ao local da recolha,
cavando um pouco para procederem a recolha do solo, realizando o mesmo processo
para os dois solos seguintes. Através da Fig. 35 podemos ilustrar o processo realizado
pelos alunos.

Figura 35- Recolha de diferentes solos por parte dos alunos
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Finalizada a recolha dos solos, os alunos dirigiram-se para a sala, seguindo as
indicagdes do guido. Chegados ao local, com o auxilio do peneiro, tinham de indicar no
guido, assinalando com um X, em qual dos peneiros se concentrava maior quantidade
de solo e no final completar as conclusoes retiradas.

Figura 37- Alunos a fazerem o registo das conclusoes

As atividades desenvolveram-se pela area do Horto, como também por uma
pequena area circundante. As notas de campo tomadas por parte da professora
cooperante e par pedagégico confirmam que os alunos ndo sentiram dificuldades em
ler e interpretar as indica¢des dadas, assim como de interpretar, a planta espacial
do Horto, tendo-se deslocado facilmente para cada uma das areas, com excecdo
da caixa de areia que suscitou algumas duvidas, mas que com a ajuda do responsavel
de grupo, foram colmatadas. Como referido na entrevista realizada a professora
titular de turma a qual refor¢a a autonomia e capacidade de interpretacao das
indicacbes dadas “ndo existindo por parte dos alunos dificuldade em realizar
nenhumas das tarefas”.

No caso da primeira pergunta, os alunos, maioritariamente afirmaram que existem
solos diferentes, embora ndo respondendo ao porqué. O tema em questdo, solos, foi
abordado anteriormente mas de forma pouco aprofundada. No entanto, decidimos
avancar com a pergunta no sentido de sensibilizar os alunos para a questido da

existéncia de diferentes solos. Apesar da breve abordagem alguns alunos
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mobilizaram esses conhecimentos no sentido de responderem se existem
diferentes solos, 14 alunos responderam que sim, no entanto ndo encontraram
resposta para o porqué. (Fig. 38)

Questao: Serd que o solo de diferentes lugares ¢ diferente? Sim O Nilo (j)

Porqud? i ] o .

Questio: Serd gque o solo de diferenies lugares ¢ diferenie? Sim f:) Nio O
Forqué?

Figura 38- Resposta dos alunos a questdo

A realizacdo da atividade dos peneiros ndo levantou duvidas aos alunos durante a
sua execuc¢do, contudo, durante o preenchimento da conclusdo foi necessario uma
pequena orientacao no sentido de prestarem atencdo a largura da rede dos peneiros
como ao tamanho dos graos retidos em deles. As conclusdes retiradas pelos alunos
foram ao encontro dos objetivos estabelecidos. Pretendemos com isto dizer, que o
que efetivamente importava era que os alunos observassem e comprovassem que
existem solos diferentes e que o que os distingue sdo as particulas que estes contém,
na sua natureza e dimensodes sendo visivel através da atividade realizada.
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Figura 39- Respostas dos alunos quanto a quantidade de solo presente em cada peneiro

Tendo por base o preenchimento da conclusdo realizada no guido, relativamente
aos tipos de solo, foi visivel a compreensao e a aprendizagem realizada pelos
alunos. (Fig. 39)
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Figura 40-Conclusées dos alunos a atividade “A Descoberta dos solos”

Dimensdes de analise/Indicadores
Utiliza termos e conceitos relacionados com Estudo X
do Meio
Utiliza processos de conhecimento
. X
da realidade envolvente
Mobiliza conhecimentos X
Capacidades Interpreta o enunciado X
transversais Representa a informacao. X
Autonomia X
Interesse e responsabilidade X
Atitudes P
Aceita outros pontos de vista e
. . X
realiza trabalho colaborativo
Gosto pelas atividades X
Curiosidade X

Quadro 11- Aprendizagens proporcionadas pela atividade “A descoberta dos solos”

137



Clara Patricia Santos Rodrigues

0 quadro 11 resume as aprendizagens de capacidades transversais e de atitudes e de
dimensdes afetivas relativa a atividade em analise. Ao longo da realizacdo da
atividade é visivel cada uma das dimensdes/indicadores, estando estes assinalados a
negro. A atividade poderia ter contribuido para o desenvolvimento das restantes
dimensdes no entanto ndo temos indicios explicativos disso. No que se refere ao gosto

pelas atividades e curiosidade estas foram evidenciadas através das observagdes.

Apés a visita foi pedido aos alunos que escrevessem uma frase sobre a atividade
assim como a ilustrassem. Através desta atividade foi possivel verificar que os alunos
utilizam termos relacionados com a atividade e ainda recordavam passos realizados
na mesma. Nas varias ilustragdes é visivel que os alunos tentaram ilustrar a fase da
recolha e de peneiragdo dos solos.

Apresentamos em seguida alguns dos resultados obtidos. (Fig. 41)

Atividade: “A Descobertn dos Solos”

CO LN .

i gl T l'l
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)

Eu gostei e a minha parte preferida foi cavar e peneirar a terra.
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Atividade: “A Descoberta dos Solos™
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Na atividade a descoberta dos solos tivemos de cavar e fomos peneirar para uma das salas.

Figura 41- Escrita e ilustracio da atividade “A descoberta dos solos”
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Atividade 2: “Vamos aprender a plantar”

A atividade “Vamos aprender a plantar”, teve inicio no local onde cada grupo
terminava a atividade anterior, dado que cada um dos grupos tinha uma escala de
realizacdo das atividades diferente, como referido anteriormente na Fig. 29. No inicio
da tarefa os alunos observavam a planta espacial do Horto para posteriormente se
dirigirem ao local indicado pelo guido. Chegados ao local tinham de “ajudar” o
jardineiro Alberto na procura das ferramentas de trabalho, tendo de encontrar o
nome de cada uma das ferramentas na sopa de letras. (Fig. 42).

Figura 42- Alunos na procura Figura 43- Alunos a auxiliar um amigo com
das ferramentas na sopa de letras dificuldades

Durante esta atividade foi visivel o entusiamo na procura das ferramentas, como
também a rapidez e facilidade da mesma para a maioria dos alunos. Tendo em conta
que existem alunos com algumas dificuldades e com necessidade de um
acompanhamento diferenciado, foi visivel que para estes ndo foi tdo simples, sendo
manifesto o cooperativismo do grupo e o espirito de entre ajuda no auxilio
desses colegas. (Fig. 43)

O proximo passo da atividade foi rapido, os alunos enquanto aguardavam os
restantes colegas leram os passos seguintes. Comec¢ando a visionar o espaco em
redor e encontrando as ferramentas, chegado o momento de recolha das
ferramentas este decorreu rapidamente, procedendo em seguida a colagem das
etiquetas de identificacdo em cada uma das ferramentas (Fig. 44 e 45). Apesar de
serem instrumentos pouco usuais no dia a dia dos alunos a sua identificagcdo foi
rapida e ndo suscitou duvidas.
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Figura 44- Alunos a identificarem as Figura 45- Alunos a identificarem as
ferramentas ferramentas

A Ultima tarefa desta atividade, propunha aos alunos ajudarem o jardineiro
Alberto a plantar alfaces. Para isso, tinham de ter em sua posse uma pa, um pé de
alface e o regador com agua. Em seguida verificavam as estacas em falta para a
constru¢do do quadrado, terminando-o. Com o auxilio da pa faziam um pequeno
buraco onde colocavam o pé da alface (Fig. 47). Depois tapavam a raiz, regando no
final (Fig. 49 e 50), sendo este processo realizado por todos os elementos do grupo.
No final de todos os elementos terem plantado, colocavam a placa de identificacao do
grupo (Fig. 50). Apds todos os grupos terem plantado encontravam-se as trés placas
de identificacdo dos trés grupos. (Fig. 51)

Figura 46- Alunos a aguardarem a sua vez Figura 47- Aluno a plantar

141



Clara Patricia Santos Rodrigues

Figura 50- Aluno a colocar a placa de Figura 51- Identificacao das plantacdes dos
identificacao do grupo trés grupos

Durante a realizacdo desta atividade foi visivel o trabalho de grupo e
cooperativismo entre elementos. Neste caso o “chefe” de grupo teve um papel
preponderante. Apesar de terem de aguardar pela sua vez para realizarem a
plantacdo nao desmotivaram, nem criaram conflitos. O “chefe” do grupo
encarregou-se de distribuir os pés de alface pelos colegas, assim como, de passar a
pa ao colega seguinte. Os colegas mantiveram-se ansiosos por realizarem a plantacao,
mas aguardaram de forma ordeira e coordenada (Fig. 46), estando atentos a tarefa
desenvolvida pelo colega, dando por vezes alguma orientacio a quem se
encontrava a plantar, assim como, cuidaram de plantar e regar a sua alface a qual foi
entregue previamente pelo “chefe”.
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Dimensdes de analise/Indicadores

Utiliza termos e conceitos relacionados com Estudo

X
do Meio.
Utiliza processos de conhecimento
. X
da realidade envolvente
Mobiliza conhecimentos X
Capacidades Interpreta o enunciado X
transversais Representa a informacao. X
Autonomia X
Interesse e responsabilidade X
Atitudes P
Aceita outros pontos de vista e
. . X
realiza trabalho colaborativo
Gosto pelas atividades X
Curiosidade X

Quadro 12- Aprendizagens proporcionadas pela atividade “Vamos aprender a plantar”

Na proposta de atividade do apds a visita, foi pedido aos alunos que através da
modelagem de pasta de sal construissem as ferramentas encontradas no Horto. Como
referido no programa de Expressdo Plastica “A manipulagdo e experiéncia com os
materiais, com as formas e com as cores permite que, a partir de descobertas sensoriais,
as criangas desenvolvam formas pessoais de expressar o seu mundo interior e de
representar a realidade.” (ME 2004 p. 89)

Através desta atividade foi possivel verificar o nivel de motricidade de cada aluno,
assim como, a imaginacdo utilizada para a modelagdo de cada ferramenta. Deste
modo fomos ao encontro do que se preconiza nas orientacdes e programa do 12 ciclo,

referindo o seguinte: “Amassar, separar, esticar, alisar, proporcionam exploragdes
sensoriais importantes, a libertagdo das tensdes e o desenvolvimento da motricidade

fina.” (ME 2004 p. 90)

Apresentamos em seguida alguns dos resultados obtidos pelos alunos. (Fig.

52)
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Figura 52- Ferramentas modeladas pelos alunos

Para além da atividade anterior foi pedido aos alunos para escreverem uma frase
sobre a atividade assim como para a ilustrarem. Nos trabalhos observados
maioritariamente os alunos ilustraram a fase de plantagao, nao fazendo referéncia a
identificacdo das ferramentas de trabalho, é notéria que esta fase foi a que mais
entusiasmou e motivou os alunos, no que se refere a atividade em andlise.

Arividade: “Vamos aprender a plantar?” A

S ,k}é Jr-‘ I;{j/; 71 7&&_’@3 goledby 2h C‘* L

Eu gostei da plantar porque mexi na terra.
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Atividade: “Vamos aprender a plantar?”
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A atividade de plantar foi 0 maximo eu estive a regar e a plantar.

Figura 53- Escrita e ilustracao da atividade “Vamos aprender a plantar.”

Atividade 3: “Se plantas apanhar, sera que um remédio consigo arranjar?”

A ultima atividade do guido, consistia na preparacao de um purgante usado por
Amato Lusitano na cura de um doente. Na primeira fase da atividade os alunos
deslocaram-se até ao local onde preparariam o purgante, para isso tinham de seguir
as indicag¢oes presentes (Fig. 54) no guido. Chegados ao local, o grupo dividia-se por
duas mesas. Para tomarem conhecimento do que realmente é um purgante e qual o
seu fim, o guido continha um pequeno texto. Este foi lido pelos alunos em voz alta,
(Fig. 55) possibilitando a participacao de varios alunos. Apos a leitura e exploragdo de
vocabulario, tinham de prestar atencdo aos materiais e instrumentos presentes em
cima da mesa. A primeira observacdao recaiu em exclusivo para a planta que se
encontrava em cima da mesa (lirio) (Fig. 56 e 57), seguidamente desenhavam nos
quadros correspondentes o caule e as folhas. Nas tabelas que se seguiam descreviam
o nome dos ingredientes e materiais a utilizar na prepara¢do do purgante. Apos
tomarem conhecimento dos materiais e ingredientes passaram preparacao, juntando
os ingredientes seguindo a ordem indicada e os procedimentos necessarios. (Fig. 58,
59,60 e 61)
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Figura 54- Alunos seguindo indicacoes dadas  Figura 55- Leitura “O purgante”

Figura 56- Alunos a desenhar o caule e as Figura 57- Alunos a desenhar o caule e as
folhas folhas
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Figura 58- Alunos a colocar ingredientes no Figura 59- Alunos a colocar ingredientes no
almofariz almofariz

Figura 60- Alunos a macerar os ingredientes Figura 61 - Alunos a colocar o purgante no
com o pilao frasco

Dimensdes de analise/Indicadores
Utiliza termos e conceitos relacionados com Estudo X
do Meio.
Utiliza processos de conhecimento
; X
da realidade envolvente
Mobiliza conhecimentos X
Capacidades Interpreta o enunciado X
transversais Representa a informacao. X
Autonomia X
. Interesse e responsabilidade X
Atitudes
Aceita outros pontos de vista e
. . X
realiza trabalho colaborativo
Gosto pelas atividades X
Curiosidade X

Quadro 13 - Aprendizagens proporcionadas pela atividade “Se plantas apanhar, sera que um
remédio consigo arranjar?”
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Na execucdo desta atividade foi visivel o0 qudo importante é a formacdao dos
grupos. Como referido anteriormente estes foram organizados com base em
comportamentos e atitudes dos alunos, sendo necessario o auxilio da professora
cooperante para melhor organizacdo dos mesmos. Consideramos importante referir
este facto pelo seguinte motivo, presenciado no grupo que acompanhava, o chefe do
grupo era um aluno considerado um pouco irrequieto, sendo facil este deixar de
prestar atencao a atividade e ao que é dito. No entanto, durante as atividades que
decorreram no Horto, este foi muito atento, motivado, interessado e preocupado
com o seu grupo, prestando auxilio durante a execu¢ao das atividades assim
como, na organizacao do grupo perante as atividades. Os restantes elementos nao
se sentiram “inferiores” ao chefe de grupo, pelo contrario. A sua atitude foi muito
positiva para o grupo, os restantes sentiam-se motivados e interessados pois
funcionaram como equipa e ndo como se apenas um aluno fosse o lider. Como
refere Belo e Bruno (2002)

Um importante ponto a favor do recurso a esta metodologia de trabalho
(trabalho grupo) é o didlogo e a interacgdo que se gera entre os intervenientes.
Os participantes expéem as suas duvidas, raciocinios e ideias inerentes as suas
descobertas e as do grupo ou simplesmente pensam alto e em conjunto a procura
de um caminho, processo ou resultado.

O referido anteriormente é reforcado pela professora cooperante na entrevista
realizada, na qual a professora diz que os alunos se organizaram” bem dentro do
grupo de trabalho de forma a todos poderem participar”, ndo apenas nesta atividade,
mas também nas restantes.

Apés a visita foi pedido aos alunos para escreverem uma frase sobre a atividade
assim como para a ilustrarem. Analisando as frases a maioria diz que gostou de fazer
o remédio de Amato Lusitano, porque tiveram um papel ativo. Tal como referiu a
professora titular de turma, na entrevista realizada, esta considera que a atividade
mais interessante do seu ponto de vista foi “Se plantas apanhar um remédio consigo
arranjar?” porque os alunos construiram o saber, fazendo.

Por ser a confe¢do de um remédio, considero que os alunos acham que é muito
mais importante tendo assim, dado muito mais importancia a essa fase.
Relativamente as ilustracdes, alguns alunos centraram-se mais no trabalho
desenvolvido na sua mesa, no entanto outros alunos fizeram alusdo as duas
desenhando os respetivos materiais e ingredientes de cada mesa, demonstrando o
interesse no desempenho da sua mesa, mas no entanto prestaram atenc¢ao aos
restantes pormenores.

De forma a ilustrar o acima descrito apresentamos alguns dos trabalhos realizados
pelos alunos.
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Atividade: “Se plantas apanhar, serd que um remédio consigo arranjar?”
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Eu gostei desta atividade de fazer um remédio foi muito fixe e também gira.

Atividade: “Se plantas apanhar, serd que om remédio consigo arranjar?”
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Esta foi a minha atividade preferida porque aprendemos outro remédio de Joao
Rodrigues de Castelo Branco, Amato Lusitano.
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Atividade: “Se plantas apanhar, serd que um remédio consigo arranjar?"
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Fiz o remédio e pus dentro do frasco e gostei porque eu nunca fiz um remédio.

Atividade: “Se plantas apanhar, serd que um remédio cous;igu arraojar?”
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Eu gostei de fazer o remédio de Amato Lusitano.

Figura 62- Escrita e ilustracdo da atividade “Se plantas apanhar, sera que um remédio

consigo arranjar?”

2.8. Conjunto de atividades realizadas ap6s visita

As atividades propostas aqui apresentadas fazem referéncia ao conjunto de

atividades gerais.

Apos a visita e um breve didlogo com os alunos acerca da mesma foi entregue uma
folha, com uma escala (nada, pouco ou muito), e tendo em conta a mesma, cada aluno
tinha de classificar cada uma das atividades realizadas no Horto assim como, dizer se
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achou divertido realizar as atividades, se percebeu e se as considerou dificeis. No total
de 25 alunos as respostas maioritarias foram entre muito (que este é positivo) e nada
(em este é positivo), obtendo apenas o total de 6 alunos que assinalaram pouco.

Em seguida apresentamos algumas das respostas dos alunos.

« Cologa uma cruz o quadrado que te parecer mais adequado para cada uma das
pergumntas.

Questiies Nada Poueo Muito

1. Gostaste de _
visitar o Horto de A
Amato Lusitano? (
2. A atividade “A
Descobertn dos “
Solos" foi A
interessanfe? :
3. A atividade
“Vamos aprender rpn
a plantar?” foi
interessante?
"4, A atividade *Se
plantas apaohar,
$erd gue um |,
remédin consigo A
arranjar?” foi /_
intercssante? :
5. Divertiste-te o
realizar as
atividades?
6.Percebeste as
atividsdes?
7. Achaste as
atividades dificeis?

s Coloca uma eruz no quadrado que te parecer mais adequado para cada umn das
perguntas

| Questies ~ Nada Pouco Muito

1. Gostaste de R
visitur o Horto de A
Amato Lusitane?
2. A atividade “A
Descoberta dos
Solos™ foi
_interessante”

3. A atividude
“Vamos aprender
u plantar?™ foi
interessante?

4. A atividade “Se
plantas spanhar,
serd gue um
remédio consigo
urranjer?” foi

| interessante?

5. Divertiste-te a
realizar as
atividades?
6.Percebeste us
_atividades?

7. Achaste as
atividades difieeis?

Figura 63- Questionario de classificacao das atividades
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O final da folha continha duas questdes, uma acerca da atividade que os alunos
menos gostaram e o porqué e a outra sobre “se pudessem voltariam ao Horto?” e
porqué. Acerca da primeira questdo os alunos, na sua maioria, disseram “Eu gostei de
todas as atividades” ndo tendo nenhuma que gostasse menos. Apenas dois alunos
disseram qual a atividade que menos gostaram e o porqué. Sobre as respostas obtidas
a segunda questdo a totalidade disse que voltaria ao Horto e que gostaram muito das
atividades, que tinham aprendido coisas novas de forma divertida.

e Qual foi o atividade que menos gostaste? Porqué?

| |
= [ .

y S a3 - X -, g |
i £, ; i

Eu gostei de todas as atividades porque aprendi coisas novas

e (Qual foi a atividade que menos gostasie? Porqué?
|
g - il

Plantar alfaces. Porque eu fui o pentltimo.

o DQual foi a atividade que menos gostaste? Porgué?
4

Eu ndo gostei do xarope porque deitava muito cheiro

o  Se pudesses volivas an Horto de Amato Lusitano” Se sim, porqué?
i

"
= Frr il -

Sim, porque no Horto de Amato lusitano aprendi coisas novas e divertidas.

e Sepudesses voltavas no MHorto de Amato Lusitano? e sim, porque?

Sim, porque aprendi coisas novas de uma maneira divertida.

Figura 64- Respostas sobre as atividades realizadas e o Horto de Amato Lusitano

152



Relatorio de Estagio

Em seguida, de modo a verificar algumas das aprendizagens realizadas foi
entregue uma folha que do lado esquerdo continha os materiais e ingredientes e do
lado direito as atividades realizadas no Horto. O propdsito desta atividade era ligar os
instrumentos e ingredientes a atividade correspondente.

Apresentaremos alguns exemplos da atividade resolvida.
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Figura 65- Atividade “Quais os materiais que utilizaste?” resolvido pelos alunos
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A Ultima atividade proposta aos alunos foi a ilustragdo da atividade que mais
gostaram. Quando entregue a folha os alunos ficaram um pouco "desiludidos” e ndo
acharam justo o que era pedido. Tendo sido realizadas as perguntas “Mas é mesmo sé
uma?”’; “ndo podemos desenhar as duas que mais gostamos?” repetidas sucessivas
vezes. Quando questionados acerca do motivo da repeticdao das perguntas os alunos
disseram que era muito dificil escolher, pois tinham gostado de todas e que nao era
justo terem de escolher. No entanto e apos algumas consideragdes da nossa parte, os
alunos conseguiram escolher a que mais gostaram. Observando os desenhos
realizados, a atividade maioritariamente apresentada, foi “Vamos aprender a plantar.”

Apresentamos algumas das produgdes realizadas pelos alunos.
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A atividade que mais gostei foi...

A atividade que mais gostei foi...

Figura 66- Ilustracao da atividade que mais gostaram de realizar

Para finalizar, consolidar e verificar as aprendizagens realizadas no Horto foi
entregue uma folha de sistematizacao de todas as atividades, na qual os alunos
tinham de preencher os espacos em branco. Através da corregao foi possivel verificar
que as aprendizagens foram realizadas, os alunos foram capazes de preencher todo o
texto de forma correta, como evidenciam os exemplos a seguir apresentados.
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No Horo de Amato Lusitano realizei trés atividades, Numn das atividades
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No Horto de Amato Lusitano realizei més mividades, Numn das atividades
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Figura 67- Atividade de consolidacao preenchida pelos alunos

Para recordar e para o culminar de todas as atividades apés visita, foi possivel
realizar a atividade de reforco. Esta tinha como objetivo a construc¢do de uma cangao
com elementos relativos a visita ao Horto. Para tal foi pedido aos alunos que
dissessem algumas palavras relacionadas com a visita, sendo estas anotadas no
quadro, em seguida com o nosso auxilio organizamos as ideias. Desta forma
obtivemos o resultado que em seguida apresentamos:

“Como é bom aprender no Horto

A cavar e a plantar

Para que as plantas crescam temos que as regar
Cavar, plantar

Cavar, plantar

Cavar, plantar

E remédios preparar”

Letra dos alunos do 22 ano do 12 Ciclo do Ensino Bésico da Escola Afonso de Paiva
2012/2013

Apesar de nado integrar o quadro 10, a partir da analise da atividade e tendo em
conta o processo de escrita da letra, é visivel a presenca da criacao e adaptacdo de
melodias para textos e textos para can¢des (ME 2004 p. 73). Através desta atividade
fomos ao encontro do programa de expressao musical onde se encontra o seguinte. “
Pretende-se também que a crianga seja capaz, por si s6 ou em grupo, de desenvolver
projectos proprios, contando com a ajuda do professor na escolha e dominio dos meios
utilizados.” (ME 2004 p. 72)
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2.9. Perspetiva da professora titular de turma

Como referido anteriormente foi realizada uma entrevista semiestruturada a
Professora Titular de Turma/Professora Cooperante. Os objetivos da entrevista eram
0s seguintes:

e Conhecer a opinido da professora cooperante relativamente as
atividades desenvolvidas em contexto de sala de aula e no Horto de Amato
Lusitano e sua articulagao;

e Conhecer a opinido da professora cooperante relativamente ao
desenvolvimento de uma investigacdo durante a pratica supervisionada.

De modo a conhecermos a sua opiniao foi elaborado um guido de entrevista, que
se encontra dividido em trés partes: antes da visita, durante a visita e apds a visita.

A entrevista foi realizada na sala de professores da Escola Afonso de Paiva, apds a
implementagdo da atividade no Horto de Amato Lusitano, tendo sido audio- gravada.
A gravacao, posteriormente, foi transcrita.

Realizada a andlise de conteddo das respostas da professor titular de turma,
apresentamos algumas das conclusdes.

Consideramos relevante questionar acerca da proposta de projeto, como foi
encarada e qual o motivo da aceitagdo. A quando da apresenta¢do da proposta, é dito
que esta lhe pareceu exequivel uma vez que os conteudos a trabalhar nao
prejudicavam as aprendizagens e davam continuidade as aprendizagens realizadas.

No que concerne as atividades desenvolvidas antes da visita, a professora titular
de turma refere que: estas foram adequadas a faixa etaria dos alunos e estavam de
acordo com as suas competéncias, tendo motivado os alunos para a visita e
estimularam a vontade de descobrir Amato Lusitano, assim como visitar o Horto. No
geral foram pertinentes e significativas, originando aprendizagens e desenvolvimento
de competéncias. Foi referido ainda, que a abordagem as profissdes possibilitou aos
alunos fazerem a relacao profissao- funcdo - instrumentos de trabalho e perceberem
melhor a realizacdo das atividades.

Relativamente as atividades desenvolvidas no Horto a professora considera que
“as atividades eram apropriadas para os alunos da turma (2%ano) e ao seu curriculo e
estavam direcionadas as competéncias por eles desenvolvidas.” No entanto achou que
““eram muitas” para o tempo de realizacdo de que” dispiunhamos. Quanto a
articulacdo, considera que houve articulagdo entre as diferentes atividades uma vez
que a preparac¢ao da visita em sala de aula foi bem explicada, bem explorada e no
terreno estava bem organizada. Das atividades propostas, considera que a atividade
mais interessante do seu ponto de vista foi “Se plantas apanhar um remédio consigo

arranjar?”, pelo facto de os alunos construirem o saber, fazendo.

A professora cooperante considera que a escassez de tempo é um aspeto menos
positivo, pois refere que talvez este tenha contribuido para a reduzida realizacao
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pormenorizada das atividades (observacao, analise, discussdo, reflexdo e conclusao),
que “foi feito mas sem o tempo necessario.” Quanto a integracdo das tarefas refere
que “houve integracdo nas areas de matematica e estudo do meio, sendo mais visivel
em estudo do meio.”

Questionada acerca dos recursos didaticos utilizados refere que estes foram
apropriados. “A linguagem utilizada foi adequada e clara na apresentacdo das tarefas
e os materiais foram corretos e de facil utilizacdo. Nao existindo por parte dos alunos
dificuldade em realizar nenhumas das tarefas organizando-se bem dentro do grupo
de trabalho de forma a todos poderem participar.” Menciona ainda que” as atividades
desenvolvidas no Horto estavam bem articuladas com as que foram desenvolvidas em
sala de aula, complementando-se.”

Acerca das atividades realizadas apds a visita refere que as atividades
desenvolvidas no Horto estavam bem articuladas com as que foram desenvolvidas em
sala de aula, complementando-se.

A professora aprecia o enriquecimento do trabalho em sala de aula, referindo que
a visita foi fundamental para que fizessem a ligacao da teoria a pratica e naturalmente
a aquisicao de conhecimento na area de estudo do meio. Faz referéncia ao facto de “as
capacidades adquirirem-se e desenvolverem-se fazendo, por isso a atividade
experimental é importante porque envolve o conhecimento teérico e a sua aplicacao
pratica.”

Acerca da articulacdo entre o projeto e a pratica supervisionada a professora
cooperante diz: “A articulagdo entre a aprendizagem formal (estruturada,
sistematizada e com orientagdes curriculares) que ¢é adquirida através da
comunicacao do professor tem de ser necessariamente complementada com a
educacdo nao formal, em que a aquisicdo do conhecimento é feita com base na
motivacdo, pesquisa, observagdo, analise, registo, experimentacao e reflexdo, porque
s6 assim os alunos fazem aprendizagens corretas e completas.” Dizendo que o projeto
apesar de ser planeado e o objetivo principal ser a articulagdo entre espaco formal e
ndo formal, o professor como educador e formador que é, devera ter em conta estes
espacos, pois dessa forma conseguira que seus alunos obtenham aprendizagens
corretas e mais completas.

Sobre a realizagdo da investigacdo durante a pratica supervisionada a professora
cooperante salienta a importdncia dessa realizacdo considerando o seguinte:
Qualquer projeto de investigacdo origina mais conhecimento, melhores

“

aprendizagens, desenvolvimento das capacidades e aumento de competéncias e de
niveis de desempenho dos alunos. Assim sendo a pratica supervisionada nao é nem
deve ser um impedimento para que isso aconteca bem pelo contrario.”
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3.Conclusoes

Terminada a andlise de dados, a partir da qual obtivemos resultados acerca da
investigacdo desenvolvida, consideramos oportuno apresentar as conclusdes
retiradas.

Retomamos, aqui, o problema da investigacdao: Em que medida um espago ndo
formal contribui para aprendizagens relevantes de ciéncias dos alunos do 12 Ciclo do
Ensino Bdsico?, assim como os objetivos. Comprometemo-nos em compreender as
potencialidades do Horto de Amato Lusitano para o ensino das Ciéncias no 12 ciclo do
ensino basico. Consideramos, que efetivamente o Horto tem potencialidades para o
ensino das Ciéncias, como também para outras areas curriculares. Pela sua riqueza de
espacos e de recursos permitem estudar e adaptar as suas potencialidades aos
conteudos curriculares em estudo.

Durante o desenrolar das atividades, os intervenientes passaram por varios
espacos, por esse motivo ficaram mais curiosos, entusiasmados e motivados na
realizacdo das atividades. Recorrendo a triangulacdo dos dados obtidos, verifica-se
que os intervenientes da acdo encaram os espag¢os nao formais como um contributo
favoravel as suas aprendizagens, porque tém a possibilidade de trabalhar o Estudo do
Meio/Ciéncias num contexto de aplicacdo real, o qual proporciona aos alunos a
realizacdo de atividades praticas/experimentais. Esta nossa opinido é corroborada
pelos alunos e pela professora cooperante.

E de salientar, o facto dos alunos indiretamente saberem que aquele espaco era
diferente mas onde efetivamente estavam a aprender. Como é referido pelos alunos,
em algumas das frases “gostei muito de visitar o Horto porque aprendi coisas novas
de forma diferente”. Através do que foi referido anteriormente vamos ao encontro do
nosso outro objetivo: Planear, implementar e avaliar em que medida as atividades
realizadas no Horto de Amato Lusitano facilitam as aprendizagens dos alunos.

O facto dos alunos se encontrarem num espago, que ndo esta confinado a quatro
paredes e no qual o papel mais ativo é o seu, o gosto pelo desenvolvimento das
atividades e pela aprendizagem tornou-se muito maior. Recorrendo aos nossos
resultados, a nivel das atitudes é possivel dizé-lo, sendo visivel a autonomia, interesse
e aceitacdo de outros pontos de vista em todas as atividades.

Sucintamente, consideramos que os resultados sustentam, que através da
realizacdo de atividades no Horto de Amato Lusitano se estimularam aprendizagens
de ambito curricular, em Estudo do Meio/Ciéncias.

A partir deste estudo podemos inferir que efetivamente os espagos ndo formais
contribuem para uma melhoria da pratica no sentido de proporcionar aprendizagens
significativas e ativas no ambito dos contetudos curriculares de ciéncias que foram
objeto de planificacgao.

Tendo em conta os resultados deste estudo, importa repensar na exploracao dos

espacos nao formais, ndo apenas como meio de mera visita, mas como potenciadores
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de divulgacao, cultural e de conhecimento cientifico. Cabe ao professor organizar e
planificar os conteddos que ao longo de toda a escolaridade podem ser abordados
fora do contexto sala de aula, fazendo dessas aprendizagens uma fonte mais
enriquecedora para os seus alunos. Efetivamente, teria sido muito enriquecedor a
realizacdo de mais atividades, tanto para ndés como para os alunos. No entanto
animou-nos o facto de darmos a conhecer um espaco, que passa despercebido a
comunidade educativa e mesmo a muitos dos alunos da Escola Superior de Educacao
de Castelo Branco.

Para além disso, salientamos a explora¢do dos espacos ndo formais em articulacdo
com o espaco formal, o qual se pode revelar como um bom recurso educativo, assim
como apresentar-se integrado nas diversas areas curriculares.

No que respeita aos professores e as escolas, o ensino ndo formal pode contribuir
para melhorar o seu desempenho e eficdcia. Acreditamos que poderd ser um
contributo valioso para fundamentar a mudanga das concepgées tradicionais de
ensino e abrir novas perspectivas para enriquecimento e diversificacdo do ensino
nas escolas indo ao encontro da actual diversidade de ptiblicos escolares e nesse
sentido dar resposta aos apelos da tutela e da Unido Europeia da qual fazemos
parte. (Borges 2012 p.129)
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4. Consideracdes finais

“Per ardua ad Astra”

Das dificuldades se chega as estrelas

(Corps, 1912)

Ap6és este percurso de aprendizagem, partilha, dedicagdo e esforgo, feito de altos e
baixos, este relatério culmina como uma breve exposicao e relato circunstanciado, de
todo esse caminho. Este apenas relata a nossa caminhada durante o nosso segundo
ciclo de estudos (o mestrado), no entanto, esta ja vai longa, pois ndo podemos deixar
de referir o seu inicio, com a licenciatura. Sabemos, contudo, que a caminhada ira se
prolongar pela nossa vida fora, pois como futuros profissionais e cidadaos estamos
sempre perante novas aprendizagens.

As aprendizagens adquiridas durante as praticas realizadas fizeram-nos crescer e
aprender enquanto estudante, mas sobretudo enquanto futura profissional da area de
educacdo. Durante este ciclo de aprendizagens tivemos a experiéncia profissional da
educacdo do pré-escolar e do 12 ciclo do ensino basico, tendo assim uma visao mais
abrangente da forma como se estruturam e sequenciam ambos. De uma forma
abrangente, como se estrutura e organiza toda a a¢do educativa, como planificar e
encontrar solugdes para os problemas que surgem, formas de reagir e estar.

Quando agora pensamos no que foi feito, consideramos sempre que as
alterariamos, mas temos de considerar que no momento foi o mais correto tendo em
conta todas as aprendizagens. Neste momento fariamos possivelmente melhor, mas
tal aconteceria por ja termos novos conhecimentos adquiridos. Mas é mesmo assim,
aprendemos com tudo aquilo que fazemos seja bom ou menos bom.

by

Este relatorio faz essencialmente referéncia a nossa pratica, este inclui uma
investigacdo sobre a nossa a¢do, tendo esta sido desenvolvida durante a pratica no 1¢
ciclo. Através desta investigacdo, reforcamos as nossas capacidades reflexivas, um
bom educador/professor deve (re)pensar nas suas propostas de trabalho, ag¢des
assim como, nos resultados decorrentes das mesmas.

Pretendemos através das nossas acgOes reflexivas encontrar outras formas de
melhoramento do nosso desempenho assim como, do dos alunos para ambos
poderem obter resultados positivos.

Day 2004 (citado por Herdeiro e Silva 2008) destaca a postura dos professores
quando se predestinam a desenvolver uma prdtica reflexiva, revelando que ndo
se satisfazem com pouco, procurando encontrar formas de olhar para a sua
experiéncia de aprendizagem a partir de diferentes perspectivas” e, deste jeito, “
irdo querer abrir a sua sala de aula para poder partilhar e aprender,
assegurando-se que o seu pensamento e as suas prdticas ndo se baseiam
unicamente na sua propria experiéncia (p. 11)
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A inseguranca e o medo de errar é constante, tal como os momentos de incerteza,
durante os quais nos questionamos frequentemente, acerca das nossas agdes, mas
que com ajuda de amigos, par pedagodgico e professora cooperante e supervisor foram
superados pela melhor forma. Indo um pouco ao encontro do autor
supramencionado, o qual refere que “o pensamento e a suas prdticas ndo se baseiam
unicamente na sua propria experiéncia”. (Rodrigues 1997 citado por Campos 2012)

(...)a partilha permitiu compreender mais aprofundadamente o papel que esta

parece assumir no dmbito da prdtica profissional; é fundamental reconhecer e
compreender 0s processos de construgdo e de apropriacdo do mesmo. A partilha
emerge como “gerador” da construgdo, mobilizagdo e uso de conhecimento
profissional pelas “trocas” e “trabalho conjunto” que possibilita e potencia. (p.
13)

Considero que a realizacdo das praticas em par pedagégico contribui para o
crescimento dessa partilha, capacitando-nos e tornando-nos mais recetivos a
aceitacao de outras ideias.

A pratica supervisionada, para além de nos permitir um contacto direto em
contexto sala de aula, possibilitou-nos a realizagdo da investigacdo. A parte
investigativa consciencializou-nos para a importancia de “saber mais”, de sermos
mais reflexivos sobre a¢des e praticas de forma a melhorarmos o nosso desempenho
e criarmos nos alunos um maior gosto pelo aprender. Podemos dizer que a nossa
investigacdo deu um enorme contributo, relativamente ao gosto por aprender.
Através desta proporcionamos aos alunos diferentes formas de eles proprios
aprenderem mais e melhor, sem que se sentissem pressionados ou desmotivados.

Esta experiéncia permitiu-nos vivenciar um pouco do espirito vivido dentro das
salas de aulas por professores, apesar da exaustdo ao final do dia, os seus sorrisos, os
abracos e o seu bom desempenho perante as tarefas alegra-nos a alma e rejuvenesce-
nos. E certo que nem todos os dias sdo bons, mas “qual é a rosa que nio tem
espinhos?” Quando pensamos no estagio, associamo-lo a mera aplicacdo dos
conhecimentos tedricos, mas nao é apenas e s isso. Hoje sabemos que essa teoria foi
apenas um abrir de portas para a vida futura, nem tudo o que esta na teoria decorre
dessa forma, pois na pratica existem muitos fatores que a podem alterar. Como
futuros profissionais temos de trabalhar as ferramentas que nos foram transmitidas
de forma a estas corresponderem as necessidades dos nossos alunos.

E bom regressar aquela sala de aula e sentir que ainda somos parte dela, os
momentos 1a passados serdo sempre recordados.
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Anexo 1- Roteiro de atividades a desenvolver ao longo da pratica em
Educacao Pré- Escolar
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Anexo 2 - Selecao de conteldos programaticos- 1 semana de trabalho de

grupo
Estudo do meio Lingua Portuguesa Matematica
Compreensao do oral: Numeros naturais;
A descoberta de si mesmo -Vocabulario: Operagdoes com numeros
Expressao oral: naturais;
e Identificar os odrgios |- Regras e papéis da interacdo | Regularidades

dos sentidos;
e Localizar no corpo os
6rgdos dos sentidos.

Expressoes

Sugestdo - Descoberta e
organizacdo progressiva de
superficies. Experiéncia de
mistura de cores

oral.

- Articulagao
palavras.
Leitura:

- Identificagdo dos sons da
palavra, determinando as
correspondéncias som/letra;
letra /som (ge/gi;gue/gui)
Escrita:

- Escrever legivelmente com
correcdo (orto) grafica;

- Escrita de  pequenas
narrativas de acordo com o
plano previamente elaborado

correta de

em  colaboragdo com o
professor;
Conhecimento explicito da
lingua

Sons e fonemas

Fonemas (ge/gi; gue/gui)
Manipulacdo dos sons da
lingua e observacdo dos efeitos
produzidos;
-Representagao
silabica.

segmentacao

Numeros até 100

Compor e decompor numeros;
Uiltizar a simbologia > e <;

A adicdo nos  sentidos

combinar e acrescentar;

A subtracdo nos sentidos

retirar, comparar e completar;
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Anexo 3 - Selecao de conteldos programaticos- 2* semana de trabalho

individual

Estudo do meio

Lingua Portuguesa

Matematica

A descoberta de si mesmo

A saude do seu corpo

e Reconhecer modificagdes do
seu corpo.

e Conhecer e aplicar normas
de:

- Higiene do corpo; (42,43)

- Higiene dos espacos. (44)

Expressoes
Sugestio - Atividade de
expressao e educacao

dramatica que permita jogos
de exploracao do corpo.

Compreensao do oral:
-Vocabulario:  familias
palavras. **

Expressao oral:

- Regras e papéis da interacdo
oral.

- Articulagao
palavras.
Leitura:

- Identificacdo dos sons da
palavra, determinando as
correspondéncias som/letra;
letra /som (b], cl, fl, g, p], tl...).
Escrita:

- Escrever legivelmente com
correc¢do (orto) grafica;

- Escrita de  pequenas
narrativas de acordo com o
plano previamente elaborado

de

correta de

em colaboragdo com o
professor;

Conhecimento explicito da
lingua

Sons e fonemas

Palavras que  contenham
grupos consonanticos

pertencentes a mesma silaba
(b, «, fl, gl pl tl..).
Manipulagdo dos sons da
lingua e observacao dos efeitos
produzidos;
-Representacao
silabica.

segmentacao

Topicos:
Numeros Naturais;
Relacdes numéricas;

Sistema de numeracao
decimal

- Nimeros de 300 a 500.

- Estimativas.

Objetivos especificos:

29,42 52, 69 79 82 102 122%¢
139

(ver programa)

22 Ler e desenhar plantas
simples.

4°Compreender varias
utilizagdbes do numero e
identificar numeros em

contextos do quotidiano.
122Compreender o valor
posicional de um algarismo no
sistema de numeragdo
decimal.

13°Resolver problemas
envolvendo relagdes
numéricas.

10°Representar numeros na
reta numeérica

5%Realizar estimativas de uma
dada quantidade de objetos.
62Compor e decompor
numeros.

72Comparar e ordenar
numeros.

82Utilizar a simbologia <, > e =.
109Representar numeros na
reta numérica.
122Compreender o valor
posicional de um algarismo no
sistema de numeracgdo
decimal.

13%Resolver problemas
envolvendo relagcdes
numéricas.
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Anexo 4 - Selecao de conteldos programaticos- 32

semana trabalho de

individual
Estudo do meio Lingua Portuguesa Matematica
A descoberta dos outros e Compreensédo do oral: Topicos:
das instituicdes -Tema e assunto. Operacoes com
- Yocabularlo - sinénimos e | o eros naturais;
- A familia e a vida em |antonimos.
sociedade - o significado do Expressao oral: - Ntmeros de 600 a 800.
Natal (tradi¢des nacionais) - Intencionalidade - Adicio
comtu nicativa: ) Pergunta, ¢ Adicionar utilizando a
.pedldoi aviso, recado, representacdo horizontal e
instrucdes.

Expressoes

Sugestao - trabalhos de
expressao plastica
relacionados com o natal.

- Formas de tratamento e
principios de cortesia.

Leitura:

- Assunto; ideia principal

Escrita:

Textualizagao -
narrativo, a carta

Conhecimento explicito da
lingua

Sinénimos / anténimos

texto

recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito.
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Anexo 5 - Selecao de conteldos programaticos- 4° semana de trabalho de

grupo

Estudo do meio

Lingua Portuguesa

Matematica

A descoberta dos outros e
das instituicdes

Conhecer
Natal
mundo

tradicbes de
de varios paises do

Expressoes

Expressao Musical
Jogos de Exploragdo

Expressao Plastica:
Descoberta e organizacao

progressiva de volumes

Expressao Dramatica:
Jogos Dramaticos

Expressao Fisico -Motora:

Atividades ritmicas

expressivas (danga)

Compreensao do oral:

- Tema e assunto.

- Vocabulario - sinénimos e
anténimos.

Expressao oral:
Intencionalidade comunicativa:
Pergunta, pedido, aviso, recado,
instrucdes, mensagem.

- Formas de tratamento e
principios de cortesia.

Leitura:

- Assunto; ideia principal

Escrita:

Textualizagao -
narrativo, a mensagem

Conhecimento explicito da
lingua

Sinénimos / anténimos

texto

Numeros Naturais
Operacoes com numeros
naturais

Numeros de 800 a 999;
Adicao
Adicionar utilizando a

representacdo horizontal e
recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito
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Anexo 6 - Selecao de conteldos programaticos- 5% semana de trabalho

individual
Estudo do meio Lingua Portuguesa Matematica
A descoberta dos outros e Compreensao do oral: Topicos:

das instituicoes:

Modos de vida e fungdes de
alguns membros da
comunidade

(manual - pp. 53, 54, 55)

* Contactar e descrever em
termos de: idade, sexo, o que
fazem, onde trabalham, como
trabalham...

(manual - p 56)

¢ Instrumentos e materiais

de trabalho.
(manual - p 57)

Livro fichas ( pp 23 e 24)

Expressoes

Expressio musical e

motora

Sugestao - Danca do jornal
(p-12)

- Tema e assunto.
- Vocabulario.

Expressao oral:

- Descricao fisica
(preparacao para a escrita de
retrato fisico em préxima aula.

Leitura:
- Leitura em voz alta.
- Leitura orientada

(pesquisar nomes).

Escrita:

Construir listas de palavras
organizadas segundo critérios -
numero e género

Textualizagao -
(manual- p 32).

Convite

Conhecimento explicito da
lingua

Nome - nimero e género

- Comparar e descobrir
regularidades (observacdo e
descoberta das caracteristicas
que justificam a inclusao de

palavras em classes).

(Manual - pp 30 e 31/ 44
e45;
Livro de fichas - p. 11/16.)

Numeros Naturais:
- Nimeros até 1000.

-Regularidades
numeéricas.

(manual - p 34)

- Arredondamentos.

(manual - p 35)

- A adicdo estratégias de
calculo (manual pp 46, 47 e

48)
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Anexo 7 - Selecao de conteldos programaticos- 6 semana de trabalho de

grupo

Estudo do meio

Lingua Portuguesa

Matematica

A Descoberta dos outros e
das instituicoes

A Descoberta do ambiente
natural

A Descoberta das inter-

relagdes entre espacgos

A Descoberta dos materiais
e objetos

Expressoes

. Modelagem

. Desenho

Compreensao do oral:
- Tema e assunto.
- Vocabulario.

Expressao oral:
- Usar vocabulario adequado

ao tema e a situagdo”;

Leitura:

- Leitura em voz alta.

- Sua exploracao semantica e
gramatical.

Escrita:

Escrever frases sobre as
atividades realizadas no Horto
de Amato Lusitano”.

Conhecimento explicito da
lingua

Classe dos nomes: proéprio,
comum e coletivo; nimero e
género.

- Comparar e descobrir
regularidades (observacdao e
descoberta das caracteristicas
que justificam a inclusao de

palavras em classes).

Pontos de referéncia e

itinerarios

Plantas;

Unidade de medida nao

convencional: onga;
Sequéncias
acontecimentos

de

177




Anexo 8 - Selecao de conteldos programaticos- 72

semana de trabalho

individual
Estudo do meio Lingua Portuguesa Matematica
A descoberta dos outros e C’?mpreensaotdo oral: Topicos:
das institui¢oes: i Vem:il)ela}s§un 0
- vocabuiario. Organizacio e

Instituicobes e  servicos
existentes na comunidade.
(manual - p. 64, 65 e 66)

e Contactar e recolher
dados sobre coletividades,
servicos de saude, correios,
bancos, organizacoes,
autarquias...

Livro fichas (pp 27 e 28)

Expressoes
Exploragdo de técnicas
diversas de expressao-

Construcao de cartazes

Expressao oral:

- Descricao fisica
(preparagao para a escrita de
retrato fisico).

Leitura:

- Leitura em voz alta.

- Sua exploracdao semantica e
gramatical.

Escrita:
Textualizagdo - escrita de
retrato fisico (caderno de

iniciacdo a escrita, p. 1 e 2).

Conhecimento explicito da
lingua

Classe dos nomes: proéprio,
comum e coletivo; nimero e
género.

- Comparar e descobrir
regularidades (observacdao e
descoberta das caracteristicas
que justificam a inclusdao de

palavras em classes).

tratamento de dados:
- Classificagao de dados

utilizando  diagramas de
Venn.

(manual - p 36; fichas - p.
27)

- Leitura e interpretacao
de informac¢do apresentada
em tabelas e graficos.

(manual - p 36 e 37;
fichas - p. 21)

- Tabela de frequéncia,
de

graficos pontos e

pictogramas.

178




Anexo 9- Guiao do professor

5 Tnstituto Politécmico de Castelo Branco Plantad do Harto de Amato Luiitano
| Escala Segesior de Educagia
Apropamesto de Excolns Afonse de Paiva- Escols Badce Integrnda Afonse de Paiva
Lepends:
Aprender Matemadtica e Ciéncias no A- Harnzolas,
B- Armmadicar,
C- Artmztiras;
H rt d Am t L .ta B- |
{imifie do professor)
Nome do grupo:
Elementor do grmgpo:
Noms: Daata: f
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= Auiliaros alunes, se nEces sirio. to percurso ot d sale 7 (st junic no ba, Questio: Sard gai 6 solo de diferantes hugares £ diferente? Sim () N0 ()
« Diaro pincel 2 o mbuleio aos almos parm 2 incpery do pensira (2sse mafera] estars em ol de Porqué?
1ImA A

« o Auwilieros ahnmes s necessanio. mo presnchimanty des robchisdes desta attvidade

» Obzerva a plants do Horte de Amato Lazitamn & completa;
Azom D 23 7003 daz plantas
» Dirfzstz pam a zons D

1 Coloca-= junts a0 wmrn [US 36 00000 G530 TO0Y
1.1 Excreve nas linhes abaine o3 Dom:ss Sos matsrisis que & eoconomn no miulswa:

1 Pepn oo: enquenss e coln uma em cada um dos copos:
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3. Leva connsg a3 materians & recolks paste espago mma mmosm de sale
» 0 3 pd £A02 TN TOUCD 3 TeT

N

-

» Com s colber renm um poaco ds 1es;

-

« Celocaat=m e aopo 1

3.1 Observa 3 plants do Horto e complets:
A Tomn A &2 Dona das planias
Dmee-t2 parm o mons A

» Com 2 [ Cova WD PO A 1R,

N

-

o Com n colber redm um ponco &= =T
b

» Coiocr otema genmo do cope 2

3.1. Obzzrva n plant do Haro & dirige-te para 2 zonn 1 Fepste oz procedimsenros antenorss £
coloca s amesioa g solo gue rscoiberss oo cope 3.

4 Levacomnize oscopos 1. 323

Pamnde da zonn ands ssias sesue 33 indiragtes que = encommmam ahame Pelo camimhe v
enreamer alomen sets de cor verde. Caso ndo 15 vejas, € pangoa nie 2560 no canurho caEo

e CiDi0C3-i2 FLOTG 30 OO

= Tegue seprs em fenre;

» Enfma na segamds porta At diveica;

= Szgue em fente;

» Vira paraa ssguerda;

*  SeguE em fremte:

= Enira na primeics portz 3 6 esguesda (sala 7

5, Coloca-e em volode mesa
Chserva-o mome do moatenal que vals uiilizar & remsta-o m nha abaixo

6. Coloca o sole do copo § o parsiro sapenar.

1. Cologa mma naz oa FeSposa CATER:

1 2 3
# Em qual dos pecetros ficn mais salo” O O O

1 2 ]
¥ Em gual dos peoeimns firs menos soln? O G C‘
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7. Limpa o3 pensires. Peds uim pince] A professeta & wn Gbwlein pam nie sspadares 3 posia @
mssd

8. Coloca o sele do copo I oo pensin superiorn

B Colocs mma iz oa respostn Comera

1 2 3
# Em qual dos pensiros Gea mas sale? O Q O
1 2 3

# Em qual dos pensiros Gra menos solaT

10, Limmy novamsnis o5 pEnSgs.
11. Coloca soio do cope 3 no pensine speniorn,

111 Coloca Toms orioe o tesposts Comen.

Ov—l
Om
Ou.

# Em qual dos peoeiros Gea mads soio?

Ow

I 1
¥ Em qual dos pensit: fim menes salsT O CI

Conslnsdes:
«  (zzolos . 2 i
» (Ob==rvandy o pensitns verEfioamgs gue @ quanmidade d= = e em cada pensim &
v Conchuimes s=io qus os s canstinmides por particalas de
tamanhios ——— -
Obrigado amigos peka
vuisa ajuda’ Padem

contmanr o trabalkar. |

-
m T2

E,

-
T

Orientagoes aspetifica
Atividade 2: “Wameos aprender a plantar?

530 05 ahinos gue realizam sedo o mabalhe que 2 arvidads sgvolve O mehalho do professar &
SOIRETES QTIEGTAL % AMUno: & ssciarecs-os, quando suzze alzuma duyids @ oo enmia-ios 3 svagaTam
on dessnvelvimente do mesms oo sextide da o conc bursn:

Essennialments. mesta anvidads, o professar jem que

Auxilig g5 afunes N0 onentc s sspacisl (0 523 DECRSIANG,

Tiar 33 enqusms para & iernficacia das fmamenss de mahalho do wrdivsn (oo foal g sovidads
o prodfessor Tels a3 engostas da: Smamentas de mabathe 2 colecs-as no mimisio, pam que o ENmo
SREULNTS 33 Posza unlmr),

Auxilig s afunes na colocasio da corda para definurr g can=ro;

Awniling g5 alunes, & Decessang, s planmcdo do aiface.
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Atividod e 2: “Vameos aprender a plontar?™

» Obzerva a planta do Horto de Amato Lositans ¢ localirs as zomas A ¢ B
Completn: & ronn A € 3 zom daw plwras -amm B e g daw plaos

» Diipgseie pam o local sz a ora A e B,
» -SeEfa-ie np EED.

1 O jardinetre Alberty nio enconima as sups fmamentas de tabalhe. Auda-o = procura oa grella que
e encenma do lade direite 25 sezuintes paiavizs: pa; tesoura; enxads; ancinho.

e t|la|=|d|[f]leg|i|t]r|n
-7I 3 ele|n|w|la|ld|s|f|o]|a
% s|pli|nje|z|x|a]|ls|d
———— p|lr|flaft]|n]ilm|k|p
w | Flw|b|mr|o|d]|e]i]|o
rla|m|nfao]i|nm|h]o|h
g|le|w|b|g|a|x|z]|=]|e

bl lg|r|[f|m|a]|d|[z]V]|wu

1. Ciihs o 1z volis & we = descobres almmnn dessas famamsrim

1.1 Pede simesns A n@ professons & cola-as nas FETRMENtS (IR SOCOMTASE.

110 jardinsire Atherto pracisa-de planter wma harticola (a 2lface) = nie sabe que forramenta deve
utilizar.
Escrevs np linhs aheing o come da feraments qus uilizanss

4. Obzerva o planta do Horto ¢ dinge-te para a 2ona das horticolns,
Vamos plantar a alface Pam fvso vaii precisr de

o Umapa;
L] Umpﬁ dz alface,
» Umregado.

- Sezue ¥ sesuntes indicacdes que 0 jardmers ATheno t2 danoou;

1~ ¥o espage onde vames planmr a aiface estio dums estacas Coloca 25 cutres doas que faltam de
modo a formarmos am quadmdo;

2~ Piée rorda 2 volt doz 2stacas pora s2hermes qual € o Lossa Cante;

3~ Cromoapa. o pequens bumco T2 e

4. Deza nope da alface e coloca-o dancrn do barace;

F- Com o mmlin da pa tep & e

9 Pe=z com raidade 2 tema onde plantasee a alfacs

F Estﬂnlmumumnfnsnsm;mpn Estiram do febulsoe que 2 Sn{oO0A 00 ODUD JUILE A
cantsirn, 3 pheoy com o nome do vesso Erupo. Coloqesm-ns s fEnlE 33 voisEas panmoes
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Orientagoe: aspecificas

Atividode 3: *Se plantas apanhar, terd que um remsdio consigo
arranjar™

1~ 530 o5 nhmos que realizam odo o trabatho que 2 atividads envalve O maathe do professar @
somEnEs erienmros anes & esciwece-lox. quande murze almmma dioada e mcenfiva-los 2 avangarem
oo desemvelviments da mesma oo sentido de 2 concimz=n:

2~ Essencidimente, nests atividsde. o professar t=m e
« sz oz alunes T arsntcis espacial c2so-sgja necessarin;
« Auwiliar ps shines sm abzme parte d atvidade expenmaenhal. case levantem Algma qussde.

Atividade 2: “Se plantos apanhar, sera gue um remédio consigo
arranjor??

» Drrige-te pars junte da placa do Horts de Amato Lusiiasa.
+  Sezue ns setas-Ge or amarsls que estho oo chio g, dinze-te pan 2 sl onde vais realivar et
anvidads. Na pora Sessy s2ln encontrarns o nome da anvidads:

1 L2 otenno qoe 52 encanim sharme:

Awmmte Lnsiano viajavs por iodo o mmmds.

Um diz, mima das sums wiagens, encoaimon mn senhor chamade Leursnge. Este :enbor pedim ' ajnda 2
Amatg Lusitamo, pots sabia que ele s medito e que fone woes curss Sanmsticns com plants. O problema
do senhor Loumengo e nos IesEnos, pois ests trtha oot prsdo;de veme & ve alpumas dores

“Cuando Amare Lisztane se aperceben o problenn do sachor Dourenge, imedistaments The prepanm n
prrgande (remedic par o3 Mrestno)

A parpr da o senhor Lourenso panca moss feve problamas nos inresnnes

» Vamos aprender a fazer um remedio; que s2 chans porgante.

1 (Qbserva stsnoumenra o planca que ests =m camn da mesa 2 copis o sen come pam 2 linha a9ame,
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1 Observa povamense o planta e desenha nos quadres abaiso 2 sm folka e o seo caale

Falln Camle

3. Repst, ma mbel abatse, 0F meTediente; Decessaries fama A #Rperenciy

Ineredientes

4. Fepst azorn oz LATSn: aecessnes pam a realivacie 1 expendncin.

e

£ Co umn colher ranra um pouco de frie ralide qus se enconme nama BEed.
Calocs-o pum aimefans

-—f’l
. Com a cother r=tim azom mm ponco de pensifre que 58 SnContT mems nasly
Coloca-o no aimeferz ¢ exraga nade com o Fildo

-

| Nernments cam o sofher revies um peco B2 mal g 5= encanim mama tizala
Caloca-o oo alma by & miztin mde o bem. decty ver wilizm Ao uma cather s nia o pilae
Draspaia o prepamidn pam um Fasco = mpa

= Parabsm, somseguirte preparer o remadie que Amate Lusitane presereven o
um decnbe seun. Se continuarer a trabalhar auim, ainda serar um medics
como ela.

ATENCAO: A mishura gue fizeste nio = pode provar, pois £ um remédio e os remedios 56 &
fomam quEndo estimos dosmiss

Sz amnda 8oy anvidadas por realivar, poces COnTINAT.
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Anexo
educacao

10- Autorizacoes aos pais/encarregados

0@

Firmls. s fwA W e r:i-_'lr.h;

Caros ParsErcarremdes 42 Educacao

Somes wm grupe de duas ahras — Andrep Cnstine Dome Margues & Clars
Famicia Sammoz Foddzaes - do-1* me do Mesrado em Edorsche Pre-Escolar & Enzine
do 1* Cicio do Ensinn Basico; s Escols Superior d= Educaciio do Institne Palitérnice
ga Castelp Branca

Ezamps, nesie semestys - 23 g8 gurabrg o 7 d= feverero - 2 etbmar ma s do
sew'm flhed, wb & supavido e professor Antomio Peis & d prodfsssen: coppemnt
Teresa Valndares

Vamos Imicies mecte mamsnio 4 impleamentagie & 00550 prajsio g2 myessaozsgae
s =2 imfifulz “Aprendsr Ciencias & Matematic s e espages mo formalz”

Amim s=ds, vimo: por ez mei seliciier 3 vomss aufanrs by e 2 reoniha da
dafo: (Tegzo: dos nlmes & reEisn folooaficn) Salenhimo:s que an quelousr
momerto w0 2 donuleads o identideds do alura

Vimo: mmbem por £ meid niomar que ne fa 22 de janemo S 2013 ze
realizary nna visita as Horte de Amxin Dositann o Escala Supenor de Eduracio de
Casteln Branro, Asadecamas gue o3 vosos edncamdes ToUTessEm MR ICUDE £
calcado prances (fin d= treme & wpatilhas) 8 anchs

Apdecemes desd= i1 2 vosza colaboracio

{Casiei Brance, 18 de japsizg de 2003

- Proiessns- Supervizar

Eun . Encarrezade d= Educacas do alumoia)

aTesatha de dodos do men edocande 1o Prino Soperrsiennds da 1* Cicla
Czstelo Braorn:. de anern de 2013

O A3 Encarrazadofn) &= Educacie
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