Faculdade de Belas-Artes

UNIVERSIDADE DE LISBOA

Escola Superior
de Artes Aplicadas

Reabilitacdo de uma Habitacdao Quinhentista na
Zona Historica de Castelo Branco

Mestrado em Design de Interiores

Sara Nunes de Oliveira

Orientador
Fernando Miguel Marques

Julho de 2013






Reabilitagdo de uma Habitagdo Quinhentista na Zona Histérica de Castelo Branco

-
N
g

Faculdade de Belas Artes
Universidade de Lishoa

Instituto Politécrmco
de Castelo Bra
Escola Superior
de Artes Aplicadas

Reabilitacao de uma habitacdao quinhentista na
Zona Histérica de Castelo Branco

Sara Nunes de Oliveira

Orientador

Fernando Miguel Marques

Relatério de Estagio apresentado a Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco em parceria com a Faculdade de Belas Artes da Universidade de Lisboa para
cumprimento dos requisitos necessarios a obtencdo do grau de Mestre Design de Interiores, realizada
sob a orientacgdo cientifica do Professor Doutor Fernando Miguel Marques, do Instituto Politécnico de
Castelo Branco.

Julho 2013



Sara Oliveira

Composic¢ao do juri

Presidente do juri

Especialista Joaquim Bonifécio
Vogais
Doutor Fernando Miguel Marques

Professor adjunto convidado, Escola Superior de Artes Aplicadas

Doutora Graga Pedroso

Professora auxiliar, Escola Superior de Artes Aplicadas

Especialista Nelson Antunes

Professor adjunto, Escola Superior de Artes Aplicadas

ii



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

“Primitiva ou complicada, a existéncia do Homem
nao pode prescindir da cabana, gruta ou casa que lhe sirva
de abrigo, garantindo-lhe, pelo menos, relativa

tranquilidade e repouso retemperador.

In LINO, Raul, Casas Portuguesas — Alguns
Apontamentos sobre o arquitectar das casas simples.

Edigdes Cotovia, Lisboa, 1992.
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Resumo

O presente documento é uma compilacdo do trabalho levado a cabo pela autora,
Sara Oliveira, no ambito da finalizagdo do ciclo de estudos conducente ao grau de
Mestre em Design de Interiores, pela Escola Superior de Artes Aplicadas (ESART) do
Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB). Nele estdo presentes um projeto de
reabilitacio de uma habitacdo da zona histérica da cidade de Castelo Branco bem
como o estagio no Gabinete de Reabilitacdo da Zona Histérica e da Devesa de Castelo
Branco | Camara Municipal de Castelo Branco (GRZHDCB | CMCB).

Este estagio abordou, como principais temas, a protecdo do Patriménio e a
reabilitacdo de espacos degradados de uma zona histdérica, neste caso, de Castelo
Branco.

Foram, assim, desenvolvidos, pela equipa de estagidrios, varios trabalhos de
auxilio aos projetos desenvolvidos pelo gabinete, no sentido de fomentar uma maior
sensibilidade relativa aos referidos temas, mas também de desenvolver uma maior
capacidade de trabalho no terreno.

O projeto que da nome a este relatério consiste, pois, na reabilitacdo de uma
habita¢do quinhentista, propriedade da camara municipal, situada na Zona Histérica
da cidade cujo uso foi reinterpretado - habitacdo para estudantes. Esta opcao teve
que ver com a urgente necessidade de dinamizagdo e rejuvenescimento desta zona,
mas também visa o despertar de sensibilidade dos mais jovens para a importancia do
repovoamento de espacos antigos para que estes possam continuar a contar a
histéria das suas cidades.

Parte deste documento é, entdo, constituida por uma descricao de todo o trabalho
desenvolvido durante o estagio, bem como as varias fases de desenvolvimento do
projeto central, quer durante, quer ap6s o periodo de estdgio, juntamente com a
justificacdo de todas as op¢des tomadas.
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Abstract

The present document is an author’s compilation work, and it’s the conclusion of
studies on degree of Master of Interior Design by ESART, IPCB. Here, the document
presents a rehabilitation project of a house in Castelo Branco’s old town, as an
internship at “Gabinete de Reabilitacdo da Zona Histérica e da Devesa de Castelo
Branco | Camara Municipal de Castelo Branco”.

This internship’s main topics were the Patrimony’s Protection and the
Rehabilitation of Old Town'’s Degraded Areas, in this particular case, the city of Castelo
Branco.

Interns have developed various jobs to support projects developed by the
Office(GRZHDCB | CB). This was to promote a bigger sensitivity to those topics and
also to develop a better capacity of field work on those projects.

The project that names this text consists in a restauration of a fifteenth century
home, which is Municipality property, and is located in the Historic Area (Zona
Historica) which use here is proposing to amend - students’ housing. This choice is
due to the urgent need of optimising and renewing this area, but also as a way to
conscientize the young population for the importance to repopulate old places, so
they can continue to tell the stories of their cities.

Part of this document is then composed of a description of all the work done
during the internship as well as the various stages of project development, both
during and after the training period, along with the justification of all the choices
made.



Sara Oliveira

Palavras-chave

Desenho

Design

Habitacdo para estudantes
Interiores

Patriménio

Projeto

Reabilitagdo

Zona Historica

Keywords

Design
Drawing
Interiors

Old town
Patrimony
Project
Rehabilitation

Student’s housing

vi



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

Agradecimentos

Quero, em primeiro lugar, agradecer a minha familia pelo apoio pronto que me
deu quando tomei a decisdo de iniciar este ciclo de estudos, e pelo esfor¢co que
sempre fez em prol da melhor educacgao e instru¢ao para mim. Mae e marido e amigo
Delfim, ao meu irmao Gabriel, 3 minha av6 e madrinha Maria Fernanda e ao meu tio e
padrinho José Fernando; e a todos aqueles amigos que sdao como se fossem familia.

Agradeco também ao Tiago Silva, companheiro de curso e de vida por todo o apoio
e aconselhamento.

Ao GRSHZH e a todos os seus elementos, sobretudo aos colegas estagiarios, ao
arquiteto José Afonso que nos acolheu e que tanto nos ensinou, e ao arquiteto José
Paulo Leite, por tanto me ter ajudado ao longo de todo o projeto, quer durante quer
apés o estagio. Obrigada a arquedloga Silvia Moreira, também pertencente ao
GRZHDCB | CMCB com quem também aprendi bastante, e ao, também estagiario, mas
sobretudo amigo, Fabio Ponteira.

Obrigada aos primeiros orientadores deste projeto, Mestre Miguel Estima e
Doutor Raul Cunca que tiveram uma grande importancia numa fase inicial e decisiva
do projeto, enquanto surgiam as ideias (e ddvidas) que viriam a consolidar este
projeto.

Obrigada ainda ao professor Nelson Antunes, coordenador do curso de Mestrado
em Design de Interiores, que foi incansavel durante todo este tempo, perante todas as
adversidades que foram aparecendo.

Por fim, agradeco ao meu orientador, o professor Fernando Miguel Marques, que
assina este documento, e que acompanhou atenta e disponivelmente a fase final,
analisando atentamente e aceitando todo o trabalho desenvolvido até entdo,
aconselhando e ajudando da melhor forma.

Obrigada!

vii



Sara Oliveira

Acronimos

DGEMN - Direcdo Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais
ESART - Escola Superior de Artes Aplicadas

GRZHDCB | CMCB - Gabinete de Reabilitacdo da Zona Histérica e da Devesa de
Castelo Branco | Camara Municipal de Castelo Branco

ICCROM - Centro Internacional para o Estudo da Preservacdao e Restauro de Bens
Culturais (International Centre for the Study of the Preservation and Restoration of
Cultural Property)

ICOMOS - Conselho Internacional dos Monumentos e Sitios (International Council on
Monuments and Sites)

IGESPAR - Instituto de Gestdo do Patriménio Arquitectonico e Arqueoldgico
IPCB - Instituto Politécnico de Castelo Branco
ONG - Organizacdo ndao governamental

UNESCO - Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura (United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization)

UICN - Unido Internacional para a Conservacao da Natureza (International Union for
Conservation of Nature)

viii



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

indice

1. Introducao

2. Objetivos

PARTE |

3.1. Contextualizacao da cidade de Castelo Branco
PARTE Il

4. Estagio

5. Trabalhos realizados no GRZHDCB | CMCB
5.1. Levantamento de troco de muralha
5.2. Projeto de reabilitacao do Passadico e do Jardim do Paco - Castelo Branco
5.3. Projeto de mapa quinhentista da cidade
5.4. Alteracao de Mapa
6.1. Solucao proposta
6.2. Estado da arte
6.2.2. Maison du Brésil, Paris
6.2.3. Nakagin Capsule Tower
6.2.4. Quinta da Malagueira
6.2.5. Funcoes e Exigéncias de Areas de Habitacdo
6.3. Desenvolvimento do Projeto de Reabilitacao de uma casa partilhada para
estudantes

7. Conclusao
Bibliografia

Anexos

10
11
11
32
32

33
33
35
36
41
49
49
53
54
55
56

59
82

84
87



Sara Oliveira

indice de Imagens

Imagem 1 - Mapa da Zona Histdrica onde é possivel ver a distribuicdo dos
arruamentos segundo o modelo Dionisino. As linhas a azul desenham a
unido de diferentes portas da muralha.

Imagem 2 - Desenho de Duarte D'Armas da vista noroeste da Vila de
Castelo Branco

Imagem 3 - Vista do Miradouro de S. Gens apds intervenc¢do do programa
POLIS

Imagem 4 - Vista da envolvente da igreja de Santa Maria do Castelo e da
zona do castelo apo6s intervencdo do programa POLIS

Imagem 5 - Zona do castelo apds interveng¢do do programa POLIS

Imagem 6 - Acesso a Praga Postiguinho de Valadares pelo Largo da Sé,
apos intervengdo do programa POLIS

Imagem 7 - Vista da praca intervencionada pelo programa POLIS. Ao
fundo, o acesso pela rua das Olarias

Imagem 8 - Vista da parte sul do Largo da Sé, apés intervencdo do
programa POLIS

Imagem 9 - Largo da Sé intervencionado, com o antigo edificio dos CTT
como plano de fundo

Imagem 10 - Largo da Devesa ap0s intervencdo do PP. Por ser uma zona
de bares, esta também é conhecida como “Docas”

Imagem 11 - Centro de Arte e Cultura Contemporanea (fotomontagem da
implementacao)

Imagem 12 - Centro de Arte e Cultura Contemporanea: obra em curso
Imagem 13 - Medi¢do da muralha com auxilio de um metro de madeira

Imagem 14 - Medic¢do da altura da muralha com auxilio de um metro de
madeira

Imagem 15 - Planta da muralha e respetiva envolvente com desenho de
curvas de nivel

Imagem 16 - Planificacdo dos alcados da muralha dividida por segmentos.
A cada segmento corresponde uma fotografia identificada que ajuda a
compreensao do desenho

13

14

15

15

15

16

16

17

17

18

18

18

33

33

33

34



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

Imagem 17 - Algado sul do trogo de muralha
Imagem 18 - Alcado norte do trogo de muralha

Imagem 19 - Passadico entre o Jardim do Paco e o Parque da Cidade (Rua
Bartolomeu da Costa)

Imagem 20 - Desenho tridimensional do portdo pré-existente de acesso ao
Parque da Cidade

Imagem 21 - Desenho de edificios relevantes da Cidade, para inserg¢do no
mapa. (Torre do Relégio, Sé, Igreja de Santa Maria). Autora: Sara Oliveira

Imagem 22 - Pormenor de mapa fornecido, indicador da localizagao das
diferentes marcas

Imagem 23 - Primeiras experiéncias de diferenciacao de elementos no
mapa e respetiva legenda

Imagem 24 - Desenho das diferentes marcas no mapa

Imagem 25 - Marca «Mezuzah» num portado da Rua Nova - Castelo
Branco

Imagem 26 - Marca «Menorah» num portado da Rua D’Ega - Castelo
Branco

Imagem 27 - Marca Cruciforme num portado da Rua de Santa Maria -
Castelo Branco

Imagem 28 - Inscri¢do com o nome “Lourengo Vaz” num portado da Rua
do Arressario (na casa a intervencionar) - Castelo Branco

Imagem 29 - Lintel decorado com motivos identificadores da profissao
exercida nesta casa da Rua dos Peleteiros - Castelo Branco

Imagem 30 - Pormenor da proposta de alteragdo da planta
Imagem 31 - Pormenor do desenho tridimensional da muralha
Imagem 32 - Mapa fornecido como base para alteragdo
Imagem 33 - Proposta de alteracdao do mapa

Imagem 34 - Fachada da Travessa da Rua Nova

Imagem 35 - Fachada da Rua do Arressario

Imagem 36 - Vista do piso térreo. Fotografia tirada da porta da entrada da

34

34

35

37

37

37

38

39

39

39

40

40

40

40

41

42

43

43

44



Sara Oliveira

Travessa da Rua Nova

Imagem 37 - Piso térreo. Porta de acesso a escadaria que liga ao primeiro
piso e vdo de acesso a parte de baixo da escadaria

Imagem 38 - Tulha em pedra no piso térreo
Imagem 39 - Piso térreo. Vista de dentro para a porta
Imagem 40 - Piso superior. Quarto interior

Imagem 41 - Piso superior. Porta de acesso a escadaria e vao que faz
ligacdo ao anexo

Imagem 42 - Piso superior. Escadaria

Imagem 43 - Piso superior. Janela com namoradeiras
Imagem 44 - Desenho da fachada da Travessa da Rua Nova
Imagem 45 - Desenho da fachada da Rua do Arressario

Imagem 46 - Aplicacdo do processo de triangulacdes durante o desenho da
planta do piso térreo

Imagem 47 - Levantamento métrico do piso inferior com os estagiarios
Fabio Ponteira, Sara Oliveira e Sérgio Oliveira

Imagem 48 - Levantamento métrico do piso inferior com os estagiarios
Iolanda Ferreira e Sérgio Oliveira

Imagem 49 - Desenho, de acordo com o levantamento da planta do piso
inferior com a indicacdo da localizacdo dos cortes transversais e
longitudinais a realizar

Imagem 50 - Desenho da planta do piso superior

Imagem 51 - Desenho em curso do primeiro corte: Corte AA'
Imagem 52 - Desenho em curso do Corte BB’

Imagem 53 - Desenho em curso do Corte CC’

Imagem 54 - Desenho em curso do Corte DD’

Imagem 55 - Médulo de quarto/ escritério (Matroshka Furniture)

Imagem 56 - Projeto de quartos para estudantes em contentores (Olgga
Architects)

44

44

44

44

44
44

44

45

45

46

47

47

47

47
48
48

48

48

49

49



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

Imagem 57 - Exterior da Unité d'Habitation
Imagem 58 - Vista de um corredor
Imagem 59 - Interior de uma das habitagdes

Imagem 60 - apartamento da cidade radiante recriado no museu de
arquitetura de Paris: vista dos dois pisos com cozinha e sala no inferior e
quarto no superior

Imagem 61 - espaco de cozinha da mesma recriacao
Imagem 62 - sala de estar e de refei¢des com varanda
Imagem 63 - vista para o corredor

Imagem 64 - vista do quarto situado por cima da cozinha
Imagem 65 - Casa do Brasil, Paris: fachada

Imagem 66 - Nakagin Capsule Tower: fachada

Imagem 67 - Interior de uma capsula de habitacao
Imagem 68 - Interior de uma capsula de habitacao

Imagem 69 - Pormenor do exterior que mostra a uniao das capsulas as
torres centrais

Imagem 70 - Planta de pavimento do edificio
Imagem 71 - Moradias unifamiliares na Quinta da Malagueira
Imagem 72 - Aqueduto

Imagem 73 - Um dos primeiros esbogos da organizacdo do espac¢o no piso
térreo

Imagem 74 - Um dos primeiros esbogos da organizacdo do espac¢o no piso
superior

Imagem 75 - Estudo das possibilidades de divisdo do espago numa
orientacdo vertical, com base na medi¢do das alturas feita no local

Imagem 76 - Médulo de escada com arrumacao
Imagem 77 - Armario pré-existente sobre a escadaria
Imagem 78 - Pormenor da porta de um dos quartos

Imagem 79 - A outra face da mesma porta

50

50

51

52

52

52

52

52

52

53

54

54

54

55

55

56

56

60

61

61
62

63

63
63



Sara Oliveira

Imagem 80 - Médulo de arrumacao e secretaria para quarto

Imagem 81 - Vado em vidro no quarto 1 visto do lado de fora do quarto
(solucao final)

Imagem 82 - Vao em vidro no quarto 1 visto do lado de dentro do quarto
(solucao final)

Imagem 83 - Corredor que liga a entrada do piso superior aos quartos 1 e
2, a escadaria e ao corredor do anexo (solugao final)

Imagem 84 - Planta e pormenor das alteragdes feitas nos vaos pré-
existentes

Imagem 85 - Planta de zonamento do piso superior
Imagem 86 - Vista da casa de banho em planta
Imagem 87 - Vistas da casa de banho do piso superior (soluc¢ao final)

Imagem 88 - Primeiro esbogo do piso térreo com quadro de ardésia na
parede estrutural e com a casa de banho de servigo ao fundo, logo a seguir
ao “L” descrito pela cozinha e a despensa

Imagem 89 - Esboco, em planta, da distribui¢do dos elementos
constituintes da cozinha

Imagem 90 - Primeira proposta de interveng¢ao na tulha

Imagem 91 - Esbocos de solucdes rebativeis

Imagem 92 - Proposta de sala para a area social

Imagem 93 - Ultima proposta para o rés-do-chéo, anterior a proposta final
Imagem 94 - Planta de zonamento do piso inferior em desenvolvimento

Imagem 95- Aproveitamento da tulha de pedra para base de duche
(solucao final)

Imagem 96 - Proposta final para a casa de banho do piso inferior

Imagem 97 - Proposta para escadaria anterior a criacao de corrimao e de
uma barreira visual entre a entrada e o segundo lanco de escadas

Imagem 98 - Proposta final para o piso inferior: vista para zona de
trabalho/ refei¢des; ao fundo zona de estar e cozinha; e casa de banho a
direita

64

64

64

65

65

66
67
67

68

68

69
70

70

71

71

72

72

73

73



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

Imagem 99 - Proposta final de planta para o piso inferior
Imagem 100 - Parede em cortica e escadaria com corrimao
Imagem 101 - Cozinha: vista do armario

Imagem 102 - Cozinha

Imagem 103 - Zona de estar

Imagem 104 - Quarto 1: cama e cabeceira

Imagem 105 - Quarto 1: vista para a janela e secretaria
Imagem 106 - Quarto 3: vista para o exterior

Imagem 107 - Quarto 3

Imagem 108 - Logradouro

74

75

76

76

77

78

78

79

80

81



Sara Oliveira

1. Introducao

Este relatério descreve o trabalho desenvolvido durante um estagio realizado no
Gabinete de Reabilitacdo da Zona Histérica e da Devesa de Castelo Branco | CAmara
Municipal de Castelo Branco entre Novembro de 2011 e Julho de 2012, bem como do
projeto af iniciado e parcialmente desenvolvido, que se tornou no principal projeto
para a conclusdo do ciclo de estudos conducente ao grau de Mestre em Design de
Interiores, na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo
Branco.

No capitulo 3.1. deste trabalho, na sua «Parte I», é feita uma contextualizacdo da
cidade de Castelo Branco, que comeca por abordar o que é conhecido até hoje sobre a
sua fundacdo, passando pela sua importiancia defensiva e militar, devido a
proximidade da fronteira, e termina com a descricdo dos seus espacos mais
importantes na atualidade, com um foco especial na cidade intramuros. Esta
abordagem resulta da pesquisa feita sobre os tdpicos: reabilitacdo, arquitetura
popular, patriménio e zonas histéricas.

No capitulo seguinte — 3.2 - é feita uma apresentacdao do Gabinete de Reabilitacdo
Sécio - Habitacional e da Devesa de Castelo Branco bem como das fun¢bes que
desempenham as pessoas que la trabalham.

De seguida, em 3.3 e 3.4, é abordado o patriménio cultural e as diretrizes para a
sua conservacdo, tais como a «Carta de Veneza» ou a «Carta de Cracévia». E ainda
mencionada a legislacdo local em vigor relativa ao assunto em questao.

A «Parte II» deste relatério aborda o estagio bem como o trabalho desenvolvido
durante e apds o mesmo, relativo ao projeto de proposta de reabilitacdo levado a
cabo. Sendo assim, o capitulo 4. justifica a escolha do local ao qual foi entregue a
proposta de estagio, e sdo apresentados os estudantes do curso de Mestrado em
Design de Interiores, também candidatos a este mesmo estagio. O capitulo 5 é
composto por subcapitulos que apresentam, entdo, os trabalhos desenvolvidos no
gabinete a par do desenvolvimento do projeto de reabilitacao.

O seguinte capitulo, o nimero 6, foca-se no projeto em si, e da pelo nome de
“projeto de interven¢do em habitacdo unifamiliar. Primeiramente é definido aquilo a
que o autor se propde com este projeto, seguido da apresentacdo do edificio a
intervir. E ainda feito um resumo do levantamento fotografico e métrico que foi feito,
bem como dos métodos utilizados durante esta fase. No subcapitulo seguinte é
explicado o conceito da solucdo de reabilitacdo proposta. E, antes de se passar ao
desenvolvimento do projeto, faz-se o estado da arte, para enquadrar este projeto com
projetos com conceitos semelhantes - rentabilizacdo de espacos reduzidos - tais
como a «Unité d’habitation» em Marselha, ou a Casa do Brasil em Paris, projetos
levados a cabo pelo conceituado arquiteto e designer, Le Corbusier, ou a «Nakagin



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

Capsule Tower» um conceito de habitacdo/ escritorio em capsula, desenvolvido pelo
japonés Kisho Kurokawa. E ainda referida uma obra nacional de grande impacto a
nivel mundial - a Quinta da Malagueira - projeto da autoria do arquiteto Siza Vieira,
bem como uma obra escrita pelo arquiteto Nuno Portas - Fungédes e Exigéncias de
Areas de Habitacdo - uma importante referéncia nacional orientadora para a
organizacdo de espacos habitacionais reduzidos.

Por fim, é apresentado o desenvolvimento do Projeto de reabilitagdo de uma casa
partilhada para estudantes, onde as ideias sdao apresentadas e explicadas por ordem
cronoldgica, guiando até a solucdo que é por fim proposta. O texto é acompanhado
por imagens - quer por visualiza¢des realistas do espago, quer por pormenores de
desenho técnico - que o vao ilustrando.

Existe ainda uma conclusao, que é uma reflexdo acerca de todo o trabalho levado a
cabo quer em torno deste projeto, quer durante os meses de estagio no GRZHDCB |
CMCB.
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2. Objetivos

O objetivo principal do estagio, ou seja, a principal razdo que me levou a propor-
me estagio no GRSZH, foi a curiosidade e a vontade de trabalho na area da
reabilitacdo. O parque residencial construido no nosso pais é, de facto, muito extenso,
por isso, deve reabilitar-se aquilo que ja existe, em oposicdo a construcao nova, por
forma a acabar com os edificios devolutos e degradados que se tornam desagradaveis
em termos de salubridade e de paisagem, mas também de preservar a memoria e a
historia das gentes e das cidades.

O contato com outras areas era também importante, uma vez que nos trabalhos
académicos, a area de atuacdo dos diferentes membros é a mesma: o design. Havia,
portanto, uma curiosidade, mas também uma necessidade do trabalho conjunto com
areas complementares as varias fases projetuais.

E, por fim, a diferenciacdo do projeto académico, ou seja, o trabalho no terreno: as
visitas ao local, o levantamento do espaco, e 0 acompanhamento do desenvolvimento
do projeto em obra como forma de consolidagdo dos conhecimentos adquiridos ao
longo das unidades curriculares nas areas de design de interiores e de equipamento.
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PARTE |

3.1. Contextualizacdo da cidade de Castelo Branco

Nao ha certezas relativas a fundacao da cidade. Escavagdes arqueoldgicas, levadas
a cabo em 2008, comprovam que a regido ja é habitada desde o Paleolitico. Anteriores
a estas, outras a¢des arqueoldgicas demonstraram, também, uma presen¢a romana,
crenga reforcada pela existéncia, ainda, de inscrigdes romanas na cidade, referidas
por alguns autores!?, e pela evidéncia de uma villa romana - identificavel pela pratica
comum deste povo que estabelecia as vilas na base dos morros - cujos dominios
senhoriais comeg¢am na residéncia na costa do castelo e terminam nos campos de
Mércoles.

Aquando da conquista do territério aos mouros, em 1165, esta zona, até entdo
chamada Vila Franca da Cardosa, é doada por D. Afonso Henriques a Ordem do
Templo (fundada em 1119, com a missao de defender o reino de Jerusalém) para
povoamento e defesa dos ataques dos infiéis. Doacdo, esta revista e confirmada pelo
seu filho, D. Sancho I, em 1198, no seguimento da sua politica de militarizagdo e
defesa do territério conquistado, levada a cabo sobretudo nas zonas fronteiricas. No
entanto, a um nobre chamado Fernando Sanches, pertencia metade do territério,
tendo este estabelecido que apenas apds a sua morte, e caso os seus descendentes o
autorizassem, os monges teriam direito a sua total aquisic¢ao.

Em 1214, a Cardosa é doada, na sua totalidade a Ordem do Templo, por D. Afonso
II, pois, era inerente a este monarca, o sentido de organizacdo territorial, através de
uma centralizacdo régia (ao contrario das grandes campanhas militares de conquista)
da qual resultaram importantes decisbes como as primeiras inquiri¢des e a lei da
desamortizacdo, tendo sempre como objectivo a defesa do pais, através do apoio dos
Templarios para proteger a Beira Baixa dos mouros vindos de Caceres e Badajoz. 2
Esta doagdo foi confirmada mais tarde, em 1245, pela bula do Papa Inocéncio IlII, na
qual a parece, pela primeira vez, o nome “Castelo Branco”.3

Ainda que baseada apenas numa analogia toponimica dos dois nomes (Castelo
Branco), ha uma tese que tem vindo a ser difundida por diversos autores, desde o
século XVIII, que suporta a ideia de que Castelo Branco seja herdeira de um castro-
luso-romano de nome Castra Leuca. Em relacdo a este assunto os autores Anténio
Silveira, Leonel Azevedo e Pedro Quintela D’Oliveira dizem que “ao longo do tempo

" BNL - Reservados, Cddice 927, fl. 5. Neste manuscrito, da autoria de Paulo Craesbeck e datado de 1644, referem-se
varios “letreiros que se achdo na vila de Castelo Branco: na torre fora da porta a mam esquerda [numa vinha] (...)
numas casas (...) na Rua de Santa Maria (...) debaixo da torre dos sinos de Santa Maria do Castelo no arco e na torre da
mam esquerda”. A este respeito e a titulo de exemplo, Manuel Tavares dos Santos [Castelo Branco na Histéria e na Arte,
Edicao do Autor, 1958, p.15] refere a existéncia de um peixe esculpido numa das paredes da alcacova.

2 Cf. Mattoso, José - “A Monarquia Feudal”, in Histéria de Portugal (dir. José Mattoso), vol. II-A Monarquia Feudal (1096-
1480), Circulo de Leitores, Lisboa, 1993, p.117.

3 SILVEIRA, Anténio, AZEVEDO, Leonel e DODLIVEIRA, Pedro Quintela - O Programa POLIS em Castelo Branco - album
historico, Castelo Branco, 2003, p.16.
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apareceram ideias tdo dispares como a de Castra Leuca, que de acordo com Pina
Lopes se devia ao aparecimento no local, durante a Primavera, de Leucas, ou a de José
Hermano Saraiva, para quem os mantos brancos sobre as ameias do castelo, dariam
ao mesmo uma cor alva, levando aos habitantes a chama-lo Castelo Branco. A tnica
opinido que se aproxima da nossa é a do Pe. Luiz Conzaga de Azevedo, ao apontar que
este nome fora dado pelos Templarios em lembran¢a de um outro castelo situado na
Siria.*

Sob responsabilidade do entdo Mestre da Ordem do Templo, D. Pedro Alvito, é
erigido, durante a primeira metade do século XII, o castelo templario a cota de 430
metros, resultado da necessidade de um ponto de observacdao que garantisse um
minimo de seguranca e tendo em conta a existéncia de bons terrenos para cultivo, o
acesso a locais com agua e a passagem de rotas de mercadorias. Esta edificacao do
castelo em conjunto com a da primeira muralha faz com que a cidade, a partir de
1230 passe a formar em conjunto com Tomar, Monsanto, Zézere, Almourol e Pombal,
uma importante linha defensiva.

Nesta fase de ocupacdo templdria, o territério albicastrense limitava-se, num
contexto urbano, a zona da alcagova, na qual o castelo desempenhava fung¢des de Casa
da Camara. A tipologia do terreno era acidentada e a sua ocupacdo era de cariz rural.
Ja a parte sudoeste havia sido ocupada primeiramente, pois embora mais acidentada,
teria melhor exposicao solar e melhor protecao contra os ventos. Até aqui é visivel o
surgimento dos arruamentos segundo um movimento expansivo perpendicular as
curvas de nivel e em anéis concéntricos. A rua de maior importancia quer social, quer
comercial, é a Rua dos Mercadores (atual Rua do Mercado).

Entretanto, a vida na cidade, que se vai desenvolvendo intramuros, no decurso do
século XIII é alvo de um consideravel desenvolvimento. Assim, quando em 1285 D.
Dinis visita a vila na companhia da Rainha Santa Isabel, observa que as muralhas
constituem um obstaculo a expansao, pelo que no reinado seguinte, em 1343, sob a
ordem de D. Afonso 1V, sdo levadas a cabo as obras de alargamento, surgindo, desta
forma, uma segunda muralha, que passa a ter sete portas, em vez das quatro
primitivas®, reforcando a defesa da vila e regrando o seu crescimento; para além da
execucdo da torre de menagem adossada a muralha, que possuia varias subdivisoes
internas distribuidas por varios andares e era o ultimo reduto de resisténcia, depois
de vencidos as muralhas e a alcagova.

4 SILVEIRA, Anténio, AZEVEDO, Leonel e DADLIVEIRA, Pedro Quintela - O Programa POLIS em Castelo Branco - album
historico, Castelo Branco, 2003, p.17

> A primeira cinta de muralha tinha quatro portas: S. Tiago, Ouro, Traicio e Pelame. Apo6s a ampliacio da vila, a Porta do
Pelame desaparece, ficando dentro do novo perimetro das muralhas, e passam a ser, assim, sete portas: Porta de S.
Tiago, a norte pela Calcada da Alegria, dando acesso aos caminhos de Cafede e Sao Vicente da Beira; Porta do Ouro, em
frente a capela de Séo Bras, junto a alcacova; Porta da Traicao, a S. Gens; Porta da Vila, que dava entrada para a Rua
dos Ferreiros; Porta do Esteval, em local indefinido, entre as portas de Santiago e da Traicdo; Porta de Santarém, a
poente, em frente da igreja de Santa Maria, fazendo a ligacdo aos caminhos de Sarzedas; Porta do Espirito Santo, dando
entrada para a Rua de Santa Maria aos provenientes dos caminhos de Acafa (herdade sita no termo de Rédao, em ambas
as margens do Tejo)e do Alentejo.

12



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

E por esta altura que surge o modelo
«Dionisino», que consiste em promover um
conjunto de arruamentos rectos de maior
declive e paralelos entre si e perpendiculares a
direcao dominante dos ventos — nor-nordeste.

Imagem 1 - Mapa da Zona Historica onde é possivel ver a distribuicao dos
arruamentos segundo o modelo Dionisino. As linhas a azul desenham a uniao de
diferentes portas da muralha.

Durante os séculos XIV e XV ocorreram significativas mudancas tactico-militares,
pois ndo era so6 nesta vila que embora cercada por altos muros, estas estruturas se
encontravam mal apoiadas ao nivel da defesa estrutural. Chamado de estilo de
transicdo, estas mudancas foram lentas e progressivas, transformando o castelo
medieval (de sistema defensivo passivo) em castelo gotico (de sistema defensivo
ativo).

No século XVI regista-se um aumento populacional na regido beira, fruto da
expulsdo dos judeus por parte dos reis catélicos de Espanha. Esta presenca vai ser
benéfica, na medida em que as atividades comerciais da comuna judaica, mesmo apos
o decreto de expulsdo dos judeus, vao criar uma base econémica que permitird um
grande volume de construcio. E também por esta altura - 1535 - que durante o seu
reinado, D. Jodo III da a vila o titulo de Notdvel.

Consequentemente, é na segunda metade do século que é edificada a Igreja de Sao
Miguel - atual Sé - e o Paco Episcopal, do qual conhecemos hoje os seus belos jardins
(Jardim do Pago). Para além desta heranga, a presenca judaica é ainda hoje visivel em
muitos portados quinhentistas na zona histérica da cidade.

Ao nivel institucional, apés receber o titulo de Vila Notavel, Castelo Branco é
elevada a cidade, mas ndao no sentido que conhecemos hoje que se baseia em
indicadores econémicos e sociais que permitem distinguir meios urbanos de meios
rurais, mas antes num sentido de uma politica religiosa, sendo o titulo de cidade
indicador de sede episcopal. No entanto, é importante saber que esta distin¢ao foi
concedida a Castelo Branco numa época anunciadora de grandes modificacées em
areas como a ciéncia, a economia, a politica e a sociologia.
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Imagem 2 - Desenho de Duarte D'Armas da vista noroeste da Vila de Castelo Branco

A partir do inicio do século XIX, as muralhas comecam a ser destruidas na
sequéncia das invasdes francesas: apds a partida da familia real para o Brasil e com o
reino entregue a um Conselho de Regéncia, iniciam-se as invasdes napolednicas, cuja
primeira vaga foi muito violenta nesta zona, mais propriamente, a invasao liderada
pelo general Junot, no ano de 1807, no caminho para Lisboa, deixou o castelo
arruinado; mas também da prépria acdo de autarcas e habitantes que entre 1821 e
1839 vao retirando pedras do castelo, da muralha e dos arcos das portas da muralha,
para construirem as suas habitacdes bem como para obras publicas. Esta atitude é
consequéncia de um grave empobrecimento da zona raiana causado pela destrui¢do
dos campos e pela falta de animais, que levaram a uma situacao de fome e desespero;
e era, portanto, uma ac¢do logica que ndo prejudicava ninguém, na medida em que
ajudava a construir, destruindo algo que ja ndo tinha utilidade: “os mesmos muros se
achdo arruinados, e em parte ocupados pelos habitantes em cazas, e quintais, ndo
sofrendo por isso o publico prejuizo algum em que se consuma a pedra (...) em obras eu
tenhdo por fim augmentar e aformozear a Cidade™ Assim, teve inicio uma vaga de
total desrespeito pelo patrimonio edificado.”

No entanto, na segunda metade do século, foram reconstruidas algumas muralhas,
bem como algumas estruturas do palacio, pela agao do governador-civil Guilhermino

® ADCB - Actas da Camara Municipal de Castelo Branco (CMCB), m¢. 33, lv. 15, fls 213v a 214.

7 SILVEIRA, Antdnio, AZEVEDO, Leonel e DADLIVEIRA, Pedro Quintela - O Programa POLIS em Castelo Branco - album
historico, Castelo Branco, 2003, p.32.

14



Reabilitagdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Histérica de Castelo Branco

de Barros. Entretanto, parte da alcdcova e da muralha, e mais tarde a ultima torre da
muralha, desabaram na sequéncia de uma violenta tempestade que se abateu sobre a
cidade.

0 século XIX foi, pois, um periodo de profundas evolugdes sociais e econémicas,
que trouxe a cidade a primeira fase de moderniza¢do, com a abertura da primeira
biblioteca publica, em 1870, fruto da doagcdo do Dr. José Anténio Mordo, da sua
livraria a cidade; a publicagdo do primeiro jornal em 1846; a abertura do liceu (ca.
1848); a inauguracdo do telégrafo eléctrico entre Abrantes e Castelo Branco (1858);
e, em 1849, a construcdo da primeira estrada moderna. A revolucao industrial teve,
pois, as suas repercussdes: a primeira maquina a vapor aparece entre os anos de
1890 e 1892.

Ao longo do século XX inicia-se, entdo a recuperacdo da alcacova, do castelo e de
todos os elementos significativos presentes na Zona Histérica. A Direcdo Geral dos
Edificios e Monumentos Nacionais (DGEMN) inicia, em 1936, a recuperacdo da zona
da alcagova tendo em vista um miradouro; em 77, também pela acdo da DGEMN sao
demolidas varias casas que se encontravam adossadas a muralha, pondo mais trogos
desta a descoberto; este processo foi-se repetindo até aos dias de hoje.

A evolucao da cidade de Castelo Branco foi, em grande parte, da responsabilidade
do programa POLIS. Sao apresentados, em seguida, algumas das intervenc¢des mais
marcantes:

U Castelo e Miradouro de S. Gens, abrangendo o Miradouro de S. Gens, Encosta
do Castelo, Espaco Publico da Igreja de Sta. Maria e Envolvente as Muralhas. Esta
intervencdo teve como base trés preocupagdes fundamentais: os percursos (que
ligam esta zona alta ao resto da Zona Histérica e a qualidade dos proprios acessos); a

plataforma (a zona ampla onde se implanta o miradouro) e a envolvente a igreja (no
ponto mais alto, no final do percurso).

e = = . - X " = -2 =
Imagem 3 - Vista do Miradouro de S. Gens Imagem 4 - Vista da envolvente da agem 5 - Zona do castelo apos intervencao
apos intervencao do programa POLIS igreja de Santa Maria do Castelo e da  programa POLIS
zona do castelo apos intervencdo do

programa POLIS
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Assim, estas zonas passaram a ter um interesse cultural e turistico qualitativo, na
medida em que foi criada uma escadaria que liga a Rua da Sobreira ao miradouro, tal
como uma outra que liga este a zona da alcagova, e os proprios espacos passaram a
ser zonas harmoniosas que proporcionam um agradavel convivio com a natureza, ao
mesmo tempo que permitem uma privilegiada vista sobre a cidade.

* Praca Postiguinho de Valadares - Esta area constitui um acesso a Zona
Historica, com entrada pela Rua Postiguinho de Valadares a partir do Largo da Sé ou
pela Rua das Olarias. A intervencao neste local consistiu na demolicdo parcial do
edificio da Torre da PT, na construcdo de uma pracga publica para convivio e servicos,
enquadrada por um trogo de muralha reabilitado, e ainda na criagdo de um parque de
estacionamento subterraneo.

Imagem 6 - Acesso & Praca Postiguinho de Imagem 7- Vista da praca intervencionada pelo programa
Valadares pelo Largo da S¢, ap6s POLIS. Ao fundo, o acesso pela rua das Olarias

intervencao do programa POLIS

* Do centro da cidade, em dire¢do a Zona Histérica, imediatamente antes desta
praga, situam-se trés grandes edificios de amplo valor historico e patrimonial: a Sé, o
Conservatorio, e o Antigo Edificio dos CTT. O Largo da Sé, o espaco entre estes
edificios, foi também intervencionado pelo Programa POLIS. Esta intervenc¢do
consistiu, sobretudo, num reforco da identidade do Eixo Beirado, através da utilizacdo
em for¢a do granito nos pavimentos. Foram ainda construidas rampas, a pensar nas
pessoas com mobilidade reduzida, e o busto em memoria de Vaz Preto foi limpo e
recolocado sobre uma base nova formada a partir das pedras do plinto recuperado.

16



Reabilitagdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Histérica de Castelo Branco

Imagem 8 - Vista da parte sul do Largo da Sé, apds Imagem 9 - Largo da Sé intervencionado, com o antigo edificio dos
intervencao do programa POLIS CTT como plano de fundo

* Devesa e Alameda da Liberdade - Por baixo da Alameda da Liberdade abriram
bares e restaurantes, com amplas esplanadas viradas para a, também nova, Biblioteca
Municipal, e para o espaco que atualmente se encontra em obras, mas no qual ira
nascer o Centro de Cultura Contemporanea, cujo interior recebera exposigoes, tera
um auditdrio para musica de cAmara e abrigard uma pista de gelo durante o inverno,
que se transformara, em dias quentes, em pista de patins de rodas.

Esta praca possui, ao centro, um lago com automatizadores que refrescam o ar em
tempo de calor e é polvilhada por arvores de espécies diversas. A escadaria, de frente
para o edificio da Camara Municipal, conduz ao Jardim Amato Lusitano, com uma
estatua em homenagem a este ilustre médico albicastrense do século XVI.

Por baixo, existe um parque de estacionamento subterraneo e foi construido,

ainda, um tunel, para que a circulacdo automoével nado seja interrompida no centro da
cidade.

Para além das ja referidas Biblioteca Municipal e Camara Municipal, a Praca da
Devesa é ainda rodeada por edificios de servicos como o Tribunal, a esquadra da PSP,
Bancos, o Cine-Teatro, o Cybercentro e o futuro Centro de Cultura Contemporanea.
Esta intervenc¢do permitiu, pois, articular e dar utilidade a um amplo espago urbano
central que antes se encontrava degradado.
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Imagem 10 - Largo da Devesa apos Imagem 11 - Centro de Arte e Cultura Imagem 12 - Centro de Arte e Cultura
intervencao do PP. Por ser uma zona de Contemporanea (fotomontagem da Contemporanea: obra em curso
bares, esta também é conhecida como implementacao)

“Docas”

18



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

3.2 O Gabinete de Reabilitacdo da Zona Histérica e da Devesa de Castelo

Branco | Camara Municipal de Castelo Branco

O GRZHDCB | CMCB funciona desde setembro de 2009, sob a dire¢ao do arquiteto
albicastrense José Afonso, nas instalacées do, bem conhecido na cidade, antigo
edificio dos CTT, em frente a Sé. Este edificio alberga ainda a Oficina-Escola de
Bordados de Castelo Branco, e é palco de exposicoes de artes plasticas, fotografia,
design, multimédia e instalagdes, sob a responsabilidade do gabinete, que mostram ao
publico a obra de diversos artistas portugueses e internacionais.

Devido a uma vasta Zona Historica de cidade, que necessita constantemente de ser
reabilitada e preservada, nasce o GRZHDCB | CMCB no sentido de cumprir esta
mesma funcao.

O Gabinete tem, entdo, como principal objetivo sensibilizar a populacdao ao
mostrar que existem determinadas regras para a reabilitacdo do Patriménio existente
na Zona Historica, que pretendem melhorar, requalificar e reabilitar, quer o
Patrimdénio, quer as suas vivéncias, para que a cidade nao seja descaracterizada, e
haja uma uniformizacao de critérios. Estes critérios encontram-se estipulados no Art.
25 do Plano de Pormenor® (em anexo).

O trabalho no GRZHDCB | CMCB é desenvolvido no ambito de orientar
proprietdrios bem como a sua equipa projetista no sentido de se fazer cumprir o
regulamento, tentando sempre ir de encontro as “novas” necessidades dos
proprietarios, ou seja, tentar conjugar o respeito pelo patriménio, ao mesmo tempo
que se beneficia e melhora o estado e as condi¢des do edificio, aproximando-o das
necessidades atuais.

Para além do acompanhamento de obras privadas, o gabinete tem também a seu
cargo a elaboracdo de projetos, fiscalizacdo de obras relativas a qualquer tipo de
intervencdo (que sao, normalmente de reabilitacdo, uma vez que a constru¢ao nova
na zona histérica esta interdita), a avaliacdo de propostas de projetos de intervengao
apresentadas por particulares, e realizagcdao de estudos a cargo da autarquia, quer de
edificios habitacionais e comerciais adquiridos pela Camara, quer de patrimoénio
classificado que requer obras de recuperacdo e reabilitagio - Muralha, Jardim do
Paco, Patrimonio Religioso - assim como intervenc¢des de requalificacdo de espacgos
publicos, a cargo de uma equipa projetista que junta as areas da arquitetura, da
arqueologia e do design.

& Planos Municipais que regulamentam o ordenamento do territorio, (neste caso a edificacio da Zona Histérica de
Castelo Branco) e que tém em linha de conta a realidade local, embora também haja pontos em comum com as diretrizes
instituidas por outras cidades.
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Esta equipa é entdo composta pelo arquiteto responsavel e coordenador do
gabinete José Afonso, os arquitetos José Paulo Leite, arquiteta Ana Francisca Valente e
arquiteta Raquel Lourenco, que trabalham em funcdo das diretrizes do coordenador
do gabinete e que sdo responsaveis por fazer com que os projetos sigam as diretrizes
apresentadas inicialmente, sem causar mais prejuizo para a autarquia e cumprindo
sempre a legislacdo nacional e os regulamentos municipais; em conjunto com a
arquedloga Silvia Moreira que integra a equipa projetista; e a assistente social
Elisabete Correia, que lidava com questdes relacionadas com problemas sécio
econdmicos e habitacionais dos moradores da zona histérica, quer habitem em casas
da camara ou de particulares.

3.3 O Patriménio Cultural e a importancia da sua conservacao

O Patriménio é a heranga que a geracdo atual recebeu das geracdes antecedentes,
¢é a identidade de um pais, de uma regidao ou comunidade. O patrimdénio testemunha a
cultura, o trabalho e a vida de um passado que permite a distingdo de sociedades e o
conhecimento das mesmas para a preserva¢do nao s6 da memoéria do que ja foi, mas
de conhecimentos que permitem a transmissdo destes testemunhos as geracdes
futuras.

Contudo ha regras, ditadas por organismos nacionais e internacionais, que
definem o estatuto de Patrimoénio e fazem distin¢gdes entre diferentes tipos. Assim,
distingue-se o Patrimoénio Cultural, do Patriménio Natural.

De acordo com a Convengdo do Patriménio Mundial, como patriménio cultural
consideram-se:

- Os monumentos: obras arquitectdnicas, de escultura ou de pintura monumentais,
elementos de estruturas de cardcter arqueoldgico, inscricbes, grutas e grupos de
elementos com valor universal excepcional do ponto de vista da histdria, da arte ou da
ciéncia;

- Os conjuntos: grupos de construgoes isolados ou reunidos, que em virtude da sua
arquitetura, unidade ou integragcdo na paisagem, tém valor universal excepcional do
ponto de vista da histdria, da arte ou da ciéncia;

- Os sitios: obras do homem, ou obras conjugadas do homem e da natureza, e as
zonas, incluindo os sitios arqueoldgicos, com um valor universal excepcional do ponto de
vista histdrico, estético, etnolégico ou antropoldgico.

E como patrimdénio natural:

- Os monumentos naturais constituidos por formagées fisicas e bioldgicas ou por
grupos de tais formagdes com valor universal excepcional do ponto de vista estético ou
cientifico;
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- As formacgées geoldgicas e fisiogrdficas e as zonas estritamente delimitadas que
constituem habitat de espécies animais e vegetais ameagadas, com valor universal
excepcional do ponto de vista da ciéncia ou da conservagdo;

- Os sitios naturais ou zonas naturais estritamente delimitadas, com valor universal
excepcional do ponto de vista da ciéncia, conservagcdo ou beleza natural.’

O valor universal excepcional referido em todos os itens como caracteristica
obrigatéria de algo considerado patriménio, significa que esse elemento possui uma
importancia cultural e/ou natural completamente excepcional, de tal modo que se
torna imperativa a sua conservacao.

A nogao de Patriménio foi evoluindo ao longo dos tempos. E atualmente, ha uma
consciéncia colectiva, que continua em expansdo, do valor histérico e da riqueza
etnografica do patrimoénio colectivo como reflexo de uma identidade cultural. Neste
sentido, de conservacdo do patriménio, tem havido um crescimento do estudo e da
investigacdo historico-artistica e arquitecténica no ambito disciplinar do patrimoénio,
da reabilitacdo e da conservagdo e restauro. No entanto, esta tomada de consciéncia
da importancia da Heranga Cultural, verificou-se um pouco tardiamente, o que levou
a perda irreversivel de alguns bens de grande importancia histérica e cultural.

E, pois, de uma grande importancia proteger e conservar todo este legado
histérico, num ambito de continuidade histérica, pois é possivelmente bastante dificil
haver evolucdo sem conhecimento do passado, a lembrangca da Histéria, de
necessidade vital para o futuro do Homem como esséncia histérica, ndo pode extinguir-
se (Virgolino Ferreira Jorge, 2000).

A importancia da sua preservagdo deve-se também ao facto de o Patriménio se
poder tornar um forte impulsionador econémico, na medida em que o turismo e o
lazer sdo areas que estdo, atualmente, em forte expansao, e a existéncia de um marco
emblematico torna-se foco de aten¢do num determinado local, fazendo com que este
seja visitado e, consequentemente, passa a ter uma a¢do pedagogica, alertando e
fazendo com que os visitantes tomem consciéncia de valores estéticos e funcionais e
de caracteristicas formais e histoéricas, tenham contacto com materiais de construcdo
tradicionais e com novas tecnologias e, consequentemente «facam uma visita ao
passado».

A honra de Portugal possuir alguns monumentos e conjuntos de reconhecido valor
universal inscritos na Lista de Patrimoénio Mundial da UNESCO, deve também servir
de incentivo a preservacao do Patriménio, e a divulgacdo do mesmo além fronteiras,
como forma de expressao cultural e de orgulho nacional.

° ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, CIENCIA E CULTURA (Comité Intergovernamental para a
protecao do Patrimoénio Mundial, Cultural e Natural): “Orientacdes Técnicas para a Aplicacdo da Convencéao do
Patriménio Mundial”. 2008
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3.3.1 Analise Historica

A preocupacgao com a preservacdo de antiguidades e as no¢des de patriménio tém,
como ja foi referido, vindo a evoluir ao longo dos tempos.

No periodo renascentista surge, por parte de alguns humanistas, o interesse na
conservacao e restauro de alguns edificios antigos mais significativos, no geral, de
caracter religioso. Podemos referir Alberti (1404-1472) que comeca a esbocgar ideias
de intervenc¢des em edificios existentes.

No século XIX, em plena Revolucdo Industrial, renova-se o interesse pela
construcdo da Idade Média, passando a haver, pela primeira vez, uma sistematizagdo
das pesquisas feitas no ambito da protecdo e conservacdo do patrimdénio
arquitecténico, bem como das respectivas identificagoes.

Eugéne- Emmanuel Viollet-le-Duc (1814-1879) ficou famoso pelo principio da
Unidade de Estilo, pois as suas ideias defendiam o equilibrio entre a forma e o seu
comportamento enquanto matéria e, portanto, a necessidade do processo de restauro
abranger o todo e ndo apenas partes. Ainda no século XIX, o critico de arte John
Ruskin (1819-1900) dizia “cuidem dos vossos monumentos e ndo terei necessidade
de os restaurar”, defendendo que a arquitetura era o elo de ligagdo com o passado,
que impedia o esquecimento, assegurando a identidade de uma civilizacdo, mas
também a morte inevitavel do monumento. Também William Morris (1834-1896) se
interessou pela conservacdo do patriménio e criou, em 1877, a Society for the
Protection of Ancient Buildings (Associacdo para a protecdo de edificios antigos).

Em 1902, o vienense Alois Riegel (1858-1905) é eleito presidente da Comissao
austriaca dos monumentos histéricos, e cria a distincdo entre monumentos e
monumentos histéricos, atribuindo duas categorias de valores distintas a estes
ultimos: rememorizagdo (passado) em que o monumento possui valor histérico e
valor de antiguidade; contempordneos (presente) em que o monumento possui valor
artistico, valor de novo e valor de utilizacao.

Camilo Boito (1836-1911) ficou conhecido como pioneiro do restauro cientifico,
dividindo-o em trés tipos consoante a idade dos edificios: restauro arqueoldégico
(monumentos da antiguidade), restauro pitoresco (monumentos medievais), restauro
arquitectéonico (monumentos renascentistas e barrocos); e por recorrer a técnicas
construtivas modernas para a conservagao do patrimoénio.

O restauro histérico surge com Luca Beltrani (1854-1933) que reivindicava a
individualidade de cada intervencdao, fomentando a ideia de uma pesquisa
documental exaustiva.

0 século XIX fica entdo marcado por estes nomes e pela introdu¢do da nocdo de
monumento historico, baseada nos valores estéticos e culturais e na memoria viva da
educacao civilizacional.
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Ja no século XX, quatro tipos de restauro forma definidos por Gustavo Giovannoni
(1873-1947): Consolidagdo; Recomposicdo/ anastilose; Libertagdo; Renovagdo. Cesare
Brandi (1906-1988) falou de autenticidade, patina, ornamentagao, importancia do
tempo, entre outros conceitos, e criou uma teoria de restauro na qual distinguiu o
processo criativo do restauro propriamente dito.

A nivel nacional, a histéria do patriménio edificado ndo coincide com a do resto da
Europa, uma vez que o nosso pais nio sofreu os efeitos devastadores da guerra.

Portugal é, pois, portador de uma grande riqueza edificada que prima pela
simplicidade e pela heranca de processos construtivos de exceléncia por parte de
arabes e romanos, mas também por processos proprios. A evolu¢do do patriménio
comeca a dar-se com a timida industrializacdo dos anos 60, passando pela
implementacdo de politicas de construcao de habitacdo social pds 25 de Abril. Ainda
durante o Estado Novo comega a haver um certo interesse na preservacdo e
recuperacgao arquitectdonica, mas s6 em relagdo aos monumentos, ficando esquecido o
patrimdnio habitacional. Este apenas comeca a ser foco de algum interesse no final da
década, altura em que é lancado o Programa para a Recuperagdo de Imdveis
Degradados (PRID - Decreto-Lei n? 704/76).

Na década seguinte, mais concretamente em 1985, surge o Programa de
Reabilitagdo Urbana (PRU), com o objectivo de apoiar as autarquias, através de
apoios financeiros a reabilitacdo e da criacdo de gabinetes técnicos focados no
langamento e gestdo de processos de reabilitagdo urbana.

Um problema enorme que afectou seriamente o nosso pais e é, provavelmente o
maior responsavel pelo estado degradado do parque habitacional, foi o congelamento
das rendas durante longos anos que fez com que se construisse bastante e se
recuperasse e conservasse muito pouco. Assim, como objectivo de travar esta
situagdo, é lancado, no ano de 1988, um programa chamado Regime Especial de
Comparticipagdo na Recuperacdo de Iméveis Arrendados (RECRIA - Decreto-Lei n®
4/88, de 14 de Janeiro, alterado em 1992).

E, ainda durante a década de 80, que surgem cursos, pés-graduacdes, mestrados e
doutoramentos, bem como congressos, semindrios e debates nas areas relacionadas
coma conservacdo do patrimonio, fruto deste interesse crescente pela renovacao e
reabilitacao.

Atualmente “torna-se imperativo dotar o parque residencial mais antigo com
requisitos minimos de conforto interior e tornd-lo exteriormente mais agraddvel,
enquadrando-o naturalmente e de forma harmoniosa no espaco envolvente,
respeitando-se os valores histéricos e arquitectonicos que nos foram legados.”10

' PIMENTEL, A. FRAGA; MARTINS, J. GUERRA: “Reabilitacdo de edificios tradicionais”. Série Reabilitacdo. 2005
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3.4 Documentos e Legislacdo nacional e internacional

Em Atenas, a 30 de Outubro de 1931 é publicada a Ata da Conferéncia promovida
pelo Conselho Internacional dos Museus, da qual resulta a “Carta de Atenas” que
pede que as novas edificagcdes se adeqiem ao existente, que as agdes de reforco no
existente sejam dissimuladas para que ndo haja alteracdes estéticas, e que haja
respeito pela envolvente, pelo caracter e fisionomia das cidades. Esta apresenta sete
resolucdes principais:

1. Devem ser criadas organizagées internacionais de cardcter operativo e
consultivo na drea do Restauro;

2. Propostas de projetos de Restauro devem ser submetidas a critica
fundamentada, para prevenir erros que causem perda de caracteristicas e valor
historico nas estruturas;

3. Os problemas de preservagdo dos sitios histéricos devem ser resolvidos
legislativamente ao nivel nacional em todos os paises;

4. Sitios escavados que ndo sejam submetidos e programas imediatos de
restauro devem ser recobertos para protegdo;

5. As técnicas e materiais modernos podem ser usados no trabalho de
restauro;

6. Os sitios histdricos devem merecer estritas medidas de custédia e
protegdo;

7. Uma atengdo particular deve incidir sobre as zonas de protegdo dos sitios
histéricos.

A recuperagdo tem de louvar o existente e ndo a intervengdo, tem de salientar o
edificado antigo e ndo afogar a peca com um projeto exuberante.’l Embora adoptados
em 1932 pela Sociedade das NagOes, estes conceitos apenas se assumem
verdadeiramente no dia 31 de Maio de 1964 no II Congresso dos Arquitetos e
Técnicos dos Monumentos Histoéricos, com a notavel «Carta de Veneza», que passa a
integrar ndo sé a criacdo arquitectonica isolada, mas também os conjuntos urbanos e
rurais que representem uma civilizagdo em particular, um movimento significativo,
ou um acontecimento histérico. Os principios desta carta sdo a investigacdo
(histérica, arqueoldgica e artistica) a anteceder e a acompanhar as a¢des de restauro,
o respeito pelas contribuicées de todas as épocas historicas e a integracdo
harmoniosa de elementos substitutos de partes destruidos, com distin¢do, no entanto,
das partes originais.

A «Carta de Veneza» é complementada, mais tarde, em 1986, pela «Carta
Internacional para a Salvaguarda das Cidades Historicas», que “define os
principios e os objectivos, os métodos e os instrumentos de acdo adequada para
salvaguardar a qualidade das cidades histéricas, favorecer a harmonia da vida
individual e social e perpetuar a conjunto dos bens, mesmo modestos, que constituem

" COSTA, A. A.: “Notas sobre Reabilitacao para usar quando der jeito”. Junho de 1993
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a memoria da Humanidade”. Esta define como valores a preservar o caracter histérico
da cidade e o conjunto de elementos materiais e espirituais que exprimem a sua
imagem (forma urbana, relagdo entre os diversos espagos urbanos, forma e aspecto
dos edificios, relacdo da cidade com o respectivo enquadramento, as suas vocagdes
diversas). As suas principais diretrizes apontam para:

. a fundamental envolvéncia dos habitantes nos planos de
salvaguarda;

. a precedéncia dos planos de salvaguarda por estudos
pluridisciplinares;

. a manutenc¢do permanente do que esta construido;

] a toma de medidas preventivas contra catastrofes naturais, bem

como poluicdes e vibragoes.

A «Declaracao de Amesterdao» sobre Patrimoénio Arquitecténico Europeu surge
em 1975 na cidade com o mesmo nome, e reflete uma preocupacdo com a
conservacdo e restauro, porque o que é antigo se encontra ameacgado pela
deterioracdo, mas também pela negligéncia e pela ignorancia e com a sociedade. Esta
tem, também, como principios a protecdo do enquadramento dos monumentos para
que ndo percam o seu cardcter; a preservacdo das estruturas dos conjuntos
historicos, a fim de promover a integracdo das populacgdes; a educacao dos jovens no
sentido de desenvolver, nestes, um espirito protetor em relacdo aos testemunhos de
épocas e experiéncias. Esta declaragdo caracteriza-se, sobretudo, pela defesa da
conservacao integrada através de meios juridicos, administrativos, financeiros e
técnicos.

0 enquadramento do edificado com a envolvente e a conjugacdo harmoniosa do
novo com o antigo sao ideias presentes na «Recomendacdo de Nairobi», realizada a
30 de Novembro de 1976.

Em 1999, surge a «Carta Internacional do Turismo Cultural» para a Gestdo do
Turismo nos Sitios com Significado patrimonial. Esta, no geral, defende Patriménio
como um conceito amplo que inclui paisagens, locais histéricos, sitios e ambientes
construidos, bem como a biodiversidade, cole¢des, praticas culturais passadas e
continuadas, conhecimentos e experiéncias vividas, e propde diretrizes para uma
interacdo dinamica entre Turismo e Patriménio Cultural, para que o primeiro possa
promover o segundo e a relacdo entre estes nao seja conflituosa, mas proveitosa para
ambos, bem como para visitantes, e residentes. Os seus principios sdo 6:

1. Como o turismo doméstico e internacional estdo entre os principais
veiculos das trocas culturais, a conservagdo deve proporcionar oportunidades
responsdveis e bem geridas para os membros da comunidade residente e para os
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visitantes experimentarem e compreenderem em primeira mdo o patriménio e a
cultura dessa comunidade.

2. 0 relacionamento entre os Sitios Patriménio e o Turismo é dindmico e
pode envolver valores em conflito. Ele deve ser gerido de uma forma sustentada
para as geragées actual e futuras.

3. A Conservagdo e o Planeamento do Turismo para os Sitios Patrimdnio
deve garantir que a Experiéncia do Visitante valha a pena, seja satisfatdria e
agraddvel.

4. As comunidades residentes e os povos indigenas devem ser envolvidos no
planeamento para a conservagdo e para o turismo.

5. As actividades do turismo e da conservagdo devem beneficiar a
comunidade residente.

6. Os programas de promogdo do turismo devem proteger e valorizar as
caracteristicas do Patriménio Natural e Cultural.

Neste mesmo ano é publicada a «Carta sobre o Patrimdnio Construido
Vernaculo», que nasce de uma preocupacdo com os problemas de obsolescéncia e de
integracdo que o patrimoénio construido vernaculo enfrenta nos dias de hoje, em
consequéncia de uma homogeneizagao da cultura e de consequentes transformacdes
socioecondmicas.

Este documento defende:

. a atuacdo de uma equipa multidisciplinar na conservacao do
patriménio vernaculo que tenha sempre em conta a relacdo deste com a
paisagem cultural;

. para além do palpavel, o vernaculo abrange as formas pelas
quais os edificios sdo usados e interpretados, bem como as tradicdes e
associacoes intangiveis, a estes associadas;

. as intervengdes, bem como as adaptacdes dos edificios aos
novos usos, devem respeitar e manter a integridade da localizagdo, da
relacdo com a paisagem fisica e cultural, e das estruturas entre si;

. ¢ fundamental haver uma continuidade dos sistemas
construtivos tradicionais e das competéncias artesanais inerentes ao
vernaculo, para uma expressao total deste;

. as alteragdes ocorridas ao longo do tempo devem ser aceites e
compreendidas para serem apreciadas como aspectos importantes da
arquitetura;

. os governos e demais autoridades devem dar especial
importancia a programas de formacao, educacdo e informac¢do para a
consciencializacdo e apoio das comunidades, bem como formacao e trocas
de competéncias e experiéncias entre profissionais.
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A «Carta de Cracovia», resultante da Conferéncia Internacional sobre
Conservagdo, que aconteceu em Qutubro de 2000, tem como principal objectivo a
conservacdo do patriménio arquitecténico, urbanistico e paisagistico, através de
varios tipos de intervencao. Esta carta tem também como principios:

. a manuten¢do e a reparagdo como partes fundamentais do
processo de conservagao;

. a conservacgao, preservacdao e desenvolvimento das paisagens
reconhecidas como patriménio cultural com o objectivo de testemunhar a
relacdo evolutiva das comunidades e dos individuos com o seu meio
ambiente;

. defende e define o «projeto de restauro» segundo um processo
que integra recolha de informac¢des para a compreensao do edificio bem
como do sitio;

. alerta para que a autenticidade e a integridade dos edificios com
valor histérico sejam mantidas, incluindo espacos interiores, mobiliario e
decoragdo originais;

] considera como um todo as cidades e aldeias historicas,
defendendo que qualquer intervencao deve envolver todos os sectores da
populacao;

] aconselha, ainda, a intervir respeitando o mais possivel as
técnicas e os materiais originais.

A nivel nacional, a legislacdo mais significativo é o Decreto de Lei n® 107/ 2001,
que é o mais recente na area.

Este define o conceito de patriménio como “todos os bens que, sendo testemunhos
com valor de civilizacdo ou de cultura portadores de interesse cultural relevante,
devem ser objecto de especial protecdo e valorizagcdo e diz ainda que o interesse
cultural relevante, designadamente histérico, paleontolégico, arqueoldgico,
arquitecténico, linguistico, documental, artistico, etnografico, cientifico, social,
industrial ou técnico, dos bens que integram o patriménio cultural refletira valores de
memoria, antiguidade, autenticidade, originalidade, raridade, singularidade ou
exemplaridade.”

No que diz respeito ao papel do Estado, a lei diz que este deve proteger e valorizar
o patrimoénio cultural, a fim de assegurar a transmissao de uma heranca cultural; e ao
papel de todos os cidaddos, que devem zelar pela protecdo e preservacao do
patrimdnio cultural.

Esta também refere que a politica do patrimoénio cultural obedece a principios de:
inventariacdo, planeamento, coordenacao, eficiéncia, inspec¢ao, informacao, equidade,
responsabilidade e cooperacdo internacional; e classifica os bens iméveis como
monumento, conjunto ou sitio, e os moveis como de interesse nacional, interesse
publico ou de interesse municipal - interesse nacional: “quando a respectiva protecao
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e valorizac¢do, no todo ou em parte, represente um valor cultural de significado para a
Nacdo; publico: quando a respectiva protecdo e valorizacdo represente ainda um
valor cultural de importancia nacional, mas para qual o regime de prote¢do inerente a
classificacdo como de interesse nacional se mostre desproporcionado; municipal:
bens cuja protecao e valorizagdo, no todo ou em parte, representem um valor cultural
de significado predominante para um determinado municipio.”

Esta, também, expressa a proibicdo de pintura e de afixacdo de cartazes em
imoveis classificados, sem autorizacdo da entidade responsavel pela classificacao,
bem como de toldos, letreiros, tabuletas e outros semelhantes, em locais afectos a
estes imoveis e em centros historicos.

E ainda definida uma zona de protecdo de 50 metros, a contar dos limites
extremos dos edificios, com um regime legal préprio.

Na seccdo de projetos, obras e intervencdes estd escrito que os projetos de
conservacdo, modifica¢do, reintegracdo e restauro devem ser executados por técnicos
de qualificacdo legalmente reconhecidos, e acompanhados de um relatério que avalie
a importancia artistica ou histérica da intervencao.

No que respeita concretamente as intervengoes, estas s6 podem ser levadas a cabo
ap6és autorizacdo do Orgdo responsavel (administracdo auténoma, central ou
municipal), e ndo podem alterar a arquitetura da zona, nem perturbar a perspectiva
de contemplacdo do bem.

No caso de Castelo Branco, existe um artigo especifico - Artigo 25.0 - Disposicdes
gerais sobre acabamentos exteriores - que diz respeito a Zona Histérica e a Devesa.
Esta apresenta regras e limitagdes relacionadas com coberturas, rebocos, cantarias,
caixilharias, varandas, bem como com a aplicacdo de elementos nas fachadas.

No que diz respeito a organismos de gestdo do patrimoénio, o mais importante a
nivel internacional é o Comité Intergovernamental para a Protecdo do Patrimdnio
Mundial, Cultural e Natural, fundado na Conferéncia Geral da UNESCO em 1972. Este
Comité tem como fungdo a selecdo dos bens naturais e culturais a serem integrados
na Lista do Patriménio Mundial, segundo uma avaliacio do valor universal
excepcional. E formado por varios Estados membros que apresentam candidaturas
daquilo que consideram patrimoénio e que possa a vir integrar a lista e que assumem,
ao assinar a Convencgado, a responsabilidade pela conservacdao dos seus bens e pela
protecdo do patriménio cultural e natural do seu territorio.

A Convencao é formada pelos seguintes 6rgaos:

* Assembleia Geral, constituida por todos os Estados membros e que
reune de dois em dois anos;

* «Comité», formado por 21 daqueles Estados eleitos em Assembleia
Geral e que retine anualmente;
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* «Bureau», constituido por sete Estados eleitos pelo «Comité» para
preparar as suas decisdes.

A adesao de Portugal aconteceu em 1979, conforme consta do Decreto n® 49/79,
de 6 de Junho, que a publica, e em 1999 foi eleito para o “Comité”

Ao «Comité» compete ainda examinar os relatérios emitidos pelos Estados
membros sobre o estado de conservacao dos bens inscritos, solicitar a estes a tomada
de medidas cada vez que estes bens ndo estejam a ser corretamente geridos e
conceder subsidios dos Fundos do Patriménio Mundial aos bens que necessitem de
intervencoes, e a atividades promocionais ou educativas neste ambito.

A Convencado emitiu um documento denominado Orientagdes para a aplicagdo da
Convengdo do Patriménio Mundial (parte do qual serd apresentado em anexo), que
sdo revistas periodicamente para refletir as decisées do Comité do Patrimdnio
Mundial. Estas orientagdes que visam:

. A inscricao de bens na Lista do Patriménio Mundial e na Lista do
Patriménio Mundial em Perigo;

. A protecao e conservacdo de bens do Patriménio Mundial;

. A atribuicdo da Assisténcia Internacional suportada pelo Fundo

do Patriménio Mundial;
. A mobilizacdo de apoios aos niveis nacional e internacional a
favor da Convengao.

Ainda no ambito internacional é importante referir:

. O ICCROM - Centro Internacional para o Estudo da Preservagdo e
Restauro de Bens Culturais - uma organizacdao intergovernamental
internacional sediada em Roma e criada pela UNESCO em 1956. As suas
funcdes baseiam-se em programas de investigacdo, documentagdo ,
assisténcia técnica, formacao e sensibilizacdo para melhorar a conservacao
do patrimonio.

. 0 ICOMOS - Conselho Internacional dos Monumentos e dos Sitios -
uma organiza¢do nao-governamental sediada em Paris, fundada em 1965,
cujo trabalho de fomentacao da aplicacdo da teoria, metodologia e técnicas
cientificas se baseia nos principios de conservacao e restauro da Carta de
Veneza. Este organismo é também responsavel pela avaliagio dos bens
propostos a inscri¢gdo na Lista do Patrimoénio Mundial.

. A UICN - Unido Internacional para a Conservagdo da Natureza -
criada em 1948 e sediada em Gland (Suica) é formada por ONGs, governos
nacionais e cientistas numa parceria a nivel mundial.

Para gerir o nosso patrimoénio nacional existe o IGESPAR - Instituto de Gestdo do
Patriménio Arquitecténico e Arqueoldgico - ao qual compete, por lei, propor a
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classificacao dos bens culturais imdveis de ambito nacional. Este ato de classificagdo
exige uma tramitagdo rigorosa, recentemente alterada com a publicacdo do Decreto-
Lei n?309/2009, de 23 de Outubro que entrou em vigor em Janeiro de 2010.
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“... uma estratégia de gestdo urbana que procura
requalificar a cidade existente, por intervencdes
diversas destinadas a valorizar as potencialidades
socioeconémicas e funcionais para melhorar as
condi¢cdoes de habitabilidade do parque construido,
mantendo a sua morfologia e valor patrimonial, a
valorizacdo da vida econdémica, cultural e social pelo
desenvolvimento das atividades econdémicas, numa
base de potenciacao dos recursos enddgenos, e pela
melhoria dos equipamentos, infraestruturas e
espacos publicos, mantendo, no entanto, a identidade
e as caracteristicas da area da cidade em causa e da
sua populagao que permanece no local.”

LOPES, F. A. Reabilitacao Urbana em Lisboa
In ZANCHET]I, S. et al. Estratégias de Intervengdo

em Areas Histéricas. Recife: UFPE/ MDU, 1995
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PARTE Il

4, Estagio

Apébs o conhecimento da area de atividade do gabinete, bem como a visita a
algumas das reabilitagdes levadas a cabo, nasceu o interesse na realizacao do estagio
curricular de mestrado nesta mesma entidade.

Propus-me, deste modo, a um estadgio no GRZHDCB | CMCB em conjunto com mais
trés colegas pertencentes a mesma turma de Mestrado em Design de Interiores: O
Fabio Ponteira, Licenciado em Design Industrial pela UBI, a lolanda Ferreira, e o
Sérgio Oliveira, ambos licenciados em Design de Interiores e Equipamento, pela
ESART/ IPCB, e a autora, Sara Oliveira, licenciada em Design de Interiores e
Equipamento, também pela ESART/ IPCB.

Apds entrevista, em Setembro de 2011, os quatro estagiarios foram aceites, uma
vez as propostas de projeto dos quatro estagiarios estavam voltadas para a area da
reabilitacdo, e que existe uma parceria entre a Camara Municipal e o Instituto
Politécnico de Castelo Branco.

Assim, esteve teve inicio em Novembro de 2011, um inicio preenchido por
pesquisa, leitura e compilacdo de informacdo de temas como Patriménio e
Reabilitac¢do, e das respectivas normas e legislacao vigente no ambito dos mesmos.

No sentido de um contacto mais préximo com as diretrizes segundo as quais
trabalhariamos nos meses seguintes, foram-nos fornecidos livros e documentos com
a legislacdo portuguesa para a prote¢do do patriménio nacional e local, e com as
varias cartas internacionais, como a Carta de Veneza, a Carta de Atenas ou a Carta de
Cracovia.
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5. Trabalhos realizados no GRZHDCB | CMCB

5.1. Levantamento de troco de muralha

Foi pedido a trés estagidrios (Fabio, Sérgio e Sara) que realizassem o
levantamento de um troco de muralha para um projeto de reabilitacao que foi levado
a concurso pelo gabinete.

Este trogo de muralha é um miolo central cujo inicio se situa na propriedade do
CIJE (Centro de Infancia e Juventude) e se prolonga até a zona da alcacova, a Rua do
Mercado.

Imagem 14 - Medicao da
Imagem 13 - Medicao da altura da muralha com auxilio
muralha com auxilio de um de um metro de madeira
metro de madeira

O levantamento foi feito com recurso a um levantamento fotografico e a uma
escala de madeira, cujo posicionamento nas fotografias nos permitiu, depois, através
de regras de proporcionalidade, medir as diferentes alturas do miolo da muralha; as
larguras foram medidas no local com uma fita métrica. O trabalho foi dividido entre
os trés alternadamente, entre posicionamento dos instrumentos de medicdo,
fotografia e registo das medidas.

, Imagem 15 - Planta da muralha e respetiva envolvente com
Apos O desenho de curvas de nivel levantamento,

33



Sara Oliveira

procedemos ao desenho dos algados, utilizando, para tal, as fotografias tiradas no
local, bem como uma planta disponibilizada pelo gabinete.

O desenho técnico foi feito por partes, de acordo com as medi¢des efectuadas no
local, acompanhado de fotografias das respectivas partes para facilitar a
compreensao do mesmo.

¥

Imagem 16 - Planificacdo dos alcados da muralha dividida por segmentos. A cada segmento corresponde uma fotografia
identificada que ajuda a compreensao do desenho

Posteriormente foi-me solicitado um desenho técnico mais rigoroso dos algados
quer do existente quer da proposta de alteragao.

I =TT =

Imagem 17 - Algado sul do troco de muralha Imagem 18 - Alcado norte do troco de muralha
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5.2. Projeto de reabilitacdo do Passadico e do Jardim do Paco - Castelo
Branco

Este foi um projeto que foi levado a cabo pela equipa projetista do GRSHZH -
arquitetos José Leite, Ana Francisca Valente e Raquel Lourengo, arqueologo Dra. Silvia
Moreira, e sob a responsabilidade do arquiteto José Afonso - que pretendeu
requalificar o passadico entre o Jardim do Paco e o Parque da Cidade de Castelo
Branco sito na Rua Bartolomeu da Costa.

Foi, entdo, pedido a colega Iolanda Ferreira que fizesse o desenho tridimensional
do existente bem como, posteriormente, da proposta de intervenc¢ao. Deste modo, o
meu contributo neste projeto passou pelo levantamento métrico, feito em varias
visitas ao local na companhia da arquiteta Raquel Lourenco e dos colegas estagiarios,
Fabio Ponteira e Iolanda Ferreira. Ap6s o levantamento, auxiliei a colega Iolanda no
desenho tridimensional de alguns elementos, tais como portdes e gradeamentos.

W

Ll
B

et

Imagem 20 - Desenho

tridimensional do portao pré-
Imagem 19 - Passadico entre o Jardim do Paco e o existente de acesso ao Parque da
Parque da Cidade (Rua Bartolomeu da Costa) Cidade
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5.3. Projeto de mapa quinhentista da cidade

Em conjunto com dois colegas estagiarios, o Sérgio e a lolanda, fomos convocados
para uma reunido com os arquitetos José Afonso e José Paulo Leite, durante a qual nos
foi apresentada uma proposta de trabalho no dmbito daquilo que é desenvolvido no
Gabinete para a Zona Historica. Foi-nos, entdo, proposta a elaboragdo de um mapa
quinhentista da cidade, constituido por um guia histérico, um desdobravel que faz a
apresentacao das casas quinhentistas da cidade bem como dos aspectos de interesse
que se encontram nas mesmas, tais como marcas, inscricdes e vaos. Apds esta
proposta, inicidmos uma pesquisa daquilo que é feito pelo pais para guias turisticos
de cidades histéricas, e também das diferentes formas de desdobraveis e mapas
existentes. Fizemos ainda uma analise e um tratamento inicial a informag¢do que nos
foi fornecida - mapas de localizacdo dos elementos, fotografias, e elementos graficos
Uteis a estética do trabalho.

Imagem 21 - Desenho de edificios relevantes da Cidade, para insercdo no mapa. (Torre do Reldgio, Sé, Igreja de Santa
Maria). Autora: Sara Oliveira

J& na posse dos mapas da cidade quinhentista, onde constam os nomes das
diferentes ruas, a localizacdo dos portados quinhentistas simples e duplos -
informacao fundamental a inserir no mapa - , das inscri¢des variadas que se pode
encontrar nestes, e das diferentes marcas que também podem possuir (cruciformes,
«mesuzhds» e «menoras»12), comecadmos a selecionar a informacdo que deveria
constar no mapa final, e juntamos tudo no mesmo. Este foi um trabalho demorado,
que desenvolvi com a ajuda de outro colega, o Sérgio. Estudamos também a melhor
forma de transmitir a informacgdo, de modo a que a leitura fosse simples e precisa, por
isso, desenhamos simbolos para cada elemento e atribuimos, a alguns, uma
numeracao.

"2 Marcas que judeus e cristdos gravavam na pedra dos portados para comunicarem em cédigo entre si.
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11 {Topl 12 Wretrarne]

== u ]
Legenda: i
Localizagao Marcas
~ Marca Cruciforme
- Marca (Mesuzha)
; - Marca (Mesuzha e Cruciforme)
¢ - Marca (Menora)

- Marca (Menora e Cruciforme)
- Arranhados
- Marca Cruciforme + Arranhado

Imagem 22 - Pormenor de mapa fornecido, indicador da localizacao das diferentes marcas

Tap] 120 Wireframe |

Legenda:
Vaos Quinhentistas - Portados

WE Wiretrame]

-Portado Simples

-Portado Simples com Elementos Decomativos

-Portado Simples (Adulterado)

-Portado Simples + Portado Simples (Adulterado)

-Portado Simples + Portado Simples (Adulterado) + PS no 1° Andar
- Portado Duplo com Ombreira Meeira

- Portado Duple com Ombreira Meeira e com Elementos Decorativos
- Portado Duplo (Adulterado)

-Portado Duplo com Ombreira Meeira + Portado Simples (Adulterado)
-Portado Simples + Portado Duplo + Portado Simplies Garagem

i3 -Portado Simples + Portado Simples com Elementes Decomfivos

MR

Legenda: Legenda:
Localizagio Marcas Localizagho Insarigoes

+ Marca Cruciforma I -Inscricoes
- Marca (Mesuzha) i} - Brasoes
- Marca (Masuzhi 2| = Linted Portado
< Mares (Menord) - Lintel Trabalhade -Janela

X < Marce (Menord ¢ Cruciforme) || - Lintel Trabalhado - Poriados ¢ Janalas
= Arranhados | ~Inscricio +Bmzio+ Outros
« Marca Cruciforma + Arranhado - Amanhéio + Lintel Trabalhado - Jansla

= Lintel Trabathado no Interior

Imagem 23 - Primeiras experiéncias de diferenciacdo de elementos no mapa e respectiva legenda

Para além deste mapa, o guia deveria fornecer ainda uma lista das ruas e quais as
marcas presentes em cada uma delas, pois, apesar de as marcas mais comuns serem
as cruciformes, estas podem variar bastante entre si, e pretende-se que o turista as
conheca e reconhega nos locais. A fim de desenvolver este “inventario”, fizemos um
levantamento, rua a rua, das marcas através de uma visita ao local na posse de um
mapa, de modo a que nos fizéssemos passar um pouco por turistas e percebéssemos
algumas das dificuldades de leitura que possam surgir e, assim, corrigir alguns
aspetos ndo tidos em conta em fases anteriores.

Apés varios testes de impressdo, voltaram a alterar-se os simbolos de
identificacao dos diferentes elementos e o esquema cromatico.

Assim, as manchas castanhas identificam os edificios quinhentistas, e em cada um

existe um S ou um D, que significa, respectivamente, “Portado Simples” e “Portado
Duplo”.
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inscricoes

marca cruciforme menora

/ mezuzah arranhados

lintel

| |

Imagem 24 - Desenho das diferentes marcas no mapa

Os simbolos acima apresentados aparecem consoante o que pode ser encontrado
no exterior de cada portado. Explicam-se de seguida, de uma forma sucinta o
significado de cada simbolo.

A marca «mezuzah», é um sulco (sob a forma apresentada na imagem 24) cravado
na pedra de uma obreira exterior, que se destinava a conter um pequeno pergaminho
no qual era escrito, de forma ritual, um texto com as palavras de Dt 6,4-9; 11, 13-2113
- 0 «Shema Israel»14. Esta orac¢do, fundamental para o povo judaico, é uma afirmacgao
do culto monoteista quee pretende que este seja sempre lembrado, em todos os
momentos da vida, através de, entre outros meios, a inscri¢cdo, por parte do crente, na
ombreira da sua porta. Mezuzah é, pois, a palavra hebraica para ombreira.

A «menorah», é um dos mais antigos e, juntamente com a estrela de David, o mais
importante simbolo do povo judeu. O primeiro candelabro de sete bragos tera sido
feito, em ouro macico por Moisés, e simbolizaria a sar¢a em chamas que este viu, no
Monte Sinai. A gravacdo deste simbolo nas ombreiras das portas relaciona-se, entdo, a
presenca judaica, como forma provavel de afirmagao do culto religioso.

Quanto aos arranhados, que dizem respeito a marcas na pedra semelhantes a
garras, segundo os autores de Marcas Mdgico- Religiosas no Centro Histdrico - Guarda,
alguns habitantes de Castelo de Vide (onde também se encontram marcas
semelhantes a estas) entendem-nos como resultado da a¢do dos sapateiros, de
afiarem as suas sovelas. Por outro lado, segundo os mesmos autores, os habitantes de
Marvao, ja os entendem de forma diferente: resultado da acdo de soldados, de afiarem
as espadas. Nao h3, por isso, certeza relativa a realizacdo destas marcas. No entanto
suspeitam que por detrds desta prdtica possa estar um ritual de cardcter mdgico-
religioso continuador da velha prdtica hebraico/ judaica de marcar nas ombreiras das

3 Ver em anexo
" Escuta Israel
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portas a adesdo a um culto e de, paralelamente, recolher para o interior do espago
construido alguma forma de protecdo divina®®.

As marcas cruciformes, por sua vez, estdo normalmente associadas ao
Cristianismo e, por isso, cré-se que as que se encontram nas ombreiras de pedra da
zona histérica de Castelo Branco tenham resultado da necessidade da afirmac¢do de
uma crenga religiosa por parte de antigos judeus ou de cristdos novos, podendo
também ser resultado de um ato de sacralizacdo de um espaco tido como herético. De
qualquer modo, a duvida relativa a verdadeira razdo da existéncia destas marcas
mantém-se, porque a cruz é um simbolo anterior ao cristianismo, e mesmo apos
Constantino se ter apoderado desta como simbolo da crucificagao de Cristo, o ato de
marca¢do de uma cruz continuou a conter um caracter magico, com a intencao de
invocar a protecao do mundo sobrenatural.

Imagem 25 - Marca Imagem 26 - Marca Imagem 27 - Marca
«Mezuzah>» num portado «Menorah>» num portado Cruciforme num port:ado
da Rua Nova - Castelo da Rua D&ga - Castelo da Rua de Santa Maria -
Branco Branco Castelo Branco

A identificacdo dos lintéis é importante, na medida em que, é nesta zona que
aparecem os brasdes e as inscri¢des, ou podendo até nem conter nenhum dos dois, é
uma pedra normalmente ornamentada e cuja ornamentacdo é indicador de riqueza
dos proprietarios; os senhores mais abastados apresentavam lintéis, nas suas casas,
com belos trabalhos gravados na pedra, em conjunto, como ja foi referido com
brasdes ou inscrigdes com o seu préprio nome. Este trabalho na pedra fazia ainda
referéncia, muitas vezes, a profissdo executada nessa casa. No caso de Castelo Branco,
na Rua dos Peleteiros, é ainda bem visivel a pedra trabalhada, sob a forma de
tesouras, do lintel da casa do mesmao.

Apesar de existirem também marcas interiores, por ndo serem visiveis ao publico,
uma vez que a maioria dos edificios esta habitada e pertence a particulares, optou-se
por nao os identificar em planta.

'S Marcas Mdgico - Religiosas no Centro Histérico - Guarda, Agéncia para a Promocao da Guarda/ C.M.G., 2007.
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Imagem 28 - Inscricdo com o nome Imagem 29 - Lintel decorado com motivos
“Lourenco Vaz” num portado da Rua do identificadores da profissao exercida nesta casa da
Arressario (na casa a intervencionar) - Rua dos Peleteiros - Castelo Branco

Castelo Branco

De modo a dar mais énfase a ideia de cidade entre muralhas, fez-se, ainda, um
desenho tridimensional da muralha.

1=11Top] 12D Wireframe}

Imagem 30 - Pormenor da proposta de alteracao da.-plar'ita

Imagem 31 - Pormenor do desenho tridimensional da muralha
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5.4. Alteracao de Mapa

0 mapa que se segue foi desenhado pelo arquiteto José Afonso e mostra, delineada
a amarelo, a cidade intramuros. Para além de situar os monumentos mais
importantes da cidade a nivel histérico e arquitecténico, este mapa mostra, num
espaco temporal entre provavelmente 1361 e 1496, os limites fisicos da ocupagao da
judiaria, bem como uma provavel zona de neutralidade e protecdo entre a judiaria e
0s acessos ao castelo e ainda onde se situavam a Porta da Vila e a Porta da Judiaria.

PV - PORTADAVILA PJ - PORTA DA JUDIARIA

AREA ABRANGIDA PELA JUDIARIA 1
DE CASTELO BRANCO

ZONA PROVAVEL DE NEUTRALIDADE
E PROTECCAO ENTRE A JUDIARIA E
OS ACESSOS AO CASTELO

A JUDIARIA, PELA SUA LOCALIZACAO
E ACESSO0S, REVELA UMA GRANDE
MARGINALIZACAO URBANA

JUDIARIA DE CASTELO BRANCO

Imagem 32 - Mapa fornecido como base para alteracao

0 que foi pedido foi, entdo, que redesenhasse este mapa por forma a simplifica-lo
ao nivel dos elementos e a deixa-lo bem explicito bem como a prépria legenda. Assim,
foi utilizada cor apenas no desenho dos edificios de relevo, no desenho da muralha
(limite da Zona Histérica) e nas zonas que importa destacar e diferenciar. O nome das
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ruas manteve-se para uma facil localizacdo e os monumentos cujo desenho nao se
encontra no sitio onde este esta implementado, estao ligado a este através de uma
linha de chamada. Nao ha certeza relativamente ao ano do inicio da ocupagdo dos

judeus, dai que 1361 aparega apenas como data provavel.

Ldigrig de Cgsicle Srgncs

Py= Porta da Vila
Pu— Perta da Judiaria

-~ Arec abrangldo palo
Judiarla de Caostsic Braneo

@~ Zona srovevel de
nautralidade e protecgdo
antre o Judiaria e on
acessos a2 Caostelo

maopa refarente oo periode de
1361 (7)) a 149&

Imagem 33 - Proposta de alteracdo do mapa

6. Projeto de intervencao em habitacao unifamiliar
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Intervir no ambito da reabilitacdo, num edificio habitacional devoluto que
apresenta um elevado grau de degradagao: esta foi a primeira proposta de trabalho
que foi feita aos quatro estagiarios no ambito do estagio.

0 edificio em questdo é uma casa unifamiliar, datada do século XVI constituida por
rés-do-chao e primeiro andar e uma pequena area exterior, na qual foi construido um
anexo recentemente, no ambito do projeto “Casa Amiga”, levado a cabo pela Camara
Municipal em 2003, que serviu apenas para solucionar problemas funcionais, nao se
enquadrando, de todo, com a legislagdo, nem com quaisquer normas de reabilitagao.

Ambos os andares tém ligacao de acesso pelo interior, mas no exterior o acesso ao
piso térreo é feito pela Travessa da Rua Nova e ao piso superior é feito pela Rua do
Arressario.

Imagem 34 - Fachada da Travessa da Rua Nova Imagem 35 - Fachada da Rua do Arressario

Assim, foi feita uma primeira visita ao local com o objetivo de um contacto
préximo com a realidade do espago e da realizagdo de um levantamento fotografico
do mesmo. De volta ao gabinete, através da memoria visual da visita e das fotografias,
foi desenhada uma possivel planta de todo o espaco. Este exercicio, de desenho do
que ficou retido na nossa memdria em conjunto com aquilo que nos era possivel ver
no levantamento fotografico, serviu para posteriormente, ap6s o levantamento com
instrumentos de medida, compardssemos ambos os resultados.
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£ 3 -

Imagem 37 - Piso Imagem 38 - Tulha em Imagem 39 - Piso
Imagem 36 - Vista do piso térreo. térreo. Porta de acesso  pedra no piso térreo térreo. Vista de
Fotografia tirada da porta da entrada a escadaria que liga ao dentro para a porta
da Travessa da Rua Nova primeiro piso e vao de

acesso a parte de baixo
da escadaria

Imagem 40 - Piso Imagem 41 - Piso Imagem 42 - Piso Imagem 43 - Piso
superior. Quarto superior. Porta de superior. Escadaria superior. Janela com
interior acesso a escadaria e namoradeiras

vao que faz ligacao ao
anexo

Numa segunda visita, procedeu-se, entdo, ao primeiro levantamento das
medidas da fachada da Travessa da Rua Nova. Através deste primeiro levantamento
foi desenhada, entdo, a fachada referida, mas com algumas dificuldades. Pelo que, a
segunda semana foi preenchida por visitas constantes ao local, para o esclarecimento
de duvidas, para o acerto constante das medidas. Também durante esta semana
conseguimos concluir o desenho da fachada da Rua do Arressario, e a fachada oposta
completada pelo desenho do anexo.

As principais dificuldades deste exercicio prenderam-se com o declive acentuado
de ambos os arruamentos que, por sua vez, nos dificultou a medicdo das diferentes
alturas das fachadas e o desenho das mesmas. O facto de as paredes serem também
bastante irregulares, fez com que tivéssemos de conferir varias vezes as mesmas
medigoes.

Em suma, a primeira quinzena foi uma introdugao ao trabalho da reabilitacdo, que
foi importante para uma consciencializagdo do nosso papel enquanto designers em
projetos desta ordem.
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Nova

As semanas que se seguiram foram preenchidas pelo levantamento interior do
edificio e pelo desenho de ambos os pisos.

Este processo comecou pela medicdo do piso térreo, e demorou cerca de uma
semana até o desenho definitivo do mesmo, devido a incoeréncia de algumas
medicOes, que resultaram em sucessivas visitas ao local, para repeticao das medicoes.
Este levantamento foi realizado pelos quatro estagidrios e acompanhado pelo
arquiteto José Leite, que se dirigia sempre ao local durante uma fase inicial, a fim de
explicar os métodos de medicdo utilizados, o funcionamento dos aparelhos e de
elucidar para os problemas inerentes ao levantamento de uma construgado tao antiga
tais como a impossibilidade da obtencao de um rigor exato, uma vez que as paredes ja
cederam bastante e tendem a continuar. A sua presenca foi crucial para que
conseguissemos identificar os <elementos chave> da habitacdo, ou seja,
caracteristicas muito proprias que podem dizer muito acerca de quem la viveu e das
suas atividades domésticas e comerciais.

As medigdes foram feitas através de triangulagdes - técnica que aprendemos com
o arquiteto José Leite, numa das visitas ao local - em todas as divisdes com um
aparelho de medicao a laser, e as medig¢oes totais e parciais de paredes e respectivos
vios, com uma fita métrica.

O processo de triangulacdes® é fundamental, sobretudo em casos como estes,
quando as constru¢cdes sdo bastante irregulares, pois sé assim conseguimos
encontrar, com algum rigor, os angulos entre as paredes.

' Ver em anexo

45




Sara Oliveira

Imagem 46 - Aplicacao do processo de
triangulacoes durante o desenho da planta
do piso térreo

Este processo passou também por um confronto com o levantamento fotografico,
que foi de uma importancia fundamental, visto que o desenho em CAD ndo pode ser
realizado no local.

0 processo de levantamento do piso superior foi semelhante ao anterior, facilitado
um pouco pela existéncia de informacdo relativa as paredes estruturais, que, no
entanto, nao correspondem exatamente.

Apesar de sermos quatro pessoas a fazer o levantamento, foi a primeira vez que o
fizemos, e o facto da irregularidade da construgdo contribuiu também para a
morosidade do trabalho.

Apesar das dificuldades e do tempo dedicado, foi um trabalho muito enriquecedor,
que nos proporcionou a no¢ao do trabalho em terreno, e da dificuldade do mesmo e
que, por isso mesmo, nos fez adquirir mais competéncias.
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Imagem 47 - Levantamento métrico do piso inferior Imagem 48 - Levantamento métrico do piso inferior
com os estagiarios Fabio Ponteira, Sara Oliveira e com os estagiarios lolanda Ferreira e Sérgio Oliveira

Sérgio Oliveira

Imagem 49 - Desenho, de acordo com o levantamento, Imagem 50 - Desenho da planta do piso superior
da planta do piso inferior com a indicacao da

localizagao dos cortes transversais e longitudinais a

realizar

Apbés a conclusdo do desenho das plantas e das fachadas, iniciou-se o desenho dos
cortes. Foi feita uma nova visita ao local, a fim de esclarecer algumas medidas
relacionadas com as alturas.

Mais uma vez, foi um trabalho que se mostrou algo complexo, também, devido a
falta de paralelismo e perpendicularidade das paredes entre si, o que por vezes faz
com que, no desenho, ndo seja possivel a visualizacdo dos elementos e m verdadeira
grandeza.
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Imagem 52 - Desenho em curso do Corte BBO

Fay

|
Corte DD' |

Imagem 53 - Desenho em curso do Corte CCO Imagem 54 - Desenho em curso do Corte DDO

Em paralelo com o desenho dos cortes, foi feita uma pesquisa na area da
reabilitacdo (do trabalho realizado em Portugal bem como noutros paises), da
habitacdo social (mais uma vez no caso portugués, mas também acerca de projetos
levados a cabo, por exemplo, no Brasil ou em Franca) e da habitacao em geral.

Esta pesquisa realizou-se no ambito de uma reflexdo sobre os temas possiveis a
propor bem como as problematicas e surgiu, entdo, a ideia de propor, como utilizacao
para a casa da Rua do Arressario/ Travessa da Rua Nova, uma habita¢do para aluguer
a estudantes universitarios.

O projeto principal para a realizacdo do estagio e para a conclusdo do ciclo de
estudos - Mestrado - foi assim definido: propor, através de um projeto de design de
interiores/ equipamento, uma utilizagdo para este edificio.
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6.1. Solucao proposta

A ideia é, pois, dar inicio a um programa em que a Camara Municipal -
proprietaria de diversos imdveis sitos na zona histérica da cidade - os reabilitasse e
os alugasse a estudantes universitarios, para que estes pudessem ter alternativas as
residéncias de estudantes, e habitassem uma casa na qual tivessem a sua privacidade,
mas também a pudessem partilhar, dividindo também as respetivas despesas, ao
mesmo tempo que contribuiriam para uma diversidade populacional bem como para
0 seu rejuvenescer da populacdo ao mesmo tempo que fariam desta uma zona da
cidade mais movimentada.

6.2. Estado da arte

Seguiu-se, entdo, uma vasta pesquisa focada, sobretudo, em solu¢des propostas
para espacos exiguos; mas foram também pesquisadas solu¢cdes de interiores
relacionadas com a estética que se pretende adoptar no projeto e solucdes de
equipamento modular e para espagos reduzidos.

-

Imagem 55 - Mddulo de quarto/ escritorio (Matroshka Furniture)

Imagem 56 - Projeto de quartos
para estudantes em contentores
(Olgga Architects)
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6.2.1 Unité d’habitation, Marseilles

A Unité d’habitation na cidade francesa de Marselha é uma obra da autoria do
arquiteto francés de origem suica Charles-Edouard Jeanneret-Gris, bem conhecido
como Le Corbusier. Este projeto, conhecido como cidade radiante — “cité radieuse”
— tinha como objetivo a compilacdo da dindmica da vida urbana num sé edificio;
sendo muito mais do que uma construgdo improvisada nos suburbios, é, ela propria,
uma cidade, uma cidade vertical, auténoma em relagdo aos outros elementos urbanos.
Para além das células de habitacdo, foram previstas “ruas aéreas”’” que conduzem a
um centro comercial, a uma creche, a um complexo desportivo, e a um grande terraco
onde acontecem festas, onde ha jardim, piscina e outros espacos de lazer; e o terceiro
e quarto andares sdo ocupados por um hotel com restaurante, uma livraria e
escritorios.

Assente em pilotis!® construcdo de betdo armado, segue a maxima “a forma
cumpre a fungdo”, perante as cores e os materiais utilizados, bem como as dimensdes
dos elementos. As suas fachadas apresentam uma repeticdo de laminas com mais de
100 metros de comprimento por 30 de largura e apresentam um edificio que, a nivel
estético é marcadamente moderno: modularizado, rectilineo e racional e com uma
inspiracdo visivelmente neoplastica, conferida pelas cores utilizadas nas fachadas:
vermelho, azul e amarelo.

Imagem 57 - Exterior da Unité d'Habitation Imagem 58 - Vista de um corredor

Cada capsula é um apartamento duplex de fachada dupla, ambas com abertura
para o exterior (o estudo da incidéncia dos raios solares ao longo do dia permitiu a

"7 Grandes corredores dentro do edificio.
'8 Assente em pilares. Ver em anexo
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Corbusier projetar dispositivos de controlo térmico e de ilumina¢do) que promove
uma constante renovacdo do ar e a sua adequa¢do a temperatura interna sem a
necessidade de equipamentos de condicionamento do ar ou da temperatura.

De acordo com a ideia do arquiteto, segundo a qual a casa é uma maquina de
morar, em conjunto com Charlotte Perriand, projetam todos os elementos
constituintes das “maquinas” de Marselha. Os méveis e equipamento de cozinha, os
moveis da sala, as esquadrias e todos os seus elementos sugerem um ideal de
habitacdo racional, eficiente, desimpedido e livre. Através duma poderosa carga
estética, cada pequeno pormenor da vida doméstica foi cuidadosamente desenhado,
desde as prateleiras as macanetas, passando pelas tapecarias e pelas mesas - é o que
Corbusier considerava que devia ser feito em prol da harmonia e, de acordo com o
mesmo, a arquitetura ndo pode ser classificada como social se estas questdes ndo
forem tidas em conta. Deste modo, a Unité d’habitation é, literalmente, uma
construcdo social elaborada, mesmo sem cumprir as exigéncias legais para a
habitacao social.

Imagem 59 - Interior de uma das habitagoes

Estas habitacdes foram pois, pensadas num sentido social, de alojar dignamente
uma classe mais baixa. Corbusier define como uma nova cultura, a arquitetura ao
servico da habitacdo social, e alerta para uma mudanga drastica do ambiente em que
se vivia, de tal forma que seria impensavel ignorar um projeto total, como este em
que se pensa muito além da economia, quer num sentido util, quer num sentido
social. As novas exigéncias da habitacdo pedem o desenho de novas formas capazes
de ilustrar, de uma forma nobre, a importancia das mesmas.
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O sucesso desta construcao deve-se também ao recurso ao modulorl®, que
permitiu alojar 1200 pessoas em 348 apartamentos em 18 andares divididos por 56
metros de altura, 137 de largura e 24.4 de profundidade.

Em suma, 4 cidade radiante ndo é um sitio de exilio com
vista para um destino infeliz, é um edificio que evoca a
mobilidade, as viagens, o horizonte, o luxo dos avides, dos
barcos, e dos grandes hotéis.?0

Imagem 60 - apartamento da cidade radiante recriado no museu de arquitetura de
Paris: vista dos dois pisos com cozinha e sala no inferior e quarto no superior

Imagem 61 - espaco de cozinha da mesma recriacio Imagem 62 - sala de estar e de refeicoes com varanda

Imagem 63 - vista para o corredor Imagem 64 - vista do quarto situado por cima da cozinha

" ver anexo
 LYON, Dominique; DENIS, Anriet, BOISSIERE, Olivier, Le Corbusier alive, Vilo International, Paris, 2000. (traduzido)
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6.2.2. Maison du Brésil, Paris

A Casa do Brasil é uma obra
cujo projeto foi apresentado pelo
arquiteto Lucio Costa ao atelier de
Le Corbusier, tendo sido
desenvolvido em conjunto pelos
dois arquitetos em 1959.

Este edificio de cinco andares,
78 quartos e 22 apartamentos,
pertence a “Cité Universitaire” de
Paris, e acolhe estudantes
brasileiros. Faz parte, atualmente,
da lista de monumentos histoéricos
do Ministério da Cultura francés.

Encontramos aqui  muitas
semelhancas com a cidade
radiante de Marselha, comeg¢ando
pelo exterior: o betdo é deixado a
vista, e nos vaos, rasgados na
fachada, saltam a vista o vermelho,
o amarelo, o azul e o verde.

[.': Trgy o

I |-
Ny
ottt

Imagem 65 - Casa do Brasil, Paris: fachada

A semelhanga prolonga-se pela organizacao funcional de todo o edificio, através
das suas diversas fungdes, para além da de habitacdo. O piso -1 é constituido por uma
lavandaria, uma cafetaria com cozinha equipada, uma sala de tv e uma outra sala com
um anexo com piano. No piso térreo, por sua vez, localiza-se a administracdo, salas
para atividades culturais, biblioteca, e outras salas com fungdes diversas ligadas ao
lazer.
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6.2.3. Nakagin Capsule Tower

O Nakagin Capsule Tower é um
sistema de habitacdo/escritério em
capsulas, projetado pelo arquiteto
Kisho Kurokawa, que embora nao se
destine exclusivamente a estudantes, é
uma construcdo interessante pelo seu
conceito de maxima funcionalidade
num espago reduzido.

Imagem 66 - Nakagin Capsule Tower: fachada Este edificio encontra-se na cidade
de Toéquio e é um dos expoentes do
metabolismo?! japonés. E constituido por capsulas independentes que podem ligar-se
entre si formando espacos maiores e que podem ser substituidas pela sua facil
remocao. A cada capsula corresponde uma pequena habitagdo/ escritério constituida
por uma pequena casa de banho, cama, mesa de trabalho, fogao, frigorifico, televisao e
radio. Estes aparelhos distribuem-se por um armdrio de portas e prateleiras que se
prolonga por uma das paredes e que faz um aproveitamento em altura do espaco.

Imagem 68 - Interior de uma capsula de

Imaem 67 - Interior de uma capsula de habitacéo

habitacao

2 0 metabolismo nasce no Japdo, na década de 60 do século XX e explora técnicas para o desenvolvimento urbano,
através de projetos de cidades em constante fluxo: flexiveis e facilmente transformaveis ao sabor necessidades em
mudanca constante. Desenvolveram-se ideias muito inovadoras e encontrava-se em expansao o conceito da habitacao em
capsula.
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As capsulas sdo paralelepipedos que medem 2,5x4x2,5 metros, com uma janela
circular central e unem-se a uma torre central em betdo através de quatro parafusos
de alta tensdo. Cada uma destas torres tem um elevador central rodeado por uma
escada e por trés plataformas por piso que, por sua vez, conduzem a capsulas que se
encontram a estes trés niveis - cada piso contem trés niveis de altura de capsula. O
abastecimento de servigos é feito por uma aba metalica que liga a capsula a estrutura
central.

Imagem 70 - Planta de pavimento do edificio

Imagem 69 - Pormenor do exterior que mostra a
uniao das capsulas as torres centrais

6.2.4. Quinta da Malagueira

Na década de 70 do século XX, como resposta a escassez de espacos
habitacionais, na cidade de Evora, o arquiteto Siza Vieira, projetou um complexo
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habitacional composto por 1200 casas geminadas, cujo elemento caraterizador, que
surge também como ligacdo simbdlica a cidade, é um “aqueduto” em betdo armado
que assegura a distribuicdo elétrica e de 4agua, aos distintos bairros, cujo
posicionamento em dngulos diferentes cria varios grupos de habitacao, entre os quais
existem espacos destinados ao comércio, a utilizacdo comunitdria, espacos de
estacionamento, e a circulagdo pedestre. O projeto previa, ainda, uma ctpula na qual
se situaria um restaurante, um centro comercial, uma casa de cha e um hotel. Existe
ainda uma agradavel comunhdo com a natureza, conferida pela criacao de um dique e
uma ponte, através da qual é feito o acesso aos espacos verdes adjacentes a area
abrangida pela construcdo. A ideia era a constru¢ao de uma comunidade para ser
propriedade dos residentes numa organizacao cooperativa.

As casas caracterizam-se pelo jogo visual de cheios e vazios, proporcionado
pelo respeito pela topografia original do espaco. De planta em “L”, com patio interior,
surgem em duas tipologias, uma com patio na entrada e outra com patio nos fundos e
a telha é substituida por um terrago que limita verticalmente a construcao.

Apesar da forte polémica em torno deste projeto, é importante salientar que é
um marco ha arquitetura moderna portuguesa, premiado internacionalmente, e que é
um conceito inovador, tendo em conta a época em que foi projetado.

Analisando o conceito inerente a este projeto, encontramos algumas
semelhancas com a cidade radiante, uma vez que o grande objetivo é alojar o maior
numero possivel de pessoas num determinado espago, com o recurso a materiais
econdmicos, e mesmo assim, a cada moradia corresponde uma habitacdo unifamiliar,
proporcionando-lhes servicos na mesma area de habitacdo, tais como lojas e
restauracao.

Imagem 71 - Moradias unifamiliares na Quinta da Imagem 72 - Aqueduto

Malagueira

6.2.5. Funcbes e Exigéncias de Areas de Habitacdo

Da autoria do arquiteto Nuno Portas, esta publicacio do MOP - Laboratério
Nacional de Engenharia, datada de 1969, é um estudo das vivéncias da casa que

56



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

pretende mostrar de que forma estas devem influenciar e condicionar a organizacao e
0 equipamento do espago habitacional.

Apds uma nogao de minimo de habitabilidade dada pelo autor e de uma descrigao
da evolu¢do dos minimos nas politicas habitacionais, salientando a ideia de que é
impossivel o estabelecimento estitico e para um periodo limitado das 4areas,
acabamentos e equipamentos das habita¢des, o autor apresenta duas propostas de
atribuicdo de divisbes a uma habitagdo, que variam entre si consoante as
necessidades e vivéncias na casa por parte dos habitantes:

Categoria A:

a) Espaco adicional a cozinha-preparagdo para a realizagdo
de refeigcdes ou de trabalhos caseiros.

b) Area de sala que possa admitir a diferenciacdo minima
entre local de refeigdes e local de estar.

c) Area de entrada e distribuicdo interior garantida de ndo
devassamento e ndo atravessamento da sala.

d) Subdivisdo e desdobramento de instalagbes sanitdrias em
fungdo do “tipo” de fogo.

e) Area para arrumos centrais do fogo.

f] Area para prolongamento exterior iitil ou equivalente

acréscimo no espago interior, para trabalhos domésticos ou criangas.
Categoria B:

a) Acréscimo ao dimensionamento-base, estrito, dos quartos
permitindo a instalagdo de local de estudo ou estar no quartos de jovens ou
espago livre de mobilidrio para recreio de criangas.

b) Espaco adicional na zona de trabalhos domésticos ndo obrigando
a sobreposicdo no mesmo local ou a alternativa refeicées ou tratamento de
roupas e possibilitando a instalagdo de mais equipamentos eletrodomésticos
(mdquina de lavar roupa, além de frigorifico).

C) Espago adicional na zona de estar possibilitando, ainda que sem
margem, o desdobramento em dois espagos de estar. Conforme o destino
possivel destes dois espagos (saleta-sala de jantar; sala de trabalhos ou de
jogos-sala de jantar e estar; escritério-sala de jantar e estar, etc.), poderdo os
projetistas utilizar a favor de um ou outro espago superficies afins também
melhoradas, como a de refeicbées ou roupas ou o acréscimo aos quartos para
fins de recreio e estudo.??

Estas duas categorias propostas sdo, entretanto, seguidas por uma Tabela de Areas
Uteis, onde sdo apresentadas as dreas minimas para as divisdes de uma habitacao,

2 |n Funcées e Exigéncias de Areas de Habitacdo.

57



Sara Oliveira

tendo em conta a categoria A e categoria B, determinadas a partir das exigéncias de
espaco a satisfazer por fungdes ou atividades elementares.

Numa segunda parte, o autor elabora uma Lista das fungdes e atividades da
habitagdo, da qual parte para o estudo de cada uma delas, dividindo-as em grupos:

- Grupo 1 - Dormir, descanso pessoal

- Grupo 2 - Alimentagdo: preparacdo de refei¢cdes

- Grupo 3 - Alimentacao: refeicdes correntes

- Grupo 4 - Alimentacao: refeicdes formais

- Grupo 5 - Estar: reunido, tempos livres

- Grupo 6 - Estar: receber

- Grupo 7 - Recreio - criancas

- Grupo 8 - Estudo - jovens

- Grupo 9 - Trabalho - adultos

- Grupo 10 - Tratamento de roupas: passar, costura
- Grupo 11 - Tratamento de roupas: Secagem

- Grupo 12 - Tratamento de roupas: Lavagem

- Grupo 13 - Higiene Pessoal

- Grupo 14 - Permanéncia em exterior

- Grupo 15 - Separac¢do - Comunicagao com o exterior e no interior
- Grupo 16 - Arrumacao

Para cada um destes grupos o autor define um programa de ambito onde descreve
a fungdo, ou atividade em questdo, e quais os elementos do grupo (que habita o
espaco) as desempenham. Este segue-se de um programa de equipamento, no qual é
apresentado o equipamento necessario a realizacdo destas atividades e funcdes, e
respetivas dimensdes. O subcapitulo seguinte - Necessidade de espago resultante do
equipamento - onde sao definidas distancias minimas para zonas de passagem e
espacgos entre equipamento. Para cada um destes grupos é ainda apresentado um
Projeto, com as Exigéncias Gerais tendo em conta aquilo a que o espaco se destina,
mostrando o que o projetista deve assegurar para que ele cumpra as suas fungoes; e
com as Exigéncias de articulagdo, ou seja, com o posicionamento de determinada
divisdo em relacdo a outra, tendo em conta as fun¢des de ambas.
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Uma obra de referéncia para qualquer projetista, seja na area do design, da
arquitetura ou da engenharia, esta publicacdo, embora datada do final da década de
60 do século XX, continua a ser um modelo a seguir no que diz respeito a esta area de
intervengdo, sobretudo quando o problema com o qual o projetista se depara diz
respeito a reduzida dimensao do espaco.

6.3. Desenvolvimento do Projeto de Reabilitacdo de uma casa partilhada para
estudantes

Apds a pesquisa, foram iniciados os primeiros esboc¢os para resolver o primeiro
problema: a organizagao do espaco.
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Uma vez que se definiu que este projeto resultaria numa habitacdo para
estudantes, era importante que os quartos comportassem uma zona de estudo, e que
uma divisao partilhada - muito provavelmente a sala - fosse capaz de responder a
necessidades de estudo, convivio e que fosse, a0 mesmo tempo, o lugar onde se
possam fazer as refeicdes.

O passo seguinte foi definir o nimero de quartos. Para que nao houvesse um
quarto sem janelas (tal como acontece no existente) poder-se-ia fazer dois quartos,
no entanto, é importante que o espaco seja rentabilizado ao maximo, assim, o anexo
de construcao posterior a da casa (Projeto “Casa Amiga”) é também aproveitado,
desde que possa ser reconstruido com a mesma linguagem quinhentista. Pode, desta
forma, criar-se trés quartos.

O piso inferior foi, assim, definido como area comum com uma sala (zona de estar,
de convivio e de refeicdo), uma cozinha e uma casa de banho.

Imagem 73 - Um dos primeiros esbocos da organizagao do espaco no piso térreo

O piso superior &, por sua vez, a drea privada da habitacdo, constituido por trés
quartos e uma casa de banho com lavandaria. Ha ainda um pequeno hall de entrada,
uma vez que ambos os pisos tém acesso direto a rua e, através do anexo, uma
escadaria para o logradouro.
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Imagem 74 - Um dos primeiros esbocos da organizacao do espaco no piso superior

A primeira principal preocupacgdo nesta fase de organizacao funcional do espaco
foi ter em atencdo a parte técnica do projeto. Assim, fez-se coincidir as zonas com
saida de dguas - a casa de banho do piso superior situa-se sobre a cozinha e a do piso
inferior foi criada imediatamente a seguir; e no piso superior foi criada uma parede
falsa para conter a tubagem para extracdo de ar da cozinha (no piso inferior).

Outra grande preocupacdo foi o aproveitamento do espago: nos quartos houve
uma tentativa de organizar o espaco num sentido vertical. Decidiu eliminar-se o s6tao
por ndo o achar uma divisdo importante (sobretudo por causa da altura) com a
intencdo de aumentar o pé direito e tornar visivel o vigamento do telhado.

Imagem 75 - Estudo das possibilidades de divisao do espaco numa orientacao
vertical, com base na medicao das alturas feita no local

61



Sara Oliveira

No entanto, surge aqui outro problema, o problema do isolamento térmico, uma
vez que ndo se propde a construcdo de um teto falso. Assim, propde-se a resolucao
deste problema através da aplicacdo, entre vigas, de um aglomerao negro de cortica,
que é normalmente utilizado na construgdo cicil como isolante térmico, e que
apresenta vantagens ecoldgicas como a reciclabilidade.

Deste modo, tentou separar-se a zona de estudo e de arrumacao, sobrepondo-lhe a
zona de dormir. Esta hip6tese passou pelo desenho de um médulo, em que os degraus
tinham dimensdes um pouco diferentes do convencional: para que estes ocupassem o
menor espago possivel, a primeira metade do acesso é feita por uma escada (como
acontece nos beliches) moével, que se encaixa num moédulo para arrumagao quando
estd recolhida, para ser puxada quando for precisa; a segunda parte sdo, entdo,
degraus em madeira que constituem o topo de moédulos deslizantes para arrumacgao
de roupa, que tiveram que se tornar um pouco mais curtos e altos que o que é
normalmente exigido para que nao se alongassem demasiado pelo espac¢o; no entanto,
pensou-se que isso nao constituiria um problema, tendo em conta o uso e o utilizador.

Imagem 76 - Modulo de escada com arrumagao

Apds a organizacdo das areas surgiu, entdo, outra grande preocupacdo, que
acabou por se tornar num dos principais conceitos do projeto: manter a identidade do
espaco.

A reabilitacdo, ao contrario da reconstrucdo, é uma intervencdo que visa, entre
outros aspetos, respeitar a linguagem formal original da construgdo. Por isso surgiu
essa mesma preocupagdo, ao encontrar na casa aspetos curiosos que pensou-se ser
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interessante manter. O primeiro é uma tulha em pedra2? que se encontra no rés-do-
chdo, cuja fungdo original é indeterminada, mas que, apds varias visitas ao local, se
tornou, muito provavelmente, o seu elemento mais caracteristico. Decidiu-se, entdo,
que se poderia dar-lhe uma fungao de lavatério ou outra funcao semelhante, partindo
do principio que ela pertenceria a cozinha, ou serviria de apoio a zona de refeicdes.

Outro aspeto bastante curioso é, a medida que vamos conhecendo o espaco,
apercebemo-nos das varias pequenas alteracdes que esta foi sofrendo ao longo do
tempo pelos diferentes habitantes. E pois possivel observar que as portas e as
respetivas ombreiras ja foram pintadas varias vezes e, atualmente, algumas sao azul
de um lado e verde do outro. Deste modo, quis-se preservar a bem visivel e marcada
passagem do tempo, propondo o restauro das portas (ou a constru¢do de novas
semelhantes no caso de o restauro ja ndo ser possivel) e repetindo estas cores em
apontamentos um pouco por toda a casa, tais como ombreiras, portas, rodapés, entre
outros.

No piso superior encontramos um elemento muito curioso, algo que nao
encontramos nas habitacdes dos nossos dias: duas portas na parede que abrem um
espaco sobre as escadas, aproveitando-o como armario. Apesar de ndo se manter esse
armario, devido a necessidade de alterar o posicionamento da escadaria, propde-se
também o restauro das portas bem como a recriacdo de armarios embutidos - no hall
de entrada e na casa de banho do piso superior - com essas mesmas portas.

Imagem 77 - Armario pré-existente Imagem 78 - Pormenor da porta de um Imagem 79 - A outra face da
sobre a escadaria dos quartos mesma porta

B Na verdade, ndo ha uma certeza relativamente ao nome deste elemento. No entanto, foi desta forma que ele foi
referido durante todo o projeto, uma vez que a palavra “tulha” esta associada a um contentor para alimentos e
relacionado com a agricultura (armazenamento de cereais, etc.). A incerteza desta designacao esta, ainda, relacionada
com a incerteza relativamente a funcéo inicial do elemento.
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Continuando no piso superior, os quartos foram sofrendo alteracdes diversas que
acabaram por resultar em algo muito diferente das ideias iniciais. Abandonando a
ideia inicial de dividir o quarto em dois pisos separando verticalmente a zona de
estudo da zona de dormir, desenvolveu-se um médulo que, situado aos pés da cama, é
constituido por uma secretaria e limitado verticalmente por um armario com portas e
prateleiras que se prolonga longitudinalmente pela parede até a cabeceira da cama. O
roupeiro, por sua vez, ¢ um mddulo independente.

—

AW

No quarto 1 foi criado um vao em vidro na parede perpendicular a da janela para

[a ~ |
Imagem 80 - Mddulo de arrumacéo e secretaria para quarto

que houvesse um aproveitamento da luz para a escadaria.

Imagem 81 - Vao em vidro no quarto 1 visto do lado de fora Imagem 82 - Vao em vidro no quarto 1 visto do lado de
do quarto (solucio final) dentro do quarto (solucao final)
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0 posicionamento dos quartos foi decidido com
base no aproveitamento da luz natural. Sendo o
quarto um espa¢o muito pessoal, necessita ser
agradavel, iluminado e arejado. Assim, e depois da
decisdo de colocar a area privada no piso superior,
os dois quartos (que se situam na construcao
primitiva) encontram-se junto das duas Unicas
janelas existentes. A partir dai foi criado um
corredor que liga a porta da entrada aos dois
quartos e ao acesso ao espago intervencionado do
anexo. Ai, criou-se um pequeno hall de entrada
com o ja referido armario embutido, que aproveita
o facto de se ter fechado um vao que ai existia, e

Imagem 83 - Corredor que liga & entrada do ~ 9U€ USa duas das quatro portas restauradas que se
piso superior aos quartos 1 e 2, aescadariae  encontravam no armario sobre a escadaria. Neste
ao corredor do anexo (solucéo final) ., . .

espaco de entrada, na parede falsa ja referida, foi
recortado uma forma retangular a aproveitar a sua profundidade, para a fungao de
aparador de entrada. O cabide que se encontra logo de seguida, é um cabide de

parede branco restaurado, uma das pec¢as encontradas no espaco original.

Na construcdo original, existe um vao que liga o quarto virado a este a uma
pequena escadaria exterior em pedra, de acesso ao logradouro. Uma vez que, ap6s o
desenho da escadaria, que liga os dois pisos, se verificou que esta termina junto a este
vao, é por este mesmo que se faz a ligacdo entre a construgao antiga e o anexo. Neste
espaco foi criado um corredor que o atravessa transversalmente e que da acesso as
divisdes ai criadas — uma casa de banho, uma lavandaria e um terceiro quarto. A
esquerda deste corredor é a fachada envidragada que substitui a fachada original do

existente

| “?‘ utilizacao das portas restauradas de
um armario original

|
1 - vao com a fungao inicial de ligar a

| construcdo original a casa de banho do

| ] 2 anexo
2 - vao com a funcao inicial de ligar a en-
trada da casa a cozinha do anexo

| 3 - vao com a funcao inicial de ligar o pa-

—
mmmm NOVO
—

tamar da escadaria ao logradouro

/"\
Imagem 84 - Planta e pormenor das alteragoes feitas nos vaos pré-existentes
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anexo — em cimento. Mesmo quando as condi¢des climatéricas ndo o permitirem
fazer no exterior, pretende-se que os habitantes possam desfrutar sempre da vista
que lhes é proporcionada e, ainda, usufruam de uma boa absorg¢ao da luz natural.

Inicialmente, ndo foi considerada a hipétese de manter o anexo, por ndo ser uma
construcdo original e, por isso, ndo representar valor histérico tal como o resto da
construcdo. No entanto, acabou por se chegar a conclusdo de que, embora construido
posteriormente, e embora seja uma construcdo totalmente diferente da original, faz,
de facto, parte da histéria da casa, ndo deixa de ser uma interven¢do, com uma
intencdo — de melhorar as suas condi¢des de habitagdo — e poderia ser util para um
melhor aproveitamento do espaco — desta forma é possivel alojar, em vez de apenas

duas, trés pessoas.

- quarto 1
- quarto 2 ‘
- quarto 3 H
- hall de entrada
- corredor do anexo
- casa de banho = z 7

- lavandaria L]
- logradouro 5 /

0O NOUNWN =

Imagem 85 - Planta de zonamento do piso superior

A casa de banho foi entdo projetada apdés uma divisdo do espago do anexo para
acolher estas duas divisdes - a casa de banho e o quarto. Tendo em conta que é uma
divisdo para ser usada por trés pessoas e que esta situada no piso privado, criou-se
uma zona ampla de lavatério na parede lateral direita, composta por um lavatério em
ceramica sobre uma base em mdf hidréfogo isolado com verniz epéxico sob o qual
existe ainda uma chapa de mdf hidréfogo lacado a verde que serve de toalheiro, mas
também de apoio a arrumacao. Na parede esquerda, mais uma vez, aproveitou-se um
vdo pré-existente. Este vao terd sido rasgado numa das paredes estruturais que
atravessa ambos os pisos aquando da construcao do anexo, e foi, entdo, tapado pelo
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lado de fora da casa de banho, fazendo com que dentro desta resultasse uma
reentrancia na parede. Uma vez que essa reentrancia tem uma profundidade de cerca
de 60 cm, foi aproveitada para arrumacao, onde foi criado um armdrio com as portas
restauradas (do armdrio pré-existente por cima da escadaria original). Na
extremidade do “L” formado pela planta desta divisdo, ha uma zona de duche, no qual
o pavimento do restante espago se prolonga, com uma ligeira inclinagdo para
possibilitar o escoamento da dgua. Existe um chuveiro, limitado lateralmente por uma
divisdo em vidro temperado, e caixas que surgem da parede cuja cor corresponde ao
verde encontrado nas portas originais (bem como alguns pormenores mais desta
divisdo), e que se destina ao acondicionamento dos produtos de banho. Do outro lado
do vidro ha um banco que tem a principal func¢ao de cabide. O posicionamento do
vaso sanitario, por sua vez, aproveitou também um vao pré-existente: este vao situa-
se imediatamente a esquerda (de quem entra) da porta da entrada e da acesso a casa
de banho construida no anexo. Devido a profundidade de cerca de 70cm do vao, foi
possivel para além de recuar este elemento, criar espa¢co para a caixa técnica da
divisdo. Para além da parede original em pedra, propde-se o revestimento do espago
em grés porcelanico. Imediatamente ao lado desta divisdo foi criado um pequeno
espaco de lavandaria — o objetivo é simplesmente conter uma maquina de lavar e ter
passagem facil para o exterior para o tratamento das roupas.

m 86 - Vista da casa de banho em
planta

Imagem 87 - Vistas da casa de banho do piso superior (solucao final)

Descendo, a drea social, encontramos uma proposta de organizagdo do espago que
passou, até a fase final, por varias altera¢des, com o objetivo de guarnecer de uma
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zona de estar e de refeicdes, uma cozinha e uma instalagdo sanitaria de servico. Este é
um piso que fica abaixo da quota de um dos arruamentos que circundam a casa e
recebe, por isso, muito pouca luz natural. Uma vez que a fachada pela qual é recebida
a luz tem duas portas, a solugdo passaria por aproveitar apenas uma como porta e a
outra como janela. No entanto, legalmente nado é possivel esta substituicdo, uma vez
que alterara o aspeto da fachada.2* Deste modo, propde-se a substituicdo desta porta
por outra que tenha vidro o maior que é permitido utilizar no centro histérico. A area
social devia ser bem iluminada, mas uma vez que nesta habitacdo nao é possivel uma
boa iluminacdo natural em ambos os pisos, optou-se por destinar a drea privada ao
primeiro piso porque talvez seja preferivel haver uma boa iluminagdo nos quartos,
uma vez que, normalmente, os estudantes durante o dia ocupam mais o quarto e
convivem na area social maioritariamente ao fim do dia/ noite.

Os primeiros esbogos deste espagco apresentavam, entdo, a cozinha a direita (a
norte), e a casa de banho de servico logo a seguir. O lado direito da planta representa
a sala de estar e de trabalho e de refeicdes. Ao fundo foi colocada a escadaria que
atravessaria de um piso ao outro num sentido longitudinal. A esta altura, a principal
dificuldade na distribuicio do espaco residia na obrigatoriedade de manter as
paredes estruturais interiores. Ja que esta divisdo nao se revelava benéfica de forma
alguma, tentou entdo através desta limitar-se a cozinha. Nesta divisdo foi criado ainda
um vao, tipo uma janela, para que a cozinha nao fosse totalmente fechada ao resto do
espaco, permitindo, desta forma a comunicagdo permanente entre ambos os espacos.

Imagem 88 - Primeiro esboco do piso térreo com quadro de Imagem 89 - Esboco, em planta, da distribuicao dos eleméﬁtos

ardodsia na parede estrutural e com a casa de banho de constituintes da cozinha
servico ao fundo, logo a seguir ao “L” descrito pela cozinha
e a despensa

24 Ver Regulamento do Plano de Pormenor da Zona Histérica e da Devesa de Castelo Branco-
Artigo 25.0- Disposicbes gerais sobre acabamentos exteriores. Em anexo

68



Reabilitacdo de uma Habitacdo Quinhentista na Zona Historica de Castelo Branco

Enquanto isso, surgiu uma ideia de intervencao
na tulha: usa-la como pia. Para isso, foi desenhado
um moédulo de altura superior a da tulha e de
largura inferior que encaixaria na pedra e serviria
de lavatério, guarnecendo de uma abertura no
fundo que permitiria o escoamento da agua. Com
base na forma da tulha, a ideia foi desenha-la de
uma forma estilizada e roda-la verticalmente, para

Imagem 90 - Primeira proposta de que fossem como o encaixe de duas pecas
intervencao na tulha semelhantes, uma em bruto e a outra de arestas
bem definidas.

Entretanto foram esbog¢ados diversos médulos que se colocariam entre a cozinha e
a porta de entrada, com o objetivo de permitirem a passagem de alguma luz natural e
de manter, preferencialmente, algum contacto visual também, mas por forma a que
ndo se sentisse, ao entrar em casa, que se entrava diretamente na cozinha.

Ao mesmo tempo, foi-se fazendo o confronto entre ambos os pisos, até que se
chegou a conclusao de que teria de se alterar a posicao da escadaria, de outra forma o
plano da distribuicao dos quartos no piso superior teria que ser alterado. Optou-se
por alterar o posicionamento da escadaria e, a partir daqui, come¢aram a surgir
algumas alteragcbes no piso térreo, que, a pouco e pouco, o modificaram
completamente

Comecaram a esbocgar-se solugdes rebativeis para que quando os equipamentos
em questdo ndo estivessem em uso pudessem libertar o espago. Assim, e mantendo a
localizagdo da cozinha, a parede estrutural que fica isolada, agregou-se uma mesa que
rebate contra a parede e se torna num quadro para recados. As pernas da mesa ainda
se dobram em duas partes, de modo a criar uma pequena pala sobre o quadro com
iluminacdo. No entanto essa solucdo ndo estava a ser satisfatéria porque colocava
alguns problemas: a mesa serviria para refeicdes, mas talvez fosse demasiado
pequena para o caso de os estudantes precisarem de estudar e trabalhar em grupo e,
por outro lado, a ideia apresentada de seguida, de colocar a casa de banho sob a
escadaria também impossibilitou esta opgao.

A par disto, foi-se pensando em solu¢bdes para o resto deste piso. Ao fundo, a
cozinha continua, desenhando um “L” por forma a criar uma zona de despensa. Logo a
seguir, o espaco foi ocupado por uma pequena casa de banho de servico. Para a zona
de estar, desenharam-se modulos para arrumacdo/ prateleiras e projetou-se um
espago com sofd e uma pequena mesa de centro feita através do aproveitamento de
paletes de madeira. O desenho destas prateleiras que preenchiam uma das paredes
do espaco, inspirou-se nas pedras irregulares da muralha, e quis marcar uma uniao
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entre o passado histérico da envolvente com a histéria da prépria casa, ao obterem o
azul, presente em tantos elementos.

Imagem 91 - Esbocos de solucoes
rebativeis

- escadaria de acesso ao piso superior, mantida na sua posi¢ao original
- médulo rebativel de mesa

- cozinha

- extracgao de ar

- zona de despensa

- casa de banho de servico

1
2
3
4
5
6

Imagem 92 - Proposta de sala para a area social
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- entrada

- escadaria de acesso ao piso superior
- zona de estar

- zona de estudo

- despensa

- cozinha

- casa de banho

Imagem 93 - Ultima proposta para o rés-do-chao,
anterior a proposta final

Imagem 94 - Planta de zonamento do piso inferior em
desenvolvimento

Posteriormente, mantendo a zona de estar, trocou-se o lugar da casa de banho
para junto da entrada da habitacdo. Sendo assim, o “L” desenhado pela cozinha e
despensa encurtou junto da entrada, para dar lugar a uma instalagao sanitaria, sob a
escadaria, um pouco mais completa que a anterior.

Por sua vez, na cozinha foi definida uma zona de refeicoes com uma mesa
quadrada para trés pessoas, e de seguida, como é possivel observar na imagem 92,
surge a despensa, cuja limitacdo da area é feita por uma barreira, que do lado da zona
de estar, recebe a mesa rebativel que define a zona de estudo, precedida pela zona de
estar.

Esta alteracdo deu-se por causa do surgimento da ideia de utilizar a tulha como
base para duche. Esta foi a solugdo mais plausivel de se encaixar com o resto do
projeto para o piso térreo, e que se manteve como solucdo final, rodeando-a por
degraus de madeira a fim de facilitar o acesso mas também de criar uma “caixa” para
a canalizacdo necessaria.
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Desta forma, chega-se a proposta final de intervencao.

0 espaco entre as duas paredes que ndo podem ser demolidas foi tapado de um
dos lados (do lado da cozinha) e do lado da casa de banho, a sua profundidade serviu
para a colocacao de um lavatério, fazendo com que desta forma, o reduzido espago
destinado a esta divisdo ficasse mais amplo. Este lavatorio aparece, entdo, sobre uma
chapa de mdf hidréfogo isolado com verniz epdxico para uma maior resisténcia a
humidade. Quanto ao revestimento foi aproveitada a pedra original e, nas paredes
novas, propoe-se a utilizacdo de grés porcelancio branco, tal como no pavimento. No
intervalo dos degraus que se sobrepdem a esta divisdo, ou seja, o espelho dos degraus,
é em vidro fosco temperado, para que ndo seja possivel ver com nitidez de um lado
para o outro, mas que haja passagem de luz.

\i;'%
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45 w\}\@u

-

Imagem 96 - Proposta final para a casa de banho do piso inferir'
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Imagem 97 - Proposta para escadaria anterior a criacdo de corrimao e de uma barreira visual entre a entrada e o segundo
lanco de escadas

Entra-se entdo, naquela que ja foi decidida como porta de acesso a Travessa da
Rua Nova. Anteriormente, a escadaria aparecia tal como na imagem 95, no entanto,
esta solucdo revelou-se esteticamente pouco agradavel e pouco segura, pelo que se
procedeu a colocagdo de uma barreira em vidro temperado, para atenuar o efeito
visual criado a entrada. Tal como na entrada do primeiro piso, foi pensada uma base
do tipo “despeja bolsos”, sob a forma de uma prateleira, agregada ao vidro.

Para que esta zona pudesse cumprir as fun¢des as quais se propds, a area da sala
foi ocupada por uma grande mesa para refei¢des e trabalho. Aqui, ha lugar para 4 a 6
pessoas. O espaco continua aberto e fluido quer para uma zona mais recatada de
repouso, quer para a area da cozinha, quer para a zona de entrada, onde tem inicio a
escadaria. Neste piso, a Unica divisdo fechada é a casa de banho.

Imagem 98 - Proposta final para o piso inferior: vista para zona de trabalho/ refeicées; ao fundo zona de estar e cozinha;
e casa de banho a direita
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Imagem 99 - Proposta final de planta para o piso inferior

A fim de combater esta contrariedade térmica, agravada pelas paredes em pedra, a
solucdo para a parede a esquerda da entrada passa pelo seu revestimento a cortica.
Apds pesquisa, a proposta é um aglomerado compésito resultado de uma mistura de
granulado de cortica e resinas poliméricas, desenvolvido pela empresa nacional lider
no sector da industria corticeira, a corticeira Amorim. De acordo com o fabricante,
este revestimento funciona como uma membrana eldstica e tem como principal
objetivo o isolamento térmico e actistico que previne perdas de energia. E aplicado
através de projecdo e pode ser usado para revestir qualquer superficie, mesmo que
pouco poroso. Uma das razdes que justifica esta opgdo é, ainda, o seu caracter
ecologico, por ser, segundo o fabricante, um material reciclavel pré e p6s-consumo,

100% natural, organico e renovavel. Deste modo, esta podera ser uma solugao para
atenuar as amplitudes térmicas registadas durante o verao, e durante o inverno.

Nesta parede foram colocadas molduras, pintadas nas mesmas cores utilizadas em
todo o projeto - azul e verde - sendo apenas molduras sem nenhum conteddo, para
que possam ser preenchidas conforme o gosto dos habitantes. Esta é uma forma de
definir em que paredes devem ser afixados diversos elementos, tais como pdsteres ou
fotografias e de evitar que esta agdo ocorra noutras paredes ou superficies.
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No que diz respeito a escadaria, o
primeiro lanco de escadas foi desenhado
por forma a estabelecer um certo
paralelismo com a parede ao lado. Desta
forma, o resultado foi uma disposicdo
irregular dos degraus, o que, juntamente
com o facto de estarem isolados, ou seja,
de ndo estarem junto a nenhuma parede,
pode provocar algum desconforto e até
alguma inseguranga. Por isso, foi criado
um corrimdo, desenhado com base,

Imagem 100 - Parede em cortica e escadaria com corrimao precisamente nesta irregularidade. Os

degraus  apresentam, pois, uma
estrutura interna metalica revestida por chapas de um derivado de madeira, mais
uma vez hidréfogo, lacado a branco e azul. Relativamente ao pavimento deste espaco,
propde-se o seu revestimento em flutuante laminado.

A organizagdo da cozinha foi feita de forma a que a zona de confec¢ao de alimentos
se situasse no alinhamento de uma parede falsa que envolvesse a tubagem necessaria
a extracdo do ar do piso térreo até ao exterior. A bancada, composta pela zona de
confeccdo e de lavatdrio situa-se, entdo, a direita da divisdo junto a uma das paredes
estruturais.

Noutra parede foi restaurada a pedra original e foi criado um armadario em
aglomerado de madeira, revestido a folha de carvalho, que joga com a inclinacdo da
parede - o armadrio é paralelo a parede e tem trés aberturas que tornam visivel a
parede no qual se encosta, nestas aberturas surgem prateleiras mais profundas numa
extremidade que na outra, por forma a criar esse mesmo jogo de formas que é
possivel observar na imagem 98.
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Imagem 101 - Cozinha: vista do armario

De forma a fazer parecer que o armario se dilui na parede, para que a sua
presenca no espag¢o nao seja demasiado forte nem evidente, o avan¢o que este cria em
relacdo a parede prolongou-se por uma parede falsa em gesso cartonado até ao limite
lateral da divisdo. Esta foi pintada com tinta de arddsia, para cumprir a fung¢ao de
quadro para registos diversos, tais como tarefas, listas de compras, recados, etc.

Sacrificando um pouco o espaco da divisdo a seguir, foi criado um nicho para a
colocagdo de um frigorifico.

O restante equipamento da cozinha é feito também em aglomerado de madeira,
lacado a branco. Em relagdo ao pavimento, manteve-se o nivel original, elevado em
relacdo ao resto do piso, e revestiu-se a ceramica a imitar pavimento flutuante, para

transmitir a ideia de que a cozinha estd assente num estrado, com o objetivo de
evidenciar este desnivel.

Imagem 102 - Coiinha-

Na pequena zona de estar, foi colocada uma chaise-longue de frente para um
movel baixo com uma televisdo. Este espaco é lateralmente limitado por uma parede
em mdf revestido a folha de faia isolado com verniz epdxico, que o separa da cozinha.
Nesta foi aberta uma janela a fim de haver comunicacdo visual entre ambos os
espacos; a zona de estar é um espago pequeno e, desta forma, pretende-se minimizar
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um pouco esta barreira fisica. Do outro lado da divisdo, foi criada uma parede falsa
por cima da parede original em pedra. Na primeira foi entdo aberto um rasgo até a
segunda, criando, desta forma, um aparador embutido com iluminagdo também

embutida e mostrando um pouco da parede original.

Imagem 103 - Zona de estar

Nesta fase final do projeto, nos quartos a ideia do médulo de arrumacao com
secretdria foi abandonada. A secretaria passou a ser um elemento isolado e colocado
de diferentes formas nos trés quartos. Deste modo, a cama, que permanece na mesma
posicdo, passa a ter aos seus pés uma parede com uma prateleira para uma televisao,
encimada por um mddulo de cubos abertos de um lado ao outro para arrumacgao. Na
face oposta, esta parede é um roupeiro em mdf folheado. Esta solugdo tem como
objetivo que o roupeiro “ desapareca” do espaco fisico do quarto, ao ter a sua frente
na entrada, virada para a porta, fazendo com que esta ndo seja visivel pelo lado
oposto, parecendo simplesmente uma parede. Uma das portas surge pintada de azul e
com a indicagcdo do pantone da cor em questdo, o mesmo acontece no castanho da
parede da cabeceira da cama. Esta ideia deve-se a importancia dada a cor em todo o
projeto, ao facto de esta ser um dos conceitos definidos desde o inicio. Atras da porta
do quarto ha, ainda, um espelho com iluminag¢do superior, de modo a completar a
zona de vestir.
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No que diz respeito ainda a secretaria esta foi colocada de frente para a janela no
quarto 1 e no quarto 3, para que receba luz frontalmente e também para que quem
nela esteja possa desfrutar da vista proporcionada pelo privilegiado posicionamento
desta construgdo. No quarto 2 a secretaria surge, também, préoximo da janela.

As prateleiras, em mdf folheado, que percorrem as paredes da divisdo pretendem
dar ao estudante varios espac¢os de arrumacgdo, uma vez que, na situacao de partilhar
casa com outras pessoas, necessita de acondicionar muitos pertences apenas nesta
divisdo, que é a unica que lhe pertence inteiramente. O seguimento lateral da
cabeceira da cama prolonga-se, até a parede oposta num armadrio de altura igual a da
cama, que tem a funcdo de mesa-de-cabeceira e ao mesmo tempo de armario, sendo
limitado frontalmente por portas.

Imagem 104 - Quarto 1: cama e cabeceira

Imagem 105 - Quarto 1: vista para a janela e secretaria
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0 espago do quarto projetado para o anexo — quarto 3 — foi pensado de forma
diferente. Gracas a fachada envidragada proposta na reabilitacdo do anexo, este é um
quarto privilegiado no que diz respeito a iluminag¢ao natural e a vista alargada sobre a
encosta que lhe é proporcionada; e desprivilegiado em relagdo aos outros pela
caréncia de elementos histéricos e caracteristicos da casa, uma vez que se situa numa
construgao recente.

Apds algumas tentativas de distribuicdo dos elementos no espaco, utilizando os
mesmos equipamentos que inicialmente foram propostos nos quartos 1 e 2, a Unica
coisa que permaneceu inalterada foi a posicao da secretaria. A cama foi colocada ao
fundo do quarto sob a forma de beliche, contendo por baixo o roupeiro limitado
frontalmente por portas de correr.

Imagem 106 - Quarto 3: vista para o exterior

Tal como nos outros quartos, foram previstas também para este algumas
prateleiras junto da zona de trabalho, porém em menor quantidade. Estas sao
interrompidas pela criagdo de uma pequena area de closet, na qual foi colocado um
banco estofado de frente para o roupeiro, e que conta também com um espelho na
parede. No que diz respeito aos materiais, utilizados neste e nos restantes quartos,
propde-se a utilizacdo de pavimento flutuante laminado, o uso de mdf folheado nos
roupeiros e nas prateleiras, e de mdf lacado a branco no restante mobiliario.
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Imagem 107 - Quarto 3

O Logradouro, por fim, definiu-se como uma zona para desfrute do ar livre. Assim,
dividiu-se este espaco em dois, sendo o primeiro um terrago, limitado de um dos
lados pela fachada envidracada projetada par o anexo, e do outro por um muro em
cima do qual foram pensadas aberturas para a colocagao de floreiras. A seguir, a
escadaria em pedra da acesso a uma zona de jardim, na qual se manteve a oliveira
originalmente presente, e onde ha espago para uma pequena horta.

Uma vez que o interesse dos jovens pela agricultura estd em constante
crescimento, e estd até, nos dias de hoje, na moda o cultivo caseiro de legumes e ervas
aromaticas, por questdes econdmicas, mas também fruto de uma preocupagdo com a
qualidade daquilo se come, achou-se por bem que nesta casa houvesse um
aproveitamento do espago ao ar livre nesse sentido. Desta forma, foi criado um
pavimento sobrelevado em grés porcelanico que conjuga o efeito estético da madeira
com a resisténcia, facil manutengdo e seguranga da ceramica, que circunda o jardim, e
uma area livre por baixo do terrago, para arrumos.
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Imagem 108 - Logradouro
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7. Conclusao

O primeiro objetivo imposto para a realizacdo deste estdgio em conjunto com
o projeto que foi levado a cabo foi, entdo, atingido. Foi bastante desenvolvida a
sensibilidade em relacdo a reabilitagcdo; deu-se atencao e valor a pormenores de uma
construcdo que anteriormente seriam, muito provavelmente, indiferentes; entendeu-
se o porqué da tentativa, acima de tudo, da preservacao de certas caracteristicas que,
muitas vezes, sdo a alma do espaco, e ainda se aprenderam formas de reinventar
essas mesmas caracteristicas fazendo com que se veja que sdo elementos originais
mas que ao mesmo tempo se adaptam a sua nova realidade e se integram com toda a
sua envolvente.

Entendeu-se melhor a importancia da pluridisciplinaridade de uma equipa
projetual. Embora este conceito tenha sido incutido num dmbito académico, é muito
diferente quando, na realidade, o trabalho é partilhado com outras dreas como a
arquitetura, a engenharia, a arqueologia, ou até mesmo a a¢do social. No nosso caso -
dos estagiarios - a equipa de trabalho era constituida por arquitetos, com os quais
aprendemos bastante, por uma arquedloga que nos ajudou a entender melhor a
importancia da preservacdo e até com uma assistente social, que permitiu que
vivéssemos de perto alguns problemas sociais que ignoramos durante a nossa vida
quotidiana, mas para os quais é necessario estar elucidado, porque por vezes os
projetos de reabilitacdo levados a cabo em centros histéricos destinam-se sobretudo
a habitagdo social.

A pesquisa levada a cabo foi também de uma grande importancia no sentido em
que ajudou a resolugdo de indmeros problemas relativos a organizacdo e ao maximo
aproveitamento do espacgo, traduzido no aproveitamento dos pés direitos ou em
solugdes rebativeis, ou até mesmo numa utilizacao dupla do mesmo elemento.

Por fim, a grande curiosidade sempre presente ao longo de todo o trabalho
académico: como sera a realidade do trabalho no terreno? Embora o projeto de
reabilitacio ndo tivesse sido levado a cabo até ao final do estagio, houve a
oportunidade de passar na primeira pessoa as primeiras fases de trabalho: a visita ao
local, conhecé-lo fisicamente, para além do desenho técnico, bem como a sua
envolvente; sentiram-se as dificuldades de um levantamento métrico, sobretudo
numa construcdo antiga que se encontra em tdo mau estado de conservagdo;
consequentemente percebeu-se o tempo que é necessario apenas nesta fase inicial, as
inimeras visitas a casa no decorrer do desenho do espago, para o confronto de
medidas e esclarecimento de davidas. Este trabalho no terreno prolongou-se além do
proprio projeto levado a cabo por nés estagiarios; o conhecimento deste trabalho foi-
nos dado através das pequenas participagdes que tivemos em projetos do gabinete,
como ja foi mostrado ao longo do relatério.

Espera-se, por agora, que esta proposta de projeto seja analisada pela Camara
Municipal de Castelo Branco, e que este possa ser levado a cabo, acreditando que
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constituiria uma mais-valia para a cidade, sobretudo para a dinamizacdao da zona
histérica. Obviamente que a aceitagcdo desta proposta levantaria outras questdes que
se prendem, principalmente, com 0s acessos, no entanto, este poderia ser o primeiro
passo para o impulsionamento da solucdo de todas essas questdes. Através de um
programa de reabilitacdo de casas na zona histérica para estudantes, poderia criar-se
uma rede de transportes que fizesse ligacao entre esta zona e as escolas, quica, este
poderia ser um desafio lancado a alunos de cursos que abranjam questdes de
transportes e mobilidade.

E, pois, esta a grande ambicdo desta proposta de projeto; nido sé a sua prépria
realizacdo em si, mas a mobilizacdo de outras areas que, em conjunto, poderiam
mudar um pouco a vida na cidade intramuros de Castelo Branco, através da
introducdo de vida jovem numa zona que, devido as suas construgdes degradadas e a
falta de acessos, consequéncia de ruas estreitas e ingremes, se encontra cada vez mais
desertificada e com uma populagido envelhecida com, cada vez menos apeténcias para
realizar uma vida quotidiana extramuros. Outros problemas bastante emergentes sao
também registados na cidade intramuros, como por exemplo, a falta de espacgos de
convivio para os habitantes, que contribui grandemente, juntamente com a reduzida
mobilidade dos mesmos, para que as ruas da zona histoérica, sejam longos caminhos
vazios e, consequentemente, com aspecto inseguro, sobretudo nas horas do dia de
menos luz. Logicamente, deve trabalhar-se no sentido oposto, em que a populagao
envelhecida habitasse a cidade extramuros, por forma a um acesso facilitado a
servicos diversos, tais como servicos de sadde e lazer/convivio, e em que, por outro
lado, a populagdo jovem repovoasse as zonas de mais dificil acesso e as
rejuvenescesse, dotando-as de espagos para comércio, turismo, servigos e todos os
elementos necessarios ao conforto da vida quotidiana.
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1. Glossario

Triangulagdes — Este processo consiste na medi¢ao das diagonais de um espago
para que durante a fase de desenho possamos tomar uma linha de referéncia
(conhecendo o seu comprimento, e desenhando um circulo com centro na
extremidade dessa mesma linha, cujo raio seja igual a medida da diagonal que liga ao
canto formado pelas paredes opostas; na outra extremidade da linha de referencia
desenha-se outra circunferéncia cuja dimensao corresponde a medida total da parede
adjacente a esta; onde os dois circulos se tocam é, entdo, o ponto ao qual se deve unir
a linha de referencia, fazendo ndo s6 com que a medida se aproxime melhor da
realidade, mas também que se encontre o angulo entre ambas as linhas.

Pilotis — Sistema construtivo no qual um edificio é sustentado por uma grelha de
colunas ou pilares no piso térreo. O Pilotis é parte dos 5 pontos da nova arquitetura
propostos por Le Corbusier. Oscar Niemeyer também recorreu ao uso de pilotis em
constru¢des como o Paldcio da Alvorada em Brasilia.

Palacio da Alvorada, Brasilia
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Modulor - Sistema de propor¢oes elaborado por Le Corbusier que toma como
base, em vez de polegadas e pés, medidas modulares baseadas nas proporg¢des do ser
humano, partindo do principio de uma média de altura de 1,75 alterando-a, mais
tarde, para 1,83m. Esta média baseou-se numa vasta pesquisa em individuos de todo
o mundo.

No caso da cidade radiante de Marselha, foram considerados os dois modulores:
1,75m conhecido como versao azul, e o de 1,83m, versao vermelha.

Esta criacdo revelou-se ser de uma extrema utilidade nos periodos pés-guerra,
durante o qual houve uma grande necessidade de abrigar o maior niimero de pessoas
no menor espago possivel.
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2. Explicacao da pagina 39 do documento

Dt 6, 4-9 - Escuta Israel, o Senhor e s ele é o nosso Deus. Ama o Senhor, teu Deus,
com todo o coragdo, com toda a tua alma e com todas as tuas forgas. Que os
mandamentos que hoje te dou estejam sempre na tua memdria. Ensina-os
continuamente aos teus filhos e repete-os, tanto ao deitar como ao levantar, quer
estejas em casa, quer vds de viagem. Deves trazé-los no teu brago como um distintivo, na
tua testa como emblema. Escreve-o nas ombreiras das portas da tua casa e em todos os
teus portaes.

Dt 11, 13-21- E se cumprirem os mandamentos que hoje, vos dou amando o Senhor,
vosso Deus, e servindo-o com todo o coragdo e com toda a alma, eu darei a vossa terra a
chuva no seu devido tempo, a chuva do Outono e a da Primavera, e terds colheitas
abundantes de trigo, de vinho e de azeite para recolher. Nos vossos campos farei crescer
erva para os animais. E assim, vocés poderdo comer até ficarem satisfeitos. Mas tenham
cuidado; ndo se deixem enganar, indo prestar culto e adorar outros deuses e
abandonando o Senhor, porque o Senhor ficaria muito irritado convosco e faria com que
do céu a chuva deixasse cair. A terra deixaria de dar o seu fruto e vocés desapareceriam
bem depressa da terra maravilhosa, que o Senhor vos vai dar. Ponham estas minhas
palavras no vosso coragdo e na vossa alma e tragam-nas como um distintivo no vosso
brago, como um emblema na vossa testa. Deves ensind-las aos teus filhos, recitando-as
tanto ao deitar como ao levantar, quer estejas em casa quer vds de viagem. Escreve-as
nas ombreiras das portas de tua casa e em todos os teus portdes. Assim poderds viver
uma longa vida, tu e os teus filhos, na terra que o Senhor jurou dar aos vossos
antepassados, a fim de a possuirem por todo o sempre. 2°

25 Biblia Sagrada - A Boa Nova, Difusora Biblica, 1999
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3.
Regulamento do Plano de Pormenor da Zona Histoérica e da Devesa de Castelo Branco
Artigo 25.°

Disposicoes gerais sobre acabamentos exteriores

A reabilitagdo, conservacdo e reconstrugdo dos edificios existentes, bem como a construgdo de novos edificios, devera
sujeitar-se as seguintes regras:

a) Coberturas em imdveis existentes — deverdo ser em telha de canal, de cor vermelha, aplicadas directamente sobre
estrutura de madeira, onduline, laje de esteira, poliestireno extrudido ou outro isolante. Os beirados deverdo ser os
tradicionais, simples, duplos ou triplos. No caso de uso de laje de esteira na cobertura, esta ndo podera avancar para fora
do alinhamento das fachadas anterior e posterior;

b) Coberturas em obras novas — poderdo ser também em telha ou noutro material ajustado a um centro histdrico (chapa
de zinco mate, cobre, tijoleira ou terra vegetal);

¢) Rebocos exteriores em imdveis existentes—deverdo ser realizados com argamassas bastardas, com ajustado trago de cal,
devendo ser pintados com leite de cal ou tintas de dgua. Nao se autorizam rebocos areados a cimento, tirolés ou tintas
areadas;

d) Rebocos exteriores em obras novas — poderdo ser realizados com argamassas sintéticas, afagadas, devendo ser
pintados com tintas plasticas ou acrilicas, ndo sendo de autorizar monomassas areadas ou tintas areadas;

€) Cantarias, soleiras e peitoris — em construcBes existentes, as cantarias ndo poderdo ser pintadas e, no caso de se
proceder a alguma substituicdo, esta devera ser realizada segundo os pormenores actuais, ndo sendo de autorizar a
placagem como substituicdo. As soleiras das portas serdo sempre em pedra macica da regido. Os peitoris deverdo ser em
madeira pintada;

f) As cores a aplicar nos rebocos deverdo ser em tons pastel, de preferéncia usando-se o branco e os ocres;

g) As caixilharias exteriores em imdveis existentes deverdo ser em madeira pintada, sendo possivel o uso de duplas janelas
interiores, por detras das colocadas no vdo (em aluminio lacado ou PVC), para melhor isolamento, mas sé nas faces
interiores das paredes interiores e contendo apenas um vidro por folha e com caixilho a cor natural da madeira. Estas
madeiras deverdo ser pintadas com esmaltes com cores adequadas as cores dos rebocos. As portas exteriores, caso sejam
substituidas, deverdo manter o desenho original e deverdo ser construidas em madeira, pintadas ou envernizadas;

h) S&o proibidos estores exteriores, sendo de aplicar portadas interiores imediatamente atras dos caixilhos exteriores;
/) Varandas — deverao ser recuperadas as existentes em madeira ou lajes de granito de frisos diversos, o gradeamento em
ferro forjado devera ser pintado a tinta de esmalte mate; se este for em madeira, esta devera ser envernizada ou pintada a

tinta de esmalte. Nao serdo permitidas as varandas em betdo armado, de grande balanco ou gradeamento em aluminio;

j) Os equipamentos técnicos, como, por exemplo, os dispositivos de ar condicionado, ndo poderdo ser colocados nas
fachadas, salvo se propuserem solugGes francamente ajustadas técnica e arquitectonicamente;

/) A colocacdo de painéis de aquecimento solar nas coberturas dos edificios sera apreciada caso a caso, dependendo a sua
aprovacao da apreciacdo realizada pelos servigos competentes;

m) As obras novas podem introduzir novos materiais e novas técnicas desde que devidamente acauteladas as regras de
integracdo e valorizagdo cultural;

n) Publicidade — esta devera obedecer as regras definidas por projecto especifico;
0) As obras de reabilitacdo, conservacdo, restauro ou reconstrucao ou obras novas deverdao cumprir o expresso no Decreto-

Lei n.o 426/89, de 6 de Dezembro (diploma que aprova as medidas cautelares de seguranca contra riscos de incéndio em
centros urbanos antigos).
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4. Pesquisa Inicial
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bauhaus |

Achei perfinente
incluir na minha
pesquisa o que
foi feito na
escola da
Bauhaus, por
professores e
alunos, uma vez
que aquilo que
nesta época foi
produzido tinha
um dmbito
bastante basico
e funcionalista
com o qual
pretendo
identificar o meu
projecto.

F interessante,
ainda, o facto
de a Bauhaus e
0S sues mestres
terem os
estudantes como
publico alvo.

Escritorio

Dormitério (1925-6) do director (1925-6)
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le corbusier

Dormitério | Dormitdrio |
Le Corbusier e Charlotte Perriand Pavillion Suisse 1933
1952—-6

LC16 - Table de Travail avec
Rayonnages

LC14 - Tabouret
(1957) Le Cor

(1952 - 1959)
Le Corbusier

, thank:
tail joints which

particularly easy to handle.

LC-14 01

e xed
of furniture, mobile
are conceived as

LE CORBUSIER LC-14 02

Tabouret Maison du Brésil
T

registerad trad;

Mesa de trabalho | "Tabouret” Caixas/banco
1957 1952-9
(http://cassinausa.com) (http://cassinausa.com)
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residéncias para estudantes |

7‘.

4

World
Buildings
Directory Bikuben Student Residence

Project in Detail

Housing

copenhagen, Denmark
Aart

2008

iapajcjal

Begin search

"Bikuben Student Residence” | Copenhaga, Dinamarca | 2008

coinrepas coln jour

“Crou” Projecto de 100 quartos
Olgga Architectes | 2009

"UCSD Unveils Striking New Student Housing Building” | Califérnia | 2010
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BUILDING OVERVIEW
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projectos de habitacdo |

"Fresh start house” | Desenhada por Julie Martin de Nova Orledes, que perdeu a casa
no Furacdo Katrina. A casa tem uma cozinha, uma casa de banho, uma zona para dormir
e muitas janelas.

.
|
E,

* "port—a—bach” |
atelier work shop

T W U, ] ] 2y N_—_—

S AR
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projectos de habitacdo |

& lal

do arquitecto Todd Saunders que usa materiais locais reciclados
e artesanato local.

"Wee House” | Alchemy architects

“h house” | Commdesign | Japdo
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projectos de habitacdo |

99



Sara Oliveira

projectos de habitacdo |

gy

“Kobe |_c1ye|’ House” |
Hiroaki Ohtani |
J(:lpaO | 2007
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arquitectura japonesa |

R

T :

“Shelf Pod” | Kazuya Morita Architecture Studio | Osaka, Japdo | 2006/07
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arquitectura japonesa |

] .
- o
pu o' 2 e

| Kazuya Morita Architecture Studio | Kyoto City, Japdo

"Drawer House” |
Nendo |
Téquio, Japdo

”Shaft House” | Atelier Reza Aliabadi | Toronto, Canada | 2010
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equipamento |

AL

?“g 'y )
&
%

R
"

“Dual living student residence” | Projecto "Objets” oito cadeiras multifuncionais
académico | 2008 Seung—Yong Song | Coreia

“LIVING ROOM DINING ROOM BEDROOM & STUDY”
Mobiliario modular | Matroshka Furniture | 2011

103



Sara Oliveira

5. Album Fotografico
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| Piso Zero

Porta de entrada
(adulterada)

L]

1

Fachada da Travessa da Rua Fachada da Travessa da Rua Nova - vista do muro do
Nova logradouro e do anexo

Planta do existente

gy, 1

Planta do proposto Proposta de intervencao para a zona acima apresentada
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| Piso Zero

Porta de acesso a escadaria e Vao por baixo da escadaria e
vao por baixo da mesma (2) tulha em pedra (2)

WAL
Vao de acesso a uma outra
divisao (3)

Il

Proposta de intervencao no espaco (b)
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| Piso Zero
\' |

Proposta para a zona de estar (c)

Entrada (pela porta n°9 (e)
Escadaria de acesso ao piso superior

lance de escadas

7 =
1
o 7

7

—

o

ngll (

Porta n° 9, considerada na pro-
posta como porta de entrada
para o piso zero (4)
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| Piso Zero

[ |
Proposta para a cozinha (g)

Existente (5)

» . “s . a. Q‘ i

Parede estrutural em pedra que Pormenor da espessura «

se propde recuperar parede estrutural em vao a
manter (6)
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| Piso Zero

o . y
Vista do interior para a Parede que divide os dois espa-

€ Parede da divisdo e desnivel
entrada(7) ¢os com porta e janela (8) do pavimento (9)

Pormenor do mau estado da construcao

Unica caixa de sanea- Pormenor do estado do pavimento

mento existente na con-
strucao original (10)
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| Piso Zero

| Medicoes
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| Piso Um

[S. BN

Porta n° 34 com inscricao “Lourenco Vaz” no lintel de
pedra e identificacao da intervencao do projeto “Porta
Aberta”

Fachada da Rua do Arressario

i Divisao de entrada (1) Diviséo de entrada: porta de
Planta do exlstente acesso a escadaria (2) e vao
que liga ao anexo (3)

Proposta para a entrada do piso !
superior (a). A direita, armdrio Planta do proposto
embutido com portas existentes

no espaco, recriadas.
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| Piso Um

Quarto com janela para a Rua Quarto interior (5) Quarto com janela para a Travessa da
do Arressario (4) Rua Nova (6)

Porta de acesso ao pa- Porta consecutiva a anterior
tamar da escadaria (7) de acesso ao logradouro,
através do patamar (8)

Proposta para quarto (b)
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| Piso Um

3

Sucessdo de portas (de 5 a 8)

Interior de quarto (6) com porta para o patamar que per-
mite aceder a escadaria e ao logradouro e porta para a di-

visdo de entrada (1)

e e —— —
Patamar da escadaria que liga os
dois pisos

Porta interior que se propoe
reabilitar/ recriar

Janela para a Rua do Arressario
4

Prateleira sob a escadaria de
acesso ao sotao (11)
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| Piso Um

Diferentes angulos do mesmo quarto (b)

A esquerda vista da entrada para a zona de dormir. A direita vista para o espelho (zona de vestir).

114

Vao para aproveitamento de luz natural - vista do inte-
rior do quarto (d)

Vao para aproveitamento de luz natural - vista do exte-
rior do quarto (e)
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| Piso Um

Elemento presente no caix-
ilho apresentado anterior-
mente

Cabide encontrado num dos quartos, que se
propée recriar (5)

Armario sobre a escadaria (10)
cujo restauro das portas € pro-
posto para outros armarios

Janela com namoradeira (9)

Parede do quarto (5)

e e i, I
e
1 S, N
4 ] =
L] |
== | L / |
== ]
I 7 8 7 e 7
5 —4 n
’ 6 !/ //“7
. ] =
e, - forey L ,j/ =, |
= {
Pormenor do interior do ar- Pormenor da parede do \Z 9 10— |
mério (10) quarto (6) <% | i
L,
|
\;
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| Piso Um

Espaco entre o anexo e a casa

Anexo construido no ambito do projeto “Porta Aberta” em
vizinha (13)

2003 (12)

Vao aberto em parede estrutural Patamar de acesso ao

para ligacao a cozinha criada no wc construido no

anexo (14) anexo (15) e escadas
para o s6tao (16)

Casa de banho (15)
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| Piso Um

Proposta para o anexo com o objetivo de albergar trés di-
visoes - wc (f), lavandaria (g) e quarto (h)

Proposta para a casa de banho (f)

Armario embutido que aproveita o vao exis-
tente e recrias as portas do armario ja exis-
tente sobre a escadaria (i)
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| Piso Um

\\3' 1~

:
e 7 (=l

Proposta para quarto (h)

Diferente vista do mesmo quarto (h)

Acesso ao logradouro

Logradouro (17)
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| Piso Um
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6. Desenhos Técnicos
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