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Resumo

Durante muitos anos a expansao das cidades deu principal importancia aos meios
de transporte, esquecendo ou remetendo para segundo plano os pedes, confrontando-
se hoje com inimeras barreiras nas deslocagdes que efetuam.

Foi necessario esperar décadas para que se comegasse a ter consciéncia dos
resultados negativos que estas estratégias de urbanizacdo representavam na
populacdo, sendo visivel na vila de Idanha-a-Nova a alargada existéncia de barreiras
arquitetdnicas e urbanisticas, quer em malhas urbanas antigas quer nas malhas
urbanas de construcdo mais recente.

Hoje em dia assistimos a uma alteracdo de mentalidades, estando o conceito de
acessibilidade e mobilidade para todos na ordem do dia dos municipios, sendo varios
os planos destinados a eliminag¢do ou correcao de diversas barreiras existentes.

Mesmo assim, a adaptacao dos espagos publicos para estes cidaddos tem sido
realizada de uma maneira muito lenta, sentindo ainda os cidadaos com mobilidade
condicionada dificuldades em percorrer os espacos que a eles sdo destinados.

O presente trabalho de mestrado procura avaliar num inquérito realizado junto da
populacdo de um bairro envelhecido na vila de Idanha-a-Nova, as deslocagdes mais
frequentes aos servicos e equipamentos existentes, registando desde modo o grau de
dificuldade no seu percurso e o grau de dificuldade em ultrapassar os obstaculos
encontrados nas suas deslocagdes.

Com os resultados obtidos nas respostas dos inquiridos foram tracados itinerarios
de modo a percorrer o maior nimero destes equipamentos e servicos, sendo estes
avaliados através de uma metodologia realizada para as condi¢des de acessibilidade
existente, a nivel de obstaculos, percursos acessiveis e inclinacdo destes percursos.

A partir da avaliacdo das condi¢des de acessibilidade foram propostas algumas
solugdes de melhoria de modo a tornar os itinerarios estudados mais acessiveis a
populagdo com dificuldades de deslocagdo e mobilidade condicionada.

Palavras chave
Espacos Urbanos, Mobilidade Condicionada, Percursos acessiveis.
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Abstract

For many years the expansion of cities gave primary importance to transportation
facilities, forgetting or referring to the background pedestrians, confronting
numerous obstacles in carrying out movements.

[t was necessary to wait decades to begin to be aware of the negative outcomes
that these strategies of urbanization represented in the population, being visible in
the village of Idanha-a-Nova extended the existence of urban and architectural
barriers, either in old urban networks, either in urban networks of more recent
construction.

Today we witness a change of mindset, with the concept of accessibility and
mobility for all on the agenda of the municipalities, and various plans for disposal or
correction of various barriers.

Even so, the adaptation of public spaces for these citizens has been performed in a
very slow way, feeling even citizens with disabilities go through the trouble areas that
they are intended.

This master thesis seeks to evaluate in an inquiry conducted among the
population of a neighborhood aged in the village of Idanha-a-Nova movements more
frequent services and existing equipment, recorded since so much difficulty in its
path and the degree of difficulty in overcoming the obstacles found on their travels.

With the results obtained on respondents were traced itineraries in order to cover
the largest number of equipment and services, being evaluated using a method made
for accessibility conditions existing at the level of obstacles, accessible routes and
inclination of these pathways.

From the evaluation of accessibility conditions were proposed some solutions for
improvement in order to make the itineraries studied more accessible to the
population with difficulties of travel and mobility.

Keywords
Urban Spaces, Disability, Accessible Routes
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Adaptacéo de espacgos publicos a pessoas com mobilidade condicionada - Idanha-a-Nova

1 . Introducao

1.1.Tema e problematica

A acessibilidade é um elemento fundamental na vida de qualquer cidaddao sendo
um meio imprescindivel para a liberdade de qualquer individuo.

Os cidadaos que nao possuem deficiéncias ou mobilidade reduzida ndo percebem
as inumeras situacdes discriminatdrias que essas pessoas sofrem com um projeto
negligente ou inadequado. A acessibilidade constitui uma plataforma do direito a
igualdade, na participacdo de qualquer pessoa, quer esta tenha ou ndo alguma
limitacao.

Atualmente verifica-se uma crescente preocupacdo com as questdes da
acessibilidade em espagos publicos e privados. A problematica da acessibilidade
adquire uma importancia relevante em todas as cidades, devido ao elevado nimero
de populacdo envelhecida e com dificuldades na mobilidade, nomeadamente em
circulagdes pedonais.

Nas ultimas décadas foram realizados estudos sobre esta problematica, tanto a
nivel internacional como a nivel nacional.

Assim, tendo-se a “Acessibilidade a espagos Publicos” - como caso de estudo,
observa-se que a Vila de Idanha-a-Nova esta aquém de ser acessivel para todos, sendo
até discriminatéria, pois, ndo é uma Vila que confere carateristicas e conforto, para
que os cidaddos realizem as suas tarefas, devido a sua estruturacdo antiga, ma
concessdo, falta de equilibrio no planeamento e a existéncia de obstaculos que
impedem a promoc¢ao de um percurso em seguranca. Tais inconvenientes refletem-se
tanto no acesso a espagos publicos e edificios como no interior dos mesmos.

As barreiras arquitetonicas que visualizamos e com que nos deparamos em cada
metro que percorremos, sdo o maior obstaculo para os cidaddos com alguma
incapacidade, ficando inibidos a realizacdo das suas tarefas imprescindiveis, como
servicos de saude, educacgdo, sociais, ficando estes limitados aos seus espagos de
dependéncia.

Ao projetar e remodelar uma cidade acessivel, sem barreiras arquitetonicas,
estamos deste modo a contribuir decisivamente para uma maior participacdo na
sociedade, refor¢cando os lacos sociais de todos aqueles que dela usufruem.
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1.2. Objetivo do trabalho

Com este trabalho procuramos identificar as barreiras arquitetonicas existentes
na vila de Idanha-a-Nova impeditivas da livre circulacdo de qualquer cidadao, tendo
ele ou ndo alguma incapacidade.

Tratando-se de um concelho com populagdao muito envelhecida e com um elevado
numero de populacdo portadora de deficiéncias e dificuldades, foi definida uma
metodologia de modo a avaliar os espacos publicos destinados a circulacao dos pedes,
com base em conceitos e normativas técnicas existentes.

A partir da realizacdo de inquéritos a populacdo residente num bairro
previamente selecionado na zona antiga de Idanha-a-Nova, onde a maioria dos seus
residentes tem idade superior a 65 anos, caraterizou-se a procura de servigos,
equipamentos e estabelecimentos mais frequentados, assim como o grau de
dificuldade na deslocacdo e o nivel de dificuldade em ultrapassar os obstaculos
encontrados.

Uma vez caraterizados e tragados os itinerarios principais que a populacao utiliza
para aceder a bens e servicos de modo a percorrerem o maior nimero de servigos e
estabelecimentos existentes nesta vila, procedeu-se a avaliagdo das condicdes de
acessibilidade dos mesmos.

Para a avaliacdo da adequagdo destes itinerarios as deslocacdes de pessoas com
dificuldades de mobilidade, desenvolveu-se uma metodologia de recolha de dados
permitindo-os caraterizar e analisar as anomalias observadas nos espagos publicos
de modo a verificar as condi¢des de acessibilidade oferecidas aos cidadaos.

Por ultimo, procurou-se apresentar algumas propostas de modo a melhorar as
condic¢oes de acessibilidade nas ruas da vila, tendo como referéncia o enquadramento
legal e regulamentar existente em Portugal.
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2. Estrutura da dissertacao

O presente trabalho é constituido por sete capitulos.

No capitulo anterior foi apresentado o tema do trabalho, assim como a sua
problematica e a justificacdo da importancia da acessibilidade que os cidaddos com
mobilidade condicionada enfrentam nas desloca¢bes do dia-a-dia, percorrendo
espacos publicos que a eles sdo destinados. Neste capitulo foram também
apresentados os objetivos pretendidos para o desenvolvimento do trabalho.

No capitulo seguinte, a partir da bibliografia consultada é realizado o
enquadramento do tema, demonstrado a evolucdo das normas que protegem o
cidadao com mobilidade condicionada, desde o seu inicio na Unido Europeia até aos
planos locais nos municipios, destinados aos planeamentos de acessibilidade para
todos.

No capitulo quarto sdo apresentados alguns conceitos importantes relacionados
com a problematica da acessibilidade para todos.

O quinto capitulo constitui a parte central e o cerne deste trabalho. Nele é
apresentado o caso de estudo onde é realizada a caraterizagdo populacional e
urbanistica do municipio e da vila de Idanha-a-Nova e do bairro onde foi realizada a
parte pratica do trabalho. Nele se faz também a explicitacao da metodologia utilizada
e analisam-se os resultados da sua aplicacdo em concreto.

No capitulo seis sdo apresentadas algumas propostas de modo a melhorar a
acessibilidade nos itinerarios avaliados, tendo por base a metodologia utilizada e os
resultados encontrados no capitulo anterior.

No sétimo e ultimo capitulo sdo apresentadas algumas conclusdes deste trabalho.

3. Enquadramento

Desde ha largos anos que a Organizacdo das Nagdes Unidas em parceria com a
Unido Europeia tém vindo a desenvolver um papel preponderante em relacdo a
questdes de acessibilidade, lutando contra a existéncia de discriminagao da populagao
portadora de deficiéncias e dificuldades.

Em 1977, o Conselho Europeu, promulgou uma resolu¢ao destinada a adaptacgao
das habitacbes e suas respetivas areas circundantes de modo a assegurar as
necessidades das pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida.

Desde 1985, a pedido do Departamento para a A¢do a Favor das Pessoas com
Deficiéncia da Comunidade Europeia, tém sido efetuados estudos sobre a legislacdo e
a pratica da acessibilidade nos paises membros.
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Em 1987, um grupo formado por arquitetos, urbanistas e utilizadores
provenientes de diferentes paises, desenvolveram um manual europeu com critérios
harmonizados e normalizados sobre acessibilidade.

A Comissdo Europeia, em 1996 publicou a primeira versdao do Conceito Europeu
de Acessibilidades, sendo apresentado em 2003 no Luxemburgo as suas novas
atualizagdes, assumindo os conceitos do Desenho Universal e revendo solugdes para
problemas detetados em projetos de edificios, construgdes, instalagdes, sistemas de
informacdo e de reforco das praticas adotadas pelas instituigdes da Unido Europeia.
Traduzido em diversas linguas, o Conceito de Acessibilidades foi utilizado por varios
paises na revisdo de abordagens e diretrizes nacionais e adotado pela Comissao
Europeia.

As recomendacdes decorrentes dessa acdo trouxeram beneficios a toda a
populacdo da Unido Europeia, e ndo apenas as pessoas com deficiéncia, “garantindo a
igualdade de oportunidades e a total participacdo de TODOS os cidadaos Europeus”
(CEA, 2003).

Nesse contexto, a acessibilidade é um atributo essencial do meio fisico centrado na
pessoa.

Em 2007, a Organizagdo Mundial de Satde publica o Guia Global das Cidades
Amigas das Pessoas Idosas, sendo desenvolvido junto de 33 cidades a nivel mundial.

A elaboracao deste trabalho incidiu na popula¢do com idade superior a 60 anos,
originando um conjunto de diretrizes de modo a verificarem as necessidades destes
cidadaos na sua area de residéncia, tornando as “cidades” amigas das pessoas idosas,
adotando estruturas e servigos para que sejam acessiveis por todos os residentes
independentemente das suas capacidades (OMS,2007).

Este guia deveria ser integrado em todos os Ministérios, Dire¢cdes Gerais e
Municipios de forma a ser um manual de recomendagdes para a elaboracdo do
planeamento de cidades acessiveis.

Em 2010, a Comissdo Europeia langou um programa de modo a premiar as cidades
de toda a Unido Europeia com mais de 50.000 habitantes, que apresentam melhor
acessibilidade aos seus cidadaos, comprovando a realizacdo dessas a¢des ao longo
dos ultimos 5 anos (Access - City, 2013)

O concurso “ Access - City - Prémio Europeu para cidades acessiveis”, premeia as
cidades que estdo empenhadas em proporcionar uma cidade para todos, em
particular para os cidaddos portadores de deficiéncias ou com mobilidade
condicionada.

No primeiro concurso de Access - City 2011, participaram 66 cidades de 19 paises
da Unido Europeia. A cidade premiada foi Avila (Espanha). Sendo uma cidade antiga,
com um ambiente desafiador onde a acessibilidade tornou-se uma questdo central
que atravessa todas as politicas municipais. Como restantes finalistas foram
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nomeadas as cidades de Barcelona (Espanha), Colonia (Alemanha) e Turku
(Finlandia).

No segundo concurso para a cidade acessivel em 2012, participaram 114 cidades
de 23 paises. Pela primeira vez participaram 2 cidades portuguesas, tendo Viseu e
Loulé o privilégio de serem pré-selecionadas. Como vice campeds do concurso Access
- City 2012, foram nomeadas as cidades de Cracovia (Poldnia), Marburg (Alemanha) e
Santander (Espanha). Ja a vencedora foi a cidade de Salzburgo na Alemanha.

No dltimo concurso em 2013, participaram 99 cidades de 20 estados membros. O
vencedor do Premio Europeu das cidades acessiveis foi a cidade de Berlim
(Alemanha), devido a sua criacao de estratégias para uma cidade acessivel a todos os
cidadaos. Como vice campeds foram nomeadas as cidades de Nantes (Franca) e
Estocolmo (Suécia).

O interesse Europeu no que respeita a acessibilidade, fez com que Portugal
adotasse algumas estratégias para se fazer cumprir com estas necessidades.

A eliminacdo das barreiras arquitetonicas sdo condicoes imprescindiveis para
garantir a participacdo na sociedade ativa, isto é, o principio da cidadania para as
pessoas com necessidades especiais e mobilidades condicionadas, onde se inserem os
cidadaos de cadeiras de rodas, com incapacidades motoras, sensoriais, assim como
aqueles que tenham alguma incapacidade visual ou auditiva e todos os que de alguma
forma se apresentam condicionados como gravidas, criangas e idosos.

O acesso de pessoas com mobilidade reduzida tem sido defendido em Portugal
desde a década de oitenta. Os primeiros passos para implementacao da acessibilidade
nacional foram dados em 1982, ano em que houve uma tentativa de alteragdo do
Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas - D.L. 43/82 de 8 de Fevereiro. Nestas
alteracdes deveriam ser aprovadas medidas, que assegurassem as condi¢des minimas
de acessibilidade nos edificios, sendo estes trabalhos realizados num periodo de 2
anos. Este decreto nunca foi aplicado, sendo revogado 4 anos depois pelo D.L. 172-
H/86 de 30 de Junho, pois alegavam um aumento de custo nas construgoes.

Passados 15 anos sobre a primeira legislacao de acessibilidades, foi aprovado um
diploma, que exigia a acessibilidade nos espacgos que recebem publico, o D.L.123/97
de 22 de Maio.

Este diploma estabelecia que as autarquias, teriam um periodo de 7 anos para a
remodelacdo dos seus espacos de modo a tornarem-se acessiveis, sendo as novas
construgdes que recebem publico acessiveis, o que ndo veio a acontecer.

Uma das razodes alegadas pelo governo para justificar o insucesso da lei 123/97,
foi a falta de imposicao da entidade promotora, autarquias, para o cumprimento das
normas técnicas. Esta, ndo aplicava qualquer coima as entidades que nao cumpriam a
lei, ou entdo aplicavam sang¢des de valor muito reduzido, fazendo com que nao
houvesse qualquer respeito pelo cumprimento deste decreto (Decreto-Lei 163/2006
de 08 de Agosto).
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No desenrolar de hierarquias as entidades com competéncias licenciadoras nado sé
deviam cumprir a legislacdo como dar o exemplo para o exterior da boa aplicacao.

Passado quase uma década o decreto-lei 163/2006 de 08 de Agosto, definiu o
regime de acesso sem discriminagdo dos cidaddos na via publica, edificios e
estabelecimentos em geral e todos aqueles de uso especifico, acrescentando ao
quadro legal a exigéncia da acessibilidade nas novas habita¢des, tendo de ser
acessiveis a partir de 2014.

Destacam-se como principais inovagdes desta normativa:

e Alargamento do ambito de aplicacdo das normas técnicas de acessibilidade
aos edificios habitacionais;

e Existéncia de uma norma especifica que impde o indeferimento de pedidos
de licenciamento que nao cumpram as normas de acessibilidade, dando aos
Municipios a responsabilidade de comunicar as situagdes de
desconformidades;

e Articulacdo entre os Municipios e a Administracio Publica no
licenciamento de estabelecimentos Comerciais, Escolas, Hospitais e Centros
de Satde, Turismo e estabelecimentos em geral abertos ao publico;

e C(riacdo de novos mecanismos fiscalizadores;

e Legitimidade para a participacdo ativa de organizacdes nao-

governamentais, no exercicio dos direitos a informacao e de agdo popular.

Segundo o decreto-lei, o Estado, tem o dever de fazer cumprir a regulamentacao
de acessibilidade, a satisfazer nos projetos e construgdes de edificios habitacionais,
espacos e equipamentos publicos, promover o conforto e bem-estar de todos os
cidadaos, principalmente aqueles que de alguma forma dependem de terceiros,
possam com total liberdade, independéncia e conforto desempenhar as suas tarefas
sem a necessidade de intervencdo de outros. Isto é, cabe aos Municipios aproximar
mais os espagos publicos das pessoas que deles usufruem, independentemente da sua
capacidade.

O Decreto-Lei 163/2006, aborda 4 grandes grupos e 43 subgrupos, que nao
devemos ignorar quando falamos em acessibilidade:

e Via Publica;
e Edificios e estabelecimentos em geral;
e Edificios, estabelecimentos e instalagdes com usos especificos;

e Percurso acessivel.
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A via publica como o nome indica, é o acesso dos cidaddos a todos os espagos
existentes na sociedade. Sendo de todos os individuos, estes espacos deveriam criar
comodidade e bem-estar na circulacgdo, ndo apresentando obstaculos que
discriminassem nenhum cidadao.

Em relacao ao primeiro ponto de estudo do Decreto-lei, via ptblica, deparamo-nos
com uma ma projecdo urbana, devido a sua época de execucdo. Antigamente, os
cidadaos ndo se preocupavam com uma rede continua pedonal, pois as necessidades
ndo obrigavam a isso.

Na vila de Idanha-a-Nova, tem-se vindo a estudar, para a resolucdo de problemas
urbanos, sendo em alguns casos quase impossivel alterar o existente, devido a falta de
espaco e do comportamento dos seus utilizadores.

Assim, segundo este grupo do diploma, devem ser alvo de estudo percursos
acessiveis, passeios e caminhos para pedes, escadarias na via publica, escadarias em
rampa na via publica, rampas na via publica, passagens de pedes de superficie,
passagens de pedes desniveladas bem como outros espacos de circulacdo e
permanéncia de pedes, sendo alguns dos sub-temas inexistentes nas ruas da vila.

As barreiras arquiteténicas e urbanisticas, como ja referimos anteriormente, sao
aquelas que causam mais incomodo.

0 segundo grupo descrito do decreto de lei de acessibilidades, diz respeito a todos
os edificios e estabelecimentos de uso geral.

O principal objetivo neste ponto é que pelo menos um dos acessos a estes espacos
seja acessivel por pessoal com mobilidade condicionada.

Quando estudamos solu¢des para estes processos o melhor exemplo a ter em
conta é um cidaddao que se desloque com uma cadeira de rodas, sem ajuda de
qualquer individuo, pois este é o meio que necessita de mais espaco no percurso
acessivel, e 0 mais desvantajoso em todos os acessos.

Assim para este grupo, o Decreto-lei aplica exigéncias em percursos acessiveis,
atrios, patamares, galerias e corredores, escadas e rampas, ascensores e plataformas
elevatorias, espaco para estacionamento de viaturas, instalacdes sanitarias, vestiarios
e cabines de provas, equipamentos de auto atendimento, telefones de uso publico e
baterias de recetaculos postais.

O objetivo nos edificios, consiste no diagnéstico dos problemas encontrados,
tendo especial atencdo a sua utilizacao, pois cada equipamento é diferente.

Na andlise da resolucdo dos problemas que dizem respeito aos edificios de uso
geral temos que ser coerentes na sua estruturacdo, tendo em conta o percurso de
acesso ao edificio, o acesso a entrada do edificio, a distribuicdo do mesmo, e o0 acesso
a cada dependéncia.

Neste terceiro grupo, edificios, estabelecimentos e instalacdes de uso especifico
houve um alargamento relativamente a area de aplicacdo desta norma.
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Com a aprovacao do decreto, entrou também a aplicacao de regras a edificios de
habitacdo, que até agora eram excluidos. Alem destas, sdo definidas regras a recintos
e instalagdes desportivas, edificios e instalagdes escolares e de formacao, salas de
espetaculos e outras instalacbes para atividades socioculturais e postos de
abastecimento de combustivel.

Como descrito anteriormente, o principal objetivo deste capitulo é também
oferecer pelo menos um percurso comodo e acessivel ao uso destes espacos, quer seja
a edificios de habitacdo particulares, quer seja a edificios publicos.

Todo o objetivo do espaco edificado passa por encontrar solucdo no acesso e
percurso interno do mesmo, observando, registando e apresentando alternativas as
anomalias, indo em conta ao legislado.

Como ultimo grupo, mas ndo menos importante estd legislado o percurso
acessivel. Sao definidas regras para a zona de permanéncia, alcance, largura livre,
zona de manobra, altura livre, objetos salientes, pisos e seus revestimentos, ressaltos
no piso, portas e as mesmas de movimento automatico, corrimaos e barras de apoio,
comandos e controlos, elementos vegetais, sinalizacdo e orientacao.

Este capitulo é transversal em todos os grupos anteriores, pois em todos os
percursos pedonais a rede deve ser continua, coerente e acessivel, abrangendo toda a
area independentemente de ser publico ou privado.

Conforme podemos visualizar no Anexo 3.1, entre as alteracdes dos decretos-lei, o
que se encontra em vigor é muito mais abrangente que o anterior, alargando as suas
obrigacdes além dos passeios, vias publicas e passagem de pedes. Este, uniu e criou
sec¢des de modo a abranger novas condi¢des de melhoria de acessibilidade.

Para apoio a interpretacdo do Decreto Lei 163/2006 foi elaborado um documento
explicativo desenvolvendo casos praticos de verificagdo da legislagdo. O Guia de
Acessibilidade e Mobilidade para Todos (2007), publicado pelo Secretariado Nacional
de Reabilitacdo e Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, tem como principal
objetivo clarificar e aprofundar as normas da legislagio em vigor. E composto por
duas partes, sendo a primeira dirigida a interpretacdo juridica e uma segunda a
descodificacdo das Normas Técnicas apresentadas no D.L. 163/2006 (Teles, 2007).

Em 2007, foi aprovado o Plano Nacional de Promocdo de Acessibilidade,
Resolug¢do do Concelho de Ministros n29/2007 de 17 de Janeiro, que visa a integra¢do
na sociedade de todos os cidaddaos com mobilidade condicionada ou que apresentem
alguma dificuldade. Esta aplicacdo assenta em dois periodos diferentes, tendo sido o
primeiro até 2010 a definicdo das medidas e acdes concretas desenvolvidas em seis
linhas de intervengdo (1 - Sensibilizar, informar e formar; 2 - Assegurar a
acessibilidade no espacgo publico e no meio edificado; 3 - Promover a acessibilidade
nos transportes; 4 - Apoiar a investigagao e a cooperacao internacional; 5 - Fomentar
a participacdo; 6 - Assegurar a aplicacdo, o controlo e a coordenacado). O segundo
periodo de desenvolvimento que decorre entre 2011 e 2015 o Plano Nacional de
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Promocgdo de Acessibilidade, visa chegar a solu¢des apontadas a verificacdo das novas
diretrizes europeias e nacionais, cabendo ao Secretariado Nacional de Reabilitacdo e
Integracdo das Pessoas com Deficiéncia, definir novas medidas e acdes para este
periodo (PNPA, 2007).

Em 2006 o projeto de mobilidade sustentavel, foi lancado com parceria entre
Agéncia Portuguesa e os Municipios. Das 124 candidaturas apresentadas, somente 40,
puderam ser contemplados com este protocolo, tendo sido aprovado a do Municipio
de Idanha-a-Nova. As principais carateristicas para a selecdo dos municipios a nivel
de condicionantes foram: Acessibilidade proporcionada a populagdo com mobilidade
reduzida, Articulacdo entre as decis0es urbanisticas e as suas consequéncias ao nivel
da acessibilidade, Acessibilidade da populacdo aos locais de trabalho ou de ensino,
Funcionamento global do sistema de transportes coletivos, Seguranca nos transportes
ou nos percursos a pé, Congestionamento de trafego no(s) acesso(s) ao centro (ou no
proprio centro), Coordenacdao entre os varios modos de transporte coletivo e
articulagao com o transporte individual.

O desenrolar deste projeto dividiu-se em trés fases de desenvolvimento sendo elas
de: diagndstico, objetivos e conceitos de interven¢cdo e proposta de elaboracao,
realizando um relatério ao término de cada uma delas, realizado por cada municipio
com a ajuda de um departamento universitario.

Para a elaboracdo do plano municipal de sustentabilidade desenvolvido pelo
municipio de Idanha-a-Nova, teve o apoio do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O projeto de mobilidade sustentavel, teve como principal objetivo, desenvolver
um plano municipal sustentavel, indo ao encontro das orientagdes estratégicas
nacionais, melhorando a qualidade de vida dos cidadados, proporcionando assim
melhores condi¢des de deslocagao. No final dos trés relatérios carateristicos deste
projeto, elaborou-se um manual de boas praticas, dando assim a conhecer as
melhores propostas apresentadas por todos os municipios, permitindo uma atuacgao
mais eficaz no ambito da mobilidade sustentavel.

Sendo assim, deve-se analisar toda a informacgdo obtida, comparando-a com as
verdadeiras necessidades da populacdo, apresentando uma melhoria no meio
edificado, de modo a que todos os cidadaos, qualquer que seja o seu pais e regido,
tenham uma vida independente e acessivel em todas as ocasides.

Planear com este conceito presente, ajuda para que a execucdo de projetos
verifiquem todos os requisitos funcionais da acessibilidade, respeitando todos os
cidadaos. Deste modo o Conceito Europeu de Acessibilidade ndo é uma lei que pune
pela sua falta de execugdo, mas sim um guia que contém medidas para a garantia de
boa qualidade de vida dos cidaddos (APA, 2007)

Em 2010 foi langado o programa RAMPA, Regime de Apoio aos Municipios para a
Acessibilidade, financiado pelo Programa Operacional Potencial Humano (POPH) ,
visando o apoio as autarquias na elaboracdo de planos locais e municipais que
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promovam as acessibilidades fisicas e arquitetonicas no espaco publico, de forma a
garantir a mobilidade urbana dos cidaddaos com deficiéncia ou incapacidades
(RAMPA, 2010).

A Camara Municipal de Idanha-a-Nova, através deste programa esta a elaborar o
Plano Municipal de Promoc¢do de Acessibilidade, tendo como objetivo orientar e
garantir a qualidade de futuras intervenc¢des, de modo a melhorar as condigdes de
acessibilidade para todos.
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4. Acessibilidade - Conceitos Base

Antes de procedermos ao desenvolvimento do trabalho importa definir alguns
conceitos base que enquadram a tematica e os objetivos desta dissertacao.

E certo, que em alguns momentos da nossa vida, encontramos dificuldades em
circular nos espagos que utilizamos, mesmo ndo sendo portadores de alguma
deficiéncia, querendo com isto dizer, que o meio onde vivemos nao é adaptado as
nossas necessidades.

Cada cidadao é tnico, com as suas limitagdes e dificuldades, e projetar e executar
uma rede acessivel a todos os espacos, é interagir com todos os cidadaos, dando-lhe
conforto e seguranca para a sua participacao social na vida quotidiana.

Conseguimos observar, nesta primeira abordagem que a acessibilidade diz
respeito a todos os individuos, sendo eles portadores ao nao de alguma incapacidade.

Acessibilidade

Acessibilidade deriva da palavra “acessibilitas”, que significa livre acesso.

Acessibilidade, significa acesso, garantir a possibilidade de acesso do individuo a
qualquer espaco, lugar ou objeto, de maneira confortavel comoda e segura.

Para uma melhor compreensao do termo de acessibilidade, vamos usar um termo
antagonico, sendo ele, a barreira fisica, elemento este que impede a acessibilidade do
individuo.

As barreiras geram uma série de circunstancias que podem dificultar o
desenvolvimento das atividades do cidadao, como andar pelos passeios, atravessar
uma estrada, utilizar um transporte publico, pedir informacao, solicitar um servico,
entre outros.

Podemos concluir que a acessibilidade é um conjunto de carateristicas, que um
ambiente deve dispor, de modo a que possa ser usado em seguranca, conforto e
autonomia por todos os individuos, independentemente das suas habilidades ou
limitacdes.

Mobilidade reduzida

Sao consideradas pessoas com mobilidade reduzida, todas as que possuem
algumas limitagdes na mobilidade.

Pessoa com mobilidade condicionada tem de ser “referenciada” de forma diferente
de pessoa portadora de deficiéncia. Considera-se uma pessoa portadora de
deficiéncia qualquer individuo incapaz de realizar por si mesmo, total ou
parcialmente, as necessidades de uma vida normal, no entanto uma pessoa com

11



Telma Catarina Gongalves Nunes

mobilidade reduzida nao é s6 aquela que de alguma forma é portadora de deficiéncia,
mas sim todos os cidadaos que tenham alguma dificuldade na movimentacao, tanto
de carater definitivo como temporario, isto é, pessoas com muletas, andarilhos,
cadeiras de rodas, invisuais, deficiéncias auditivas, gravidas, cadeiras de bebe, entre

outros.

As figuras seguintes representam alguns exemplos de pessoas com algumas
restricoes na mobilidade, ndo deixando de observar que pessoas sem qualquer
restricdo também podem ter a sua mobilidade condicionada temporariamente.

Fonte: Desenho Universal (2010)

Figura 4.1 - Deficiéncias e restrices de mobilidade

Percurso Acessivel

Entende-se por percurso acessivel, espagos publicos ou privados, interiores ou
exteriores, que contenham uma rede de percursos pedonais, designados de
acessiveis, proporcionando o acesso seguro e confortdvel das pessoas com
mobilidade condicionada.

Esta rede de percursos pedonais acessiveis deve ser continua e coerente,
abrangendo toda a drea urbana, sem entraves e obstaculos que dificultem o acesso a
espacos por qualquer pessoa, independentemente da sua autonomia.

Barreiras Fisicas

Barreiras fisicas sdo obstaculos que dificultam ou impedem a autonomia de
movimento dos cidaddos com seguranga, em locais publicos ou privados.

Podemos considerar quatro tipos de barreiras fisicas:
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e Urbanisticas

Sao aquelas com que nos deparamos nos espacos urbanos, cujos cidaddos tém
dificuldades em ultrapassar.

Fonte: www.mobilidadeurbana.org

Figura 4.2 - Tipo de barreira urbanistica

e Arquitetonicas

Estas barreiras podem-se encontrar no acesso e interior dos edificios, tanto
publicos como privados.

Fonte: www.crisgaiaarquitetura.spaceblog.com.br

Figura 4.3 - Tipo de barreira arquitetonica

e Sensoriais

Sao impedimentos que impossibilitam ou dificultam a expressdao ou rececdo de
mensagens.

Fonte: www.fundacaodorina.org.b

Figura 4.4 - Tipo de barreira sensorial
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e De transporte

Sado as barreiras fisicas que existem nos meios de transporte, onde na maior parte
ndo sao adaptados a este tipo de acesso.

Fonte: www.turismoadaptado.wordpress.com

Figura 4.5 - Tipo de barreira de transporte

Desenho Universal

O conceito de desenho universal, embora sé recentemente introduzido entre nds,
ja hd muito que é debatido. Os estudos para tornar os espacos acessiveis iniciaram-se
na altura da Guerra do Vietname, onde os combatentes americanos regressavam com
algumas limita¢des. Estes combatentes geraram um movimento para reivindicar os
direitos de igualdade a vida social.

Entdo em 1961, paises como o Japao, Estados Unidos e Nag¢des Europeias,
reuniram-se para procurar reduzir as barreiras arquiteténicas. Na observacdo destes
cidadaos vindos da guerra, concluiram que o conceito do “Homem Padrao”, nem
sempre é o “Homem Real” da nossa sociedade. Assim esta manifestacao foi o bergo
para que em Washington nascesse uma associacdo com o objetivo de projetar
desenhos de equipamentos, edificios e areas urbanas, que sejam vantajosos para
habitantes com mobilidade reduzida (Carletto. A.C., Cambiaghi.S,2008)

“O Mundo desenhado nao se ajusta de forma perfeita a ninguém. Em diversos
momentos todos noés experimentamos dificuldades nos espagos em que vivemos e
com os produtos que usamos.

Os designers estdo treinados para projetar para um mitico “Homem Médio”, que
na verdade ndo existe. Todo o individuo é tinico e como grupo a espécie humana é
bastante diversa”l.

1 Texto Extraido de http//:www.acessibilidade-portugal. blogspot.com, acedido a
24.11.2012
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O Desenho Universal ou “design que inclui” ou design inclusivo, é uma abordagem
para a criacdo de espacos, produtos e ambientes, de modo a permitir a igualdade de
acesso a todas as pessoas, incluindo pessoas com deficiéncias ou com mobilidade
reduzida.

Universal indica uma unanimidade da pratica e aplicabilidade de todos os casos
sem exce¢do, com isto, o projeto universal sugere solucdes que sejam capazes de
ajustar ou modificar todas as anomalias necessarias para atender as mais diversas
necessidades.

Principios do Desenho Universal

Na década de 90, Ron Mace, arquiteto com limitagdes motoras e respiratdrias,
criou um grupo que dava principal enfase a necessidade de aproximar os trabalhos
produzidos e projetados, tornando-os utilizaveis para todas as pessoas.

Ron Mace sentiu necessidade em criar conceitos universais, ficando mais tarde
conhecidos pelos sete principios do Design Universal.

Fonte: Desenho Universal um conceito para todos

Figura 4.6 - Ron Mace- criador dos conceitos universais

Embora sujeitos a diversas formas de contestagdo estes conceitos sdo
mundialmente adotados pela sua flexibilidade na orientacdo das acdes
multidisciplinares que tenham por objetivo a promoc¢do de solu¢des adequadas a
diversidade da pessoa humana. E importante reiterar, que estes conceitos nio sé se
aplicam as pessoas portadoras de deficiéncia, eles sdo utilizados por todos os
cidadaos mesmo que nao tenham nenhum tipo de limita¢do, nao sendo direcionados a
um grupo especifico.

De acordo com estes principios, a conce¢do ou o Design de tudo o que envolve a
atividade humana devera ser:
15
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¢ - Equitativo - Equiparacdo nas possibilidades de uso dos utilizadores

O primeiro principio do Desenho universal defende a utilizacdo de objetos,
produtos e espacos compativeis a todos os utilizadores com habilidades diversas.

As condigdes promovidas devem ser iguais e quando nao for viavel esta igualdade,
pelo menos tém que ser equivalentes para ndo haver descriminacao.

0 - Flexibilidade no uso

Este principio define a criacdo de espacos ou produtos que sejam acessiveis a
todas as pessoas com diferentes necessidades, permitindo a sua utilizagdo consoante
a necessidade e ritmo do utilizador.

2 - Uso simples e intuitivo

O uso do desenho deve ser facilmente compreendido, o produto deve mostrar pela
sua propria configuracao o modo de ser usado, independentemente da experiéncia do
utilizador, do nivel de formagdo, conhecimento do idioma ou da sua capacidade de
concentragdo, devendo ser exato e preciso na demonstracao.

¢ — Informacgao percetivel

O desenho deve comunicar ao utilizador as informagdes necessarias, devendo ser
disponibilizadas em varios suportes (escrita, verbal, simbdlica ou tatil)
independentes das suas condi¢des ambientais ou da sua capacidade sensorial.

2 - Tolerancia para o erro

O quinto principio minimiza o risco e as consequéncias adversas de acdes
involuntarias ou imprevistas, procurando evitar operacdes perigosas e
inconvenientes, providenciando avisos de perigo e sobretudo antecipando possiveis
atos involuntarios para minimizar as suas possiveis consequéncias.

¢ — Minimizacao de esforgo fisico

No sexto principio, o desenho pode ser utilizado de forma eficiente e confortavel,
com um minimo de esforgo.

2 - Dimensao e espago para uso e interacao

O desenho deve oferecer espacos e dimensdes apropriados para interacao,

alcance, manipulacdo e uso, independente do tamanho, postura ou mobilidade do
utilizador.

No préximo capitulo serdo apresentados alguns destes conceitos numa darea
urbana em concreto que constitui o caso de estudo deste trabalho; A vila de Idanha-a-
Nova.
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5. Caso de estudo: ldanha-a-Nova

Este capitulo versa sobre o caso de estudo da dissertacdo, a Vila de Idanha-a-Nova,
onde foi desenvolvida uma metodologia de analise das condi¢cdes de acessibilidade.

Inicia-se o capitulo com a sua caraterizacao demografica e morfoldgica, explicita-
se a metodologia utilizada e de seguida procede-se a sua aplicacdo e analise critica
das avaliacOes de acessibilidade.

5.1. Breve caraterizacdao do municipio de ldanha-a-Nova

Enquadramento geografico

O municipio de Idanha- a- Nova, um dos mais vastos do pais, com uma area
aproximada de 1.412,7 km2, localiza-se no interior de Portugal Continental, na regiao
centro do pais e na NUT IIl da Beira Interior Sul (BIS), uma regidao afetada pelo
continuo despovoamento humano e forte envelhecimento populacional (Figura 5.1)

Aglomerados

Sem escala

Fonte: aldeiadaminhavida,blog

Figura 5.1 - NUTS lll - Centro, Beira Interior Sul, Concelho de Idanha-a-Nova
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7

O concelho de Idanha-a-Nova é constituido por 17 freguesias com extensdo
geografica e dimensdo populacional muito variadas, tendo como extremos cerca de
266 Km?2 no Rosmaninhal e 21 Km? em Idanha-a-Velha, tendo 63 habitantes em
Idanha-a-Velha e 2.252 na freguesia sede do municipio, Idanha-a-Nova (Quadro 5.1).

A maioria das freguesias é constituida por apenas um aglomerado populacional
sendo que na freguesia de Monsanto existem 15 aglomerados, todos eles de muito
pequena dimensao.

Extensdes geograficas consideraveis associadas a baixos quantitativos
populacionais traduzem-se em densidades populacionais também elas muito baixas,
oscilando entre os 2 hab/km2 em 3 freguesias e os 21 hab/km? em Aldeia de Sta.
Margarida.

Quadro 5.1 - Areas, populacdo e n° de aglomerados por Freguesias no concelho de Idanha-a-Nova

) Densidade
Fresuesia Area Popul Populacional Ne de
g (Km2) | agdo 2011 2011 Aglomerados
(hab./km2)
Rosmaninhal 265,9 537 2,02 4
Idanha-a-Nova 226,29 2.352 10,39 4
Penha Garcia 128,57 748 5,82 2
Monsanto 131,76 829 6,29 15
Zebreira 103,37 873 8,45 1
Salvaterra do Extremo 81,85 170 2,08 1
Segura 73,75 176 2,39 1
Alcafozes 56,57 202 3,57 2
Proenca-a-Velha 57,75 224 3,88 1
Ladoeiro 63,11 1.290 20,44 2
Termas de Monfortinho 53,18 536 10,08 3
Sao Miguel de Acha 41,24 560 13,58 1
Touldes 36,76 237 6,45 2
Medelim 30,47 272 8,93 1
Oledo 27,57 355 12,88 1
Aldfela de Santa 13,6 292 21,47 1
Margarida

Idanha-a-Velha 20,98 63 3,00 1

Municipio | 1.412,72 9.716 6,88 43

Fonte: Wikipedia, Concelho de Idanha-a-Nova, Projeto de mobilidade sustentavel, Municipio de
Idanha-a-Nova, Relatorio de diagndsticos
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Populacao residente

O concelho de Idanha-a-Nova apresenta um continuo declinio populacional desde
os anos 70, tendo perdido mais de metade da populacao residente no espago de 4
décadas, a uma perda média anual de cerca de 300 habitantes, apresentando 9.716
habitantes em 2011 (Figura 5.2).

25000
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Fonte: INE, Censos da populacao

Figura 5.2 - Evolucao da populacao residente no Concelho de Idanha-a-Nova entre 1970 e 2011

Na ultima década todas as freguesias registaram perdas quantitativas
populacionais, de forma mais acentuada em Monsanto e Rosmaninhal que perderam
cerca de 20% dos seus habitantes (Figura 5.3).

]
E 2001 ®2011

Fonte: INE, Censos 2011

Figura 5.3 - Evolucao da populacao residente no Concelho de Idanha-a-Nova, entre 2001 e 2011
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Estrutura etaria

A estrutura etdria é extremamente desequilibrada, fruto de um longo periodo
marcado por fortes migracdes para o exterior do concelho e de quase auséncia de
nascimentos, sendo que este processo é ainda mais acentuado no municipio de
Idanha-a-Nova que na Beira Interior Sul. No concelho de Idanha-a-Nova a
percentagem de populagdo residente com 65+ anos era de 43% enquanto na BIS este
registo se cifrou em 29%, em 2011, aumentando nesta ultima década 2% da sua
populacdo. Em 2011, o indice de envelhecimento do concelho era quase o dobro
(493) do da BIS (250) (Quadro 5.2).

A estrutura etaria da populacao residente é muito envelhecida em todo o concelho
mas com particular incidéncia nas freguesias de Idanha-a-Velha, Monsanto, Segura e
Touldes onde a populagdo com 65+ anos representa 60% dos seus residentes, embora
quase todas as freguesias, com excecdo das duas mais populosas, a sede de concelho e
Ladoeiro, registarem indices de envelhecimento superiores as do concelho (Figura
5.4).
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Fonte: INE, Censos 2011

Figura 5.4 - Estrutura etaria (%) da populacao residente no Concelho de Idanha-a-Nova
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7

O indice de envelhecimento? é muito elevado em todo o concelho sendo que a
situa¢do mais grave se encontra na freguesia de Touldes com cerca de 4.700 (Quadro

5.2).

Quadro 5.2 - Evolucdo da Populacao residente total, populacdo com 65+ anos e do indice de
Envelhecimento no concelho de Idanha-a-Nova, entre 2001 e 2011.

Populagao residente

Indice de
Total - 65 anos + 65 anos envelhecime
nto
2001 2011 2001 2011 2001 2011
Ponulac > b . b 2001 2011
opulagao op. % op. % op. % op. %
Continente 9.869.343 10.047.621 8.240.747 | 83 | 8.109.833 | 81 1.628.596 | 17 | 1.937.788 | 19 105 130
Regido Centro 2.348.397 2.327.755 1.891.719 | 81 | 1.806.005 | 78 456.678 19 521.750 2 | 174 163
B.I.S. 78.123 75.028 56.660 73 53.487 71 21.463 27 21.541 29 | 229 250
Municipio de
Idanha-a-Nova 11.659 9.716 6.916 59 5.547 57 4.743 M 4.169 43 453 493
Alcafozes 252 202 146 58 100 50 106 2 102 50 | 442 850
A.Santa
Margarida 369 292 209 57 164 56 160 43 128 44 593 557
Idanha-a-Nova 2.519 2.352 1.762 70 1.673 71 757 30 679 29 | 262 212
Idanha-a-Velha 79 63 40 51 25 40 39 49 38 60 975 1.900
Ladoeiro 1.386 1.290 979 71 838 65 407 29 452 35 235 353
Medelim 342 272 178 52 128 47 164 48 144 53 607 847
Monfortinho 608 536 391 64 302 56 217 36 234 4 | 4n 755
Monsanto 1.160 829 497 43 329 40 663 57 500 60 | 1036 | 1.667
Oledo 485 355 250 52 200 56 235 48 155 44 560 517
Penha Garcia 928 748 515 55 354 47 413 45 394 53 645 1.010
Proenca-a-
Velha 282 224 117 M1 97 43 165 59 127 57 | 1100 | 1.270
Rosmaninhal 733 537 342 47 222 41 391 53 315 59 978 984
S. do Extremo 203 170 105 52 93 55 98 48 77 45 613 770
Sao Miguel de
Acha 702 560 402 57 294 53 300 43 266 48 732 831
Segura 233 176 141 61 67 38 92 39 109 62 575 1.557
ToulGes 315 237 130 4 9% 4 185 59 141 59 | 1850 | 4.700
Zebreira 1.063 873 712 67 565 65 351 33 308 35 236 257

Fonte: INE, Censos 2001 e 2011

2 Indice de envelhecimento: Relagdo entre a populagdo idosa com idade superior a 65
anos e a populagdo jovem entre os 0 e os 14 anos.
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Populacao portadora de deficiéncia e de dificuldades

Uma populacdo residente extremamente envelhecida é normalmente portadora de
deficiéncias e dificuldades tendo dificuldade em ultrapassar os problemas com que se
depara no dia-a-dia, para satisfazer as suas necessidades de acesso a bens e servicos.

Segundo o Censo de 2001 existiam no concelho de Idanha-a-Nova 321 individuos
portadores de deficiéncia mental e fisica (Figura 5.5).

Considerando todos os tipos de deficiéncia e segundo os mesmos Censos, existiam
no concelho de Idanha-a-Nova 833 individuos que possuiam algum tipo de
deficiéncia, correspondendo a 7,1% da populagdo residente total, propor¢do esta
semelhante a registada na Regiao Centro (6,6%) e ligeiramente superior a registada a
nivel nacional (6,1%) (Anexo 5.1 e 5.2).

Analisando detalhadamente o tipo de deficiéncia verificamos que a deficiéncia
motora e visual representavam em conjunto 45% da populacdo portadora de
deficiéncias existente no concelho.
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Fonte: INE, Censos 2001

Figura 5.5 - Individuos portadores de deficiéncias - Concelho de Idanha a Nova

No que se refere a populagdo com 65+ anos a percentagem de individuos com
deficiéncia representava cerca de 10% do total, sendo a mais significativa a
deficiéncia motora (2,4%), auditiva e visual (2,1%) (Anexo 5.2).

Num trabalho realizado pelo Conselho Local de Ag¢dao Social de Idanha-a-Nova,
junto das Juntas de Freguesias e Instituicdes Particulares e Solidariedade Social no
ambito da organizacao do Ano Europeu das pessoas com deficiéncias em 2003, foram
identificados 58 individuos portadores de deficiéncia mental, 86 individuos
portadores de deficiéncia fisica e 14 com ambas as deficiéncias (CLAS, 2003) (Anexo
5.3).
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No Censo de 2011 foi alterada a metodologia de recolha de informacdo relativa
aos individuos pelo que ndo é possivel estabelecer comparacoes entre estes dois
momentos censitarios, pois neste ultimo foi questionada nao a deficiéncia mas o grau
de dificuldades que os inquiridos sentiam.

No que reporta as dificuldades, de acordo com o Censo de 2011, no concelho de
Idanha-a-Nova existiam 6.240 habitantes que apresentavam algum tipo de
dificuldades a fim de realizar as suas tarefas, perfazendo 64,2% da populagao,
populacdo esta que é mais elevada do que a da Regiao Centro (46,8%) e a do pais,
com cerca da 39% da populagao (Quadro 5.3).

Quadro 5.3 - Distribuicao percentual de Pessoas com dificuldades por Regiao

Tomar
Andar ou banho ou
Dificuldades Ver Ouvir subir . Outros TOTAL
desraus vestir
g sozinho
Portugal 21 53 9,7 50 10,5 39,3
Continente 9.2 53 9.8 47 10,5 39,5
Norte 8,7 5,0 9,5 4,6 10,3 38,1
Centro 10,5 6,4 1,72 5,7 12,5 46,8
Lisboa 8,3 4,6 8,3 39 9,2 34,3
Alentejo 11,2 6,7 11,6 59 11,9 47,3
Algarve 8,0 4,6 7,9 38 8,4 32,7
Municipio
de Idanha- 14.2 105 15,2 8,0 16,3 64,2
a-Nova

Fonte: INE, Censos 2011

A partir da distribuicao de dificuldades a nivel de freguesias do concelho podemos
constatar que a maioria da populagdo residente apresenta alguma dificuldade, sendo
que quase todos os individuos com idade superior a 65 anos vivem diariamente com
algum tipo de dificuldade (95,3%) (Anexo 5.4).

As populacdes residentes nas freguesias de Proenca-a-Velha, Rosmaninhal e
Touldes sdo as que demonstram um maior nivel de dificuldades, associados a indices
de envelhecimento também mais elevados em que os cidaddos residentes referem
mais que um tipo de dificuldade. No outro extremo, populagio com menos
dificuldade, salientam-se as freguesias de Aldeia de Santa Margarida, Salvaterra do
Extremo e Idanha-a-Nova.

)

Todas as dificuldades mencionadas sdo importantes, sendo o grupo dos “outros’
com 16,3% referentes a dificuldades relacionadas com a memoria e compreensao que

23



Telma Catarina Gongalves Nunes

de alguma forma se encontram menos relacionados no ambito deste trabalho. As
dificuldades mais relevantes, que nao podemos deixar de referir na caraterizacao
desta populagdo sdo a nivel visual, auditiva e motora, reportando-se esta ao campo de
andar e subir degraus, que no seu conjunto sao mencionadas por 39,9% da populacao
residente total e por 59,2% da populacdo com 65+ anos (Cfr Anexo 5.4).

Dificuldades em tarefas como tomar banho ou vestir-se sozinho, sio mencionados
por cerca de 8% da populacao total, correspondendo a 12,5% dos idosos. Menos
numerosos, mas de igual importancia, sdo os individuos em que a dificuldade visual,
corresponde a cerca de 14% da populagdo total e cerca de 20% da populagdo idosa.
As dificuldades auditivas abrangem cerca de 10% da populacdo residente total e 16 %
de populacao com mais de 65 anos.

Em suma, para além da situagdo generalizada de envelhecimento da populagdo
residente no concelho de Idanha-a-Nova verificamos que uma porcao muito
significativa dessa populacdo apresenta dificuldades e deficiéncias em termos de
mobilidade para aceder a bens e servicos.

O planeamento, o desenho e a construgdo das areas urbanas, seja em cidades, vilas
ou aldeias, deverdo ter em conta este duplo fator de exclusdo social
(envelhecimento/deficiéncia) e promover as solu¢des mais adequadas a mobilidade
de pessoas com deficiéncias ou dificuldades ao nivel dos espacos publicos e dos
edificios, garantindo niveis adequados de conforto e de seguranca nas deslocagdes.

5.2. Breve caraterizacao da vila de ldanha-a-Nova

Populacao residente e estrutura etaria

A vila de Idanha-a-Nova, sede de concelho, constitui o aglomerado urbano de
maior dimensao fisica e populacional e de maior importancia funcional do municipio;
importancia essa que tem sido refor¢ada ao longo do tempo. Segundo o Censo de
2011, residiam na vila 24,2% do total de popula¢do e 20,6% do total de familias do
municipio (Anexo 5.5).

A populacgdo residente embora envelhecida, apresenta indices de envelhecimento
muito inferiores aos das restantes freguesias. A percentagem de populagdo com 65+
anos na populac¢do residente nao vai além dos 29% contra os 43% do municipio e o
indice de envelhecimento é também muito inferior, sendo 212% na vila e 493% no
municipio (Cfr. Quadro 5.2).

A maioria da populagao residente encontra-se na faixa etaria da populagao ativa
entre os 25 e os 64 anos, sendo esta a freguesia com maior nimero de cidaddos neste
intervalo, justificando-se esta percentagem pelo fato da vila ser sede de concelho e
onde existe a maior oferta de emprego (Quadro 5.4).
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Quadro 5.4 - Evolucao e variacao da populacao residente no concelho e freguesia de Idanha-a-
Nova, entre 2001 e 2011

Populacdo residente
Variacao entre 2001 e
2001 2011
2011
o Idanha-a- L Idanha-a- o Idanha-a-
Municipio Municipio Municipio
Nova Nova Nova
Total de populacao 11659 2519 9716 2352 -16,67 -6,63
0-14 1047 289 846 320 -1920 1,73
Grupo 15-24 1103 327 666 189 -39,62 -42,20
etario 25-64 4766 1146 4035 1164 -15,34 1,57
+65 4743 757 4169 679 -12,10 -10,30

Fonte: INE, Censos da populacao 2001 e 2011

Populacao portadora de deficiéncia e de dificuldades

Naturalmente que uma populacdo mais jovem apresenta também uma situacdo
mais favoravel do ponto de vista dos cidaddos portadores de deficiéncia e de
dificuldades.

Segundo o Censo de 2001 na vila de Idanha-a-Nova existiam 139 individuos
portadores de deficiéncia, sendo as mais salientes o grupo considerado como outras
deficiéncias com 49 cidadaos, seguido da mental com 27 individuos. Esta populacao
com deficiéncias corresponde a 5,5% da populagao residente na vila e pouco mais de
1% da populagao do concelho (Cfr. Anexo 5.3).

No que reporta aos cidaddos com idade superior a 65 anos, 9% apresentam niveis
de deficiéncia, sendo maioritariamente auditiva (1,6%) e visual (1,3%), além das
outras deficiéncias com 4% da populagao.

No que se refere a populacdo portadora de dificuldades, segundo o Censo de 2011,
a vila de Idanha-a-Nova, embora seja o aglomerado de maior dimensao populacional,
é a 32 do concelho com menor numero de individuos que referem dificuldades,
representando eles 48,7% dos cidadados residentes na vila e 11,8% da populacgdo total
do concelho. As dificuldades mais notérias na vila, encontram-se no campo de Outros
(memoria ou concentracdo, compreender os outros ou fazer-se compreender) com
13,3%, seguido da dificuldade de andar ou subir degraus com 11,1% dos seus
residentes. A populacdao com mais de 65 anos, mencionou o movimento de andar ou
subir degraus como sendo a maior dificuldade a nivel motor, sendo que 13,9 % dos
idosos referiu esta dificuldade. Uma outra dificuldade importante para avaliacao da
seguranca dos cidaddos refere-se ao item da visdo com cerca de 10% dos idosos a
salientarem esta incapacidade.
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Do ponto de vista funcional Idanha-a-Nova constitui o principal centro urbano do
concelho onde se localizam os principais equipamentos e servicos de apoio a
populacdo nos mais diversos dominios (administrativo, judicial, saude, cultura,
educacdo, etc.) e onde existe um conjunto de estabelecimentos comerciais
suficientemente numeroso e diversificado, capaz de satisfazer as necessidades da
populacdo residente e da populacdo flutuante. A vila é assim o centro onde a
populacdo residente em todo o municipio, pode satisfazer as suas necessidades em
termos de aquisicdo e de acesso a bens e servigos. Para além dos residentes existe
uma populacdo flutuante envelhecida e com dificuldades de mobilidade que com
alguma regularidade e frequéncia se desloca a vila para satisfazer necessidades.

A Camara Municipal de Idanha-a-Nova (CMIN) tem a disposicdo um servico de
transportes especial dirigido a populacdo com mais de 65 anos, cidadaos reformados
por invalidez e pessoas com deficiéncias. O Cartdo Raiano 65 +, oferece gratuitamente
aos municipes a possibilidade de deslocagdo das aldeias a sede de concelho uma vez
por semana, de modo a satisfazerem as suas necessidades nos servicos aqui
existentes.

Estrutura e morfologia urbana

Do ponto de vista da morfologia da malha urbana da vila podemos destacar 3
areas distintas que correspondem a periodos também muito distintos da sua histéria
(Figura 5.6).

Uma primeira, construida desde a sua funda¢do3 até aos anos 20. Medieval,
judiaria com uma malha urbana constituida por ruas empedradas, estreitas e
labirinticas, tendo sido a sua ocupacao espontdnea mas nao planeada. Nesta primeira
area de construcdo atualmente sé existem os servicos da Seguranga Social e os
espacos religiosos como a Igreja Matriz e o Cemitério.

Uma segunda, desenvolve-se entre os anos 20 até fins dos anos 70 do século
passado. Nesta altura a preocupacdo com a acessibilidade e conforto dos cidadaos
estava aquém de se ter em conta, no entanto esta malha urbana ja oferece algum
conforto de circulacdo pedonal nas ruas principais, existindo passeios e passagens de
pedes, mesmo que ndo cumpram as regulamenta¢des minimas exigidas.

Nesta area localizam-se o maior ndmero de servicos e espacos publicos e privados
abertos aos cidadaos como, servicos camararios, reparticoes de finangas e tribunal,
correios, bancos, centro de dia, mercado municipal, hospital da santa casa da

3 A vila foi fundada pelo Mestre da Ordem dos Templarios Gualdim Pais em 1187, aquando da construgio do castelo no cimo da
colina, dando forma ao plano de defesa e povoamento desde 1165. (Cordeiro. J., 2011)
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misericordia, farmacia, dentista, Junta de Freguesia, quartel da G.N.R. recinto de
festas, casa do povo, espaco sénior, cafés, jardins e pracetas mais utilizados.

A Ultima area da vila de Idanha-a-Nova, desenvolve-se a partir dos anos 80, com
base em loteamentos urbanos/planos de pormenor obtendo uma estrutura e malhas
urbanas planeadas. Os arruamentos apresentam perfis transversais largos com
existéncia de passeios.

Nesta zona mais recente da vila estdo localizados diversos servicos publicos como
o centro cultural raiano, biblioteca municipal, central de camionagem, piscinas
municipais e o centro de saude.

Com um relevo muito acentuado, a vila de Idanha-a-Nova tem uma variacdo de
cerca de 100m em toda a sua extensdo. Sendo a zona mas antiga, zona urbana 1,
aquela que apresenta maior declive (Figura 5.7).

27



Telma Catarina Gongalves Nunes

28



Adaptacéo de espagos publicos a pessoas com mobilidade condicionada - Idanha-a-Nova

32 Area urbana

22 Area urbana

=]
=
= -
< \
o
b=
me
-
= @

12 Area urbana

Legenda:

== Habitagbes

Servigos publicos e comerciais

m Centro de Dia
L) Mercado
@@ Sanit, Publicos
- Tribunal
® Financas
B Seg. Social
® Correios
f=1 C.C.Raiano
<@ Biblioteca
m Bancos
Saude
j=i C. Saude
<> Hospital - Misericordia
L Farmacia
» Dentista

Administracao

= J.Freguesia
<> Municipio
A G.N.R.
a’ Transportes
'S Centro de Camionagem
[ | Paragem de Autocarros

Actividades culturais, religiosas,
desportivas e sociais

Igreja

Cemitério

Recinto de Festas
Casa do Povo
Piscnas

Espaco Sénior
Café - Restaurante

PEPXOO=T

1:4500

Jardins- Pracetas

420
400
3810
360

340
3261

Fonte: Mapa cartografico da vila de Idanha-a-Nova, Elaboracao propria

Figura 5.6 - Malha urbana da vila de Idanha-a-Nova
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Fonte: Mapa cartografico da vila de Idanha-a-Nova, Elaboragao propria

Figura 5.7 - Perfil longitudinal da vila de Idanha-a-Nova

29



Telma Catarina Gongalves Nunes

(Pagina em branco)

30



Adaptacéo de espacos publicos a pessoas com mobilidade condicionada - Idanha-a-Nova

5.3. Metodologia de avaliacao das condicdes de acessibilidade

Concluida a area de intervenc¢do do capitulo pratico do trabalho de dissertacao,
neste subcapitulo descreve-se a metodologia utilizada na analise e avaliagcdo das
condicoes de acessibilidade, a partir de pesquisa bibliografica realizada na internet e
em obras da especialidade sobre as tematicas e conceitos relacionados com o objeto
de estudo.

A metodologia desenvolvida consistiu em 5 fases sequenciais.

Foi definida a freguesia e mais concretamente a Vila de Idanha-a-Nova, que
corresponde a area de intervencao da componente pratica do trabalho.

Numa primeira fase foi recolhida e tratada informacgdo sobre as carateristicas
urbanisticas, fisicas, funcionais e demograficas da Vila. A partir deste conhecimento
obtido sobre o meio em que se desenvolveu a parte pratica do trabalho foi definido
um bairro para a realizacao de inquéritos, numa zona antiga da vila de Idanha-a-Nova,
com uma area aproximada de 1,2 ha, contendo 85 edificios, nos quais residem 55
habitantes, na sua maioria idosos e alguns portadores de algumas dificuldades (Cfr
Figura 5.6).

Muita desta informacgdo, quando de carater espacial, foi inserida num Sistema de
Informagdo Geografica (SIG) criado para o efeito em software de utilizagdo livre
designado de QUANTUM GIS.

Para uma melhor percecdo das dificuldades com que estes residentes se deparam
nas suas deslocagdes foi desenvolvido um inquérito, de forma a que para além da
caraterizagdo dos inquiridos e do seu aglomerado familiar, se compreenda a
frequéncia de deslocagdes aos varios servigos e equipamentos, o grau de dificuldade
com que se deparam nessas deslocacdes e em particular, também o grau de
dificuldade nos obstaculos encontrados (Anexo 5.6).

O inquérito foi estruturado de forma a perceber-se qual a frequéncia das
deslocagdes que realizam aos varios servicos existentes, tendo estes sido agrupados
em oito tipologias a saber: Servigcos Publicos e Comércio, Saide, Administracao,
Transportes, Atividades Culturais, Religiosas, Desportivas e Sociais. A frequéncia de
deslocacao foi classificada em 4 classes: (1) Todos os dias; (2)De vez em quando; (3)
Uma vez por més; e (4) Varias vezes por meés.

Numa segunda parte o inquérito visava avaliar o nivel de dificuldades encontradas
nesses itinerarios, tendo estas sido classificadas em 5 classes de condigdes de
acessibilidade, obedecendo a uma légica de acessibilidade decrescente: (1) Muito
Dificil; (2) Dificil; (3)Razoavel; (4) Facil; e (5) Muito Facil. Nesta componente
procurou-se também saber os modos de deslocagdo utilizados (a pé, viatura
particular e viatura social).

Na terceira parte do inquérito procurou-se saber os itinerarios utilizados pelos
inquiridos para aceder aos equipamentos e servicos, o nivel de dificuldades e os
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obstaculos encontrados ao longo dos mesmos. Como itens principais para avaliagao
de obstaculos, foram considerados passeios, atravessamentos de ruas, percursos,
escadas e rampas e outros (neste campo foi considerado somente o acesso a
habitacdo prépria, entrada e saida de casa). Em relacdo a cada tipologia de obstaculos
foi também questionado o grau de dificuldade em os superar também numa légica de
acessibilidade crescente (muito dificil, dificil, razoavel, facil, e muito facil).

Foram analisados os inquéritos a populacdo da area selecionada e procedeu-se a
avaliacdo detalhada dos resultados obtidos, registando a frequéncia com que os
equipamentos e servigos eram procurados, os itinerarios mais utilizados pelos
inquiridos, os niveis de dificuldades encontrados e os obstaculos existentes onde
sentiram maior dificuldade na deslocacao.

A partir desta andlise foram definidos 4 itinerarios abrangendo os equipamentos e
servicos mais solicitados pela populacdo e procedeu-se ao seu carregamento no SIG
(Figura 5.8).

Na fase seguinte procedeu-se ao levantamento “in loco” das condigcdes de
acessibilidade nos 4 itinerarios tragados tendo por base as normas regulamentares
para a boa acessibilidade da populagdo com mobilidade condicionada e o relatério
realizado para a execuc¢ao do plano municipal de promoc¢do de acessibilidade de
Idanha-a-Nova.

Para esse levantamento foi concebida uma ficha de observagdes, que contém uma
check list de aspetos e parametros a considerar na avaliagdo bem como os critérios
aplicados onde foi registada a conformidade ou ndo conformidade com os parametros
de avaliagdo. Esta ficha foi aplicada em passeios e caminhos de pedes, passagem de
pedes, escadarias e rampas (Anexos 5.7 e 5.8).

Com base na ficha de observacgao dos itinerarios, passeios e caminhos de pedes, foi
possivel caraterizar o espago destinado a circulagdo de todos os pedes. Interessava
avaliar o tipo de pavimento a sua passagem, os obstaculos existentes, a largura util
oferecida, assim como a inclinagao dos passeios.

Dado a vila de Idanha-a-Nova, apresentar um relevo acidentado, na avaliagcdo da
direcdo do percurso foram considerados niveis de inclinagdo, classificando assim os
trocos dos itinerarios em percurso muito facil (com inclinac¢do i < 2%), percurso facil
(2%<i <4%), percurso razoavel (4%-< i <6%), percurso dificil (6%<i <8%) e percurso
muito dificil (i= 8%).

Em relagdo as passagens de pedes existentes, procurou-se avaliar o seu
rebaixamento e o acesso aos passeios adjacentes, o tipo de pavimento e o estado em
que se encontrava.

No que se refere a escadarias e rampas, a avaliacdo consistiu em qualificar e
quantificar o estado do material de construcao e a seguranca que ofereciam, visto que
estes dois campos servem para ultrapassar diferentes niveis de cotas existentes no
percurso.
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Fonte: Mapa cartografico da vila de Idanha-a-Nova, Elaboracao propria
Figura 5.8 - Itinerarios selecionados
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Nas escadarias foram levados em conta varios critérios os quais caraterizam o tipo
de acessibilidade dos cidaddos. Existiu algum cuidado na avaliacdo e quantificacao,
por se tratar de deslocagcdes que necessitam de alguma capacidade de movimento
para serem conseguidas. Os individuos com melhores carateristicas para essa
avaliacdo, sao os que apresentam maiores dificuldades motoras e visuais.

Toda a informacdo recolhida no trabalho de campo foi carregada no SIG ja
mencionado.

Assim, gerou-se no ambito de investigagdo, uma matriz dos parametros
necessarios para a localizagdo das anomalias, respeitando todos os critérios de
avaliacdo mencionados no formulario explicativo da ficha de observacdo. A analise de
dados da ficha de observacao, permite-nos ndo sé perceber quais os obstaculos
existentes ao longo destes itinerarios, como também proceder a localizacao dos
mesmos, identificando assim os fatores que dificultam a sua utilizagdo. Em fung¢do dos
obstaculos existentes e da avaliagdo realizada os itinerarios foram classificados em (i)
itinerario acessivel e (ii) itinerario condicionado.

Itinerario acessivel, é aquele em que todo o percurso cumpre as condicdes de
acessibilidade legislada. Aqui todos os cidadaos com ou sem dificuldades, com ou sem
objetos de apoio para a sua deslocacao, conseguem circular com toda a segurancga e
comodidade devida.

[tinerario condicionado, como o nome indica, implica a existéncia de obstaculos na
via de circulagdo dos pedes. Classifica-se como itinerdrio condicionado todo o
percurso que apresente pelo menos uma carateristica de ndo conformidade na ficha
de observacao para classificacao do itinerario.

Concluida a aplicagdo da metodologia constante da ficha e efetuado o seu
carregamento no SIG procedeu-se na quarta e ultima fase a andlise critica dos padrdes
de acessibilidade nos itinerarios definidos e a apresentacao de algumas propostas de
melhoria de condi¢des de acessibilidade no que diz respeito aos acessos a edificios e
espagos publicos com o intuito de se alcangar uma acessibilidade mais segura e
cémoda.

5.4. Breve caraterizacdo urbanistica e populacional do bairro em
estudo

Tendo em conta o ambito e os objetivos deste trabalho e para desenvolvimento da
metodologia em situacdo real foi selecionado um bairro para a realizacdo de
inquéritos a populacdo na vila de Idanha-a-Nova.

Trata-se de um bairro, localizado na zona 1, no centro histérico, com uma
populacdo muito envelhecida, constituido por 85 fogos, dos quais 49 estao ocupados
por populacdo permanente, 30 por populacdo emigrante e 6 em ruina, com uma
populacdo residente de 55 habitantes (Cfr. Figura 5.6).
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O bairro é delimitado por dois arruamentos no sentido longitudinal que se
encontram a nordeste e a sudoeste sendo atravessado por 2 pequenos arruamentos.
A diferenga de cotas nos extremos do bairro é muito variada, fazendo com que haja
um declive muito elevado, sendo no seu trajeto longitudinal de 9,6% e na transversal
um declive muito superior de 23,3% (Figura 5.9).
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= Eccodirll emovi pdblica

Fonte: Mapa cartografico da vila de ldanha-a-Nova (Sem escala), Elaboracdo propria

Figura 5.9 - Cotas de nivel e inclinacao da area dos inquéritos

O bairro em estudo nao possui passeios nem passadeiras para circulagdo de pedes,
sendo que o estacionamento dos veiculos é feito na faixa de rodagem, dificultando
ainda mais a seguranca daqueles que tém de se deslocar frequentemente a outros
bairros da vila para adquirir e aceder a equipamentos e servicos, visto este bairro
depender totalmente dos outros, ndo possuindo equipamentos, comércio, servigos,
entre outros.

A partir dos inquéritos realizados junto da populacao residente foram apenas
obtidas 18 respostas, que correspondem a cerca de 32,7% do total que se mostraram
disponiveis a dar o seu testemunho sobre as dificuldades e os problemas com que se
deparam para aceder a bens e servicos na vila de Idanha-a-Nova.

Os residentes inquiridos, distribuem-se por diferentes faixas etarias sendo que
cerca de 60% apresenta idade superior a 71 anos (Figura 5.10).

36



Adaptagdo de espagos publicos a pessoas com mobilidade condicionada - Idanha-a-Nova

4
Inquiridos
\

/_J L= 60 anos

t1De 61 até 70 anos
| De 71 até 80 anos

aliridos @ Mais de 81 anos

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Figura 5.10 - Faixa etaria dos Inquiridos

Mais de metade dos inquiridos apresenta dificuldades permanentes em se
deslocar, dos quais 3 auditivas, 2 visuais e 5 motoras.

Trata-se portanto de um bairro em que a problematica da acessibilidade é
premente, quer por nele residir uma populacdo envelhecida e portadora de
deficiéncia ou dificuldades de deslocacdo, quer por haver necessidade de deslocagdo a
outras areas da vila para adquirir e aceder a bens e a servigos para satisfazer
necessidades basicas, sem contudo existir um servico de transporte adequado que
facilite essas deslocacdes.

5.5. Resultados da aplicacdao da metodologia

Neste subcapitulo apresentam-se os resultados da aplicacdo da metodologia a area
em estudo.

5.5.1. Principais motivos de deslocacdo da populacao residente no bairro

Neste ponto procedeu-se a andlise dos principais motivos de deslocacdo da
populacdo residente no bairro estudado, conhecendo os servicos e bens mais
utilizados pelos cidadaos aos quais foram solicitados os inquéritos, afim de serem
tragados os itinerarios para avaliacdo das condi¢des de acessibilidade (Anexo 5.6).

Os servicos mais procurados sao os equipamentos de saude, como o Centro de
Saude e a farmdcia, com procura de todos os inquiridos. Menos procurados sao os
servicos de transporte, com 3 individuos a mencionarem a sua utilizacdo de vez em
quando.
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Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Figura 5.11 - Deslocacao aos equipamentos e servicos na vila de Idanha-a-Nova pelos inquiridos

De um modo geral a populacdo respondia na sua frequéncia de deslocacdes a
op¢do “ de vez em quando”, ndo nos dando uma percecdo certa da frequéncia que o
realizava. Mais concretamente, obtivemos 16 respostas relativamente a deslocacdes
“todos os dias”, sendo a op¢ao de utilizacdo “varias vezes por més” a mais indicada,

com 55 respostas (Anexo 5.9).

Apés uma andlise global da procura da populagdo inquirida, passamos a descrever
cada setor de modo a salientar os servigos mais utilizados.

Servicos Publicos e Comerciais

O setor dos servigos publicos e comerciais é composto por diversas tipologias de
servicos. Os mais frequentados por estes cidaddos sdao o Centro Cultural Raiano
(55,6% de utilizacao), o mercado municipal (66,7% de utilizacao), os bancos (66,7%
de utilizacdo) e o centro de dia (72,2% de utilizacao).

Os correios sdo mencionados como sendo o servico mais utilizado na classificacao
de frequéncias “de vez em quando”, ndo sendo um percurso regular mas sim realizado
ao longo do ano, pois somente 3 cidadaos utilizam este servigo “varias vezes por més”
para levantamento de reformas, entre outras utilizagoes.
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Como menos procura apresentam-se os sanitarios publicos com 16,7% e os
servicos de tribunal com 27,8% de utiliza¢do dos inquiridos.

n? de respostas

B Financas B S, Social Correios B C. C. Raiano
B Biblioteca B Bancos

12

10

i
. 1
Todos os dias De vez em quando 1 Vez p/més Varias vezes p/més

Frequencia de deslocagbes

C.Dia ¥ Mercado M Sanitérios Puplicos B Tribunal

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Figura 5.12 - Servicos pUblicos e comerciais - Frequéncia de deslocacao dos Inquiridos

Saude

Na area da saude foram considerados 4 equipamentos. Como era suposto sao

servicos com bastante frequéncia, tendo-se obtido resposta de todos os inquiridos

neste campo da matriz.

Toda a populacgao inquirida desloca-se ao centro de saude e a farméacia pelo menos

uma vez, “de vez em quando”, sendo a sua frequéncia de 100%, enquanto a frequéncia
ao dentista é de 44,4% e ao hospital da santa casa da misericérdia é de 55,5%
respetivamente. De salientar que neste hospital particular sdo realizadas consultas de

varias especialidades uma das quais sdo consultas dentarias.
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Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados
Figura 5.13 - Salde - Frequéncia de deslocacao dos Inquiridos
Administracao

No setor da administracdo analisaram-se os servicos a realizar na junta de
freguesia, na cAmara municipal e na G.N.R..

Todos os individuos inquiridos referem que se deslocam a Junta de freguesia “de
vez em quando”. Ao posto da G.N.R. existe uma frequéncia de 33,3%, enquanto que a
camara municipal obtém uma frequéncia de 88,8%*.
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B . Freguesia M Camara Municipal M G.N.R.

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Figura 5.14 - Administracédo - Frequéncia de deslocacao dos Inquiridos

4 Analisando o grau de frequéncia, temos que considerar que um habitante inquirido é
funcionario da junta de freguesia a tempo inteiro sendo o seu conjuge trabalhador a tempo
parcial, logo sao os Unicos inquiridos que frequentam este servico diariamente.
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Transportes

Os individuos que utilizam a central de camionagem sdao os mesmos que fazem
referéncia da utilizacdo da paragem de autocarros, somente 3.

Estas viagens sao realizadas para fora da freguesia de Idanha-a-Nova, chegando
mesmo a sair do concelho.

Ha que relevar a importancia deste setor analisado, pois é na central de
camionagem o ponto de chegada de todos os autocarros, vindos das varias freguesias
do concelho, trazendo os individuos, maioritariamente de faixa etaria elevada, que
nido possuem viatura prépria. E a partir deste local que realizam os trajetos para a
concretizagdo de tarefas necessarias e ndo existentes nas suas aldeias, como por
exemplo, bancos, cdmara municipal, servigos de financas e seguranga social, entre
outros.

Atividades Culturais, Religiosas, Desportivas e Sociais

Este dltimo sector é composto por 9 espacos, cuja populacdo idosa utiliza com
alguma frequéncia no seu dia-a-dia.

Com utilizacbes mais frequentes temos os jardins e pracetas com 66,6% de
utilizacdo principalmente pela populacdo masculina, seguida das deslocagdes ao
cemitério e a visita a amigos, amigos estes residentes no bairro inquirido e
vizinhancgas, com uma frequéncia de 72,2% e mais regular temos as igrejas com uma
frequéncia de utilizagcdo de 94,4% da sua populagdo inquirida. De menor frequéncia
mas com alguma influéncia, obtemos as deslocacdes as piscinas municipais, (cuja
populacdo idosa frequenta através de programas do espacgo sénior) e as deslocagdes
aos cafés com 44,4% em ambos os casos.
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Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Figura 5.15 - Atividades Culturais, Religiosas, Desportivas e Sociais - Frequéncia de deslocacao
dos Inquiridos

5.5.2. Principais dificuldades sentidas e habitos nas deslocacdes pela
populacao residente no bairro

Apés andlise das deslocagdes mais frequentes dos residentes do bairro, damos
continuacdo a avaliacdo do inquérito. O estudo realizado neste capitulo consiste na
avaliacdo da 32 e 42 parte do inquérito, analisando as dificuldades dos inquiridos aos
espacos mencionados no capitulo anterior.

De um modo geral a maior percentagem de respostas obtidas incidia na
classificacao de dificil, com cerca de 18% das respostas totais (Anexo 5.10).

Servicos Publicos e Comerciais

O centro de dia, sendo um estabelecimento muito frequentado a alguma distancia
da area de residéncia deste bairro é o trajeto mencionado como “muito dificil”, com
2,7% dos niveis de dificuldade na sua deslocacao.

Como servigo de grau “dificil”, com cerca de 3% temos com maior nimero de
respostas os correios. Estes sio mencionados devido a existéncia de passeios com
largura insuficiente em alguns pontos do percurso, ao elevado nimero de obstaculos
nos passeios, a elevada inclinacdo e condi¢des do piso.
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Em relacdo ao modo de deslocagdo, 41% dos percursos sdo realizados a “pé”,
sendo somente 9,4% dos individuos a deslocarem-se em “viatura propria”. Estes
estao na faixa etaria até aos 60 anos, querendo com isto dizer, que todos os cidadaos
com idade mais avangada se deslocam a pé (Anexo 5.11).
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Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Figura 5.16 - Servicos pUblicos e comerciais - Dificuldades nas deslocacdes dos Inquiridos

Saude

Cerca de 35% dos inquiridos considera o itinerario como “muito dificil” e “dificil”,
sendo o centro de saude o principal servico com classificagio mais elevada pela
negativa no seu trajeto, devido a falta de continuidade dos passeios, ao elevado
nimero de obstaculos no chdo, a falta de rebaixamento dos passeios no acesso as
passadeiras e a falta destas em locais necessarios. Ja os itinerarios para a farmdcia
obtiveram classificacdo mais favoravel na relacdo a dificuldade com 9,7% de
classificacdo em “facil” e “muito facil” (Anexo 5.10).

0 modo de deslocacao é realizado maioritariamente a “pé”, com 59,7% das suas
deslocacdes, ao contrario da diminuta percentagem de 15,2% das deslocagdes
realizadas por “viatura prépria” (Anexo 5.12).
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Figura 5.17 - Salde - Dificuldades nas deslocacdes dos Inquiridos
Administracao

No que se refere as dificuldades de deslocagdes a estes servicos, cerca de 44% dos
inquiridos considera o percurso “muito dificil” ou “dificil”.

A junta de freguesia é considerada por 12 cidadaos (22,2%) como sendo o
percurso com maior grau de dificuldade, devido aos obstaculos encontrados na via
pedonal, que obstruem a sua passagem, a falta de passadeiras e ao acesso ao edificio,
constituido por elevadas escadarias e sem um outro modo de acesso.

Os itinerarios de acesso a Camara Municipal e a G.N.R,, apresentam classificacao
mais favoravel, considerado por cerca de metade dos inquiridos como deslocacao sem
muito esforgo.

Em relacdo ao modo de deslocacdo, as deslocagdes a “pé” sdo realizadas por cerca
de 59% dos inquiridos, ao invés da deslocagdao por “viatura prépria” com cerca de
15% de utilizagoes (Anexo 5.13).
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Figura 5.18 - Administracao - Dificuldades nas deslocacdes dos Inquiridos
Transportes
O nivel de dificuldade sentida pelos 3 inquiridos que utilizam este setor nao é

muito favoravel, pois nenhum inquirido menciona que este trajeto é “facil” ou “muito
facil”, sendo o mais referenciado a deslocacao dificil.

2
[}
=]
=
S
o
=
g1
-
[}
=
[]
<]
o
g
e 0

Muito Dificil Dificil Razodvel Facil Muito Facil
Dificuldades nas deslocacdes
B C. Camionagem  ® Paragem Autocarros

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Figura 5.19 - Transportes - Dificuldades nas deslocacdes dos Inquiridos

A realizagdo desta deslocagdo é feita a “pé” pelos inquiridos, enfrentando alguns
obstaculos como, falta de rebaixamento de passeios, inexisténcia de passeios, falta de
passadeiras, descontinuidade de percursos acessiveis em locais de trafego
considerado, pois atravessam uma zona central da vila onde estdo centrados a
maioria dos servigos publicos.
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Atividades Culturais, Religiosas, Desportivas e Sociais

Relativamente ao grau de dificuldade obtivemos na classificacdo do grupo de
“muito dificil” e “dificil” cerca de 33%, sendo 22% referente a deslocacdo como
“dificil”, pois neles sdo mencionados uma elevada inclinacdo nos passeios, auséncia
dos mesmos, tampas de infraestruturas e sumidouros em zona de passagem, auséncia
de passadeiras entre outros. Com menor percentagem obtemos o grupo de deslocacao
“muito facil” com 1,8% de respostas. Podemos concluir que todos os itinerarios
registam alguma dificuldade.

As deslocagdes sdo realizadas pelos cidaddaos de modo pedonal em cerca de 54 %,
sendo a “viatura prépria” utilizada pelos inquiridos em idade ativa com 10% (Anexo
5.14).
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m Igrejas m Cemiterio Recinto de Festas
M Casa do Povo ® Piscinas Espaco Senior
W Café/Restaurante B Visita a amigos ® Jardins/ Pracetas

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Figura 5.20 - Atividades Culturais, Religiosas, Desportivas e Sociais - Dificuldades nas
deslocacoes dos Inquiridos

5.6. Avaliacao de itinerarios e percursos pedonais

A partir da andlise dos inquéritos e da localizacdo dos equipamentos e servicos na
vila de Idanha-a-Nova, foram definidos varios itinerarios para a avaliacdo dos niveis
de obstaculos existentes.

Neste trabalho foram estudados 4 itinerarios, os quais abrangem os servicos mais
utilizados pela populagdo, com uma extensao total de 2624 m. Note-se que o valor
total da extensdo dos itinerarios ndo coincide com o somatério dos mesmos, pois
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existem trocos comuns, o qual foi considerado s6 uma vez para este somatorio
(Figura 5.8).

O primeiro itinerario abrange o acesso ao espaco sénior, a junta de freguesia assim
como a casa do povo, (servigos estes a laborarem no mesmo edificio) e os correios.
Tem uma extensao de 642 m.

O segundo, esta relacionado com o acesso a espagos religiosos como a igreja
matriz e o cemitério, perfazendo um total de 204 m.

O terceiro itinerario inclui os trajetos até ao centro de saude, lar de 32
idade/centro de dia, hospital da Santa Casa da Misericordia e dentista, (no mesmo
edificio), farmacia, G. N. R. e igreja, com uma extensdo de 828 m.

Por ultimo, foi estudado o itinerario mais longo com uma extensao de 1445 m, que
abrange os servicos integrados na camara municipal, como as financas e tribunal,
sanitarios publicos e jardins municipais, biblioteca, centro cultural raiano, centro de
camionagem e piscinas.

5.6.1.Visao global dos itinerarios

Esta andlise, incide na avaliagio e combinacdo de anomalias contidas entre
passeios e passagem de pedes, cuja juncdo nos permite avaliar a viabilidade pedonal.

Nenhum percurso analisado é considerado de todo acessivel a luz da legislacdo em
vigor para combater as necessidades dos cidadaos com mobilidade condicionada.

No que se refere ao estado do piso dos itinerarios observados, podemos verificar
que em cerca de 90% da extensao, os pisos dos itinerarios sdo considerados estaveis,
ndo havendo deslocagbes do mesmo a sua passagem. Ndo referimos a mesma
avaliacdo positiva em relacdo a durabilidade, pois os cidaddos alegam a grande
dificuldade nas deslocagdes, devido ao desgaste do pavimento, proporcionando
ocorréncia de quedas por ser muito escorregadio, indicando este desconforto no
itinerario 1 e 2.

O pavimento dos itinerarios 1,2,3, e parte do 4 sdo compostos por calcada de
granito e calcario (calgada portuguesa). Com o passar dos anos e uso, é notéria uma
descontinuidade superior a 5mm, constituindo inseguranca aos pedes com
dificuldades motoras.

Segundo a legislacdo, analisando a ocorréncia de obstdculos permanentes e
temporarios, poderemos afirmar que todos os passeios estdo de algum modo
obstruidos.

No que respeita a obstaculos permanentes, foram observados 331 elementos ao
longo dos 2624m. Reparamos que os mais frequentes sao:

e Arvores e floreiras (183 anomalias);
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e Postes elétricos (41 anomalias);
e Tampas de infraestruturas (31 anomalias);
e Buracos (24 anomalias).

Ao nivel de obstaculos temporarios a ocorréncia é menor, ou praticamente
insignificante, com apenas 2 elementos ao longo de todos os itinerarios (Anexo 5.15).

Na quadro justificativo abaixo indicado é descrito detalhadamente o niumero de
obstaculos encontrados em cada itinerario. Note-se que o valor dos obstaculos
permanentes na categoria de vegetacdo e floreiras é considerado uma sé vez, nao
sendo o somatoério das duas, pois ao aparecer um obstaculo de vegetacao esta
associada a floreira.

Nos percursos segundo o nimero de obstaculos, em cada 50m reparamos que o
mais desvantajoso é o que percorre as ruas até ao centro de saude. Sendo um
percurso de construcdo entre finais dos anos 70 e principios de 80, denota a falta de
preocupacdo na planificagdo e constru¢do dos mesmos.

Em segundo lugar nos percursos com maior quantidade de obstaculos apresenta-
se o itinerario n? 2, que corresponde a uma zona antiga da vila de Idanha-a-Nova,
tendo a sua construcao sido realizada até a década de 20. Nao possui passeios,
tratando-se de uma via mista. Compreende-se a falta de preocupacao sentida nesta
época sobre o conceito de acessibilidade, pois os arruamentos eram construidos
essencialmente para veiculos de tragdo animal.

Seguidamente, deparamo-nos com o percurso n? 1, que termina no edificio dos
correios. Existem 5,3 obstaculos em cada 50 m percorridos.

Por ultimo, e como mais vantajoso, temos o itinerdrio n? 4 que contempla 4,5
obstaculos em cada 50 m. Esta zona indo ao encontro de parte do itinerario n? 3, é de
planeamento urbanistico recente, ndo se justificando as obstrucdes nele encontradas.
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Quadro 5.5 - Nimero de obstaculos observados por itinerario

Itinerarios 1 2 3 4 | Total
Extensdo (m) 642 204 828 1.445
Arvores 37 0 58 88 183
)
.= » | Floreiras/Caldeiras sobre-elevadas 37 0 58 88 183
§E
)
30 = Total 37 0 58 88 183
S
> =
N2 de obstaculos por cada 50 m 2,9 0 3,5 3,0 9,4
Placas de sinalizacdo 4 0,0 5 8 17
Cabine telefénicas 0 0 0 0
3 Postes de eletricidade 13 0 21 7 41
-
Z) " Armarios de eletricidade 1 0 3 2 6
< o
E = Papeleiras 0 0 0 0 0
>
7}
& < | Toldos 0 0 0 0 0
=) w
= % Marco do Correio 0 0 0 1 1
\u U
g S | Mupi 1 0 1 1 3
s | 3
2 Obstaculos Salientes na parede 0 0 0 0 0
Contentores de lixo 1 0 0 0 1
Total 20 0 30 19 69
N2 de obstaculos por cada 50 m 1,6 0 1,8 0,7 4
S Acesso a garagem 1 1 1 0 3
T>.> Sumidouros 2 15 4 1 22
§ Tampas de infra-estrutura 6 5 5 15 31
«
8 % Lombas ou buracos 2 4 10 8 24
= @
Q
b Total | 11 25 20 24 80
o
o
N2 de obstaculos por cada 50 m 09 6,1 1,2 0,8 9,0
Total de obstaculos 68 25 108 131 332
permanentes
TOTAL
N2 de obstaculos permanentes 5,3 6.1 6,5 45 22,5
por cada 50 m

Fonte: Elaboracao prépria

Conforme indicado na metodologia utilizada, foi considerada uma matriz para
avaliacdo dos itinerarios no que diz respeito ao nivel de inclinacdo. Esta consiste em
classificar os trogos de cada itinerario consoante a sua inclinagdo como:
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i.Percurso muito facil: < 2%j;
ii.Percurso facil: 2% a 4%;
iii.Percurso razoavel: 4% a 6%;
iv.Percurso dificil: 6% a 8%;
v.Percurso Muito dificil: = 8%.

Analisando as inclinagdes dos percursos, concluimos que em 355 m dos
itinerarios, cerca de 13,5%, registam uma inclinacao inferior a 2%, inclinacao,
cémoda para a deslocagdo sem qualquer esforgo do individuo.

Este valor seria o ideal em todos os percursos. Tal ndo acontece e segundo os
critérios de avaliacdo adotados na ficha de observacgdes, apenas 9,5%, 251 m dos
itinerarios obtém inclinacdo entre 2% a 4%, classificando-se assim como itinerario
facil. Como percurso razoavel, foram registados 1049m ao longo dos percursos
analisados.

No que se refere a classificagdo em que os cidaddos apresentam dificuldades de
deslocacdo registaram-se 513 m com classificacao de dificil e 456 m de percurso
muito dificil, perfazendo os percursos com dificuldades cerca de 37% dos itinerarios.

Desta forma, cerca de 87% da extensao dos itinerarios apresentam inclinagdes
superiores as admissiveis para deslocagdes suaves, com 2%. Este fator é mais uma
vez um impedimento a deslocacao das pessoas idosas, pois para além dos obstaculos
encontrados deparam-se com um relevo muito acentuado (Figura 5.21).

Comparando os 4 itinerarios o que apresenta maior desvantagem nas suas
deslocagdes é o Itinerario 2, perfazendo 62,75% do percurso com uma inclinagdo
superior a 8%, seguido do itinerario 1 com 35,05%, Itinerario 3 com cerca de 22% e
finalizando com o Itinerario 4 com 13,98%. A populacdo idosa sente muita dificuldade
ao caminhar com um desnivel desta natureza.

Nos itinerarios observados, verificAmos a existéncia de travessias de pedes. Na
extensdo total dos itinerarios, 2.624m, apenas existem 9 travessias de pedes. Destas
nenhuma cumpre todos os requisitos estipulados pela lei.

No itinerario 2, ndo existe nenhuma travessia de pedes. Este é descrito pela
populacdo o que apresenta maior dificuldade relativamente a circulagao.

A existéncia de escadas na via publica para alcancar niveis diferentes de circulacao
é visivel somente no itinerario 3. Revela-se condicionado devido a inexisténcia de
corrimdo assim como faixa de aproximacao, altura dos degraus, entre outros. Como
alternativa para vencer este desnivel ndo é visivel trajeto acessivel.
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Fonte: Elaboracao propria

Figura 5.21 - Inclinac&o dos itinerarios observados

E no itinerario 4 que sdo registadas as Unicas rampas de acesso a servicos. Estas
rampas de idade de construcao diferentes, mas de continuidade do trajeto, dao acesso
as instalac¢des sanitdrias, situadas no jardim publico em frente a cAmara municipal.

A maior condicionante observada é a falta de corrimdo em toda a sua extensao,
assim como a inclinagdo nao ser conforme. Estas, foram construidas para alternativa a
escadas, infelizmente ndo se tornaram num percurso acessivel, onde os cidadaos os
possam percorrer comodamente.

Apds andlise global aos varios critérios de avaliagdo, passamos a descrever cada
itinerario individualmente, de modo a salientar as condi¢cées mais desfavoraveis e
vice-versa que cada um pode apresentar.

5.6.2. Visao por itinerario

e [Itinerario 1 (Espaco Sénior, Casa do Povo, Junta de Freguesia, Correios)

O itinerario 1, é avaliado como sendo o segundo percurso com menos nimero de
obsticulos na sua extensdo. Esta zona de estudo foi construida nos anos 70, sendo
uma dos arruamentos principais da vila.

O percurso que vai de encontro aos varios servicos existentes neste itinerario nao
é considerado acessivel, pelas razdes que a seguir se apresentam.
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Em toda a sua extensdo foram registados 68 obstaculos, na sua maioria de
vegetacdo e floreiras com 37 incidéncias, seguido de 13 postes de eletricidade e 6
tampas de infraestruturas.

Com a regulamentacdao em vigor, o minimo consideravel para largura livre dos
passeios é de 1,2m. Contudo cerca de 90% deste percurso ndo é contemplado por esta
largura regulamentar devido aos obstaculos.

As inclinagdes dos percursos constituem, um atributo com grande incidéncia na
acessibilidade. Este itinerario é avaliado como sendo de grande dificuldade pedonal
para as pessoas mais idosas. Cerca de 55% do percurso é representado por um
declive superior a 6%, referenciando que menos de 25% da extensdo total nao
implica qualquer dificuldade nas deslocagdes.

E>8%

W 6%-8%

B 4%-6%

B 2%-4%
<2%

Fonte: Elaboracao propria

Figura 5.22 - Inclinacdo dos passeios- Itinerario 1

Em relacdo as passagens de pedes nas travessias das estradas podemos referir,
que das 3 existentes, ao longo destes 642 m, nenhuma é acessivel. A medicdo mais
favoravel da altura do lancil junto a passadeira é de 0,1m, nao tendo rebaixamento de
passeio nem inclinacdes acessiveis as mesmas.

O pavimento da faixa de rodagem é em calgada de granito, que apresenta algum
desgaste devido ao polimento do material, com a inexisténcia de elementos
texturados para indicagdo de travessias e inicio e fim da mesma, esta agdo torna-se
uma limitacdo para os pedes com dificuldades motoras, classificando-o deste modo
como itinerario condicionado.
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Fonte: Mapa cartografico da Vila de Idanha-a-Nova

Figura 5.23 - Itinerario 1
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e [Itinerario 2 (Igreja Matriz e Cemitério)

Analisando a ocorréncia do cumprimento das condi¢des de acessibilidade, poder-
se-a concluir que neste itinerario é inexistente a presenca de passeios e passadeiras
para a circulacao de pedes. Todo o trogo foi construido até finais dos anos 20, sendo
das zonas mais antigas da vila.

Todo o piso é revestido a calcada de granito, apresentando irregularidades no seu
nivelamento e desgaste devido ao tempo de uso e circulacdo conjunta de veiculos e
peoes.

Neste itinerario apenas sdo visiveis obstaculos ao nivel do solo, registando-se 15
incidéncias em sumidouros e 5 em tampas de infraestruturas.

Um dado muito importante neste itinerario é a inclinacdo do percurso, em que
63% do seu trogo apresenta uma inclinagdo superior a 8%.

W >8%

E 6%-8%
W 4%-6%
W 2%-4%

w<2%

Fonte: Elaboracao propria

Figura 5.24 - Inclinacdo dos passeios- Itinerario 2

Ao dimensionarmos uma via de circulacdo para automoéveis e pedes importa dar
especial atencdo aos cidadados portadores de dificuldade motora e visual.

Se imaginarmos um cidaddo em cadeira de rodas que necessite de percorrer estas
vias, sentiria grande dificuldade devido a inclinacdo e alargado nimero de obstaculos
no solo classificando este itinerario como condicionado.
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Fonte: Mapa cartografico da Vila de Idanha-a-Nova

Figura 5.25 - Itinerario 2
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e [Itinerario 3 (Farmacia, G.N.R,, Igreja Espirito Santo, Hospital Santa Casa da

Misericordia, Lar 32 Idade/Centro de Dia, Centro de Saude)

Este itinerario de construcao mais recente, a partir da década de 80, apresenta
igualmente grande lacunas.

O itinerario 3, é considerado como o segundo percurso que contém maior nimero
de obstaculos permanentes na via de circulacao dos pedes. Ao longo de todo o trogo
foram observados e registados 108 obstaculos para os pedes, sendo eles
maioritariamente arbustos, (58) e postes de eletricidade (21). Assim, concluimos que
em cada 50 m percorridos os cidaddos encontram cerca de 7 obstaculos no seu
caminho. A altura do lancil deste itinerario € um obstaculo bem visivel e mencionado
por toda a populagdo que o percorre.

Averiguando a largura util dos passeios, confirma-se que nenhum cumpre a
largura regulamentar, sendo que, entre os passeios com e sem obstaculos todos sao
inferioresa 1,5m.

A inclinagdo, neste itinerario é superior a 4% em metade do percurso.

o >8%
B 6%-8%
B 1%-6%
B 2%-4%
H<2%

Fonte: Elaboracao propria

Figura 5.26 - Inclinacdo dos passeios- Itinerario 3

Relativamente aos elementos texturados e as zonas de manobra para auxilio da
populacdo em cadeira de rodas e incapacidades visuais, ndo sdo visiveis neste
itinerario.

As passagens de pedes existentes ndo sdo de todo acessiveis a utentes com
mobilidade condicionada. Em todas foram registados falta de rebaixamento de lancil,
com acesso superior a 0,2 m e falta de piso texturado para uma melhor percecdo dos
invisuais.

Neste percurso, para ultrapassar diferentes desniveis deparamo-nos com uma

escadaria.
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Esta foi analisada segundo os critérios de avaliagio. E composta por um lance
uniforme, em que a sua continuidade e regularidade foi considerada acessivel, pois
ndo foram encontradas anomalias no pavimento. E continua em todo o seu percurso,
com corrimdo/murete em ambos os lados assim como prolongamento no fim da
mesma. Cumpre as normas relativamente as profundidades dos patamares e largura
dos patins. Depara-se com pontos negativos, a altura dos degraus e inexisténcia de
faixa de aproximacao texturada.

Avaliando este itinerario como um todo, é considerado condicionado, devido as
enormes barreiras com que se depara a populacao.
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Fonte: Mapa cartografico da Vila de Idanha-a-Nova

Figura 5.27 - Itinerario 3
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e [Itinerario 4 (Camara Municipal, Financas, Tribunal, Jardim Publico,
Sanitarios Publicos, Biblioteca, Centro de Camionagens, Centro Cultural

Raiano, Piscinas Municipais)

Este itinerario apresenta a maior extensdo de percurso analisado e percorre a
zona mais recente da vila de Idanha-a-Nova. Ao contrario de todos os outros, é
constituido por calcada na zona de pedes sendo a faixa de rodagem em betuminoso.
No entanto é considerado o pior trogo a nivel de existéncia de obstaculos. Foram
visualizados cerca de 88 incidéncias relativamente a vegetacao e floreiras, 15 tampas
de infraestruturas, 8 placas de identificagdo ndo regulamentares e 7 incidéncias de
postes de eletricidade.

Verificando os critérios de largura ttil todos os passeios existentes sao de largura
satisfatdria, mas nenhum acessivel, pois sdo obstruidos por obstaculos permanentes.

Fazendo a avaliacdo a inclinacdo dos itinerarios, observamos que 58% do
percurso é considerado de circulagdo razoavel, sendo o que regista menor
percentagem a inclinacdo superior a 6%. A populacdo inquirida definiu o percurso
como aquele onde tinham menor dificuldade em percorré-lo.

W>8%
H 6%-8%
W 41%-6%
Wl 2%-4%
<2%

Fonte: Elaboracao propria

Figura 5.28 - Inclinacdo dos passeios- Itinerario 3

As passadeiras nestes itinerarios siao consideradas ndo conformes, pois a
inclinagdo de acesso aos separadores centrais, a largura de entrada, a falta de
pavimento texturado de precaugdo da travessia, a terminacdo em zona de
estacionamento, entre outros, faz com que se tornem um obstaculo para a populagdo.

Neste trajeto além da existéncia de escadas temos como alternativas as rampas.
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A escadaria existente é constituida por varios lances de degraus muito elevados,
ndo contemplando corrimdo em todo o seu percurso, os patins de chegada e partida
apresentam-se danificados. Nao existe faixa de aproximacgao texturada.

As rampas, construidas como acesso alternativo sdo de grande irregularidade.
Através de observacao direta apresentam grande perigo, devido a inexisténcia de
corrimdos, inclinacdo superior a regulamentada, verificando-se inclinagdes
superiores a 6% em extensdes menores que 10 m e 8% em extensdes inferiores a 5 m.
Estes acessos alternativos tornam-se inadequados aos cidadaos.

De referir que uma dessas rampas foi construida apds a entrada em vigor da lei
regulamentar.

Avaliando o itinerario, foi concluido que este ndo pode ser considerado acessivel.

Deste modo ficaram avaliadas e registadas todas as anomalias existentes na via
publica ao longo destes 4 percursos cujos habitantes inquiridos mencionam que
frequentam com maior regularidade.

Como reparamos sao muitas anomalias que ainda existem, mesmo ao longo deste
periodo de retificacao.

No capitulo seguinte serdo apresentadas algumas solu¢des para as principais
barreiras que os cidadaos enfrentam ao percorrem as ruas desta vila.
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Legenda:
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Fonte: Mapa cartografico da Vila de Idanha-a-Nova

Figura 5.29 - Itinerario 4
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6. Proposta de Intervencao

Na sequéncia da avaliagdo efetuada aos 4 itinerarios na vila de Idanha-a-Nova,
apresenta-se neste capitulo algumas propostas de intervencdo para ultrapassar
algumas das barreiras existentes a mobilidade e acessibilidade para todos.

O direito a mobilidade tem que ser garantido a todas as pessoas com deficiéncias
ou mobilidade reduzida de maneira a conseguirem disfrutar de uma cémoda
circulagdo, movimentando-se pelos espacos urbanos de forma plena e livre de
barreiras.

Este direito foi assegurado em 2007 com o D.L. 163/2006, todavia, constata-se
ainda a existéncia de inimeras barreiras fisicas que impedem a possibilidade dos
cidadaos com alguma dificuldade, de percorrer os espacos a eles destinados para
usufruirem dos seus direitos humanos.

As cidades ao longo dos anos foram construidas e projetadas sem considerar a
diversidade humana, continuando fisicamente inacessiveis. Os projetistas utilizam
nos seus planos, a escala humana ideal de um homem padrao, perfeito, de
preferéncia jovem, forte e em plena estrutura fisica, esquecendo-se que os cidadaos,
em qualquer momento da sua vida, poderdo ver a sua mobilidade condicionada.

Dentro deste contexto, todas as pessoas, principalmente as que sao portadoras
de deficiéncias ou mobilidade condicionada, ainda encontram dificuldades nas
deslocacdes nos espagos urbanos, ficando condicionadas de frequentarem os
equipamentos publicos, circularem pelas ruas, sem de alguma forma passarem por
dificuldades, pelo fato de as vias de pedes nao terem sido executadas corretamente.
A existéncia de barreiras fisicas, impede por vezes os cidaddos de realizarem as suas
tarefas sociais.

Cabe aos municipios a promog¢do do adequado ordenamento territorial, mediante
planeamento e controlo do uso do solo, sendo portanto este, o responsavel por fazer
cumprir a legislacao.

-

E importante adequar as vias publicas das vilas, para garantir a boa circulagdo
dos cidadaos, eliminando barreiras existentes, impedindo que haja criagdo de novos
obstaculos.

De modo a planear um espaco publico acessivel a todos os utilizadores, é
importante cumprir-se os aspetos fundamentais referentes a acessibilidade, tendo
em conta todas as dimensdes minimas exigidas, proporcionando uma adequada
utilizacao.

Vejamos assim as principais carateristicas a serem utilizadas para a elaboracao
de melhorias, seguindo uma sequéncia de analise de:

¢ Normativa regulamentar (Decreto Lei 163/2006 de8 de Agosto);

e Verificagdo aos itinerarios analisados na vila de Idanha-a-Nova
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A existéncia de uma Lei que impde regras para adaptacdo e melhoria de
anomalias, por vezes ndo pode ser levada a cabo na sua totalidade, tendo que,

adaptar-se a realidade existente a melhor pratica possivel, pois tudo o que esta
executado e vai além do planeamento é impensavel a reconstrucdo na totalidade.

Como Teles (2009), refere “ Sdo raras as situacdes em que se consegue exemplos
que primam pela exceléncia na sua totalidade”, no entanto interessa otimizar todos
os obstaculos inerentes a via publica.

6.1. Linhas gerais de orientacao

6.1.1. Espaco de circulacdo de pedes

Os espagos de circulagdo dos pedes sdo considerados passeios, pragas, espagos
publicos de utilizacdo pedonal, isto é, todos os corredores apropriados para a
deslocacdo de pedes. Devem contemplar pavimentos com pisos estaveis e duraveis e
possuirem dimensdes adequadas para suportar as melhores condi¢gdes dos pedes,

oferecendo seguranca e conforto a sua utilizagao.

A qualidade de circulacdo nestes espagos, deve garantir a boa utilizacao aos seus
utilizadores, tendo em conta o modo de deslocacao que desejarem ou necessitarem,
oferecendo um cémodo cruzamento ou ultrapassagem quer no mesmo sentido do
percurso ou em sentido contrario, sem que haja conflito com os restantes pedes.

Leverson Boodlal refere que o acesso aos espagos destinados a pedes é
importante a todos os cidadaos, mas em particular aqueles que apresentam
deficiéncias e dificuldades de circulacdo, tendo op¢des de deslocagdes limitadas,
pois os planeamentos destes espacos tém sido projetados para o “homem padrao”,
como sendo uma pessoa agil, com boa visao, audi¢cdo e mobilidade (Boodlal, 2003).

E importante que o conceito de acessibilidade esteja saliente no projeto de vias
pedonais. Desta forma estd-se a contribuir para o ndo aparecimento de novas
barreiras urbanisticas, permitindo que todos os cidadaos usufruam de uma boa
circulagdo nos espacos que lhe sdo destinados.

A construcao de passeios deve ser realizada quando possivel em ambos os lados
da via e compostos por duas faixas, sendo uma a de circulacdo de pedes e outra para
colocacdo de vegetacdo e mobiliario, garantindo uma melhor mobilidade dos pedes
com mobilidade condicionada. De referir que todo este tracado tem que ter em
conta o tipo de via em que nos encontramos.

Na vila de Idanha-a-Nova, sendo urbanizada em décadas muito distintas,
apresenta um desenho urbano muito diversificado.
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Paula Teles (2010) definiu de acordo com as normas legais em vigor cinco perfis-
tipo de rua que se podem adequar as nossas cidades e vilas. Estes perfis tém que se
adaptar as dimensdes existentes, de modo a que se tornem acessiveis (Teles, 2010).

Os perfis tipos que passamos a descrever variam entre vias com largura inferior
a 5,15m e superiores a 9,60m, vejamos:

1) Ruas com perfil inferior 5,15m - Perfil Tipo 1

As zonas mais antigas das vilas estdo na sua maioria caraterizadas segundo este
perfil de via. A existéncia de passeios com as dimensdes minimas estabelecidas, de
1,20m nao é possivel neste tipo de via.

Para esta situacao de ruas a solucdo mais adequada passa pela rua partilhada e
nivelada, onde existe uma faixa central com um pavimento em material diferente ao
restante da via e mais confortavel, destinado a circulagdo dos pedes. Sendo uma via
para circulacdo de pedes e automdveis é importante realgar a prioridade dos pedes
em toda a sua extensao.

Corredor
acessivel e/ou
confortavel

Fonte: Teles, 2010

Figura 6.1 - Exemplo de Rua com perfil inferior 5,15m

2) Rua com perfil entre 5,15m e 5,40 m - Perfil Tipo 2m

As vias com as dimensdes deste tipo de perfil sdo vias de sentido Uinico com
passeios em ambos os lados.
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Para verificagdo de medidas minimas legais dos passeios de 1,20m, a faixa de
rodagem varia entre 2,75 m e 3,00m. Neste perfil tipo, a zona de circulacao de pedes
e a faixa de rodagem destinada aos automadveis encontram-se ao mesmo nivel.

Fonte: Teles, 2010

Figura 6.2 - Exemplo de Rua com perfil entre 5,15m e 5,40m

3) Rua com perfil entre 5,40m e 8,40 m - Perfil Tipo 3

Teles (2010), defende que em ruas com perfil compreendido entre5,40m e 8,40m
devem ser ruas de sentido Unico, dando total importancia a zona de circulacdo de
peoes.

Estabelece uma largura da faixa de rodagem de 3,0 m e a variacao dos passeios
entre 1,20 m e 1,5m.

Fonte: Teles, 2010

Figura 6.3 - Exemplo de Rua com perfil entre 5,40m e 8,40m
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4) Rua com perfil entre 8,40m e 9,60 m - Perfil Tipo 4

Ruas com este perfil sdo visiveis nas urbanizagdes mais recentes, contento duas
faixas de rodagem e passeios em ambos os lados. As faixas de rodagem podem ter
3,0m de largura e os passeios pelo menos a largura minima regulamentar de 1,2m,
podendo aumentar a medida que as dimensdes do tracado da via aumentem.

Com perfis destas dimensdes as solucdes para o tracado das vias sdo varias,
como aplicacao de larguras minimas nos passeios com faixa de vegetacdo e
mobilidrio, larguras dos passeios acima do exigido para uma maior comodidade aos
cidadaos e construgdo de ilha central entre as faixas de rodagem.

Fonte: Teles, 2010

Figura 6.4 - Exemplo de Rua com perfil entre 8,40m e 9,60m

5) Rua com perfil superior a 9,60 m - Perfil Tipo 5

As ruas com perfis superiores a 9,60m, sdo ruas com inimeras possibilidades de
desenho urbano, onde os tracados se desenvolvem e estruturam de forma tranquila.

Algumas das solugdes apresentadas no limite do perfil anterior, desenvolvem-se
nesta zona com maior comodidade.

A figura seguinte apresenta solugdes que se podem desenvolver nas vilas e
cidades, adaptando-se a realidade de cada situagao.
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Fonte: Teles, 2010

Figura 6.5 - Exemplo de Rua com perfil superior a 9,60m

Todos os fatores como acessibilidade, seguranca e continuidade sao de grande
importancia na avaliacdo de qualidade de um determinado percurso pedonal
acessivel.

Ao longo de décadas fomos danificando o espago que nos pertence, criando
barreiras arquiteténicas e obstaculos prejudiciais a circulacdo pedonal, como
colocagdo de postes de iluminagdo e floreiras mesmo a meio dos corredores de
circulagdo, “um passeio serve as vezes para muitas coisas menos para passar ou
passear...” (Teles, 2010).

Configuracoes das zonas de circulacio (Decreto Lei 163/2006 de8 de
Agosto)

O Decreto-lei no que diz respeito aos espacgos destinados a circulagdo pedonal,
refere que tem de existir pelo menos um percurso acessivel que satisfaca as
necessidades dos cidadaos.

Para um melhor planeamento e adequada utilizacdo dos passeios, tendo em
conta que o mobilidrio urbano também ¢é til e preciso para as nossas utilizacdes
diarias, estes deveriam ser divididos em duas faixas: Faixa de vegetacdo e mobiliario
e faixa pedonal (Figura 6.6).

A Faixa de vegetacao e mobilidrio é o espaco do passeio onde deve ser colocado
todo o tipo de mobilidrio urbano, assim como arvores e suas caldeiras ou floreiras.
Esta faixa ndo tem largura regulamentar, sendo a sua extensao de acordo com o
espaco disponivel e necessario.
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Todo o mobiliario urbano deve ser planeado com base nos principios do desenho
universal, proporcionando um uso em seguranga a qualquer cidaddo. A sua errada
sinalizac¢do e colocacao, torna-o uma barreira fisica, sendo perigoso para os cidadaos
com mobilidade condicionada.

Os postes, caixas de eletricidade e sinais de transito sdo também considerados
obstaculos que deveriam ser colocados na faixa de servigo, ndo interferindo com a
zona de rebaixamento do passeio e mesmo em locais de travessias.

Faixa de Faixa pedonal
vegetacgao e
mobiliario

Fonte: Boodlal, L. (2003)

Figura 6.6 - Exemplo de estruturacao de passeios

Outros tipos de obstaculos que se tornam barreiras fisicas as vias publicas sdo
escadas de acesso a habitagdes, veiculos estacionados nos passeios, sendo que estes
deveriam estar localizados nesta faixa de servicos ou em locais apropriados para os
mesmos, oferecendo assim menor risco de colisio.

A Faixa livre destina-se exclusivamente a circulacdo de pedes. A largura util é a
largura do passeio, que pode ser utilizada pelos pedes, livre de obstaculos como os
mencionados anteriormente. A sua largura minima regulamentar é de 1,2m,
recomendado 1,5m, sendo admissivel 0,9m em percursos inferiores a 7m situados
no interior de areas urbanas, satisfazendo as dimensées minimas de uma cadeira de
rodas (Teles, 2007) (Cfr. Figura 6.6 e Anexo 6.1).

Nestes espacos publicos destinados a circulagdo, todos os obstaculos que se
possam encontrar como arvores, placas, devem estar localizados na faixa do
corredor de circulacdo que lhes é destinado. Estes, devem conter uma altura livre
superior a 2,4 m, aplicando-se uma barreira de aviso aos pedes caso a altura livre
seja inferior a 2,0m (Teles, 2007).

Na projecao horizontal os obstaculos podem estar salientes 0,1 m se estiverem
fixos na parede e 0,3m fixos em colunas, caso estejam compreendidos numa altura
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entre 0,7m e 2m e podem estar salientes na parede a qualquer dimensao se estiver a
uma altura do piso inferior a 0,7m. Estas dimenso0es tiveram em conta os cidadaos
invisuais, de modo a conseguirem ser detetados por bengala (Teles, 2007) (Anexo
6.2).

Os pisos dos corredores de circulacdo ndo devem apresentar uma inclinagao
superior a 5% no sentido do percurso e 2% na dire¢do transversal, caso contrario
sdo considerados rampas. O revestimento deve-se apresentar estavel, duravel, firme
e continuo, de cor contrastante facilitando a sua percecdo, ndo devendo existir
descontinuidades superiores a 0,02m de modo a estabelecer uma boa seguran¢a na
sua passagem.

A nivel vertical os ressaltos ou descontinuidades devem ser inferiores a 0,005m,
visto ser um desnivel com facilidade em vencer. Quando nos confrontamos com um
ressalto superior a 0,005m, mas inferior a 0,02m devem ser tomadas medidas para
apaziguar esta descontinuidade, baleando ou chanfrando os bordos dos socalcos.
Quando o socalco é superior a 0,02m, a solucdo a adotar para vencer o desnivel é a
colocagdo de rampas ou dispositivos mecanicos de elevacao. (Teles, 2007).

Os elementos vegetais devem estar protegidos por caldeiras superior a 0,3m,
permitindo deste modo a sua identificacdo, ou por grelhas de protecao ao nivel do
piso, sendo colocadas as suas ranhuras no sentido perpendicular ao movimento.
Deveremos ter aten¢do aos elementos das vegetacdes, pois ndo devem interferir
com as zonas livres dos percursos, satisfazendo o descrito nas secdes referidas
anteriormente. (Teles, 2007) (Anexo 6.3)

Num percurso acessivel temos que verificar em toda a sua extensdo os ressaltos,
largura e altura livre, inclinagdes maximas horizontais e verticais e os revestimentos
de pisos de modo a contribuir para uma cémoda e segura circulacdo de todos os
cidadaos.

6.1.2. Travessias de pedes

Os pedes que se deslocam nestes percursos, por vezes tém necessidade de cruzar
a faixa de rodagem, parques de estacionamento, acessos a garagem, de modo a dar
continuidade ao seu percurso, sendo as passadeiras um elemento fundamental para
a continuidade dos mesmos.

De entre os parametros estabelecidos para a avaliacdo de acessibilidade, o
atravessamento da faixa de rodagem é um dos que revela maior perigo ao nivel dos
conflitos que possam existir entre pedo e veiculo, devido ao mau dimensionamento,
a falta de visibilidade dos condutores ou mesmo a inexisténcia de passagens de
peoes.

O correto planeamento de uma passagem de pedes assegura a boa definicao de
elementos de marcacao e condi¢des de visibilidade.
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Configuracoes das travessias de pedes (Decreto Lei 163 /2006 de8 de Agosto)

Segundo a norma regulamentar de promocao de acessibilidade e mobilidade
para todos, as travessias de pedes devem ser implementadas sempre que haja a
necessidade de atravessar a faixa destinada aos veiculos, sendo estas com direcao
perpendicular ao passeio, afetando assim uma maior rapidez do atravessamento
(Teles, 2007).

As passadeiras que foram construidas ou remodeladas depois da entrada em
vigor desta norma devem contemplar pisos comodos para os pedes, com textura e
cor contrastante, de modo a delimitar e assinalar o inicio e fim da sua existéncia,
assim como sumidouros para recolha de dguas colocados a montante a fim de evitar
acumulacdo de agua nesta zona. Segundo a ACAPO a cor bordeaux é a mais
aconselhada para o contraste dos pavimentos condutores.

O rebaixamento do passeio em ambos os lados para entrada na passadeira é um
elemento muito importante para a boa acessibilidade. Os pavimentos devem ser
rampeados, com uma inclinacdo inferior a 8% na direcao da passagem do pedo e
10% na dire¢do do lancil. Quando existem separadores centrais das rodovias, estes
devem ter uma dimensao superior a 1,2 em toda a sua largura e uma inclinagdo do
piso ndo superior a 2%, ndo devendo este socalco ser superior a 0,02m e a sua
largura igual a largura da passadeira de modo a que seja acessivel aos cidadaos
(Anexo 6.4).

Quando a largura do passeio ndo permite a existéncia de rampas e faixa livre em
simultaneo, optamos pelo rebaixamento de toda a extensdo do passeio, seguidas por
rampas até nivelamento do piso.

O tipo de travessias que referimos anteriormente diz respeito as que
encontramos ao nivel da faixa de rodagem, em que sdo os pedes que circulam num
nivel inferior, igual a dos veiculos.

No entanto, podemos inverter o nivel de circulacdo, sendo os veiculos que
passam a circular ao nivel dos pedes, com travessias pedonais elevadas.

Ao adotarmos uma proposta de passagem pedonal elevada, estamos a contribuir
para que estes estejam em maior seguranca na sua circulacdo, servindo este método
também para acalmia de velocidade dos veiculo, pois ao enfrentarem uma passagem
mais elevada obriga-os a reduzir a velocidade, dando assim ao pedo uma passagem
segura e comoda.
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6.1.3. Escadas na via publica

Além da existéncia de passeios para a circulacio de pedes, por vezes
confrontamo-nos com elementos dificeis de atravessar como o caso de escadarias.
Geralmente sem outra alternativa de execucao, estas fazem parte do nosso percurso,
tornando-se condicionadas a alguns cidaddos e mesmo inacessiveis aqueles que
necessitem de cadeira de rodas. Por isso, as escadarias existentes devem apresentar
condi¢cdes minimas de conforto e seguranga para os pedes que as consigam alcancar.

Na impossibilidade de remodelar por completo as escadarias segundo a
legislacdo, vamos identificar os parametros principais que possam ser adotados.
Note-se que as escadarias devem ser somente implementadas quando ndo haja
alternativa para outra execucdo, deixando este de ser acessivel a sua passagem,
obrigando a existéncia de um percurso acessivel alternativo.

Configuracao das escadarias na via publica (Decreto Lei 163/2006 de8 de
Agosto)

No que se refere ao cumprimento da norma, a largura livre recomendada nao
deve ser inferior a 1,2 m, com existéncia de patins superiores e inferiores com pelo
menos 1,2 m, contendo estes, pisos tateis de alerta com largura na direcao do
percurso superior a 0,6 m e afastada da primeira escada cerca de 0,5 m, assim como,
patamares intermédios com profundidade de pelo menos 0,7 m caso o desnivel a
vencer seja superior a 2,4 m e sempre que haja mudanca de direcao.

E recomendado que as escadas sejam de dimensdes iguais em toda a sua
extensdo, adotando medidas conforme quadro seguinte, com boleamento no focinho
do degrau, assim como aplicagdo de uma faixa antiderrapante junto da sua
extremidade e livres de obstruc¢des (Anexo 6.5).

Quadro 6.1 - Dimensdes recomendadas pelo D.L.126/2006 de 8 de Agosto

Espelho (m) Cobertor (m)

0,10 0,40a0,45

0,125 0,35a0,4

0,125a0,15 0,75

0,15 0,30a0,35

Altura maxima - 0,18 Largura minima - 0,28

Fonte: Decreto -Lei 163/2006 de 8 de Agosto
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Os corrimdos transmitem maior confianca aos cidadaos idosos e com
dificuldades em manter o equilibrio, devendo sempre que o desnivel a vencer seja
superior a 0,4m existir em ambos os lados da escadaria ou um duplo central se a sua
largura for superior a 3m e ambas as situacdes se a largura for superior a 6 m (Teles,
2007).

6.1.4. Rampa na via publica

A construcdo de rampas surge para assegurar um percurso acessivel colmatando
a existéncia de escadarias para vencer desniveis dos percursos, proporcionando a
todos os cidaddos continuidade no trajeto. Estas tém que ser construidas
coerentemente e com algumas regras de modo a satisfazerem todas as condicdes
necessarias, pois nao interessa construir s6 para se dizer que existem se ndo
oferecem condig¢des seguras a sua utilizagao.

Configuraciao das rampas na via publica (Decreto Lei 163 /2006 de8 de Agosto)

As rampas, assim como todos os percursos pedonais devem ser constituidos por
pisos livres de buracos, ressaltos e obstaculos que dificultem a sua passagem.

Proporcionando uma boa passagem aos individuos, implica a sua largura livre
minima admissivel de 0,9 m, no entanto o recomendado é que seja superior a 1,2 m,
sempre que 0 espago assim o permita.

Um item muito importante nas rampas € a sua inclinagdo, devendo haver algum
cuidado no seu projeto, pois podem-se tornar inacessiveis, possuindo as menores
inclinagoes possiveis, conforme quadro seguinte:

Quadro 6.2 - Dimensodes estipuladas para rampas

i L Projecao .
Desnivel Inclinacéo . Largura util L
horizontal ] Aplicagées
(max. - m) (max. - %) (min. - m)
(max. - m)
0,10 12 0,83 0,90 Espacos
0,20 10 2 0,90 interiores
0,40 8 5 0,90 Espacos
0,60 6 10 1,20 exteriores

Fonte: Decreto -Lei 163/2006 de 8 de Agosto

Quando existe necessidade de mudanca de direcdo ou o seu percurso seja
superior ao regulamentado a existéncia de patamares de descanso a meio do seu
trajeto é fundamental. Além destes, no inicio e final de cada segmento da rampa
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devem existir patamares com pelo menos 1,5m de comprimento de modo a dar um
bom acesso a esta se¢do (Anexo 6.6).

E aconselhavel o piso de aproximacdo conter uma faixa de sinaliza¢do no inicio e
fim de cada trogo, de cor e textura contrastante ao piso existente, de modo a
delinear a sua existéncia, dando especial conforto aos individuos que sofram de
perturbagdes visuais. A ACAPO, define a cor mais relevante para o contraste o
bordeaux, assim como o piso texturado para a identificagdo do pavimento.

A existéncia de corrimaos nestes dois ultimos itens é um elemento fundamental
para a comoda e segura circulagdo dos cidadaos.

Este elemento acompanha as laterais das escadas e rampas auxiliando o seu
percurso, dando principal seguran¢a as criangas, mulheres gravidas, idosos e
portadores de necessidades especiais.

Os corrimdos devem ser constituidos por materiais resistentes, oferecendo
condicdes de seguranca aos seus utilizadores. E obrigatério a sua instalagio em
ambos os lados ou um duplo corrimao central se o desnivel for superior a 0,04 m e a
largura for além dos 3 m. Caso a largura da escadaria e da rampa superar os 6 m é
necessario a aplicacao dos dois métodos.

A altura dos corrimaos deve estar compreendida entre os 0,70 m e os 0,95 m,
consoante o tipo de inclinacdo, dando apoio a todos os cidadaos, sendo prolongado
no seu inicio e términos com 0,30 m para cada lado, conforme figura.
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Fonte: Teles 2007

Figura 6.7 - Exemplo de estruturacao de passeios

Com a identificacdo dos obstaculos e anomalias registadas ao longo dos quatro
percursos estudados e a caraterizagdo da norma regulamentar referente a
acessibilidade dos cidaddos, no capitulo seguinte sdo apresentadas solucgdes, que
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poderdao melhorar os percursos existentes para a utilizacao de todos os cidadaos,
tendo a consciéncia que nem sempre é possivel aplicar todas as normas
regulamentares, ajustando-se deste modo ao mais préoximo possivel.

6.2. Eliminacao de obstaculos

6.2.1.Perfil tipo de Rua - Percursos acessiveis

As malhas urbanas devem ser contempladas por uma zona de circulacdo
acessivel, continua e segura destinada aos poes.

Como referido anteriormente foram planeados cinco perfis tipo de vias
acessiveis contemplando todos os conceitos de percursos acessiveis. Deste modo,
numa primeira abordagem, analisamos os itinerarios estudados de maneira a
podermos identificar os perfis tipo que mais se adequam ao planeamento de um
percurso acessivel a todos.

As seguintes propostas sao sugeridas para uma remodelacdo a longo prazo de
modo a que os itinerarios fiquem com percursos totalmente acessiveis, no entanto é
impensavel a existéncia de obras de alteracdo dos percursos em toda a malha
urbana ao mesmo tempo, quer em termos funcionais, quer em termos monetarios.

e [tinerario 1

O itinerario 1 (Cfr. Figura 5.8 e 5.23) é constituido por um perfil médio de 11,8m
de largura.

Sendo uma estrada principal da vila situada numa zona antiga, com incidéncia a
alguns servicos e bens destinados a populacdo, a melhor solugdo passaria pela
projecdo de passeios acessiveis em ambos os lados com largura minima
regulamentar, uma faixa de rodagem em cada sentido e estacionamentos
longitudinais nos locais onde assim a largura da faixa de rodagem o permitisse,
conjugando este itinerario com um perfil tipo 4 e 5(Figura 6.4).

79



Telma Catarina Gongalves Nunes

Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.8 - Perfil existente

Fonte: Teles, 2010
Figura 6.9 - Perfil proposto - Perfil tipo 4 Figura 6.10 - Perfil proposto - Perfil tipo 5

e [tinerario 2

Todo este itinerario situa-se na zona mais antiga da Vila de Idanha-a-Nova, onde
pelo menos num ponto destas ruas tem uma largura inferior a 5,0 m (Cfr. Figura 5.8
e 5.25).

Um perfil com estas dimensdes ndo nos permite a construcdo de passeios com
dimensdes minimas regulamentares, isto é, de pelo menos 1,2m, verificando-se
deste modo um perfil tipo 1.

O perfil de vias sugerido passa por uma via partilhada, onde os pedes e
automoéveis circulem ao mesmo nivel, dando sempre prioridade aos pedes.
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| =
= 1
Fonte: Fotografias do autor Fonte: Teles, 2010
Figura 6.11 - Perfil existente Figura 6.12 - Perfil proposto - Perfil tipo 1

e [tinerario 3

O itinerario 3, esta localizado numa zona desenvolvida até a década de 90, onde
est4 inserido um planeamento urbano (Cfr. Figura 5.8 e 5.27). E visivel a existéncia
de passadeiras em ambos os lados com dimensdes minimas regulamentares e uma
faixa de rodagem com dois sentidos, verificando-se deste modo um perfil tipo 5,
sendo o mais adequado um perfil tipo 4 devido a sua localizagdo numa zona de
residéncia.

|
7
) \ 431:5(\ &i;% i
Fonte: Google Earth Fonte: Teles, 2010
Figura 6.13 - Perfil existente Figura 6.14 - Perfil proposto - Perfil tipo
4

Este itinerario apesar da sua recente construcdo é o que apresenta maior
numero de obstaculos nas zonas de circulacao destinados aos pedes, 6,5 obstaculos
em cada 50m (Cfr. Quadro 5.5).
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e [tinerario 4

O itinerario 4 é uma via principal de acesso ao centro da vila. As faixas de grande
dimensao, os largos passeios e um separador central satisfazem as condigdes do
perfil 5.

Fonte: Fotografias do autor Fonte: Teles, 2010

Figura 6.15 - Perfil existente Figura 6.16 - Perfil proposto - Perfil tipo

Assim como parte do itinerario anterior, construidos em periodos recentes (Cfr
Figura 5.7) estd aquém de serem considerados percursos acessiveis devido ao largo
numero de obstaculos encontrados nas suas passagens (Cfr. Quadro 5.5).

6.2.2. Eliminagao de barreiras urbanisticas e arquitetonicas

e [tinerario 1

No itinerario 1 verificaram-se 68 obstaculos permanentes e temporarios (Cfr.
Quadro 5.5).

Este itinerario regista em alguns trogos pedonais uma largura minima exigida
caso nado fossem obstruidos pelos obstaculos existentes.

O alargamento dos passeios, de modo a ndo prejudicar a circulacdo dos
automobilistas passaria a ser possivel implementar uma faixa destinada a vegetagao
e mobiliarios urbanos, eliminando deste modo todos os obstaculos de vegetacado e
floreiras e obstaculos elevados registados.

Assim passaria a existir um corredor livre de pelo menos 1,2m de largura,
revestindo-se os pavimentos com material estavel, duravel e firme, atenuando o
ploblema do elevado relevo. Os corredores de circulacio devem garantir uma
utilizacdo continua, segura e confortavel.
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Um outro problema referido e diagnosticado foi a existéncia de descontinuidade
nos percursos. A colocacdo de passadeiras com cor contrastante ao pavimento
existente e o rebaixamento dos lancis de acesso as travessias tornava o itinerario
com uma melhor circulagio dos pedes, assim como colocacio de piso de
aproximacao de cor contrastante.

Fonte: Fotografias do autor Fonte: Teles, 2010

Figura 6.17 - Anomalias existentes Figura 6.18 - Boa pratica

Os sumidouros e tampas de infra estruturas como visiveis na figura anterior
devem ser removidos da zona de circulacdo do pedo, relocalizando-os em locais que
ndo apresentem perigo a populagdo.

Neste itinerario foram detetados obstaculos temporarios como obras, que
ocupavam toda a passadeira, tendo os pedes que circular na faixa de rodagem de
modo a dar continuidade ao seu percurso. De bom senso, dever-se-ia garantir um
percurso para a ultrapassagem deste obstaculo.

Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.19 - Perfil existente Figura 6.20 - Boa pratica
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e [tinerario 2

No itinerario 2 a solucdo adotada passa pala aplicagio de um sistema de via
partilhada como referido no subcapitulo anterior.

Uma vez que este € o itinerario em que a populacdo menciona maior dificuldade
ao nivel dos obstaculos no pavimento, devido a sua irregularidade, desgaste e
elevada inclinacdo, a substituicdo do revestimento existente, aplicando um
pavimento continuo, seguro e confortavel, colocagdo de corrimdo ao longo das
habitagdes existente e a relocalizacdo dos sumidouros e caixas de infraestruturas
melhorava a segurancga dos seus utilizadores.

Sendo uma via partilhada e a prioridade dos pedes esta acima dos automobilistas
poder-se-ia implementar uma velocidade reduzida para a circulagdo automovel,
inferior a 30 Km/h.

Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.21 - Perfil existente Figura 6.22 - Boa pratica

Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.23 - Perfil existente Figura 6.24 - Boa pratica
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e [tinerario 3

O itinerario 3, sendo um percurso de diferentes épocas de construgdo, uma das
partes presente na 292 area urbana e outra numa década mais recente a 32 area
urbana (Cfr. Figura 5.6) regista o maior numero de obstaculos em cada 50 m
percorridos (Cfr. Quadro 5.5).

Com uma aproximac¢do ao modelo perfil tipo 4, a largura dos passeios € suficiente
para a adaptacdo de percursos acessiveis, tendo que se eliminar deste modo os
obstaculos existentes. Registados 58 obstaculos a nivel vegetacdo e 30 em postes e
armarios elétricos e mupis, a sua recolocacdo em faixas de servicos permitia assim
um canal livre de obstrugdes.

As arvores, além de se verificarem um obstaculo para a circulagdo dos pedes
quando mal colocadas, as suas raizes sdo o principal fator para a danificacao da
calcada. A reparagdo do pavimento ou a reconstru¢do deste com revestimentos
seguros e adequados eliminava as lombas e ressaltos existentes (Figura. 6.25).

Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.25 - Obstrucao de passeios com vegetacao

A colocagao de passadeiras e o rebaixamento de lancis de acesso as mesmas, de
modo a dar continuidade aos percursos, passa por uma aplicacdo de facil execugdo,
dando deste modo mais seguranga aos pedes, sendo este o espaco permitido para
transpor as faixas de rodagem.
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Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.26 - Auséncia de passadeira

Para vencer o desnivel neste itinerario deparamo-nos com uma escadaria, ndo
podendo ser sugeridos todos os itens regulamentares como visto no capitulo
anterior 6.1.3. Para uma melhor adaptacao a acessibilidade para quem a consegue
percorrer dever-se-ia colocar uma faixa de aproximacdo constituida por material de
cor e textura diferente nos patins superiores e inferiores.

Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.27 - Escadaria na via publica

Na vila de Idanha-a-Nova existe um cidadado a residir no Lar de terceira idade que
tem de se deslocar em cadeira de rodas, vejamos o porqué de se deslocar na faixa
destinada aos veiculos:

e Falta de rebaixamento dos lancis de acesso aos passeios e passadeiras;

e As zonas de circulacao obstruidas por arvores e caldeiras, postes e armarios
elétricos;
e Desniveis de acesso a garagens.
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Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.28 - Obstrucdes nos espacos publicos destinados aos pedes

e [tinerario 4

Estando em plenas condi¢des para a verificacao do perfil tipo 5, o itinerario 4,
necessitava de pequenas remodelaces de modo a ficar acessivel a todos os
cidadaos, sendo aquele que tem maior extensdo é o que apresenta menos
obstaculos em 50m percorridos (Cfr. Quadro 5.5).

A relocalizacdo das vegetacoes, assim como das placas de sinalizagdo, postes e
armarios elétricos, marcos do correio e mupis no local a que sdo designados,
verificava-se deste modo nos passeios uma largura livre de pelo menos com 1,2m.

Em cruzamentos ou entroncamentos deveriam existir passagens de pedes de
modo a dar continuidade aos percursos, com o rebaixamento de passeios, lancis,
colocagdo de cor contrastante e textura diferente a existente de modo a sinalizar a
sua aproximacao.

Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.29 - Inexisténcia de passadeiras

Nos separadores centrais, com largura acima dos 1,2m foram registados
inclinacoes de acesso superiores a 2%. De modo a minimizarmos estes obstaculos,
poderiamos rebaixa-los ao nivel da faixa de rodagem, assim como a melhoria do
acesso as passadeiras, ajustando a largura da passadeira e as inclinagdes
necessarias.
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Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.30 - Inclinacdo do separador central e largura de acesso a passadeira ndo
regulamentar

Outro problema visivel é a existéncia de passadeira a terminar em lugares de
estacionamento. Este aspeto torna-se condicionante, pondo em risco a seguranga
dos pedes. A eliminacdo dos lugares de estacionamento no fim da passadeira,
garantindo 5 m antes destas passagens é a melhor solu¢do para que os pedes facam
0 percurso em seguranca e sejam visiveis pelos automobilistas.

Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.31 - Passadeira a terminar em estacionamento

Este itinerdario é o Unico que regista rampas, sendo de acesso a zonas de lazer.

Estas rampas ndo podem ser consideradas acessiveis, devido as grandes
anomalias que apresentam. A sua inclinacdo é em toda a sua extensdo superior a
admissivel, assim como a falta de corrimdo. Este € um caso notdério da falta de
sensibiliza¢cdo para o cumprimento da legislacao em vigor (D.L. 163/2006), pois um
troco desta rampa foi construido em 2012, ano em que esta legislagdo estava em
pleno vigor.
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Fonte: Fotografias do autor

Figura 6.32 - Rampas nao regulamentares

Para melhor seguranca dos seus utilizadores a colocagdo de corrimdo é
fundamental.

Neste capitulo, com a referéncia de algumas anomalias mais referidas pelos
cidadaos e detetadas “in loco” podemos concluir que existem inidmeros obstaculos,
pondo assim em causa a segura circulacao dos cidadaos nas ruas da vila de Idanha-
a-Nova.

A apresentacdo de algumas solugdes, sendo estas vidveis para a entidade
responsavel pela sua realizacdo, tem como objetivo melhorar os espacos publicos de
modo a que os cidadaos consigam satisfazer as suas necessidades.

89



Telma Catarina Gongalves Nunes

90



Adaptacéo de espacos publicos a pessoas com mobilidade condicionada - Idanha-a-Nova

7 - Conclusao

As questdes da acessibilidade inclusiva e da mobilidade para todos sé muito
recentemente passaram a constituir preocupagdes centrais no planeamento urbano
e no desenvolvimento das cidades. Até entdo as preocupacdes com a mobilidade
centravam-se apenas em garantir niveis de servico e condi¢cdes adequadas de fluidez
do trafego motorizado para responder a uma procura crescente da mobilidade
motorizada.

Atualmente existe a preocupacdo de oferecer aos cidadaos espagos publicos e
arruamentos com conforto e seguranca para a sua circulacdo pedonal, e uma
preocupacdo crescente em compatibilizar o uso desses espacos pelos diferentes
modos de transporte, em especial com as pessoas com mobilidade reduzida ou
condicionada, seja em espacos segregados ou em espacos de utilizacao mista.

Como se pode ver pela pesquisa efetuada a problematica é recente no
contexto internacional e mais ainda no nacional. Nos anos 70 o Conselho Europeu
promulgou uma resolucao destinada a assegurar as necessidades das pessoas com
deficiéncia e mobilidade reduzida nas habitagdes e areas circundantes, sendo
desenvolvidos desde entdo varios estudos de modo a assegurar a acessibilidade aos
cidadaos.

A Organizag¢do Mundial de Saude publica o Guia Global das Cidades Amigas das
Pessoas Idosas, onde estabelece um conjunto de diretrizes sobre as necessidades
dos cidadaos, procurando deste modo as “cidades” amigas das pessoas idosas,
adotarem estruturas e servicos que sejam acessiveis a todos os residentes, podendo
servir este guia de recomendagdes para a elaboracdo do planeamento de cidades
acessiveis elaborados pelos municipios.

Em Portugal, s6 nos anos 90 esta problematica foi integrada na agenda politica
tendo culminado na aprovacao da primeira lei de acessibilidade em locais publicos
em maio de 1997, com o Decreto-Lei 123/97, estabelecendo as autarquias, um
periodo de 7 anos para a remodelacdo dos espacos de modo a tornarem-se
acessiveis, sendo as novas construcdes que recebessem publico acessiveis, o que ndo
veio a acontecer.

Face a esta inacdo e inoperancia aquele diploma foi revogado passado uma
década, devido a falta de imposicao da entidade promotora, para o cumprimento das
normas técnicas, pelo Decreto 163/2006, alegando melhor adaptacdo as condigdes
de acessibilidade dos cidadaos, definindo o regime de acesso sem discriminagdo dos
cidadaos na via publica, edificios e estabelecimentos em geral e todos aqueles de uso
especifico, acrescentando ao quadro legal a exigéncia da acessibilidade nas novas
habitacdes.
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A partir deste diploma, alguns municipios desenvolveram Planos de
Acessibilidade, de modo a contribuir para uma melhoria das condi¢cdes de
acessibilidade para todos das cidades e vilas de Portugal.

No quadro desta dissertacao foi escolhido o concelho de Idanha-a-Nova, devido a
elevada percentagem de populagdo envelhecida, com um indice de envelhecimento
de 493%, dos mais elevados do pais, e a presenca de populacdo portadora de
deficiéncias e dificuldades. Escolheu-se propriamente a vila de Idanha-a-Nova para o
desenvolvimento do trabalho por ser sede de concelho e onde se encontram a
maioria dos servicos publicos e particulares de interesse da populacao, logo
utilizada diariamente por populacdo nao residente ainda mais envelhecida que a da
proépria vila.

Selecionou-se um bairro numa zona antiga, onde predominam residentes de uma
elevada faixa etdria, os quais colaboraram na realizacdo dos inquéritos, com o
objetivo de avaliar numa primeira abordagem a frequéncia das deslocagdes que
realizavam aos varios servigos existentes, como Servicos Publicos e Comércio,
Satude, Administragdo, Transportes, Atividades Culturais, Religiosas, Desportivas e
Sociais, e por outro avaliar o nivel de dificuldades encontrados ao percorrer os
itinerarios para a ceder a esses servicos e equipamentos. Foi ainda analisado o
modo de deslocacdo utilizado por estes cidadaos, assim como o nivel de dificuldades
dos obstaculos existentes ao longo dos percursos, tendo estas sido classificadas
através de uma logica de acessibilidade decrescente: (1) Muito Dificil; (2) Dificil;
(3)Razoavel; (4) Facil; e (5) Muito Facil.

Através da avaliagdo dos mesmos apercebemo-nos que 0s servicos mais
utilizados sdo os de saude com uma frequéncia de todos os individuos inquiridos,
seguido dos administrativos e religiosos com cerca de 60% de frequéncia desta
populacdo, registando-se elevados niveis de dificuldade face aos obstaculos
encontrados nos percursos, sendo que 11% dos inquiridos referia a deslocagao
muito dificil, 18% dificil, 11% razoavel, 15% facil e somente 3 % muito facil.

A maioria dos residentes desloca-se na vila a pé (75 %) verificando-se que os que
utilizam viaturas proéprias sdo aqueles que se encontram em idade ativa para
trabalhar (4 individuos residentes neste bairro).

A partir do conjunto das deslocacdes manifestadas pelos inquiridos foram
definidos 4 itinerarios sobre os quais se procedeu ao levantamento “in loco” das
condicoes de acessibilidade, através de uma ficha de observagdes, criada para o
efeito, que continha aspetos e parametros a considerar na avaliagdo bem como os
critérios aplicados onde foi registada a conformidade ou ndo conformidade dos
parametros observados.

Esta ficha sendo aplicada em passeios e caminhos de pedes, passagem de pedes,
escadarias e rampas, foi possivel a caraterizacao dos espacgos destinados a circulacao
de todos, avaliando o tipo de pavimento a sua passagem, os obstaculos existentes, a
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largura util oferecida, assim como a inclinacdo dos passeios, verificando-se
inumeras condicionantes.

O itinerario 1, construido até finais dos anos 70 é considerado como o segundo
percurso com menos nimero de obstaculos ao longo da sua extensdo de 642 m,
tendo sido registados 68 obstaculos, na sua maioria de vegetacdo e floreiras com 37
incidéncias, seguido de 13 postes de eletricidade e 6 tampas de infraestruturas.
Cerca de 90% deste percurso ndo é contemplado pela largura minima livre
regulamentar nos passeios devido aos obstaculos e 55% é representado por um
declive superior a 6%.

Todo o trogo do itinerario 2 foi construido até finais dos anos 20, sendo das
zonas mais antigas com uma extensdo de 204 m. Foram registados somente
obstaculos ao nivel do solo como 15 incidéncias em sumidouros e 5 em tampas de
infraestruturas. Além da inexisténcia de passeios e passadeiras para a circulacdo de
pedes este itinerdrio apresenta-se como sendo o mais desvantajoso relativamente a
sua inclinacao, em que 63% apresenta uma inclinagdo superior a 8%.

O Itinerario 3 é aquele que apresenta maior nimero de obstaculos em cada 50 m,
com uma média de 6,5, sendo eles maioritariamente arbustos, (58) e postes de
eletricidade (21). De construgdo mais recente, entre a década de 70/90, apresenta
igualmente grande lacunas, como incumprimento da largura minima regulamentar
dos passeios, altura do lancil muito elevada, falta de rebaixamento de acesso a
passeios, entre outros. A inclinagdo é superior a 4% em metade do percurso.

O itinerario 4, sendo o de maior extensao com 1445 m e o de construcao mais
recente é considerado como o pior troco a nivel de existéncia de obstaculos,
registando-se 88 incidéncias relativamente a vegetacdo e floreiras, 15 tampas de
infraestruturas, 8 placas de identificacdo ndo regulamentares e 7 incidéncias de
postes de eletricidade. Na avaliacdo da inclinagdo observou-se que 58% do percurso
é considerado de circulacdo razoavel, sendo o que regista menor percentagem a
inclinagdo superior a 6%, sendo avaliado pela populacdo como aquele em que
sentem menos dificuldade em o percorrer.

Estes problemas que observamos nos arruamentos por vezes ndo podem ser
resolvidos na sua totalidade, devido a impossibilidade de serem alteradas as
urbaniza¢des, mas podem ser melhorados de maneira a oferecerem maior
comodidade e seguranca aos peoes.

As solugdes apresentadas nao modificam as urbanizagdes existentes, mas servem
de proposta para melhorar a acessibilidade na vila de Idanha-a-Nova.

Com a aplicacdo desta metodologia na avaliagdo de acessibilidade seria
interessante fazer-se um estudo semelhante em todas as vilas, sendo uma mais-valia
para os municipios, oferecendo deste modo a populacdo melhores condigdes de
acessibilidade.
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Com este trabalho espera-se ter dado um pequeno contributo para a discussao
desta problematica no nosso pais e de forma muito especial nas cidades, vilas e
aldeias caraterizadas por forte envelhecimento demografico. Por outro lado, espera-
se também que a partir dele possam ser dados alguns passos para resolucao de
alguns problemas de acessibilidade na vila de Idanha-nova, por parte das entidades
competentes.
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Capitulo 3: Enquadramento
Anexo 3.1: Comparacao entre o Decreto Lei 129/97 e 163/2006

D. L. 123/97 D. L. 163/2006
Urbanismo Via Publica
Passeios e vias publicas . Percurso acessivel
Passagem de Pedes ° Passeio e caminhos de pedes
. De superficie o Escadaria na via publica
. Desniveladas . Escadaria em rampa na via pUblica
o Rampa na via publica
. Passagem de pedes de superficie
. Passagem de pedes desnivelada
° Outros espacos de circulacao e permanéncia
de pedes
Acesso aos Edificios Edificios e estabelecimentos
Rampas de acesso ° Percurso acessivel
Escadas e Atrios
. Patamares, galerias e corredores
Mobilidade nos Edificios . Escadas
. Rampas
. Entradas dos edificios . Ascensores
. Ascensores . Patamares elevatorios
. Corredores e portas interiores . Espacos de estacionamento
° Balcodes e guichés de atendimento . Sanitarias de utilizacdo geral
° Telefones . Vestiarios
. Instalacdes sanitarias de utilizacao geral . Cabines de prova
. Equipamentos de auto atendimento
. Balcoes e guichets
. Telefones
° Recetaculos postais
Area de intervencao especifica Edificios e estabelecimentos com usos
e  Aplicacdo especificos
: E;esilil;taoss e instalacoes desportivas . Ed?fl:C?OS de hab1:ta<;e:10- espao comum
. Edificios e instalacoes escolares e de ° Edlf.lCIOS de, hab1ta<;~ao ) Habltalc;ao
formacio . Re.c1’n1§os e mst.alagoes_desportwas
) . Edificios e instalacbes escolares e de

. Sala de espetaculo e outras instalacoes para
atividades socioculturais

° Parques de estacionamento

formacao
Salas de espetaculo
° Postos de abastecimento de combustiveis

Percurso acessivel

Zonas de permanéncia
Alcance

Largura livre

Zonas de manobra

Altura livre

Objetos salientes

Pisos e seus revestimentos
Ressaltos no piso

Portas

Portas de movimento automatico
Corrimao e barras de apoio
Comandos e controlos
Elementos vegetais
Sinalizacao e orientacao

99



Telma Catarina Gongalves Nunes

100



Adaptagdo de espagos publicos a pessoas com mobilidade condicionada - Idanha-a-Nova

Capitulo 5: Caso de Estudo Idanha-a-Nova

Anexo 5.1: Percentagem de populacao deficiente por local de residéncia (2001)

Regido %

Portugal 6,1
Continente 6,2
Norte 5,9
Centro 6,6
6,2
6,1
5,9

Lisboa
Alentejo
Algarve

Fonte: INE, Censos 2001
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Anexo 5.2: Distribuicdo de populacao por tipo de deficiéncias no concelho de Idanha-a-Nova (2001)

Cea . i . . . Outra
Deficiéncias Auditiva Visual Motora Mental Paralisia Cerebral e en . Total
deficiéncia
ReleE® % de % de % de % de % de % de % de
reEi der:;te Total | deficiéncias/P | Total | deficiéncias/P | Total | deficiéncias/P | Tota | deficiéncias/Pop. | Total | deficiéncias/Pop. | Total | deficiéncias/P | Total | deficiéncias/P

Concelho de de op. Residente de op. Residente de op. Residente de Residente de Residente de op. Residente de op. Residente
Idanha-a- incap incap incap incap incap incap incap
Nova 65 + acita 65 + acita 65 + acita 65 + acita 65 + acita 65 + acita 65 + acita 65 +

Total il dos Total il dos Total it dos Total i dos Total il dos Total il dos Total i dos Total e
Municipio 11.659 | 4.743 | 127 1,1 2,1 174 1,5 2,1 201 1,7 2,4 120 1 0,9 2 0,2 0,3 189 1,6 2,2 833 7,1 9,9
Alcafozes 252 106 4 1,6 2,8 1 0,4 0 1 0,4 0 3 1,2 0 0 0 0 3 1,2 0,9 12 4,8 3,8
Aldeia de
Santa 369 160 2 0,5 1,3 1 0,3 0,6 3 0,8 1,9 8 2,2 0,6 0 0 0 1 0,3 0 15 4,1 4,4
Margarida
"f:::a'a' 2.519 757 16 0,6 1,6 23 0,9 1,3 21 0,8 0,7 27 1,1 1,2 3 0,1 0,3 49 2 4 139 5,5 9
Ladoeiro 1.386 407 7 0,5 0,7 5 0,4 0 29 2,1 42 8 0,6 0,7 4 0,3 0,7 15 1,1 1,2 68 4,9 7,6
Medelim 342 164 10 2,9 5,5 16 4,7 7,9 14 4,1 7,9 7 2,1 3,1 2 0,6 0,6 11 3,2 4,3 60 17,5 29,3
Monfortinho 608 217 8 1,3 3,2 19 3,1 42 10 1,6 2,3 7 1,2 0,5 0 0 0 14 2,3 42 58 9,5 14,3
Monsanto 1.160 663 10 0,9 1,4 10 0,9 1,2 27 2,3 2,6 16 1,4 1,2 8 0,7 0,6 8 0,7 0,3 79 6,8 7,2
Oledo 485 235 1 0,2 0,4 3 0,6 0 8 1,7 1,7 2 0,4 0 0 0 0 7 1,4 1,3 21 4,3 3,4
Penha Garcia 928 413 8 0,9 1,2 6 0,7 1,5 20 2,2 2,4 9 1 1 2 0,2 0,2 2 2,4 2,2 67 7,2 8,5
cz‘:ﬁ:‘;a'a' 282 165 40 | 142 | 218 | 29 | 103 | 12,7 7 2,5 3 5 1,8 1,2 0 0 0 6 2,1 2,4 87 | 309 | 41,2
Rosmaninhal 733 391 4 0,6 0,5 10 1,4 2,1 18 2,5 2 4 0,6 0,5 1 0,1 0 19 2,6 3,3 56 7,6 8,4
Salvaterra do 203 98 5 2,5 41 3 1,5 1 14 69 | 102 4 2 1 0 0 0 12 59 | 10,2 8 | 187 | 265
Extremo
ii(r)]:“guel de 702 300 4 0,6 0,3 27 3,9 3 13 1,9 2,3 10 1,4 1 1 0,1 0 7 1 0,7 62 8,8 7,3
Segura 233 92 1 0,4 0 1 0,4 0 8 3,4 4,4 1 0,4 0 0 0 0 0 0 0 11 4,7 4,4
Touldes 315 185 5 1,6 1,6 18 5,7 8,1 4 1,3 2,2 3 1 0,5 1 0,3 0,5 10 3,2 43 41 13 17,3
Zebreira 1.063 351 2 0,2 0 2 0,2 0 4 0,4 0,9 6 0,6 0,3 0 0 0 5 0,5 0,6 19 2 1,7

Fonte: INE, Censos 2001, elaboracao prépria
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Anexo 5.3: Levantamento preliminar dos casos de deficiéncia no concelho de Idanha-a-Nova

TIPO DE DEFICIENCIA
Freguesias Mental Fisica Mental/Fisica Total
Alcafozes 1 0 1 2
A. de S. Margarida 6 1 0 7
Idanha-a-Nova 5 17 3 25
Idanha-a-Velha 0 0 0 0
Ladoeiro 3 6 0
Medelim 3 1 0
Monfortinho 2 3 2
Monsanto 3 8 3 14
Oledo 2 6 0 8
Penha Garcia 14 9 0 23
Proenca-a-Velha 1 1 1 3
Rosmaninhal 7 9 0 16
S. do Extremo 0 10 2 12
S. Mig.de Acha 7 7 1 15
Segura 0 2 0 2
Touldes 2 2 1 5
Zebreira 2 4 0 6
Total 58 86 14 158

Fonte: Diagnodstico Social do Municipio de Idanha-a-Nova, nucleo executivo ldanha-a-Nova, Janeiro 2005
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Anexo 5.4: Populacao residente portadora de dificuldades, por Freguesia do concelho de Idanha-a-Nova (2011)

Outros ( Memoéria ou TOTAL DE
. concentragao, INCAPACIDADES NA
- . . Tomar banho ou vestir-
Dificuldade Ver Ouvir Andar ou subir degraus se sozinho Compreender os outros FREGUESIA
ou fazer-se
compreender)
Hoptiasag Incapacitados & Incapacitados % Incapacitados % Incapacitados % Incapacitados % Incapacitados e
Concelho de residente Incapacitados Incapacitados Incapacitados Incapacitados Incapacitados Incapacitados
Idanha-a-Nova

+65 +65 +65 +65 +65 +65 +65 +65 +65 +65 +65 +65 +65

Total FTGE Total FTGE Total £TE Total SIS Total SIS Total ST Total SIS Total T Total s Total i Total i Total s Total EIe
Municipio 9.716 | 5.547 | 1.377 | 1.084 14,2 19,5 | 1.025 911 10,5 16,4 | 1.480 | 1.290 15,2 23,3 775 695 8,0 12,5 | 1.583 | 1.306 16,3 23,5 | 6.240 | 5.286 64,2 95,3
Alcafozes 202 100 52 43 25,7 43,0 25 22 12,4 22,0 36 31 17,8 31,0 22 19 10,9 19,0 48 38 23,8 38,0 183 153 90,6 | 153,0
A. de S.Margarida 292 164 10 9 3,4 5,5 13 10 4,5 6,1 31 28 10,6 17,1 9 9 3,1 5,5 13 9 4,5 5,5 76 65 26,0 39,6
Idanha-a-Nova 2.352 | 1.673 231 157 9,8 9,4 183 156 7,8 9,3 262 233 11,1 13,9 156 142 6,6 8,5 313 244 13,3 14,6 | 1.145 932 48,7 55,7
Idanha-a-Velha 63 25 18 17 28,6 68,0 9 9 14,3 36,0 18 17 28,6 68,0 2 2 3,2 8,0 5 5 7,9 20,0 52 50 82,5 | 200,0
Ladoeiro 1.290 838 256 193 19,8 23,0 155 132 12,0 15,8 200 161 15,5 19,2 97 84 7,5 10,0 225 187 17,4 22,3 933 757 72,3 90,3
Medelim 272 128 49 47 18,0 36,7 33 25 12,1 19,5 65 59 23,9 46,1 23 22 8,5 17,2 52 45 19,1 35,2 222 198 81,6 | 154,7
Monfortinho 536 302 66 47 12,3 15,6 39 33 7,3 10,9 67 53 12,5 17,5 30 22 5,6 7,3 80 54 14,9 17,9 282 209 52,6 69,2
Monsanto 829 329 59 49 71 14,9 46 4 5,5 12,5 123 112 14,8 34,0 79 69 9,5 21,0 116 96 14,0 29,2 423 367 51,0 | 111,6
Oledo 355 200 82 66 23,1 33,0 62 59 17,5 29,5 54 52 15,2 26,0 27 25 7,6 12,5 57 47 16,1 23,5 282 249 79,4 | 124,5
Penha Garcia 748 354 66 61 8,8 17,2 81 77 10,8 21,8 62 55 8,3 15,5 51 47 6,8 13,3 124 103 16,6 29,1 384 343 51,3 96,9
Proenca-a-Velha 224 97 48 39 21,4 40,2 34 32 15,2 33,0 74 68 33,0 70,1 23 21 10,3 21,6 87 77 38,8 79,4 266 237 | 118,8 | 244,3
Rosmaninhal 537 222 104 93 19,4 41,9 Eal 84 16,9 37,8 137 127 25,5 57,2 83 81 15,5 36,5 132 119 24,6 53,6 547 504 | 101,9 | 227,0
S. do Extremo 170 93 17 13 10,0 14,0 14 12 8,2 12,9 16 11 9,4 11,8 6 5 3,5 5,4 11 10 6,5 10,8 64 51 37,6 54,8
S. Mig.de Acha 560 294 121 92 21,6 31,3 93 84 16,6 28,6 137 116 24,5 39,5 40 37 7,1 12,6 83 73 14,8 24,8 474 402 84,6 | 136,7
Segura 176 67 26 20 14,8 29,9 15 14 8,5 20,9 30 26 17,0 38,8 6 5 3,4 7,5 14 13 8,0 19,4 91 78 51,7 | 116,4
Touldes 237 96 95 69 40,1 71,9 61 53 25,7 55,2 59 43 24,9 44,8 36 30 15,2 31,3 82 61 34,6 63,5 333 256 | 140,5 | 266,7
Zebreira 873 565 77 69 8,8 12,2 71 68 8,1 12,0 109 98 12,5 17,3 85 75 9,7 13,3 141 125 16,2 22,1 483 435 55,3 77,0

Fonte: INE, Censos 2011, elaboracao propria
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Anexo 5.5: Percentagem de Populacao residente no concelho e na freguesia de Idanha-a-Nova, referente a populacao total em 2011

Municipio

M |danha-a-Nova [@ Restantes freguesias

Fonte: Censos da populacao 201
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Anexo 5.6: Inquérito

1 Edificio ne 2. Idade: -
3. Sexo  Masculino
Feminino
4. Tem algum tipo de dificuldade? Sim
Nao
4.1 Permanente
Temporaria
4.2 Que tipo de dificuldade?
Auditiva
Visual
Mental
Motora
5. Com que frequéncia se desloca na Vila de Idanha a Nova e para onde?
Todos os dias De vez em 1 Vez p/més Varias vezes
quando p/més
Servigcos Publicos e Comercio
5.1 Centro de Dia/ Lar 32 Idade
5.2 Mercado
5.3 Sanitérios Publicos
5.4 Tribunal
5.5 Finangas
5.6 Seguranga Social
5.7 Correios
5.8 Centro Cultural Raiano
5.9 Biblioteca
5.10 Bancos
Saude
5.11 Centro de Saude
5.12 Hospital Santa Casa Da Misericordia
5.13 Farmdcia
5.14 Dentista
Administragao
5.15 J. Freguesia
5.16 Camara Municipal
5.17 GNR
Transportes
5.18 Centro de Camionagem
5.19 Paragem de Autocarros
Atividades Culturais, Religiosas, desportivas e sociais
5.20 Igrejas
5.21 Cemitério
5.22 Recinto de Festas
5.23 Casa do Povo
5.24 Piscinas
5.25 Espaco Sénior
5.26 Café/Restaurante
5.27 Visita a amigos
5.28 Jardins/Pracetas
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6. Indique o nivel de dificuldade nas suas deslocagées e 0 modo como as faz
Classificagdo de - Observagoes
dificuldade de deslcocagéo Modo de deslocacdo do trajeto ¢
M. , Viat. Viat.
D D. | R F. M.F Ape Particular Social
Social, Servigos Publicos e Comercio
6.1 Centro de Dia/ Lar 39
Idade
6.2 Mercado
6.3 Sanitdrios Publicos
6.4 Tribunal
6.5 Finangas
6.6 Seguranga Social
6.7 Correios
6.8 Centro Cultural Raiano
6.9 Biblioteca
6.10 Bancos
Saude
6.11 Centro de Saude
6.12 H(?spiFaI’ S-a nta Casa Da
Misericordia
6.13 Farmdcia
6.14 Dentista
Administragdo
6.15 J. Freguesia
6.16 Camara Municipal
6.17 GNR
Transportes
Centro de Camionagem
6.18
6.19 Paragem de Autocarros
Atividades Culturais, Religiosas, desportivas e sociais
6.20 Igrejas
6.21 Cemitério
6.22 Recinto de Festas
6.23 Casa do Povo
6.24 Piscinas
6.25 Espago Sénior
6.26 Café/Restaurante
6.27 Visita a amigos
6.28 Jardins/Pracetas
Legenda: M.D. - Muito Dificil; D. - Dificil; R. - Razoavel, F. - Facil; M.F. - Muito Facil
7. Classifique de 1 a 5 o grau de dificuldade dos obstaculos encontrados no seu percurso pedonal
Qual o nivel de dificuldade
Local
1. 2. 3. 4, 5.
Passeios
7.1 Passeios muito estreitos
7.2 Auséncia de passeio
7.3 Passeios muito altos
Passeios muito
7.4 .
Inclinados
Atravessamentos
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7.5 Falta de passadeiras
76 Falta de rebaixamentos
’ dos passeios
Percurso
7.7 Arvores no caminho
Candeeiros de
7.8 L .
lluminagdo no caminho
Mobilidrio urbano no
caminho (caixotes do
7.9 lixo, papeleiras, bancos,
sinais de transito,
placards,..)
Automoveis mal
7.10 i
estacionados
Piso irregular ou em mau
7.11 .
estado de conservagdo
7.12 Piso escorregadio
Escadas e rampas
7.13 Auséncia de rampas
7.14 Muitos degraus
7.15 Degraus muito altos
Auséncia de corrimdo e
7.16 .
outros apoios
Outros
7.17 Entrar e sair de casa |
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Anexo 5.7: Ficha de observacao para classificacao do itinerario

Itinerario:
Via Pulica Conforme Nao Conforme
1 PASSEIOS E CAMINHOS DE PEOES
1.1 Estado do piso e seus revestimentos
111 Estavel
1.1.2 Duravel
1.2 Continuidade e uniformidade do piso
1.2.1 Continuo no percurso
1.2.2 Firmeza
1.3 Obstaculos no percurso
1.3.1 Obstdculos permanentes
13.1.1 Arvores
1.3.1.2 Floreiras/Clareiras sobre-elevadas
1.3.1.3 Pacas de sinalizacdo
1.3.14 Cabine telefénica
1.3.1.5 Postes eletricidade
1.3.1.6 Armarios de eletricidade
1.3.1.7 Papeleiras
1.3.1.8 Toldos
1.3.1.9 Marco do correio
1.3.1.10 Mupi
1.3.1.11 Obstaculos salientes na parede
1.3.1.12 Contentor de lixo
1.3.1.13 Acesso a garagem
1.3.1.14 Sumidouros
1.3.1.15 Tampas de infraestrutura
1.3.1.16 Lombas ou buracos
1.3.2 Obstdculos tempordrios
1.3.2.1 Obstaculo comercial
1.3.2.2 Obras
1.3.2.3 Estacionamento abusivo
1.4 Passeio
1.4.1 Largura livre
14.1.1 Se o percurso é Igual ou superior a 1.5
superiora 7m m
Entre 1.52 0.9m
Menor que 0.9 m
1.4.1.2 L. Igual ou superior a 0.9
Se o percurso é igual ou m
inferiora 7 m Menor que 0.9 m
1.4.2 Inclinagao dos pisos na:
1.4.2.1 . Até 5%
Diregdo do percurso -
Superiora 5 %
1.4.2.2 Dire¢do transversal ao Até 2%
percurso Superior a 2%
1.5 Elementos texturados
1.6 Zona de manobra
1.7 Forma de vencer o Desnivel na via publica
1.7.1 Rampas
1.7.2 Escadas
1.7.3 Ambos
2 PASSAGENS DE PEOES
2.1 Elementos da passagem
211 Passadeiras a terminar em estacionamento
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2.1.2 Pavimento degradado
213 Rebaixamento do passeio
214 Largura regulamentada
2.1.5 Visivel
2.1.6 Inclinagdo na dire¢do da passagem de pedes
regulamentado
2.1.7 Inclinagdo na direcdo do lancil do passeio
regulamentado
2.1.8 Largura regul.
Separador central Inclinagdo do piso
regul.
2.19 Existéncia de elementos de textura do lancil
3 ESCADARIAS ACESSIVEIS
31 Cobertores e espelhos continuos e regulares
32 Tipo de escadas Lance -
Degrau isolado
3.3 1 Lance
Caixa de escadas Varios lances
Caracol
3.4 Material do revestimento
3.5 Bom
Estado do Piso Razoavel
Mau
3.6 Altura
Prolongamento de topo
Corrimio Prolongamento de base
N2 de corrimdes
Desnivel a vencer
3.7 Altura /Espelho
Comprimento /
Cobertor
Degrau Faixa anti derrapante e
de boa visibilidade
3.8 1°
Largura do patim Intermédio
Ultimo
4 RAMPA
4.1 Caracteristicas da rampa
411 Interior
4.1.2 Exterior
4.1.3 Em curva
4.1.4 Retilinta
4.1.5 Switch Backs
4.2 Material do revestimento
4.3 Estado do pavimento
4.3.1 Continuo
4.3.2 Estavel
4.4 Elementos texturados e contrastantes no principio e fim da rampa
4.5 Corrimao
4.5.1 Altura
4.5.2 Prolongamento de topo
4.5.3 Prolongamento de base
4.5.4 Continuo
4.6 A ~ Segmento 1
Inclinacao
Segmento 2
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4.7 Projecao horizontal
4.7.1 Largura
Segmento 1 -
Comprimento
4.7.2 Largura
Segmento 2 -
Comprimento
4.8 Plataforma Horizontal de descanso
4.8.1 Largura
Topo -
Comprimento
4.8.2 L Largura
Intermédio -
Comprimento
4.8.3 Largura
Base -
Comprimento
4.9 Plataforma de mudancga de direcao
4.9.1 Largura
4.9.2 Cumprimento
4.10 Rampa em curva
4.10.1 Raio da curva
4.10.2 Inclinagao

Anexo 5.8: Formulario Explicativo da Ficha de Observacao

Carateristicas de avaliagio

Para uma confortavel e segura circulagao nos percursos
pedonais, é importante respeitar as carateristicas dos
pavimentos nos passeios, tendo este que proporcionar

toda a estabilidade para a sua utilizagdo, ndo se movendo
a sua passagem, e ser duravel, ndo se podendo desgastar
em curto periodo de tempo.

Os percursos pedonais devem proporcionar aos seus
utilizadores um acesso continuo e firme, de modo a que
todos os cidaddos independentemente se tenham
mobilidade reduzida o possam usufruir com o maior e
pleno conforto.

Relativamente a continuidade, estes ndo podem possuir

juntas com uma profundidade superior a 5mm.
No que diz respeito a firmeza do pavimento, ndo pode ser
deformavel a passagem dos cidadaos.

A existéncia de obstaculos nos percursos pedonais,
consiste na maior preocupagdo quanto a circulagdo da
populagdo com mobilidade
anomalias constituem um impedimento da segura
circulagao destes cidadaos.

Para analise destas anomalias foram consideradas dois

condicionada. Estas

tipos de obstaculos, sendo eles:

- Permanentes, avaliados em 3 grupos

Vegetacgao e floreiras

Via Pulica

1 PASSEIOS E CAMINHOS DE PEOES
1.1 Estado do piso e seus revestimentos
1.1.1 Estavel
1.1.2 Duravel
1.2 Continuidade e uniformidade do piso
1.2.1 Continuo no percurso
1.2.2 Firmeza
1.3 Obstaculos no percurso
1.3.1 Obstdculos permanentes
13.1.1 Arvores
1.3.1.2 Floreiras/Clareiras

sobrelevadas
1.3.1.3 Pacas de sinalizagao

Obstaculos elevados
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Obstaculos ao nivel do solo

- Temporarios

Em relagdo a avaliagdo da largura dos passeios,
considera-se a sua extensdo como um todo até que haja
interrupg¢do, foram consideradas as zonas onde o seu
espacgo livre era menor, tendo em conta a existéncia de
obstaculos para obstrugdo dos mesmos.

O dimensionamento da largura livre dos passeios deve
salvaguardar a boa circulagio de um individuo com
cadeira de rodas. Assim sendo, para a deslocagao destes
cidadaos temos de garantir 0.90m, para a sua boa
passagem. Desta forma o passeio deve conter uma
largura livre de pelo menos 1.5m, de modo a permitir a
passagem de um pedo em simultdneo e uma cadeira de
rodas. Como dimensdes alternativas, consideram-se em
percursos inferiores a 7m, e localizados em 4&rea
plantadas, uma largura nao inferior a 0.9m.

Avaliando as normas técnicas de acessibilidade, torna-se
imprescindivel a avaliagdo do nivel de inclinagdo do
percurso, uma vez que por si s6, esta pode ser uma
barreira fisica a circulagdo. O dimensionamento da
inclinagdo dos passeios é dividido em dois critérios, na
direcdo longitudinal do percurso e na diregao transversal.
0 processo de classificagdo da avaliagdo de acessibilidade
nos passeios na dire¢do do percurso, corresponde a uma
ordem crescente de dificuldade, onde se assume como
acessivel todos os trogos com inclinagdo até 5%. Na sua
direcdo transversal, a classificagdo de acessivel vai até
aos 2% de inclinagdo.

Os percursos pedonais, devem estar dotados de
elementos texturados, que indiquem o sentido que o
passeio toma, de forma a orientar os cidaddos que sejam

portadores de incapacidades visuais.

1.3.14 Cabine telefonica
1.3.1.5 Postes eletricidade
1.3.1.6 Armarios de eletricidade
1.3.1.7 Papeleiras
1.3.1.8 Toldos
1.3.1.9 Marco do correio
1.3.1.10 Mupi
1.3.1.11 Obstaculos salientes na
parede
1.3.1.12 Contentor de lixo
1.3.1.13 Acesso a garagem
1.3.1.14 Sumidouros
1.3.1.15 Tampas de infra-
estrutura
1.3.1.16 Lombas ou buracos
1.3.2 Obstdculos tempordrios
1321 Obstaculo comercial
1.3.2.2 Obras
1.3.2.3 Estacionamento abusivo
1.4 Passeio
1.4.1 Largura livre
Igual ou
Se o superiora 1.5
percur m
14.1.1 S9€ | Entre1.5a
et o
/m Menor que 0.9
m
Seo Igual ou
percur | superiora 0.9
soé m
1.4.1.2 igual
ou Menor que 0.9
inferio m
ra7m
1.4.2 Inclinagao dos pisos na:
Direcd | Até5%
14.2.1 0 do
percur .
s Superiora 5 %
Direga
o Até 2%
transv
1.4.2.2 ersal
ao .
percur Superior a 2%
so
1.5
Elementos texturados
1.6
Zona de manobra

Segundo a lei normativa de acessibilidade, em todos os
percursos pedonais tem de haver uma zona de manobra,
de forma a satisfazer a utilizacdo aos seus cidadaos. Estas
dimensoes variam perante o grau de rotagdao ou mudanga
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de dire¢do necessaria.

1.7 Forma de vencer o Desnivel na via publica
1.7.1 Rampas
1.7.2 Escadas
1.7.3 Ambos
2 PASSAGENS DE PEOES
2.1 Elementos de passagem
211 Passadeiras a terminar
em estacionamento
Alocalizagdo das passadeiras e o estado como elas estao
212 Pavimento degradado dispostas para a utilizagdo dos cidaddos implica a
213 Rebaixamento do passeio avaliagdo qualitativa da sua utilizagao.
Sdo considerados passeios acessiveis, todos aqueles em
21.4 Largura regulamentada que a altura do lancil seja igual ou inferior a 2 cm, em
toda a largura da travessia de pedes.
2.1.5 Visivel
Inclinagéio na direcio da No que Qiz respe.ito a inclina?(;é? do p.ass.eio n~o acesso a
216 passagem de pedes passadeira, seguimos a avalia¢do da inclinagdo, do
regulamentado mesmo modo que nos passeios, divididos em dois
campos: inclina¢do na dire¢do do lancil e inclinagdo na
Inclinagio na direcio do .direlgéo ~da passager.n de pe6es.iNa d.iregéo do lancil., a )
217 Jancil do passeio inclinacdo do passeio deve ser inferior a 10%. Na dire¢do
regulamentado da passagem de pedes a sua inclina¢do nao deve ser
superior a 8%.
Para avaliacdo das condigdes de acessibilidade referentes
Largura aos separadores centrais, foram considerados os critérios
regulam de largura util e inclinagdo dos mesmos.
entar Na largura do separador central temos de ter especial
2.1.8 i:gsrr;dor Inclinag .aten<,:§o as suas dimenslf)es,. pois este nao . pode ser
30 do inferior a 1.2m, sendo a inclinagdo do revestimento do
piso piso inferior a 2%, medidos na direcio do
regulam | atravessamento.
entar
Para facilitar a mobilidade das pessoas com dificuldades
Existéncia de elementos visuais, é estabelecido na legislagdo a utilizacdo de piso
2.19 de textura do lancil texturado ou pigmentado com cor contrastante, no inicio
e fim da travessia. Esta solugdo transmite aos utilizadores
incapacitados maior confiang¢a na circulagao pedonal.
3 ESCADARIAS ACESSIVEIS
31 Cobertores e espelhos continuos e regulares
Considera-se uma escada em lance quando existe em a
= Tipo de Lance sequéncia de escadas, e um degrau isolado quando exis:ce
’ escadas Degrau somente um degrau como por exemplo de acesso As
isolado habitagoes.
1 Lance Avaliado o tipo de escadas, classificamo-las como 1 lance,
13 Caixa de Varios varios e em caracol, consoante a sequéncia de degraus a
escadas lances vencer.
Caracol
3.4 Material do revestimento
Bom 0 processo de avaliagdo do estado do piso nas escadarias
é idéntico ao realizado no percursos pedonais, tendo este
35 Estado do que proporcionar toda a estabilidade para a sua
Piso Razoavel | utilizagdo, ndo se movendo a sua passagem, e ser duravel,
nao se podendo desgastar em curto periodo de tempo.
Mau
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Para uma melhor deslocagdo, devem existir corrimaos
em ambos os lados da escadaria, auxiliando assim a
passagem dos cidaddos.

Uma das caracteristicas deste item é a altura dos
corrimdos. Estes para ser acessiveis devem estar
compreendidos entre 0.85m e 0.90 m, medidos na
vertical.

Prolongamento do corrimio no topo e base da escada é
um apoio que transmite maior confianga de seguranga
aos cidaddos. No topo o seu prolongamento deve ser de
pelo menos 0.30m além do ultimo degrau, jd que no
prolongamento de base este deve ter pelo menos o
comprimento do Ultimo cobertor, degrau.

0 ntmero de corrimaos interfere com o desnivel a vencer
e a largura da escadaria. Se o desnivel a vencer for
superior a 0.4m e a sua largura menor que 3m ¢é
regulamentado a existéncia de corrimdo em ambos os
lados ou um duplo corrimdo central. Ja se a largura for
superior a 6m é obrigatério a existéncia de corrimios
laterais e um duplo central.

A avaliagdo da escadaria passa também pela largura e
comprimento dos degraus, sendo estes acessiveis ou nao.
Segundo o Decreto Lei 163/2006 foi estipulado as
seguintes dimensdes para serem considerados acessiveis:

Altura(Espelho-m)  Comprimento(Cobertor-m)

0.1 0.40 a 0.45
0.125 0.35a0.40
0.125a0.15 0.75

0.15 0.30a0.35

A verificagdo da faixa anti derrapante faz-se de igual
modo aos elementos texturados dos passeios e passagens
de pedes, enquanto que a sinalizagdo tactil deve estar
colocada junto ao focinho do degrau com largura
superior a 0.04m.

A profundidade dos patins varia consoante a sua
localizagdo. No que respeita os patins superiores e
inferiores estes devem conter uma profundidade
superior a 1.2m, enquanto que no patim intermédio a sua
profundidade ronda os 0.7m. Em relagao 4 largura nunca
deve uma escadaria ter dimensdes inferiores a 1.2m.

Para a primeira analise de avaliagdo das rampas
interessa-nos perceber a localizagdo da rampa e como ela
se desenvolve.

Conforme andlises anteriores, referentes ao estado do
piso, também as rampas devem ser estaveis a passagem
dos cidadaos. Neste caso os mais frequentados sao
aqueles que possuem cadeiras de rodas para a sua
deslocagao.

Altura
Prolonga
mento
de topo

3.6 Corrimao Prolonga
mento
de base
N¢ de
corrimd
es
Desnivel
avencer
Altura
/Espelho
Compri
mento /
Cobertor

3.7 Degrau
Faixa
anti
derrapa
nte e
sinalizag
ao tactil
Superior

Largurae
3.8 pr:fund-ldad Intermé
e do patim dio

Inferior

4 RAMPA

4.1 Caracteristicas da rampa

4.1.1 Interior

4.1.2 Exterior

4.1.3 Em curva

4.1.4 Retilinta

4.1.5 Switch Backs

4.2 Material do revestimento

4.3 Estado do pavimento

4.3.1 Continuo

4.3.2 Estavel

4.4

Elementos texturados e contrastantes no principio e fim da rampa
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4.5 Corrimao
De uma forma global a projecdo dos corrimdos para as
45.1 Altura rampas € idéntica a das escadarias.
No que respeita a altura do corrimdo, deve ser
4.5.2 Prolongamento de topo compreendida entre 0.85m e 095m medida na vertical,
caso a inclinacdo seja inferior a 6%, Se esta exceder os
6% a lei obriga a coloca¢do de um duplo corrimdo entre
4.5.3 Prolongamento de base
0s 0.7m e 0.75m de altura.
0 prolongamento do corrimao no topo e na base deve ser
454 Continuo de pelo menos 0.30m e ser continuo em toda a seu
extensao.
A inclinagdo a largura e os comprimentos dos segmentos
Segment | da rampa de forma a serem consideradas rampas
. N ol acessiveis devem estar compreendidos entre os seguintes
4.6 Inclinacao
valores:
Segment | Desnivel Inclina¢do Proj. L.
02 (max.-m) (max. - %) Horizontal Util
4.7 Projecao horizontal (max. -m) (mi
Largura 0.10 12 0.83 n.-
471 Segmento 1 Cumpri 0.20 10 2 m)
mento 0.40 8 5
Largura 0.60 6 10 0.9
0.9
4.7.2 Segmento 2 Cumpri 09
mento 1.2
4.8 Plataforma Horizontal de descanso
Largura
4.8.1 Topo Cumpri
mento
Largura
482 Intermédio Cumpri As plataformas existentes nos topos, bases e a meio das
mento rampas como o nome indica sdo mesmo para descanso
Largura quando a sua extensao é muito elevada, de igual modo as
483 Base Cumpri platafo.rmas de {nu.dang.a de diregdo. Estas deverrll ter L}m
mento comprimento ndo inferior a 1.5m e uma largura igual a da
49 Plataforma de mudanga rampa adjacente.
de direcao
4.9.1 Largura
4.9.2 Cumprimento
4.10 Rampa em curva
Estas rampas sdo de alguma complexidade em relagdo ao
) seu modo de projegao e construgao.
410.1 Raio da curva O raio de curvatura deve ser superior a 3.0m medidos no
perimetro interior ada rampa, assim como a inclinagio ao
longo do deu deslocamento deve ser inferior a 8%
O raio de curvatura = a 3 m, medido no perimetro
4.10.2 Inclinagio .
interno da rampa
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Anexo 5.9: Respostas no Global de deslocacdes aos servicos na Vila de Idanha-a-Nova

Frequéncia de deslocagoes na Vila de Idanha a Nova
De vez Varias Nao N Nao
Todos 0 Vez Utilizaca e
. em A vezes frequent utilizaca
os dias p/més A o global
quando p/més a o global
N¢ % N¢ % N¢ % Ne¢ % Ne¢ % Ne¢ % Ne¢ %
C.Dia 0 0 9 5 1 06 3 1,7 5 28 | 13 | 722 | 5 | 278
Mercado 2 1,1 5 28 | 5 2,8 0 0 6 33 | 12 | 667 | 6 | 333
o Sanit.Pupl. | 0 0 3 1,7 | o 0 0 0 15 | 83 3 | 167 | 15 | 833
1]
S Tribunal 0 0 5 28 | 0 0 0 0 13 | 72 5 | 278 | 13 | 722
= o
=5 Financas 0 0 9 5 0 0 0 0 9 5 9 50 9 50
N
A Q S. Social 0 0 6 33 | 0 0 0 0 12 | 67 6 | 333 | 12 | 667
8§ Correios 0 0 1 | 61 | 1 06 3 1,7 3 17 | 15 | 833 | 3 | 167
=)
s C.C.Raiano | 0 0 10 | 56 | 0 0 0 0 8 44 | 10 | 556 | 8 | 444
1=
e Biblioteca 0 0 6 33 | 0 0 0 0 12 | 67 6 | 333 | 12 | 667
Bancos 0 0 6 33 | 1 0,6 5 2,8 6 33 | 12 | 667 | 6 | 333
Total 1,1 38,9 4,4 6,1 49,4
C.Saude 0 0 4 56 | 4 56 10 139 0 0 18 | 100 | © 0
o Hospital 0 0 8 | 11,1 | o 0 2 2,8 8 | 1,1 | 10 | 556 | 8 | 444
=
~§ Farmacia 0 0 8 [ 11,1 | o 0 10 139 0 0 18 | 100 | © 0
) Dentista 0 0 8 | 11,1 | o 0 0 0 10 | 139 | 8 | 444 | 10 | 556
Total 0 38,9 5,6 30,6 25
= J.Freguesia | 2 | 37 | 16 | 296 | © 0 0 0 0 0 18 | 100 | 0 0
1
17
= © | CamaraMun. | 1 19 | 15 | 278 | 0 0 0 0 2 37 | 16 | 889 | 2 | 111
£
_§ G.N.R. 0 0 6 | 167 | 0 0 0 0 12 | 222 | 6 | 333 | 12 | 667
< Total 56 74,1 0 0 259
= C.
= . 0 0 3 56 | 0 0 0 0 15 | 417 | 3 | 167 | 15 | 833
= Camionagem
(=9
7] 8 P
= aragem | o | o | 3 | 56 | 0 | o0 0 0 15 | 417 | 3 | 167 | 15 | 833
& Autoc.
= Total 0 11,1 0 0,0 83,3
5 Igrejas 1| 06 8 49 | 0 0 8 4,9 1 06 | 17 | 944 | 1 56
(3}
17 Cemiterio 0 0 6 37 | 2 1,2 5 3,1 5 31 | 13 | 722 | 5 | 278
gﬂ %) Recinto de
=g F 0 0 10 | 62 | 1 0,6 0 0 7 43 | 11 | 61,1 | 7 | 389
o .S estas
I~
L @ | CasadoPovo | 2 1,2 9 56 | 0 0 1 0,6 6 37 | 12 | 667 | 6 | 333
%)
E&; Piscinas 0 0 5 31 | 0 0 3 19 10 | 62 8 | 444 | 10 | 556
<
g 2 Espago 1] 06 | 7 | 43| o0 0 2 1,2 8 | 49 | 10 | 556 | 8 | 444
= 2 Senior
&)
) g_ Café/Rest. | 4 | 25 4 25 | 0 0 0 0 10 | 62 8 | 444 | 10 | 556
L wn
ﬁ m . =
] R 2| 12 | 9 | 56 | 0 0 2 1,2 5 | 31 | 13| 722 | 5 | 278
L) amigos
o
.E Jardins 1| 06 | 10| 62 | 0 0 1 0,6 6 37 | 12 | 667 | 6 | 333
< Total 6,8 42 1,9 13,6 358

Fonte: Elaboracao propria
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Anexo 5.10: Resposta das dificuldades e habitos de deslocacdes dos inquiridos

Nivel de dificuldade nas suas deslocagées e 0 modo como as faz
Grau de dificuldade Modo de deslocacao
Muito o . L. Muito . Viat. Viat.
e Difici Razoav: Faci L. P . X
Dificil cil azoavel acil Facil <l Particular Social
N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° % N° %
C.Dia 5 27 | 4| 22 | 4] 22 | o 0 0 o |13] 72 | o 0 0 0
o Mercado 3 16 | 3| 16 | 4| 22 | 2] 11 o0 o | 12| 66 | o 0 0 0
S sanit.Pupl. | 2 11 | o 0 1] o5 | o 0 0 0 3| 16 | o 0 0 0
()]
g Tribunal 0 0 0 0 0 0 4 | 22 1] o5 | 3] 16 | 2| 1110 0
S Financas 1 o5 | 1] o5 | 2| 11| 4| 22| 1| o5 | 7|38 |2/ 11]o0 0
§ s. Social 1 o5 | 2| 11 | 2| 11| 1] o5 | o0 0 5 1 27 | 1] o5 | o 0
s Correios 4 22 | s | 27 | 1] o5 | 4| 22| 1| o5 |12] 66 | 3| 16 | 0 0
a
7 C.C.Raiano | 2 11| 2] 11 o 0 s |27 | 1] o5 | 6] 33 | 4| 22 |0 0
o
‘E" Biblioteca 1 o5 | 1] o5 | o 0 4 | 22 | o 0 3| 16 | 3] 16 | o 0
A Bancos 1 o5 | 2| 11 | 3| 16 |5 |2m| 1| o5 |[10] 55 |2 11]o0 0
Total 11,1 11,1 9,4 16,1 2,7 411 9,4 0
C. saude 1 13 | 10] 1383 ] 41 | 3| 41 | 1| 13 |14 194]| 4] 55 |0 0
© Hospital 2 27 | 4| 55 | 3| 41 | 1| 13 | o 0 9 | 125 | 1| 13 | o 0
3 Farmacia 1 13 | 5] 69| 5| 69 | 5| 69 | 2|27 |16|202]|2]27]0 0
©
n Dentista 1 13 | 1] 13| 2] 27 |3| 41| 1| 13| 4|55 )| 4] 550 0
Total 6,94 27,7 18 16,6 55 59,7 15,2 0
s J.Freguesia | 12 | 222 | 2 | 37 | 1| 18 | 3 | 55 | o 0 | 14| 259 ] 4| 74 | o 0
l% c
5 amara 1 18 | 7 129 | 2| 37 | 5| 92 | 1| 18 13| 24 | 3] 550 0
k7] Mun.
_:
£ G.N.R. 0 0 2| 37 | o 0 4| 74 | o 0 5 1 92 | 1| 18 | o 0
]
< Total 24,0 20,3 55 22,2 18 59,2 148 0
@
2 Camionage | 0 0 2 | ss | 1] 27 | o 0 0 0 3| 83 | o 0 0 0
t m
= Paragem
@ 0 0 2 | ss | 1] 27 | o 0 0 0 3| 83 | o 0 0 0
© Autoc.
S
= Total 0 11,1 55 0 0 166 | 0 0 0
Igrejas 6 37 | 4| 24 | 2| 12 | 4| 24 | 1| 06 |15] 92 |2 1210 0
Cemiterio 4 24 | 6 | 37 | 2| 12 | 1] 06 |0 o |12 74 | 1| o6 | o0 0
» .
a edliiets || . 06 | 3| 18 | 2| 12 | s 3 0 0 9 | s5 | 2] 12 | o 0
o Festas
oo v Casad
T 0 asa do 6 37 | 2] 12 | 2] 12 ]2 | 120 0 9 | 55 | 3| 18 | o 0
(o4 8 Povo
w v ..
2 o Piscinas 0 0 1| o6 | 3| 18 |3 | 18| 1| 06 | 3| 18]|s 3 0 0
=
S ©
£ >| Espaco 0 0 8 | 49 | 1| o6 | 1| o6 | o o |10] 61 | 0 0 0 0
3 e Senior
0w 9
8 3| café/Rest. | 1 06 | 1] o6 | 1| o6 | 4| 24 | 1| 06| 6| 37| 2| 1210 0
835
S UEIRE 0 0 5 3 3| 18 | s 3 0 o |11 67 | 2| 12 | o 0
= amigos
<
Jardins 0 0 5 3 5 3, 2 | 12 | o o | 12| 74 | o 0 0 0
Total 11,1 21,6 12,9 16,6 18 53 104 | 0 0

Fonte: Elaboracao propria
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Anexo 5.11:Servicos pUblicos e comerciais - Modo de deslocacdes dos Inquiridos

14

12 |

10

Respostas dos Inquiridos
(o]

6
4
2
0
] Viat. Particular Viat. Social
Modo de deslocagdo
C.Dia B Mercado B Sanitarios Puplicos ™ Tribunal
B Finangas B S. Social Correios M C. C.Raiano

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Anexo 5.12: Salde - Modo de deslocacbes dos Inquiridos

[EEN
(o]

[EEN
(o3}

SN

= e
N

[y
o

Respostas dos Inquiridos

o N b OO

Pé

Viat. Particular Viat. Social

Modo de deslocagdo

B C.Saude ™ Hospital S.C. M. Farmacia M Dentista

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados
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Anexo 5.13: Administracao - Modo de deslocacoes dos Inquiridos

14
)

- 12

5 10

(=2

< 3

)

° 6

"

g 4

g 2

& 0

Pé Viat. Particular Viat. Social
Modo de deslocagdo
B ) Freguesia M Camara Municipal B G.N.R.

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados

Anexo 5.14: Atividades Culturas, Religiosas, Desportivas e Sociais - Modo de deslocacoes dos
Inquiridos

16
8
] 14
1=
5 12
o
£ 10
3
2 8
E 6
wm
X 1
@
% = BN B
pé Viat. Particular Viat. Social
Modo de deslocacdo
= Igrejas = Cemiterio 'Recinto de Festas ® Casa do Povo M Piscinas
Espaco Senior m Café/Restaurante ®Visita aamigos  ®Jardins/ Pracetas

Fonte: Elaboracao propria, inquéritos realizados
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Anexo 5.15: Nimero de obstaculos temporais

120

N° Obstaculos temporarios

3 (%) 8 o N° de
3T @ Ez Total de obstaculos
Itinerario ~§ o 5 52 obstaculos temporarios
a g o 'g [ temporarios por cada 50

o v i ° m
(1)

1 0,00 1,00 0,00 1,00 0,10

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 0,00 1,00 0,00 1,00 0,03

Total 0,00 2,00 0,00 2,00 0,11

Fonte: Elaboracao propria
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Capitulo 6: Proposta de Intervencao

Anexo 6.1: Condicoes de uma cadeira de rodas

D
v
Variavel Especificagao Dimensdes (m)
A Comprimento da cadeira 1.05a1.20
B Largura da cadeira Maéximo 0.75
C Comprimento de conforto de manobra Minimo 1.20
D Largura de conforto de manobra Minimo 0.80

Fonte: http://www.cadeirarodas.com

Anexo 6.2: Projecao de obstaculos

Altura livre de obstaculos LA

I
Elementos Projetados: IL
Fixo em coluna I

Fixo a parede : :

lapnm

Fonte: http://acessibilidade-portugal.blogspot.pt/
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Anexo 6.3: Protecao de elementos vegetais

grelhade
proteccao
denivel

Fonte: Guia de acessibilidade e mobilidade para todos

Anexo 6.4: Exemplo de construcao de acesso a passadeira

Fonte: Guia de acessibilidade e mobilidade para todos, Elaboracao propria
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Anexo 6.5: Exemplo de projecao de escadarias acessiveis

Fonte: Guia de acessibilidade e mobilidade para todos, Elaboracao propria

Anexo 6.6: Exemplo de rampas com mudanca de direcao

Fonte: Guia de acessibilidade e mobilidade para todos
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