o S

Instituto Politécnico
de Castelo Branco
Escola Superior

de Educacao

A Matematica e a Psicomotricidade
em criancgas do 1°CEB.

Mestrado em Actividade Fisica - Especialidade Motricidade Infantil

Filipa Alexandra Goncalves Pinho

Orientadores
Prof. Doutor Paulo José Martins Afonso
Prof. Doutora Maria Helena Ferreira de Pedro Mesquita

Novembro de 2013



- U

Instituto Politéenico
de Castelo Branco
Escola Superior
de Educacao

A Matematica e a Psicomotricidade

em criancas do 1°CEB.

Filipa Alexandra Gongalves Pinho

Orientadores
Prof. Doutor Paulo José Martins Afonso

Prof. Doutora Maria Helena Ferreira de Pedro Mesquita

Trabalho de Projeto apresentado a Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Castelo Branco para cumprimento dos requisitos necessarios a
obtencado do grau de Mestre em Actividade Fisica - Especialidade Motricidade Infantil,
realizada sob a orientacdo cientifica do Professor Doutor Paulo José Martins Afonso ,
Professor Adjunto da Unidade Técnico Cientifica de Ciéncias, Desporto e Artes e da
coorientracao cientifica da Professora Doutora Maria Helena Ferreira de Pedro
Mesquita, Professora Adjunta da Unidade Técnico Cientifica de Ciéncias Sociais e da
Educacao da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Novembro de 2013






Composicao do juri

Presidente do juri
Prof Dr. Jodo Manuel Patricio Duarte Petrica

Prof. Coordenador do Instituto Politécnico de Castelo Branco
Vogais
Prof. Dr. Julio Manuel Cardoso Martins

Prof. Auxiliar da Universidade da Beira Interior

Prof. Dr. Paulo José Martins Afonso

Prof. Adjunto Do Isntituto Politécnico de Castelo Branco

iii



iv



Agradecimentos

Desenvolver um trabalho de investiga¢cdo, como o presente, requer uma unido de
esforgos, pois envolve muitas pessoas. Por este motivo, ndo podia deixar de expressar
0 meu sincero agradecimento a todos os intervenientes ao longo de toda esta
caminhada.

Um Bem-haja ao Professor Doutor Paulo Afonso e a Professora Doutora Maria
Helena Mesquita, por toda a orientacdo e apoio que me prestaram ao longo do
processo de construcdo deste trabalho, por todos os momentos em que se mostraram
compreensivos e ajudaram na dissipacdo das minhas duvidas e insegurangas, pelo
rigor que sempre demonstraram neste trabalho e, principalmente por terem
acreditado em mim e nesta investigacao.

Um Bem-haja a professora Susana, pela sua amabilidade, compreensiao e
disponibilidade durante a aplicacdo dos testes. Agradeco também a todos os
encarregados de educacao que permitiram, que os seus filhos participassem neste
estudo. Um Bem-haja a todas as crianc¢as que participaram nesta investigacao.

Um grande Bem-haja aos meus pais, Manuel e Isabel, por todo o apoio e amizade
que sempre me deram, sem eles teria sido muito dificil chegar até aqui, mesmo
estando longe.

Um Bem-haja as minhas sobrinhas, Carolina, Luz e Beatriz por todos os momentos
de alegria e descontrac¢ao que me proporcionaram.

Um enorme Bem-haja ao meu marido, Nuno, por todo o seu apoio, compreensao,
carinho, dedicagao e amizade nas minhas longas horas de auséncia. Por estar sempre
ao meu lado, por nunca me ter deixado desistir e, pelos seus abracos e palavras que
me confortaram nas alturas dificeis.

Um muito obrigado a Rute, aquela Amiga que sempre esteve presente, desde o
inicio, por todo o apoio, por me ouvir nas nossas longas conversas e desabafos. Por
me ter ajudado a acreditar que era possivel, pelas risadas e pelos disparates que
dissemos em conjunto e pelas suas palavras de conforto.

Por fim, um Bem-haja aos meus Amigos e toda a familia que nao mencionei, mas
que nao deixam de ser importantes, por todos os momentos que estiveram ao meu
lado, que me fizeram rir, que me ouviram e pela compreensdo pelo tempo que nao
lhes dediquei.



Vi



Resumo

As aprendizagens da crianca ndo sdo sé o reflexo dos conteddos transmitidos pelo
professor, é muito mais do que isso. Visam o desenvolvimento motor da crianca,
desde o nascimento e todas as aquisi¢des adquiridas desde entdo, sendo estas o
resultado das suas experiéncias e vivéncias nas trocas com o meio envolvente e com

0S outros.

Algumas criangas ao entrarem para a escola primdaria ndo possuem bem
interiorizadas e bem definidas parte das suas habilidades motoras basicas,
apresentando posteriormente diversas dificuldades nas aprendizagens escolares.
Uma crianga que apresente um problema ao nivel do desenvolvimento do esquema
corporal, lateralidade, estrutura espacial ou orientacdo temporal pode apresentar
dificuldades na sua aprendizagem.

Ao contrario do que acontecia ha alguns anos atrds em que a énfase do ensino e
aprendizagem da algebra era colocada, muito frequentemente, apenas em regras de
manipulacdo de expressdes envolvendo varidveis, defende-se, hoje, que a algebra é,
sobretudo, um modo de pensar, um método para ver e expressar relacdes. Neste
contexto destaca-se que o desenvolvimento do pensamento algébrico deve ser um
dos objetivos a privilegiar no ensino da Matematica em todos os niveis de
escolaridade.

Nesta investigacao pretende-se relacionar o desenvolvimento psicomotor com o
pensamento algébrico nas criancas do 12 ciclo do ensino basico. Primeiramente, ha
que definir os conceitos de pensamento algébrico e de psicomotricidade tentando,
posteriormente, estabelecer elos de ligacdo entre as duas tematicas. Apds toda a
revisao da literatura, constatamos que o desenvolvimento psicomotor da criang¢a, no
fator Nocdo do Corpo e subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-
Esquerda, no fator Estruracdo Espaco-Temporal, nos subfatores Estruturacao
Dinamica, Estruturacdo Ritmica, no fator Praxia Global e subfator Dissociacao e no
fator Praxia Fina nos subfatores Tamborilar e Velocidade-Precisdo, indicia influenciar
o desenvolvimento do pensamento algébrico. A presente investigacdo nao sera um
estudo generalizado a populagdo, no entanto, verificAmos que alguns dos resultados
obtidos convergem para o que é constatado pela revisao da literatura.

Palavras chave

Matematica, pensamento algébrico, psicomotricidade e desenvolvimento motor.
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Abstract

A child’s learning process isn’t only a reflection of the contents delivered by the
teacher. It is also a result of the child's motor development since birth as well as all
acquisitions gained, these being the result of his/her life experiences with the
surrounding environment.

Upon entering primary school, some children don’t have their basic motor
abilities well defined yet which could subsequently result in several difficulties in
school learning. A child who presents a problem regarding the development of the
body scheme, laterality, spatial structure or temporal organization may present
difficulties in their learning.

A few years ago the primary focus on teaching and learning algebra was mainly
based on the rules of manipulating expressions with variables. Today, it is said that
algebra is a way of thinking, a method used to express mathematical relations.
Therefore, the development of algebraic thinking should be an objective to focus on
when teaching mathematics in all school levels.

This research aims to relate psychomotor development with algebraic thinking of
children in primary school (grades 1 to 4) making it necessary to understand both of
these concepts thus establishing links between them. After reviewing the literature,
we found that the psychomotor development can influence the development of
algebraic thinking in the following factors: Body Concept (subfactors: Imitation of
Gestures and Right-Left Recognition), Spatial Structure and Temporal Organization
(subfactors: Dynamic Structure, Rythmic Structure), Global Praxis (subfactor:
Dissociation), Fine Praxis (subfactors: Tapping and Speed-accuracy).

This research will not be a generalized one, however, we found that some of the
results coincide with the literature reviewed.

Key words

Mathematics, algebraic thinking, psychomotor domain, motor development.
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“A relagdo intencional entre o corpo e o objecto é
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A Matematica e a Psicomotricidade em criangas do 1°CEB.

Introducao

Desde que nasce, a crianga estabelece relacbes com o meio que a rodeia. Essas
relacdes vdo evoluindo e abrindo novos horizontes a medida que vao crescendo,
proporcionando novas aprendizagens e aquisi¢des que, por sua vez, lhe permitem um
maior conhecimento do seu corpo.

Dada a importancia da acao psicomotora sobre a definicdo da personalidade, é
essencial que o trabalho educativo seja realizado em prol de um melhor
desenvolvimento das potencialidades de cada crianga, tendo em conta os objetivos
propostos, as atividades relativas a idade e as caracteristicas de cada uma. Hoje, sabe-
se que o desenvolvimento efetua-se de modo continuo, ou seja, corpo e mente
crescem e desenvolvem-se simultaneamente, de acordo com a maturag¢do da crianca.
No seu desenvolvimento, segundo Wallon (1995) e Fonseca (1992), sdo considerados
inumeros fatores: metabdlicos, morfologicos, psicomotores, psicotdnicos,
psicoemocionais e psicossociais.

Para Galvao (2003), citado por Schirmer (2008), a motricidade humana comecga
desde que a crianga nasce, através da sua adaptacdo ao meio social. Por sua vez, o
aparecimento de diferentes tipos de movimentos acontece com o amadurecimento
das estruturas nervosas. Wallon (1995) vé o desenvolvimento do ser humano como
uma construgdo progressiva em que se sucedem fases, com predominancia
alternadamente afetiva e cognitiva. “Cada etapa tem um colorido préprio, uma
unidade solitaria, que é dada pelo predominio de um tipo de atividade, sendo que a
atividade predominante corresponde aos recursos que a crian¢a dispde no momento
para interagir com o ambiente” (p.18).

A crianga, em idade escolar, apresenta um desenvolvimento motor em constante
evolugdo, partindo de movimentos mais simples para os mais complexos, que virdo a
ser utilizados em atividades de lazer, desportivas e principalmente quotidianas,
paralelamente associados aos processos da aprendizagem escolar e do
amadurecimento das principais habilidades motoras (Gallahue & Ozmun, 2003).

Varios autores como Barreiros, et al. (1979), Cunha (1990) e Favero & Calsa
(2004) citados por Silva e Beltrame (2010), referem que é nos primeiros anos de
escolaridade que se detetam as dificuldades da leitura que, por sua vez, dao lugar a
dificuldades de calculo e ortografia. Barreiros et al. (1979) indicam que as
dificuldades escolares tém como origem nao s6 fatores pedagdgicos, afetivos e sociais,
como apresentam uma forte ligacdo ao desenvolvimento psicomotor.

No entanto, algumas criangas ao atingirem a idade escolar minima obrigatéria nao
possuem o dominio das suas habilidades psicomotoras basicas e passam a ter um
desempenho muito aquém do esperado, apresentando diversas dificuldades nas
aprendizagens escolares.
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Quanto a prevaléncia das dificuldades de aprendizagem, estudos realizados com
populagdes internacionais sugerem que pelo menos 5% dos alunos que frequentam o
19 ciclo do ensino basico apresentam estes problemas (Smith & Strick, 2001, citado
por Silva e Beltrame, 2010). De acordo com esses estudos, a existéncia de dificuldades
motoras na mesma populacdo varia de 6% a 8% (APA, 1995, citado por Silva e
Beltrame, 2010).

E desta forma que o desenvolvimento psicomotor surge como pré-requisito para
as aprendizagens escolares. O trabalho da educacdo psicomotora deve promover o
desenvolvimento motor, afetivo e psicoldgico, com o objetivo de identificar e prevenir
problemas de aprendizagem e evitar uma reeducagao psicomotora.

Vitor da Fonseca, em 1975 criou um instrumento de avaliagdo que permitiu
avaliar o perfil psicomotor das criancas, a Bateria Psicomotora (BPM). A aplicagdo da
BPM procura analisar o perfil psicomotor da crianca de acordo com a organizagao
funcional do cérebro, proposta pelo psiconeurélogo A. R. Luria.

Segundo Fonseca (1992), o perfil psicomotor individual permite compreender as
areas especificas de sucesso e de dificuldades da crianga, além de realizar uma
avaliacdo dinamica do potencial de aprendizagem da mesma, determinando as suas
capacidades e as suas necessidades mais especificas.

Referindo Ponte, et al. (2007, 2009), a Matematica é uma disciplina transversal e,
tal como todas as outras areas do saber, transmite conhecimentos e competéncias
que servirdo, na sua grande maioria, para a vida futura do ser humano. Consideram
que aprender e compreender Matematica significa ter a capacidade de trabalhar com
diferentes representacdes partindo da mesma ideia. “As representacées devem, por
isso, ser usadas como ferramentas para a aprendizagem da Matematica, como é
sugerido pelo NCTM, 2000”, citado por Alvarenga e Vale (2007, pp. 5-6).

Ao contrario do que acontecia no passado, ndo muito longuinquo, em que o
destaque do ensino e aprendizagem da algebra era colocado apenas em regras de
manipulacao de expressoes envolvendo variadveis, hoje defende-se que a algebra é,
sobretudo, um modo de pensar, um método para ver e expressar relacdes que
proporciona instrumentos poderosos para entender o mundo (Alvarega e Vale, 2007).
Neste contexto, destaca-se que o desenvolvimento do pensamento algébrico que deve
ser um dos objetivos a privilegiar no ensino da Matematica em todos os niveis de
escolaridade (Ponte, et al., 2007).

Vale, et al. (2006) defendem a integracdo de tarefas de investigacdo com padroes,
no curriculo da Matematica escolar, destacando a abordagem a Algebra e nos
primeiros anos de escolaridade enfatizando o desenvolvimento do pensamento “pré-
algébrico”.

Segundo Arcavi (2006), citado por Borralho e Barbosa (2009), o pensamento
algébrico inclui a conceptualizacdo e aplicacdo de generalidade, variabilidade e
estrutura. O autor acrescenta que o principal instrumento da Algebra sdo os simbolos.
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No entanto, relembra que apesar do pensamento algébrico e dos simbolos terem
muito em comum, ndo significam o mesmo.

De acordo com Borralho e Barbosa (2009):

Pensar algébrico consiste em usar os instrumentos
simbolicos para representar o problema de forma geral, aplicar
procedimentos formais para obter um resultado, e poder
interpretar esse resultado (..) ter “symbol sense” implica (...)
questionar os simbolos em busca de significados, e abandona-los
a favor de outra representacdo quando eles ndo proporcionam
esses mesmos significados, (p. 374).

De forma a melhorarmos o desenvolvimento do pensamento algébrico, sera
necessario que primeiramente se desenvolva o sentido do simbolo, mas para que tal
aconteca é necessdria a utilizacdo de diferentes praticas de ensino. Nesse sentido,
todo o trabalho deve ser desenvolvido através de tarefas de natureza investigativa e
exploratéria, onde os alunos tenham a oportunidade de explorar padrdes e relacdes
numéricas e a possibilidade de explicar as suas ideias e onde possam discutir e
reflectir sobre as mesmas. Os padrdes ajudam a perceber a “verdadeira” nogao de
variavel, que para a maioria é apenas vista como um numero desconhecido (Star,
Herbel-Eisenmann e Smith, 2000, citados por Vale et al., 2006).

Schultz (1999), Curcio, Nimerofsky, Perez e Yaloz (1997), citados por Alvarenga e
Vale (2007) referem o seu trabalho desenvolvido com criangas, procurando descrever
o entusiasmo por elas sentido quando lhes é dada oportunidade para resolver
problemas, explorar padrdes e formular conjecturas. Estes autores acreditam que,
assumindo uma abordagem indutiva na generalizacao de padroes, estes fornecem aos
alunos experiéncias significativas comegando a desenvolver o raciocinio algébrico.

De acordo com Alvarenga e Vale (2007), as tarefas que envolvem generaliza¢des
para além de promoverem a capacidade de abstracdo, visam desenvolver a
capacidade de comunicacdo e o raciocinio matematico.

Com a presente investigacao pretendemos contribuir para o desenvolvimento e
aprofundamento da tematica em si, dado que sdo raras as investiga¢des realizadas até
ao momento. Derivado a constante evolucao e as facilidades tecnolégicas, tentamos
ao longo do nosso estudo referenciar trabalhos recentes para podermos construir
reflexdes atualizadas.

Nesta investigacdo, tendo por base toda a literatura recolhida, pretendemos
perceber se os fatores psicomotores, No¢do do Corpo, nos subfatores Imitacao de
Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda, Estruragcdo Espdacio-Temporal, nos
subfatores Estruturacdo Dinamica e Estruturacdo Ritmica, Praxia Global, no subfator
Dissociacdo e no fator Praxia Fina nos subfatores Tamborilar e Velocidade-Precisdao
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estdo relacionados com pensamento algébrico nas criancas do 12 Ciclo do Ensino
Basico (12 CEB).

A escolha desta problematica prendeu-se com duas razodes. A primeira pela gosto,
interesse e fascinio que demonstramos por ambos os temas (Psicomotricidade e
Matematica) e a segunda razao porque pretendemos verificar a existéncia, ou ndo, de
possiveis relacdes entre as duas areas, no desenvolvimento e nas aprendizagens da
crian¢a ao nivel do pensamento algébrico nas criancas que frequentam o terceiro ano
do ensino basico. Sera que uma crianca com problemas ao nivel da lateralidade ira
conseguir apresentar um bom desempenho em questdes relacionadas com a
orientacdo espacial, na leitura e escrita numérica? Uma crianca que apresente
dificuldades manipulativas terda um raciocinio légico matematico adequado aos
problemas que lhe serdo apresentados?

Uma das limita¢des desta investigacdo prendeu-se com o fato de nao existirem
muitos estudos que englobem especificamente as duas areas. Exitem alguns estudos
recentes que relacionam a psicomotricidade com a matematica, a educagao fisica com
a matematica, outros que englobam a psicomotricidade com as dificuldades de
aprendizagem de leitura. No entanto, consideramos um tema atual, tendo em conta a
realidade social ao nivel do desenvolvimento motor das criangas, bem como dos
resultados escolares em matematica.

O estudo proposto centra-se na analise dos dados qualitativos recolhidos pela
realizacdo do teste do pensamento algébrico e da analise do perfil psicomotor da
crianca com idades compreendidas entre os 8/9 anos, nos fatores Nocao do Corpo,
nos subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda, Estruracao
Espago-Temporal, nos subfatores Estruturacdo Dinamica e Estruturagdo Ritmica,
Praxia Global, no subfator Dissociacdo e no fator Praxia Fina nos subfatores
Tamborilar e Velocidade-Precisao através da aplicagdo da Bateria de Testes
Psicomotores de Vitor da Fonseca.

O presente trabalho projeto encontra-se dividido em quatro capitulos. Apés a
Introdugdo, onde apresentamos as tematicas a trabalhar, segue-se o Capitulo I que
dedicamos ao enquadramento tedrico. Abordamos o tema da Psicomotricidade e
Desenvolvimento Motor, englobando, para além da psicomotricidade, o
desenvolvimento motor infantil e o desenvolvimento psicomotor. O segundo grande
tema do estudo refere-se ao pensamento algébrico. Aqui iremos explicar o conceito
do Pensamento Algébrico, assim como, faremos uma breve alusao a exploragao de
dois tipos de padrodes no 12 ciclo, padrdes de crescimento e repeticdo. Ainda neste
capitulo, abordaremos a questdo da psicomotricidade e aprendizagem.

O Capitulo II refere-se a metodologia, onde indicaremos as op¢des metodologicas,
mencionaremos o problema de investigacdo, os objetivos do estudo, as hipoteses
definidas, quais as variaveis a ter em conta no estudo. Apresentaremos, ainda, a
amostra, os instrumentos de recolha de dados e quais os procedimentos.
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O terceiro capitulo diz respeito a andlise e tratamento dos dados e por udltimo,no
capitulo 1V, registaremos as conclusdes, tendo em conta a reposi¢cdo dos objetivos do
estudo e deixaremos sugestdes para estudos futuros.
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Capitulo | - Enquadramento Teorico
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1.1. Psicomotricidade e Desenvolvimento Motor

1.1.1. Introducao

Desde a antiguidade até aos nossos dias, a abordagem a questdo noc¢do de corpo
tem vindo a valorizar-se. A relagdo do corpo humano com outras dimensoes, sejam
elas fisicas ou intelectuais, tem vindo a ser alvo de varios estudos.

Ao longo deste capitulo tentamos defenir o que é a Psicomotricidade, na
perspetiva de varios autores. Definimos também o desenvolvimento motor infantil e,
por ultimo, o desenvolvimento psicomotor.

1.1.2. Psicomotricidade

A psicomotricidade é uma disciplina que vé o homem como um ser global e cujo
objetivo é o desenvolvimento das competéncias motoras, cognitivas e socioafetivas.

A nocgao de psicomotricidade apareceu no inicio do séc. XX, por E. Dupré (1900),
citado por Almeida (2010), afirmando a “estreita relacdo entre as aquisicdes motoras
e o desenvolvimento intelectual, envolvendo um vasto e complexo dominio de
interaccoes psiquicas e motoras, pressupondo que um desenvolvimento motor
normal testemunha um desenvolvimento intelectual normal.” (p. 23).

G. Heuyer (n/d), citado por Almeida (2010) desenvolveu estudos comprovando a
correlacdo estabelecida por Dupré, no entanto acrescenta: «A crianca que anda e diz
as suas primeiras palavras ao ano, as primeiras frases entre os 18 e os 24 meses e
deixa as fraldas por volta dos 18 meses, tera um desenvolvimento intelectual normal
se nenhum incidente ocorrer», (p. 24).

Para Ajuriaguerra (1970), citado por Schirmer (2008) psicomotricidade é a
ciéncia do pensamento, através do corpo preciso, econémico e harmonioso. Coste
(1978), citado por Nave (2010) acrescenta que é a ciéncia onde se cruzam e se
encontram multiplos pontos de vista bioldgicos, psicologicos, psicanaliticos,

sociolégicos e linguisticos.

Vayer (1986), citado por Schirmer (2008), define que “a educagao psicomotora é
uma agao pedagogica e psicoldgica que utiliza os meios da educagao fisica com o fim
de normalizar ou melhorar o comportamento da crianga”, (p. 14).

Fonseca (1996) afirma que a Psicomotricidade é a ciéncia que estuda o
desenvolvimento global do individuo em todas as suas etapas. E a relagio do homem
com o seu proprio corpo, relativamente aos aspectos psicomotores e sdcio-afectivos
que constituem o individuo. Desta forma, a Psicomotricidade é a area que se ocupa do
corpo em movimento.

0 mesmo autor (1988) acrescenta que a psicomotricidade é concebida como a
integracdo superior da motricidade, produto de uma relagao inteligivel entre a
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crianca e o meio. E um instrumento privilegiado através do qual a consciéncia se
forma e se materializa.

Acrescenta que em Psicomotricidade, o corpo ndo é entendido como fiel
instrumento de adaptacdo ao meio envolvente ou como instrumento mecanico que é
preciso educar, dominar, comandar, automatizar, treinar ou aperfeicoar, pelo
contrario, o seu enfoque centra-se na importancia da qualidade relacional e na
mediatizacdo, visando a fluidez eutdnica, a seguranca gravitacional, a estruturacdo
somatogndsica e a organizag¢do praxica expressiva do individuo.

Fonseca (1992) refere ainda que a Psicomotricidade é um meio inesgotavel de
afinamento perceptivo-motor que pde em jogo a complexidade dos processos
mentais, fundamentais para a polivaléncia preventiva e terapéutica das dificuldades
de aprendizagem.

Podemos, assim, concluir que a Psicomotricidade pode definir-se como uma area
que procura entender e investigar as relacbes e as influéncias entre o campo
psicoldgico e o campo motor, tendo como principal objetivo desenvolver a capacidade
de ser e de agir num contexto psicossocial.

Assim sendo, e de acordo com Meur e Staes (1989), Aragén (2006) e Almeida
(2010) a Psicomotricidade pode ser utilizada na resolugdo de problemas de carater:

-Fisico (dispraxia, perturbacdes do esquema corporal, de lateralidade, de
estruturacao temporal espacial, problemas psicossomaticos, perturbacdes da imagem
corporal, incoeréncias tonico-emocionais, instabilidade postural, etc.);

-Cognitivo (défices de atencao, de memoria, de organizagdo percetiva, simbolica e
concetual, etc.);

-Socio-afetivo  (inibicdo, hiperatividade, agressividade, dificuldades de
comunicacao, etc.).

Em sintese, a Psicomotricidade interfere sobre manifestacdes motoras
inadequadas, em situacgdes ligadas a problemas de desenvolvimento e de maturacgao
psicomotora, de comportamento, de aprendizagem e de ambito psico-afectivo, (Vilar,
2010). A Psicomotricidade consiste em educar de forma sistematica os diferentes
comportamentos motores e psicomotores facilitando a acdo das diversas técnicas
educativas, permitindo uma melhor integracao escolar e social (Aragon, 2006).

Segundo o site da Associacao Portuguesa de Psicomotricidade (n/d), esta area é
definida como:

O campo transdiciplinar que estuda e investiga as relagdes e as
influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo e a
motricidade. Baseada numa visdo holistica do ser humano, a
psicomotricidade encara de forma integrada as fung¢des cognitivas,
socio-emocionais, simbolicas, psicolinguisticas e motoras,
promovendo a capacidade de ser e agir num contexto psicossocial.
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Llorca (2002), citado por Aragdn (2006), estabelece uma ligacao entre as diversas
definicoes de psicomotricidade, defenindo “o homem como um ser global, como uma
unidade psicossomatica que se expressa através do corpo e do movimento” (p. 23).]Ja
a Comissao de Renovagdo de Pedagogia (1969), citado pela mesma autora acrescenta:

A educacdao psicomotora deve ser considerada como uma
educacdo basica (...). Ela condiciona todas as aprendizagens pré-
escolares e escolares; estas ndo podem ser conduzidas a bom termo
se a crianc¢a nao tiver conseguido tomar consciéncia de seu corpo,
lateralizar-se, situar-se no espa¢o, dominar o tempo; se ndo tiver
adquirido habilidade suficiente e coordenacdao de seus gestos e
movimentos (p. 11).

Segundo Wallon (1968), citado por por Almeida (2010), a crianga adquire, através
das experiéncias vividas e vivenciadas, uma imagem pessoal do e no seu corpo, numa
troca de mensagens internas e externas, nao conseguindo separar a atividade motora
da intencionalidade que ela encerra, nem separa-la do dominio do conhecimento e da
inteligéncia, uma vez que a experiéncia passa pelo corpo e a inteligéncia constroi-se
na acao, ou seja, “a inteligéncia é no inicio uma inteligéncia pratica para
posteriormente ser uma inteligéncia conceptual, traduzindo um pensamento
interiorizado” (p. 24).

“

A Associagdo Brasileira de Psicomotricidade, segundo o seu cddigo de ética do
Psicomotricista, Capitulo [- Dos Principios, Art. 12, define psicomotricidade como

uma ciéncia que tem como objetivo, o estudo do homem através
do seu corpo em movimento, em relacdo ao seu mundo interno e
externo, bem como suas possibilidades de perceber, atuar, agir com o
outro, com os objetos e consigo mesmo. Esta relacionada ao processo
de maturagdo, onde o corpo é a origem das aquisi¢des cognitivas,
afetivas e organicas. Psicomotricidade, portanto, é um termo
empregado para uma concep¢do de movimento organizado e
integrado, em fun¢do das experiéncias vividas pelo sujeito, cuja agdo
é resultante da sua individualidade e da sua socializagao.

Almeida (2010) resume que “toda a acdo do ser humano passa pela utilizagcdo do
corpo no mundo que o rodeia, no espaco e no tempo, ou seja, toda a agdo é
psicomotora”, (p. 24).

De acordo com Negrine (1998), citando Schirmer (2008), diz que a fun¢ao motriz
ndo esta orientada apenas ao mundo exterior. Cauduro (2001), citado pela mesma
autora, acrescenta que a crianca deve ir adquirindo nog¢des de espago, tempo e
direcdo, como também de esquema corporal e lateralidade, num ritmo préprio que
resultara numa coordenacdo de movimentos harmoniosos e as condicdes de
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aprendizagem da crianca dependem de fatores sociais e psicolégicos, ligados a
atividades bioquimicas do cérebro.

Desta forma, podemos afirmar que devemos respeitar o ritmo de crescimento de
cada crianga, no entanto, devemos estar atentos as dificuldades apresentadas perante
a aquisicao de novas capacidades e movimentos, uma vez que estas dependem e
exigem uma grande diversidade de vivéncias motoras, tais como o ritmo, a
coordenacdo, entre outras.

Assim sendo, cabe ao professor orientar e adequar propostas de actividades
adequadas ao desenvolvimento psicomotor de cada crianga. O desenvolvimento
psicomotor é de extrema importancia para a vinculagao da personalidade, sendo que
as dificuldades com o préprio corpo e com os movimentos afetam a seguranga, a auto-
estima e, desta forma, todas as relagdes do individuo com todos os que o rodeiam e
fazem parte do seu meio envolvente.

1.1.3. Desenvolvimento motor infantil

O desenvolvimento, por si s6, é um processo caraterizado por mudancas
progressivas e graduais, de uma forma global, na estrutura, organizacdo e
funcionamento de um organismo. Implica a transformacdo e integracdao das
estruturas anteriormente adquiridas noutras mais avancadas, flexiveis e mais
rigorosas, (Barros, Pereira & Goes, 2008, citados por Vilar, 2010).

Quando nos referimos a caraterizacao do desenvolvimento humano englobamos
os fatores biologicos, genéticos, nao esquecendo o ambiente onde a crianga esta
inserida. As primeiras etapas de evolucdo sdo cruciais ao desenvolvimento dos
mecanismos sensoriais, perceptivos e motores, conectando o envolvimento com o
meio exterior. Nos primeiros anos de vida a crianga inicia o processo de aquisi¢oes de
autonomia do seu corpo, como é o caso do controlo postural, a locomogao e
manipulacao de objetos (Neto, 1995).

Hoje em dia as etapas de evolu¢ao motora sao bastante conhecidas. Sdo varios os
estudos que permitiram estabelecer e definir essas etapas. Guillarme (1983) defende
a existéncia de duas leis que sdo consideradas ordem de sucessao no aparecimento de
novas fungdes, sendo elas, a lei do desenvolvimento “céfalo-caudal” e a lei do
desenvolvimento “préoximo-distal”.

Zazzo (1968), citado por Guillarme (1983), indica que a lei “céfalo-caudal”
estabelece que o desenvolvimento motor da crianca tem inicio “pelo alto do corpo e
atinge pouco a pouco os membros inferiores” (p. 21).

O autor acrescenta que a referida lei é caraterizada por um conjunto de etapas na
coordenacdo estatica e resume-as da seguinte forma:

- 2 meses: a cabeca torna-se progressivamente reta e estavel;
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- 4 meses: a crianga colocada de brugos, levanta a cabeca e o térax e pode fazer
com a cabe¢a movimentos de rotagdo;

- 5 e 6 meses: permanece sentada com apoio;

- 7 e 8 meses: fica sentada sem apoio;

- +/- 82 més: gatinha;

- +/- 92 més: levanta-se e senta-se (partindo de uma posi¢do de deitada);
- +/- 102 més: fica de pé com apoio;

- +/- 11-12 meses: caminha com ajuda de outrem;

- +/- 12 meses: a crian¢a caminha sem ajuda.

Ainda segundo o mesmo autor, a lei do desenvolvimento “préximo-distal”
evidéncia outro facto importante, realcando que o desenvolvimento motor da crianca
estende-se aos poucos, partindo do eixo do corpo as extremidades dos membros.

Guillarme (1983) refere que “esta lei do desenvolvimento da motricidade humana
mostra, de forma clara, que o controlo da motricidade das raizes dos membros
precede o das extremidades distais” (p. 22).

Apbés o nascimento da crianca e durante os trés primeiros meses, o
desenvolvimento motor da crianga ocorre lentamente, uma vez que a nao existem
muitos movimentos.

O ténus muscular na crianga é também um fator importante no seu
desenvolvimento, uma vez que constitui a contraccdo muscular. Por exemplo, se
sentarmos uma crianca com cerca de um més ela cai para a frente ou para o lado, pois
tem auséncia de tonus muscular ao nivel dos musculos do tronco (Rigal, 1979, citado
por Mateus 2012).

Durante o primeiro ano de vida a crianga atinge varias etapas, para além do alto
tonus muscular, também a apreensdo de objetos, o ficar de pé e andar sem apoio sao
as caracteristicas mais marcantes nesta idade (Meinel, 1984, citado por Mateus
2012).

No nosso estudo a faixa etaria escolhida encontra-se entre os oito e nove anos de
idade, portanto achamos pertinente carateriza-la. As criancas nestas idades ja tém
definida a preferéncia manual e os mecanismos percetivos visuais firmemente
estabelecidos. No inicio desta etapa de crescimento, por volta dos seis anos de idade,
o tempo de reac¢do ainda é lento, o que causa dificuldades com a coordenagdo visuo-
manual/pedal ndo estando tdo predispostas para extensos periodos de trabalhos
minuciosos (Gallahue & Ozmun, 2003).
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Segundo Piaget (1972), nestas idades (entre os sete e os dez anos) as criangas
encontram-se no estadio das operagdes concretas, onde as associagdes, a identidade,
arazao dedutiva, os relacionamentos e as classificagdes estdo bem desenvolvidas.

Gallahue e Ozmun (2003) nomeiam a maturagdo neural como um dos fatores que
podera influenciar o ritmo de desenvolvimento das habilidades motoras das criangas,
ndo descuidando o ambiente, a tarefa e o individuo.

Para Fonseca (1999) o desenvolvimento motor é o substrato do desenvolvimento
intelectual e é um elemento imprescindivel para o acesso aos processos superiores de
pensamento.

De acordo com o autor acima mencionado, o desenvolvimento motor apresenta
quatro etapas: inteligéncia neuro motora, onde predominam as condutas inatas e a
organizacdo motora é emocional; a inteligéncia senso motora, que é definida pela
aquisicao das habilidades motoras basicas de locomocgdo, preenssdo e suspensao; a
inteligéncia percetiva motora que trabalha a no¢do do corpo, os conceitos de
lateralidade e a orientagdo do corpo no espaco e por ultimo, inteligéncia psicomotora,
que permite a acao da crian¢a no mundo.

0 mesmo autor acrescenta também as fases do desenvolvimento motor:

a . Fase do movimento, esta fase vai desde o nascimento até ao 12 ano de vida, é
uma etapa de exploracdo sensdrio-motora onde a crianca agarra, vé, sente, mexe e
morde objetos. E também uma fase de estimulagdo das modalidades sensoriais e de
aquisicao de percecao visual.

2 - Fase da linguagem que vai desde os dois aos quatro anos. Denomina-se por
fase de comunicagdo, uma vez que a crianga reconhece sons e comeca a experiéncia
pré-verbal, de mimica facial e mais tarde verbal.

2 - Fase percetiva-motora, ocorre entre os quatro e os sete anos de idade. Aqui a
crian¢a comecga a compreender o mundo, no sentido pratico. H4 um desenvolvimento
e aumento do léxico, comecam a perceber formas, tamanhos e dire¢des, a relacao
causa/efeito e a relacao espago/tempo.

2 - Fase do pensamento, é a fase da pré-adolescéncia, onde ja recorrem mais aos
processos cognitivos para se relacionarem com o mundo e o compreenderem. Nesta
fase o pensamento também comega a ser mais abstrato.

Gallahue e Ozmun (2003) apresentam um modelo tedrico do desenvolvimento
motor. O desenvolvimento motor atravessa um conjunto de cinco fases, que
correspondem cronologicamente a determinados momentos da vida, destacando a
existéncia de diversos estadios em cada uma dessas fases.

A fase dos movimentos reflexos, inicia-se desde o pré-natal até ao 12 ano de vida.
Divide-se em dois estadios, o da captacao de informacdo e a do processamento. A fase
dos movimentos rudimentares, inicia-se desde o nascimento até aos dois anos de
idade. Divide-se em dois estadios, o de inibi¢do reflexa e o do pré-controlo motor. A
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fase das habilidades motoras bésicas, inicia-se desde os dois anos até aos sete e
divide-se em trés estadios, o inicial, o elementar e o maduro. A fase das habilidades
motoras especificas, vai desde os sete aos treze anos que se divide em dois estadios, o
transicional e o especifico. Por fim, a fase das habilidades motoras especializadas, esta
fase demonina-se especializa a partir dos 14 anos.

Gallahue e Ozmun (2003) sintetizam o seu pensamento tedrico, salientando
algumas caracteristicas da sua teoria: a utilizacdo das fases no desenvolvimento
motor parte de uma metodologia dedutiva no estudo do desenvolvimento; a
constatacdo de que o ser humano progride a nivel motor do simples para o complexo
e do geral para o especifico; cada sujeito deve de suportar cada fase para poder optar
a conduta motora mais complexa; os seres humanos podem encontrar-se em
diferentes fases em tarefas diferentes.

Castro (2008), citado por Mateus (2012), diz que:

O desenvolvimento das criangas parece depender da
participacdo em praticas e vivéncias motoras diversificadas e de
estratégias de ensino e instrucdo eficazes, propiciada pela familia
e/ou pela escola. Criangas que ndo possuem condi¢des adequadas
de desenvolvimento poderdo apresentar deficits ou atrasos em
areas importantes de sua evolugdo (p. 9).

Concordamos que o desenvolvimento motor é influenciado por diversos fatores,
que podem ser limitadores no desenvolvimento de novas aprendizagens.

1.1.4. Desenvolvimento psicomotor

O estudo do desenvolvimento psicomotor tem como principal objetivo explicar e
descrever as modificagdes observaveis no comportamento motor humano, ao longo
da vida. E um processo continuo desde o nascimento da crianca (Le Boulch, 1987).
Gallahue & Ozmun (2003) reforcam que o desenvolvimento psicomotor é o resultado
das transformagdes que ocorrem no ser humano desde a sua concepc¢do até a sua
morte e, acrescentam, que tais transformacdes envolvem varios aspectos na
organizacdo psiquica e organica do ser.

Para Conceicdo (1984), citado por Schirmer (2008) o desenvolvimento
psicomotor é a interacdo existente entre o pensamento, consciente ou nao e o
movimento efetuado pelos musculos, com ajuda do sistema nervoso central. Desta
forma, o cérebro e os musculos influenciam-se e educam-se, permitindo que o
individuo evolua no plano do pensamento e da motricidade.

Harlow e Bromer (n/d) citados por Fonseca (1992), referem que o cortex motor
exerce uma fun¢do determinante em todas as fun¢des da aprendizagem, estando as
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relacdes entre psicomotricidade e aprendizagem interligadas em termos de
desenvolvimento psiconeurolégico. Estamos concientes de que o desenvolvimento
psicomotor da crianca é de extrema importincia para a psicomotricidade. E
importante que a crianc¢a consolide bem um progresso antes de adquirir um novo.

Barros, Pereira & Goes (2008), citados por Vilar (2010), referem que nas criangas
em idade escolar é notério o desenvolvimento da velocidade de movimento e de
coordenacdo motora, bem como o aumento da for¢ca muscular e da coordenacgdo
6culo-manual, contribuindo para a evolugdo das competéncias ligadas a motricidade
fina.

Os mesmos autores acrescentam que estas crian¢as apresentam desenvolvimento
ao nivel das competéncias cognitivas gerais, em que progressivamente vao sendo
capaz de dominar as operagdes mentais e aprendendo a antecipar as transformacdes
e relacOes entre objetos; uma maior compreensao das relagdes de causa-efeito, com
evolugcdes do pensamento légico e do raciocinio em termos de representagdes
abstratas de objetos e acontecimentos; o desenvolvimento da memoéria, da atengao e
da capacidade de processamento da informacdo; melhoria nas capacidades de
comunicacdo; desenvolvimento das competéncias académicas; e maior planeamento
do comportamento, com a organizacao do conhecimento e dos processos cognitivos
para estabelecer planos e monitorizar as suas agoes.

0 desenvolvimento psicomotor implica nao s6 o desenvolvimento das capacidades
motoras como também das capacidades cognitivas e afetivas. Logo, um
desenvolvimento psicomotor harmonioso facilita a adaptacdo e a aquisicdo das
aprendizagens escolares.

Neste sentido, surge a BPM como um instrumento que tem por base um conjunto
de tarefas que permitem “detetar défices funcionais (ou substanciar a sua auséncia),
em termos psicomotores, cobrindo a integra¢do sensorial e percetiva que se relaciona
com o poténcial de aprendizagem da crianga”, (Fonseca, 1992, p. 112).

7

Apesar das suas limitacdes, o autor acrescenta, que é um instrumento de
identificacdo de sinais psicomotores, que visa “captar a personalidade psicomotora da
crianga (Fonseca, 1992) e ao mesmo tempo o grau de integridade dos sistemas
funcionais complexos”, (p. 112), de acordo com o modelo e organizacdo cerebral
defendido por Luria (1973 e 1980, citado por Fonseca, 1992).

Segundo Luria (1983 e 1970), citado por Fonseca (1992) o cérebro humano é
composto por trés unidades funcionais e a cada uma delas estd associada uma
determinada funcdo em particular que, em conjunto, constituem a atividade mental
humana nas suas mais variadas formas. Resumidamente, apresentamos as trés
unidades funcionais e quais os fatores psicomotores que pertence a cada uma, de
acordo com Fonseca (1992):

Primeira unidade funcional - de projecdo, tem como fun¢des regular o ténus
cortical, a funcdo de vigilancia, receber e emitir os impulsos para a periferia. Inicia a

16



A Matematica e a Psicomotricidade em criangas do 1°CEB.

atividade durante o processo de desenvolvimento intra-uterino e tem um papel
decisivo no parto, bem como nos primeiros processos de maturacdo motora
antigravitica. Localiza-se na medula, tronco cerebral, cerebelo, estruturas
subtalanicas e talanicas. Nesta primeira unidade funcional enquadram-se os fatores
psicomotores Tonicidade e Equilibragdo, que partilham uma delicada interacao e co-
funcao, constituindo o pilar da organizagdo funcional da psicomotricidade.

A Tonicidade para Luria (n/d), citado por Fonseca (1992), tem duas fungdes, de
alerta e de vigilancia, que exige a mobilizacdo de energia essencial a ativacao dos
sistemas de conexdo, sem os quais nenhuma atividade mental pode ser processada,
mantida ou, se quer, organizada. Na BPM, a Tonicidade, é definida na sua componente
corporal, ou seja, “na tensdo ativa em que se encontram os musculos quando a
inervacdo e a vascularizagdo estdo intactas, processando a ativacao dos reflexos intra,
inter e supra-segmentares que asseguram acomodag¢des adaptativas posturais” (pp.
114-115).

A Equilibragdo ndo é mencionada no modelo Luriano, de acordo com Fonseca
(1992), no entanto, na BPM assume uma fun¢do essencial na construgao do
movimento voluntario, condicdo indispensavel de ajustamento postural e
gravitacional, sem o qual nenhum movimento intencional pode ser realizado. Fonseca
(1992) refere que o centro regulador da equilibragdo e o seu substrato anatémico é o
cerebelo, coadjuvado pelo nucleo vestibular do tronco cerebral e por varios outros
nucleos mesencefalicos de integragdo motora postural e propriocetiva.

Segunda unidade funcional - de proje¢ao/associacdo, obtém, capta, processa e
amazena informacao do exterior. Processa a informacdo integrada e prepara os
programas. Surge mais tarde, durante o desenvolvimento extra-uterino e
desempenha um papel de transacdao entre o organismo e o meio. Encontra-se
localizada nas regioes posteriores e nas laterais dos hemisférios cerebrais occipital,
temporal superior e péscentral parietal, sendo que essas regides estdo associadas as
rececoes dos Orgdos sensoriais, como a visdo, a audicdo e o tacto, bem como os
movimentos (sentido cinestésico). A segunda unidade funcional compreende os
seguintes fatores psicomotores: Lateralizagdo, Nogdo do Corpo e Estruturagdo Espago-
Temporal.

A Lateralizagdo, de acordo com Fonseca (1992), representa “a organizagao inter-
hemisférica em termos de dominancia: telerrecetora (ocular e auditiva),
propriocetora (manual e pedal) e evolutiva (inata e adquirida)”, (p. 116). A
identificacdo da predominancia de um dos lados do corpo mostra a qualidade da
integracdo sensorial, quer intracorporal (vestibular e tactilo-quinestésica), quer
extracorporal (visual e auditiva). E, entdo, um produto final da organiza¢do sensorial
e um processo central psicomotor, no entanto, também podem ocorrer problemas e
consequentemente, a crian¢a pode apresentar dificuldades de aprendizagem.
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A Nogdo de Corpo, no modelo luriano ocupa o lobo parietal e funciona como
unidade especializada na integracdo das informagdes sensoriais globais e
vestibulares.

A designada “zona cutdneo-quinestésica” encontra-se limitada anteriormente
pelas regides pos-centrais, onde os membros inferiores e o tronco estao
representados superiormente, enquanto os membros superiores e a face encontram-
se representados inferiormente. Para Luria (n/d), citado por Fonseca (1992), é
considerada uma regido de extrema importancia para a integragdao dos movimentos
globais aliados ao espaco e a propria formagdo da imagem do corpo.

A Estruturagdo Espago-Temporal, ocupa as dareas primdrias, secunddarias e
tercidarias dos analisadores visuais e auditivos, projetados nos lobos occipitais e
temporais. Este fator psicomotor, envolve fun¢des de rece¢do, processamento e
armazenamento (curto tempo) espacial, que necessitam de uma estruturacdo
perceptivo-visual envolvendo as areas visuais do cértex occipital. Por sua vez,
implicam processos gndsicos de descodificagao e codificagdo visual, auditiva e tatilo-
quinestésica, quer em termos interneurossensoriais quer integrativos (Fonseca,
1992).

Terceira unidade funcional - de sobreposi¢do, programa, regula e verifica a
atividade mental. “Organiza as formas mais complexas de atividade, exigindo a
participacdo conjunta de muitas areas corticais” e é a ultima a desenvolver-se em
termos ontogénicos e filogénicos, (Fonseca, 1992, p. 88). Encontra-se localizada nas
regioes anteriores do cortéx, a frente do sulco central e da regido frontal.

Os fatores psicomotores Prdxia Global e Prdxia Fina estao enquadradas na terceira
unidade funcional. A Praxia Global compreende as areas pré-motoras relacionadas
com a area 6, ou seja, as tarefas motoras sequenciais globais, pois envolvem a a¢do de
grandes grupos musculares. Ja a Praxia Fina encontra-se mais relacionada com a area
8 do modelo luriano, pois compreende tarefas de dissociacdo digital e de preensdo
construtiva que envolvem significativa coordenag¢ao 4culo-manual.

Para Fonseca (1992), a BPM “procura analisar qualitativamente os sinais
psicomotores, comparando-os com as funcdes dos sistemas basicos do cérebro,
subtraindo da sua aplica¢do clinica, consequentemente, significacdes funcionais que
possam explicar o potencial de aprendizagem da crianc¢a observada” (p. 113).

Os sete fatores psicomotores, que compdem a BPM, estdo distribuidos pelas trés
unidades funcionais e “sao apresentados como circuitos dindmicos auto-regulados,
construidos segundo o principio da organizacao vertical das estruturas do cérebro e
dependentes de uma hierarquiza¢dao funcional, que ocorre no desenvolvimento da
crianga”, (Fonseca, 1992, p. 113).

Para Fonseca (1992, p. 113) a BPM “procura analisar qualitativamente a disfungdo
psicomotora ou a integridade psicomotora” carateristicas da aprendizagem da crianga,
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tentanto compreender o modo como trabalha o cérebro e ao mesmo tempo os
mecanismos que constituem a base dos processos mentais da psicomotricidade.

Para tal, é necessario relacionar os fatores psicomotores e as trés unidades
funcionais. Como ja referimos anteriormente, a cada unidade funcional correspondem
varios fatores psicomotores. Também estes obedecem a uma hierarquizacao vertical
no modelo luriano (Fonseca, 1992):

e Tonicidade (0 aos 12 meses) - aquisi¢coes neuromusculares, conforto tactil e
integracdo de padroes motores antigraviticos;

e Equilibracao (12 meses aos 2 anos) - aquisicao da postura bipede, seguranga
gravitacional, desenvolvimento dos padrdes locomotores;

e Lateralizacdo (2 aos 3 anos) - integracdo sensorial, investimento emocional,
desenvolvimento das percec¢oes difusas e dos sistemas eferentes e aferentes;

e Nogdo do Corpo (3 aos 4 anos) - no¢ao do Eu, consciencializacdo corporal,
percecao corporal, condutas de imitagao;

e Estruturacdo Espago-Temporal (4 aos 5 anos) - desenvolvimento da atencao
seletiva, processamento da informacao, coordenagdo espacgo-corpo, proficiéncia da
linguagem;

e Praxia Glogal (5 aos 6 anos) - coordenacao Oculo-manual e dculo-pedal,
planificacdo motora, integracao ritmica;

e Praxia Fina (6 aos 7 anos) - concentragdo, organizacdo, especializacdo
hemisférica.

Concordamos que o desenvolvimento psicomotor é um processo continuo, tal
como mencionado anteriormente, mas acrescentamos, com base na literatura
apresentada, que durante o processo de desenvolvimento psicomotor ocorre
evolucdo da inteligéncia, da comunicacdo, da afetividade, da sociabilidade e da
aprendizagem de uma forma global e simultdnea. No entanto, decorre por etapas e
depende da maturacao do sistema nervoso central. Todas as criangas passam pelas
mesmas etapas, embora o ritmo na aquisicdo de cada uma possa variar de crianca
para crianca.

1.2. PENSAMENTO ALGEBRICO
1.2.1. Introducao

A seccdo que se segue é dedicada ao segundo tema presente no titulo do nosso
trabalho, o Pensamento Algébrico. Apresentamos a sua definicdo e abordaremos mais
aprofundamente dois dos seus componentes: a exploracdo de padrdes de repeticao e
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de crescimento. Dedicamos a ultima parte deste capitulo a relacdo entre a
psicomotricidade e o pensamento algébrico.

1.2.2. O Pensamento Algébrico
A propésito, Ponte, et al. (2007) referem que,

7

A Matematica é uma das ciéncias mais antigas e é
igualmente das mais antigas disciplinas escolares (...), ndo é
uma ciéncia sobre o mundo, natural ou social, no sentido em
que o sao algumas das outras ciéncias, mas sim uma ciéncia que
lida com objetos e relacdes abstratas. E, para além disso, uma
linguagem que nos permite elaborar uma compreensao e
representacdo desse mundo, e um instrumento que
proporciona formas de agir sobre ele para resolver problemas
que se nos deparam e de prever e controlar os resultados da
acao que realizarmos (p. 4).

Os autores supra mencionadas acrescentam: “No seu desenvolvimento criativo, a
atividade matematica convoca recursos e capacidades cognitivas diversas como o

raciocinio plausivel, a imaginacdo e a intuicdo necessarios a producdo de
conhecimento matematico” (p. 4).

A matematica pode ser considerada uma linguagem cuja funcdo seja identificar
relacdes de quantidade, espaco, tamanho, ordem, distancia, entre outras. Nas suas
rotinas diarias, a crian¢a sempre que brinca com objetos de formas, quebra-cabecas,
caixas ou bolas, adquire uma visao dos conceitos pré-simbélicos de tamanho, niimero
e forma. Todas estas atividades, entre muitas outras, permitem o desenvolvimento do
conhecimento l6gico-matematico, pela coordenacdo das relacdes que anteriormente
estabeleceu entre os objetos.

As ideias algébricas aparecem desde muito cedo, se nos debrugarmos um pouco
sobre as atividades da crianca desde que nasce, mas no entanto, é no 1.2 ciclo que
comeca a ter uma evidéncia mais relevante, no trabalho com sequéncias, ao
estabelecerem-se relagdes entre nimeros, nimeros e operagoes, imagens e ainda no
estudo de propriedades geométricas como a simetria.

O conceito de Algebra tomou diferentes perspetivas ao longo dos tempos. No
entanto, desde a década de 80 que tem vindo a surgir uma nova visao deste conceito.
Na antiguidade, a Algebra era mencionada e referenciada apenas para a resolugio de
equagdes. Pouco a pouco, veio desmistificar-se alterar-se essa definicdo, fazendo uso
da algebra para a resolucdo de simples questdes, passando a ser utilizada desde o
pré-escolar, através das sequéncias de figuras, cores, objetos.
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Ponte, et al. (2009) referem que o conceito prevalece, ou seja, trata-se “de um
conjunto de regras de transformacdo de expressées (monémios, polinémios, fracdes
algébricas, expressdes com radicais...) e processos de resolucao de equagdes do 1.2 e
2.2 grau e de sistemas de equacoes. Esta perspetiva é perfeitamente coerente com a
terminologia usada nos programas da década de 1990 que, em vez de falarem em
“Algebra”, falavam apenas em “calculo” ou “calculo algébrico””, (pp. 8-9).

De acordo com Ponte, et al. (2009), um dos autores que escreveu sobre esta
concepgao foi o americano James Kaput (n/d), que apresenta um conceito bastante
diferente. Passa do uso da linguagem algébrica para a compreensao dos significados
de cada simbolo. Para este autor o pensamento algébrico manifesta-se quando se
generalizam os dados e se estabelecem relacdes matematicas, através de conjeturas e
argumentos, utilizando uma linguagem mais cuidada.

Ainda citando os autores acima mencionados, “Kaput identifica, em 1999, cinco
facetas do pensamento algébrico, estreitamente relacionadas entre si: (i) a
generalizacdo e formalizacdo de padrdes e restrigdes; (ii) a manipulagdo de
formalismos guiada sintaticamente; (iii) o estudo de estruturas abstratas; (iv) o
estudo de funcoes, relacdes e de variacdo conjunta de duas variaveis; e (v) a utilizacao
de multiplas linguagens na modelagdo matematica e no controlo de fen6menos” (p.
10).

Num texto mais recente, de 2008, Kaput refere de novo estes cinco aspetos,
integrando os dois primeiros (simbolismo e generalizacdao), que designa como
“aspetos nucleares” (core aspects) da Algebra, e considerando os trés tltimos como
“ramos” (strands) deste dominio com expressdao na Matematica escolar.

Noutra perspectiva, segundo Ponte, et al. (2006, 2009), varios sdo os autores,
como Borralho & Barbosa (2009), Vale & Pimentel (2011), Alvarenga & Vale (2007)
que assumem que o objeto central da Algebra sdo os simbolos, que apresenta uma
linguagem propria, a linguagem algébrica. Assim, para estes autores, o trabalho da
Algebra é visto como a manipulagdo dos simbolos e das expressdes algébricas.

Podemos clarificar que o grande objetivo do estudo da Algebra nos ensinos basico
e secundario é desenvolver o pensamento algébrico dos alunos. No entanto, este
pensamento ultrapassa, em muito, a capacidade de manipulagao de simbolos.

E a perspetiva que estd inerente ao Programa de Matematica. E também a
perspetiva que o NCTM (2007), citado por Ponte, et al. (2009), defende quando se
refere que “o pensamento algébrico deve referenciar-se ao estudo das estruturas, a
simbolizacdo, a modelacdo e ao estudo da variagcdo: a) Compreender padrdes,
relacdes e fungdes; b) Representar e analisar situagdes e estruturas matematicas
usando simbolos algébricos; c) Usar modelos matematicos para representar e
compreender relagdes quantitativas; d) Analisar a variacdo em diversos contextos”

(pp. 9-10).
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Outro dos objetivos do pensamento algébrico é a generalizagdo, isto é, “descobrir e
comprovar propriedades que se verificam em toda uma classe de objetos. Ou seja, no
pensamento algébrico da-se atencdo ndo sé aos objetos mas principalmente as
relacoes existentes entre eles, representando e raciocinando sobre essas relacoes
tanto quanto possivel de modo geral e abstrato”, citando Ponte, et al. (2009, p. 10).

Podemos dizer que a aprendizagem da algebra apresenta uma diversidade de
situagdes, para além de pensar algebricamente, este pensamento engloba relacgoes,
regularidades, variagdes e modelagoes.

De acordo com Ponte, et al. (2009), o pensamento algébrico inclui trés vertentes:
representar, raciocinar e resolver problemas (Quadro 1).

Quadro 1 - Vertentes fundamentais do pensamento algébrico, citando Ponte, et al., 2009, p. 11.

*Ler, compreender, escrever e operar com simbolos usando as
convencdes algébricas usuais;
*Traduzir informacdo representada simbolicamente para outras
Representar . . L
formas de representacdo (por objectos, verbal, numérica, tabelas,
graficos) e vice-versa;
*Evidenciar sentido de simbolo, nomeadamente interpretando os
diferentes sentidos no mesmo simbolo em diferentes contextos.

*Relacionar (em particular, analisar propriedades);

Raciocinar *Generalizar e agir sobre essas generalizagdes revelando
compreensdodas regras;
*Deduzir.

*Usar expressdes algébricas, equacgdes, inequagoes, sistemas (de
equagodes e de inequagdes), fungdes e graficos na interpretacdo e
resolucdo de problemas matematicos e de outros dominios
(modelagao).

Resolver problemas
e modelar situacdes

Reportando-nos a parte curricular da Matematica, verificamos que a Algebra
constitui um tema isolado.

A investigacdo tem vindo, pois, a recomendar uma
“algebrizacdo do curriculo”, significando com isso uma
abordagem ao pensamento algébrico desde o inicio da
escolaridade, integrando-o com outros temas matematicos,
incluindo diferentes vertentes, tendo por base as capacidades
cognitivas e linguisticas dos alunos, e encorajando uma
aprendizagem ativa que valorize a construcdo de significados e
a compreensdo (Kaput, 1999, citado por Canavarro, 2009, p.
92).
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De acordo com Ponte, Branco e Matos (2009), hoje em dia, o curriculo da Algebra
escolar continua a apresentar como temas centrais os simbolos, as expressdes
algébricas, as equacoes, os sistemas, as inequagdes e as fun¢des. No entanto, surgem
ja numa outra perspetiva um pouco divergente daquela que aparecia no passado.
Constata-se um maior destaque na noc¢do de funcdo e alguma simplificacdo na
natureza das expressdes algébricas e equagdes com que se trabalha. Aparecem
também, com maior énfase o estudo de sequéncias e as atividades de modelagao. Por
ultimo, existe a intengdo de promover uma iniciagdo ao pensamento algébrico desde
os 1.2 e 2.2 ciclos, preparando o terreno para as aprendizagens futuras.

De acordo com Louro (2011), a introducao do pensamento algébrico em novos
programas implica ndo sé uma reflexdo sobre aquilo que sdo as tarefas matematicas
para que possam contribuir para o desenvolvimento do seu raciocinio e abstracao.

Kaput e Blanton (2005), citados por Ponte, Branco e Matos (2009), sugerem que
“o pensamento algébrico se torne numa orientagdo transversal do curriculo, pois
permite:

- Promover habitos de pensamento e de representacdo em que se procure a
generalizacdo, sempre que possivel;

- Tratar os nimeros e as operagoes algebricamente - prestar atengdo as relagoes
existentes (e ndo s6 aos valores em si) como objetos formais para o pensamento
algébrico;

- Promover o estudo de padrdes e regularidades, a partir do 12 ciclo” (p. 15).

Pretende-se que as atividades a realizar pelo aluno assumam necessariamente
outra natureza, desenvolvendo-se a partir de tarefas exploratdrias ou investigativas,
seja em contexto matematico ou fora dele.

1.2.3. Pensamento Algébrico e exploracdao de Padrdes no 1° ciclo

Os padrdes no Ensino Basico sdo um tema transversal aos varios niveis de
escolaridade e sao referénciados nos diversos contetidos no Programa de Matematica
do Ensino Basico (2007). Encontramos o tema dos padroes nas Finalidades do Ensino
da Matematica, nos Objetivos Gerais, nos Temas Matematicos e Capacidades
Transversais e em todos os Temas.

Nas Finalidades e nos Objetivos Gerais do Ensino da Matemadtica existem
referéncias a regularidades e a generalizages. Indica-se, por exemplo, que “a
matematica se constituiu como dominio auténomo ao estudo dos numeros e
operacgOes, das formas geométricas, das estruturas e regularidades, da variacdo, do
acaso e da incerteza” (p. 2).
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Nos Objetivos Gerais do Ensino da Matematica defende-se que os alunos devem
ser capazes, entre outros aspetos, de compreender as ideias matematicas, isto &,
devem ser capazes de “reconhecer regularidades e compreender relacdes apresentar
generalizagdes e acompanhar e analisar um raciocinio ou estratégia matematica” (p.
5), devem também ser capazes de “explorar regularidades, formular e investigar
conjeturas matematicas” (p. 6).

Nos Temas Matematicos e Capacidades Transversais aparece referéncia as ideias
algébricas no trabalho, ao estabelecerem-se relagdes entre nimeros e entre nimeros
e operacgoes, e ainda, no estudo de propriedades geométricas como a simetria.

No 12 ciclo do ensino basico, no tema Numeros e Operagdes para o 32 ano de
escolaridade, apresentam-se os seguintes Objetivos:

e Realizar contagens progressivas e regressivas a partir de numeros dados.
e Comparar numeros e ordena-los em sequéncias crescentes e decrescentes.
e Investigar regularidades numéricas.

e Resolver problemas que envolvam o raciocinio proporcional.

A Matematica ndo é apenas manipula¢do simbolica segundo determinadas regras
arcaicas, mas sim a compreensdo de padrdes (Devlin, 1998, citado por Borralho &
Barbosa, 2009, s/p).

Como referem Vale, Palhares, Cabrita e Borralho (2006), quando se utiliza os
padrdes no ensino da Matematica é porque se pretende ajudar os alunos a aprender
uma Matematica significativa e/ou a envolver-se na sua aprendizagem, concedendo-
lhes um ambiente onde aprender esta relacionado com as suas experiéncias e a sua
realidade. De acordo com estes autores, o estudo de padrdes vai de encontro a estes
aspetos “apoiando a aprendizagem dos estudantes para descobrirem relacdes,
encontrarem conexoes, fazerem generaliza¢des e também previsdes” (p. 197).

Vale e Pimentel (2011) acrescentam que o pensamento algébrico corresponde a
representacao e analise de situagdes matematicas através de simbolos algébricos, ao
estudo de estruturas, na compreensdo de fungdes e a modelagdo. Para tal, implica
conhecer, compreender e usar os instrumentos simbdlicos para representar o
problema matematicamente, aplicar procedimentos formais para obter um resultado
e poder, por fim, interpretar e avaliar esse mesmo resultado.

Corroborando o conceito de Algebra no passado, é necessario que se torne objeto
de estudo fundamental o sentido de simbolo.

Trabalhar com padrdes incentiva os alunos a procurar regularidades e relagoes
levando-os a generalizar. Desta forma, o ensino da matemadtica deveria ser
direcionado para o desenvolvimento das capacidades de generalizar e fundamentar
essas mesmas generalizacdes (kaput e Blanton, 2001, citados por Vale e Pimentel,
2011).
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De acordo com Vale e Pimentel (2011), trabalhar com padrées desenvolve nao sé
as capacidades matematicas na resolucao de problemas como também o raciocinio e a
comunicacao. No 12 ciclo nao se pretende que os alunos aprendam a resolver
equagdes, no entanto, devemos, como profissionais da educa¢do, dar-lhes as
ferramentas possiveis permitindo que o aluno vivencie diversas experiéncias que lhe
permitam descobrir e continuar padroes levando o aluno a generalizar explicando a
lei de formacao.

A exploracio de padrdes num contexto investigativo permite desenvolver
determinadas capacidades dos alunos, utilizando situagdes concretas pede-se que
generalizarem regras, ou seja, ajuda a pensar algebricamente.

1.2.4. Padrodes de repeticao

Falar em padrdo remete-nos, de imediato, para a ideia de repeticdo ou mudanga.
“Conseguimos identificar um padrao naquilo que vemos ou imaginamos a
possibilidade de repetir” (Vale e Pimentel, 2011, p. 20).

Vale e Pimentel (2001), Ponte, Branco e Matos (2009), entre outros autores,
defendem que as sequéncias repetitivas sdo as mais simples e devem ser
apresentadas para um trabalho inicial de introducdo de regularidades e
generalizagdes. Cabe ao professor apresentar e orientar as diferentes exploragdes que
uma sequéncia pode tomar, tendo em conta o ano de escolaridade. Ponte, Branco e
Matos (2009) refrem que “este trabalho pode incidir nos seguintes pontos:

(i) Continuar a representacdo da sequéncia (representando os termos
imediatamente a seguir aos dados);

(ii) Identificar a unidade que se repete ciclicamente;

(iii) Descrever uma relacdo entre os termos da sequéncia e a sua ordem (com base
no comprimento da unidade que se repete);

(iv) Usar a relacao entre o termo e a sua ordem na sequéncia para indicar o termo
de uma ordem (geralmente mais distante) e para indicar a ordem de um termo dado;

(v) Expressar essa relacdo em linguagem natural e simbolica (generalizar)” (p.
47).

Defenir padrao de repeticdao, segundo Vale e Pimentel (2011) e Smith (2003),
citado por Alvarenga e Vale (2007), é referenciar um padrdo no qual se verifica que
exite um motivo identificavel que se repete ciclicamente. Os termos de uma sequéncia
repetitiva podem ter apenas um atributo, como por exemplo, o tamanho, a cor, a
orientacdo dos objetos, a forma, entre outros.

Threlfall (1999), citado por Ponte, Branco e Matos (2009), num estudo que
realizou com criancas entre trés e cinco anos de idade, “considera que o uso de
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sequéncias repetitivas constitui um veiculo para o trabalho com simbolos, um
caminho concetual para a Algebra e um contexto para a generalizacdo” (p. 41). No
entanto, salienta que as criangas mais novas ao continuarem as sequéncias repetitivas
usando métodos ritmicos podem ndo compreender a unidade. “A regularidade que
ocorre tem por base um ritmo que lhes permite continuar uma sequéncia. Aponta, no
entanto, que a abordagem ritmica nao é suficiente para generalizar a sequéncia. Para
que tal acontega é necessario que os alunos compreendam qual é a unidade que se
repete. As crian¢as mais pequenas nem sempre o conseguem” (p. 42). O autor sugere
que o trabalho com sequéncias repetitivas seja prolongado ao longo dos anos, com o
objetivo de explorar a sequéncia baseada na compreensao da unidade. Indica ainda
que no trabalho com alunos mais velhos, é possivel estabelecer generalizacdes
significativas.

O principio implicito aos padrdes de repeticdo é a sua estrutura ciclica. Segundo
Liljedahl (2004), citado por Barbosa (2009), “dado um padrao desta natureza, com
uma unidade de repeticdo de dimensdo n, a identificacdo do termo seguinte pode ser
concretizada de duas formas: (1) ha uma igualdade entre cada elemento do padrao e
um dos primeiros n elementos; (2) ha uma igualdade entre cada elemento do padrao
e o elemento situado n posi¢des antes dele” (p. 70).

Concordando com Vale e Pimentel (2011), para introduzir esta tematica, os
professores devem utilizar primeiro materiais manipulaveis, e posteriormente passar
as representacoes pictoricas.

Um padrdo muito simples é o seguinte:

Figura 1 - Exercicio sobre padroes de repeticao.

Exercicio adaptado de Vale e Pimentel, 2011, p. 20.

Se se pedir aos alunos para continuarem este padrao, eles realizam a tarefa,
provavelmente, sem dificuldade utilizando, por exemplo, “cubos unitarios fixaveis”,
(p- 20). O raciocinio utilizado corresponde, normalmente, a um conjunto de figuras
que alternam entre si: AB A B A B AB A B... No entanto, também pode ser analisado
tendo em conta a jungdo de duas figuras, assim: AB AB ABAB ....

Embora, numa fase inicial, seja aconselhavel o uso de materiais manipulaveis, as
criancas devem ser conduzidas gradualmente para analisarem a estrutura do padrao,
conseguindo compara-los, abrindo caminho para a abstracao e para a generalizagao.

Warren (2008) mencionado por Barbosa (2009), evidencia, assim como as autoras
anteriores, a importancia dos padroes de repeticdo para promover a generalizacdo. A
primeira autora, refere ainda que as criangas conseguem estabelecer generalizacdes

26



A Matematica e a Psicomotricidade em criangas do 1°CEB.

entre objetos diferentes dentro de padrdes de repeticio e ao longo de varias
repeticoes.

Piaget (1946/72), referenciado por Palhares e Mamede (2002), estudou os
padrdes repetitivos, primeiro apresentou quatro cores que se repetiam
alternadamente, de seguida, com seis cores repetidas alternadamente. Para as quatro
cores utilizou um prisma quadrangular e para as seis cores um prisma hexagonal,
rodando ambos sobre um eixo que os cortava pelas bases e as faces laterais
apresentavam cores diferentes. Iniciava a atividade rodando o prisma e contando
sobre as cores e contando-as com a ajuda das crianc¢as. Depois, o prisma era colocado
numa caixa com uma fenda que permitia visualizar toda a face lateral. Pedia-se a
crianca que, com a ajuda de papéis coloridos, fosse construindo o padrao que se
formava, a medida que se ia rodando lentamente a face lateral do prisma. Apds esta
analise, Piaget, defeniu trés estadios, mas os dois primeiros estadios dividiu-os em
dois subestadios. Subestadio IA (média de idades 4;3): durante a construgao da série
modelo as crian¢as nao conseguiram traduzir para uma sequéncia linear. Substadio IB
(média de idades 5;2): ja conseguem traduzir mas ndo conseguem prever qual sera a
seguinte. Subestadio IIA (média de idades 6;0): a crian¢a consegue prever a sequéncia
repetitiva ABCDABCD, apenas se se apresentar o termo inicial A. Também neste
estadio, a crianca ndo consegue prever a ordem inversa. Subestadio 1IB (média de
idades 6;9): a crianga consegue prever a sequéncia a partir de um termo intercalar,
mas apenas até ao ultimo termo (D ou F, consoante tenha quatro ou seis termos); a
crianga consegue prever a ordem inversa a partir do ultimo termo, mas ndo a partir
de um termo intercalar. No terceiro estadio (média de idades 7;8 anos): a crianca
consegue a mobilidade operatoria e liberta-se dos erros precedentes.

As sequéncias repetitivas sdo, aparentemente, mais simples de analisar, em que os
varios termos podem ser constituidos apenas por um atributo (cor, tamanho) ou por
varios atributos.

Como Goldin (2002), citado por Alvarenga e Vale (2007) salientam, “o poder
matematico consiste ndo s6 em ser capaz de detetar, construir, inventar,
compreender, ou manipular padroes, mas também em comunicar, verbalmente ou
por escrito, esses padrdes para os outros, representando-os das mais variadas
formas. As diferentes representa¢des acabam por influénciar o modo como o conceito
de padrao é interpretado” (p. 5).
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1.2.5. Padrodes de crescimento

Logo nos primeiros anos de escolaridade, os alunos devem criar sequéncias
numéricas e pictdricas de acordo com uma determinada lei de formacao, generalizar
sequéncias numéricas crescentes expressando a resposta em linguagem natural,
explorando e investigando regularidades em tabelas e esquemas numericos. Este
trabalho deve ser efectuado em articulacdo com o desenvolvimento do sentido de
numero.

Para Ponte, Branco e Matos (2009), no 1.2 ciclo, o trabalho com estas sequéncias
incide sobre os seguintes aspetos:

(i) Continuar a representacdo de uma sequéncia (representando os termos
imediatamente a seguir aos termos dados);

(ii) Descrever os termos da sequéncia pictérica de acordo com a sua ordem (com
base na analise das propriedades de cada figura da sequéncia);

(iii) Usar a relagdo entre o modo de constituicao de cada figura e a sua ordem na
sequéncia para indicar o termo de uma dada ordem (geralmente mais distante) e para
indicar a ordem de um termo dado;

(iv) Expressar essa relacdao em linguagem natural (generalizar);
(v) Indicar a lei de formag¢do de uma sequéncia numérica;

(vi) Escrever os termos de uma sequéncia numérica dada a lei de formacao”, (p.
52).

Segundo Ponte, Branco e Matos (2009), Moyer-Packenham (2005), citado por
Barbosa (2009), Vale e Pimentel (2011), um padrao de crescimento pode ser descrito
como uma sequéncia que apresenta diversos elementos ou termos diferentes. Em
cada sequéncia, cada termo apresentado depende do anterior, assim como, também
depende da sua posi¢do na sequéncia, que se designa por ordem do termo. Este tipo
de sequéncias podem apresentar-se, tal como o anterior, de diveras formas, podem
ser constituidas por nimeros ou objetos que assumem uma configuragdo pictorica.

De acordo com Vale e Pimentel (2011), podemos defenir dois tipos de padroes de
crescimento: padrdes de crescimento lineares e ndo lineares. Numa fase inicial, o
estudo de padrdes de crescimento deve ser apresentado através de figuras ou de
simbolos. Consideremos o seguinte exemplo:
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O Sr. Lourenco esta a construir patios retangulares. Cada patio tem um
lago retangular no centro. Na construcao, utiliza azuleijos azuis no centro,
onde vai colocar agua e, a volta, no passeio, utiliza azuleijos verdes. A
sequéncia junta mostra trés patios mais pequenos que o Sr. Lourenco
construiu.

1° termo 2° termo 3° termo

Descreve o termo seguinte. E o quinto e o sexto?

Figura 2 - Exercicio sobre padroes de crescimento.

Retirado de Vale e Pimentel, 2011, p. 25.

Nestas sequéncias, o novo termo obtém-se adicionando ao anterior a mesma
quantidade.

Estas representagdes pictoricas/geométricas evidenciam claramente a ajuda
fulcral na analise de padrdes numéricos de crescimento.

Uma sequéncia pode apresentar diversas formas de continuidade. Observemos o
seguinte exemplo:

Escreve os trés termos seguintes da sequéncia numérica 1, 2, 4, ...

Analisemos, agora, algumas respostas.

1, 2

X
1

\_}12’\}‘ ’\./“ ’\_/"‘I ’\.)'?:16
1 .|.2 + + +8
A TN ’\;- I In

1, 12, +4,| T1, *2, K
1, 2, 4,| |4, 2, 1

Figura 3 - Exercicio sobre padroes de crescimento.

Retirado de Vale e Pimentel (2011, pp. 25-26).
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Estes sdo algumas formas de ver a continuidade da sequéncia, sendo todos validos
de acordo com a questdo. Desta forma, o professor ndo deve tomar apenas uma
resposta como certa. Muitas das vezes, os alunos apresentam novos padrdes e
relacdes, por esse motivo, é extremamente importante pedir ao aluno o seu
raciocinio. Cabe ao professor transmitir que existe, muitas vezes, mais do que um
modo de ver um padrao e de o explicar.

De um modo geral, as ideias manifestadas pelos diversos autores mencionados,
apresentam alguns conceitos em comum, tais como sequéncia, regularidade, regra e
ordem. Neste estudo, os padrdes explorados referem-se a arranjos numéricos e de
figuras, onde se detetam regularidades. A medida que as criancas exploram cada um
dos padrdes, deverao continua-lo, detetando, primeiramente, a regra de formacao,
formulando uma lei geral de formacao, para, assim, concluir com a generalizacgao.

1.3. PSICOMOTRICIDADE E APRENDIZAGEM

Contar, numerar e seriar significa agir, tocar e manipular objetos, desloca-los,
transporta-los, junta-los ou classifica-los (Fonseca, 1981). Para a crianca a
manipulagcdo dos objetos traduz-se na primeira experiéncia de classificacdo e
constituicao de conjuntos.

Fonseca (1981) explica que quando a crianga aprende a relacionar as quantidades,
compondo e decompondo estruturas, adquire com mais facilidade a perce¢do dos
numeros e das suas relagdes, uma vez que toda a base sensorial facilita a
aprendizagem do calculo. Na opinido do autor, aspetos como a retencdo mnésica,
reconhecimento visual e dos aspetos somatogndsicos e espaciais estdo presentes nas
dificuldades de aprendizagem da matematica.

O desenvolvimento global da crian¢a depende do comportamento percetivo-motor
que, por sua vez, exige como condi¢do determinadas oportunidades de aplicacdo a
exploracao ludica e sistematica (Fonseca, 1992).

Em virtude da constante preocupacdo nas nossas escolas com as diversas
dificuldades de aprendizagem, a psicomotricidade deve ser encarada no contexto,
tanto educativo como social como meio de integracdao escolar e preventiva das
dificuldades de aprendizagem.

A psicomotricidade assume uma estreita relagio com o processo de
aprendizagem. Tavares (2007) justifica e realga que “o movimento influencia a
maturacao do sistema nervoso da crianga que é, na sua formagao individual, fungdo
das relagdes e correlagcdes entre a acdo e a sua representacao”, (p. 24).

A aprendizagem resulta de uma integracao psicomotora complexa, que comega
nos sistemas interocetivos, ligados a organizacdo tdénico-emocional, continua nos
sistemas propriocetivos, como as emogdes e o controlo postural, e exterocetivos,
onde se enquadram os simbolos e o desenvolvimento praxico (Fonseca, 1999).
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O conceito de potencialidade corporal defendido por Komar (2001), citado por
Vilar (2010), refere que o resultado das habilidades e capacidades que permitem a
exclusao inconsciente e automatizada das aferéncias corporais estaticas e dinamicas,
que podem danificar os canais de informacdo, processamento e memoria,
indispensaveis aos processos de aprendizagem, deve ser realizado através de um
controlo corporal, permitindo a integracao da informacgao relevante.

Assim, para este autor,

“a psicomotricidade desempenha um papel relevante ao nivel do
tonus muscular, da postura, do equilibrio, das coordenagdes globais e
segmentares, do controlo da inibicdo voluntaria, da organizacao do
esquema, da imagem, da consciéncia, da no¢ao e conceito corporais,
do controlo da orientagdo espaco-temporal, da coordenacgdo visuo-
manual, e de todas as coordenacdes estaticas e dinamicas que podem
promover a captacdo, assimilagdo, processamento, evocacdo e
consequentes programacdo, organizacao e execucdo das respostas
tonico-posturais e de movimento e, consequentemente, cognitivas”
(Komar, 2001, citado por Vilar, 2010, p. 31).

Sendo o processo de aprendizagem bastante complexo, na maioria das criangas
que apresentam dificuldades de aprendizagem a causa do problema nao estad
localizada no ano escolar que frequentam, mas sim, no periodo escolar em que se
encontram ao nivel das bases adquiridas, ou seja, nas estruturas de desenvolvimento.
Assim sendo, é fundamental que as criancas, durante o periodo pré-escolar adquiram
determinados conceitos que irdo permitir e facilitar a aprendizagem da leitura e da
escrita. Esses conceitos ou habilidades basicas sdo ferramentas essenciais para uma
boa aprendizagem, tais como: a imagem corporal ou conhecimento adequado do
corpo; a lateralidade ou uso preferencial de um lado do corpo na realizacdo de
qualquer atividade motriz que quando contrariada pode conduzir a problemas de
grafismo; o conhecimento direita/esquerda; a orientagdo espacial; a orientacao
temporal; o ritmo; a andlise e sintese visual e auditiva e as habilidades visuais
especificas.

Realcamos a importidncia dada por Fonseca (1981) ao desenvolvimento
psicomotor da crianga, nomeadamente na consolidacdo da lateralidade, na
estruturacdao da direcionalidade, na integracdo do corpo, na dissociacdo motora da
mao e nas aquisi¢des praxicas, pois concordamos com Costa (2008), citado por Vilar
(2010), quando refere que as aprendizagens escolares passam primeiro pelo
conhecimento do corpo, do espaco, do tempo e dos objetos e das relagdes que a
crianga estabelece com eles.

No entanto, Fonseca (1981) acrescenta que as dificuldades de aprendizagem
escolar podem ser consequéncia de uma dificuldade de adaptagdo psicomotora, com
problemas ao nivel do desenvolvimento motor, da dominancia lateral, da organizagao
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espacial, da construcao praxica e da estabilidade emotivo-afetiva, que ajudam a
projetar as alteracdes no comportamento da crianga. O autor realca que as
aprendizagens da leitura, escrita e calculo estdo dependentes da evolucdo das
capacidades motoras, visto que s6 a partir de um certo nivel de organizacdao motora,
de coordenacao fina dos movimentos e de uma integragdo vivida espacio-temporal se
podem desenvolver tais aprendizagens.

De acordo com Fonseca & Oliveira (2009), citados por Vilar (2010), uma
psicomotricidade instavel ou mal integrada compreende uma linguagem corporal mal
aprendida, refletindo-se nas capacidades de atenc¢do, processamento e planificacao
cognitiva, essenciais a aprendizagem. Segundo os autores, a probabilidade de
despontar uma dificuldade de aprendizagem aumenta quando a crianca ndo tem a
possibilidade de integrar as experiéncias motoras e espaciais.

Fonseca (1981) indica que as discalculias representam a incapacidade de
compreensao dos numeros e das suas operagdes, dificultando a execucdo de
operagdes aritméticas. Explica o autor, que se trata de uma dificuldade de
organiza¢do espacial que leva a uma incapacidade operativa por ma colocagdao dos
numeros e por desconexagao légica das propriedades que os ligam, podendo associar-
se a problemas agnoésticos unilaterais e espaciais, apraxias construtivas,
asomatognoésias, problemas O&culo-motores, agnosias de objetos e de imagens,
problemas direcionais, agnosias de volumes, pesos, numeragdes, seriagdes,
generalizacgdes, entre outros. Conlui que estamos perante um problema de relagdo de
espac¢o e da manipulacdo de algarismos, que impedem as operagdes logicas, dedutivas
e formulativas.

Como tem vindo a ser referido, Fonseca (1992) atribui a psicomotricidade um
papel crucial no desenvolvimento do potencial de aprendizagem da crianga, visto que
contém o sentido concreto do comportamento e da aprendizagem, dando relevancia
ao corpo que “nao é apenas o receptaculo do seu cérebro, mas inequivocamente, o
habitat da sua inteligéncia” (p. 354). Para o autor, a aprendizagem envolve a
necessidade de uma grande integracdo sensorial que quando elevada ao nivel do
sistema nervoso central onde é organizada, armazenada e depois elaborada, origina
as respostas e as reacdes motoras.

Fonseca (1996) defende que primeiramente dever-se-ia “alfabetizar a linguagem
do corpo e s6 entdo caminhar para as aprendizagens triviais que mais ndo sdao que
investimentos percetivo-motores ligados por coordenadas espago-temporais e
correlacionados por melodias ritmicas de integracdo e resposta” (p. 142).

Piaget (n/d), citado por Le Boulch (1987), realgou ao longo do seu trabalho a
existéncia de lacos entre a intuicdo matematica e a psicomotricidade. Fonseca (1981)
reafirmou que a criangca que apresenta dificuldade em manter a concentracdo e a
atencdo apresenta dificuldade na aprendizagem escolar e com isso apresenta
problemas psicomotores, percetivo-visuais e percetivo-auditivos, por exemplo, nos
problemas de instabilidade de aten¢do descobrem-se muitas vezes problemas de ma
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lateralizacdo que impede o acesso as aprendizagens escolares. O desenvolvimento do
esquema corporal, lateralidade, estrutura espacial, orientacdo temporal e pré-escrita
sdo fundamentais na aprendizagem. Uma crian¢a que apresente um problema num
destes elementos prejudica a sua aprendizagem.

Concordando com Le Boulch (1987), “um dos aspetos que o trabalho psicomotor
assumird durante o periodo escolar serd, precisamente, o de fazer com que a crianca
passe da etapa perceptiva a fase da representacdao mental de um espacgo orientado
tanto no espago como no tempo” (p. 35).

0 aluno competente algebricamente percebe a relagdo existente entre objetos e
consegue raciocinar sobre essas relacdes de uma forma geral e abstrata (Ponte,
2006). Por sua vez, um aluno que nao consiga fazer conexdes e que ndo entenda essas
relacoes é forcado a “decorar” regras algébricas sem nunca as conseguir justificar
(Lannin, 2004, citado por Borralho e Barbosa, 2009).

De acordo com Fonseca (1981), “todas as dificuldades escolares sdo consequéncia
de uma deficiéncia de adaptacao psicomotora, que engloba problemas de
desenvolvimento motor, de domindncia lateral, de organizacdo espacial, de
construcdo praxica e de estabilidade emotivo-afetiva que se podem projetar em
alteragdes do comportamento da crianc¢a (pp. 149-150).

Concluimos, partilhando da opinido que a psicomotricidade deve ser englobada
nas atividades diarias escolares proporcionadas pelos profissionais de educacao, uma
vez que um bom desenvolvimento psicomotor facilita uma boa aprendizagem e
desempenho escolar.
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Capitulo Il - Metodologia
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2.1. Introducao

Ao longo deste capitulo apresentamos a metodologia utilizada, clarificamos o
problema de investigacdo, definimos os objetivos, as hipoteses e as variaveis.
Caraterizamos a amostra, apresentamos e explicamos os instrumentos de recolha de
dados e, por fim, mencionamos os procedimentos usados na investigacao.

2.2. Opcdes Metodologicas

Este projeto assenta em metodologias quantitativas. Nesta metodologia o
investigador assume um papel preponderante, pois a validade e fiabilidade depende
sobretudo da sua sensibilidade, da sua integridade e do seu conhecimento. Na
avaliacdo o observador devera ter uma atitude envolvente, intensa, criativa e de
caracter ludico e evitando manifestar uma atitude de reserva, fria e neutra.

De acordo com Carmo & Ferreira (2008), “Os objetivos da investigacao
quantitativa consistem essencialmente em encontrar relagdes entre variaveis, fazer
descri¢des recorrendo ao tratamento estatistico de dados recolhidos, testas teorias”
(p- 196).

As técnicas que serdo utilizadas neste projeto prendem-se, essencialmente, na
andlise de testes relativos ao pensamento algébrico (provas escritas) e em
observagdes minuciosas de comportamentos, resultantes da aplicagdao da BPM.

2.3. Problema de Investigacao

E neste contexto que surge o problema que se pretende investigar:

Existira uma relagao entre o perfil psicomotor, nos fatores No¢ao do Corpo,
nos subfatores Imitagdo de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda, Estruturacao
Espaco-Temporal, nos subfatores Estruturacdo Dindmica e Estruturagdo Ritmica,
Praxia Global, no subfator Dissociacdo e no fator Praxia Fina nos subfatores
Tamborilar e Velocidade-Precisao e o pensamento algébrico nas crian¢as do 1°
ciclo do ensino basico?

2.4. Objetivos do Estudo

Através da andlise da literatura, percebemos que os estudos relativos a tematica,
que pretendemos estudar ainda sdo escassos e pouco conclusivos. Lapa (2006), Biage,
et al. (s/d), Silva, et al. (2009), Vilar (2010) e Silva e Beltrame (2010) concordam
todos que as criancas que sao submetidas a um trabalho psicomotor continuo, obtém
melhorias a nivel psicomotor que depois se irdo traduzir em melhorias na
aprendizagem. Pois, assim como nos refere Fonseca (1981), “todas as dificuldades
escolares sao consequéncia de uma deficiéncia de adaptagao psicomotora” (p.149).
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Concordando com Alves (2007) é o corpo que quer aprender para poder viver, €
ele que da as ordens, portanto, neste estudo, procurar-se-& medir as relagdes
existentes entre as habilidades motoras e os processos cognitivos, estabelecendo
relacdes multidisciplinares entre as diversas disciplinas escolares, nomeadamente
com a Matematica, através do pensamento algébrico e a psicomotricidade.

Apdés o levantamento e definicdo da questdo problematica, definimos os seguintes
objetivos:

= Analisar o perfil das crianc¢as ao nivel do pensamento algébrico.

= Analisar o perfil psicomotor das criancas, nos fatores Nog¢do do Corpo, nos
subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda,
Estruturacdo Espago-Temporal, nos subfatores Estruturacdo Dindmica e
Estruturacdo Ritmica, Praxia Global, no subfator Dissociacdo e no fator
Praxia Fina nos subfatores Tamborilar e Velocidade-Precisao.

= Verificar se as criangas conseguem dar continuidade as sequéncias que lhe
sdo propostas percebem o conceito de pensamento algébrico.

» Identificar os fatores e subfatores do Perfil Psicomotor onde as criangas
apresentam mais dificuldades.

= Verificar se existe relacao entre o perfil psicomotor, nos fatores atras
referidos, e o perfil das criangas ao nivel do pensamento algébrico.

Para este fim, serdo analisados alguns dos aspetos Bio-operacionais (Silva, et al.,
2009), que consistem naqueles onde ocorre uma tomada de decisdo do cérebro com o
fim de resolver algum problema antes da atividade motora ocorrer e envolve uma
enorme capacidade cognitiva. Serdo também analisados parte dos aspetos Bio-
estruturais operacionais (Silva, et al., 2009), que correspondem mais a habilidade e
destreza motora, onde o corpo sabe o que fazer baseado em experiéncia, pratica e
treino, necessitando de menor nivel de cognicdo. Através dos resultados pretende-se,
ainda, verificar se existe relacdo entre o desenvolvimento psicomotor e o pensamento
algébrico.

2.5. Hipoteses

De acordo com a revisdo da literatura e com o problema em estudo, defendemos a
hipétese geral de investigacao.

Hi - O perfil psicomotor e o pensamento algébrico estao fortemente relacionados
nas criangas do 12 ciclo do ensino basico.
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Ho - O perfil psicomotor nao estd relacionado com o pensamento algébrico nas
criancas do 12 ciclo do ensino basico.

De forma a podermos interpretar e responder claramente a nossa questdo de
investigacdo, definimos duas hipoteses especificas.

He1 — Alunos com melhores resultados no perfil psicomotor nos fatores Nocao do
Corpo, nos subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda,
Estruturacdo Espacgo-Temporal, nos subfatores Estruturacao Dinamica e Estruturacdo
Ritmica, Praxia Global, no subfator Dissociacdo e no fator Praxia Fina nos subfatores
Tamborilar e Velocidade-Precisdao, apresentam melhores resultados ao nivel do
pensamento algébrico.

Hez - Alunos com resultados mais fracos no perfil psicomotor nos fatores Nog¢do do
Corpo, nos subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda,
Estruturacdo Espacgo-Temporal, nos subfatores Estruturacdo Dinamica e Estruturacdo
Ritmica, Praxia Global, no subfator Dissociacao e no fator Praxia Fina nos subfatores
Tamborilar e Velocidade-Precisdo, apresentam resultados fracos ao nivel do
pensamento algébrico.

2.6. Variaveis

A variavel dependente (VD) consiste na tentativa de medir o efeito ou os
resultados do tratamento da varidvel independente. A variavel dependente é a
carateristica ou carateristicas alteradas pela manipulacdo da variavel independente
(Carmo, 2008).

Variavel dependente: pensamento algébrico dos alunos.

De acordo com o mesmo autor, a varidvel independente (VI) é aquela que o
investigador seleciona ou manipula de forma a determinar os seus efeitos noutras
variaveis. Esta é independente de qualquer acao por parte do sujeito da experiéncia.

Variavel independente: perfil psicomotor nos fatores Nog¢do do Corpo, nos
subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda, Estruturacao
Espaco-Temporal, nos subfatores Estruturacdo Dindmica e Estruturacdo Ritmica,
Praxia Global, no subfator Dissociagdo e no fator Praxia Fina nos subfatores
Tamborilar e Velocidade-Precisao.

Variavel de controlo: idade e terem concluido o 32 ano do 12 CEB.
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2.7. Amostra

O presente estudo sera aplicado a uma amostra por conveniéncia, dado que a
amostra foi composta por um grupo de 18 criangas disponiveis, que terminaram o 32
ano de escolaridade no 12 Ciclo do Ensino Basico, neste findado ano letivo de 2012.
Do grupo representativo, 7 das criancas tém 8 anos e as restantes tém 9 anos de
idade, sem registo de patologias graves para que nao afete o resultado do estudo.

Das 18 criangas do grupo inicial apenas 10 farao parte do grupo final deste estudo,
uma vez que é nossa intencao destacar os melhores e piores resultados. Para tal,
definimos que irfamos utilizar os 5 melhores resultados, 5 pela positiva e os 5
resultados mais fracos, 5 pela negativa, logo, os resultados intermédios serdao
excluidos pois nao serdo relevantes ao nosso estudo.

Sera realizado um estudo cujos resultados ndao podem ser generalizados a
populagdo a qual pretence o grupo de conveniéncia, mas do qual se poderdao obter
informacdes preciosas, para futuros estudos mais profundos sobre a tematica.

2.8. Instrumentos de Recolha de Dados

Como instrumento de medida, serd tida em conta a avaliagdo quantitativa dos
testes relativos ao Pensamento Algébrico (Apéndice A). Os resultados serdo obtidos
através do somatério da pontuacdo atribuida a cada questao. O referido teste foi
construido, tendo por base, os fatores e sub-fatores, assim como as tarefas a aplicar
da BPM. Dentro do que é o pensamento algébrico, utilizaram-se padrdes de repeticdo
e de crescimento. O teste é dividido por sete grupos, sendo cada um deles referente a
cada subfator da BPM. No fim de realizar cada tarefa é sempre solicitado a crianga que
explique como pensou. Sobre esta dltima questdo, achamos pertinente coloca-la, para
que ajude a clarificar o raciocicio da crianga.

Consideramos importante referir que o pré-teste, que elaboramos inicialmente, foi
aplicado a um grupo de 18 criancas, com o perfil semelhante (frequéncia no 32 ano do
19 CEB e terem entre os 8 e 0os 9 anos de idade) ao grupo de criangas a que iremos,
posteriormente, aplicar o Teste definitivo do Pensamento Algébrico. Aplicado o pré-
teste, foram reajustadas as questdes necessarias a validacao do mesmo.

O segundo instrumento aplicado sera a Bateria Psicomotora (Apéndice B) de Vitor
da Fonseca. A BPM foi elaborada em 1975 e é composta por uma série de testes
capazes de avaliar os fatores psicomotores: tonicidade, equilibragcao, no¢ao de corpo,
lateralidade, estruturacdo espaco-temporal, praxia global e praxia fina. A sua
estrutura é composta por sete fatores psicomotores, subdividindo-se cada um dos
fatores em sub-fatores nos quais cada tarefa realizada para avaliagao deve ser
pontuada de um a quatro, sendo que cada ponto classifica o nivel de desempenho do
testado.
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Apenas serdo aplicados alguns fatores e subfatores da BPM, tais como os fatores
Noc¢do do Corpo, nos subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-
Esquerda, o fator Estruturacao Espac¢o-Temporal, nos subfatores Estruturacdo
Dinamica e Estruturacao Ritmica, no fator Praxia Global, no subfator Dissociacdo e no
fator Praxia Fina nos subfatores Tamborilar e Velocidade-Precisao.

Uma vez que nao aplicaremos a BPM na sua totalidade, a escolha dos fatores e
subfatores a aplicar na investigacdo esta relacionada com as questdes do Teste do
Pensamento Algébrico. O Teste do Pensamento Algébrico foi criado em funcao das
tarefas da BPM, nas quais conseguiamos verificar semelhangas relacionadas com o
pensamento algébrico, ao nivel de padrdes de repeticaos e padrdes de crescimento.

Iremos analisar o perfil psicomotor de cada crian¢a, somente nestes fatores pois
sao os fatores fundamentais para o desenvolvimento e analise da nossa investigacao.

2.8.1. Teste do Pensamento Algébrico

O teste do pensamento algébrico é constituido por sete grupos, correspondendo
cada um deles a um subfator da BPM. Os grupos atingem a mesma totalidade de
pontos, vinte e quatro, no entanto, conforme o grupo, pode ter ou ndao mais do que
uma questdo e assim a cotacdo total serd distribuida em funcido do nimero de
perguntas. Tendo em conta que para estudar um determinado fator é necessario
realizar mais tarefas que noutros, na realizacao do teste do pensamento algébrico
tivemos em conta a mesma situacdo para que existisse coeréncia e rigor na aplicagdo
do mesmo. Em seguida sera apresentado cada um desses grupos e quais os subfatores

a que cada um dos grupos diz respeito.

As questoes dos Grupos I e II estao relacionadas com o fator Nog¢ao do Corpo, nos
subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita/Esquerda.

Assim, o Grupo I é constituido por quatro questdes referentes a padrodes de
crescimento, representando o primeiro subfator - Imitacdo de gestos. Cada uma das
questdes tem a pontuacdo maxima de seis pontos, um por cada item correto. Na
totalidade, as quatro questdes equivalem a 24 pontos.
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1.1. Explica como pensaste?
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Figura 4 - Exemplo de um exercicio do Grupo |, referente ao Teste do Pensamento Algébrico.

* Grupo II divide-se em duas questdes que assentam em padroes de repeticao,
representando o segundo subfator a ser estudado, o Reconhecimento da Direita-
Esquerda. Cada uma das questdes equivale a doze pontos, distribuindo quatro pontos
por cada item acertado. As duas questdes perfazem um total de vinte e quatro pontos.
Nestas tarefas foram apresentadas duas sequéncias de simbolos, estando registados
quatro simbolos diferentes. Era apresentado novamente o primeiro simbolo,
solicitando a crianga que repetisse a sequéncia, representando os trés simbolos
seguintes.

As questdes dos Grupos III e IV estdo relacionadas com o fator Estruturagdo
Espaco-Temporal, nos seguintes subfatores:

* Grupo Il apresenta trés questdes, que correspondem ao subfator Estruturacao
Dinamica, equivalendo cada uma delas a oito pontos, para totalizar, no conjunto, os
vinte e quatro pontos. E atribuido dois pontos a cada item acertado. Nas duas
primeiras tarefas utilizam-se padrdes de repeticdo e na ultima, padrao de
crescimento.

* No Grupo IV, apresentam-se trés questdes, que correspondem ao subfator
Estruturacdo Ritmica, relativas a padroes de repeticdo. Cada uma delas foi cotada com
oito pontos no maximo, para totalizar, no conjunto, os vinte e quatro pontos. A
pontuacdo nestas questdes varia consoante o numero de associagdes corretas. Os oito
pontos correspondem a totalidade dos itens acertados, os restantes pontos sdo
atribuidos em fun¢do do numero das associa¢des corretas.

0 Grupo V esta relacionado com a Praxia Global, no subfator Dissociac¢ao.
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1. Observa com atencao e completa.

Lassg B Ve,

{400

1.1. Explica como pensaste?

Figura 5 - Exemplo de um exercicio do Grupo VC, do Teste do Pensamento Algébrico.

= Assim, o Grupo V divide-se em Grupo V A,V B e V C. Cada um dos trés grupos é
constituido por quatro questdes, perfazendo na totalidade vinte e quatro pontos. As
trés primeiras questdes, dos dois primeiros grupos, é atribuido um ponto e meio. A
ultima questdo do grupo V A e V B corresponde na totalidade de itens corretos a seis
pontos, equivalendo um ponto e duas décimas a cada item. No grupo V C, quanto a
penultima questao é cotada por todos os itens certos seis pontos, cinco pontos por
sete itens acertados, até aos 0 pontos por menos de trés itens corretos. Para todas
estas questdes, deste grupo descritas até aqui, definimos dois atributos, sendo um a
cor e o outro a figura. Contudo, ndo se pretende avaliar, aqui, a qualidade e destreza
no desenho, mas sim a questdo da lateralidade, através da posicao dos pés e das maos.
Por sua vez, a dltima questdo do grupo V C é cotada na totalidade por seis pontos, dois
por cada item correto. Nesta questdo, o Unico atributo definido foi a cor, retirando
meio ponto por nao pintar a figura, assim como é apresentada. As questdes destes
grupos assentam em padrdes de repeticao.

As questdoes do Grupo VI e VII relacionam-se com o fator da Praxia Fina nos
seguintes subfatores:

» O Grupo VI, que corresponde ao subfator Tamborilar, e que é composto por
duas questdes relativas a padrdes de crescimento, apresentando-se aqui o ultimo
fator a ser estudado, a Praxia Fina e o subfator, Tamborilar. Cada uma das questdes
equivale a doze pontos totais. Na primeira, cada um dos itens corretos corresponde a
quatro pontos, sendo retirado dois pontos pelo atributo (cor ou figura) errado. Na
segunda questdo, cada um dos itens corretos corresponde a dois pontos e quatro
décimas, sendo retirado um ponto e quatro décimas pelo atributo, a cor, errado.
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1. Observa e completa.

1.1. Explica como pensaste?

Figura 6 - Exemplo do segundo exercicio do Grupo VI, do Teste do Pensamento algébrico.

» Por fim, o Grupo VII, que corresponde ao subfator Velocidade-Precisdo, é
composto por uma unica questdo, respeitante a um padrao de repeticdao. No total a
questdo equivale a vinte e quatro pontos, distribuidos por seis pontos a cada item
correto.

1. Observa com atencao a figura e completa.

&

3

1.1. Explica como pensaste?

Figura 7 - Exemplo do exercicio do Grupo VI, do Teste do Pensamento algébrico.

O teste do pensamento algébrico perfaz, na totalidade, 216 pontos.

2.8.2. Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca

Ao longo de varios anos Victor da Fonseca (1992) relacionou-se com inimeros
casos clinicos, a partir dos quais pode construir um instrumento de observacao psico
educacional, a Bateria Psicomotora (BPM). Este é um instrumento que ndo pretende
medir o produto motor, mas antes a qualidade dos processos psiquicos que poderao
estar na origem da sua integracao, programacao, elaboracao e regulacao.

A BPM é um instrumento de observacdo psico educacional com base em tarefas
que procuram analisar o perfil psicomotor da crianga, de acordo com a organizacao
funcional do cérebro proposta pelo psiconeurdlogo A. R. Luria, e, desta forma,
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relacionar o perfil obtido com o potencial dinamico e a aprendizagem que cada
criancga.

Fonseca (1992) refere que o perfil psicomotor proporciona o suporte para
identificar e intervir nas dificuldades de aprendizagem psicomotora, compensando
progressivamente as necessidades mais especificas.

Acrescenta ainda que a BPM ¢é aplicada a criangas com idades compreendidas
entre os 4 e os 12 anos de idade. A sua aplicacdo é simples e os materiais utilizados
sdo econdmicos e sem qualquer sofisticagdo. O periodo de duragdo da aplicacao
depende do treino do observador e da prépria crianc¢a, sendo que normalmente ronda
os trinta a quarenta minutos com cada crian¢a. O dominio da aplicacao é adquirido
com a pratica, estudo e reflexdo do observador. Na avaliacao o observador devera ter
uma atitude envolvente, intensa, criativa e de caracter lidico e evitando manifestar
uma atitude de reserva, fria e neutra.

Victor da Fonseca focou-se no Modelo Laboral de Luria para estruturar a sua
bateria psicomotora. Este modelo prevé pressupostos para a compreensdo da
organizacdo funcional do cérebro, no ambito das aquisicdes simbdlicas e das
aquisicdes psicomotoras, o que favorece a compreensdo das relagdes, cérebro-
comportamento.

Na organizacdo funcional do cérebro segundo Luria (n/d) citado por Fonseca
(1992), todos os processos mentais como a perce¢ao, a memoria, a cognicao, a praxia,
a linguagem ou o pensamento bem como todas as aprendizagens simbdlicas da leitura
e escrita ou da matematica, decorrem da organizacao funcional do cérebro, que
envolve uma constelagdo de trabalho que integra trés unidades funcionais complexas
e hierarquizadas e de origem sécio - historica:

» 12 Unidade Funcional Luriana - O sistema psicomotor humano baseia-se em
estruturas e substratos neuroldgicos simétricos e assimétricos. Os substratos
simétricos localizam-se na medula, no tronco cerebral, no cerebelo, nas estruturas
subtalanicas e talanicas, constituindo, assim, a organizacao psicomotora basica, que
integra os fatores psicomotores da tonicidade, da equilibracdo. Tem como funcao
regular o ténus cortical, vigiar, receber e emitir os impulsos para a periferia (
Fonseca, 1992).

= 22 Unidade Funcional Luriana - Os substratos assimétricos, compostos pelos
hemisférios cerebrais occipital, temporal superior e poscentral pariental, asseguram,
nas zonas posteriores, a organiza¢gdo psicomotora gnosica integrando os fatores
psicomotores da Nocao de corpo, da Estruturacdo Espaco-Temporal (Fonseca, 1992).

Esta unidade é responsavel pela andlise, sintese, associagdo, memoria e
combinacao de informacao tactil-quinestésica, intrassomatica e prépriocetiva, bem
como da informacao visual e auditiva extrassomatica e extercetiva proporcionando o
processo simultaneo e sequencial da informacgdo e da construgao praxica.
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» 32 Unidade Funcional Lariana - Nesta unidade integram-se os fatores Praxia
Global e Praxia Fina. A terceira unidade funcional esta dependente das duas
anteriores e “vai atuar posteriormente, reunificando-as na programacao, regulacao e
verificacdo da atividade mental e organizando comportamentos, sucessivamente mais
corticalizados e conscientes” (Dias, 2009, p. 15). Situa-se nas regides pré-frontais e no
coértex motor.

Assim sendo, e como refere Fonseca (1992), a psicomotricidade pode ser
considerada como uma qualidade geral que emerge da interrelagdo dos sete fatores
psicomotores referenciados e que podem agir, tanto em conjunto, como
separadamente, e o seu funcionamento pode ser avaliado e interpretado em diversos
niveis através da BPM.

Sendo a BPM o segundo instrumento de recolha de dados a aplicar na
investigacdo, procederemos a descricdo pormenorizada dos parametros de aplicacao
de cada subfator, referindo o material necessario a sua execuc¢ao, as instrucoes e a
pontuacgao.

Primeiramente registaram-se as informacdes relativas aos aspetos somaticos e
morfolégicos, bem como dos desvios posturais, na folha criada para esse efeito.

Nessa folha, a observadora ira registar os resultados referentes a mais trés
parametros, o controlo respiratério, a apneia e a fatigabilidade.

Na prova de controlo respiratério, a observadora solicita a crianca que realize
quatro inspiracdes ou expiracdes simples: uma pelo nariz, outra pela boca, uma
rapida e uma lenta. A observadora deve exemplificar antes de pedir a crianca para
realizar a prova.

A cotagdo a atribuir sera a seguinte:

* 4 pontos: realizou 4 inspiracdes ou expiracoes, de forma correta e
controlada;

» 3 pontos: realizou 4 inspiragdes ou expiragdes completas;

= 2 pontos: realizou 4 inspiragdes ou expiracdes sem controlo e com fraca
amplitude ou com sinais de desatencgao;

= 1 ponto: ndo realizou 4 inspiracdes ou expiracdes ou realizou de forma
incompleta e inadequada (descontrolo ténico-respiratorio).

Segue-se a prova de apneia, em que a observadora sugere a crianga para realizar
um bloqueio toraxico (suster a respiracdo) e manté-lo durante o maximo de tempo
possivel. Devera registar o tempo no cronémetro e o comportamento da crianga
(atencao, regulacao, mimicas, hipercontrolo, instabilidade, sorrisos, entre outros).

Atribui-se a pontuac¢do de acordo com os seguintes critérios:

* 4 pontos: manteve o bloqueio tordxico acima de 30 segundos, sem sinais de
fatigabilidade;

46



A Matematica e a Psicomotricidade em criangas do 1°CEB.

= 3 pontos: manteve o bloqueio entre 20-30 segundos, sem sinais de
fatigabilidade ou de desconforto;

= 2 pontos: manteve o bloqueio entre 10-20 segundos com sinais evidentes de
fadiga e desconforto.

* 1 ponto: ndo ultrapassa os 10 segundos ou nao realiza a tarefa.

Quanto ao parametro da fatigabilidade reflete a impressdo geral que a
observadora deteve da crianga, traduzindo o grau de atengao e de motivagdo mantido
ao longo de toda a observagdo psicomotora.

A pontuacao atribuida distribui-se da seguinte forma:

* 4 pontos: ndo evidenciou nenhum sinal de fadiga, mantendo-se motivada e
atenta durante todas as tarefas;

» 3 pontos: revelou alguns sinais de fadiga sem significado clinico;

= 2 pontos: revelou sinais de fadiga em varias tarefas, demonstrando
desatengdo e desmotivagdo;

» 1 ponto: resistiu as tarefas, manifestando frequentes sinais de fatigabilidade
e de labilidade das fun¢des de alerta e de atencgao.

Terminada a caraterizagdo global da crianca, procedeu-se a aplicagdo da BPM,
propriamente dita, no fator No¢do de Corpo, nos subfatores Imitacdao de Gestos e
Reconhecimento Direita-Esquerda, no fator Estruturacdo Espaco-Temporal, nos
subfatores Estruturacdo Dinamica e Estruturacdo Ritmica, no fator Praxia Global, no
subfator Dissociacao e no fator Praxia Fina nos subfatores Tamborilar e Velocidade-
Precisao, respeitando as diretrizes definidas no Manual de Observacao Psicomotora, a
l6gica da hierarquia dos fatores psicomotores e a organizagdo vertical ascendente das
trés unidades do modelo psiconeuroldgico de Luria.

Seguidamente, apresentar-se-ao as trés unidades de Luria, assim como os fatores e
subfatores que correspondem a cada unidade, no entanto, apenas serdo explicados os
fatores e subfatores que iremos trabalhar na investigacao.

Na Primeira Unidade Luriana sao avaliados os seguintes fatores e subfatores:
a) Tonicidade
Subfatores:
Extensibilidade
Passividade
Paratonia

Diadococinésias

i > W N

Sincinésias
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b) Equilibracao
Subfatores:
1. Imobilidade
2. Equilibrio estatico

3. Equilibrio dinamico

Na Segunda Unidade Luriana sdo avaliados os seguintes fatores:

a) Lateralizacdo
b) Nocao Corporal

A nogdo de corpo é um elemento do desenvolvimento da personalidade da crianga,
por meio do qual esta toma consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se
expressar por seu intermédio (Fonseca, 1992).

O autor acima referenciado acrescenta que, para além do ser humano conseguir
reconhecer-se a ele proprio como um objeto no seu préprio campo percetivo, de onde
provém a sua autoestima e a sua autoconfianga, ou seja, o seu autocontrolo, é também
“o resultado de uma integracdo sensorial cortical, que participa na planificacao
motora de todas as atividades conscientes, pois por meio dela atingimos a matriz
especial das nossas percec¢des e das nossas agdes” (p. 201).

Fonseca (1992) refere que a nogao de corpo € iniciada pela crianga por volta dos
trés quatro anos e se estabelece entre os 10 e 12 anos de idade.

Subfatores:
1. Sentido cinestésico
2. Reconhecimento direita-esquerda

De acordo com Fonseca (1992), esta prova “refere-se ao poder discriminativo e
verbalizado que a crian¢a tem do seu corpo como um universo espacial interiorizado
e socialmente mediatizado” (pp. 203-204). Para responder as tarefas a crianca em
idade escolar deve ter bem defenidos os conceitos de nog¢do e representacdo espacial
do corpo e lateralidade.

A tarefa constitui-se em oito respostas motoras dadas pela crianga as solicitagdes
verbais do observador. As solicitagdes verbais envolvem tarefas de localizacao
bilateral, localizacdo contralateral (cruzamento da linha média do corpo) e
localizagdo reversivel (localizacdo no outro, isto é, mudanca do conceito de
localizacdo especial). Para realizacdo da tarefa nao sera necessario nenhum material
especifico.

O observador posicionar-se-a de frente para a crianca e estardo ambos de pé.
Posteriormente, o observador solicitara verbalmente a crianca que mostre a mao

direita; o olho esquerdo; o pé direito; a mao esquerda; que cruze a perna direita por
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cima do joelho esquerdo; que toque na orelha esquerda com a mao direita; que
aponte o olho direito do observador com a mao esquerda e que aponte a orelha
esquerda do observador com a mao direita.

Cabe ao observador atribuir a classificagdo mediante a cotagdo pré-defenida:
e 4 pontos: realizou as oito tarefas de forma perfeita e precisa;

e 3 pontos: realizou seis das tarefas, apresentando ligeiras hesita¢des e
confusoes;

e 2 pontos: realizou quatro tarefas, apresentando hesitacdo e confusado
permanentes;

e 1 ponto: nao realizou as tarefas ou realizou uma ou duas ao acaso,
apresentando marcada hesitacdo e confusao na identificacdo e localizacao das partes
do corpo.

3. Auto-imagem
4. Imitacao de Gestos

As tarefas neste subfator resumem a capacidade de andlise visual de gestos
desenhados no espacgo, a captacdo e retencdo dos mesmos, finalizando com a
reproducao bilateral dos mesmos (simultaneamente com as duas maos).

Fonseca (1992) define que através das tarefas deste subfator consegue avaliar-se
“a capacidade de rececao, andlise, retencao e reproducdo de posturas e gestos
(ecocinésias) envolvendo a no¢do do corpo, a sua diferenciada localizacao espacial, a
coordenacdo Oculo-manual, a orientacdo espacial e, finalmente, a qualidade e
execu¢ao de movimentos” (p. 207).

A observadora sugere a crianga que se coloque de pé a sua frente e que observe
atentamente os quatro gestos (desenhos no espac¢o) que ira realizar. Posteriormente,
solicita a crianga que reproduza cada um dos gestos. A observadora deve ter especial
atengdo ao modo como a crianga realiza os movimentos, se apresenta movimentos
involuntarios, expressdes mimicas, coordenac¢do bilateral, de forma a identificar
irregularidades da lateralizagao.
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Figura 8 - Sequéncia de gestos que sera apresentada e repetida pela crianca.

Fonte: Fonseca, (1992, p. 208).
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O observador atribuira a cotagdo de acordo com a seguinte escala:

e 4 pontos: reproduziu com perfeicdo, precisdo, acabamento, suavidade e
coordenacdo reciproca as quatro figuras;

e 3 pontos: reproduziu trés a quatro figuras com ligeiras distor¢des da forma,
da proporc¢ao e da angularidade;

e 2 pontos: reproduziu duas das quatro figuras com distor¢des da forma e da
proporc¢do; apresentou sinais de dismetria e de descoordenagdo reciproca e
alteracdes na sequéncia;

e 1 ponto: ndo reproduziu nenhuma das figuras ou uma das quatro com
distorg¢des percetivas e dismetrias

5. Desenho do corpo

c) Estruturacio Espaco-Temporal

E importante reter que a estruturagio espaco-temporal depende do grau de
integracdo e de organizacao dos anteriores fatores psicomotores. Sem uma adequada
lateralizacdo e sem uma adequada no¢do de corpo ndo podem estabelecer uma
adequada estruturacdo espaco-temporal.

O presente fator leva a tomada de consciéncia pela crianc¢a, da situacdo do seu
proprio corpo num determinado meio ambiente. Permitindo-lhe consciencializar-se
do lugar e da sua orientagdo no espago em relagdo as pessoas e as coisas.

Fonseca (1992) explica ainda que “A sequencializagcdo temporal é inseparavel da
simultaneidade espacial nos processos basicos da aprendizagem, na medida em que
poem em jogo as fung¢des inter-hemisféricas (ndo verbais e verbais) e as fungdes
interneurossensoriais (visdo e audi¢ao)” (p. 224).

Subfatores:
1. Organizacgdo
2. Estruturac¢dao Dinamica

A estruturacdo dinamica traduz-se na capacidade de memoriza¢do sequencial
visual de estruturas espaciais simples para posteriormente serem reproduzidas.

A tarefa envolve a capacidade que a crianga tem em memorizar, a curto prazo,
sequéncias de fosforos em posicdes e orientacdes espaciais especificas.

Para a realizagdo da tarefa deste subfator sdo necessarias seis fichas desenhadas
com as respetivas estruturas sequenciais, cinco fésforos, uma mesa e uma cadeira. A
crianga deve estar sentada para realizar a prova.

No procedimento da tarefa sugere-se a crianca que observe atentamente durante
trés, quatro e cinco segundos as fichas respectivas com trés, quatro e cinco fésforos.
Terminado o tempo de visualizagdo, solicita-se que reproduza as mesmas sequéncias
com os foésforos, mantendo sempre a orientagdo da esquerda para a direita.
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ST

Figura 9 - Fichas com as sequéncias de fosforos.

Fonte: Fonseca (1992, pp. 227-228)

0 observador deve atribuir uma cotacao entre 1 e 4, tendo em ateng¢do a qualidade
de execucdo das sequéncias, o ritmo de execucdo, o cumprimento da orientacao
espacial dos fésforos e o grau de controlo motor evidenciado.

A pontuacdo a atribuir a esta tarefa € a seguinte:
¢ 4 pontos: realizou corretamente as seis tarefas;
e 3 pontos: realizou quatro das seis tarefas (idade escolar);

e 2 pontos: realizou trés das seis tarefas, revelando dificuldades de
memorizacao e sequencializacdo visuoespacial.

e 1 ponto: realiza duas das seis tarefas, demonstrando dificuldades gnoésicas e
praxicas significativas.

3. Representacao topografica
4. Estruturacio ritmica

Este subfator envolve a capacidade de memorizagdo e reprodu¢ao motora de
estruturas ritmicas. A crian¢a deve captar, reter, rechamar e expressar em termos
motores as estruturas ritmicas.

Para a realizacdo desta tarefa é necessario apenas um lapis. O observador deve
solicitar a crianca que ouca atentamente a sequéncia de batimentos que ira realizar.
Seguidamente, a crianca devera reproduzir a mesma estrutura ritmica, realizando o
mesmo numero de batimentos.

Deve ser realizado um ensaio antes de iniciar as tarefas que serdao cotadas. A
observadora deve analisar a capacidade de memorizagdo e a reproducdo motora de
estruturas ritmicas, na qual o circulo a preto corresponde a uma pancada forte, o
ponto a uma pancada fraca e o quadro em branco a uma pausa.
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Figura 10 - Sequéncia de batimentos a reproduzir na prova da estrutura ritmica.

Fonte: Fonseca, (1992, p. 231)

O observador deve atribuir uma cotacdo entre 1 e 4, respeitando as indicagdes
seguintes:

¢ 4 pontos: reproduziu exatamente todas as estruturas com estrutura ritmica e
o numero de batimentos preciso revelando perfeita integracdo auditivo-motora;

e 3 pontos: reproduziu quatro das cinco estruturas com uma realizacdo
adequada quanto a sequéncia e a ritmicidade, com ligeiras hesita¢des ou descontrolos
psicotonicos;

e 2 pontos: reproduziu trés das cinco estruturas, com irregularidades,
alteracdes de ordem e inversdes revelando dificuldades de integracdo ritmica;

e 1 ponto: reproduziu duas das cinco estruturas ou foi incapaz de realizar
qualquer delas revelando distor¢des percetivo-auditivas nitidas.

Na Terceira e Ultima unidade LUriana sdao avaliados os seguintes fatores:

a) Praxia Global

Segundo Ayres (1982), citado por Fonseca (1992), a praxia é a capacidade para
planificar ou realizar uma atividade pouco habitual e, como consequéncia, implica a
realizacdo de uma sequéncia de agdes para atinguir um fim.

A praxia global necessita da primeira e da segunda unidade funcional do modelo
luriano para ser desencadeada (Fonseca, 1992), pois o ser humano para se relacionar
com os objetos que o reodeiam necessita de movimentar-se no espaco, precisa de
habilidade e equilibrio, bem como dominar os gestos para manusear os instrumentos
(Dias, 2009).

Citando Fonseca (1992) “a praxia global é a expressdo da informagdo do cortex
motor, como resultado da rececio de muitas informagdes sensoriais, tateis,
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quinestésicas, vestibulares, visuais, etc.” (p. 239), ou seja, como resultado integrado
de todos os fatores psicomotores anteriormente mencionados.

A praxia equaciona quatro condi¢bes: “um projeto, varios engramas, ligacdes
projeto-engramas e instrumentos neuromusculares de expressdao comandados em
funcao do projeto” (Fonseca, 1992, p. 240).

Assim, o mesmo autor define que as apraxias surgem como perturbacdes da
motricidade voluntaria que aparecem na auséncia de agnosias e de perturbacdes da
inteligéncia nos individuos que nao patenteiam lesdes no aparelho de execucao.

Lipman (1906), Pick (1905) e Déjerine (1914), citados por Fonseca (1992),
defeniram quatro tipos de apraxias: ideomotora (incidéncia na realiza¢cdo de gestos
elementares), ideatdria ou ideacional (incidéncia no esquema necessario a realizacao
de atos complexos), construtiva (incidéncia na construgdo visuoespacial) e especificas
(vestuario, buco-facial, marcha, entre outras).

No seu aspeto global, a dispraxia traduz uma disfun¢do psiconeurolégica da
organizacdo tactil, vestibular e propriocetiva, com repercursdes na capacidade de
planificar acdes ao nivel do comportamento sécio-emocional e ao nivel do potencial
de aprendizagem (Fonseca, 1992).

Subfatores:

1. Coordenagado 6culo-manual
2. Coordenacao 6culo-pedal
3. Dismetria

4. Dissociacao

De acordo com Fonseca (1992), “A dissociacdo compreende a capacidade de
individualizar varios segmentos corporais que tomam parte na planificagdo e
execucdo motora de um gesto ou de varios gestos intencionais sequencializados” (p.
244). Acrescenta ainda, que “poe em destaque a independéncia dos varios segmentos
corporais estruturados em funcao de um fim, o que exige a continuidade ritmica da
execucao motora” (p. 246).

Nas tarefas deste subfator destacam-se a independéncia bilateral dos membros
superiores e inferiores e, numa fase seguinte, a independéncia das quatro
extremidades relativamente ao tronco no seu todo.

Para a realizacdo das subtarefas, neste subfator, é necessario uma mesa. As
subtarefas devem ser realizadas de pé, respeitando a seguinte ordem: 12 membros
superiores; 22 membros inferiores e, por ultimo, 32 coordenagdo entre os membros
superiores e inferiores.

Na subtarefa dos membros superiores a observadora solicita a crianc¢a que realize
varios batimentos de mados, na mesa, tendo em conta a sequéncia que lhe sera
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indicada verbalmente. Cada sequéncia devera ser repetida quatro vezes. Devem ser
realizados dois ensaios, previamente exemplificados.

Figura 11 - Prova da dissociacao, coordenacao entre os membros superiores e inferiores.

Fonte: Fonseca, (1992, pp. 247-248).

A 12 sequéncia, referente aos membros superiores, sera a seguinte:

e 12 Dois batimentos com a mao direita, seguidos de dois batimentos com a
mao esquerda;

e 22 Dois batimentos da mao direita, seguidos de um batimento com a mao
esquerda;
e 32 Um batimento com a mao direita, seguido de dois batimentos com a mao

esquerda;

e 42 Dois batimentos com a mao direita, seguidos de trés batimentos com a
mao esquerda.

Na subtarefa dos membros inferiores, a estrutura sequencial ritmica é a mesma
que foi utilizada para os membros superiores, substituindo o batimento das maos
pelo batimento dos pés.

A ultima subtarefa deste subfator, coordenac¢do entre os membros superiores e
inferiores, o observador deve indicar a crianca que realize os batimentos das maos
em cima da mesa, seguidos de batimentos dos pés no solo, respeitando a seguinte
ordem:

e 12 Um batimento com a mao direita, dois batimentos com a mao esquerda,
seguidos de um batimento do pé direito e de dois batimentos com o pé esquerdo;

e 22 Dois batimentos da mao direita, um batimento da mao esquerda, seguido
de dois batimentos com o pé direito e um com o pé esquerdo;

e 32 Dois batimentos da mao direita, trés batimentos com a mao esquerda,
seguidos de um batimento com o pé direito e dois com o pé esquerdo;

e 42 Prova de agilidade - a crianca devera saltitar, afastando e juntando as
pernas, ao mesmo tempo que realiza um batimento das palmas das maos. Este
batimento com as mdos deve ser executado no momento em que a crianca afasta as
pernas, sem interromper a sequéncia do saltitar.
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Relembramos que estas subtarefas também devem ser realizadas quatro vezes
seguidas, sem interrupgdes.

A cotagao atribuida a estas quatro provas distribui-se da seguinte forma:

e 4 pontos: realizou trés a quatro estruturas sequenciais com perfeito
planeamento e preciso autocontrole, com melodia cinestésica e eumetria;

e 3 pontos: realizou duas das quatro estruturas sequenciais com adequado
autocontrolo, com sinais indescerniveis.

e 2 pontos: realizou uma das quatro estruturas sequenciais revelando
dispraxias, dismetrias, distonias, disquinésias e dissincronias.

e 1 ponto: nao realizou nenhuma estrutura sequencial, revelando dispraxias,
dismetrias, distonias, disquinésias e dissincronias ou sinais de displanificagio motora
enunciados nos subfatores anteriores.

b) Praxia fina

A praxia fina compreende todas as tarefas motoras finas, onde associa a fun¢do de
coordenacdo dos movimentos dos olhos durante a fixacdo da aten¢do e a manipulacao
de objetos que exigem controlo visual. Abrange ainda as fun¢des de programacao,
regulacdo e verificagdo das atividades apreensivas e manipulativas mais finas e
complexas, tais como a escrita.

A praxia fina é um dos fatores mais importantes da aprendizagem escolar, ja que a
mao é um elemento de adaptacdo e relacdo com o meio, sendo capaz de alcangar,
segurar, bater, riscar, cortar, langar, puxar, empurrar, reconhecer, sentir os objetos e
o corpo por meio da palpacao e discriminagao tactil.

Note-se que criancas que tém transtornos na coordena¢do dindmica manual
geralmente tém problemas visuo-motores, apresentando inimeras dificuldades de
desenhar, recortar, escrever, ou seja, em todos os movimentos que exijam precisao na
coordenacao olho/mao.

Subfatores:
1. Coordenacgao dinamica manual
2. Tamborilar

Para Fonseca (1992) “O tamborilar compreende uma tarefa de motricidade fina
que estuda a dissociacdo digital sequencial que envolve a localizacao tactilo-
quinestésica dos dedos e a sua motricidade independente e harmoniosa” (p. 266).

A tarefa deve ser realizada de olhos fechados e ndo é necessario nenhum material
para a executar. A observadora deve demonstrar a crianca como os dedos devem ser
colocados, realizando circulos na transicao de dedo para dedo.

A observadora deve sugerir a crianca que imite os movimentos, realizando trés
ensaios com o ciclo completo, desde o indicador ao mindinho e em seguida na dire¢ao
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inversa. Serdo avaliadas as duas maos, realizando cada uma trés sequéncias
separadas e uma em simultaneo (tamborilar bimanual simultaneo).

Figura 12 - Imagem representativa do tamborilar.

Fonte: Fonseca, (1992, p. 267)

A observadora deve avaliar o planeamento micromotor com a realizacao de
circulos completos, transicdo melddica e os movimentos associados a mao contraria.
Deve, também, registar as hesitacdes, as sincinésias contralaterais, os circulos
incompletos, o saltar dedos, a tensdo, a auséncia de melodia cinestésica, a alteracdo de
sequéncia, entre outras.

A pontuacdo atribuida distribui-se da seguinte forma:

e 4 pontos: realizou o tamborilar com planeamento micromotor perfeito;
realizou circulos completos com uma transi¢do melédica sem movimentos associados
na mao colateral.

e 3 pontos: realizou o tamborilar com adequado planeamento micromotor;
apresentou ligeiras hesitacGes na sequéncia, tensdes e dismetrias digitais;
observaram-se repeticdes de oponibilidade e ligeiras sincinésias contralaterais ou
faciais.

e 2 pontos: realizou o tamborilar com fraco planeamento micromotor, com
hesitagdes na sequéncia, dismetrias, disquinésias, sincinésias ébvias e saltos de dedos
na sequéncia; observou-se uma discrepancia significativa entre a realizacao
sequencial e simultanea, revelando a existéncia de dispraxia fina.

e 1 ponto: ndo realizou a tarefa; observaram-se sinais disfuncionais da
motricidade fina associados a disgnosia e dispraxia fina.

3. Velocidade-precisao

Este subfator envolve duas tarefas de coordenacdo praxica do lapis, englobando a
preferéncia manual e a coordenacdo visuografica.

A tarefa divide-se em duas provas de velocidade, para as quais sera necessario
uma folha de papel quadriculado, um lapis bem afiado, um cronémetro, uma mesa e
uma cadeira.
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Figura13 - Observacao da coordenacao praxica do lapis.

Fonte: Fonseca, (1992, p. 268)

A observadora deve solicitar a crianga que realize, na ordem sequencial da
esquerda para a direita, o maior numero de pontos e, posteriormente o maior numero
de cruzes, durante trinta segundos (perfazendo o total de um minuto), tendo como
limite as quadriculas do papel.

Observa-se a precisdo na execucdao dos tragos, as tangentes, as omissoes, 0S
espacos em branco, a perpendiculariedade, alinhamento e tamanho das cruzes. Assim,
na contabilizacdo final ndo sdo contemplados os inéxitos: tracos, pontos a mais,
tangentes, omissoes, saltos de espagos, entre outros. A cotagdo final deste subfator
sera a média aritmética aproximada das duas tarefas.

A cotagdo para estas tarefas distribui-se da seguinte forma:

e 4 pontos: realizou mais de cinquenta pontos e mais de vinte cruzes; revelou
planeamento motor perfeito e autocontrole preciso com melodia cinestésica;

e 3 pontos: realizou entre trinta a cinquenta pontos e entre vinte a quinze
cruzes; revelou adequado planeamento motor mas apresentando ligeiras hesitagdes
na sequencializacdo da tarefa;

e 2 pontos: realizou entre vinte a trinta pontos e entre quinze a dez; revelou
dismetrias, distonias, disquinésias e descontrole ténico-emocional.

e 1 ponto: realizou menos de quinze pontos e menos de dez cruzes; nado
completou a tarefa; evidenciou deficiente preensdo, rigidez excessiva, distor¢coes
perceptivas, tremores e sinais dispraxicos ébvios.

2.9. Procedimentos

Numa primeira etapa foram entregues e consentidas as autorizacoes para o
desenvolvimento deste estudo no Agrupamento de Escolas (Apéndice C), em Castelo
Branco, bem como aos encarregados de educacdao da turma do terceiro ano do
Primeiro Ciclo do Ensino Basico desta sede de agrupamento, para que pudéssemos
aplicar o Pré-teste do Pensamento Algébrico.
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Consideramos importante mencionar que o grupo de criangas, as quais aplicamos
o pré-teste, tinham perfil semelhante (terem concluido o 32 ano do 12 CEB e
possuirem 8 ou 9 anos de idade) a nossa amostra mas ndo fazem parte da mesma.

Ap6és a sua aplicagdo foram detetados pequenos ajustes em algumas questdes, que
foram de imediato alteradas, resultando destas alteracdes o Teste definitivo do
Pensamento Algébrico.

No Grupo I, por exemplo, alterdmos os exercicios 3 e 4. Retiramos algumas
operagles, para que se tornassem menos complicadas, ajustando o exercicio as
capacidades cognitivas das criancas, dada a idade e o ano escolar em que se
encontravam.

Consentidas as autorizagdes, pelos encarregados de educacdao da nossa amostra
(Apéndice D), aplicAmos o Teste definitivo do Pensamento Algébrico a um grupo de
18 criangas, que tinham frequentado o 32 ano do 12 CEB e tinham entre os 8 e 9 anos
de idade.

Tendo em conta o objetivo principal do estudo, dividiu-se a investigacao em dois
momentos da recolha de dados. Como ja referimos, o primeiro momento de recolha
de dados prendeu-se com a aplicagdo do Teste do Pensamento Algébrico e efetudmo-
lo ao longo de trés dias, duas manhas e uma tarde.

O teste era constituido por sete grupos, onde, por vezes tinham mais do que uma
questao para resolver. Entregamos cada tarefa individualmente, e s6 era entregue a
seguinte quando respondiam a questao “Explica como pensaste?”. Apds todos os
exercicios terminados e corrigidos, foram colocados todos os dados, referentes a esta
primeira recolha de dados, numa folha de calculo Microsoft Excel 2010 onde se
encontrou, através da soma total da cotagdo atribuida a cada questdo, os 5 melhores
resultados e os 5 mais fracos resultados. A este grupo de 10 criangas foi
posteriormente aplicada parte da BPM. Importa referir que as restantes 8 criangas
como obtiveram resultados medianos, ficaram excluidas do segundo momento da
recolha de dados, uma vez que os dados que importavam para a continuagao do
estudo eram, de facto, os 5 melhores e os 5 mais fracos resultados da aplicagao do
Teste definitivo do Pensamento Algébrico. Posteriormente, recorremos a um
programa especifico utilizado na analise estatistica, o SPSS Stastistics 20 - Predictive
Analytics Software and Solutions.

O segundo momento da recolha de dados foi, como referido anteriormente, a
aplicacdo da BPM ao conjunto dos dez alunos. Para cada crianga demoramos entre
trinta a quarenta minutos a aplicar a BPM. Os resultados foram registados numa folha
de calculo Microsoft Office Excel 2010 e encontradas as médias individuais das
cotagdes atribuidas para cada uma das criangas, assim como as médias de cada um
dos sete grupos, que ajudaram no registo das conclusdes finais da investigacdo. Apos
a recolha de todos os dados, passamos a sua anadlise estatistica, de forma a perceber
os resultados e podermos concluir sobre eles.
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Em primeira andlise recorremos a estatistica descritiva, designadamente ao
calculo da média aritmética, para sabermos em torno de que valores se situam os
resultados e, posteriormente, as utilizarmos na aplicacdo de testes recorrendo ao
Shapiro-Wilk, para verificar a distribuicdo da amostra. A escolha deste teste ndo
paramétrico prende-se com o tamanho da amostra, para amostras inferiores a trinta
sujeitos utiliza-se o teste Shapiro-Wilk.

De seguida utilizdmos dois tipos de testes: o teste ndo paramétrico, Teste de Mann
Whitney para amostras independentes para quando a distribui¢do ndo é normal. Para
aquelas em que a distribuicdo é normal aplicAmos o teste T-Student para amostras
independentes.

Utilizdmos o Teste de Mann-Whitney para verificar onde existiam diferencas,
estatisticamente significativas, entre o grupo A (os cinco melhores resultados) e o
grupo B (os cinco mais fracos resultados). O nivel de significincia adotado é aquele
que normalmente é utilizado na investigacdo em ciéncias do comportamento, ou seja,
o nivel de 0,05%, que designa a aceitacdo de uma margem de erro da ordem dos 5%,
logo, da-nos um grau de confianga de 95%.
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Capitulo Ill - Analise e Tratamento dos Dados
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3.1. Introducao

Neste capitulo iremos apresentar e analisar os dados relativos a aplicacdo do
Teste do Pensamento Algébrico e da BPM, expoOr e comentar os resultados obtidos
através da andlise estatistica.

A andlise de dados é um processo construtivo, que leva a antecipagao da fase de
explicagdo dos modelos descritivos, onde ha um estabelecimento de relacdes e
intercessdes que levam a novas explicagdes e representacdes (Patton (n/d), citado
por Cunha, 1999).

Apés a recolha dos dados procedemos a sua anadlise estatistica, pois ndo existe um
momento especifico para o fazer (Stake, 2009). Segundo Pestana e Gajeiro (2003) a
estatistica € um instrumento matematico essencial para a analise e interpretacao dos
dados.

Tal como referido anteriormente, os resultados ndao podem ser generalizados a
populacdo a qual pertence o grupo de conveniéncia, no entanto, sdo dados
importantes através dos quais se poderao obter informagdes preciosas, para futuros
estudos mais profundos sobre a tematica.

3.2. Analise dos dados

Mediante a identificacdo dos processos metodolégicos descritos anteriormente,
pretendemos analisar e discutir os resultados obtidos na investigacao realizada.
Apresentaremos um grafico que traduz, de uma forma global, os resultados
estatisticos do TPA e da BPM.

Apos a explicagao do Grafico 1 iremos apresentar e analisar os resultados gerais
do TPA , por meio de uma tabela seguida de um grafico. De seguida, comentaremos
uma tabela e um grafico que se referem aos resultados globais da BPM.
Posteriormente, iremos analisar individualmente e detalhadamente cada uma das
dimensdes de cada um dos testes aplicados, primeiramente do TPA e depois da BPM.

De modo a podermos observar, explicar e responder a questdo colocada por nos
neste estudo, apresentamos os resultados do Teste definitivo do Pensamento
Algébrico e da BPM para cada um dos grupos de uma forma global, por meio de
graficos.

Recordando, a amostra refere-se a um Grupo A, 5 melhores resultados, e a um
Grupo B, 5 resultados mais fracos, ambos obtidos, como ja mencionado
anteriormente, através dos resultados da aplicacdo do Teste definitivo do
Pensamento Algébrico.
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Comeg¢amos por criar um grafico que apresenta a média das médias do Grupo A e
do Grupo B nas sete questdes do Teste do Pensamento Algébrico e nos respetivos sete
subfatores da BPM.

Na linha horizontal definimos que um conjunto de barras corresponde a uma
questdo do TPA que, por sua vez, equivale a um subfator da BPM. Sendo assim, o |
representa o primeiro grupo de questdes do TPA e consequentemente ao subfator
Imitacdo de Gestos da BPM. O II equivale ao segundo grupo de questdes e ao subfator
Reconhecimento Direita-Esquerda da BPM. O III refere-se ao terceiro grupo de
questdes do TPA e ao subfator Estruturacdo Dindmica da BPM. O IV ao grupo de
questdes quatro do TPA e ao subfator Estruturacao Ritmica da BPM. O V equipara-se
ao grupo de questdes cinco do TPA e ao subfator Dissociacdao da BPM. O VI representa
o grupo de questdes seis do TPA e o subfator Tamborilar da BPM. Por ultimo, o VII
equivale ao sétimo grupo de questdes do TPA e ao subfator Velocidade-Precisdao da
BPM.

25
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| Il 1] v \ Vi Vil

Grafico 1 - Grafico de barras agrupados que representa a média das médias do Grupo A e do Grupo B em
cada uma das sete questdes do Teste do Pensamento Algébrico (TPA) e dos sete subfatores da BPM.

Através do Grafico 1 podemos verificar as médias do Grupo A (GA) e do Grupo B
(GB), tanto no Teste do Pensamento Algébrico (TPA) quer na BPM para cada um dos
sete grupos de questdes e subfatores. Ao finalizarmos a analise de cada grupo de
questdes do TPA e respetivos subfatores da BPM, tendo em conta a média das médias
dos grupos A e B, faremos sempre uma antecipacdo da andlise estatistica, que
verificaremos posteriormente na analise individual de cada questdao do TPA e da BPM.

Analisando o primeiro conjunto de barras, o I, podemos verificar que a média do
Grupo A no TPA é superior a do Grupo B. O mesmo sucede nos resultados da
aplicacdo da BPM. No entanto, apesar da média do Grupo A ser superior a do Grupo B
ndo existem diferencas significativas entre os dois Grupos quer ao nivel do TPM quer

na BPM.
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O conjunto de barras Il apresenta média superior no Grupo A, quanto aos
resultados do TPA e da BPM, relativamente ao Grupo B. No entanto, apesar de nao
haver diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e B quanto ao TPA,
existem diferencas entre os dois Grupos ao nivel da BPM, como veremos
posteriormente.

As médias do Grupo A nos resultados do TPA e da BPM sdo superiores as do Grupo
B, como observamos no conjunto de barras III do Grafico 1.

Verificando o conjunto de barras IV, no geral apresenta resultados superiores no
Grupo A tanto no TPA como na BPM. Apesar dos resultados da aplicagdo dos testes
aos dois grupos, os resultados indicam ndo existir diferencas estatisticamente
significativas entre os Grupos A e B quer no TPA e na BPM.

Ao observarmos o conjunto de barras V, podemos concluir que o Grupo A
apresenta média superior ao Grupo B no TPA e na BPM. No entanto, no TPA os
resultados indicam existir diferengas estatisticamente significativas entre os Grupos
A e B, contrariamente aos resultados da BPM que se traduzem na inexisténcia de
diferencas estatisticamente siginicativas entre o Grupo A e o Grupo B.

Quanto ao conjunto de barras VI, observamos que no TPA o Grupo A apresenta
média superior ao Grupo B, no entanto, na BPM apresenta o mesmo resultado quer no
Grupo A quer no Grupo B. Analisando estatisticamente os resultados, no TPA indicam
existir diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e B. Ja na analise
dos resultados da BPM indicam que ndo existe diferencas estatisticamente
significativas entre o Grupo A e o Grupo B.

No VII conjunto de barras, podemos observar que as médias do Grupo A nos
resultados do TPA e da BPM sdo superiores as do Grupo B. Estes resultados indicam
que existem diferencgas estatisticamente significativas entre os Grupos A e B tanto no
TPA como na BPM.

3.2.1. Resultados da aplicacdao do TPA dos Grupos A e B,
respetivamente.

A Tabela 1, abaixo referenciada, apresenta os resultados alcancados pelos cinco
sujeitos que obtiveram os melhores resultados (Grupo A), bem como a média de cada
um deles nos grupos de questdes e a média final de cada grupo, ou seja, a média das
médias do conjunto dos cinco sujeitos e, por fim, verificamos a média geral de todos
0S grupos.
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Tabela 1 - Resultados do Grupo A, cinco melhores resultados, do TPA.

Grupos GI M| GiI [M|[ Gl | M GIV M
' 1234 1] 2 1]273 1 [2]3

6|4]6]5]525[12]12]12]8]8]8] s [ 8|88 s

s 21425 12]12]12]8]s8]s]l s 886 [733

6|6[5]4l525[12]12]12]8]8]s8] s s 88 s

5 [3]6]6] 5 [12]12]12]8]8]s] s s 8s s8] s
6464 12 AE 8 8 | 8]s

Grupos | GVA GVB GvCc | MJGvi[ M [cvil] M [Total

S“’5“0123412341234 1| 2 1 216 P

s{2]3] 6 [3]5]s] 4 [a]4]4] 4 [408[o]12] 6 | 24 {24 [177,5

6l4]s]25l6][6l6]3,9]3]5]4]55]479]4]12] 8 | 24 [24[176,9

2]2121256]6l6] 6 [5]s]6] 6 [454]4]12] & | 24 [24] 184

6l6l6] 6 [4]6]ala1]s5]4]4la5]495[3]24]135] 24 24 [198,1

5[2]4 4l6]6 5[5]4 0 6 | 24 [24]177,9

24 9,89

Seguidamente, na Tabela 2 podemos verificar os resultados obtidos pelos cinco
sujeitos que obtiveram os mais fracos resultados (Grupo B), bem como a média de
cada um deles nos grupos de questdes e a média final de cada grupo, ou seja, a média
das médias do conjunto dos cinco sujeitos e, por fim, verificamos a média geral de
todos os grupos.

Tabela 2 - Resultados do Grupo B, cinco mais fracos resultados, do TPA.
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Grupos GI M| gt |[mM| e | m GIV M
Sujeitos | 1 | 2 | 3 4H 1|2 1]2 3H 1|23 H
F 4]le6flsfolal12f8]10]l8le6l6]666]l 8 [ 8] 8] 8
G 6 {3]2]3[4]12f8]10]8]8[6]733[ 8] 8] 8] s
H 4)l6]lo]o]3f12]12]l12]0f6]6]400] 8 [ 8] 8] 8
I 6 |5]6]4f[5]12[12 12 1{1]6266] 8 [ 8] 8] 8

J s{s|1]of[3]12]12 8|8]6 733 4 | 8 | 8 [666
Média 7,73
Grupos | GVA GVB  GVC GVl G VII Total
sujeitos|1{2]3] 4 [1[2]3] 4 |1[2]3] 4 1] 2 1 216 P

F[1{1]3] 2 [3]2]2]25]3]3|4[45]258[4[ 0] 2 | 12 [12]125,5

G |6]2]3]|25]3]4[2]2,5]3]5[5] 0 [3,25]4]2,4[32] 0o |0 [116,4

H |2]|2|4[39]4[2]2]25|3[4]4]45]3,20]0]2,4] 1,2 ] 12 |12]121,8

I 2432,52222,5332552874128 0 |o[1265

] |2]2]2]25]3]2]2]25]4]3]4 2,45]4[12] 8 | 18 [18]138,5
Média \ 4,48 6,23
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Ao observarmos as duas tabelas, podemos verificar e referir que pela analise dos
resultados individuais de cada sujeito, o Grupo A apresenta melhores resultados, quer
ao nivel do somatério de cada uma das questdes, que se traduz o total de pontos e ao
nivel de média obtida, como se evidencia no Grafico 2.
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Grafico 2 - Grafico de linhas com marcadores que representa a média das médias do Grupo A e do Grupo B
em cada uma das sete questdes do Teste do Pensamento Algébrico.

No Grafico 2, utilizdmos a média das médias de cada um dos sete grupos de
questdes do Grupo A e do Grupo B do TPA. Como podemos observar, o Grupo A -
cinco melhores resultados (respresentado pela linha verde) apresenta em todos os
grupos de questdes resultados superiores ao Grupo B - cinco resultados mais fracos
(representado pela linha amarela).

No grupo de questdes G I, G Il e G IV, apesar de os resultados do Grupo A serem
superiores aos do Grupo B, estes nao sdo estatisticamente significativos, como
veremos mais a frente, logo considera-se que nao existem diferencas estatisticamente
significativas entre os Grupos A e B, quanto ao TPA. No entanto, nos grupos de
questdes G III, GV, G VI e G VII é notdria a diferenca de resultados onde o Grupo A
apresenta-se superior ao Grupo B. Através da aplicacio dos testes de hipodtese
adequados confirma-se que estas diferencas sao estatisticamente significativas, como
verificaremos posteriormente.

3.2.2. Resultados da aplicacdo da BPM dos Grupos A e B,
respetivamente.

Apresentamos, nas proximas duas tabelas, os resultados relativos a aplicacdo da
BPM. Na primeira tabela, apresentamos os resultados do Grupo A e, na segunda
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tabela, os dados referentes ao Grupo B. Para além dos resultados individuais de cada
subfator presentes em cada tabela, apresentamos no final a média individual, assim
como a média de cada subfator face aos resultados individuais e, por fim, a média das
médias individuais e dos grupos de questoes.

Tabela 3 - Resultados do Grupo A da aplicacao da BPM.

Nome | Nogdo de corpo Estruturacdo Espaco- Praxia Préaxia Fina
Temporal Global
on | @ | Eoem | Erew | 0@ | vy | ovin | individus
A 3 4 4 4 4 3 4 3,71
B 4 3 3 3 3 4 3,29
C 3 4 4 2 4 3 4 3,43
D 2 4 4 2 3 3 3 3,00
E 3 4 4 3 4 3 4 3,57
Média | 2,8 4 3,8 2,8 3,6 3 3,8 3,4

Observando a Tabela 3, referente ao Grupo A, podemos verificar que apenas no
GII, no subfator Reconhecimento Direita-Esquerda (R D-E) todos os sujeitos atingiram
a pontuacdo maxima. Nos restantes subfatores, a pontuagdo varia maioritariamente
entre 3 e 4 valores. Com excec¢do do sujeito D, no GI, subfator Imita¢do de gestos (IG),
que apresenta uma pontuacdo mais baixa, dois valores apenas. No GIV, subfator
Estruturacdao Ritmica (E R), os sujeitos C e D também apresentam um valor
considerado baixo, dois pontos.

O sujeito A apresenta a média individual mais elevada, 3,71, ja o sujeito D é o que
apresenta a média individual mais baixa, 3,00.

A Tabela 4, apresenta os resultados do Grupo B relativos a BPM.

Tabela 4 - Resultados do Grupo B da aplicacao da BPM.

Nome | Nocdo de corpo | Estruturacdo Espacio-Temporal | Praxia Global Préaxia Fina

T I I T I A I
F 3 4 3 2 3 3 3 3,00
G 2 3 3 2 3 3 2,71
H 2 3 2 1 3 3 3 2,43
| 2 3 2 3 3 3 3 2,71
J 3 3 3 2 3 3 3 2,86
Média| 2,4 3,2 2,6 2 3 3 3 2,74

Analisando a tabela, podemos verificar que nos subfatores Dissocia¢do (D), GV;
Tamborilar (T), GVI e Velocidade-Precisdao (V-P), GVII todos os sujeitos apresentam
resultados iguais, 3 pontos.
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Nos restantes subfatores a pontuacao variou entre 1 e 4 pontos. Consideramos
importante referir que no GII, Reconhecimento Direita-Esquerda (R D-E), o sujeito F
obteve uma pontuacdo de 4 valores, a pontuacdo mais elevada na classificacdo a
atribuir pelo observador. Ja o sujeito H, no G III, Estruturacdo Dinamica (E D), foi
aquele que apresentou a pontuacao mais baixa de todo o conjunto de sujeitos, 1 valor.

Como podemos observar na Tabela 4, a média individual dos sujeitos encontra-se
entre 2.43 e 3,00.

Apresentamos um terceiro grafico, agora relativo aos resultados da BPM nos
Grupos A e B.
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Grafico 3 - Grafico de linha com marcadores que representa a média das médias do Grupo A e do Grupo B
em cada um dos sete subfatores da BPM.

Na elaboracdo do Grafico 3 foi tido em conta os resultados da média das médias de
cada um dos sete subfatores do Grupo A e do Grupo B relativos a BPM.

Observando o grafico, o Grupo A apresenta melhores resultados que o Grupo B.
Apenas no subfator Tamborilar (T) ambos os Grupos obtiveram a mesma
classificagao.

Nos subfatores Imitacdo de Gestos (IG), Estruturacao Ritmica (E R), Dissociacdo
(D) e Tamborilar (T), o grafico indica que os resultados do Grupo A sdo superiores aos
do Grupo B. Contudo as diferencas ocorridas ndo sdo estatisticamente significativas,
como veremos mais a frente, logo, nao existem diferencas entre os Grupos A e B na
BPM.

Observando o Grafico 3 nos subfatores Reconhecimento Direita-Esquerda (R D-E),
Estruturacdo Dinamica (E D) e Velocidade-Precisdo (V-P), os resultados da aplicacdo
da BPM sdo superiores no Grupo A e estes resultados traduzem-se em diferencas
estatisticamente significativas entre os dois Grupos, A e B, como iremos comprovar
posteriormente.

Seguidamente, iremos analisar separadamente cada um dos grupos em termos
estatisticos, através do uso do programa estatistico SPSS Stastistics 20 - Predictive
Analytics Software and Solutions. Para tal definimos duas variaveis. A primeira
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variavel diz respeito aos alunos/sujeitos, onde definimos duas categorias, sendo 1-a
(cinco melhores resultados) e 1-b (cinco mais fracos resultados), medida através de
uma escala nominal, sem atribuicdo de casas decimais. J& a segunda variavel, de
natureza quantitativa, corresponde aos resultados em que atribuimos duas casas
decimais.

Posto isto, apresentar-se-do os dados e resultados de cada um dos VII Grupos,
referentes ao teste do pensamento algébrico, prosseguindo com a analise estatistica
de cada um dos grupos de questdes. Posteriormente, apresentaremos os dados e
resultados obtidos pela aplicacao da BPM fazendo a sua analise geral e estatistica a
cada fator e subfator, sempre de acordo com o grupo de questdes equivalentes do
Teste do Pensamento Algébrico analisado primeiramente. A analise estatistica dos
resultados da BPM aos dois grupos de alunos foi realizada tendo em conta as mesmas
variaveis, alterando apenas os resultados.

3.2.3. Resultados do TPA, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao Grupo de questdes | e equivalente ao subfator
Imitacao de Gestos da BPM.

Comecgaremos por apresentar os resultados da aplicacdo ao Grupo A e ao Grupo B,
relativos ao primeiro grupo de questdes apresentadas no Teste do Pensamento
Algébrico, que se traduzem nos seguintes dados estatisticos.

Tabela 5 - Resultados da aplicacdo do Teste do Pensamento Algébrico aos Grupos A e B, relativos ao Grupo
de questoes I.

Grupo | M |Somatdrio
112]13]4
6|14]6]|5]525 5,25
3121114125 2,5
6|16|5]4]525 5,25
513]6]6]| 5 5
614|164 5 5

4,6 23
M |Somatdrio
B 112134
F 416|15]0]375 3,75
G |6]3]2]3]35 3,5
H [4]6]0]0]25 2,5
| 6|5]|6]4]525 5,25
J |s]s|l1]o]275] 275
Média 3,55 17,75
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Comparando a coluna das médias individuais e no final a média das médias,
verificamos que existe uma ligeira vantagem do grupo dos bons alunos. Destaca-se o
aluno I, pertencente ao grupo B dos alunos mais fracos, em que a sua média individual
se aproxima a média dos alunos que pertencem a grupo A dos bons resultados. No
entanto, do ponto de vista estatistico, estes resultados nao sao suficientes para
dizer que existem diferencas significativas, tal como poderemos confirmar
seguidamente na andlise das préximas tabelas.

Tabela 6 - Resultados da aplicacao do teste Shapiro-Wilk, para verificar a normalidade da amostra.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic Df Sig.
Resultados ,279 10 ,026 ,813 10 ,021

a. Lilliefors Significance Correction

Analisando os dados acima, importa verificar o dado referente ao nivel de
significancia. Uma vez que este é inferior a 0.05, estamos perante uma amostra que
apresenta uma distribuicdo ndo normal. Assim, aplicAmos o Teste ndo paramétrico de
Mann-Whitney, para amostras independentes.

Tabela 7 - Resultados da aplicacao do teste ndao paramétrico, Mann Whitney para amostras independentes.

Test Statistics?2

Resultado

S
Mann-Whitney U 7,500
\Wilcoxon W 22,500
7 -1,064
[Asymp. Sig. (2-tailed) ,287
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,3100)

a. Grouping Variable: alunos
b. Not corrected for ties.

Tendo em conta que o nivel de significancia, apresentado na Tabela 5, é superior a
0.05, nao ha condig¢des para rejeitar a ho, concluindo-se que nao existem diferencas
estatisticamente significativas entre os grupos A e B.
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3.2.4. Resultados da BPM, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao subfator Imitacao de Gestos e equivalentes ao
Grupo de questdes | do TPA.

Seguidamente verificaremos os dados relativos a aplicagdo da BPM aos mesmos
alunos e tendo em conta a categorizagio anterior.

Tabela 8 - Resultados da aplicacao da BPM, ao fator Nocao de Corpo e Subfator Imitacao de Gestos, prova
equivalente ao primeiro grupo de questdes do Teste do Pensamento Algébrico.

Fator/ Subfator Nocao de corpo
Grupo A Imitacdo de gestos
(GI)
A 3
B 3
C 3
D 2
E 3
Média 2,8
Fator/ Subfator Nocao de corpo
Grupo B Imitacdo de gestos
(GD)
F 3
G 2
H 2
| 2
J 3
Média 2,4

Olhando para a Tabela 8 verificamos de um modo geral, que o Grupo A apresenta
melhores resultados que o Grupo B, tanto ao nivel de resultados individuais como na
média de cada grupo. No entanto, salienta-se no Grupo A o aluno D que o resultado
individual aproxima-se mais com os resultados do Grupo B. Consideramos pertinente
referir que no Grupo B os alunos F e ] apresentam resultados semelhantes aos
sujeitos que pertencem ao Grupo A. Apesar das diferencas e semelhancas nos
resultados obtidos, do ponto de vista estatistico, os mesmos ndo configuram diferenca
estatisticamente significativa.

Seguidamente verificaremos o tipo de distribuicao da amostra, aplicando o Teste
Shapiro-Wilk.
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Tabela 9 - Resultados da aplicacao do teste Shapiro-Wilk, para verificar a normalidade da amostra.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. | Statistic Df Sig.
?esu}tado 381 10 000 640 10| ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Analisando os dados acima, importa verificar o dado referente ao nivel de
significancia. Uma vez que este é inferior a 0.05, estamos perante uma amostra que
apresenta uma distribuicdo ndo normal. Para este tipo de distribuicdo, aplicamos o
teste de Mann-Withney, para amostras independentes, o qual se traduziu na préxima
tabela.

Tabela 10 - Resultados da aplicacdo do teste nao paramétrico, Mann Whitney para amostras
independentes.

Test Statistics?2

resultados
Mann-Whitney U 7,500
Wilcoxon W 22,500
VA -1,225
[Asymp. Sig. (2-tailed) 221
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,310Y)

a. Grouping Variable: GI
b. Not corrected for ties.

Verificando a Tabela 10 e, tendo em conta que o nivel de significancia apresentado
na mesma é superior a 0.05, ndo ha condig¢des para rejeitar a ho, concluindo-se que
nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os grupos A e B.

Ao compararmos os resultados gerais do Grupo A e do Grupo B no Teste do
Pensamento Algébrico é curioso verificarmos que os alunos com melhores resultados
ao nivel do pensamento algébrico também obtiveram melhores resultados na
aplicagdo da BPM. No entanto, através da analise estatistica podemos afirmar que
apesar do Grupo A apresentar melhores resultados que o Grupo B nos dois testes
aplicados, ndo existem diferencas estatisticamente significativas.
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3.2.5. Resultados do TPA, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao Grupo de questées Il e equivalente ao
subfator Reconhecimento Direita-Esquerda.

No Grupo de questdes II, obtiveram-se os seguintes resultados, através da
aplica¢do do Teste do Pensamento Algébrico.

Tabela 11 - Resultados da aplicacao do Teste do Pensamento Algébrico ao Grupo A e B, relativos ao Grupo

de questoes II.
Grupos | GrupoIl | M |Somatério
Sujeitos| 1 2

12 | 12 12
12 | 12 12
121 12 | 12 12

12 12
12 12
12 60
Grupos M |[Somatério
Sujeitos| 1 2
F 12| 8 10 10
G 12| 8 10 9
H 12| 12 | 12 12
I 12| 12 | 12 12
J 12| 12 | 12 12
Média 11,2 55

Observando os dados apresentados na Tabela 11, na primeira questdo os
resultados sdo iguais tanto no Grupo A como no Grupo B. Na questdo 2 destaca-se o
Grupo A com melhores resultados, no entanto, os alunos H, I e ] apresentam
resultados semelhantes aos do Grupo A. Verificando a média das médias também ai o
Grupo A supera o Grupo B.

Através dos resultados obtidos aplicou-se primeiramente o teste Shapiro-Wilk,
para verificar a normalidade da amostra.

Tabela 12 - Resultados da aplicacao do teste Shapiro-Wilk W ao Grupo de questdes Il, para verificar a
normalidade da amostra.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. | Statistic Df Sig.
resultados ,482 10 ,000 ,509 10 ,000

a. Lilliefors Significance Correction
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Analisando os dados da Tabela 12, podemos verificar que estamos perante uma
distribuicao nao normal, uma vez o nivel de significancia é inferior a 0.05. Para este
tipo de distribuicao, aplicAmos o Teste Mann Whitney, para amostras independentes.

Tabela 13 - Resultados da aplicacao do teste Mann Whitney, para o Grupo de questoes II.

Test Statistics2
resultados
Mann-Whitney U 7,500
Wilcoxon W 22,500
Z -1,500
Asymp. Sig. (2-tailed) , 134
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,310b

a. Grouping Variable: alunos
b. Not corrected for ties.

Analisando os resultados obtidos, verifica-se que o nivel de significancia é
superior a 0.05, logo, ndo ha condi¢des para rejeitar a ho, concluindo-se que nao
existem diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e B.

3.2.6. Resultados da BPM, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao subfator Reconhecimento Direita-Esquerda e
equivalente ao Grupo de questdes Il do TPA.

Apresentamos de seguida, a tebela referente aos resultados da aplicacao da BPM
referente ao fator Nogdo de corpo e subfator Reconhecimento Direita-Esquerda,
sendo este o conjunto de teste equivalente ao Grupo II do Teste do Pensamento
Algébrico.
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Tabela 14 - Resultados da aplicacao da BPM ao fator Nocao de Corpo e subfator Reconhecimento Direita-
Esquerda, prova equivalente ao Grupo Il do Teste do Pensamento Algébrico.

Fator/ Subfator Nocdo de corpo
Sujeitos Reconhecimento D-E (GII)
A 4
B 4
C 4
D 4
E 4
Média 4
Fator/ Subfator Nocao de corpo
Sujeitos Reconhecimento D-E (GII)
F 4
G 3
H 3
| 3
J 3
Média 3,2

Apreciando a tabela podemos verificar que o Grupo A apresenta resultados
superiors aos do Grupo B, no entanto, é de salientar que o aluno F que pertence ao
Grupo B apresenta um resultado semelhante ao do Grupo A, o Grupo com melhores
resultados. Relativamente a média o Grupo A apresenta uma média superior ao Grupo
B.

Aplicou-se o teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade da amostra.

Tabela 15 - Resultados da aplicacao do teste Shapiro-Wilk W ao fator Nocao de Corpo e subfator
Reconhecimento Direita-Esquerda, prova equivalente ao Grupo Il do Teste do Pensamento Algébrico.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. | Statistic Df Sig.
Resultados ,381 10| ,000 ,640 10 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

Uma vez que o nivel de significancia apresentado é inferior a 0.05, significa que
estamos, mais uma vez, perante uma distribuicdo ndao normal. Seguidamente,
aplicaremos o Teste de Mann Whitney, para amostras independentes, que nos
permitira verificar a condicdo da hipétese.
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Tabela 16 - Resultados da aplicacdo do teste nao paramétrico, Mann Whitney para amostras independentes.

Test Statistics?2

resultados
Mann-Whitney U 2,500
Wilcoxon W 17,500
VA -2,449
[Asymp. Sig. (2-tailed) ,014
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,032b

a. Grouping Variable: GI
b. Not corrected for ties.

Analisando os resultados obtidos, verifica-se que o nivel de significancia é inferior
a 0.05 e assim, conclui-se que ha diferengas estatisticamente significativas entre os
Grupos A e B ao nivel da BPM.

3.2.7. Resultados do TPA, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao Grupo de questées Ill e equivalente ao
subfator Estruturacdao Dindmica da BPM.

Apresentamos, de seguida, os resultados ao terceiro grupo de questdes referentes
aos Teste do Pensamento Algébrico, para o Grupo A e B.
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Tabela 17 - Resultados da aplicacao do Teste do Pensamento Algébrico ao Grupo A e B, relativos ao Grupo
de questoes ll.

Grupos Grupo III M |[Somatoério
Sujeitos| 1 | 2 | 3 _
8 8 8 8 8
8 8 8 8 8
8 8 8 8 8
8 8 8 8 8
8 8 8 8 8
8 40
Grupos Grupo III M |Somatoério
Sujeitos| 1 | 2 | 3 _
F 8 6 6 | 6,66 6,66
G 8 8 6 |733 7,33
H 0 6 6 4 4
I 1 1 6 |2,66 2,66
J 8 1 8| 6 |733 7,33
Média 5,59 27,98

Olhando a tabela verificamos facilmente que o Grupo A apresenta resultados
bastante superiores ao Grupo B, sendo eles uma constante, quer individualmente e
mesmo em grupo. Os alunos do Grupo A apresentam a mesma pontua¢do em todas as
questdes. Ja no Grupo B, os alunos apresentam resultados com algumas descrepancias
entre si. Alguns alunos apresentam resultados com igual valor aos alunos do Grupo A,
nas mesmas questdes, no entanto, apresentam noutras questdes resultados bem
inferiores, que se traduzem, em termos de média individual, média de grupo e
somatorio de médias, nas diferencas de valores.

Na analise dos dados referentes ao Grupo de questdes III do Teste do Pensamento
Algébrico, respeitdimos a mesma linha metodolégica utilizada até aqui. Verificamos
primeiramente a normalidade da amostra para posteriormente procedermos a uma
analise mais profunda e detalhada.
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Tabela 18 - Resultados da aplicacao do teste Shapiro-Wilk ao Grupo de questoes lll, para verificar a
normalidade da amostra.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. | Statistic Df Sig.
Resultados ,310| 10| ,007 ,696 10 ,001

a. Lilliefors Significance Correction

Analisando a tabela, importa verificar o dado referente ao nivel de significancia.
Uma vez que este é inferior a 0.05, estamos perante uma amostra que apresenta uma
distribuicao nao normal. Serd necessario, aplicarmos o Teste ndo paramétrico, Mann
Whitney, para amostras independentes, para que possamos verificar se existem ou
ndo diferencas significativas entre os dois Grupos, A e B.

Tabela 19 - Resultados da aplicacdo do teste nao paramétrico, Mann Whitney, para amostras
independentes, ao Grupo de questoes lIl.

Test Statistics?2

Resultados
Mann-Whitney U ,000
'Wilcoxon W 15,000
VA -2,795
[Asymp. Sig. (2-tailed) ,005
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,008P

a. Grouping Variable: alunos
b. Not corrected for ties.

Tendo em conta que o nivel de significancia, apresentado na Tabela 19, é inferior a
0.05, ha condicoes para rejeitar a ho, concluindo-se que existem diferencas
estatisticamente significativas entre os Grupos A e B.

3.2.8. Resultados da BPM, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao subfator Estruturacdo Dinamica e equivalente
ao Grupo de questdes Ill do TPA.

Relativamente aos resultados obtidos pela aplicagio da BPM, ao fator
Estruturacdo Espaco-Temporal e subfator Estruturagdo dinamica, podemos verificar
na tabela abaixo que o Grupo A apresenta resultados superiores que o Grupo B.
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Tabela 20 - Resultados da aplicacao da BPM ao fator Estruturacao Espaco-Temporal e Subfator Estruturacao
Dinamica, prova equivalente ao Grupo Il do Teste do Pensamento Algébrico.

Fator/ Subfator Estruturacao Espaco-
Temporal
Sujeitos Estruturacdo dinamica
(GIII)

5 4

- 3

B 4

L 4

E 4

Média 3,8
Fator/ Subfator Estruturacao Espaco-
Temporal
Sujeitos Estruturacdao Dinamica
(GIII)

i 3

£ 3

— 2

L 2

J 3

Média 2,6

De uma forma geral, podemos afirmar que o Grupo A apresenta resultados
superiores ao Grupo B, quer ao nivel dos resultados individuais quer ao nivel de
meédias de grupo. Achamos pertinente salientar que o aluno B do Grupo A, apresenta
um resultado semelhante ao do Grupo B. Os alunos H e I, do Grupo B, sdao aqueles que
apresentam os resultados mais baixos neste subfator.

De maneira a interpretarmos melhor estes resultados, recorremos ao Teste de
Shapiro-Wilk, descodificando a normalidade da amostra.

Tabela 21 - Resultados da aplicacao do teste Shapiro-Wilk para verificar a normalidade da amostra.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic Df Sig.
resultados ,245 10] ,091 ,820 10 ,025

Lilliefors Significance Correction

Sendo o resultado do nivel de significancia inferior a 0.05, como podemos
observar na tabela anterior, estamos perante uma amostra que apresenta uma
distribuicao ndo normal. Definida o tipo de amostra, recorreremos ao Teste nao
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paramétrico, Mann Whitney, para amostras independentes, de forma a verificar se
existem ou nao diferencas significativas entre o Grupo A e o Grupo B.

Tabela 22 - Resultados da aplicacdo do teste nao paramétrico, Mann Whitney, para amostras
independentes, ao fator Estruturacdo Espaco -Temporal e Subfator Estruturacdo Dindmica, grupo
equivalente ao grupo de questdes Ill do Teste do Pensamento Algébrico.

Test Statistics?

Resultado
S
Mann-Whitney U 1,500
Wilcoxon W 16,500
VA -2,460
[Asymp. Sig. (2-tailed) ,014
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,016b

a. Grouping Variable: GI
b. Not corrected for ties.

Analisando os resultados obtidos, verifica-se que o nivel de significancia é inferior
a 0.05, logo, ha condi¢des para rejeitar a ho. Aceita-se a hi, concluindo-se que ha
diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e B.

3.2.9 Resultados do TPA, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao Grupo de questdes IV e equivalente ao
subfator Estruturacao Ritmica da BPM.

Utilizando os resultados individuais e de Grupo ao quarto conjunto de questdes,
relativos a aplicacdo do Teste do Pensamento Algébrico, ap6s a sua analise geral
iremos verificar o tipo de amostra.
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Tabela 23 - Resultados da aplicacao do Teste do Pensamento Algébrico ao Grupo A e B, relativos ao Grupo

de questoes IV.
Grupos Grupo IV M |Somatdrio
— 2 H

8 8
7,33 7,33
8 8
8 8
8 8
Média 7,871 39,33
Grupos Grupo IV Somatorio
Sujeitos| 1 | 2 | 3
F 8] 8] 8] 8 8
G 8] 8]8] 8 8
H 8] 8]8] 8 8
I 8] 8] 8] 8 8
J 41 8| 8 [666 6,66
Média 7,73] 38,66

Os resultados obtidos nos dois Grupos, A e B, sdo semelhantes neste conjunto de
questdes, no entanto, existem pequenas diferencas que nos levam a médias
individuais e de grupo ligeiramente diferenciadas. Apesar de ser muito reduzida a
diferenca, quase insignificante, o Grupo A apresenta melhores resultados que o Grupo
B.

0 aluno B, do Grupo A, apresenta o resultado mais baixo quer a nivel individual
quer de grupo, na terceira questdao. No Grupo B, o aluno ] apresenta o resultado mais
baixo de toda a pontuacgdo obtida nos dois grupos quer individual quer em termos de
média de grupos, na primeira questao.

Concluimos que ha diferencas entre os resultados de cada grupo, embora seja

bastante reduzida.

Analisando os resultados através do progama SPSS para verificar a normalidade
da amostra, com a ajuda do Teste de Shapiro-Wilk, conseguimos identificar o nivel de
significancia.

Tabela 24 - Resultados da aplicacdo do teste Shapiro-Wilk ao Grupo de questdes IV, para verificar a
normalidade da amostra.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic| Df Sig. |Statistic| Df Sig.
Resultados 472 10 ,000 ,532 10 ,000]

a. Lilliefors Significance Correction
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O Grupo IV apresenta uma distribuicdo ndo normal, uma vez que o nivel de
significancia é inferior a 0.05. Perante uma distribuicao nao normal, aplicou-se o teste
ndo paramétrico, Mann Whitney, para amostras independentes.

Tabela 25 - Resultados da aplicacao do teste Mann Whitney, para amostras independentes ao Grupo de

questes IV. Test Statistics?
resultados
Mann-Whitney U 12,000
Wilcoxon W 27,000
Z -,149
[Asymp. Sig. (2-tailed) ,881
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] 1,0000b

a. Grouping Variable: alunos
b. Not corrected for ties.

Analisando os resultados obtidos, verifica-se que o nivel de significancia é
superior a 0.05, logo, ndo ha condigdes para rejeitar a ho. Concluindo-se que nao ha
diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e B.

3.2.10. Resultados da BPM, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao subfator Estruturacao Ritmica e equivalente
ao Grupo de questdes IV do TPA.

Importa verificar se os resultados da aplicagdo da BPM tém o mesmo significado
estatistico ou apresentam resultados diferentes, revelando diferencas
estatisticamente significativas.
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Tabela 26 - Resultados da aplicacao da BPM ao fator Estruturacao Espaco-Temporal e Subfator Estruturacao
Ritmica, prova equivalente ao Grupo IV do Teste do Pensamento Algébrico.

Fator/ Subfator Estrutura¢ao Espaco-
Temporal
Sujeitos Estruturacao ritmica (GIV)
A 4
B 3
¢ 2
D 2
E 3
Média 2,8
Fator/ Subfator Estruturacao Espaco-
Temporal
Sujeitos Estruturacdo ritmica (GIV)
F 2
G 2
H 1
I 3
J 2
Média >

Aparentemente, o Grupo A volta a apresentar resultados superiores ao Grupo B. O
aluno A, do Grupo A, foi o aluno que obteve o melhor resultado, ja o aluno H, do Grupo
B, foi o aluno que alcangou a menor pontuacdo. Os restantes alunos obtiveram
classificacdes semelhantes, o que faz com que a média nao seja muito diferenciada.

Aplicou-se o teste de Shapiro-Wilk, para verificar para verificar a normalidade da
amostra.

Tabela 27 - Resultados da aplicacao do teste Shapiro-Wilk ao fator Estruturacdo Espaco-Temporal e
Subfator Estruturacao Ritmica, para verificar a normalidade da amostra.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
resultados ,282 10 ,023 ,890 10 ,172

a. Lilliefors Significance Correction

Atendendo aos resultados, comprova-se que o nivel de significancia é superior a
0.05, logo, estamos perante uma distribuicdo normal, contrariando todas os testes
anteriormente realizados neste estudo. Mediante a normalidade da distribuicdo
teremos de aplicar o Teste T-Stundent para verificarmos a condi¢do da amostra.
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Tabela 28 - Resultados da aplicacao do Teste T-Student ao fator Estruturacao Espaco-Temporal e Subfator
Estruturacao Ritmica, prova equivalente ao Grupo IV do Teste do Pensamento Algébrico.

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. T df Sig. (2- Mean Std. Error |95% Confidence Interval
tailed) | Difference | Difference of the Difference
Lower Upper
Equal variances | = oo, 464 1,633 8 141 ,80000 /48990 532971 | 1,92971
assumed
1%}
o
a=]
8
Fi
& .
Equal variances 1,633 | 7,784 142 ,80000 /48990 -33519 | 1,93519
not assumed

Assim como o esperado e coincidindo com o resultado do teste de Mann-Whitney
referente ao Grupo IV do Teste do Pensamento Algébrico, o nivel de significancia é
superior a 0.05. Conclui-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas

entre o Grupo A e B no TPA.

3.2.11

Resultados do TPA,

relativos aos Grupos A e B,

correspondentes ao Grupo de questées V e equivalente ao

subfator Dissociacdao da BPM.

Apresentamos de seguida o quadro referente aos resultados das questdes
pertencentes ao grupo V do Teste do Pensamento Algébrico.
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Tabela 29 - Resultados da aplicacao do Teste do Pensamento Algébrico ao Grupo A e B, relativos ao Grupo
de questodes V.

Grupos | Grupo VA Grupo VB Grupo VC M [Somatorio
Sujeitos 2 2 4 2 4

1 3141 1 3 1 3
5121363 |5|5]4]4|4]|4]| 4 1408 4,08
6 |4|5]13]6]6]6]3913]5]4]55]479 4,79
212 12|3|]6|6]6]6]|5]|5]|6] 6 ]454 4,54
6| 6|6|6|4]6]4]41|5]|4|4]45]495 4,95
512141414 ]|6]|6 5]15]|4 4,2 4,2
4,51 22,56
Grupos GrupoVA \ M [Somatorio
Sujeitos| 1 | 2 |3 |41 ]|2]|3]|]4]|1]|2]|3] 4
F 110513123 |2]|2|25]3]3]4]45]|258 2,58
G 6 |2 |313]3]4]2]2513]5]5]0]3725 3,25
H 212 1414141221253 ]|4]|4][45] 32 3,2
1 214 13|3|2]2]2]25]13]|3]|2]55]287 2,87
J 212 12|13|25]2]212514|3|4] 0 ]245 2,45
Média 2,87 14,35

O Grupo A apresenta resultados individuais maioritariamente superiores aos
alunos do Grupo B. Tal como, as médias individuais, de grupo e o somatorio das
médias sdo bastante superiores ao do Grupo B.

Destaca-se o aluno D, do Grupo A, que apresenta a melhor média individual e dos
dois grupos, 4.95%. De salientar igualmente o aluno ], que pertence ao Grupo B, o
aluno que apresenta menor média, 2.45%.

Testaremos agora a normalidade da amostra através do Teste de Shapiro-Wilk.

Tabela 30 - Resultados da aplicacdo do teste Shapiro-Wilk ao Grupo de questdes V, para verificar a
normalidade da amostra.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
Resultados ,182 10| ,2007 ,917 10 ,330]

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

Observando a Tabela 30, comprova-se que o nivel de significancia é superior a
0.05, logo, estamos perante uma distribuicdo normal, para a qual aplicaremos o Teste
T-Stundent para verificarmos a condi¢dao da amostra.
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Tabela 31 - Resultados da aplicacdo do Teste T-Student ao Grupo V do Teste do Pensamento Algébrico.

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
F Sig. T df Sig. (2- Mean Std. Error | 95% Confidence Interval
tailed) | Difference | Difference of the Difference
Lower Upper
g Equalvariances | =, 900 | 7107 | 8 ,000 | 1,64200 23105 | 1,10920 | 2,17480
) assumed
8
- :
&  Equalvariances 7,107 | 7,989 | ,000 | 1,64200 23105 | 1,10907 | 2,17493
not assumed

Apés a verificacao dos resultados do Teste T-Student ao grupo de questdes V
relativo ao Teste do Pensamento Algébrico, observamos que o nivel de significancia é
inferior a 0.05. Conclui-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre
o Grupo A e B.

3.2.12 Resultados da BPM, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao subfator Dissociacdo e equivalente ao Grupo
de questdes V do TPA.

Apresentamos os resultados da aplicacao da BPM, relativamente ao fator

Praxia Global e ao subfator Dissociacao. Teste este que equivale ao Grupo de
questoes V do Teste do Pensamento Algébrico.

Tabela 32 - Resultados da aplicacdo da BPM no fator Praxia Global e subfator Dissociacdo, prova
equivalente ao Grupo V do Teste do Pensamento Algébrico.

Fator/ Subfator Praxia Global
Sujeitos Dlss((éc\llajlgao
A 4
B 3
C 4
D 3
E 4
Média 3,6
Fator/ Subfator Préaxia Global
Sujeitos DISS(%C\}?CaO
F 3
G 3
H 3
1 3
J 3
Média 3
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O Grupo A apresenta resultados superiores que o Grupo B, no entanto, é de
salientar os alunos B e D que apresentam pontuag¢des equiparadas as do Grupo B. Os
alunos A,C e E sdo os que tém a pontuagdo mais elevada. A pontuagdo do Grupo B é
toda ela uma constante.

Utilizando o Teste de Shapiro-Wilk verificaremos a normalidade da amostra,
através da analise do nivel de significancia.

Tabela 33 - Resultados da aplicacao do teste Shapiro-Wilk no fator Praxia Global e Subfator Dissociacao,
para verificar a normalidade da amostra.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic df Sig.
Resultados ,433 10 ,000 ,594 10 ,000]

a. Lilliefors Significance Correction

Olhando para o nivel de significincia podemos verificar que este é inferior que
0.05, logo, podemos afirmar que estamos perante uma amostra com distribui¢ao nao
normal.

Aplicando o Teste ndao paramétrico de Mann Whitney, para amostras
independentes verificaremos a condi¢ao da hipoétese.

Tabela 34 - Resultados da aplicacao do teste Mann Whitney, para amostras independentes no fator Praxia
Global e Subfator Dissociacao, prova equivalente ao Grupo V do Teste do Pensamento Algébrico.

Test Statistics?2

Resultados
Mann-Whitney U 5,000
Wilcoxon W 20,000
VA -1,964
Asymp. Sig. (2-tailed) ,050]
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,151b

a. Grouping Variable: GI
b. Not corrected for ties.

Apresentados os resultados do teste ndo paramétrico de Mann Whitney, para
amostras independentes, importa verificarmos o valor referente ao nivel de
significancia. Sendo este igual a 0.05, ndo temos condi¢des para rejeitar a hipdtese
nula, isto é, conclui-se que ndo existem diferencas estatisticamente significativas
entre os Grupos A e B ao nivel da BPM.
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3.2.13 Resultados do TPA, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao Grupo de questées VI e equivalente ao
subfator Tamborilar da BPM.

O penultimo grupo de questdes relativo ao Teste do Pensamento Algébrico, é
constituido por duas questdes. Observando a proxima tabela podemos resumi-la, no
geral, tendo em conta os resultados individuais e de grupo.

Tabela 35 - Resultados da aplicacao do Teste do Pensamento Algébrico ao Grupo A e B, relativos ao Grupo

de questdes VI.
Grupos | Grupo VI | M |Somatoério
Sujeitos| 1 2

0 |12 ] 6 6
4 |12 | 8 8
4 |12 | 8 8
3 |24 ] 14 14
0 |12 ] 6 6
Média 8,3 42
Grupos | Grupo VI Somatdrio
Sujeitos| 1 2
F 4 0 2 2
G 4 124132 3,2
H 0 [24]12 1,2
1 4 |12 | 8 8
J 4 | 12 | 8 8
Média 4,5 22,4

O Grupo A apresenta resultados individuais superiores aos que apresenta o Grupo
B. No entanto, o aluno A e E, na primeira questdo, ndo atinguiram qualquer
pontuacdo. E de salientar, que na primeira questdo o Grupo B apresenta melhores
resultados que o Grupo A. Na segunda questdao que constitui o teste o Grupo A
apresenta resultados muitos superiores ao Grupo B. O aluno D, que pretence ao Grupo
A, atingui o maximo da pontuacdo, nesta questao, os 24 pontos.

Em termos de média individual o aluno D é aquele que apresenta a melhor média,
por sua vez, o aluno H, pertencente ao Grupo B, é o que apresenta a menor média,
sendo esta de valor bastante diminuto. O somatério das médias indica-nos que o
Grupo A apresenta melhores resultados que o Grupo B.

Com os resultados da média individual e de cada grupo, iremos aplicar o teste de
Shapiro-Wilk com o intuito de verificar a normalidade de amostra.
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Tabela 36 - Resultados da aplicacdo do teste Shapiro-Wilk & questao VI do Teste do Pensamento Algébrico,
para verificar a normalidade da amostra.

Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic | Df Sig. | Statistic df Sig.
resultados ,228] 10| ,150 ,917 10 ,333

a. Lilliefors Significance Correction

Os resultados indicam-nos que estamos perante uma amostra normal, pois o nivel
de significancia apresentado é superior a 0.05. Com os mesmos dados, de forma a
podermos analisa-los mais ao pormenor, aplicaremos o Teste T-Student.

Tabela 37 - Resultados da aplicacao do Teste T-Student ao Grupo VI do Teste do Pensamento Algébrico.

Independent Samples Test

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. T df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence
tailed) | Difference Difference Interval of the
Difference
Lower Upper
Equalvariances |- 5,0 | 401 | 1897 8 094 3,82000 2,01405 | -82441 | 846441
resultado assumed
S .
Equal variances 1,897 | 7,963 | ,095 3,82000 2,01405 | -82817 | 846817
not assumed

A Tabela 37, mostra-nos os resultados do Teste T-Student ao grupo de questdes VI
relativo ao Teste do Pensamento Algébrico. Importa salientar o nivel de significancia
que ¢é inferior a 0.05. Logo, estamos em condi¢des de rejeitar a ho, concluindo que
existem diferencas estatisticamente significativas entre o Grupo A e B ao nivel do
TPA.

3.2.14 Resultados da BPM, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao subfator Tamborilar e equivalente ao Grupo
de questdes IV do TPA.

Posteriormente, apresentamos os dados e resultados referentes a aplicacdo da
BPM, relativamente ao fator Praxia Fina e ao subfator Tamborilar. Teste este
constituido por uma prova e que equivale ao Grupo de questdes V do Teste do
Pensamento Algébrico.
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Tabela 38 - Resultados da aplicacdo da BPM no fator Praxia Fina e subfator Tamborilar, prova equivalente
ao Grupo VI do Teste do Pensamento Algébrico.

Fator/ Subfator Praxia Fina
Sujeitos Tamborilar
(GVI)
A 3
B 3
C 3
D 3
E 3
Média 3
Fator/ Subfator Praxia Fina
Sujeitos Tamborilar
(GVI)
F 3
G 3
H 3
| 3
J 3
Média 3

Os resultados sao claros, ambos os grupos obtiveram a mesma pontuacdo, 3
valores. Uma vez que os resultados sdo uma constante nos dois grupos, ao tentarmos
analisar estatisticamente, sempre de acordo com os mesmos procedimentos,
primeiramente verificando o tipo de amostra e seguidamente, de acordo com os
resultados obtidos, a andlise da condicdo da mesma, o programa SPSS ndo nos
permite alcangar essas analises.

3.2.15 Resultados do TPA, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao Grupo de questdes VIl e equivalente ao
subfator Velocidade-Precisao da BPM.

O ultimo grupo de questdes, o grupo VII do Teste do Pensamento Algébrico, é
constituido por uma Unica questdo, que tem como pontuacao maxima 24 valores.
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Tabela 39 - Resultados da aplicacao do Teste do Pensamento Algébrico ao Grupo A e B, relativos ao Grupo
de questdes VII.

Grupo
VII

Sujeitos 1

M |Somatorio

Grupos

24

24 24
24 24
24 24
24 24
24 120
Grupos Grupo M |Somatorio
VII
F 12 12 12
G 0 0 0
H 12 12 12
1 0 0 0
J 18 18 18
Média 8,4 42

Olhando para a Tabela acima sera facil de perceber que o Grupo A, atingiu os
melhores resultados, nesta questdo, apresentando todos os alunos deste grupo a
pontuacdo maxima. Ja no Grupo B, o aluno ] foi o que alcangou a pontuagdo maior,
pelo contrario os alunos G e [ ndo obtiveram qualquer valor de classificacao.

Introduzindo os dados obtidos no programa SPSS, e aplicando o Teste de Shapiro-
Wilk para verificar a normalidade da amostra, apresentamos a Tabela 40 com os
resultados.

Tabela 40 - Resultados da aplicacdao do Teste Shapiro-Wilk ao Grupo de questées VII, do Teste do
Pensamento Algébrico para verificar a normalidade da amostra.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. | Statistic Df Sig.
resultados ,287 10| ,020 ;776 10] ,007

a. Lilliefors Significance Correction

Centrando a nossa atencdo no nivel de significancia e, apresentando-se este
inferior a 0.05, afirmamos que a nossa amostra apresenta uma distribuicdo nao
normal. Perante uma distribuicdo ndo normal, aplicou-se o teste ndo paramétrico,
Mann Whitney, para amostras independentes através do qual verificaremos a
condicao da amostra.
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Tabela 41 - Resultados da aplicacao do teste Mann Whitney, para amostras independentes ao Grupo VIl do
Teste do Pensamento Algébrico.

Test Statistics?
Resultados
Mann-Whitney U ,000
Wilcoxon W 15,000
Z -2,805
Asymp. Sig. (2-tailed) ,005
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,008P

a. Grouping Variable: alunos
b. Not corrected for ties.

Tendo em conta que o nivel de significancia é inferior a 0.05, neste caso é de 0.005,
concluindo-se que existem diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos
AeB.

3.2.16 Resultados da BPM, relativos aos Grupos A e B,
correspondentes ao subfator Velocidade-Precisao e equivalente.ao
Grupo de questdes VIl do TPA.

Verificaremos, de seguida, se os resultados da aplicagdo da BPM, para o fator
Praxia Fina e subfator Velocidade-Precisdo, utilizando a mesma linha metodolégica
estardo de acordo com os resultados da analise do Grupo VII do Teste do Pensamento
Algébrico. A préxima tabela contém os dados e resultados da aplicagdo da BPM.
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Tabela 42 - Resultados da aplicacdo da BPM no fator Praxia Fina e subfator Velocidade-Precisdo, prova
equivalente ao Grupo VIl do Teste do Pensamento Algébrico.

Fator/ Subfator Praxia Fina
Sujeitos Veloc1d(a((;j\$lgrec1sao
A 4
B 4
C 4
D 3
E 4
Média 3,8
Fator/ Subfator Praxia Fina
Sujeitos Veloc1d51(§15111:;rec1sao
F 3
G 3
H 3
I 3
J 3
Média 3

Os resultados indicam-nos que, mais uma vez, o Grupo A apresenta melhores
resultados que o Grupo B. No entanto, achamos pertinente referenciar que no Grupo
A, com excep¢ao do aluno D que obteve uma pontuagdo aproximada a do Grupo B,
todos os restantes elementos obtiveram a pontuagdo maxima de quatro valores. Ja no
Grupo B, todos os alunos obtiveram a mesma qualificacdo, trés valores.

Para testarmos a normalidade da amostra, utilizamos o teste de Shapiro-Wilk,
através do programa SPSS.

Tabela 43 - Resultados da aplicacdo do Teste Shapiro-Wilk no fator Praxia Fina e subfator Velocidade-
Precisao, para verificar a normalidade da amostra.

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic Df Sig. | Statistic df Sig.
resultados ,381 10] ,000 ,640] 10 ,000

a. Lilliefors Significance Correction

O nivel de significancia indicado na Tabela 43, permite-nos indicar que estamos
perante uma distribui¢do da amostra ndo normal, uma vez que o nivel de significancia
é inferior a 0.05. Para este tipo de distribuicdo, aplicamos o Teste de Mann Whitney,
através do qual conseguiremos dar resposta a condi¢do da amostra.
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Tabela 44 - Resultados da aplicacdo do Teste Mann Whitney no fator Praxia Fina e subfator Velocidade-
Precisao, prova equivalente ao Grupo VIl do Teste do Pensamento Algébrico.

Test Statistics?

resultados
Mann-Whitney U 2,500
Wilcoxon W 17,500
VA -2,449
[Asymp. Sig. (2-tailed) ,014
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,032b

a. Grouping Variable: GI
b. Not corrected for ties.

Focando-nos no nivel de significancia, que se apresenta com o valor de 0.014, que
¢ inferior a 0.05. Assim, concluimos que existem diferencas estatisticamente
significativas entre os Grupo A e B quanto ao TPA.

3.3 Sintese

Quanto ao Teste do Pensamento Algébrico, com excecdo do grupo de questdes V e
VI, todos os outros apresentam uma distribuicdo ndo normal, pois mostram valores
referentes ao nivel de significancia inferiores a 0.05. Os grupos de questdes V e VI,
como demonstram nos seus resultados valores de nivel de significancia superiores a
0.05, atribui-se o significado a uma distribui¢do normal da amostra.

No que diz respeito a BPM quanto a distribuicdo da amostra, o fator Nog¢do do
Corpo e subfator Imitacao de Gestos (Grupo I do Teste do Pensamento Algébrico é
equivalente a este subfator), o fator Nocdao do Corpo e subfator Reconhecimento
Direita-Esquerda (Grupo II do Teste do Pensamento Algébrico é equivalente a este
subfator), o fator Estruracdo Espaco-Temporal e subfator Estruturacdo Dinamica
(Grupo III do Teste do Pensamento Algébrico é equivalente a este subfator), o fator
Praxia Global e subfator Dissociagdo (Grupo V do Teste do Pensamento Algébrico é
equivalente a este subfator) e o fator Praxia Fina e subfator Velocidade-Precisao
(Grupo VII do Teste do Pensamento Algébrico é equivalente a este subfator)
apresentam uma distribuicdo nao normal, uma vez que o nivel de significancia de
cada um é inferior a 0.05. Apenas o fator Estruturacdo Espac¢o-Temporal e subfator
Estruturacdo Ritmica (Grupo IV do Teste do Pensamento Algébrico é equivalente a
este subfator) apresenta uma distribuicio normal, sendo o valor do nivel de
significancia superior a 0.05.

Consideramos ainda importante mencionar que o fator Praxia Fina e subfator
Tamborilar (Grupo VI do Teste do Pensamento Algébrico é equivalente a este
subfator) os resultados obtidos através da aplicacdo da BPM aos Grupo A e B
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apresentam-se como uma constante. Concluimos que ndo existem diferencgas
estatisticamente significativas entre os Grupos A e B.
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Capitulo IV - Conclusées
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4.1. Introducao

Neste ultimo capitulo, relembramos os objetivos e a questdo a que nos
propusemos responder nesta investigacdo. Apresentamos, seguidamente, as
principais conclusdes e limitacdes do estudo. Por fim, deixamos algumas sugestdes
para futuras investigacdes.

4.2. Reposicao dos objetivos do trabalho

O presente estudo procurou relacionar o perfil psicomotor nos fatores Nocao de
Corpo, nos subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda,
Estruturacao Espaco-Temporal, nos subfatores Estruturacdo Dindmica e
Estruturacdo Ritmica, Praxia Global, no subfator Dissociac¢do e no fator Praxia Fina,
nos subfatores Tamborilar e Velocidade-Precisao com o pensamento algébrico da
crianga.

Tal como mencionamos anteriormente, como instrumentos de recolha de dados
cridamos e aplicAmos o Teste do Pensamento Algébrico. Posteriormente, aplicAmos os
testes psicomotores da BPM de Vitor da Fonseca (1992), correspondentes aos fatores
e subfatores acima mencionados, como forma de avaliacdo do perfil psicomotor
nesses mesmos fatores e subfatores.

Relembrando, objetivos deste estudo eram:
4. Analisar o perfil das criangas ao nivel do pensamento algébrico.

5. Verificar se as criancas conseguem dar continuidade as sequéncias que lhe
sdo propostas percebem o conceito de pensamento algébrico.

6. Analisar o perfil psicomotor das criangas, nos fatores No¢ao do Corpo, nos
subfatores Imitacao de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda, Estruturacao
Espaco-Temporal, nos subfatores Estruturacdo Dinamica e Estruturacdo Ritmica,
Praxia Global, no subfator Dissociacdo e no fator Praxia Fina nos subfatores
Tamborilar e Velocidade-Precisao.

7. Identificar os fatores e subfatores do Perfil Psicomotor onde as criangas
apresentam mais dificuldades.

Os dados foram recolhidos e analisados de acordo com os seguintes
procedimentos: avaliagdo individual do TPA, para escolher os cinco melhores e os
cinco mais fracos resultados; avaliacdo do perfil psicomotor aos cinco alunos que
obtiveram melhores resultados e aos cinco alunos que alacancaram os mais fracos
resultados no TPA, através da aplicagdao da BPM, nos fatores Noc¢do do Corpo, nos
subfatores Imitacdo de Gestos e Reconhecimento Direita-Esquerda, Estruturacao
Espaco-Temporal, nos subfatores Estruturacdo Dindmica e Estruturagdo Ritmica,
Praxia Global, no subfator Dissociacdo e no fator Praxia Fina nos subfatores
Tamborilar e Velocidade-Precisao; para verificar a existéncia ou ndo de relacdo entre
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o perfil psicomotor nos fatores e subfatores acima mencionados e o pensamento
algébrico, procedeu-se ao tratamento estatistico dos dados recorrendo ao SPSS
Stastistics 20 - Predictive Analytics Software and Solutions; dado o tamanho da
amostra ser inferior a trinta sujeitos, recorremos ao teste Shapiro-Wilk, para
verificarmos a distribuicdo da amostra; consoante a distribuicdo da amostra
aplicamos dois tipos de teste: o teste ndo paramétrico, Teste de Mann Whitney para
amostras independentes para quando a distribuicdo nao é normal e, para quando a
distribuicao é normal aplicAmos o teste T-Student para amostras independentes. Em
todo o teste estatistico, o nivel de significancia fixado foi de 0.05, que limita 0 minimo
para a rejeicao da hipétese nula.

4.3. Conclusoes

Mediante a identificagdo dos processos metodoldgicos descritos anteriormente,
pretendemos fazer uma sintese conclusiva quanto aos resultados obtidos na
investigacdo realizada.

Concordando com Fonseca (1981), as aprendizagens do grafismo, do calculo e da
linguagem estdo dependentes da evolugdo motora de cada crianga. De facto, a
psicomotricidade existe desde que surge nos mais pequenos gestos e em todas as
atividades que desenvolve a motricidade da crianca, alcancando o conhecimento e o
dominio do seu corpo. Por esta razdo, dizemos que a psicomotricidade é um fator
essencial e indispensavel ao desenvolvimento global da crianca.

Tal como Fonseca (1992), “Acreditamos que a psicomotricidade, quando bem
elaborada e bem estruturada, pode constituir um meio privilegiado de prevencao e
intervencao nas dificuldades de aprendizagem, e, em relacao a muitas outras criancas,
pode ser um meio adequado para optimizar os seus potenciais de aprendizagem” (p.
320).

Podemos destacar pela analise feita anteriormente aos resultados obtidos, que ao
nivel do pensamento algébrico o Grupo A destaca-se positivamente do Grupo B, pois
perante a amostra (18 criancgas), as quais aplicAamos o TPA, destacam-se os 5
melhores resultados e os 5 mais fracos. O TPA prefazia a totalidade de 216 pontos e, a
pontuacao obtida pelo Grupo A oscila entre os 198,1 e os 177,5 pontos, ja o Grupo B
obteve classificacdes entre os 138,5 e os 116,4 valores. Por outro lado, se analisarmos
mais detalhadamente os resultados, verificamos, por exemplo, que no grupo de
questdes IV do TPA, tanto no Grupo A como no Grupo B, as classificagdes foram
semelhantes, com excec¢do dos alunos B e ] que ndo acertaram na totalidade a terceira
e a primeira questao respetivamente.

De salientar, que a média em cada grupo de questdes do TPA é sempre superior no
Grupo A que no Grupo B. Desta forma, respondemos ao primeiro objetivo que diz
respeito ao perfil das criancas ao nivel do pensamento algébrico.
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Através da andlise acima descrita, quase que conseguimos responder ao terceiro
objetivo, mas aprofundaremos a resposta.

Apesar da média ser sempre superior no Grupo A, existem elementos que nos
permitem dizer que alguns dos sujeitos, como o aluno B, no primeiro grupo de
questoes, obteve classificacdo e, por conseguinte, média inferior a todos os sujeitos do
Grupo B. Significa isto, que nem sempre as criancas conseguiram dar continuidade as
sequéncias propostas. Verificamos que ocorre com mais frequencia no Grupo B, dado
os resultados e o enquadramento no Grupo A ou B, no entanto, por vezes existe uma
questdo em que os resultados de ambos os Grupos se assemelham. Exemplificando,
na questdo VI do TPA, que apresenta duas perguntas, na primeira o Grupo B obteve
classificacdes superiores as do Grupo A. Os alunos A e E obtiveram classificacdes
nulas e o aluno D obteve 3 pontos, ja no Grupo B, apenas o aluno H nao conseguiu
pontuagdo, todos os restantes alcangaram a pontuagdo maxima, 4 valores.

Conscientes da importancia da interpretacdo dos resultados obtidos e
apresentados no capitulo anterior, pretendemos dar resposta a questdo,
apresentando uma tabela que nos ajudara a visualizar melhor as conclusdes obtidas.

Quadro Il - Quadro sintese dos resultados da aplicacao do TPA e da BPM aos Grupos A e B.

GI GII GIII GIV GV GVI GVII
N3o existem Nio existem Existem | Nioexistem | Existem | Existem | Existem
diferencas diferencas diferencas diferencas diferencas diferengas diferencas
T| estatistica- estatistica- estatistica- | estatistica- | estatistica- | estatistica- | estatistica-
P mente mente mente mente mente mente mente
A| significativas | significativas significati- significati- significati- significati- significati-
entre os entre os Grupos | vasentre os | Vasentreos | vasentreos | vasentreos | vas entre os
GruposAeB AeB Grupos Ae B | GruposAe B | Grupos AeB | Grupos AeB | Grupos AeB
Nio existem Existem Existem | Nio existem | Nio existem | Nio existem | Existem
diferencas diferencas diferencas diferencas diferencas diferencas diferencas
B| estatistica- estatistica- estatistica- estatistica- estatistica- estatistica- estatistica-
P mente mente mente mente mente mente mente
M significativas significativas significati- significati- significati- significati- significati-
entre os entre os Grupos | vas entre os | vasentreos | vasentreos | vasentreos | vasentre os
GruposAeB AeB Grupos Ae B | GruposAeB | GruposAeB | GruposAe B | GruposAeB

Dos sete subfatores em analise, quatro deles evidenciam parecer haver relacao
entre os resultados obtidos no TPA e na BPM. De facto, nos Grupos III e VII do TPA e
respetivos subfatores da BPM, respetivamente subfator Estruturacdao Dinamica e
subfator Velocidade-Precisao, registaram-se diferencas estatisticamente significativas
entre o Grupo A e B tanto no TPA como na BPM. Por sua vez, nos Grupos [ e IV do TPA
e respetivamente o subfator Imitacao de Gestos e o subfator Estruturacdo Ritmica da
BPM, ndo se registaram diferencas estatisticamente significativas entre o Grupo A e
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Grupo B tanto no TPA como na BPM. Contudo, nos Grupos V e VI do TPA,
correspondentes aos subfatores Dissociacdo e Tamborilar da BPM, apesar de haver
diferencas estatisticamente significativas entre o Grupo A e o Grupo B ao nivel do
TPA, o mesmo nao se verificou nos respectivos subfatores da BPM. Por sua vez, no
Grupo II do TPA, equivalente ao subfator Reconhecimento Direita-Esquerda da BPM,
ndo ocorreram diferencgas estatisticamente significativas entre o Grupo A e o Grupo B
ao nivel do TPA mas, ocorreram ao nivel da BPM.

Analisando cada um dos subfatores da BPM (Imitacdo de Gestos, Reconhecinento
Direita-Esquerda, Estruturacdo Dindmica, Estruturacdo Ritmica, Dissociagao,
Tamborilar e Velocidade-Precisdo) separadamente, pretendemos verificar o perfil
psicomotor de cada crianca. Portanto,

¢ No subfator Imitacdo de Gestos:
- Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e B.

- As criancas A, B, C e E, do Grupo A e as criangas F e ] do Grupo B, apresentam
um perfil Eupraxico, uma vez que conseguiram imitar aproximadamente trés das
quatro figuras com ligeiras distor¢des de forma, proporg¢ao e angularidade.

- O sujeito D, do Grupo A e os sujeitos G, H e [ do Grupo B, apresentdo um perfil
Dispraxico, porque apenas conseguiram reproduzir duas das quatro figuras com
distor¢des de forma, propor¢do e angularidade, alterando a sequéncia e demostrando
varias hesitacoes.

¢ No subfator Reconhecimento Direita-Esquerda:
- Existem diferencas significativas entre os Grupos A e B.

- Apenas as criancas G, H, I e ], do Grupo B, apresentam um perfil eupraxico, pois
apresentaram hesitacdes e confusdes durante a realizacao da prova onde acertaram
entre 3 e 6 tarefas.

- Os sujeitos do Grupo A e a crianca F, do Grupo B, apresentam um perfil
Hiperpraxico, uma vez que acertaram nas tarefas de forma e precisa, sem hesitagoes.

¢ No subfator Estruturacao Dinamica:
- Existem diferencas significativas entre os Grupos A e B.

- No Grupo A, apenas a crianga B apresenta um perfil eupraxico todas as
restantes quatro criangas apresenta um perfil hiperpraxico.

- No Grupo B, as criangas F, G e ], a semelhan¢a da crianca B do Grupo A,
apresentam um perfil eupraxico. Ja os sujeitos H e I, deste grupo, apresentam um
perfil dispraxico.

¢ No subfator Estruturacgao Ritmica:

- Ndo existem diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e
B.
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- Apenas a crianga A, do Grupo A patenteia de um perfil Hiperpraxico, pois
conseguiu reproduzir exactamente todas as estruturas ritmicas e o numero de
batimentos precisos.

- Os sujeitos B e E, do Grupo A, e I, do Grupo B, apresentam um perfil
Eupraxico.

- Os sujeitos, C e D, do Grupo A, e F, G e ], do Grupo B, apresentam um perfil
dispraxico. Por, ultimo, o sujeito H, do Grupo B, apresenta um perfil apraxico. A
crianga apenas conseguiu reproduzir duas das cinco estruturas ritmicas com alguma
dificuldade.

¢ No subfator Dissociacao:

- Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e
B.

- No Gupo A, os sujeitos A, C e E revelam um perfil Hiperpraxico, pois realizaram
todas as estruturas sequenciais, em perfeito planeamento motor, sem interromper a
sequéncia.

- No Gupo B e os sujeitos B e D, do Grupo A, obtiveram um perfil Eupraxico.
¢ No subfator Tamborilar:

- Nao existem diferencas estatisticamente significativas entre os Grupos A e
B.

- Nesta tarefa ambos os Grupos obtiveram a mesma classificagdo, logo,
prevaleceu o perfil Eupraxico. Notou-se, em todas as criancgas, alguma hesitacao,
repeticoes de oponibilidade, bem como sincinesias contralaterais e faciais.

¢ No subfator Velocidade-Precisao:
- Existem diferencas significativas entre os Grupos A e B.

- No Grupo A, prevalece o perfil Heupraxico, no entanto no Grupo B, domina o
perfil Eupraxico.

Estes dados sdo pouco conclusivos no que respeita a relacio que enventualmente
existe entre os resultados dos subfatores analisados, em termos de pensamento
algébrico, e os resultados dos respectivos subfatores da BPM. Por este motivo,
sugerimos novas investigacdes no sentido de ratificarem, ou ndo, as conclusdes a que
chegdmos.

No entanto, permitem-nos verificar que o grupo de questoes I foi o que suscitou
maiores dificuldades, uma vez que englobava varias sequéncias numéricas alusivas
aos padrdes de crescimento, mas era necessario que realizassem operacoes
matematicas, por exemplo uma das questdes abordava a temdtica do triplo e outra
sobre a metade. A média obtida neste primeiro grupo de questdes embora seja
superior no Grupo A, nao difere muito da do Grupo B, sendo 4,6 para o Grupo A e 4

para o Grupo B.
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Olhando apenas para as médias observamos, como ja referimos, que o Grupo A
apresenta resultados superiores aos do Grupo B, quer nos resultados do TPA como
nos da BPM. Analisando ao pormenor, nem sempre os melhores no PA sdo os
melhores na BPM. Assim como, o aluno F, que pertence ao Grupo B, pela analise aos
resultados do TPA, em que obteve uma classificagdo baixa, mas nos resultados da
BPM alcan¢ou um resultado semelhante ao sujeito D do Grupo A.

Apesar dos resultados deste estudo ndo serem conclusivos, na revisio da
literatura constatamos que alguns autores (Biage, et al. (s/d); Lapa, 2006; Silva, et al.,
2009; Vilar, 2010 & Silva e Beltrame, 2010) ao investigarem sobre a tematica da
influéncia da psicomotricidade nos alunos com e sem dificuldades de aprendizagem
acreditam, assim como nds, que a psicomotricidade tem implicacdes ao nivel da
aprendizagem e que existe uma relagdo entre a psicomotricidade e o desempenho
escolar.

No entanto também os estudos desenvolvidos pelos autores acima mencionados
sao pouco conclusivos, deixando sempre a sugestdo da necessidade de existéncia de
estudos mais profundos.

Lapa (2006) concluiu, no seu estudo, que uma crianga com dificuldades de
aprendizagem ao ser submetida a um trabalho motor e psicomotor continuo, ira
beneficiar de melhorias no seu perfil psicomotor. Silva, et al. (2009) vai mais longe e
acrescenta que uma crian¢a com dificuldades de aprendizagem, principalmente em
Matematica, pode melhorar as suas aprendizagens se alterar a sua estrutura
psicomotora e cognitiva e, com isso, possibilita uma melhoria na captacdo, na
elaboracdo e na expressao da informacgdo indispensavel ao desenvolvimento desta
disciplina e de outras que envolvam a linguagem. Silva e Bettrame (2010) concluem,
embora ndo o confirmem estatisticamente, no seu estudo que as raparigas
apresentam mais dificuldades a matematica enquanto os rapazes apresentam
dificuldades na leitura e escrita. No entanto, estatisticamente houve associacdo
significativa entre os indicadores dificuldades motoras e aprendizagem,
especialmente no sexo masculino.

A nossa investigacdo, tal como ja referimos anteriormente, revela-nos que os
resultados do TPA com os da BPM nao sdo conclusivos nem generalizaveis a
populacdo. No entanto, podemos evidenciar que a analise estatistica nos subfatores
Estruturacdo Dinamica e Velocidade-Precisdo podem sugerir a existéncia de uma
possivel relacdo entre estes subfatores psicomotores e a aprendizagem da
matematica (pensamento algébrico).
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4.4 Sugestdes para estudos futuros

Com o nosso estudo pretendemos dar um passo importante na investigacdo, pois
todos os estudos existentes envolvem principalmente as tematicas do
desenvolvimento da leitura e da escrita com o desenvolvimento motor das criangas,
com especial enfoque em criancas com necessidades educativas especiais.

Como ja mencionamos anteriormente, uma abordagem mais profunda e mais
detalhada da temadtica podera vir, futuramente, a ser fundamental para as
aprendizagens do aluno. Isto, serd possivel através da dete¢do das areas em que a
crianca apresenta maiores dificuldades, ao nivel das aprendizagens do pensamento
algébrico e ao nivel do desenvolvimento psicomotor. Assim, propomos que possam
desenvolver estudos correlativos entre o sexo e a idade das criancas, separadamente
ou no mesmo estudo dentro desta tematica.

Outra das propostas que fazemos é um estudo longitudinal, estudar um grupo
inicial que tenha entre os seis e sete anos, criangas que frequentem o 12 ano de
escolaridade e posteriormente estudar esse mesmo grupo inicial, mas ja no final do 4°
ano, com nove/dez anos de idade. Através dos resultados obtidos nas duas partes
pretende-se verificar se havera evolugao significativa de uma fase inicial para outra
no desenvolvimento psicomotor e no desenvolvimento do pensamento algébrico.

Aos professores do 12 CEB e aos demais profissionais de educagao sugerimos que
avaliem, no inicio e no fim de cada ciclo, integrem e trabalhem adequadamente os
fatores psicomotores com as suas criangas, pois é nas fases de maior aprendizagem
que devem ficar bem solidificados todos esses conceitos que, servirdo de base para o
seu desenvolvimento até ao fim das suas vidas.
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Teste do Pensamento Algébrico
Grupo |
1. Observa com atengéo a figura e completa.

11x8
1.1.Explica como pensaste?
12x8

2. Observa com atencao a figura e completa.

17x8

2.1. Explica como pensaste?
23x 161
- 24x7
25xT7.
- 189
196
29x7

3. Observa com atencao a figura e completa.

80:2 60:2 30 40
3.1. Explica como pensaste?
I 100 _
100:2| 180:2 — —
80
60
140:2 L
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4. Observa a figura com atencao e completa.

%‘3 @ 4.1. Explica como pensaste?
] fi16x3

S 408

156x3 -

528

— 96x3

216x3

Grupo |l

1. Observa a figura com atencao.
1.1. Completa a sequéncia.

VI

1.1.1. Explica como pensaste?

1.2. Observa a figura e completa.

I_l I\/l _|A|_|

1.2.1. Expllca como pensaste?

Grupo Il

1. Descobre e completa.

A B A _ - S
1.1. Explica como pensaste?

2. Descobre e completa.
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A B B A
2.1.

Explica como pensaste?

3. Descobre e completa.

A B A B B
3.1. Explica como pensaste?

Grupo IV

1. Observa a tabela.

A C C A A

1.1.

Completa a tabela de acordo com o exemplo:

1.1.1. Explica como pensaste?

1.2. Seguindo a mesma linha de pensamento, completa a tabela de
acordo com o exemplo.
® O ' @ o o

1.2.1. Explica como pensaste?

117



Filipa Alexandra Gongalves Pinho

1.3. Completa a tabela de acordo com o exemplo.

1.3.1. Explica como pensaste?

Grupo V A

1. Observa com atencao e completa.

At att
1.1. Explica como pensaste?
2. Observa com atencao e completa.
2.1. Explica como pensaste?

3. Observa com atencao e completa.

it alt

A A 4

3.1. Explica como pensaste?
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4. Observa com atencao e completa.

) .“, ‘\“ﬂju“‘ir,/‘, _ \ ‘ﬂ.y ) V] \." ‘." ‘~"

A A A 4

4.1. Explica como pensaste?

Grupo VB

1. Observa com atencao e completa.

g

Expllca como pensaste?

2. Observa com atencao e completa.
-J g—

2.1. Explica como pensaste?

[ 4 n.'

3. Observa com atencao e completa.

R 4§ |

3.1. Explica como pensaste?

4. Observa com atencao e completa.

1R 44

4.1. Explica como pensaste?
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GrupoV C

1. Observa com atencao e completa.

1.1. Explica como pensaste?

2. Observa com atencao e completa.

vive

2.1. Explica como pensaste?

3. Observa com atencao e completa.

3.1. Explica como pensaste?

4. Observa com atencao e completa.

@ o —00—

NN

4.1. Explica como pensaste?

Grupo \

Observa com atencao a figura e completa.

Liéén

1.1.Explica como pensaste?
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2. Observa e completa.

2.1.Explica como pensaste?

Grupo VI
1. Observa com atencao a figura e completa.

I

1.1.Explica como pensaste?
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Aspectos Procedimento Material Analise Observago Cotagao Classificagao
Globais es
Controlo Inspira - A crianga deve estar sentada Cadeira Ciclo respiratorio Pelo nariz:
Respiratério gao e realizar 4 ciclos respiratérios completo, ritmado e com
simples de forma lenta e amplitude.
posteriormente de forma rapida.1°
pelo nariz e em 2° lugar pela boca.
I Pela boca:
- Deve existir uma
Expira | demonstragéo ou explicagdo verbal.
cao
-l e Ty
f 5__14\‘
Q@/ r: s
A Al
= =
i i
Apnei A crianga deve estar sentada e Crondémetro Sustem a respiracao
a suster a respiragdo o maximo | e cadeira mais de 30 segundos
tempo possivel. Deve existir uma sem sinais fadiga e de
demonstracéo ou explicagao verbal. forma controlada
Aspectos Ectom Observacao directa das - linearidade e
Tipoldgicos orfo caracteristicas que caracterizam magreza corporal
ioléaico. .
este aspecto tipologico - tronco reduzido
- membros
compridos
Meso Observacgao directa das - estrutura muscular
morfo caracteristicas que caracterizam e atlética do corpo
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este aspecto tipoldgico.

"

Endo Observacgao directa das - aspecto
morfo caracteristicas arredondado e amolecido
que do corpo
caracterizam
- geralmente gordos
este aspecto
tipoldgico. - tronco extenso

- membros curtos

Factor Sub-Factores Procedimento Material Analise Observago Cotacao Classifica¢
es ao

4: Reproduz
exactamente
as 4 figuras
espaciais

(@) Perfeicéo,

a precisao, 3: Reproduz

o ,5 P \ == 37 acabamento, aproximada

Q Imitac&o de gestos L, 4 ar ‘ L1 M~ suavidade e mente 3 das

© ¢ ? T/ JL __JE N - coordenagao 4 figuras;

8 = P4 reciproca. 2: Reproduz

(@) Alteracdes com

L da sequéncia glflculdade i

O e hesitaggo. as

) figuras;

< 1: N&o
reproduz
nenhuma
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das figuras

ou apenas 1
com muita
dificuldade.
A crianca deve responder 4 — realiza
as tarefas que o observador quatro  ou
indica: oito tarefas
precisas e
Verificar a perfeitas;
1 - Mostra-me a tua méao localizagdo 3 i
o . — realiza
direita; bilateral, R .
. trés ou seis
localizacao
tarefas,
contralateral evidenciand
2 — Mostra-me o teu olho (cruzamento e
esquerdo: o] ligeiras

da linha média

Reconhecimento 2
- hesitacdes e

Direita-Esquerda do corpo) e ~
. localizacao confusoes;
3 — Mostra-me o teu pé .
direito: reversivel 2 — Realiza
’ (localizagéo no duas ou
outro, ou seja, quatro
4 — Mostra-me a tua mao localizagao tarefas,
esquerda; espacial). revelando
hesitacao e
confusao
5- Cruza a perna direita por permanente;
cima do teu  joelho 1 - Nio
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esquerdo;

6 — Toca na tua orelha
esquerda com a tua mao
direita;

7 — Aponta o meu olho
direito com a tua mao
esquerda;

8 — Aponta a minha orelha
esquerda com a tua mao
direita.

realiza as
tarefas ou
realiza uma
das duas ao
acaso,
demonstran
do
demarcada
hesitacdo e
confusdao na
identificacao
e
localizagao
das partes
do seu
Corpo.
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Factor Sub-Factores Procedimento Mate Analise Observa | Cotagao Classifi
rial coes cagao
Observar com atencao, 4 — Realiza
ao longo de 3 a 5seg, uma a tarefa e as
ficha ue contém sequéncias
- a q Memoriza e a
< sequéncias de 3 a 5 de forma
o fésforos reproduz todas correcta;
(@) ' Cron | as sequéncias ’
o Reproduzir as mesmas | smetro de fésforos, 3 — Realiza
= Estruturagao sequéncias com fosforos, nio quatro das
E Dinamica te.ndo sempre em conta a demonstrando seis tarefas
Ol orlgntggao da esquerda para Fosf | qualquer tipo 2 _ Realiza
= a direita. oros | de dificuldade metade das
\2 de ContrOIO tarefas
22 motor.
3') D 1 — Realiza
LLl apenas duas
(@) tarefas
lgﬁ Capacidad 4 — EfeCtua
e de todas as
é memorizacao estruturas
- | Deve ouvir atentamente a auditiva. ritmicas
|5 sequéncia de batimentos Reproduca apresentada
530 Ritmi apresentados. ADI S
0 Estruturagcédo Ritmica Y Lapis o de todas as
(l,_) Reproduzir a mesma estruturas 3 — Efectua
L sequéncia. ritmicas quatro das
apresentadas estruturas
n3o ritmicas
demonstrando 2 — Efectua
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qualquer

distorcao
perceptivo-

auditiva.

trés das
estruturas
ritmicas

1 — Efectua
duas
estruturas
ritmicas, ou
mesmo
nenhuma.
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Factor Sub- Procedimento | Material Analise Observagoes Cotacao Classificagao
Factores
1° membros De pé, pede-se que realize varios 4 - Realiza trés
superiores; batimentos, respeitando a ou quatro
sequécia: sequéncias
1° dois batimentos com a méo correctamente.
2° membros direita, seguidos de dois 3- Realiza duas
inferiores; batimentos com a mao esquerda. sequéncias
2° dois batimentos com a méo correctas.
direita, seguidos de um batimento 2 - Realiza
com a mao esquerda. uma sequéncia,
. 3° um batimento com a méo apresentando
direita, seguidos de dois dismetrias,
batimentos com a mao esquerda. distonias,
- 4° dois batimentos com a mao dispraxias,
g | direita, seguidos de trés disquinénias e
3 batimentos com a mao esquerda. dissincronias.
o Dissociagao | . 1 — N&o realiza
< 3° coordenacao 1° Um batimento com a mao nenhuma das
é entre 0s direita, dois com a méo esquerda, sequéncias,
P membros um batimento com o pé direito e apresentando
o superiores e dois com o pé esquerdo. outros  sinais
infer 2° Dois batimentos com a mao evidentes de
lore direita, um batimento com a mao displanificagéo
S. esquerda, dois batimentos com o motora
pé direito e um com o pé enunciados
- esquerdo. noutros
3° Dois batimentos com a mao factores
direita, trés batimentos com a mao anteriores.

esquerda, batimento com o pé
direito e dois com o pé esquerdo.

4° Prova de agilidade-
Salto de tesoura, acompanhado
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Cada sequéncia
deve ser
reproduzida 4
vezes.

de um batimento de palmas no
momento em que afasta as
pernas.
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PRAXIA
FINA

Tamborilar

Deve realizar-se de olhos
fechados.

O observador deve
demonstrar a posi¢ao dos
dedos realizando circulos na
transicao de dedo para dedo.
(2,3,4,5e5,4,3,2)

Cada mao deve ser analizada
separadamente, realizando
trés sequéncias, seguidas de
uma sequéncia em
simultaneo.

Demonstragdo seguida de
trés ensaios.

Avaliar as duas
maos.

As hesitagoes,
as  sincinésias
contralaterais, os
circulos

incompletos, o
saltar dedos, a

tensao, a
auséncia de
melodia
cinestésica,
alteracao da
sequéncia, a

programacao da
micromoricidade,
a vigilancia
visual,

impulsividade e
inibicdo, niveis
de atencao
paralela.

4 — Realiza a
tarefa
correctamente.
3 — Realiza a
tarefa,
apresentando
ligeiras
hesitagbes na
sequéncia,
tensodes e
dismetrias
digitais,
repeti¢des,
expressoes
faciais.

2 — Realiza a
tarefa com fraco
planeamento
micromotor,
todos os outros
itens acima
referénciados,
discrepancia
evidente entre a
realizacao
sequencial e
simultanea,
revelando
dispraxia fina.

1 — Nao realiza
a tarefa,
apresentando
todos os sinais
acima
referenciados.
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Velocidade-
precisao

Sentada, pede-se que realize
0 maior numero de cruzes e
de pontos, durante 30
segundos, tendo como
referéncias os limites dos
quadrados e que o0s pontos
nao devem ser confundidos
com tragos. Deve realizar-se
da esquerda para a direita.

Folha de
papel
quadriculado,
lapis e
cronémetro.

Contagem total,
realizagao de
velocidade,

subtraindo 0s
tragos, pontos a
mais, tangentes,
omissoes, saltos
de espacos.

4 — Realiza
mais de 50
pontos.

3 — Realiza
entre 30 a 50
pontos,
apresentando
hesitagdes.

2 — Realiza
entre 20 a 30
pontos,
revelando
distonias,
dismetrias,
disquinésias e
descontrolo
emocional.

1 - Realiza
menos de 15
pontos, ou nao
completa a
tarefa,
evidenciando
deficiente
preensao,
rigidez,
tremores,
distor¢coes
perceptiveis e
dispraxia.
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Apéndice C - Autorizacao Direcao do Agrupamento de Escolas de
Castelo Branco

135



Filipa Alexandra Gongalves Pinho

136



(= CL

A Matematica e a Psicomotricidade em criangas do 1°CEB.

@ Instituto Politécnico de Castelo Branco

Escola Superior de Educacgao

A Direcdo do

Agrupamento de Escolas de Castelo Branco

Assunto: Pedido de autorizagdo para desenvolvimento de um Trabalho
Projeto no ambito de um mestrado. Descricdo das etapas, processos e
instrumentos a utilizar.

Eu, Filipa Alexandra Gongalves Pinho, aluna do Mestrado em Actividade
Fisica - Especialidade Motricidade Infantil, a decorrer na Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco, venho por este meio solicitar
a vossa exceléncia, autorizagdo para desenvolver e aplicar uma Bateria de testes
no ambito do referido mestrado, a turma do 3° ano da sede do Agrupamento de
Escolas de Castelo Branco.

O Trabalho Projeto € da responsabilidade da mestranda Filipa Pinho, do
orientador Prof. Dr.° Paulo Afonso e da coorientadora Prof.2 Dr.2 Helena Mesquita.

O Trabalho de Projeto tem como tema “Interdisciplinaridade: A relagdo do
Pensamento Algébrico com a Psicomotricidade em criangas do 1° Ciclo do Ensino
Basico”, desenvolvendo-se em torno da problematica: “Existira relagao entre
o pensamento algébrico e o perfil psicomotor nas criangas do 1° Ciclo
do Ensino Basico?”

No ambito do desenvolvimento e aplicagdo descrevo o objetivo do estudo,
os intervenientes, os instrumentos a utilizar, as etapas do estudo e, por ultimo,
uma breve descricdo sobre o principal dos instrumentos, a Bateria Psicomotora de
Vitor da Fonseca.

A confidencialidade de todos os dados recolhidos neste estudo sera de
extrema importancia, uma vez que a informacdo servira apenas para uso
exclusivo no trabalho projeto.
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Comprometo-me, no fim do estudo, a apresentar os resultados finais e
conclusées do mesmo aos intervenientes para o sucesso desta Tese.

Turma para aplicar o estudo:

3° Ano do Agrupamento de Escolas de Castelo Branco

Idades das criangas:

8/9 anos de idade

Objectivo principal deste estudo:

Perceber se existe relacdo entre os aspectos psicomotores e o
desenvolvimento do pensamento algébrico no 1° ciclo do Ensino Basico.

O projecto de investigacao centra-se na analise dos dados quantitativos
recolhidos pela realizagdo de um teste com atividades relacionadas com o
pensamento algébrico, bem como, da analise do perfil psicomotor da crianga, com
idades compreendidas entre os 8/9 anos, através da aplicagéo de alguns fatores
da Bateria de Testes Psicomotores de Vitor da Fonseca, tais como os Fatores:
Estruturacdo Espacio-Temporal, Praxia Global e Praxia Fina.

Instrumentos a utilizar:

e Classificagdes finais (quantitativas) de um conjunto atividades previamente
preparadas e escolhidas, relacionadas com o pensamento algébrico (em
construgcéo) em consonancia com as tarefas da BMP;

e Bateria de Testes Psicomotores de Vitor da Fonseca (BMP).

Etapas do estudo:
12 fase:

e Aplicagdo de um conjunto de atividades relacionadas com o pensamento
algébrico (em fase de construcao);
22 fase:

e Aplicacdo da BMP (apenas alguns fatores) aos 5 melhores resultados e
aos 5 piores resultados, obtidos pela aplicagdo do conjunto de atividades
do pensamento algébrico.
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Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca

Essa bateria € composta por uma série de testes capazes de avaliar
fatores como a tonicidade, a equilibracdo, a nogao de corpo, a lateralidade, a
estruturagdo espacgo-temporal, a praxia global e a praxia fina. A sua estrutura é
composta por factores psicomotores nos quais cada tarefa realizada para
avaliacao deve ser pontuada de um a quatro, sendo que cada ponto classifica o
nivel de desempenho do testado.

Posteriormente a aplicagcdo da BMP identificar-se-ao quais as actividades
da BPM que serdo mais bioestruturais e quais serdo mais bio-operacionais,
separandos em dois grupos a serem testados, para facilitar a classificacdo. Estes
incluirdo tarefas consideradas de baixo desenvolvimento cognitivo (bioestruturais)
e de alto desenvolvimento cognitivo (bio- operacionais).

Como tarefas de baixo desenvolvimento cognitivo, serdo aplicados os
testes propostos na BPM de praxia fina, e, como tarefas de alto desenvolvimento
cognitivo, os testes de praxia global e estruturagéo espago- temporal.

Castelo Branco, 26 de abril de 2012.

(Filipa Pinho)
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Apéndice D - Autorizacdo Encarregados de Educacdao do
Agrupamento de Escolas de Castelo Branco
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Instituto Politécnico de Castelo Branco

Escola Superior de Educacgao

Exmo. Sr.° Encarregado de Educacgéo:

Eu, Filipa Alexandra Gongalves Pinho, aluna do Mestrado em Actividade
Fisica - Especialidade Motricidade Infantil, a decorrer na Escola Superior de
Educacdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco, venho por este meio
informar que irei desenvolver e aplicar uma Bateria de testes no ambito do
referido mestrado em alunos com 8 anos de idade.

O Trabalho Projeto é da responsabilidade da mestranda Filipa Pinho, do
orientador Prof. Dr.° Paulo Afonso e da coorientadora Prof.2 Dr.2 Helena Mesquita,
docentes na Escola Superior de Educagao de Castelo Branco.

O Trabalho de Projeto tem como tema “Interdisciplinaridade: A relagao do
Pensamento Algébrico com a Psicomotricidade em criangas do 1° Ciclo do Ensino
Basico”, desenvolvendo-se em torno da problematica: “Existira relagao entre
o pensamento algébrico e o perfil psicomotor nas criangas do 1° Ciclo
do Ensino Basico?”

O estudo assenta em dois momentos distintos e tem como objetivo
primordial perceber se existe relagcdo entre os aspectos psicomotores e o
desenvolvimento do pensamento algébrico nas criangas do 1° ciclo do Ensino
Basico.

No primeiro momento sera aplicado um conjunto de tarefas escritas e
manipulativas relacionadas com o pensamento algébrico (Matematica). No
segundo momento serdo aplicadas algumas provas de um Bateria de testes
Psicomotores, os mais relevantes para o estudo, retirados da Bateria Psicomotora
de Vitor da Fonseca (BMP).

A confidencialidade de todos os dados recolhidos neste estudo sera de
extrema importancia, uma vez que a informagdo servira apenas para uso
exclusivo no trabalho projeto.
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Comprometo-me, no fim do estudo, a apresentar os resultados finais e
conclusdes do mesmo aos intervenientes para o sucesso desta Tese.

Castelo Branco, 4 de maio de 2012

(Filipa Pinho)

Eu autorizo  o/a
meu/minha educando(a) a
participar nas atividades relacionas com a Tese de Mestrado a serem
desenvolvidas em horarios que nao interfiram com as actividades escolares
da turma do 3° ano.

(Encarregado de Educacéao)
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A Matematica e a Psicomotricidade em criangas do 1°CEB.

Apéndice V - Autorizacao Encarregados de Educacao da amostra
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A Matematica e a Psicomotricidade em criangas do 1°CEB.

Instituto Politécnico de Castelo Branco

Escola Superior de Educacgao

Exmo. Sr.° Encarregado de Educacéo:

Eu, Filipa Alexandra Gongalves Pinho, aluna do Mestrado em Actividade
Fisica - Especialidade Motricidade Infantil, a decorrer na Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco, venho por este meio
informar que irei desenvolver e aplicar uma Bateria de testes no ambito do
referido mestrado em alunos com 8 anos de idade.

O Trabalho Projeto é da responsabilidade da mestranda Filipa Pinho, do
orientador Prof. Dr.° Paulo Afonso e da coorientadora Prof.? Dr.2 Helena Mesquita,
docentes na Escola Superior de Educacgao de Castelo Branco.

O Trabalho de Projeto tem como tema “Interdisciplinaridade: A relagao do
Pensamento Algébrico com a Psicomotricidade em criangas do 1° Ciclo do Ensino
Basico”, desenvolvendo-se em torno da problematica: “Existira relagao entre
o pensamento algébrico e o perfil psicomotor nas criangas do 1° Ciclo
do Ensino Basico?”

O estudo assenta em dois momentos distintos e tem como objetivo
primordial perceber se existe relagdo entre os aspectos psicomotores e o
desenvolvimento do pensamento algébrico nas criangas do 1° ciclo do Ensino
Basico.

No primeiro momento sera aplicado um conjunto de tarefas escritas e
manipulativas relacionadas com o pensamento algébrico (Matematica). No
segundo momento serdo aplicadas algumas provas de um Bateria de testes
Psicomotores, os mais relevantes para o estudo, retirados da Bateria Psicomotora
de Vitor da Fonseca (BMP).

A confidencialidade de todos os dados recolhidos neste estudo sera de
extrema importancia, uma vez que a informagdo servira apenas para uso
exclusivo no trabalho projeto.

Comprometo-me, no fim do estudo, a apresentar os resultados finais e
conclusdes do mesmo aos intervenientes para o sucesso desta Tese.
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Castelo Branco, 27 de junho de 2012

(Filipa Pinho)

Eu autorizo o/a meu/minha
educando(a) a participar nas
atividades relacionas com a Tese de Mestrado a serem desenvolvidas em
horarios que nao interfiram com as actividades das criangas.

(Encarregado de Educacéo)

148



	Page 1

