AREA DO CONHECIMENTO: Formagcéo em Cuidados Paliativos

FORMACAO AVANCADA EM CUIDADOS PALIATIVOS | Mestrado em Cuidados
Paliativos da Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias, Estudo de um Caso.

SAPETA! Paula

Introducdo: Os Cuidados Paliativos assumem-se hoje como uma das fronteiras do
desenvolvimento futuro. Sdo, de acordo com a OMS (2002), “uma resposta as necessidades dos
doentes que apresentam doenca avangada, incuravel e progressiva, com multiplos sintomas em
evolucdo, tendo como objetivo principal a garantia da melhor qualidade de vida ao doente e
sua familia” Os seus pilares béasicos assentam no controlo de todos os sintomas fisicos e
psicologicos, na comunicacdo eficaz e terapéutica, no cuidado a familia e no trabalho em
equipa, em que todos se centram numa mesma missdo e objetivos.

A formacdo é unanimemente reconhecida por todas as associacdes e sociedades internacionais
de cuidados paliativos como o pilar fundamental da garantia de cuidados de efetiva qualidade.
Nesta perspetiva, devemos assumir a responsabilidade do desenvolvimento profissional
mediante uma formagdo especifica e especializada, para formar futuros profissionais bem
preparados para responder as necessidades de salde de uma populagdo e, neste caso, A dos
doentes em fase final das suas vidas e aos seus familiares.

A Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias (ESALD) foi pioneira ao incluir, desde 1999, no
plano curricular do curso de Licenciatura em Enfermagem (nivel pré-graduado) formagéo basica
sobre cuidados paliativos, e que, mais recentemente, no seu Plano de adequagéo a Bolonha do
Curso de Licenciatura em Enfermagem, incluiu uma Unidade Curricular de frequéncia
obrigatdria de Cuidados Paliativos, no 3° ano do curso.

Tendo em conta os sinais emergentes da sociedade portuguesa, as recomendagdes da Sociedade
Europeia de Cuidados Paliativos, da Associagdo Portuguesa de Cuidados Paliativos, da
Sociedade Espanhola de Cuidados Paliativos, do Programa Nacional de Cuidados Paliativos, do
Movimento dos Cidaddos Pré Cuidados Paliativos, e das implicacbes decorrentes da
constituicdo da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) (Decreto-lei n°
101 de 6 de Junho de 2006), da Lei de Bases dos Cuidados Paliativos (Lei n® 52/2012 de 5 de
setembro) e da sociedade em geral, é imprescindivel e urgente avancar para um nivel mais
avancado de formagdo. Nesse sentido a ESALD criou o Curso de Mestrado em Cuidados
Paliativos com o objetivo de capacitar o maior nimero de profissionais de salde para esta area
de atuagdo e cuidado, podendo deste modo contribuir para a mudanga que se espera alcancar.

O Mestrado foi Acreditado pela Agéncia de Acreditacdo e Avaliagdo do Ensino Superior
(A3ES), em 2010.

Objetivos: o Poster pretende apresentar a organizacéo curricular do mestrado, o seu plano de
estudos, objetivos de aprendizagem, as competéncias preconizadas e, sobretudo, descrever a
experiéncia formativa e 0 modelo pedag6gico implicito na sua operacionalizacao prética.
Metodologia: Estudo e apresentacdo de um Caso. Na primeira parte sera descrita toda a
estrutura e organizagdo curricular. Na segunda parte descrevemos o modelo pedagdgico
adotado, enumeramos as areas tematicas das revisfes sistematicas da literatura, os projetos de
intervencgdo implementados e 0 seu impacto na regiéo.

Resultados/Conclusfes: O Mestrado em Cuidados Paliativos é um curso de formacéo
avancada, com 90 ECTS, num total de 2430h (distribuidas por 840h tedricas e tedrico-praticas;
800h de pratica clinica e relatério). No momento atual, tem inicio a sua 3% edicdo. Foi
frequentado até 2013 por 67 profissionais de salde (médicos, enfermeiros, assistentes sociais e
fisioterapeutas) provindos de varias regides de Portugal.

Considerando que cada mestrando deve realizar nas unidades curriculares de Investigacédo | e 11
uma revisdo sistematica da literatura, no 2° ano do curso desenvolver pratica clinica e a
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implementar um projeto de intervencdo no seu local de trabalho, deste conjunto de atividades
decorre a pertinéncia de elencar as areas tematicas alvo de revisdes sistematicas da literatura,
com particular énfase para as publicadas; bem como descrever o conjunto de projetos de
intervencdo j& implementados em cada hospital e/ou centro de saude, e assim dar conta do seu
alcance e impacto na regiao.

Note-se que, ndo obstante o investimento pessoal, cerca de 80% dos profissionais (médicos,
enfermeiros, psicologos, fisioterapeutas e assistentes sociais) que concluiram o curso e que
detém formacdo avancada num nivel de perito, ndo se encontram a trabalhar em equipas e/ou
servicos de CP, por falta de estruturas e servigos de salide no nosso pais, na area dos cuidados
paliativos. Apesar disso, é de realcar que muitos disseminam a boa pratica de cuidados,
mantendo obediéncia e respeito aos valores e principios da filosofia paliativista, portanto
revigora a finalidade do curso e, acima de tudo, significa uma mais-valia para a qualidade de
vida de doentes e familias. Além disso, acreditamos que se a formagdo é das primeiras
premissas e exigéncias para formar equipas de qualidade, entdo parte do percurso a realizar no
processo de implementacdo de novas equipas ou servicos esta percorrido.
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