12 1I Ciclo de Conferéncias. Conselho Técnico-Cientifico

Vegetagao autoctone aplicada a
painéis de cobertura e fachadas

ajardinadas de edificios urbanos
Natural vegetated panels for green roofs
and facades in urban buildings

Fernanda Delgado

Conceicao Amaro

Instituto Politécnico de Castelo Branco, Escola Superior Agraria. Castelo Branco, Portugal
CERNAS

fdelgado@ipcb.pt

Abstract

Nowadays, green roofs and facades have been considered as means of
both energy saving and pollution reduction. Green roofs and facades provi-
de multiple benefits: they create modern, unique aesthetics and building en-
velopes, that are living and change with time; they improve buildings’ energy
rating and they provide natural shading and cooling in summer and, in some
cases, thermal insulation in winter, through their external wall insulation layer.

This talk presents the assumptions and the research-targets of the project
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“GEOGREEN-Wiaste geopolymeric binder-based natural vegetated panels
for energy-efficient building green roofs and facades”, namely associations
of native species with good potential for usage in this type of structures be-
cause we aim to monitor and apply them in extreme weather conditions, in
dry-sub-humid Mediterranean climate and acid and basic pH.

The use and recovery of species from endemic and native flora has been
investigated with a view to integrate them in this new form of decoration and
landscaping of built roofs and facades.

In this work, a selection of herbaceous and shrubby plants from associa-
tions that occur in nature and that support dry mesomediterranean condi-
tions as well as different pH is presented. Their morphological, phenological,
propagation and adaptation to culture attributes are also presented.

Experiments with species propagation and adaptation in containers, diffe-
rent types of irrigation and substrate are explained. Finally, the results obtai-
ned after one year are presented.

Keywords: herbaceous perennial; green roofs; endemic, native flora, cultural
adaptation.

Resumo

As coberturas e fachadas ajardinadas nos espagos urbanos, possuem multi-
plos beneficios, podendo destacar-se desde ja, os seguintes: prote¢ao da estru-
tura edificada e aumento da sua vida util; protegao térmica no verao mitigando
o efeito da ilha de calor; regulagao de humidade, aumentando a capacidade de
retencao de agua e a diminuigao do escorrimento superficial; prote¢ao acustica;
prote¢do contra incéndios; redugdo dos movimentos de poluicao; produgio
de O, e consumo de CO,; aumento da biodiversidade vegetal e animal; efeitos
estéticos e psicologicos por redugao das superficies pavimentadas.

Actualmente existem, principalmente, dois tipos de sistemas de cober-
tura verdes: o extensivo e o intensivo. O sistema extensivo de coberturas
ajardinadas é sumariamente caracterizado pelo seu baixo peso, baixo custo
e baixa manuten¢ao, uma vez que, a camada de substrato ¢ muito fina (6-20
cm) com uma carga de 60-150kg/m?*(peso de substrato saturado), exigindo
pouca ou nenhuma rega, originando porém, situagoes de stress a maioria
das plantas, havendo por isso, uma limitacao do tipo de espécies que se po-
dem instalar, optando-se, preferencialmente, por plantas de pequeno porte
como musgos, sedum, herbdceas, gramineas, plantas autdctones, por serem
mais resistentes a uma baixa manutencao.
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No caso do sistema intensivo a profundidade do substrato pode ser su-
perior a 20 cm, havendo a possibilidade de instalar uma maior variedade de
plantas, sendo os custos de manuten¢iao mais elevados. As estruturas tém
que ser reforcadas, devido a cargas que podem variar entre 150 e 500kg/
m* (N'TJ,2012).

No presente trabalho pretende divulgar-se os objetivos de um projeto
inovador no que diz respeito a forma como esta pensada a criagao da co-
bertura e fachadas verdes pela utilizagao de painéis revestidos de vegetagao
autéctone da Peninsula Ibérica, em estruturas modelares, com reutilizagao
de materiais. Para além de se apresentarem as associagOes que na natureza
existem com maiores potencialidades para as condi¢des concretas a estudar,
decidiu-se também introduzir para estudo espécies espontaneas e cultiva-
das, muitas delas aromaticas, ja conhecidas da equipa de investigacdo por
diversos anos de ensaios e que apresentam boas potencialidades para a in-
trodugao neste tipo de estruturas, tanto em coberturas como em fachadas.

Os estudos iniciaram-se com a propagacao das espécies, a que se seguiram
os ensaios de selecio do melhor substrato (inicialmente composto por elemen-
tos que facilitam a manuten¢ao de 4gua, mas também que possuam boa capaci-
dade de drenagem), dotacio de rega e tamanho minimo dos contentores.

Dos estudos efectuados neste 1° ano seleccionar-se—ao as modalidades
com melhor performance, escolhendo as espécies em func¢ao do seu inte-
resse por: época do ano, cor da folhagem; adaptaciao a temperaturas eleva-
das e baixas e distintos pH (Delgado et al., 2011).

O projeto GEOGREEN proposto pelo Centre of Materials and Building
Technologies (C-MADE), da Universidade da Beira Interior (UBI) em parce-
ria com a Escola Superior Agraria do Instituto Politécnico de Castelo Branco
(ESAC/IPCB), é um projeto de Investigacio e Desenvolvimento (I&D) da
Fundacio para a Ciéncia e Tecnologia FCT (PTDC/ECM/113922/2009)
com inicio em Marco de 2011 e com término em 2014.

Com este projeto de investigacao pretende-se desenvolver o conheci-
mento cientifico sobre coberturas e fachadas ajardinadas, utilizando uma
solucao que se baseia no desenvolvimento de um painel de revestimento
pré-fabricado, como parte de um sistema modular, incorporando vegetagao
natural, adaptado a constru¢ao nova e a modernizagao de edificios e, como
tal, de facil alteracao e manutencao.

Assim, este projecto visa:

1) Desenvolver um sistema modular de painéis pré-fabricados e pré-plan-
tados com vegetacao natural, adequado para edificios novos e readapta-
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cao/reabilitacio de edificios existentes;

2) Estudar diferentes formas de combinag¢des de cada camada constituinte
do sistema; camada de vegetacio, drenagem/irrigacio e camada de su-
porte, como um unico painel onde as caracteristicas de arrefecimento
passivo no verdo e isolamento no inverno sejam optimizadas;

3) Estudar a utilizacio de vegetacdo autéctone/endémica para um detet-
minado clima com grandes amplitudes térmicas (verdo muito quente
— inverno muito frio);

4) Estudar e produzir um sistema de painéis com base em materiais nao
convencionais obtidos de residuos (com ligantes geopoliméricos de resi-
duos), combinando baixa densidade, porosidade, reten¢ao de agua, iso-
lamento térmico, durabilidade e resisténcia ao fogo;

5) Realizar ensaios em clima real, modelacao numérica, medicao de desem-
penho térmico e energético das diferentes solugoes estudadas, numa
infra-estrutura laboratorial construida para o efeito.

6) Propor recomendag¢oes praticas para a pré-fabricacao do sistema desen-
volvido e para a sua integracao na modernizacao de areas urbanas e na
readapta¢ao de edificios existentes.

Numa primeira fase foi efectuada uma selegao das associa¢des fitosso-
ciologicas herbaceas vivazes (a e b) assim como de associagoes arbustivas
(c e d), que se desenvolvem no andar bioclimatico mesomediterranico, con-
tudo, adaptadas a situagoes edafo-xerofilas tendo, a0 mesmo tempo, alguma
capacidade para suportar variagdes de pH de acido a basico. Desta forma,
descrevem-se sucintamente, algumas dessas associagdes no que respeita a
composicao floristica, ecologia e fenologia dominante:

a) Melico magnolii-Stipetum giganteae
Constitui um arrelvado vivaz de distribuicio mesomediterranica seco-
-sub-himida, desenvolvendo-se em solos profundos de pH elevado. E
dominada por Celtica gigantea podendo ocorrer outros taxones caracterfs-
ticos, maloritariamente gramineas, como A/ium guttatum subsp. sardoun,
Arrhenatherum album vax. erianthum, Arrhenatherum baeticum, Avenula hackelii
subsp. backelii, Avenula hackelii subsp. stenophylla, Carex divisa var. chaeto-
phylla, Centanrea aristata subsp. langeana, entre outros. Esta associa¢ao tem
a vantagem de produzir elevada biomassa e ser resistente a secura, man-
tendo alguma tonalidade verde nas épocas de seca, contudo o sistema
radicular ¢ exigente em profundidade de solo.

b) Phlomido lychnitidis-Brachypodietum phoenicoides
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d)

Associacao que se desenvolve em solos neutros a basicos, mais ou me-
nos profundos e que suporta bem a xericidade, ¢ subserial de bosques
de azinho. Muitas dos taxones que constituem este prado vivaz e denso
tem valor ornamental: AZium paniculatunr, Allinm roseun, Asphodelus ramo-
sus, Phlomis lycnhitis; Brachypodium phoenicoides; Centanrium erythraea subsp.
erytharea, Gladiolus illyricus, Luzula campestris sabsp. campestris, Nepeta tube-
rosa subsp. tuberosa, Melica ciliata sabsp. magnoliz, Salvia sclareoides e Tencrium
chamaedrys subsp. chamaedrys. Da composicao floristica destes prados
poderio fazer parte alguns taxones das familias Orchidaceae e Iridaceae,
nomeadamente dos géneros Orchis, Ophrys e Narcissus, alguns deles endé-
micos, conferindo-lhe elevada originalidade, valor conservacionista e es-
tético. Tendo em conta as varias combinagdes possiveis destas espécies,
na composicao floristica destes prados, estes poderao adquirir diferentes
tonalidades. Apesar de ser uma associagao que se desenvolve preferen-
cialmente em solos profundos, os diferentes taxones que a compoem
poderio permitir combinacdes floristicas mais adaptadas a situagdes de
maior xericidade, tal como acontece no meio natural, permitindo supe-
rar essa desvantagem na sua aplica¢ao em painéis de cobertura.

Teucrio capitatae — Thymetum sylvestris

Associagao arbustiva baixa de solos basicos onde predominam o Tew-
crinm capitatus e o Thynus sylvestris. Este tomilhal, calcicola, desenvolve-se
espontaneamente no Maci¢o Calcario Extremenho, subsistindo em so-
los decapitados descarbonatados das serras calcarias carsicas e calcodo-
lomiticas do Divisério Portugués (Costa et al., 2009). Assim, as espécies
que o compdem estao adequadas a basicidade inerente aos painés e as
condic¢oes bioclimaticas da Beira Interior.

Halimio ocymoidis — Ericetum umbellatum

Associacao que se desenvolve no territério da Beira Interior em solos
siliciosos, suportando bem a secura, em que predominam plantas com
valor ornamental, pela diversidade de coloragao da sua floragao que vai
do rosa ao azul. Os taxones predominantes sao: Halimium ocymoides, Erica
umbellada, Calluna vulgaris e Lithodora prostrata.

O elenco de espécies autdctones de interesse ornamental é enorme,
sendo este um recurso ainda pouco explorado. As espécies do género
Thymus, por exemplo, integram a composigao floristica de muitas comu-
nidades arbustivas com grande potencial aromatico e ornamental. Por
exemplo, o Thymus mastichina integra varias associacoes de Cisto-Lavandu-
letea, resistindo bem a condicOes termofilas e edafo-xerofilas.
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Tendo como base as associagoes fitossociologicas descritas e as carac-
terfsticas morfologicas das espécies que as integram, tomou-se como base
para o estudo a associagdo c) contudo, devera ser avaliada experimental-
mente a viabilidade da aplicagao de espécies de solos acidos caracteristicas
da associagao d) pois que a basicidade que as estruturas modelares pode-
rao desenvolver inicialmente, devera, por lixivia¢ao e pelo tipo de substrato
de pH acido a neutro deixar de ser uma condicionante. Apresentam-se no
quadro 1 as caracteristicas das espécies estudadas neste 1° ano do projecto,
podendo desde ja, observar-se as caracteristicas distintivas de porte, época
de floracio, cor da folhagem e cor da flor. Estes aspectos serdo determi-
nantes para a escolha das misturas de plantas para os objectivos definidos,
sejam eles unicamente ornamentais numa determinada época do ano, seja a
conjugacao dos mesmos com a rusticidade e eficiéncia energética da melhor
associa¢ao de espécies.

As espécies mais promissoras nesta fase de investigacao foram: Achillea
milefollium, Thymus mastichina, Thymus serphylum e Rosmarinus prostratus, para
além de Sedunr album e Sedum sediforme.

Ap6s a definicao das espécies vegetais e do substrato de base, serdo
concebidos os painéis, com as caracteristicas ja referidas de utilizacao de
materiais reciclados e de baixa densidade, painéis estes, de facil transporte
e manuseamento. O (s) painel(s) devera considerar todas as limita¢cGes em
termos de quantidade do substrato a incorporar e das diferentes associa-
¢oes de plantas. Estes painéis terdo distintas composi¢oes de geopolimeros,
propriedades fisicas (térmicas) e mecanicas adaptadas aos objetivos ¢ um
design préprio. Os estudos do efeito destes paineis em condigoes reais se-
rao alvo de um protétipo, também a desenvolver.
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