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O rétulo é um dos primeiros elos de ligacao entre o produto e o consumidor, permitindo
a este efectuar escolhas mais conscientes, saudaveis e seguras. O rotulo deve fornecer as infor-
macoes que permitam ao consumidor ter o melhor conhecimento do produto sempre de acordo
com a legislacao em vigor.

Neste estudo foi avaliada o grau de conformidade dos rétulos de acordo com o Regulamen-
to (UE) n.° 1169/2011. O regulamento entrou em vigor em 13 de Dezembro de 2011, tornando-se
aplicavel a partir de 13 de Dezembro de 2014. O grau de conformidade dos rotulos em relacao as
alteracdes identificadas, foi efectuado recorrendo a uma tabela de verificacao de conformida-
des dos produtos. Esta tabela foi construida com base nas alteracdes ou critérios a avaliar, e foi
posteriormente aplicada a 25 rétulos de embalagens de mel adquiridos em grades superficies no
ano de 2013.

Os méis foram conservados nas embalagens de origem até serem analisados. Os méis em
estudo tinham a indicacao de serem multiflorais, montanha, rosmaninho, laranjeira, eucalipto e
urze.

Foram ainda avaliados os seguintes parametros de qualidade: analise palinologica (quali-
tativa e quantitativa), humidade, condutividade eléctrica, cor, indice diastatico, pH, HMF. Todas
as determinacdes foram realizadas em duplicado.

Verifica-se uma pequena diversidade dos tipos de méis a venda nas grandes superficies,
comparativamente a riqueza nutricional e variabilidade deste produto.

Verificou-se que todas as amostras de méis estao dentro dos limites estabelecidos para os
parametros fisico-quimicos analisados, no entanto, as suas caracteristicas fisico-quimicas apre-
sentam variabilidade consideravel devido a variabilidade botanica das mesmas.

No caso de mel rotulado como mel de montanha foi comprovado que é frequente a pre-
senca do polen de castanho e urze, que sdo elementos vegetais tipicos em algumas areas de
montanha. Na grande maioria os méis indicados como monoflorais de determinada espécie en-
contravam-se em concordancia com a analise palinolégica efectuada. No entanto, verificou-se,
que entre as amostras designadas como méis monoflorais, algumas nao continham a quantidade
de polen suficiente para serem designadas como tal. Estas diferencas foram observadas em pra-
ticamente todas as amostras de eucalipto e numa amostra de laranjeira e outra de rosmaninho.

De todas as mencoes obrigatoria a “Declaracao nutricional” e a “Quantidade liquida”
carecem de alteracao de modo a poderem vir a cumpri a nova legislacao.
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