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Resumo

Tendo presente que a aprendizagem da leitura revela-se um fator preditor na aquisicdo de
outras aprendizagens. Considerando ainda que apesar da maioria das criancas aprenderem a
ler sem grandes dificuldades, existe uma elevada percentagem de criangas que revelam uma
dificuldade especifica na aprendizagem da leitura, a qual designamos por dislexia e que a dis-
lexia se deve, essencialmente, a um baixo nivel da consciéncia fonoldgica, emerge deste modo a
necessidade de treino da mesma.

Assim, ao professor do Ensino Especial coloca-se o desafio de encontrar uma resposta
educativa adequada face ao aluno com dificuldades especificas na aprendizagem da leitura.
Pretende-se com este trabalho dar a conhecer materiais didaticos existentes para o desenvol-
vimento da consciéncia fonolédgica, em criangas com dislexia e criar um plano de intervengao
potencialmente eficaz para a abordagem a leitura com criangas com esta problematica, carate-
rizando numa perspetiva evolutiva as aprendizagens realizadas com a aplicacdo do plano.

O presente trabalho encontra-se dividido em trés partes (A, B e C). A parte A diz respeito
ao enquadramento tedrico, que esta relacionado com a importancia da linguagem falada para a
aprendizagem da leitura, assim como a importancia da Consciéncia Fonolégica e a sua relacdo
com a dislexia, os tipos de dislexia existentes e o papel que a escola revela face ao desenvolvi-
mento da competéncia leitora em criancgas disléxicas. Ja a parte B diz respeito ao nosso plano
de intervencdo e enquadramento metodologico do plano.

Na parte C apresentamos os resultados obtidos, antes e apds a nossa intervengio, expondo
as conclusoes a que este estudo nos permitiu chegar.

PALAVRAS-CHAVE

Dislexia, Consciéncia fonoldgica, Plano de Intervengao
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Abstract

Bearing in mind that learning to read proves to be a predictive factor in the acquisition
of other learning. Considering also that although most children learn to read without great
difficulty, there is a high percentage of children who show a specific difficulty in learning to
read, which we designate as dyslexia, and that dyslexia is due mainly to a low level phonological
awareness, thereby emerges the need of training the same.

Thus, the Special Education teacher puts up the challenge of finding an appropriate educa-
tional response against the student with specific difficulties in learning to read. The aim of this
work to inform existing learning materials for the development of phonological awareness in
children with dyslexia and create a plan of potentially effective intervention for children with
reading approach to this issue, featuring an evolutionary perspective the learning achieved
with implementation of the plan.

The present work is divided into three parts (A, B and C). Part A concerns the theoretical
framework, which is related to the importance of spoken language for learning to read, as well
as the importance of phonological awareness and its relationship with dyslexia, the types of
dyslexia and the role that school face reveals the development of reading competence in dys-
lexic children. Have Part B relates to our intervention plan and methodological framework of
the plan.

In Part C we present the results obtained before and after our intervention, stating the
conclusions that this study allowed us to reach.

KEYWORDS

Dyslexia, Phonological Awareness, Intervention Plan
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Materiais Didaticos e desenvolvimento da consciéncia fonoldgica em criangas com dislexia
Plano de intervencao para o treino da consciéncia fonologica

Introducao

O trabalho de projeto agora apresentado configura, na esséncia, o percurso desenvolvido
durante o Mestrado em Ensino Especial - Dominio Cognitivo e Motor e tem como eixo principal
de abordagem o tema “Materiais Didaticos e desenvolvimento da consciéncia fonolégica em
criangas com dislexia - Plano de intervencdo para o treino da consciéncia fonologica”.

Tendo em conta que é da responsabilidade da escola desenvolver nos alunos a capacidade
de reflexao e de utilizarem processos mentais adequados que lhes permitam prosseguir es-
tudos, assim como proporcionar um conjunto de experiéncias que permitam ao aluno sentir
respeito pelos valores, como a identidade, a lingua, a histdria, cultura do pais, de modo a que os
alunos se tornem sujeitos com um papel ativo na sociedade, a nivel pedagdgico, este facto tem
merecido especial atencdo.

Da necessidade de serem repensadas as praticas e metodologias dos professores, e com
0 objetivo também de estimular o pensamento dos alunos de modo a que se possam tornar
individuos auténomos e detentores de conhecimento, surgiram medidas equilibradas, que nos
demonstram que a escola esta em mudanga. Entre estas medidas estd o PNEP- Programa Na-
cional do Ensino do Portugués’. Outra medida que surgiu inserida no PNL- Plano Nacional de
Leitura? foi o termo competéncia de leitura que veio problematizar um saber em uso que tem
vindo a ganhar um novo estatuto a nivel pedagogico. Foi a partir de 2001 que se assistiu com
a chamada reorganizacao curricular, os termos competéncias gerais, transversais e especificas
aparecem reconhecidos no Curriculo Nacional do Ensino Basico?®

Os principios orientadores da organizacdo e da gestdo curricular atual do ensino basico
levam a definicdo de dominios que por sua vez integram objetivos e descritores de desempe-
nho, que podemos entender como um saber em ag¢do, que implica treino e ensino formal. A
Educacao Basica requer a aquisicao de conhecimentos, nada relacionados com o conhecimento
memorizado, nem desprovidos de elementos de compreensao, interpretacdo e resolucdo de
problemas.

No entanto, é nossa opinido que nao basta apenas a mudang¢a de matriz curricular é neces-
sario que o professor mude as suas praticas.

Parece-nos importante que as praticas ja arreigadas sejam substituidas por metodologias
ativas* que permitam ao aluno, sejam quais forem as suas caracteristicas cognitivas, a realiza-
cdo de varias atividades e tarefas adaptadas, indo desde o aprender ao saber fazer, dando-se
privilégio ao papel da lingua e promovendo-se a formacdo integral de todos os cidadaos.

Os novos programas e as metas curriculares dizem-nos o que os alunos devem ser capazes
de fazer ao nivel da oralidade, da escrita e da leitura, o que nos da uma orienta¢do para a mobi-
lizacdo de recursos especificos e conhecimentos para cada etapa de aprendizagem em funcado
das caracteristicas individuais dos alunos. Deste modo, é importante que o aluno desenvolva,
na perspetiva evolutiva da progressao no conhecimento, competéncias cimentadas na varia¢ao
didatica, nos modos e formas de pratica da leitura, e da de definicdo de atitudes para se apro-
priar do conhecimento inerente aos diversos tipos de texto, competéncias para ler em diversos
tipos de suporte, competéncias para participar na elaboragdo e no desenvolvimento de projetos
com motivagdes diversas, ler por prazer, ou por interesse e competéncias que levem o leitor aos
diferentes lugares da leitura.

1. Foi no ano letivo 2006/2007 que o Programa Nacional do Ensino do Portugués iniciou, tendo deixado de ter
continuidade no ano letivo 2009/2010

2. Em 2006 foi criado o Plano Nacional de Leitura, uma iniciativa que partiu do Governo mas da responsabilidade do
Ministério da Educacao, em articulagdo com o Ministério da Cultura e do Ministério dos Assuntos Parlamentares e que tem
como objetivo elevar os niveis de literacia da populacao portuguesa

3. O Curriculo Nacional do Ensino Basico. Competéncias Essenciais, do Ministério da Educacao, foi criado em 2001 e
deixou de vigorar no ano de 2012. O Ministério da Educacéo e Ciéncia, atualmente, definiu Metas Curriculares (Despacho
n°5306/2012, de 18 de abril

4. Metodologias ativas como refere Azevedo (2006) “...conceptualizam as criancas como construtores activos da sua
propria aprendizagem. O grande objectivo de um curriculo de linha construtivista sera o de oferecer oportunidade de
exploracao, descoberta e construcao de conhecimento” (p.21)



Silvia Liliana Garcéz Gomes

A nivel de exigéncia social, ao nivel da capacidade de leitura e escrita sofreu alteragdes, dai
a necessidade de formacgdo.

Tendo presente que a leitura se assume como a ponte que permitira a crianca disléxica ad-
quirir novos conhecimentos, possibilitando-lhe um papel ativo na sociedade, tem sido tomadas
medidas especificas no sentido de estimular esta capacidade a partir do treino da consciéncia
fonolodgica especifica.

Considerando a importancia que a leitura assume na nossa sociedade, mediante uma crian-
ca disléxica ndo podemos ficar indiferentes, é necessario intervir de forma diferenciada mas
integradora de modo a que se consigam esbater dificuldades.

A escolha do tema deste trabalho de projeto teve origem no facto de se observar que os
docentes de Ensino Especial e em particular todos os outros docentes sentem dificuldades em
trabalhar com criancgas disléxicas.

Normalmente os professores ndo tém dificuldades em identificarem os alunos que apresen-
tam problemas de aprendizagem ao nivel da leitura, o que se torna mais dificil para os docentes
¢ detetarem de forma clara o tipo de dificuldades que esta a comprometer o desenvolvimento
da crianga e implementar programas eficazes de intervencao.

Embora exista muita literatura acerca desta tematica e uma grande diversidade de mate-
riais didaticos, frequentemente, verificAmos que os recursos para o desenvolvimento e treino
da consciéncia fonolégica, usados pelos professores, continuam a ser os mesmos, ndo se obser-
vando uma evolugdo ao nivel dos procedimentos didaticos. Verifica-se que tendencialmente os
recursos e objetos didaticos mais usados continuam a ser as fichas de trabalho em detrimento
de outros recursos.

Apesar dos professores conhecerem uma panéplia de estratégias e materiais didaticos,
verifica-se uma determinada inseguranga e duvidas relativamente a eficacia na aplicacao de
novas estratégias ou uso de novos materiais didaticos.

A maior preocupacgdo do professor continua a ser em descobrir uma intervencdo que seja
eficaz para que o aluno alcance o sucesso.

Importa referir que a reeducacao dos disléxicos tem de ser sempre diferenciada nos mais
diferentes niveis, mas em particular ao nivel da relagdo fono - grafematica na aprendizagem
do principio alfabético. Qualquer intervencdo implica “construir” um trabalho individualizado
para aquele aluno, tendo em conta as suas areas fracas e as areas fortes de desenvolvimento.

Sabemos que quanto mais cedo a dislexia for diagnosticada e quanto mais cedo se intervir
mais possibilidades a crianca tem em se tornar num leitor proficiente, mas acreditamos que
uma interven¢do mais tardia pode também revelar-se eficaz se for a origem do problema.

Qualquer crianca com dificuldades de leitura, desde que seja estimulada adequadamente
ira atingir niveis de competéncia leitora suficientes.

Lopes (2005) refere que “as probabilidades de sucesso sdo tdo maiores quanto mais preco-
ce for a intervencdo sobre as dificuldades de leitura” (p.104).

Sabemos que uma crianga disléxica, normalmente é uma crianca deprimida, com a sua
autoestima baixa, desmotivada, deste modo, todo o processo de intervencao deve nio so con-
templar o mecanismo afetado como também procurar aumentar a motivagio e a autoconfianca
da crianga (Torres e Fernandes, 2002).

Segundo Pais (2012) todo o processo de aprendizagem assenta num ponto de partida, o
qual designa por elemento integrador, e que se carateriza por ser a base motivacional, que
prepara a atencao do aluno.
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Tendo presentes a realidade anteriormente descrita, decidimos levar a cabo um processo
de investigacdo-acdo, a partir de um desenho de intervencdo especializada que se desenvolve
em trés etapas, um pré-teste, teste e um pos-teste.

Todo o processo metodoldgico se desenvolve a partir do problema e dos objetivos definidos.
Problema

Considerando a importancia do treino da consciéncia fonolégica para a aprendizagem
daleitura e da escrita e que a dislexia resulta, tendencialmente, de um défice ao nivel do
desenvolvimento fonolégico, que elementos de relacdo didatica devem estar presentes
num plano de intervencdo potencialmente eficaz para abordagem a leitura com criangas
disléxicas?

Objetivos do Estudo
Como objetivos para o processo de investigacdo-acdo definimos os seguintes:

¢ conhecer materiais didaticos para a abordagem especifica as questdes da aprendiza-
gem da leitura e da escrita, em criangas disléxicas;

¢ compreender, do ponto de vista técnico - didatico, as formas de abordagem técnica
especifica as questdes do desenvolvimento fonolégico em alunos com problemas de
dislexia;

e elaborar e aplicar um plano de intervenc¢ao pratico com potencial de eficidcia que
promova o treino da consciéncia fonolégica em alunos com dislexia;

e caracterizar, na perspetiva evolutiva, as aprendizagens realizadas com a aplicacdo do
plano (pré-teste, teste e pos-teste).

Organizacao do trabalho

Para atingirmos os objetivos propostos, anteriormente, e com a finalidade de respon-
dermos a nossa questdo de investiga¢do, organizamos o nosso estudo em trés partes (4,
B, C).

A parte A corresponde ao Enquadramento Tedrico e é constituida por trés capitulos.

1. Capitulo I, no qual apresentamos a revisao da literatura, relativa a importancia
da linguagem falada para a aprendizagem da leitura. Abordaremos ainda a
importancia da consciéncia fonoldgica e a relagdo desta com a dislexia. Ainda
neste Capitulo iremos abordar os tipos de dislexia existentes e o seu impacto na
aprendizagem da leitura, assim como o papel preponderante que a escola revela
face ao desenvolvimento da competéncia leitora em criancas disléxicas.

2. Capitulo II, analisamos a problematica da metodologia no ensino da leitura a
criancas disléxicas. Indicaremos alguns principios orientadores e componentes
didatico-estratégicos e elementos de integracao e eficacia no ensino da leitura.

3. No Capitulo III, daremos a conhecer alguns recursos didaticos especializados
para o treino da consciéncia fonoldgica em criancas com dislexia, nomeadamente
recursos tecnolégicos, jogos didaticos e também manuais escolares especializa-
dos.

A segunda parte do nosso trabalho, corresponde a parte B - Plano de Intervencao e é
constituida apenas por um dnico capitulo.

4. Capitulo 1V, Enquadramento Metodolégico do Plano de Intervencdo, onde apre-
sentamos na especificidade o tema da investigacdo, definimos os objetivos e a
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questdo de investigacdo, assim como a planificacdo de toda a intervencao que se
pretende levar a cabo e os procedimentos necessarios.

A dltima parte, corresponde a parte C, onde apresentamos os resultados e as conclusoes
do estudo. Esta parte é constituida por dois capitulos.

5. No Capitulo V, apresentamos os resultados obtidos antes e ap6s a nossa interven-
¢do. Faremos ainda uma analise aos dados obtidos e uma reflexao global.

6. No Capitulo VI, faremos as dividas conclusdes a que esta investigacdo nos permi-
tiu chegar.
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Capitulo I-Linguagem, dislexia e leitura

1.1. A linguagem falada como fator determinante na aprendizagem
da leitura

Apesar da literatura fazer uma distin¢do clara relativamente ao processo de aquisicdao da
linguagem falada em comparacdo com a aprendizagem da leitura, diferentes autores tém uma
opinido unanime ao afirmarem que um bom dominio da oralidade, por parte da crianga, cons-
titui um pré-requisito fundamental para a aprendizagem da leitura.

Enquanto a aquisi¢ao da linguagem falada, ocorre de forma natural, espontanea, despreo-
cupada e sem esforco evidente, o mesmo nao podemos afirmar relativamente ao leitor aprendiz
que tém de se esforcar para conseguir tal proeza e ser sujeito a um verdadeiro processo de
aprendizagem (Castro & Gomes, 2000).

No entanto, de acordo com Rombert (2013) aprender a ler e a escrever é um processo que
tem o inicio a partir do momento em que a crianca desenvolve a fala e a linguagem, pois esta
vai passar por um conjunto de experiéncias, praticas e interagdes com a leitura e a escrita,
acabando por desenvolver as competéncias de fala, leitura, escrita e calculo.

Deste modo, Rombert (2013) considera que os primeiros passos na leitura e na escrita
acontecem antes do ensino formal da leitura.

Antunes (2009) refere que “ O desenvolvimento da consciéncia fonolégica é muito impor-
tante para a aprendizagem da leitura e da escrita, e é formada antes de as criangas iniciarem a
escolaridade, através das brincadeiras da linguagem, como versos e rimas, trocadilhos, cantigas
e lengalengas” (p.49).

Assim, emerge como pré-requisito para a crianga aprender a ler e a escrever um bom do-
minio da linguagem falada, nos diversos dominios: semantica, fonologia, sintaxe, morfologia e
pragmatica.

A crianca ja traz consigo um sistema de linguagem bastante complexo, que lhe vai possibili-
tar aprender aler e a escrever. Possui um conhecimento linguistico que engloba o conhecimento
lexical, semantico, morfossintatico e fonolégico.

0 conhecimento lexical é extremamente importante na medida em que a crianca ao ler tera
de ser capaz de conhecer o que 1€ e fazer a associacao com o seu léxico mental.

O conhecimento semantico que esta relacionado com a compreensao do significado das
palavras, das frases e dos textos.

O conhecimento morfossintatico permite a crianga reconhecer automaticamente as pa-
lavras na frase e perceber a forma como estas estdo organizadas e relacionadas entre si e o
conhecimento fonoldgico que contempla atividades de percecdo, discriminacdo, descodificagao
auditiva, memdria e consciéncia fonologica

Desta forma, a opinido é unanime que um bom dominio da linguagem oral, quer a nivel da
producdo como da compreensdo constitui um trunfo importante para o leitor aprendiz (Sim-
Sim, 2006).

Tendo em conta o tema do nosso trabalho, importa-nos aqui de forma particular, o dominio
da fonologia.

Azevedo (2007) afirma que “ A aprendizagem inicial da leitura e da escrita requer que a
crianga reconheca os sons da lingua...” (p. 20).

A primeira condi¢do para a aprendizagem da leitura é a compreensao do principio alfabéti-
co, ou principio de correspondéncia entre fonemas e grafemas.
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Morais (2013) afirma que “Compreender que os fonemas sao representados graficamente
por letras ou grupos de letras requer uma analise introspetiva da estrutura fonologica da fala
combinada com a identificacdo de letras” (p. 66).

Para que a crianca aprenda a ler, deve ser proporcionado a esta a reflexdo sobre a oralidade
e promovido o treino da segmentacio da fala, nomeadamente, segmentacido das frases, destas
em palavras, das palavras em silabas e das silabas nos sons pelas quais estas sao constituidas
(Freitas, Alves & Costa, 2007).

Ler significa converter as letras em sons. De modo geral a crianga tem de perceber que
as letras que visualiza representam os sons que ouve e que a palavra impressa representa a
palavra falada. O processo de leitura implica uma sequéncia logica, assim como associa¢io
entre grafemas e fonemas.

Ler implica descodificar. Segundo Giasson (1993) entende-se por descodificagao “a utiliza-
cdo das correspondéncias letras-sons e das silabas para descobrir a prondncia de uma palavra”

(p.62)

Primeiro a crianga percebe que a palavra nao ¢ indivisivel que se divide em partes. De segui-
da repara que esses segmentos representam sons. Segue-se a associacdo das letras que vé no
papel aos sons que fala. O codigo alfabético pressupde que a crianca consiga identificar e isolar
de forma consciente os sons da fala. Estamos a falar de consciéncia fonolégica.

Segundo Freitas, et al. (2007) “Ao falarmos de consciéncia fonolégica, referimo-nos a capa-
cidade de explicitamente identificar e manipular as unidades do oral.” (p.9).

A consciéncia fonoldgica é a consciéncia de que a fala pode ser segmentada em palavras,
silabas e fonemas e que estes segmentos podem ser manipulados.

Para que a crianca consiga identificar e manipular as unidades do oral requer que o indivi-
duo tenha um conhecimento explicito da linguagem.

A aprendizagem da leitura implica, sem sombra de ddvida, esta capacidade metalinguistica,
anteriormente referida a qual se desenvolve de forma gradual a medida que a crianca se desen-
volve linguisticamente.

Quando a crianca comega a dominar a linguagem oral, esta presta aten¢do sobretudo ao
significado das palavras mas nio ao som das mesmas. A medida que cresce o desenvolvimento
linguistico, a crianca apercebe-se que as palavras sdo constituidas por sons, os quais podem
ser isolados e manipulados. Nesta fase dizemos que o sujeito ja possui consciéncia fonologica.

0 desenvolvimento da consciéncia fonolégica faz-se precocemente e vai-se desenvolvendo
ao longo da infancia. A capacidade para discriminar sons € inata, sendo notéria logo desde o
nascimento da crianga.

Vejamos de forma sucinta como se desenvolve a consciéncia fonoldgica na crianca.

Desde que nasce que a crianca comeca a comunicar através da intera¢do adulto/crianca. O
recém-nascido comunica com o adulto através de meios de comunicac¢do vocal, como o choro.

Por volta das oito semanas o bebé comunica através do palreio e do riso. Até aos nove dez
meses utiliza alalagdo, que se caracteriza pela reduplicacao silabica, a chamada fase pré-linguis-
tica. Durante esta fase desenvolve-se na crianca a capacidade de discriminacao que possibilita
a diferenciacdo dos sons da fala.

0 organismo recebe os estimulos através dos 6rgios dos sentidos, a informagao percebida
damos o nome de percecdo. Verifica-se que o bebé discrimina os sons primeiro a nivel actstico
e s posteriormente a nivel fonético.

A transicdo anteriormente referida designa-se como a entrada no periodo linguistico, que coin-
cide com o aparecimento das primeiras palavras, entre os nove e os doze meses, embora a fase em
que ocorra um maior progresso seja entre os dezoito e os quarenta e dois meses (Sim-Sim, 1998).
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Progressivamente a crianca vai alargando o 1éxico fonolégico.

Cerca dos dois anos e meio a criancga vai apresentando alguma sensibilidade aos erros que
comete, sendo capaz de se autocorrigir. Entre os trés anos e meio e os seis anos a crianga revela
gosto pelas rimas. Este facto demonstra o conhecimento que a crianca tem acerca das regras
fonolégicas.

O desenvolvimento da consciéncia fonolégica ocorre por etapas que se vdo tornando cada
vez mais complexas. Estas etapas vdo desde a sensibilizacdo até a manipulacdo voluntaria dos
sons da fala. Primeiro a crianca comeca por isolar as palavras, depois as silabas e por ultimo os
fonemas.

Primeiro a crianca segmenta e posteriormente deve ser capaz de reconstruir a cadeia so-
nora, ou seja de encadear o que segmentou. Aos processos anteriormente descritos, podemos
também atribuir o nome de metaprocessos.

Apés a crianca conseguir segmentar e reconstruir a cadeia sonora segue-se a identificagcdo
de silabas, que exige uma maior atencao, e também uma clara separacao do significado, pois
a silaba ndo tem significado ao contrario da palavra. Fazer a segmentacao silabica significa
decompor as palavras em unidades silabicas. A competéncia anteriormente descrita desenvol-
ve-se normalmente por volta dos quatro anos de idade. Por volta dos seis anos a crianca ja é
capaz de segmentar mono, dissilabos e trissilabos. Ap6s segmentar, a crianca tem de ser capaz
de fazer a reconstrucdo silabica, ou seja, reconstruir a cadeia fonica, encadear as silabas que
sdo apresentadas de modo isolado. A reconstrucdo silabica apresenta-se como um processo
mais simples do que a segmentacdo. Ja a manipulacao silabica é um processo mais complexo,
pois um controlo consciente das silabas, que implica a classificacdo tendo em conta a silaba
inicial e final assim como a supressio de silabas em palavras. A segmentacdo fonémica, € um
processo que ocorre mais tarde, pois € um processo mais complexo, uma vez que a crianga tem
de isolar os varios componentes da silaba (Sim-Sim, 1998).

Segundo Freitas, et al. (2007) a consciéncia fonoldgica encontra-se subdividida em quatro
tipos fundamentais: consciéncia lexical ou de palavra (quando a crianca isola palavras de um
continuo oral ou escrito), consciéncia silabica (quando a crianca isola silabas), consciéncia
intrassilabica (quando a crianga isola unidades dentro da silaba) e consciéncia fonémica ou
segmental (quando a crianga isola sons da fala).

0 desenvolvimento da consciéncia silabica ocorre antes do desenvolvimento da consciéncia
intrassilabica e da consciéncia fonémica ou segmental.

Nas ultimas décadas, as investigacoes, tém vindo a demonstrar a importancia de descrever
a silaba relativamente a sua estrutura interna. Consideram-se como constituintes internos da
silaba o ataque, a rima, o nucleo e a coda.

A presenca de uma vogal refere a presenca de uma silaba. As vogais, semivogais e consoan-
tes estdo organizadas de forma nao aleatdria dentro da silaba e a sua organizac¢ado hierdrquica
é a seguinte (ver Fig. 1).

11
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Silaba

Ataque Rima

Nucleo Coda

p a ‘Ll r

Fig. 1- Constituintes silabicos
Fonte: Adaptado de O conhecimento da Lingua: Desenvolver a consciéncia Fonoldgicas (Freitas, Alves & Costa, 2007)

0 ataque consiste no constituinte silabico, que apresenta uma ou duas consoantes a esquer-
da da vogal, no entanto pode ndo estar presente nenhuma consoante. Neste sentido, podem
el

ocorrer trés tipos de ataque sendo eles, o ataque simples, como por exemplo “pad”, o ataque
vazio, por exemplo “a” e o ataque ramificado, como por exemplo “prado”.

O nucleo é o constituinte sildbico fundamental no portugués, determinando a existéncia da
silaba. E constituido pela vogal da silaba, pode estar associado ou ndo a uma semivogal. Podem
existir dois tipos de nucleo, o ramificado, como por exemplo “pa” e ndo ramificado, como por
exemplo “pé”.

A coda consiste no constituinte silabico que engloba as consoantes a direita da vogal. Esta
pode ser ramificada ou nao ramificada, no entanto o Portugués, apenas apresenta codas rami-
ficadas, como por exemplo “pasta”.

Ja a rima é o constituinte silabico que incorpora o Ntcleo e a Coda. Relativamente a estas
elas podem ser ramificadas ou ndo ramificadas. Como exemplo de rima ramificada temos a
palavra “mal” e como exemplo de rima ndo ramificada temos a palavra “ma”.

A consciéncia intrassilabica e fonémica sdo desenvolvidas mais tardiamente. Na consciéncia
intrassilabica a crianca tem de conseguir manipular grupos de sons que estao presentes dentro
da silaba.

0 conhecimento dos sons da fala é crucial para o desenvolvimento da consciéncia fonémica.
Quando falamos no conhecimento dos sons da fala estamos a falar nas unidades minimas que
conseguimos identificar num enunciado oral. Podemos dividir estas unidades minimas em
grandes classes, sendo elas as vogais, as semivogais e as consoantes (Freitas, et al. 2007).

A diferenca existente entre a vogal e a semivogal reside na duracio. A semivogal é mais
breve do que a vogal.

As vogais e semivogais sao caracterizadas de acordo com algumas especificidades apresen-
tadas pelas mesmas.

By

Relativamente as consoantes estas sdo caraterizadas relativamente a articulacdo, pelo
modo de articulacdo e pelo vozeamento.

12
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De acordo com Shaywitz (2008), “O médulo fonolégico é a fabrica da linguagem, envolve a
parte funcional do cérebro em que os sons da linguagem sado processados para formar palavras
e onde as palavras sdo decompostas nos seus sons elementares. “ (p.51).

Deste modo, concluimos que se torna fundamental que se promovam nas escolas atividades
que por sua vez, promovam o treino da consciéncia fonol6gica, também chamada de conscién-
cia segmental (Lopes, 2005).

Reforcando a mesma ideia, Freitas et al. (2007) afirmam que

Profissionais de diferentes areas, nomeadamente da investigacdo em psicolinguistica,
do ensino, da pedagogia, das didaticas, bem como das areas da saude ligadas a tera-
péutica e a reabilitacdo, tém observado que o sucesso na aprendizagem da leitura e da
escrita esta correlacionado com o desempenho dos sujeitos na oralidade... (p.8).

Morais (2013) afirma que depois da crianga compreender o principio alfabético, a segunda
condigdo para aprender a ler é ser capaz de associar os grafemas aos fonemas que lhe corres-
pondem, sempre com maior rapidez e precisio. E nesta fase que a crianca tem de ter atengio
as regras do codigo ortografico, tendo em conta que dependendo da posicdo e do contexto, a
mesma letra pode ter diferentes valores fonologicos e diferentes letras podem ter o mesmo
valor.

A mesma concecao é partilhada por Rebelo (1993), pois considera que este processo impli-
ca um elevado grau de automatismo. Quanto mais as criancas puderem reconhecer palavras,
mais facilmente compreenderdo as correspondéncias fonéticas.

O terceiro pré-requisito apontado por Morais (2013) para a aprendizagem da leitura é a
constituicdo do 1éxico mental ortografico, este consiste num conjunto de representacdes men-
tais estruturadas da ortografia das palavras da lingua, as quais se encontram guardadas na
memoria a longo prazo. A leitura habil vai utilizar o acesso automatico a forma ortografica da
palavra, libertando os recursos linguisticos e cognitivos para operacdes de anadlise sintatica e
de integracdo semantica necessarias ao processo de compreensdo dos textos.

Assim, concluimos que embora a descodificacido seja fundamental no processo de leitura,
ndo podemos entender a aquisicdo da leitura como uma mera atividade de descodificacdo ou
de reconhecimento de palavras. A medida que se vai desenvolvendo a consciéncia fonolégica, a
crianca tem de ser capaz de reconhecer, entender; interpretar o que ouve.

E o processamento auditivo responsavel por tarefas tais como: a discriminagio, a meméria
e a percecdo auditiva. Na discriminac¢do auditiva a crianca tem de conseguir distinguir dois sons
parecidos, na memoria auditiva tem de ser capaz de repetir sequéncias de sons ou palavras e na
percecdo auditiva tem de conseguir entender os sons ou palavras ouvidas.

A leitura integra dois processos cognitivos distintos e indissociaveis: a descodificagio (a
correspondéncia grafo fonémica) e a compreensdo da mensagem escrita (Morais, 1997).

Entende-se por compreensao da leitura a atribuicao de significados quer seja de palavras,
frases ou de um texto (Sim-Sim, 2007).

Na leitura é fundamental que se retire o significado da mensagem, variando o nivel de
compreensao da interacdo que se estabelece entre o leitor com o texto.

Um bom nivel de compreensao na leitura, implica a existéncia de quatro vetores: rapidez
na identificagdo de palavras, conhecimento da lingua que vai aprender, experiéncia de leitura e
conhecimento do mundo (ver Fig.2).
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Fluéncia na leitura de textos

%

Compreensao da leitura
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Reconhecimento Conhecimento Expressao individual Experiéncia e
automatico da palavra > da lingua <> de leitura €>| conhecimento do Mundo

1 1 1 1

= Conhecimento do tema

= Consciéncia fonolégica = Desenvolvimento - = Riqueza de experiéncias
- C dénci . P = Estratégias de . S
orrespondencia linguistico: estrutura da abordagem do texto interiorizadas
som/letra (principio lingua Iéxico (autominitoriza o0 = Elaboragdo verbal do
alfabético) = Reflexdo sobre a lingua d zag vivenciado
= Reconhecimento global a compreensao)
de palavras

Dominios de intervengao do ensino

Fig. 2 - Determinantes da fluéncia na compreensao de textos
Fonte: Adaptado de O Ensino da leitura: A compreens@o de textos, inspirado no modelo cognitivo de avaliagdo de leitura
de Mckenne e Stahl (2003), citado por Sim-Sim (2007)

Assume aqui especial importancia o reconhecimento automatico de palavras. Esse reco-
nhecimento resulta do conhecimento consciente acerca dos sons da lingua que a crianga vai
iniciar a aprendizagem e da relacdo dos sons com os grafemas que lhe correspondem (cons-
ciéncia fonolégica) assim como da capacidade para identificar as palavras e de lhes atribuir um
significado.

De acordo com Sim-Sim (2007) “Quer a consciéncia fonoldgica, quer o conhecimento global
de palavras escritas estdo intimamente ligados ao conhecimento linguistico, particularmente
ao conhecimento lexical e a capacidade de elaboragao linguistica.” (p.10).

Assim podemos concluir que a linguagem falada assume-se como um fator determinante
na aprendizagem da leitura, quer no processo de descodificagdo, como no processo de com-
preensao.

1.2- Relagao entre consciéncia fonolégica, aprendizagem da leitu-
ra e a dislexia

Varios investigadores preocupados em entender o que € ler tém realizado investigagoes,
surgindo deste modo diversos modelos explicativos acerca desta habilidade. Surgem assim dois
grandes grupos, os que acreditam que ler é um processo de descodificacdo e os que defendem
que ler é um processo de construcao de significados. Esta divisao teorica vai por sua vez dar
origem a diferentes modelos. Por um lado ha os defensores dos modelos ascendentes, que de-
fendem que a leitura baseia-se na identificacdo dos detalhes grafémicos e fonéticos e por outro
lado ha os defensores dos modelos descendentes, que entendem que ler é um processo ativo
de informacao, que é construido por antecipac¢do, tendo como base a competéncia linguistica e
cultural do sujeito (Martins, 2000).

As pesquisas que tém sido feitas acerca dos processos que se encontram envolvidos na
leitura estdo relacionadas com dois aspetos, sendo eles a leitura de palavras dentro do contexto
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e a leitura de palavras isoladas. Um dos modelos mais referidos na literatura é o modelo de
dupla via, (ver Fig. 3) que foi proposto inicialmente por Morton (Sucena & Castro, 2009).

E a este modelo que vamos dar especial atencio.

Escrita
Letras em sequéncias ortograficas

Léxico Ortografico

1
v Conversio
Grafema - Fonema

Sistema Semdntico
significado

Segmentagido =¥ Conversdo *Montagem

1

1

:

:
v

Léxico Fonolégico

FALA
Fones em cadeias fonolégicas

Fig.3- Uma versao simplificada do Modelo de Dupla Via para a leitura em voz alta: a via fonoldgica (em cheio) e a via
lexical (a tracejado)
Fonte: Adaptado de Dificuldades de aprendizagem da lingua materna (Castro & Gomes, 2000)

De acordo com o modelo de dupla via, o reconhecimento de palavras escritas, ou seja, aces-
so a sua pronuncia e significado pode ser feito através de duas vias ou rotas, a rota fonolégica,
processo indireto, ou através da rota lexical, um processo direto.

Segundo Carvalho (2011)

0 modelo de dupla via para a leitura postula a existéncia de uma via para ler pseudopa-
lavras e palavras ndo familiares-via grafo-fonoldgica, e uma outra via para ler palavras
familiares-via ortografica-que envolve a ativacdo do léxico ortografico de entrada com a
consequente ativacdo do léxico fonoldgico de saida, tanto diretamente como recorrendo
ao sistema semantico (p. 26).

Leitura pela rota fonolégica

A rota fonolégica engloba um conjunto de regras que estabelece as relagdes entre letras e
sons. A estratégia usada na leitura, nesta rota, consiste na conversao grafema-fonema. A via
fonoldgica é utilizada para a leitura de palavras desconhecidas do leitor, as chamadas pseudo-
palavras e palavras regulares.

Quando o leitor se depara com uma palavra desconhecida, este faz a conversao de grafemas
em fonemas.

E através da rota fonoldgica que mesmo os leitores proficientes conseguem ler palavras
novas.
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Leitura pela rota lexical

A leitura pela rota lexical esta dependente do conhecimento que se tem acerca de uma
palavra, que se encontra memorizada no sistema de reconhecimento visual de palavras, ou
seja léxico, onde as palavras escritas se encontram arquivadas, também chamado como léxico
ortografico.

As duas rotas de que falamos anteriormente, embora sejam independentes demonstram
uma enorme interacao entre si.

Através do modelo de dupla via observa-se que as palavras regulares sao lidas de forma
mais rapida e correta do que as palavras irregulares, pois as palavras irregulares quando sdo
lidas pela rota fonolégica, podem ocorrer erros de regularizacdo, ou seja, a correspondéncia
entre grafema e fonema irregular é feita como regular. A leitura de ndo palavras é também feita
pela rota fonoldgica, onde sdo utilizadas um conjunto de regras que estabelecem as relacdes
entre fonemas e grafemas. As ndo palavras precisam de ser descodificadas, pois ndo se encon-
tram no 1éxico, ndo podendo ser reconhecidas (Sucena, et al. 2009).

Dependendo do método que é usado para iniciar a ler e a escrever, a crianca tem mais fa-
cilidade em usar uma via. Se a aprendizagem da leitura for feita pelo método fonico, a crianca
inicialmente fara a leitura pela rota fonolégica. Se o método utilizado para a alfabetizagao for
o método global, a crianca tera tendéncia a fazer o reconhecimento visual de palavras, a que
muitos teéricos chamam de fase logografica.

Quando a crianga se torna num leitor proficiente as palavras passam a ser reconhecidas
através do processo ortografico, ou seja sao lidas pela rota lexical, enquanto as palavras desco-
nhecidas e as pseudopalavras sao lidas pela via fonoldgica (Sucena, et al. 2009).

Quando se verifica na rota fonoldgica uma fragilidade ou falha, a consciéncia fonémica da
crianca fica debilitada. A opinido mais unanime é de que a dislexia resulta de um défice no
modelo fonolégico.

De acordo com Antunes (2009) “As pessoas com Dislexia tém dificuldade na consciéncia
fonolodgica, isto é, em compreender que as palavras sdo divisiveis ou compostas por sons (fo-
nemas).” (p.49).

A dislexia fonolodgica resulta de um défice no sistema de processamento fonologico, causa-
do por uma disrupg¢ao no sistema neurolégico cerebral, ao nivel do processamento fonologico
caracterizando-se este défice por dificuldades no reconhecimento das palavras escritas, por
dificuldades ortograficas e por dificuldades na descodificagdo. Este défice provoca uma debi-
litada consciéncia fonémica da crianga, e em uma definicdo menos clara de que a palavra se
divide em grafemas e que a cada um dos grafemas corresponde a um som (ver Fig. 4).

EDIDID..D

Fig. 4- O sistema linguistico: ler e falar. Determinar a fragilidade fundamental que caracteriza a dislexia
Fonte: Adaptado de Vencer a dislexia (Shaywitz, 2008)

O sistema neural de leitura inclui dreas do hemisfério esquerdo (area de Broca, area Parie-
temporal e area Occipitotemporal), que estdo inter-relacionadas. Em criancas e adultos com
dislexia estas areas funcionam desapropriadamente.

A dislexia é uma disfuncao neurolégica parietal-temporal ou parietal-occipital (Shaywitz,
2008).
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Nas criancas com dislexia verificou-se que estas sobreativam a area parietotemporal, assim
como a area occipitotemporal e tendem a subativarem a area de Broca, ao contrario de um
leitor sem esta perturbacdo que ativam mais a zona occipitotemporal (ver Fig. 5).

Sem defices Dislexico

Fig.5- A marca neuroldgica da dislexia: subativacdo dos sistemas neurais da area posterior do cérebro.
Fonte: Vencer a Dislexia (Shaywitz, 2008)

Estudos realizados por Shaywitz (2008) demonstram que enquanto leitores proficien-
tes ativam a area temporal esquerda para lerem nao palavras, os disléxicos perante a mesma
atividade utilizam o lado direito, numa regido mais anterior. Para o acesso do significado das
palavras os leitores proficientes ativam a area temporal esquerda e os disléxicos ndo ativam
essa area.

1.3-Tipos de dislexia e impacto (s) na aprendizagem na leitura

Segundo O Instituto Nacional de Satide e Desenvolvimento Humano (1996) citado por
Nielsen (1999) “ A Federagdo Mundial de Neurologia define dislexia como “ uma desordem que
se manifesta pela dificuldade em aprender a ler, sem que tal esteja relacionado com instrucao
convencional, adequacao intelectual e oportunidades socioculturais” (p.75).

De acordo com Citoler (1996) deve-se fazer uma diferenciagdo entre as dislexias adquiridas
e as dislexias de desenvolvimento.

Consideram-se como dislexias adquiridas, aquelas em que o individuo ja foi um leitor com-
petente, mas derivado a uma lesao cerebral perdeu essa capacidade.

Consideram-se como dislexias evolutivas ou de desenvolvimento aquelas em que os indivi-
duos desde o inicio da aprendizagem da leitura sempre revelaram dificuldades na aprendiza-
gem desta habilidade.

A diferenca entre dislexia adquirida e dislexia de desenvolvimento reside, principalmente,
no facto de que no caso da dislexia adquirida ocorreu um acidente que lesionou uma area cere-
bral, que por sua vez vai causar dificuldades na leitura, no caso da dislexia de desenvolvimento,
no historico do individuo ndo ha nada que permita estabelecer uma relacdo de causa-efeito. A
causa desta perturbacao tem razdes desconhecidas, a perturbagdo na leitura nao se consegue
explicar através de um acontecimento externo, como por exemplo uma lesao cerebral.

Segundo Citoler (1996) quer para a dislexia adquirida como para a dislexia evolutiva ou de
desenvolvimento, podemos encontrar trés tipos de dislexias (Quadro 1).
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Fonolégica: Dificuldade no uso do procedimento subléxico por
lesdo cerebral

Superficial: Dificuldade no uso do procedimento 1éxico por lesdo
Dislexia Adquirida cerebral

Profunda: Dificuldades no uso de ambos os procedimentos

Fonolégica: Dificuldade na aquisi¢do do procedimento subléxico
por problemas fonoldgicos, percetivo-visuais e neurobiolégicos.
Superficial: Dificuldade na aquisi¢do do procedimento 1éxico por
Dislexia Evolutiva problemas fonolégicos, percetivo-visuais e neurobiol6gicos
Mista: Dificuldade na aquisi¢cdo de ambos os procedimentos por

problemas fonoldgicos, percetivo-visuais e neurobiolégicos.

Quadro 1- Tipos de Dislexia
Fonte: Adaptado de Las dificultades de aprendizaje: Un enfoque cognitivo - lectura, escritura, matemadticas. (Citoler,
1996)

De acordo, com o quadro exposto, dentro da dislexia adquirida podemos ter dislexias de
tipo fonolégico, tipo superficial e de tipo profunda.

A dislexia fonoloégica, como ja anteriormente referimos, carateriza-se por dificuldades rela-
tivas ao uso da via sublexical, os individuos conseguem fazer a leitura de palavras que lhes sao
familiares e palavras regulares mas revelam dificuldades na leitura de pseudopalavras. Neste
tipo de dislexia, os individuos leem através da via léxica ou direta.

Na dislexia Superficial, os individuos revelam dificuldades no uso da via lexical mas conse-
guem ler através da via sublexical ou indireta. Neste tipo de dislexia, os individuos sdo capazes
de ler palavras que sdo familiares e ndo familiares, no entanto, revelam dificuldades na leitura
de palavras irregulares, ndo sendo capazes de reconhecer as palavras como um todo.

A dislexia Profunda, os individuos revelam dificuldades quer na via sublexical, quer na
via lexical, leem conforme o uso do significado das palavras, por isso revelam dificuldades na
leitura e em terem acesso ao significado das palavras.

Relativamente as dislexias evolutivas ou de desenvolvimento, deparamo-nos com uma
dislexia de tipo fonoldgico, de tipo superficial e de tipo misto (Abreu, 2012).

No entanto ha a referir que apesar de serem diferentes as opinides de varios autores quanto
a existéncia de subtipos na dislexia evolutiva ou de desenvolvimento, existe consenso quando
se afirma que no processo de ler estdo envolvidos dois procedimentos o lexical e o sublexical. E
consensual ainda que quando as dificuldades do individuo se situam a nivel sublexical, estamos
perante uma dislexia fonoldgica. Sempre que as dificuldades na leitura residem a nivel lexical,
estamos perante uma dislexia superficial e sempre que surgem dificuldades na via lexical como
sublexical estamos perante uma dislexia mista.

De acordo com Morais (1997) partindo do principio da existéncia de trés tipos de dislexias
de desenvolvimento, estimam-se que sejam mais frequentes as dificuldades de leitura do tipo
da dislexia fonoldgica, seguindo-se a dislexia profunda e por dltimo a dislexia superficial.
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1.4-0 papel da escola face ao desenvolvimento da competéncia
leitora em criancas disléxicas

O Decreto-Lein?176/2012 de 2 de agosto veio regular o regime de matricula e de frequéncia
relativamente a escolaridade obrigatoéria das criangas e dos jovens com idades compreendidas
entre os 6 e os 18 anos.

Ao consultarmos este decreto-lei apercebemo-nos que a escola tem grande responsabilida-
de na problematica do insucesso escolar.

No artigo 42 do decreto-lei n? 176/2012 de 2 de agosto é referido que “Sempre que forem
detetadas dificuldades na aprendizagem do aluno, sao obrigatoriamente tomadas medidas que
permitam prevenir o insucesso...”.

Seguindo esta linha de pensamento concluimos que deve de existir uma flexibilizacdo da
organizacdo escolar, assim como das estratégias de ensino, da gestdo de recursos e do curricu-
lo, de modo a que se contemplem as necessidades educativas de cada individuo em particular.

No caso especifico de Portugal, foi o Dec-Lei n? 3/2008, de 7 de janeiro é que veio definir os
apoios especializados a prestar na educagdo pré-escolar, nos ensinos basicos e secundario, de
modo a que se possam criar condi¢des que deem respostas adequadas aos alunos com necessi-
dades educativas especiais. Este Decreto lei abrange a populagao alvo da educagdo especial aos
alunos que tém limitagdes ao nivel da atividade e participacdo em um ou em varios dominios
davida, derivado a alteracées funcionais e estruturais, que sdo permanentes e que se vao apre-
sentar como dificuldades continuadas ao nivel da comunicagio, aprendizagem, mobilidade,
autonomia, relacionamento interpessoal e participacdo social.

Sendo a dislexia considerada uma dificuldade especifica de aprendizagem, permanente,
que provoca limitagdes na atividade e participacdo do aluno nas suas aprendizagens, esta
problematica é abrangida pelo Decreto de Lei 3/2008 de 7 de janeiro.

O artigo 62 deste decreto lei refere que é da competéncia do Departamento da Educagao
Especial e dos Servicos de Psicologia o encaminhamento para os apoios que a escola tem dispo-
niveis, assim como determinar quais as respostas educativas que devem ser dadas aos alunos.

Segundo o artigo 52 é necessario fazer-se a referenciacdo do aluno. Esta referenciacdo con-
siste na formaliza¢do de indices que possam sugerir a existéncia de necessidades educativas
especiais de caracter permanente. Normalmente quem toma a iniciativa sdo os pais, ou encar-
regados de educacao, os servicos de intervenc¢do precoce, entre outros. Embora possam ser
varias as entidades que possam fazer a referenciacio, a familia tem que autorizar o processo de
avaliacdo a que o aluno vai ser sujeito.

Depois da referenciacdo, o aluno vai ter de ser submetido a uma avaliagdo especializada.
Esta avaliacdo é feita pelos docentes de educacgdo especial, pelo docente da turma, por um
psicdlogo com a colaboracdo do encarregado de educagdo (art 62 do Decreto Lei n2 3/2008, de
7 de janeiro).

Concluida a avaliacdo e depois de todas as conclusdes tiradas, toda a equipa que fez a ava-
liacdo, juntamente com o encarregado de educacdo deverdo planear uma intervencdo que sera
discriminada no Programa Educativo Individual.

Este documento revela-se essencial relativamente a operacionalizagdo e eficicia da adequa-
¢do do processo de ensino e de aprendizagem. Deve estipular quais as competéncias a adquirir,
assim como quais as estratégias que devem de ser desenvolvidas na sala de aula.

Segundo o artigo 82 do Decreto-Lei n?2 3/2008 de 7 de janeiro, o Programa Educativo Indi-
vidual é:

- Um documento que ndo s6 estabelece e fundamenta as respostas educativas, como
também estabelece as formas de avaliagdo.
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- Um documento, onde constam as necessidades educativas especiais da crianc¢a ou jovem,
as quais sdo observadas e avaliadas na sala de aula, conjuntamente com as informacdes
que sdo fornecidas por todos os participantes envolvidos no processo.

- Um documento que integra o processo individual do aluno.

Todas as adequagoes do processo de ensino e de aprendizagem s6 podem ser implementa-
das se estiverem previstas no Programa Educativo Individual. De acordo com o artigo 162 do
Decreto-Lei 3/2008 todas as adequagdes feitas tém em vista facilitar o acesso ao curriculo, a
participacgdo social e a vida auténoma das criangas e dos jovens com necessidades educativas
de caracter permanente. O processo de adequagdo vai implicar mudangas, no que respeita a
organizacdo da escola, para que todos os alunos obtenham uma resposta educativa adequada
as suas necessidades.

Perante um aluno com o diagnéstico de dislexia, a escola, de modo geral, toma algumas das
medidas educativas, que passamos a enunciar:

- Apoio pedagégico personalizado (artigo179) que engloba o reforco de estratégias,
utilizados com o aluno ou com a turma, relativamente a organizacao do espaco e das ati-
vidades, o estimulo e reforco das competéncias e aptiddes envolvidas na aprendizagem,
a antecipacdo e refor¢o da aprendizagem de contetidos lecionados na turma e o reforgo
e desenvolvimento de competéncias especificas.

- Adequacdes curriculares individuais (artigo 182) que resultam de adequag¢des no domi-
nio curricular, mas que ndo vdo comprometer o curriculo comum.

- Adequacgoes no processo de avaliagao (artigo 202), que consistem na alteragdo do tipo
de provas, nos instrumentos de avaliacdo certificada, assim como nas condi¢des de ava-
liacao, tais como: a forma, periocidade e duracgao.

Segundo Shaywitz (2008) a atribuicao de tempo extra é de extrema importancia e consis-
te numa das adaptacdes mais importantes para um leitor disléxico.
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Capitulo Il

A problematica da metodologia
no ensino da leitura
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Capitulo lI- A problematica da metodologia no ensino da
leitura

2.1-Formas de Envolvimento com a Leitura em Idade Escolar

A aprendizagem da leitura assume-se como uma das mais importantes competéncias ao
nivel das aprendizagens escolares.

Constituindo a leitura uma das competéncias essenciais no nosso dia-a-dia torna-se funda-
mental compreender quais os fatores e mecanismos que podem contribuir para promover ou
inibir o desenvolvimento das competéncias de leitura.

Partindo do principio que o gosto de ler nao nasce sozinho, torna-se fundamental conside-
rarmos fatores familiares, grupais, locais e escolares, pois quer as capacidades como os habitos
necessitam de um meio propicio ao seu desenvolvimento.

Segundo Mata, Monteiro & Peixoto(2009) os leitores com elevado envolvimento na leitura
sdo mais motivados, ja os leitores menos envolvidos revelam um nivel de motivagdo mais baixo.

De acordo com Cunningham & Stanovich (1998) o desenvolvimento de habitos de leitura
com frequéncia e de forma voluntaria consiste numa forma de contribuir para a cultura geral
da crianga, das competéncias sociais e da participacdo comunitaria.

Uma investigacdo desenvolvida por Cox & Guthrie (2001) faz referéncia aos habitos de
leitura dos alunos estdo relacionados com o processo de aprendizagem e desenvolvimento de
competéncias na leitura.

As experiéncias individuais de leitura, tais como ouvir histérias, assumem um papel essen-
cial quer no desenvolvimento da linguagem quer na experiéncia do processo da leitura.

Os estudos levados a cabo por Wells (1986) demonstram que a leitura de histérias contribui
para o desenvolvimento lexical e emergéncia do processo leitor.

E de extrema importancia que a crianga esteja inserida num ambiente de literacia rico,
que se encontre rodeada de livros, jornais, revistas, escute histérias, fale sobre as histérias
que ouviu. Torna-se ainda fundamental que se promova o gosto por cangdes, poemas, rimas,
lengalengas, que desenhe e que escreva.

Uma histéria acompanhada da devida ilustragdo, juntamente com os elementos ndo-linguis-
ticos e para-linguisticos, tais como: os gestos, as expressoes faciais, a entoacdo ou até mesmo
o ritmo consiste numa fonte de informacao sobre o significado das palavras e o processo de
compreensdo da leitura (Pais, 2010).

Verifica-se uma grande diferenca ao nivel da leitura, entre criangas que desde cedo foram
expostas a ambientes familiares onde a leitura faz parte do dia-a-dia e criancas que desde cedo
ndo tiveram contacto com a leitura. Criancas que leem melhor, no inicio da escolaridade, sao
aquelas que sdo provenientes de lares onde a leitura é valorizada.

As praticas de leitura em contexto escolar assumem um papel fundamental relativamente
aos habitos de leitura nos alunos.

Segundo Clark & Foster (2005) o modelo de gestdo adotado pelo professor vai fazer variar
os habitos de leitura dos alunos. E importante que existam estratégias de incentivo a leitura
para que os alunos desenvolvam habitos de leitura regulares e de forma voluntaria.

No que respeita ao desenvolvimento curricular® o processo de ensino-aprendizagem da
leitura centra-se no que é essencial que os alunos aprendam, estabelecendo prioridades relati-
vamente aos conteddos que se revelam fundamentais.

5. Tendo em conta as Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (2012) e o Programa de Portugués do Ensino Basico
(2009)
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As Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico (2012) encontram-se definidas por
ano de escolaridade e contém quatro dominios de referéncia no 12 e 22 Ciclo, sendo eles a
Oralidade, a Leitura e Escrita, Educagao Literaria e Gramatica).

Esta organizacdo Curricular apresenta varios objetivos e descritores de desempenho para a
leitura dos quais destacamos os seguintes:

Desenvolvimento da consciéncia fonoldgica

Trabalho ao nivel da discriminagdo de pares minimos, repeticdo de palavras ou pseudo-
palavras, contagem do nimero de silabas, repetir palavras ou pseudopalavras sem dizer a
primeira silaba, indicar entre duas palavras qual é a mais longa, repetir uma silaba pronun-
ciada pelo professor sem o primeiro fonema ou até mesmo repetir uma silaba juntando no
inicio uma consoante.

Leitura de textos diversos

Leitura de textos narrativos, informativos, descritivos, poemas e banda desenhada, o que
possibilita ao aluno manifestar o seu pensamento, as suas emocgoes e 0s seus interesses e
gostos.

Organizar a Informacdo de um Texto Lido

Permite a ativacdo do conhecimento prévio e verificar a compreensao de textos.

Segundo os Programas de Portugués do Ensino Basico (2009) a leitura é uma competéncia
especifica que se integra nos desenhos curriculares de aula em trés planos: ler para aprender a
ler, ler para apreciar textos variados, ler para construir conhecimento (Pais, 2010).

2.2-Criacao de Ambientes de Aprendizagem Promotores da Leitura

Os ambientes de aprendizagem devem contemplar o lado afetivo, oportunidades de contac-
to e exploracdo da leitura. Cabe ao adulto incentivar o gosto pela leitura (Cunha, 2011).

De cordo com Mata (2008) o envolvimento com a leitura deve ser diferenciado de crianca
para crianca, tendo em atencdo os seus interesses e motivagdes assim como o conhecimento
prévio que a crianga tem sobre determinado tema.

Ler de forma contextualizada revela-se fundamental. Atividades como ler as instru¢des de
um jogo, ler uma ementa ou uma noticia sdo atividades que podem ser aproveitadas a nivel
escolar, para transmitir o sentido da leitura.

Segundo Mata (2008), os ambientes de aprendizagem devem, entre outros aspetos, con-
templar os seguintes:

- ter em conta os interesses e gostos particulares de cada crianga;

- promover a articulacdo e interacdo com a familia e a comunidade escolar de modo a pro-
mover o acesso aos livros e aos diferentes tipos de leitura;

. estimular a exploracdo e reflexdo sobre a informacdo escrita;

- promover o prazer da leitura;

Como sugestdes de atividades possiveis de desenvolver Mata (2008) apresenta-nos as
seguintes:

- Construcdo de ficheiros de imagens, estando a imagem associada ao seu nome;
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- Colecdo de logotipos, de supermercados, restaurantes, embalagens;
. Etiquetar cabides com nomes de criancas;

- Utilizar os nomes em contextos diferentes, tais como mapas de comportamento, mapas de
aniversarios, mapas de presencas;

- Promover momentos de leitura coletiva;

- Promover a correspondéncia com alunos de outra escola;
- Promover a leitura de histdrias, frequentemente;

- Ler a mesma histéria mais do que uma vez;

. Facilitar o acesso a leituras variadas;

. Promover a leitura em contexto familiar;

2.3-Principios orientadores e componentes didatico- estratégicas

Existe um consenso entre os investigadores que através de uma educagdo apropriada as
dificuldades particulares de cada individuo, a crianga disléxica conseguira aprender a ler, a
escrever e a desenvolver as suas capacidades de leitor.

Um estudo norte-americano de Tangel e Blachman (1992) que foi realizado com setenta e
sete criancas, permitiu avaliar os desempenhos relativamente ao nivel da leitura e da escrita,
através de uma intervengdo feita de forma sistematizada ao nivel da consciéncia fonoldgica.
Durante a intervenc¢ao foram utilizadas figuras representativas das palavras assim como jogos
de rima e aliteracao.

Os autores deste estudo chegaram a conclusido que depois de onze sessdes de interven-
¢do, cada sessdo com uma durabilidade que variava entre os quinze e os vinte minutos em
consciéncia fonolégica, nomeadamente segmentacao silabica, fonémica, ensino do nome das
letras e dos sons que estas representavam, os alunos que se encontravam envolvidos no estudo
demostravam melhor desempenho em relacdo aos setenta e dois colegas que serviram de
grupo de controlo.

Este estudo permite-nos verificar o papel que a consciéncia fonolégica assume ao nivel do
desenvolvimento do processo leitor-escritor, principalmente no que se refere a compreensao
da escrita alfabética e das rela¢des existentes entre o sistema fonético e fonoldgico.

O estudo que referimos anteriormente demonstra, tal como tinham afirmado Chomsky e
Halle (1968) que o sistema fonolégico ndo é independente da pratica da lingua e que o sistema
fonolégico é necessario para o desenvolvimento do processo leitor-escritor. A estruturagio
do sistema fonolégico acontece a partir do conhecimento e manipulagio da lingua ao nivel da
sintaxe e da semantica.

A intervengao com criangas disléxicas, com baixo nivel de consciéncia fonologica, deve ser
feita com materiais que contemplem o ensino direto de conceitos e capacidades linguisticas, o
ensino multissensorial, o ensino sistematico e ambientes estruturados e consistentes.

Investigacoes mostram a eficacia da reeducacdo, sugerindo um treino intensivo nos dife-
rentes niveis da consciéncia fonoldgica (Ribeiro & Baptista, 2006).

Hennigh (2003) afirma que perante a existéncia de uma crianga disléxica existem cinco
principios de aprendizagem que o professor deve ter em conta, em primeiro lugar o desenvol-
vimento de métodos de ensino-aprendizagem multissensoriais, pois considera que os alunos
aprendem melhor quando as diferentes modalidades sensoriais sdo usadas ao mesmo tempo.
Em segundo lugar, o professor deve passar uma visdo positiva da leitura, pois esta habilidade
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torna-se desmotivante para grande maioria dos alunos com dislexia. Em terceiro lugar, o pro-
fessor deve tentar minimizar o efeito “rotulador” do diagnoéstico de dislexia, uma vez que este
pode diminuir a autoestima da crianga, assim como diminuir as expectativas que o professor
tem em relacdo a crianca. Em quarto lugar, deve de existir uma promoc¢ao dos valores corretos
de leitura (aluno/professor) para que possam servir de modelos para a crianca disléxica, com o
objetivo de compensar e eliminar os padrdes de leitura que sao tipicos da dislexia. Por ultimo, o
professor deve procurar reforcar as competéncias de leitura fundamentais, tais como o som, a
letra, e o reconhecimento de palavras. O treino da consciéncia fonoldgica torna-se importante.

De acordo com Teles (2004) estudos levados a cabo por diversos investigadores revelam
que os métodos multissensoriais, estruturados e cumulativos, consistem nos métodos de inter-
vencao mais eficaz.

A mesma autora salienta, ainda, que as criangas disléxicas para além de apresentarem um
défice fonolodgico, revelam também dificuldades na memoria, auditiva e visual para além das
dificuldades ao nivel da automatizagao.

E caracteristico dos métodos de ensino multissensoriais ajudarem as crianc¢as a aprender,
de modo a que estas utilizem mais do que um sentido, enfatizarem aspetos cinestésicos da
aprendizagem, envolvendo o ouvir e o ver, como o dizer e o escrever.

A Associacao Internacional de Dislexia apela de forma ativa a utilizacdo dos métodos mul-
tissensoriais, mencionado quais os principios, assim como os contetidos educativos a ensinar
(Teles, 2004).

Aprendizagem Multissensorial: A leitura e a escrita sdo atividades multissensoriais. A tarefa
da crianca consiste em olhar para as letras impressas, dizer, ou subvocalizar os sons, realizar
0s movimentos necessarios a escrita e utilizar os conhecimentos linguisticos para aceder ao
sentido das palavras. Sdo usadas, ao mesmo tempo, diferentes vias de acesso ao cérebro, os
neurénios vao estabelecer ligagcdes entre si, 0 que por sua vez vai facilitar a aprendizagem e a
memorizacao.

Estruturado e Cumulativo: Os contetidos a aprender encontram-se organizados de acordo
com a sequéncia do desenvolvimento linguistico e fonolégico. Esta organizac¢io inicia-se com
elementos mais faceis e basicos, progredindo. Todos os conceitos ensinados devem ser revistos
com o objetivo de manter e reforcar a sua memorizacao.

Ensino Direto, Explicito: Os diferentes conceitos devem ser ensinados direta, explicita e
conscientemente e ndo por dedugao.

Ensino Diagndstico: Recomenda-se a realizacdo de uma avaliagdo diagnoéstica relativa as
competéncias adquiridas e das competéncias a adquirir.

Ensino Sintético e Analitico: Devem ser realizados exercicios de ensino explicito da “Fusao

”» o« » o«

Fonémica”, “Fusdo Silabica”, “Segmentacdo Silabica” e “Segmentacdo Fonémica”.

Automatizagdo das Competéncias Aprendidas: Todas as competéncias aprendidas devem ser
treinadas até a sua automatizacgdo, ou seja, até a sua realizagdo, sem atencdo consciente e com o
minimo de esforgo e de tempo. Deste modo a automatizacao permitira disponibilizar a atencao
para que a criang¢a aceda a compreensao do texto.

Segundo Shaywitz (2008) uma intervencdo deve:
- estabelecer de modo claro e objetivo o plano de intervencao;
-levar a cabo a intervengdo através de profissionais treinados nesta tematica;

- intervir durante um periodo de tempo suficientemente prolongado e de um modo siste-
matico (com uma aplicacdo semanal de trés vezes ou mais).
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A realizacdo destas atividades vai proporcionar a criacdo de imagens visuais, auditivas,
cinestésicas, tateis e articulatorias, que vao favorecer o processamento cerebral da leitura e da
escrita e permitir que a crianca alcance o sucesso.

2.4-Elementos de integracao e eficacia no ensino da leitura
O principio da Normalizagdo primeiro foi aplicado a individuos com deficiéncia mental.

Segundo este principio a pessoa deficiente deve ter os mesmos direitos e deveres que os
outros individuos da sociedade, quer no que respeita a educacdo, como em relacdo a outros
meios necessarios para o seu pleno desenvolvimento (Bautista, 1993).

No que concerne a area educativa, em particular no desenvolvimento da competéncia de
leitura, a aplicagdo do principio da normalizacdo reveste-se de caracteristicas muito particu-
lares que vao desde a relagdo com os livros e a leitura e as formas especificas de abordagem a
descoberta do principio alfabético.

No ambito do desenvolvimento do processo leitor, a integracdo escolar e didatica especi-
fica é entendida como um processo que procura oferecer um conjunto de tarefas de ensino e
aprendizagem, a todas as criangas, tendo em conta as necessidades de aprendizagem da leitura
de cada crianca em particular. Neste sentido, as tendéncias de abordagem, vulgarmente de-
signadas de forma incorreta por métodos de leitura, devem variar de forma harmoniosa entre
as abordagens de tendéncia fonica e de tendéncia interativa. Devendo prevalecer o nivel e as
caracteristicas de cada aluno no desenho das formas de abordagem.

A Integracdo pressupoe, assim, entre outras modificacdes, mudancas na escola nomeada-
mente na organizacdo, estrutura, metodologia e objetivos. Pressupde um esquema curricular
flexivel de abordagem a leitura, em que possam ocorrer adaptagdes curriculares e recursos
materiais e didaticos especificos.

Nesta integracao perspetiva-se que a crianga seja ativa e participativa no processo de apren-
dizagem da leitura e que o verdadeiro método de abordagem a aplicar seja construido com a
sua participacdo. A tendéncia de opg¢do didatica pela abordagem ascendente com recurso a via
indireta de aprendizagem da leitura (predominancia da abordagem fénica) ou pela abordagem
descendente com recurso a via direta (predominancia do reconhecimento automatico de pala-
vras) deve ser feita pelo professor depois do conhecimento profundo das reais potencialidades
da crian¢a no que a leitura diz respeito.

Os estudos didaticos que tém sido realizados nas tltimas décadas nesta area demonstram a
importancia da integracdo didatico-curricular, como forma e op¢do metodolégica aos processos
de ensino e aprendizagem da leitura (Pais, 2012).

Quando falamos em elementos de integracao e eficacia no ensino da leitura, estamos a falar
num conjunto de elementos técnico-didaticos que permitem ao aluno ter um papel ativo no
processo de desenvolvimento da competéncia especifica da leitura, mais propriamente nos
processos de decifracdo e compreensdo da leitura. O elemento integrador tem ainda a particu-
laridade de motivar o aluno para a aprendizagem.

Segundo Pais (2012), relativamente ao caracter técnico didatico, o elemento integrador
deve conter uma base motivacional, que permita a ativa¢cdo do conhecimento prévio.

Ao analisarmos a histéria da pedagogia, verificamos que nem sempre existiu a preocupagao
em motivar a crianga para a aprendizagem, pois partia-se do principio que o papel da crianca
era o de receber os conhecimentos selecionados (Pereira, 1991).

Por vezes problemas de ordem motivacional sdao confundidos com dificuldades de apren-
dizagem.
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Algumas teorias falam-nos de diferentes tipos de motivacdo, a motivacdo intrinseca e a
motivacdo extrinseca. Na motivacdo intrinseca o aluno realiza a atividade porque sente prazer
pela mesma, porque a mesma o satisfaz, na motivacdo extrinseca o aluno realiza a atividade
porque tem medo de ser castigado, porque quer receber um feedback em relacdo a execugao
da mesma, ou porque apesar de nio gostar de realizar a atividade acha que esta é pertinente
para si.

Fourcade citado por Pereira (1991) fala-nos em trés tipos de motivacdes escolares: a
motivacdo incidente, a motivagdo provocada e a motivagdo intencional. Este autor considera
como motivacao incidente, a motivagcdao que advém do meio, a motivacio provocada, resulta dos
estimulos que a escola provoca, como por exemplo através dos instrumentos didaticos, como a
utilizacdo do elemento integrador. Por fim temos a motivacado intencional, que acontece quando
a crianga encontra motivagdo na escola porque conseguiu atingir determinada meta.

Smith (2003) refere que “Onde as criangas encontram pouco interesse na leitura, os pro-
fessores devem criar situacdes interessantes. Ninguém jamais ensinou uma crianca que ndo
estava interessada na leitura, e o interesse ndo pode ser exigido”(p.247).

A aprendizagem da leitura esta fortemente relacionada com fatores de ordem afetiva e
motivacional. De ordem afetiva porque esta se encontra relacionada com sentimentos, emo-
coes, gostos ou atitudes, com a aprovacao social dos pais, professores e grupo de amigos e
motivacional, pois a crianga s6 aprende quando estd motivada para a aprendizagem, portanto
a crianca s vai aprender a ler se estiver motivada para tal (Pereira, 1991).

Pais (2012) afirma que a definicdo do elemento integrador, relativamente ao desenvolvi-
mento da competéncia leitora e da formacdo de leitores encontra o seu campo de selecdo na
literatura, como nos textos literarios infantis, no material oral e escrito.

Para que a aprendizagem da leitura seja eficiente devem-se promover atividades que
promovam o desenvolvimento da consciéncia metalinguistica e da compreensdo da relacdo
existente entre a linguagem oral e a escrita.

O professor deve ter conhecimento de um conjunto de ferramentas que suscitem o gosto
pela leitura, na crianga.

Segundo Azevedo, (2007) devem ser levadas a cabo atividades de exploracao de lengalen-
gas, rimas, cantigas, exploracao de regularidades ritmicas de palavras conhecidas e familiares,
pois estas atividades permitem desenvolver a consciéncia sobre regularidades fonolégicas.
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Capitulo Il

Recursos didaticos especializados
para o treino da consciéncia fonoloégica
em criancas disléxicas
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Capitulo Il - Recursos didaticos especializados para o trei-
no da consciéncia fonolégica em criancas disléxicas

3.1- O caso especifico dos recursos didaticos para a aprendizagem
da leitura

Foi o decreto-lei 3/2008 de 7 de janeiro, através do artigo 162, que veio estabelecer uma
adequacgdo no processo de ensino-aprendizagem, de modo a que sejam integradas medidas
educativas que promovam a aprendizagem dos alunos com necessidades educativas especiais
de carater permanente.

Como medidas educativas sao apontadas as seguintes:
a) apoio pedagoégico personalizado;
b) adequacoes curriculares individuais;
c) adequacdes no processo de matricula;
d) adequacgdes no processo de avaliagdo;
e) Curriculo Especifico Individual;
f) tecnologias de apoio.

Com esta necessidade de planeamento de estratégias surgiram atividades que tém como
objetivo o apoio personalizado e o reforco de estratégias face aos alunos com necessidades
educativas especiais. Por sua vez esta necessidade levou a que surgissem no mercado de tra-
balho manuais especializados para trabalhar com criangas com necessidades especiais, assim
como jogos e uma pandplia de tecnologias de apoio.

No caso especifico dos recursos para a aprendizagem da leitura, também nao foi uma exce-
cdo. Com a aplicacdo do decreto-lei 3/2008, verificAmos que aumentou de forma substancial os
recursos existentes no mercado de trabalho para trabalhar com as criancas com dificuldades
na aprendizagem da leitura que vao desde aos recursos tecnologicos, passando pelos jogos
didaticos e pelos manuais especializados.

De seguida passamos a apresentar alguns dos varios recursos existentes.

3.1.1- Recursos tecnolégicos

A evolucdo a nivel tecnoldgico tem se refletido na educagdo. A educagao tem sido das
areas em que mais se tem explorado as potencialidades das TIC (Tecnologias de Informacao
e Comunicacdo), uma vez que estas oferecem iniimeras potencialidades e o aproveitamento
pedagogico destas é entendido como uma prioridade, ndo sé a nivel Europeu como Mundial.

Nao podemos considerar as TIC, como a solu¢ao para todos os problemas, mas na verdade
elas assumem-se como uma resposta eficaz para minimizar problemas a nivel da aprendizagem.
Estas permitem ndo s6 melhorar o processo de ensino/ aprendizagem, mas também torna-lo
mais facil.

Nem sempre as TIC na educacdo foram entendidas como positivas no processo de ensino
de aprendizagem. Nos anos 80, esta problematica deu origem a algumas discussdes e contro-
vérsias, com o passar dos anos tem se verificado necessidade de se aplicar novas metodologias
quer em criancas que frequentam o ensino regular, como em criangas com necessidades educa-
tivas especiais (Amante, 2007).

De acordo com Morato (1995), as TIC assumem um papel preponderante a nivel da Educacdo
Especial, uma vez que permitem desvendar aos alunos atividades que até ai estavam vedadas.
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Segundo Peréz & Montesinos (2007) a utilizacdo das TIC traz muitas vantagens no caso de
criancas com Necessidades Educativas Especiais, estando estas relacionadas com a superagao
de limitagdes, vantagens a nivel de autonomia, da formacgdo individualizada, verificando-se
uma diminui¢ao do fracasso.

Para que se alcancem os objetivos pretendidos é necessario que o professor possua conhe-
cimento acerca das TIC e que as consiga adequar a crianca.

Na aprendizagem da leitura as TIC sdo muito motivadoras para a crianc¢a, permitem estimu-
lar a comunicacao e a descoberta da linguagem escrita.

Contreras, Hidalgo & Rojas (2008) referem que os softwares educativos, permitem melho-
rar o ritmo de aprendizagem, a motivacao, a criatividade, a ateng¢ao entre outros fatores.

O aparecimento do TIC na educag¢do consistiu numa revolucdo na concecao de ensino e
aprendizagem. O elevado nuimero de software que tem vindo a aparecer demonstra que o
computador consiste numa tecnologia que pode ser muito util no processo de ensino e apren-
dizagem. Se analisarmos esse mesmo software verificamos que estes podem ser caracterizados
como uma versao computorizada dos diferentes métodos de ensino.

O computador nio permite substituir o professor mas em caso de leitura independente, a
assisténcia dada por este juntamente com as explicacdes dadas pelo professor combinam-se de
uma forma eficaz (Morais, 1997).

Passamos a apresentar alguns recursos tecnolégicos que possibilitam o treino da conscién-
cia fonolégica.

Aprendo o Abeceddrio
Idades: 3-4
Contetdos:
- Distinguir a grafia de cada letra
- Associar letras e imagens
- Ampliar o vocabulario
Empresa: EDUCA
Nota: Este jogo inclui CD ROM, com 15 jogos multimédia.

Aprendo a soletrar
Idades:5-6

Contetdos:
- Identificar cada letra com o respetivo som
- Formar palavras unindo letras
- Ampliar o seu vocabulario

Empresa: EDUCA

Nota: Jogo com jogos multimédia; no total, este jogo é constituido por 15 jogos multimédia.

Kit Cd-Rom “0O Génio das Palavras”
Idade: A partir dos 3 anos

Conteudos:
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- Som das palavras;

- Reconhecer palavras basicas;

- Vogais, consoantes e combinacdes de letras
- Soletrar e formacgao de palavras;
- Completar frases;
Editor: Classictoys- Colecdo Saber Divertido

Nota: Uma ferramenta interativa, divertida que ajuda as criancas a ler e a dominar a criacdo
de palavras simples.

Uma Aventura no Pais das Letras- Cd- Rom

Este jogo é uma forma mais divertida e pedagégica de iniciar a crianga no mundo das letras
e das palavras. Ao longo de quatro divertidos jogos as crianc¢as vdo aprender a associar os sons
as letras, a reconhecé-las no alfabeto e a relacionar palavras com determinados contextos.

Os quatro jogos estdo orientados para objetivos pedagogicos distintos.

Site EU SEI

A ESE de Santarém oferece-nos uma panoéplia de jogos para os varios ciclos de ensino, nas
varias areas nomeadamente na lingua portuguesa, com atividades de comunicac¢do oral, comu-
nicacdo escrita e varias unidades.

3.1.2- Jogos didaticos

0 jogo como um recurso para fins pedagdgicos e didaticos ndo é algo recente, ja alguns
pedagogos como Platdo e outros pedagogos da antiguidade, falam deste recurso como forma
de aprendizagem.

Encontramos as primeiras teorias sobre o Jogo, desde o século XVIII, no entanto foi no
século XX que este recurso foi mais utilizado a nivel pedagégico (Pires, 1998).

Parec