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Nas ultimas décadas, tém vindo a
aumentar as preocupacgfes e as exi-
géncias com a qualidade e a seguran-
¢a alimentares, associadas, também, a
uma maior consciéncia ambiental. Tais
circunstancias deram origem a uma
série de certificagbes de qualidade ge-
rais, tais como a Producéo Integrada,
as Denominacgdes de Origem ou as
Boas Préticas Agricolas, que se tradu-
zem no cumprimento de certas regras
ou normas de qualidade, seguranca e
rastreabilidade dos produtos, quer ao
nivel dos locais de producdo, quer ao
nivel dos centros de processamento e
embalamento dos produtos.

Algumas dessas regras sao de na-
tureza restritiva da producéo, quer por
imposicéo directa de um limite produti-
vo para se obter determinado beneficio,
quer por limitar o uso de factores de
producado escassos ou dependentes de
energias ndo renovaveis. Tais medidas
restritivas podem justificar-se para evi-
tar ou corrigir abusos do passado ou do
presente, mas ndo de forma a pér em
risco a Agricultura naquilo que ela tem
de “nobre”: produzir alimentos suficien-
tes para a Humanidade, com qualidade,
seguros para o consumidor e com o me-
nor impacte possivel sobre o ambiente,
0S recursos naturais e a biodiversidade.
E neste contexto que surge o conceito
de “Agricultura Sustentavel”.

Se no passado o exagero da “au-
séncia de regras” podera ter conduzi-
do em algumas circunsténcias e locais
bem definidos a alguma degradacéo
do ambiente (facilmente restauravel),
0 “excesso de regras” aplicadas indis-
criminadamente pode vir a mostrar-se,
no futuro, ainda mais nefasto, pondo
em causa a prépria actividade agrico-

la. Com efeito, ao aumento dos custos
com a energia e com os factores de
producéo juntam-se os custos com os
processos de certificagdo, a0 mesmo
tempo que os precos no consumidor
tendem a manter-se estaveis devido as
desigualdades socioecondémicas (sala-
rios, niveis de vida, poder de compra)
e politicas (subsidios a produgéo ou a
exportacéo, normas de certificagao, fis-
calizag@o) que se cruzam no mercado
global. A Gnica forma que o agricultor
dispbe para se defender desta subida
de custos e redugdo de margens é o
aumento da produtividade. Com a im-
posicdo de medidas restritivas a produ-
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¢ao, tal aumento podera ser inatingivel.
E, pois, no presente, que tém de ser
tracadas as estratégias para uma pro-
dugao agricola sustentavel, que néo de-
verdo passar por uma limitagdo cega ao
uso dos factores de produgéo, mas an-
tes pela promogao de uma utilizagéo efi-
ciente desses factores, compatibilizan-
do o rendimento dos agricultores com a
tomada de medidas que minimizem os
impactes negativos sobre o ambiente.
Parecendo légica e facil, esta afir-
magéo encerra todo um universo de
obscuridade, para nao dizer de obscu-
rantismo. “Producdo agricola susten-
tavel” e “uso eficiente dos factores de
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produgéo” sdo chavdes frequentemen-
te utilizados para justificar a imposicéo
de certas normas restritivas em nome
de uma pretensa defesa do ambiente.
Mas sera possivel dizer em concreto
qual é a produgédo “sustentavel” em
cada situacgao particular? O que €, ou
como se avalia, o uso eficiente dos fac-
tores de produg@o? Quais os critérios
que determinam a sustentabilidade de
um sistema produtivo ou a eficiéncia do
uso dos factores de producdao? Quais
os fundamentos cientificos que estao
na base daqueles conceitos e critérios?

A produgcé@o vegetal ndo tem por
base a aplicacdo de factores de produ-
¢éo. A producéo vegetal tem por base a
fixagdo do CO, atmosfeérico, utilizando a
luz solar como fonte de energia. A pro-
ducgdo vegetal é limitada internamente
pela capacidade (em dimensédo e em
eficiéncia) do aparelho fotossintético da
planta. A falta de 4gua e de nutrientes
minerais (factores de producédo escas-
s0s ou parcialmente dependentes de
energias nao renovaveis) sao frequen-
temente considerados os principais fac-
tores limitantes externos da producdo
vegetal, pelo que s&o objecto de maior
manipulagdo por parte do agricultor e,
consequentemente, os mais visados
como “inimigos do ambiente”.

No entanto, a temperatura (que con-
trola toda a actividade biologica) e a luz
solar (energia para o funcionamento do
aparelho fotossintético da planta) sédo
os factores externos ou ambientais que
verdadeiramente limitam a producdo
vegetal e sobre os quais € mais dificil
intervir. As regides mais setentrionais
(falando do continente europeu) tém
maiores limitagbes ao nivel da tempe-
ratura e da luz solar, ja que a precipita-
¢ao é mais regular ao longo do ano. As
regibes mais meridionais, com Verdes
quentes e secos, tém temperatura e luz
suficientes, quica excessivas, e a sua
maior limitacdo é a disponibilidade da
agua, sendo a precipitacéo frequente-
mente bastante enquanto total anual,
mas distribuida pelos periodos de me-
nor actividade dos vegetais. O regadio
¢, portanto, um factor essencial nestas
condicdes, tanto na sua vertente de
distribuicdo da agua, como na de arma-
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zenamento das pluviosidades invernais
para serem usadas durante o Verao.

Com o fornecimento de agua as
plantas, elas podem manter os esto-
mas abertos permitindo a entrada de
CO,, o verdadeiro substrato da produ-
céo vegetal. Os elementos minerais
fazem falta para que o aparelho fotos-
sintético funcione bem, tanto melhor
quanto maior a energia e o substrato
disponiveis. Com uma gestéo eficien-
te dos factores de produgéo (agua e
nutrientes minerais), as regiées meri-
dionais podem obter niveis produtivos
bastante elevados em quantidade e em
qualidade, uma vez que a disponibilida-
de energética ¢ elevada.

Na producéo fruticola em espé-
cies lenhosas, cujo produto util & ape-
nas uma fraccdo do CO, fixado pela
planta, a melhor qualidade dos frutos
manifesta-se por uma maior riqueza
em agucares, influenciando as suas
caracteristicas organolépticas. Com a
energia (luz solar) disponivel em Por-
tugal, a introducéo do regadio (onde tal
seja possivel) cria condigbes impares
para potenciar a producéo de frutos de
qualidade e em quantidade, contraria-
mente a algumas ideias prodigamente
propalados: “s6 as produgdes baixas
podem ter qualidade” e “Portugal sé
pode competir pela qualidade, néo pela
quantidade”.

Na producéo fruticola, a regulacdo
da carga da arvore para alcancar uma
producéo regular e sustentavel de fru-
tos de elevada qualidade, mantendo o
equilibrio fisiolégico da arvore, € o maior
desafio que se coloca aos produtores e
aos técnicos da fruticultura moderna.

A poda e a monda de frutos s&o as
operagdes utilizadas para regular a
carga. Os produtores em geral prefe-
rem a poda, uma vez que dispdem de
um amplo periodo de tempo disponivel
para a executar, durante o Inverno. No
entanto, durante o periodo invernal
apenas se pode regular a carga com
base na quantidade de gomos florais
(producgéo potencial), cujo desenvolvi-
mento pode ainda ser influenciado por
inimeros factores. Como tal, a monda
de frutos é preferivel para regular a car-
ga, ndo sb porque se baseia na produ-

¢éo real (flores, frutos ou cachos que
efectivamente se desenvolveram), mas
também porque permite um melhor
equilibrio fisiologico da arvore.

O aumento da carga da arvore re-
duz o crescimento vegetativo e aumen-
ta a producdo, mas pode provocar o
fendmeno de alternancia de colheitas
e afecta alguns aspectos da qualidade
dos frutos. Com efeito, sao inUmeros
0s autores que relacionam negativa-
mente a carga da arvore com o0 peso
ou tamanho do fruto, com a percenta-
gem de sélidos sollveis (°Brix), com a
acidez total, com a firmeza da polpa,
com certos parametros ou componen-
tes da cor e com algumas caracteristi-
cas sensoriais. Por outro lado, cargas
demasiado baixas ndo sé&o economica-
mente sustentaveis, produzindo frutos
excessivamente grandes, com maiores
problemas de conservacédo e mais sen-
siveis a desordens fisioldgicas.

A Figura 1 mostra a influéncia da
carga da arvore sobre o peso médio
do fruto em dois pomares de péra Ro-
cha na regido do Oeste. Esta influén-
cia pode traduzir-se pela equacédo de
uma curva ajustada por uma regressao
néo linear. Na Figura 1 estdo também
representadas as curvas de nivel cor-
respondentes a producdo por arvore,
permitindo a analise conjunta dos trés
parametros.

O pomar A tem uma variagdo maior
do peso médio do fruto com a carga e
uma menor produg¢ao por arvore. O po-
mar B tem maior producgéo por arvore
e apresenta uma menor variagdo do
peso do fruto com a carga. A diferen-
¢a de producéo por arvore justifica-se
pela diferenca de densidades entre os
pomares e, consequentemente, pelo
tamanho das arvores.

O ajustamento das curvas do peso
médio em fungdo da carga da arvore re-
veste-se de particular interesse por duas
ordens de razdes. Primeiro, porque pode
dar uma indicagéo directa sobre a opera-
¢ao de monda, ou seja, com a equagéo
de regressdo pode estimar-se a carga
Optima da arvore (nimero de frutos a
deixar @ monda) para um determinado
objectivo. Por exemplo, para frutos com
150 g de peso médio (=50% da producéo



acima de 65 mm), as cargas 6ptimas séo
145 e 316 frutos por arvore nos pomares
A e B, respectivamente.

Em segundo lugar, porque a incli-
nagdo das curvas pode dar uma rele-
vante informagédo sobre a eficiéncia
do sistema produtivo. Com efeito, uma
curva mais inclinada significa que uma
pequena reducdo da carga se traduz
por uma proporcionalmente maior subi-
da do peso médio do fruto. Uma curva
mais horizontal significa que para obter
um melhor resultado do peso médio do
fruto tera que reduzir-se muito a carga,
logo a producédo da arvore. Como tal,
uma curva muito inclinada representa
um sistema produtivo eficiente, en-
quanto uma curva com pouca inclina-
¢éo representa um sistema produtivo
ineficiente. Como o peso médio do fru-
to (qualidade) varia pouco com a redu-
¢céo da carga, isso significa que algum
outro factor esta a influenciar decisiva-
mente o desenvolvimento do fruto, ou
seja, a planta nao esta no seu equilibrio
fisioldgico perfeito.

Numa planta fisiologicamente equili-
brada, qualquer variagdo da carga deve
traduzir-se por uma equivalente varia-
¢do no peso médio do fruto, tornando a
inclinagdo da curva do peso médio do
fruto em fungéo da carga um precioso
instrumento para fazer o diagnéstico do
sistema produtivo e avaliar a sua efici-
éncia. Esta eficiéncia s6 sera possivel
com a utilizacdo eficiente dos factores
de producéo, em primeiro lugar pela
gestédo do coberto vegetal (densidade,
dimensdes da sebe, forma de condu-
¢éo) que condiciona o aproveitamento
da energia disponivel para a fixagéo de
CO,. Em face desse aproveitamento, a
agua e os nutrientes deverao ser for-
necidos de forma a manter o equilibrio
fisiologico da planta em fungéo do seu
potencial produtivo.

A Figura 2 mostra como a eficién-
cia do sistema produtivo se pode tra-
duzir em receita para o produtor, nos
mesmos dois exemplos representados
anteriormente. O pomar A € um pomar
eficiente e também exigente, apresen-
tando um pico de remuneracéo do pro-
dutor bastante estreito, mas a um nivel
qualitativo quase 6ptimo (maxima re-

ceita bruta com frutos de cerca de 150
g). O pomar B é menos eficiente, apre-
sentando um pico de remunerag¢é@o me-
nos marcado e remunerando melhor a
um nivel de qualidade mais afastado
do é6ptimo (maxima receita bruta com
frutos de cerca de 125 g).

A eficiéncia do sistema produtivo
também se pode avaliar em relagéo a
outros parametros qualitativos, como
por exemplo o teor em agucares, como
mostra a Figura 3 em duas parcelas de
um pomar de péra Rocha na regido do
Oeste, sujeitas a diferentes estratégias
de gestdo da agua. Os resultados re-
presentados na Figura 3 mostram que
uma gestao ineficiente da agua (parce-
la B) determina de tal forma o teor em
acucares que este parametro pouco ou
nada varia com a reducdo da carga.
Ja uma gestao mais eficiente da agua
(parcela A) permite beneficios impor-
tantes da qualidade com a reducéo
da carga, mas sem que seja necessa-
rio reduzir drasticamente a producéo,
aproximando-se bastante do valor mi-
nimo desejavel neste fruto (12 °Brix).

Esta questé@o € mais pertinente ain-
da na videira, onde o teor em agUcares
€ um parametro qualitativo prioritario. A
Figura 4 mostra um exemplo da varia-
¢éo do teor em aglcares com a produ-
¢éo por hectare em duas parcelas da
casta Trincadeira no Alentejo, sujeitas
a diferentes estratégias de gestéo da
agua. Uma gestéo ineficiente da agua
obriga a reduzir a produgéo para cerca
de 10 t/ha (préximo do limite legal para
vinhos DOC) com vista a obter mostos
com 22 °Brix (cerca de 12,8% vol. de
alcool provavel). Para o mesmo nivel
de produgéo (limite DOC), uma gestao
eficiente da agua permite ultrapassar
valores de 15% vol. de éalcool provavel.
Como este valor &€ demasiado elevado,
pode optar-se por colher mais cedo
e obter mostos mais ricos em é&cidos
(mais equilibrados) ou aumentar a
producéo para 20 a 30 t/ha, mantendo
niveis qualitativos elevados (14% vol.
com cerca de 25 t/ha).

Em termos de conclusdo, a produ-
¢éo fruticola tem, quica como nenhuma
outra, a possibilidade de ser avaliada
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Figura 1 — Variagdo do peso médio do fru-
to em funcéo da carga da arvore em dois
pomares de péra Rocha na regido do Oes-
te (dados de 2006, recolhidos por Evaristo
Ribeiro, n&o publicados).
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Figura 2 — Receita bruta originada em dois
pomares de péra Rocha na regido do Oes-
te em funcdo da carga da arvore (dados de
20086, recolhidos por Evaristo Ribeiro, ndo
publicados).
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Figura 3 — Variagdo do teor em agucares
em funcéo da producdo em duas parcelas
de um pomar de péra Rocha na regido do
Oeste, sujeitas a diferentes estratégias de
gestéo da 4gua (dados de 2007, cedidos por
Jodo Azevedo, néo publicados).
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Figura 4 — Variagdo do teor em aglcares
em funcéo da producdo em duas parcelas
de uma vinha da casta Trincadeira, sujeitas
a diferentes estratégias de gestao da agua
(dados de 20086, recolhidos por Flavio Guio-

mar, ndo publicados).
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Eficiéncia e Sustentabilidade
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do ponto de vista quantitativo e qualita-
tivo, reflectindo a eficiéncia do sistema
produtivo. Esta, por sua vez, traduz o
uso eficiente da energia solar disponi-
vel e permite diagnosticar e promover o
uso eficiente dos factores de produgéo
escassos, poluentes ou dependentes
das energias ndo renovaveis, numa
perspectiva sustentavel da actividade
produtiva, evitando a imposic¢do de re-
gras ad hoc que limitem a producéo,
que ponham em causa 0 rendimento
dos produtores e que burocratizem a
actividade dos técnicos de campo, des-
valorizando a sua competéncia técnica.
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