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Intervencao da Fisioterapia na qualidade de vida
de individuos em hemodidlise - desenvolvimento
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Infroducao

* A insuficiéncia renal, condigdo créonica que origina perda de funcionalidade e restricdo da
participagdo do individuo, estd associada ao tratamento por hemodidlise.

» Apesar dos beneficios, a hemodidlise tem impacto negativo na capacidade fisica do individuo,
reduzindo a qualidade de vida(!),

*O exercicio terapéutico realizado durante a hemodidlise apresenta beneficios nos sistemas
cardio-respiratorio(2 3) e misculo-esquelético2 4,

* A intervengdo da fisioterapia em unidades de hemodidlise ndo é habitual, pelo que se
desenvolveu este projeto num ensino clinico(#-7),

Objetivo = Promover a funcionalidade e qualidade de vida relacionada com a salde de
individuos em hemodidlise.
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Materiais e métodos — Foram dinamizadas sessdes de exercicio com individuos em processo de

hemodidlise, tendo ocorrido dois momentos de ovolloc;oo um anterior (T,) e outro posterior (T,) a
intervencado.

Amosira

-

\
-5 semanas

*3 sessoes de exercicio/semana(4-é)

» exercicio aerébio e de resisténcia(®)
*2 primeiras horas de hemodidlise(* 5
*2 sessoes de promogdo do exercicio

. +indice de Barthel

* Escala Numérica de Dor (END)

* Escala de Borg Modificada

* Repeticoes Maximas

e Escala de Ansiedade, Depressdo
e Stress

| * Questiondrio de conhecimentos
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Resultados
Instrumento de medida Resultado a obter Avaliagao Inicial - T, Avadliacao Final - T,
Independéncia do individuo
Indice de Barthel na realizagdo das atividades 90,00 £ 4,10 93,67 £ 3,59 0,248
da vida didria —
Escala Numérica da Dor Dor 4,89 0,92 2,11+0,46 (0,011%)
S~

- Tolerancia ao esforgo
Escala de Borg Modificada 0,89 £0,34 039%0,16 0,066

Repeticoes Maximas Forga muscular
Membro Superior 7,00+9,19 12,00+ 11,19
Repeticoes Maximas Forga muscular
Membiro Inferior 8,001 11,96 15,00 15,28 @

Escala de Ansiedade, Nivel de ansiedade,
Depressdo e Stress depressdo e stress 25,67 * 6,20 12,44 + 3,57 0,139

Questiondrio de Acdo de sensibilizagdo e
Conhecimentos promocdo para o exercicio 8111048 9,89 0,11 @
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Conclusao:

O presente estudo permite demonstrar a mais valia que e a Fisioterapia
pode representar na melhoria da funcionalidade e QVRS de individuos
em hemodidlise, nomeadamente afravés da reducdo de dor e aumento
da forca muscular.

5de b




o

%

L)

Bibliografia

1.

Storer TW, Casaburi R, Sawelson S, Kopple JD. Endurance exercise training. during haemodialysis. improves s’rren%’rh,
5)<>|\/é/ce)(r,7)fﬂ| 9o?k))}h’ry and physical performance in maintenance haemodialysis patients. Nephrol Dial Transplant. 2005
ul; : -37.

Kosmadakis GC, Bevington A, Smith AC, CIoPp EL, Viana JL, Bishop NC, et al. Physical exercise in patients with severe
kidney disease. Nephron Clin Pract. 2010;115(1).c7-c16.

Reboredo Mde M, Henrique DM, Faria Rde S, Chaoubah A, Bastos MG, de Paula RB. Exercise training during hemodialysis
reduces blood pressure and increases physical functioning and quality of life. Artif Organs. 2010 Jul;34(7):586-93.

Chen JL, Godfrey S, Ng TT, Moorthi R, Liangos O, Ruthazer R, et al. Effect of inTro—dioIY’ric;, low-intensity strength training on *
Z%nchonol capacity in‘adult haemodialysis patients: a randomized pilot trial. Nephrol Dial Transplant. 2010 Jun;25(6):1936-
Moinuddin I, Leehey DJ. A. comparison of aerobic exercise and resistance training in patients with and without chronic
kidney disease. Adv Chronic Kidney Dis. 2008 Jan;15(1):83-96.

Jung TD, Park SH. Intradialytic exercise programs for hemodialysis patients. Chonnam Med J. 2011 Aug;47(2):61-5.

Saude Md. Manual de Boas Praticas de Hemodidlise Lisboa: Didrio da Republica; 2000.



Diapositivo 6

t3 A bilbiografia é logo a seguir a conclusao ou
num diapositivo a parte?
tmn; 27-05-2015



