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RESUMO

A crescente procura de areas naturais para fistiba-recreativos, motivada pelos
estilos de vida predominantes nas sociedades actenadu a necessidade de publicacdo
de legislacéo especifica, com a finalidade de cdinipzaar a fruicdo dessas areas com a
preservacdo e conservacdo dos valores naturais resenga. Assim, surge a
necessidade de cada Area Protegida elaborar sagiaade Desporto de Natureza (n.°1
do art.° 6 do Decreto Regulamentar n.° 18/99, dde2Agosto, alterado pelo Decreto
Regulamentar n.° 17/03 de 10 de Outubro), que itoindtum poderoso instrumento de
ordenamento, planeamento e gestao do territorssificado.

Para a determinacdo das areas com potencial pget@a das actividades de
Pedestrianismo, Orientacdo, BTT e Hipismo, receseewa pesquisa de informacéao,
observacdes no terreno e ao contacto com as CaMarasipais.

Com o objectivo de identificar as condicionantegoéencialidades para a pratica das
modalidades referidas, procedeu-se a elaboracémadenatriz dos impactes ambientais
gerados pelas actividades, bem como uma outra zmatdicativa dos requisitos
exigidos para se poder desenvolver essas actigdadebas as matrizes serviram para
determinar os diferentes niveis de aptidao por fdatke, bem como para identificar as
areas interditas a actividades de recreio actiaca B efeito foram realizadas operacgfes
de analise espacial com recurso a utilizacdo dSksn

Como resultado séo apresentadas as cartas decapticii cada uma das modalidades
de Desporto de Natureza, desenvolvidas em meigstegr no PNTI, que pretendem ser
um contributo para a elaboragédo da Carta de DesgderNatureza.

Palavras ChavesConservacdo da Natureza, Desportos de NaturezaJnfefnacional
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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como objectivo ser um contrilpama a elaboracdo da Carta de
Desporto de Natureza do Parque Natural do Tejonatgonal (PNTI), afim de ordenar,
regular e condicionar a pratica de actividades altisps nesta area protegida, no
cumprimento dos objectivos fundamentais que comdozia sua criacdo pelo Decreto
Regulamentar n.° 9/2000 de 18 de Agosto.

A necessidade da elaboracdo da Carta de Desportvatigeza, decorre do
disposto no n.° 1 do art.° 6° do Decreto Regulaamen® 18/99 de 27 de Agosto, que
regula a animacdo ambiental, e especificamente sp@® de Natureza, ndo se
aplicando este diploma aos sitios classificaddRatie Natura 2000.

Em 18 e 19 de Abril de 2002, realizou-se o 1.° Whop sobre Carta de
Desporto de Natureza [5], onde foi definida a melfogia a seguir e criados grupos de
trabalho internos no Instituto da Conservacao daidza (ICN), agora designado por
Instituto da Conservacao da Natureza e da Bioddeste (ICNB).

Para a elaboracéo deste estudo optou-se por estpdaas 0s desportos néo
motorizados, praticaveis em meio terrestre, nomeadte o Pedestrianismo, a
Orientacao, a Bicicleta Todo-o-Terreno (BTT) e @iblino, pelo facto de serem os que
apresentam uma maior expressdo no PNTI, e ao mesnpo 0s que apresentam maior
potencial para a pratica numa maior area geogrdficRarque, tendo em consideracéo
os valores naturais em presenca.

E de referir que este estudo é ainda uma primbwadagem sobre a pratica de
Desporto de Natureza, no PNTI, sendo que a elaforda carta, com o respectivo
regulamento a aprovar em Conselho de Ministros d@né&sponsabilidade do Instituto

da Conservacao da Natureza e da BiodiversidadeB)CN

2. METODOLOGIA

A metodologia utilizada neste trabalho teve comsebas orientacdes definidas
no 1° Workshop sobre Carta de Desporto de Natumzs,relatorios da Carta de
Desporto de Natureza do Parque Natural de Sintsaazae do Parque Natural da Serra
de S. Mamede, bem como de um estudo realizado senReNatural do Estuério do
Tejo [6]. Assim procedeu-se a pesquisa exaustivaillimgrafia existente em diversas

paginas da Internet, junto do ICNB, Federacbes @&sps, e legislacdo nacional
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aplicavel, nomeadamente em Turismo de Natureza,pddes de Natureza e
Ordenamento do Territorio.

A informacéo recolhida através dos estudos de tmarzacdo elaborados pela
BIODESIGN [1], no ambito do Plano de OrdenamentdPdorl (POPNTI), serviu de
base a caracterizacdo da area de estudo, prineipsmmo que diz respeito a fauna,
flora e habitats. Foram também efectuadas algumsieah¢bes ao local no sentido de
confirmar alguma dessa informagéo recolhida.

Para a elaboracdo das cartas de aptiddo para ieslaatds de Desporto de
Natureza realizadas em meio terrestre, recorraus@® SIG (Sistema de Informacao
Geogréfica, Software Arcview 3.2 da ESRI).

Numa primeira fase procedeu-se a construcdo do lelddigital de Terreno
(MDT), a escala 1:25 000, que foi elaborado cone lmestema Altimetria. Com base no
MDT elaborou-se o tema Declives com o0s respectideslives expressos em
percentagem (%). Esta carta foi reclassificada p@saclasses de declive que
influenciam a pratica de desporto (0%-3%, 3%-8%;18%, 16%-20% e >20%).

O tema solos foi obtido vectorizando a Carta de@$dh Zona Interior Centro,
elaborada pelo Consércio Geometral, SA./Agrocoansest Lda. [3].

Com o objectivo de identificar as condicionantgxrd@ica das modalidades no
PNTI, procedeu-se a elaboracdo da matriz de impamtebientais (Tabela 1). Esta
matriz foi criada tendo em conta a Carta de S@dSarta de Usos do Solo, elaborada
pela Biodesign, no ambito do POPNTI, a Carta ddiles; a Carta Sintese dos Valores
Floristicos e o0 Mapa Global dos Valores Faunisticos

Para a elaboracdo da Carta de aptiddo, foi codatina matriz (Tabela 2),
onde foram tidos em conta os seguintes temasxvdsclijue condicionam a pratica das
actividades consideradas. Para o efeito reclassise o tema Declives em duas classes
(0% - 20% e > 20%), considerando-se que os dedpsriores a 20% nao permitem a
pratica das modalidades estudadas; os usos dea@wtantes no tema Uso do Solo; e
as areas de proteccdo, definidas na Planta des&idte POPNTI; bem como, a
intensidade da procura e o apoio logistico. Naddesido possivel cartografar estas
duas ultimas variaveis.

Determinadas as aptiddes procedeu-se ao cruzandestaemas Classe de
Declive, Uso do Solo e classes de proteccdo (Ciirttese do POPNTI), obtendo-se
assim as cartas de aptiddo para cada uma das dauttside desporto. As operacdes

efectuadas no Sl@ncontram-sesquematizadas na Figura 1.
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Figura 1 — Modelo cartografico

3. ENQUADRAMENTO DA AREA EM ESTUDO

O Parque Natural do Tejo Internacional situa-seRegido Centro-Este de
Portugal Continental, junto a fronteira com Esparitextence a NUT Il Beira Interior
Sul, cobrindo uma superficie aproximada de 26,490rttegra os concelhos de Castelo
Branco (parte das Freguesias de Castelo Brancal&i®lde Cima, Malpica do Tejo e
Monforte da Beira), Idanha-a-Nova (parte das Freigisede Salvaterra do Extremo,
Segura e Rosmaninhal) e Vila Velha de Rodao (Fsegude Perais). Na Figura 2
apresenta-se a localizagédo do PNTI.

T

Figura 2 —Localizacdo do Parque Natural do Tejo Internadiona
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Embora ndo exista nenhum aglomerado urbano nalarBalTI, verifica-se que
em alguns locais o seu limite contorna algumas littedes, nomeadamente, 0s
Lentiscais, Monforte da Beira e Malpica do Tejo, cuncelho de Castelo Branco.
Cegonhas, Couto dos Correias, Soalheiras, Rosna#ni@egura e Salvaterra do
Extremo, no concelho de Idanha-a-Nova.

Conforme é referido no Plano Zonal Agro-AmbientalRhrque Natural do Tejo
Internacional [4], o PNTI engloba o vale transfen¢o do Rio Tejo, bem como vales
confinantes e Zonas aplanadas adjacentes ondestseala as arribas do Tejo e outros
bidtopos caracteristicos das paisagens meridiomaigsieadamente vastas zonas de
montado de sobro e azinho, estepes cerealiferathas |de agua com comunidades
vegetais ripicolas associadas, fundamentais norteugla diversidade faunistico e

floristica presente.

4. RESULTADOS

4.1 CARACTERIZACAO DE IMPACTES

A Tabela 1 corresponde a uma matriz de avaliac@mtgativa dos impactes
positivos e negativos, relativos as diversas versawafectadas. Com esta matriz
pretende avaliar-se o impacte ambiental que asadaEscritas provocam nas Variaveis
Biofisicas Naturais e Socio-econémicas considergsial®, recursos hidricos, eroséo,

flora, fauna, ar, paisagem, sociedade e patrimd@onstruido).

Tabela 1— Matriz de sintese dos impactes ambientais dasdades.

ACCOE
Permanéndia | Ignigive | Cirvulagdo | Cirowlagio de | Deposisgo de | Remocio | Moniagent de | Montagem | Utilizagio | Lavogem | Emissio d¢ | Etacion/
de Pessoas ou | libertagio | de pesseas | viaturas forade | detritosfora de tendas pela | de Balizas | de fonies | hicicketas Ruido meio
animais fora | de | emdbilwse | cominhos e 3 izagi @ | lumi (apos i transp.
Parametros| i de caminhos | materiais caminhos conieniores @ (fardis das | provas 0 S0N0T0)
e | panael ou trilhes de apropriados bicicletsse | BTT) @
(equesie) | combustio focos @
frontais)
(19
ot | a7 0 i1 e o BT 1T 0 2T 0 a7
] —— 1T 0 1T 2T 0 B it | 1T 0 LT 0 1T
el i 0 0 0 1T 1T 0 0 0 0 =2 0 1T
0.3%-Plann 0 0 0 i i 0 -1T
38% Snave -1T 0 - 0 0 - 0 -2T
Bt | 5L 2T 0 2T 0 0 0
(Eecltve) T 07 5 ) 0 0 0
Aeentuado
Biofisicas = 2% Wita i = .
TNaturais acentuado £
Flor st 2T | o i 0 B
(Carta == ==
sintesede | Alto =2T 0 1] 1] =T
valores
floristizas) | Meécdio/Baie -1T 0 0 1T 0 -1T
gbalde | g ST -1T
{;“;3’;&;@; R e -1T 1T -2Te 0 -1T | -1Te 0 -1Pe
Ar | Quais i £ | 0 1T 0 0 i [i i 0 0 1T
Paisagern | Irupacte visnal -1T -2T -1T 2T -2T -2T -1T -1T -1T -2T a -1T
Varidveis Sector
Socio- | Socisdade | ecomsico 0 o 0 0 o o 0 o o o o
i — - 0 ‘ 0 ‘ 0 1T 0 0 -1 i 0 0 1T

T
Legenda: Sinal: Positive (+), Negativo (-) Duragio: Temporrio (T), Permanenie (P) ftude [ Significade
# Actividades equesives @ Epoca nidificacdo da avifauna 0 103 2(}
- Vertente competitiva € - Durante actividades nocturnas Impacie nub |  Reduzida W&ﬁﬂl
i
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Os impactes positivos e negativos foram classiisade acordo com o
significado e a magnitude, numa escala de 0 ayjdabcorresponde: 0 - Impacte nulo, 1
- Reduzido; 2 — Moderado; 3 - Elevado; 4 - Muitevaeldo. A Magnitude positiva
encontra-se representada com a cor azul e a negativ um tom de verde, definido em
funcao do grau de significado.

Os impactes negativos sobre os solos foram comsider de magnitude
moderada a reduzida, a excepcdo dos provocado<ipaléacdo de viaturas fora de
caminhos, nos solos pertencentes a classe dosd®émgem virtude destes serem mais
susceptiveis a erodibilidade. No que diz respeémado considerou-se que 0s impactos
negativos teriam magnitude moderada a elevada quasiéccdes se concretizem em
declives superiores a 8%.

Os impactes negativos sobre a qualidade da aguanfaonsiderados de
magnitude moderada, apenas quando em provas de 4 ,lugar a lavagem de
bicicletas, podendo originar a infiltracdo de h@ndonetos no solo com a consequente
contaminacgdo das aguas.

No que concerne a fauna e a flora teve-se em @mag@o as zonas de nivel de
sensibilidade (excepcional, alto e médio/baixojtogaafadas na carta de relevancia da
flora e mapa de valor faunistico, elaboradas padd3ign [2] no &mbito do POPNTI.
Assim, consideraram-se de magnitude muito elevaglavada as acc¢des provocadas na
fase de nidificacdo da avifauna e na fase de cnesto e floracdo da vegetacao.

No que diz respeito a sociedade e ao patrimonigtagido considerou-se que
existe um impacte positivo de magnitude moderada saotor economico das
populac¢des circundantes e na valorizacdo do pratidmonio, tendo em conta que o
Desporto de Natureza surge como uma interessdataalva ao turismo de massas. A
realizacdo destas actividades podem constituiremarheno favoravel para as regides
onde sao realizadas, na medida em que poderacjaudanidamente enquadradas por
outro tipo de ofertas (restauracdo, alojamento eneccalizagdo de produtos
tradicionais), induzir um desenvolvimento susteetéda regido. Nesta perspectiva,
estas actividades quando realizadas em condicliesie adequados poderéo ainda ser

um meio de sensibilizagéo para a conservacéo deezat
4.2 REQUISITOS DAS MODALIDADES

Da andlise da Tabela 2 podemos verificar que, eandtes desportos se possam
praticar durante todo o ano, € no periodo da Pena@®@utono que a intensidade da

procura é maior no PNTI.
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No que respeita ao relevo, apenas sao consideeathrgiados a pratica das

modalidades de Pedestrianismo, Orientacdo, BTT pgstdd os locais com declive

inferior a 20%, em virtude de se verificar que eslides muito acentuados para além

de ndo serem propicios a pratica destes despgrbolem eventualmente provocar

impactes ambientais negativos.

Tabela 2 —Matriz de requisitos para a pratica de DesportNalereza em meio terrestre

o
v 18 |3 8 g
Actividades desportivaj & o - 3 =
g |8 |& |2 %
() = o = O
i -~ e ) I v
Potencialidades e Condicionantes a
Primavera /Outono & & ] Y
Intensidade anual da procuraVeréo - ¢ - -
Inverno - - - -
Declives que permitem os | 0-20% - - - -
Usos Recreativos > 20% W W W, W,
Culturas agricolas é - = -
Compatibilidade com a | Agro-silvo-pastoril é ® ¢ ¢
Ocupacéo Agro-florestal do Matos © d ) S
Territério Florestal oY) oY) oY) oY)
(Carta de uso do solo) Area Social Y - - -
Outras Areas d ® ) )
Areas de Proteccdo POPNTI  Protecg&o total \ \ \ \
Protecc&o parcial (Tipo | e 1) - V2 < | =Y
Proteccdo complementar (Tipo lell)) & o o S
Instalacbes sanitarias f f2 f2 i
Apoio Logistico Trilhos ou caminhos sinalizados o - o o
Viatura de apoio & F+ F+ &

Legenda: & -Optimo
é - Bom

<© - Praticavel

% -Impraticavel

! _ N&o admitida vertente competitiva

* - S0 autorizada por caminhos ou trilhos e fora da

época de nidificacdo da avifauna

f /+Q - Facultativo

2 _ Obrigatério em determinadas provas de competicdo

No que concerne a compatibilidade com os usos tn serifica-se que nao

existe no PNTI nenhum local onde os Desportos derblza sejam impraticaveis.
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Contudo existem alguns que apresentam maior appdé&oa pratica das quatro
modalidades, como sejam o Agro-Silvo-Pastoril &atos.

Do ponto de vista da conservacdo da natureza mveeaem conta as classes de
proteccdo definidas no POPNTI. Assim néo serdo ifidam quaisquer actividades na
faixa de proteccéao total, por corresponder a zaeaslevada sensibilidade ambiental.
Na faixa de protecgdo parcial do tipo | e Il, zoter®pdo a proteccdo total, ndo sera
permitida a pratica de Orientacdo, dado que estialid@ade se pratica fora de caminhos
e trilhos existentes e normalmente de forma coriygtio que origina um maior
impacte negativo. A pratica das restantes modadglgmbdera ser autorizada fora da
época de nidificacdo da avifauna, se efectuadaaappor trilhos ou caminhos e na
vertente ludica, ndo sendo permitida nesta zoratante competitiva.

Finalmente no que respeita ao apoio logistico, idensu-se de grande
importancia a existéncia de caminhos e trilhosligedos para o Pedestrianismo, BTT e
Actividades Equestres, sendo a utilizacdo de \aatdle apoio e instalacdes sanitarias

apenas obrigatérias em algumas provas de competicao
4.3 APTIDAO PARA A PRATICA DAS MODALIDADES

De forma a obter a proposta de Carta de Aptidaa pagrratica de Desporto de
Natureza do PNTI, elaborou-se uma Carta de Aptmtiionodalidade (Figuras 3, 4,5 e
6). Estas cartas representam as areas com oscdivékeis de aptidao (baixa, média e

elevada), bem como os locais considerados senaaptid

TDANH &-4-HOVA

CASTELO BRANCO

WILAVELHA

Legenda
mm Area Social
Pratica de Pedestriamsmo

15§ IEcm = RemAptidio
—— — [ Aptidio Média
mm Aptiddo Elevada

Figura 3 — Carta de Aptidao para a pratica de Pedestrianism
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DANHA-A-HOVL

CASTELO ERANCO
ESPANHA

Legenda
=5 Area Social
Prética de Orientacio
1 ?Cm Serm Aptiddo

[ Aptidio Baixa
mm Aptidio Elevada:

Escala: 0

Figura 4 — Carta de Aptidao para a pratica de Orientacéo

IDANHA-A-HOVA

CASTELO BRANCO
ESPANHA

Legenda
-Ar&a Social
Pratica de BTT
[ Sem Aptiddo
[Aplidio Baixa
o Aplidio Média
s Apticdio Elevada

Escala: !

Figura 5 — Carta de Aptidao para a pratica de BTT
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DANHA-A-HOVA

CASTELO BRANCO
ESPANHA
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-Ar&a Social
Pritica de Hipismo
[ Sem Aptiddo
[Aplidio Baiza
DApﬁdﬁn NMedia
A ptidio Elevada

Figura 6 — Carta de Aptiddo para a pratica de Hipismo

Da analise do grafico representado na Figura 7e podcluir-se que o Pedestrianismo é
a modalidade para a qual existe uma maior areaagtiido elevada. A Orientacédo, a
BTT e o Hipismo apresentam sensivelmente uma dégdica com aptidao elevada. No
gue diz respeito a aptiddo média as modalidadesgresentam maior drea séo a BTT e

0 Hipismo.
20000
16000
< 12000
©
o
<<
8000 1
4000+
01 — , —
Pedestrianismo Orientagdo BTT Hipismo
@ Sem Aptiddo 15082,5132 20719,0089 15049,1049 15049,1049
O Aptid&o Baixa 0,0000 1326,6368 1152,5757 1152,5757
O Aptiddo Média 4623,7915 0,0000 5817,9267 5817,9267
W Aptid&o Elevada 6509,1464 4151,6971 4145,2623 4145,2623

Figura 7 — Quantificacdo de areas de aptiddo a praticaedp@to Natureza
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5. CONCLUSOES

Conforme pode ser verificado pela analise do graépresentado na Figura 7, o
PNTI apresenta boas condi¢cbes para a pratica dpoResde Natureza, sendo de
destacar o Pedestrianismo, dado ser a modalidagl@mresenta uma maior area com
aptidao elevada. A Orientacdo, a BTT e o Hipismasgntam sensivelmente uma area
idéntica para este nivel de aptiddo. No que dizeits a aptiddo média, as modalidades
gue apresentam maior area sdo a BTT e o Hipismo.
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