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Resumo

O presente trabalho divide-se em duas partes: a primeira centra-se na descrigao
da Pratica de Ensino Supervisionada de aulas de formacao musical e de classe de
conjunto coral; e a segunda parte consiste no Projeto de Investigagdo, que se centra
na anadlise dos processos de aprendizagem e motivacdo presentes nas duas
disciplinas. Pretende-se, com este estudo, comparar esses processos e apresentar
estratégias de aprendizagem e motivagdo a partir das dificuldades apresentadas pelos
alunos.

Assim, apresenta-se um enquadramento teérico destacando teorias de quatro
autores que desempenham, ainda hoje, um papel importante na compreensdo dos
processos de aprendizagem e de motivacdo, em geral, bem como no ambito da
aprendizagem musical. De acordo com os objetivos, selecionamos, ao nivel da
aprendizagem, as teorias de Vygotsky, Bruner e de Swanwick e, ao nivel da
motivacdo, a teoria de Bandura e o seu conceito de autoeficacia.

Partindo da questdo de partida - “A motivacdo dos alunos e os processos de
aprendizagem serdo diferentes ou idénticos nas disciplinas de forma¢do musical e
classe de conjunto coral?” - tracaram-se objetivos a que pretendemos dar resposta ao
longo do estudo. O método que mais se aproxima da natureza da investigacdo é o
estudo de caso que nos permitiu conhecer e caraterizar o contexto e analisar o
problema, sem generalizar. A partir da observacdo de um numero significativo de
alunos que demonstram dificuldades de aprendizagem na area da musica, nas
disciplinas de formagdo musical e classe de conjunto coral, tracaram-se como
objetivos identificar as dificuldades de motivacdo e aprendizagem nas diferentes
disciplinas; comparar os fatores motivacionais e processos de aprendizagem que
ocorrem nestas e, por conseguinte, apontar estratégias a partir das dificuldades
sentidas pelos alunos nas disciplinas de formac¢ado musical e classe de conjunto coral.

Da analise resultante das técnicas e instrumentos de recolha de dados utilizados,
concluimos que os alunos sentem maior motivagdo na disciplina de classe de conjunto
coral, apresentando menores dificuldades e manifestando preferéncia pela mesma.
Em relacao a disciplina de formagdao musical, podemos afirmar que identificAmos a
necessidade de se refletir e ensaiar novas estratégias motivacionais, da parte do
professor, ja que os alunos apontam sentir maiores dificuldade nos contetdos
propostos da disciplina, o que é corroborado pelos professores. Verificamos, assim
dificuldades de aprendizagem mas, sobretudo, dificuldades relacionadas com fatores
motivacionais.

Palavras chave

Aprendizagem, Motivag¢do, Ensino da musica, Formagao musical, Coro
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Abstract

This work is divided in two parts: the first focuses on the description of
Supervised Teaching Practice of classes of musical education and choir class; and the
second part consists of the Research Project, which focuses on the analysis of learning
processes and motivation present in both disciplines. The aim of this study is to
compare these processes and introduce learning and motivation strategies based on
the difficulties presented by the students.

Thus, we present a theoretical context emphasizing theories from four authors
who still play an important role in understanding learning and motivation processes,
in general, and also in the musical learning context. According to the objectives we
want to achieve, we selected, concerning musical learning, Vygotsky, Bruner and
Swanwick’s theories. Concerning motivation, we chose Bandura’s theory and his self-
efficacy concept.

Taking the next question as a starting point - “Will students’ motivation and
learning processes be different or identical in the subjects of music education and
choir?” - we traced goals that we intent to answer throughout the study. The method
that is closer to the nature of this investigation is a case study that allowed us to
understand and characterize the context and analyze the problem. From the
observation of a significant number of students who demonstrate learning difficulties
in music, in music theory and choir, the following objectives were traced: identifying
the difficulties of motivation and learning in these different subjects; comparing
motivational factors and learning processes that occur in these classes and, therefore,
indicate strategies from the difficulties experienced by students in music education
and choir’s subjects.

From the analysis resulting from the techniques and data collected, we concluded
that students feel more motivated in choir classes, showing fewer difficulties and
expressing preference for it. Regarding musical education class, we can say that we
have identified the need for teachers to reflect and to try new motivational strategies,
since the students pointed out that they feel more difficulties in the contents of this
subject, which is corroborated by the teachers. We have identified learning difficulties
but on top of these difficulties there are the ones related to motivational factors.

Keywords

Learning, motivation, music education, music theory, choir
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Estudo Empirico: Motivacédo e aprendizagem nas aulas de formagdo musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

Introducao

O presente relatorio de estagio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de
Musica, realizado na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Superior
Politécnico de Castelo Branco e é composto por dois capitulos: o primeiro é
constituido pela descricio e reflexdo da pratica de ensino supervisionada que
decorreu no Conservatério de Musica de Portimao, enquanto o segundo é constituido
pela apresentacdo e desenvolvimento do estudo de investigacdo intitulado: Estudo
Empirico: Motivacdo e aprendizagem nas aulas de formacdo musical e classe de
conjunto coral - um estudo de caso comparativo.

O estagio da pratica de ensino supervisionada permitiu vivenciar diversas
situacdes de aprendizagem que determinaram a escolha do tema a investigar
relacionado com a falta de motivacdo e dificuldades de aprendizagem. A pratica de
ensino das disciplinas de formacdao musical e classe de conjunto coral despertou a
necessidade de estudar a relacdo entre a motivacdo e a aprendizagem,
nomeadamente a importancia dos fatores motivacionais na aprendizagem da musica.
A partir da observacdo de um numero significativo de alunos que demonstram
dificuldades de aprendizagem na area da musica, nas disciplinas de formag¢dao musical
e classe de conjunto coral, tragcaram-se como objetivos identificar as dificuldades de
motivacdo e aprendizagem nas diferentes disciplinas; comparar os fatores
motivacionais e processos de aprendizagem que ocorrem nestas e, por conseguinte,
apontar estratégias a partir das dificuldades sentidas pelos alunos nas disciplinas de
formacao musical e classe de conjunto coral.

Quanto as informacgoes referentes a pratica de ensino supervisionada, apresenta-
se uma contextualizacdo geografica, historica e socioeconémica da cidade onde se
encontra localizada a instituicao na qual foi realizada a pratica pedagogica, durante o
ano letivo de 2014/2015; descreve-se a pratica pedagogica desenvolvida, com as
planificagcdes anuais e objetivos gerais e especificos de cada disciplina, bem como os
critérios de avaliacdo e, ainda, algumas planificacdbes de aula acompanhadas do
respetivo relatorio; finalizando com uma reflexdo do trabalho desenvolvido durante a
pratica de ensino supervisionada.

No segundo capitulo, apresenta-se o estudo de investigacdo: num primeiro
momento, apresenta-se o enquadramento tedrico, selecionado de acordo com os
objetivos do mesmo. Descreve-se o decurso da investigacdo realizada contemplando
0s objetivos e questdes de investigacdo, a descricdo do tipo de pesquisa, a
caraterizacao dos participantes, descricao dos instrumentos e técnicas, bem como os
procedimentos para a recolha e analise de dados. Na parte final do segundo capitulo
sdo apresentados os resultados, apds respetiva andlise quantitativa, realizando
posteriormente uma anadlise final, qualitativa, cruzando os dados retirados do estudo.
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Capitulo 1. Pratica de Ensino Supervisionada (PES)

1.1. Caraterizacao da Escola e do Meio Envolvente

1.1.1. Contextualizacao Geografica, Socioeconémica e histéria da cidade de
Lagos e Portimao

7

Lagosl, nome de origem celta que provém do nome Lacobriga, € uma cidade
maritima com mais de 2000 anos de historia. Celtas e cartagineses combateram os
Romanos, que mais tarde tomaram esta cidade. No dominio Romano, Lacobriga
cresce e prospera, tornando-se a provincia romana da Lusitania. No século VI a cidade
é ocupada pelos Visigodos do reino de Toledo e mais tarde pelos Bizantinos. No
século VIII os Mouros tomam a cidade por um longo reinado, mudando o seu nome
para Zawaia, que significa Lago. Durante a época dos descobrimentos portugueses no
século XV, Lagos tornou-se numa grande cidade marcada pela exploragdo de Africa.
Daqui o Infante D. Henriques comandou expedi¢gdes para Marrocos e para a costa
oeste do continente, com caravelas e naus de capacidades maritimas excelentes.
Lagos foi neste tempo centro de comércio de produtos exoticos, marfim, ouro e prata.
Foi para Lagos que foram trazidos os primeiros escravos na Europa.

Esta cidade foi fortemente atingida pelo terramoto de 1755, um tsunami atingiu
esta cidade destruindo uma grande parte do seu patrimoénio histérico. Ainda existem
algumas muralhas reconstruidas do século XVI, o castelo do governador do século
XVII e o local de um antigo mercado de escravos.

O concelho tem atualmente uma populagdo de 21.000 habitantes, dispersa por
uma area de 214Km2. Os principais setores econémicos sio a atividade piscatoria,
agricola, restauracao e hotelaria. Sendo que o turismo tem sido o verdadeiro motor da
atividade econémica. Consta-se que tem havido uma modernizagao populacional, que
se reflete na educacdo com um aumento da populagdo escolar no ensino oficial e
particular. (Carreiro, 1999).

Em 2015, a praia Dona Ana foi considerada a melhor de Portugal e umas das mais
belas da Europa. Esta pertence a Costa Dourada de Lagos, conhecida pelos tons de cor
amarela das rochas das suas praias.

! Informacao consultada in http://www.algarve-portal.com/pt/cities/lagos/history/ e
http://wwwe.visitalgarve.pt/visitalgarve/vPT/DescubraARegiao/162/Concelhos/Lagos/Historia/
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Estudo Empirico: Motivacdo e aprendizagem nas aulas de formagao musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

Figura 1. Brazao da cidade de Lagos e suas praias.

Tendo em conta a proximidade geografica, a histéria de Lagos e Portimao tém
muitas semelhangas. A historia de Portimao? é marcada pela presenca fenicia e
cartaginesa, tendo um papel importante no intercimbio comercial e cultural entre o
Mediterrianeo, o Atlantico e o Norte de Africa. Mais tarde é marcada por uma forte
presenc¢a romana e arabe. A partir dos descobrimentos a entdo designada, Vila Nova

de Portimdo desenvolve-se como um centro de expansao comercial portuguesa.

Também o terramoto de 1755 causou uma estagnacdo que sO seria
completamente ultrapassada no século XIX, com o florescimento das industrias
ligadas a exportagao de frutos secos, pesca e sobretudo a industria conserveira.

O concelho de Portimdo tem hoje cerca de 40.000 habitantes dispersos por uma
area de 182Km2. O Municipio de Portimao tem vindo a desenvolver ao longo dos
ultimos anos letivos uma oferta de atividades complementares de acdo educativa a
desenvolver em periodo curricular: ambiente, museografia, musica, teatro, desporto,
cidadania, seguranca, entre outros.

Figura 2. Brazdo de Portimao e vista aérea da cidade.

2 Informacao consultada in http://www.cm-portimao.pt/
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1.1.2. Academia de Musica de Lagos, Conservatéorio de Portimao, Lagoa e
Loulé.

A Academia de Musica de Lagos foi fundada a 27 de Maio de 1986 por D. Maria
Boulain Fogaca, iniciando a sua atividade cultural a 17 de Dezembro de 1988 com a
realizacdo do concerto inaugural na Igreja de Santa Maria de Lagos. Em Abril de 1990
abriu uma seccdo de musica em Portimdo, atualmente, Conservatério de Portimao
Joly Braga Santos que é pedagogicamente autébnomo. Em Novembro de 2003, abriu o
Conservatorio de Musica de Lagoa.

Desde 1989 é reconhecido consecutivamente pelo Ministério da Cultura, o
interesse cultural aos seus planos de atividade. E detentora da medalha de mérito
cultural, concedida pela Secretaria de Estado da Cultura em Setembro de
1993, medalha de mérito municipal, grau prata, atribuida pela Camara Municipal de
Lagos em Outubro de 2002 e do Troféu Infante de Sagres para a area da cultura,
atribuido na Gala “o Alagarve”. Em 2006 é ainda distinguida com o superior interesse
cultural para as atividades desenvolvidas durante esse ano.

As escolas de musica funcionam com autorizacdo definitiva concedida pelo
Ministério de Educagao e Certificacdo pela direcdo Regional de Educacao do Algarve,
desde 1 Setembro de 2001. Estdo autorizados 0S cursos
de acordedo, canto, clarinete, contrabaixo, fagote, flauta transversal, guitarra classica,
percussdo, piano, saxofone, trombone, trompa, tuba, trompete, oboé, viola d’Arco,
violino e violoncelo. Para além do ensino dos instrumentos, também si3o oferecidos
varios cursos em regime livre.

Desde 1 de Outubro de 1999, a Academia de Musica de Lagos, oferece o curso
completo do ensino vocacional da musica do Conservatério Nacional. A Academia de
Musica de Lagos, seccao de Lagoa, em parceria com a Escola Secundaria Padre
Anténio Martins Oliveira, oferece cursos profissionais nivel III com equivaléncia ao
12.2 ano do ensino regular.

Anualmente sdo estabelecidos contratos de patrocinio com o Ministério da
Educacao e contratos programacom as camaras municipais de Lagoa, Lagos e
Portimao e Ministério da Cultura.

Hoje, esta é uma associa¢ao de utilidade publica sem fins lucrativos, que ja conta
no seu curriculo mais de 2625 concertos de musica classica, 37 seminarios, 8
conferéncias, 43 workshops, 23 master classes, 7 espetaculos de danga, 11 concursos,
3 exposicoes e 3 estagios para orquestra de cordas e 4 para orquestra de sopros e
percussaos.

3 Informacao consultada in http://www.academiamusicalagos.pt/
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1.1.2.1. Projeto educativo 2014/2015

O Conservatorio de Portimao - Joly Braga Santos é um estabelecimento de ensino
da rede do ensino particular e cooperativo de estabelecimentos de ensino vocacional
de musica e ministra os cursos de Iniciacdo (do 12 ao 42 ano do ensino basico) e
Basicos (do 52 ao 92 ano nos regimes articulado e supletivo).

CURSO DE INICIACAQ - MUSICA

Disciplina Carga horaria semanal N2 de alunos
Instrumento 60 min. 3 a4 alunos
Formac¢ao Musical 60min. | 0 -
Classe de Conjunto 60 min. | @ e

CURSO DE INICIACAO - DANCA

Disciplina Carga horaria semanal
Técnica de danga classica 135 min.
Técnica de danga moderna 135 min.
CURSO BASICO
Disciplina Carga horaria Ne de
semanal alunos
Instrumento - 12 ao 52 Grau 100 min. 2 alunos

Formacgdo Musical - 12ao52 | = | —meeeee-

Formacgao 100 min.(50 min.*)

. Grau
Vocacional

Classe de Conjunto - 12 ao 52 100 min(50 min®) |
Grau

* A componente inclui para além do tempo letivo minimo constante na disciplina
de Classe de Conjunto/Formacdo Musical 50 minutos letivos a serem integrados em
funcdo do Projeto de Escola.
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Para além de ministrar os cursos de Iniciacdo e Basico, possui cursos de oferta
propria, nomeadamente o Curso de Iniciagdo Musical Infantil (alunos do pré-escolar);
Curso Livre de Instrumento e/ou Canto; Métodos Infantis e Aulas Livres.

INICIACAQ MUSICAL INFANTIL

Disciplina Carga horaria semanal
Instrumento 30 min.
Formacgao Musical 60 min.
Classe de Conjunto 45 min.

CURSO LIVRE
Disciplina Carga horaria semanal
Instrumento 60 min.
Canto 60 min.
CURSO DE METODOS INFANTIS
Curso Disciplinas Carga horaria | N2de Alunos
semanal

Método Infantil de Instrumento 30 min. 1 aluno
Flauta Classe de Conjunto 60 min.
Método Infantil de Instrumento 30 min. 1 aluno
Piano Classe de Conjunto 60 min.
Método Infantil de Instrumento 30 min. 1 aluno
Trombone Classe de Conjunto 60 min.
Método Infantil de Instrumento 30 min. 1 aluno
Trompete Classe de Conjunto 60 min.

o Instrumento 30 min. 1 aluno
Método Suzuki Violino . _

Classe de Conjunto 60 min.

Método Infantil Viola Instrumento 30 min. 1 aluno
D’Arco (Violinhas) Classe de Conjunto 60 min.
Método Infantil para Instrumento 30 min. 1 aluno
Violoncelo Classe de Conjunto 60 min.
(Bambicello)
Pianinhos (4 anos) Aula de Conjunto 60 min. 4 a 10 alunos
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AULAS LIVRES

Disciplina Carga horaria semanal | N2 de alunos
Instrumento 60 min.
Formacao Musical 60 min. 1 aluno

Forma¢ao ~ Musical (em| - | --e-
conjunto)

Classe de Conjunto | - | e

1.2. O Ensino da Formacao Musical e Classe de Conjunto Coral no
Conservatoério de Musica de Portimao - “Joly Braga Santos”

1.2.1. Caraterizacao das turmas de estagio
1.2.1.1. Caracterizacao da turma de Formacao Musical

A turma é constituida por doze alunos de 13 e 14 anos que frequentam o 8¢ ano,
isto é o 42 grau de formagdo musical em regime articulado com a escola da Bemposta
em Portimao, a excecdo de uma aluna que frequenta o regime supletivo por questdes
de horario. Todos os alunos sdo de nacionalidade portuguesa a exce¢do de um aluno
de nacionalidade ucraniana. Os instrumentos presentes na turma sdo o piano, a
guitarra classica, cravo, violino e bateria.

E uma turma que apresenta algumas dificuldades de aprendizagem e, portanto, é
uma turma mediana. No geral, revelam problemas ao nivel da memorizacdo e da
compreensao dos contetidos.

1.2.1.2. Caracterizacao da turma de Classe de Conjunto Coral

A turma é constituida por trinta alunos com idades compreendidas entre os 12 e
os 16 anos que frequentam o 72, 82 e 92 ano, ou seja, 0 32, 42 e 52 grau de coro em
regime articulado com a escola da Bemposta em Portimao. Por motivos de dificuldade
de ajuste de horarios entre a escola e o conservatorio, dois dos trinta alunos
encontram-se em regime supletivo e em diferentes graus, 12 e 22 grau
respetivamente. Dezasseis alunos frequentam o 32 grau, nove alunos frequentam o 42
grau e apenas trés alunos sao alunos de 52 grau.

Os instrumentos presentes na turma sao o piano, cravo, saxofone, bateria,
clarinete, trompa, trompete e guitarra classica.

A turma tem muitos elementos de 32 grau e, por esse motivo, a maior dificuldade é
a concentracdo e memorizac¢do. Os alunos falam e distraem-se muito tornando dificil
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para o professor mas especialmente para os alunos que revelam bastante dificuldade
em memorizar a sua melodia e cantar em diferentes vozes. Outra caracteristica da
turma que dificulta a aprendizagem é o facto de oito alunos de 32 grau serem do sexo
masculino e encontram-se na mudanca da voz.

1.3. Sintese da pratica pedagégica da formacao musical
1.3.1. Planificacdo anual para o 4° grau

Turma: 49 grau de Formacado Musical

Horario: Quarta-feira das 17h00m as 18h55m

Total de aulas previstas Total de aulas dadas
12 Periodo 26 26
22 Periodo 22 22
32 Periodo 18 18
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. Recursos /
Competéncias c anc . - . - .~
e Conteudos Programaticos Situacgoes de Aprendizagem Tempo Materiais / Avaliacao
Especificas - -
Bibliografia
-Aplicar -Construcdo de escalas -Ditados ritmicos a uma e a duas 2 tempos | - Caderno -Avaliacdo
corretamente a cromaticas partes letivos de continua por
terminologia da XN T . o 50 método de
| 8 | -Introducdo a leiturana | - Leituras ritmicas a uma e duas Material de | o,
inguagem musica . . minutos . observacao
guag clave de D6 na 42 linha partes / escrita _ ¢
semana direta nas aulas e
-Classificacdo de intervalos | -Reconhecimento auditivo dos outras
- melddicos até a 82 Perfeita | j 5di i3 i .

Ser capaz de verl intervalos meléddicos ja aprendidos, Seb : atividades, como
raciocinar sobre nas claves de Sol, fa, d63 e | jntroduzindo os de 62 e 72 maiores e ->ebenta de audicBes e
questdes tedricas e d64 e com alteragdes menores, e o de 42 aumentada, exercicios de COMnCertos

. simples e duplas; i )
realiza-las na P pas; ascendentes e descendentes; solfejo, Realizacio d
L ' -Realizagdo de
ratica de forma . . L . leituras

p it - Cadéncias -Ditados melddicos auma voze a ritmicas e um a dois testes

mais imediata )
duas vozes; leituras ao longo do

- Modos ;. . L1 {od

-Exercicios de solfejo nas claves de melddicas. periodo

-Dominar sem
dificuldades a
leitura em claves
de Sol, de Fa e de
D6 na 32 linha

- Acordes Aumentados e
Diminutos

sol e fa e d6 na 32 linha introdugdo a
leitura sistematica em clave de D4 na
42 linha

-Entoac¢des melddicas (cangdes)
-Aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos através da pratica e da

teoria em contexto de exercicios de
aula.
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1.3.2. Objetivos gerais e especificos para o 4° grau

Objetivos Gerais

- Estimular as capacidades dos alunos e favorecer a sua formacdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;

- Fomentar a integracdo do aluno no seio da disciplina de Formac¢ao Musical, tendo
em vista o desenvolvimento da sua sociabilidade;

- Desenvolver o gosto por uma constante evolucdo e atualizacdo de conhecimentos
resultantes de bons habitos de estudo;

- Adquirir e desenvolver a sensibilidade musical através da audi¢do, entoacdo e
andlise de musica de diferentes épocas, géneros e estilos, para enriquecer as
possibilidades de comunicagao e de realiza¢do pessoal.

Objetivos especificos

- Desenvolver métodos de estudo para ultrapassar dificuldades no estudo
individual;

- Fomentar a pluridisciplinaridade, fazendo paralelismo dos conhecimentos
adquiridos na disciplina com a pratica instrumental;

- Reconhecer e identificar os simbolos musicais - figuras, notas, claves;

- Desenvolver a descodificacao pratica, vulgo leitura, dos simbolos musicais;

- Adquirir a nog¢do de pulsacdo e a forma de aplicar a figuracdao musical a mesma;
- Aplicar corretamente a terminologia da linguagem musical;

- Reconhecer os sinais de alteracao e a sua fungao - sustenido, bemol e bequadro;
- Ser capaz de raciocinar sobre questdes teoricas e realiza-las na pratica;

- Dominar sem dificuldades a leitura em claves de Sol, de F4 e de D6 (na 32 e 42
linha).
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comparativo

1.3.3. Critérios de avaliacao

Dominio da . e Instrumentos Peso na
. Critérios Especificos . . .
avaliacao de avaliacao Avaliacao
Leituras (solfejo) 12%
Leituras Melddicas) 12% | Observacao
Cognitivos | Ditados 11% direta
Teoria 5% 80%
Teste escrito 20%
Provas
Teste Oral 20%
Assiduidade/pontualidade 3%
Sécio- Participacao 4% Observacao
afe.tlvo's/ _ Comportamento 3% direta 20%
Atitudinais
Material 4%
Realizacdo de TPC 6%

**Critérios de avaliagcdo em vigor a partir do 22 periodo.

1.4. Planificacbes das aulas de Formacdo Musical e Reflexdées

sobre a pratica de ensino supervisionada

Neste ponto, apresenta-se as planificacdes das aulas de Formagdo Musical sob
forma de tabela e as respetivas reflexdes das respectivas aulas, evidenciando-se uma

de cada periodo escolar.

A elaboracao das planificagdes foram efetuadas partindo do programa da
disciplina tendo em considerac¢do a sele¢do dos contetidos a transmitir e respectivos
objetivos a atingir, bem como as atividades e estratégias a realizar para a
aprendizagem desses conteudos. Foi tido em atencdao os recursos utilizados, a
avaliagcdo implementada e o tempo para cada aula.
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1.4.1. Planificacao da aula n® 13 e 14 de 29/10/2014

Turma: Formagdo Musical IV Grau
Professora: Tania Dias

Aulan®13e 14
Duracao: 100 min.
Data: 29/10/2014

Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
Realizag¢do prévia das escalas em casa; Caderno | Observagdo
Escalas Compreender e realizar a pautado direta e focada:
escala de Si Maior e da | Colocagao de questdo a um aluno sobre qual 50 min.
Escalade Si | sua relativa, Sol# menor, | seria a armagdo de clave da escala de Si M e | Lapis Participacao
Maior. na forma natural, | Sol#m; Comportamento
harmonica e melddica. Borracha
Explicacdo das regras de alteracao dos graus Atitude
a aplicarem no modo harménico e melédico, | Quadro
Escala de tal como coloca¢do de meios-tons; pautado Cumprimento de
Sol# menor | Identificar as escalas regras
na forma auditivamente no modo | Entoa¢do das escalas por parte do professor | Marcador
natural, Maior e menor na sua | e reproducdo por parte do aluno; Autonomia
harmonica e | forma natural, harmonica Piano

melddica.

e melodica.

Audicao e identificacdo das escalas Maior,
menor natural, harmoénica e melddica.
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Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
Melodia e Reconhecer e identificar Leitura Solfejada n?1 da pag. 9 da sebenta: | Caderno Observacao
Ritmo uma ligadura de e Identificagdo de elementos na partitura. pautado direta e focada:
pr010ngament0. o Ler rltmlcanzente, com recurso a silaba pam" e
. . com marca¢ao de tempo. L. L 5 ]
Ligaduras de Executar sem dificuldade as |¢  Realizagio da leitura com marcagio do ritmo. Lapis Participagao 50 min.
prolongamento | células ritmicas com e Solfejo da leitura com marcagdo de tempo.
ligaduras de prolongamento Borracha Comportamento
Ter nocdo do tempo e do Ditado Melodico em Sol Maior em | gyadro Atitude
compasso binario 2/4. compasso ternario 3/4 pautado
Ditado Reconhecer e interiorizar a |* Cantodaescalaearpejo de Sol Maior. Cumprimento de
. . . e Escrita do ditado em 2+2+3 compassos com
Melddico em tonalidade de Sol Maior. repeticio no maximo de 5 vezes. Marcador regras
Sol Maior Ter nocao do tempo e do
compasso ternario 3/4. Piano Autonomia
Melodia n?1 acompanhada a primeira vista
Identificar a tonalidade e as | em Ré Maior em compasso 4/4 do livro | Sebenta em
notas da melodia. Musicanship in practice (4C) anexo.
Entoar a melodia com nome |® Canto da escala e arpejo de Ré Maior.
Melodia a das notas com nocdo do |° Canto da melodia interiormente por parte dos Pagina em
o ) K alunos durante cerca de 1 minuto.
primeiravista |tempo e do compasso, a|s cantocom acompanhamento do piano depois de | aN1€X0 do
primeira vista. dado o acorde inicial e a pulsagao. livro
Musicanship

in practice
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1.4.2. Relatorio de Aulan® 13 e 14 de 29/10/2014

A turma na sua maioria realizou o trabalho de casa, ou seja, a escala de si maior e
sol# menor nas suas formas natural, harmoénica e melddica. No entanto, permanecem
muitas duvidas apds algumas aulas de revisao, tanto na forma de fazer as escalas
como na quantidade de sustenidos que devem ser usados. Deste modo, optou-se por
nao corrigir a escala e explicar o modo de descobrir a tonalidade com sustenidos e, o
contrario, como descobrir a quantidade de sustenidos necessarios na armacdo de
clave para determinada tonalidade. Apés a explicacdo e realizacdo de exercicios em
conjunto, os alunos fizeram varios exercicios no caderno que logo de seguida foram
corrigidos. Por forma a solidificar a matéria, realizou-se, em conjunto, a escala de sol
maior e mi menor natural e a escala de ré maior e si menor natural.

Na aula seguinte, apds o intervalo, optou-se por realizar o ditado melddico
proposto em sol maior, questionando os alunos sobre a armacao de clave e, apos
tocar escala e arpejo de sol maior, questionei os alunos sobre a nota que deu inicio ao
ditado. Foi dada a informag¢do do compasso e antes de o realizar, os alunos cantaram a
escala e o arpejo da tonalidade. Foram feitos os dois primeiros compassos e notou-se
uma grande dificuldade na percecao da melodia ao qual foi solicitado aos alunos que
cantassem em “no” o que ouviam. Nao foi notada qualquer dificuldade na reproducao
exata destes dois compassos mas sim no ato da escrita dos mesmos, continuando com
essa estratégia até ao fim do ditado. Na altura da correcao, no quadro, a reacdo dos
alunos foi de frustragdo por perceberem a facilidade do ditado.

Posteriormente, foi realizada a leitura solfejada n?1 da pagina 9 da sebenta com
referéncia ao uso da ligadura de prolongamento. Iniciou-se a leitura com uma breve
analise dos elementos presentes na leitura como a identificagdo da unidade de tempo
e unidade de compasso, do tempo allegretto, da ligadura de prolongamento e do sinal
de repeticdo de compasso. Procedeu-se a leitura ritmicamente, com recurso a silaba
“pam” e com marca¢do de tempo e a realizacdo da leitura com marcagao do ritmo,
registando-se alguma dificuldade por parte dos alunos no ritmo ;;gﬁ;;' Apbs a
realizacdo isolada desta célula ritmica com a silaba “pam” procedeu-se ao solfejo da
leitura com marcagao de tempo.

No fim da aula, realizou-se a melodia n21 acompanhada a primeira vista em ré
maior em compasso 4/4 do livro Musicanship in practice (4C). Os alunos cantaram a
escala e o arpejo de ré maior e de seguida dispuseram de cerca de 1 minuto para
cantar a melodia interiormente. Para terminar, cantou-se a referida melodia, com
acompanhamento do piano depois de dado o acorde inicial e a pulsagao. Os alunos
apresentaram alguma dificuldade a primeira vista melhorando significativamente
quando esta foi repetida.
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1.4.3. Planificacao da aula n° 33 e 34 de 28/01/2015

Turma: Formagdo Musical IV Grau
Professora: Tania Dias

Aulan?33e34
Duracao: 100 min.
Data: 28/01/2015

Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacio | Tempo
Reconhecer o excerto do Audicao do excerto da obra: “Fireworks” de | Caderno Observacao
Historia da ditado realizado na aula Haendel. pautado direta e
Musica anterior. focada
Identificar o compositor, a Notas histéricas sobre o autor, época e | Lapis
Compositor: época e os instrumentos. instrumentacao. Participacao 50 min.
G. F. Haendel | Ter noc¢ao do contexto Borracha
Epoca: histérico da obra. Exercicios de entoacdo da ficha: “Cent dictées Comportamen
Barroco Identificar as notas. musicales progressives” de Simon Petit: Quadro to
Obra:“Firewo | Entoar os sons e Entoacgdo do n?1, em turma, das notas a partir da nota pautado
rks” correspondentes a cada d6 dada ao piano; Atitude
. e Entoacdo don?2, 3 e 4 de quatro em quatro notas, em
nota musical. ) Marcador
. . grupos de dois. '
Melodia Memorizar os sons. Cumprimento
Identificar a tonalidade e as . ~ e . Piano de regras
5 . Melodia n°2 acompanhada a primeira vista em
Entoacdo de notas da melodia. . .
] Ré menor em compasso 3/4 do livro| _
notas Entoar a melodia com nome : L . Paginaem | Autonomia
N Musicanship in practice (4C)
das notas com noc¢ao do . . anexo com
e (Canto da escala e arpejo de Ré menor.
s aa \
Melodiaa 12 | tempo e do compasso, a e Canto da melodia interiormente por parte dos alunos 0S
vista primeira vista. durante cerca de 1 minuto. exercicios
e (Canto com acompanhamento do piano depois de dado realizados.

o acorde inicial e a pulsagdo.
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Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
Reconhecer e identificar a Caderno pautado | Observacgao
Claves clave de D6 na 42, clave de | Leitura de claves n? 4 da ficha 1: direta e focada
Leitura entre sol e clave de D6 na 3-2. e Lerentreasclaves de d6 na 42 Lapis
claves linha, clave de sol e clave de d6 na 32 Participacio 50 min
o . linh i .
Identificar e solfejar as inha continuadamente Borracha
notas nas  diferentes Comportamento
claves. Quadro pautado
Atitude
Marcador
Teoria musical | Realizar os exercicios o _ Cumprimento de
Realizacdo individual da ficha de
autonomamente; L . . _ | Piano regras
) exercicios de revisao e consolidacao
Ficha de q téri
. - a matéria. .
trabalho Realizar os exercicios sem Sebenta em Autonomia
dificuldades. anexo
Ficha de

trabalho em
anexo
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1.4.4. Relatorio de Aula n° 33 e 34 de 28/01/015

A aula iniciou com a audicdo e visualizacdo de um excerto da obra:”music for the
royal fireworks” de Handel que havia sido a musica do ditado melddico feito na aula
anterior. Apds a audicdo e a visualizagdo do excerto, os alunos foram questionados
sobre os instrumentos presentes e as diferencas que apresentavam em relagdo aos
instrumentos da orquestra dos dias de hoje e sobre a possivel época da obra e do
autor. Sobre a obra informou-se os alunos que havia sido escrita por Haendel para
celebrar o fim de uma guerra a pedido do rei da corte para quem o compositor
trabalhava. Nao foram dadas mais informac¢des porque, para casa, os alunos tém como
tarefa pesquisar sobre o compositor, vida e obra. A turma mostrou-se muito
interessada.

De seguida foram realizados exercicios de entoa¢do em que foi dado o d6 ao piano
e os alunos cantaram a capela as notas em turma e o segundo exercicio cantaram dois
a dois cerca de quatro notas cada. Este exercicio foi realizado com o intuito de
memorizar os sons e preparar para a atividade seguinte que consistiu em cantar uma
melodia a primeira vista com acompanhamento ao piano.

Em relacdo a este exercicio notou-se melhoria na compreensdao do mesmo, no
entanto a turma revelou maior dificuldade em cantar com o piano a acompanhar.
Assim, pediu-se a turma que cantasse a melodia a capella melhorando bastante. Por
fim, cantou-se mais uma vez mas com o acompanhamento do piano.

Apos o intervalo, realizou-se, um a um, o exercicio n24 da leitura de claves da ficha
n?1 entregue pela professora na aula do dia 7 de Janeiro, em que cada sistema era
feito com uma clave diferente, nomeadamente clave de dé na 42 linha seguindo-se da
clave de sol e clave de d6 na 32 linha.

Para finalizar, foi entregue uma ficha elaborada pela professora com o contetudo
lecionado até a data no sentido de assimilar a matéria tedrica e preparar para o teste.
Entretanto, uma vez que a turma mostrou interesse quando se falou na primeira
parte da aula sobre os periodos da musica, enquanto os alunos faziam a ficha de
trabalho, colocou-se musica de diferentes compositores de todos os periodos da
musica a pedido da turma.
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1.4.5. Planificacéo da aula n® 51 e 52 de 15/04/2015

Turma: Formagdo Musical IV Grau
Professora: Tania Dias

Aulan®51e52
Duracao: 100 min.
Data: 15/04/2015

Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
Executar as frases | Leitura ritmica n? 1,2 e 3 a duas partes: Caderno | Observagdo
Ritmo ritmicas a duas partes » Leitura das frases ritmicas em separado; pautado direta e focada
em separado. e Leitura das células ritmicas por compasso,
. feo n fr rior com a mao direi Lo . . ~ .
Leitura Ritmica a | Executar as frases executando a frase superior com amao direitae | j 4 Participacio 50 min.
L. inferior com a mao esquerda em simultaneo.
duas partes ritmicas em Lo .
e Leitura integral da frase ritmica.
simultaneo. Borracha | Comportamento
Quadro Atitude
Identificar € | Ditado ritmico a duas partes 2/4: pautado
Ditado ritmico a | reconhecer as células e Audigio do ditado ritmico; Cumprimento de
duas partes ritmicas em duas e Execucdo a duas partes dos 4 compassos, um de Marcador regras
vozes diferentes cada vez.
tocadas em Piano Autonomia
simultaneo.
Ditado ritmico a duas partes 6/8: Leituras
Ter nocdo do tempo e e Audi¢do do ditado ritmico; em anexo
do compasso binario e Execucdo a duas partes dos 4 compassos, um de
cada vez.
2/4e6/8. Sebenta
em anexo.
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Estudo Empirico: Motivacao e aprendizagem nas aulas de formagao musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso comparativo

Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacao Tempo
Intervalos Identificar e Exercicios exemplo de classificacdo e criacao de | Caderno | Observacao
reconhecer as intervalos: pautado direta e focada
‘o ~ diferentes claves. e Explicacdo das claves com a referéncia ao D6 .
Classificacdo de - | 50 min.
interval ¢ Identificar e centra Lapi Participacs
Intervalos entre e C(lassificacdo do intervalo escrito pela apis articipagao
reconhecer os
claves ] professora.
intervalos entre
diferentes claves. Borracha | Comportamento
Classificar os
intervalos a partir do )
. P . Quadro Atitude
intervalo escrito.
pautado
ldentifi Cumprimento de
. entificar e 0 )
Melodia ) Coral n® 46 de Bach: Marcador | regras
contextualizar a forma e -
) e  Contextualizacdo histdrica e explicagdo da
musical. forma musical;
Coral de Bach Identificar a e Audigdo do coral; Piano Autonomia
tonalidade e as notas . Entoa-(;ao das vozes do sopra.no, contralto,
. tenor e baixo, acompanhado ao piano.
da melodia. )
Partitura
Entoar as diferentes €M aNexo.

vozes com nome das
notas com no¢do do
tempo e do compasso.
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1.4.6. Relatorio de Aula n° 51 e 52 de 15/04/2015

A aula inicia com a leitura ritmica a duas partes estudada em casa. Cada aluno
executou uma leitura que depois foi realizada em conjunto. De seguida e
aproveitando a memoria auditiva e visual realizaram-se dois ditados ritmicos de 4
compassos, um a 2/4 e um a 6/8 com os ritmos utilizados na folha e lidos
anteriormente.

Apés o intervalo foi colocado no quadro uns exercicios, a titulo de exemplo, de
intervalos entre claves, tendo o d6 central como referéncia nas diferentes claves, para
os alunos classificarem em conjunto com a professora que foi explicando a medida
que os alunos respondiam.

Por fim, foi entregue um coral de Bach aos alunos que, apés uma breve
contextualizacdo historica e explicacdo, cantaram as vozes do soprano, do contralto,
tenor e baixo acompanhados ao piano.

Para casa, os alunos deverdo realizar exercicios de intervalos entre claves e as
leituras ritmicas a duas partes n?1 e 2 da folha entregue pela professora.

1.5. Sintese da pratica pedagodgica da classe de conjunto coral

1.5.1. Planificacdo Anual

Turma:32/42/59 grau de Classe de Conjunto Coral

Horario: 42 feira das 15h10m as 16h55m.

Total de aulas previstas Total de aulas dadas
12 Periodo 26 26
22 Periodo 20 20
32 Periodo 18 18

20



Estudo Empirico: Motivacao e aprendizagem nas aulas de formagao musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso comparativo

A . . ~ Recursos /
Competéncias Conteudos Situacoes de . . . .
e L. . Tempo Materiais / Avaliacao
Especificas Programaticos Aprendizagem r e .
Bibliografia
Dominio de técnicas - “Siyahamba” - Trad. Zulu | -Exercicios de 2 tempos | * Lapis, borracha e | *Avaliacao
de respiracao. respiragdo lectivos sebenta continua por
“I'll be there” - Arr. semanais método de
Manter a postura Roger Emerson -Exercicios de corpo e de 50 | * dvd’s e leitor de | observagdo direta
adequada a pratica do descontracao. minutos dvd’s nas aulas e outras
canto. - “Vois sur ton chemin” - cada. atividades, como
C. Barratier/B. Coulais -Traducao dos textos *cd’s e leitor de cd’s | audi¢des e
Desenvolvimento da para portugueés. concertos.

dic¢do correcta em
diferentes linguas.

Homogeneidade nos
diferentes registos.

“Hamisha asar” - Arr.
Nick Page
- “Mango Walk” Arr.

Brent Fierce

-Recitacdo dos textos
com o ritmo.

-Vocalizos variados com
vogais e consoantes.

*Piano

*Partituras

* Um a dois testes
ao longo do
periodo.
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N . ~ Recursos /
Competéncias ; L. Situacoes de . L.
e Conteudos Programaticos . Tempo Materiais / Avaliacao
Especificas Aprendizagem oy 1e .
Bibliografia
Aproximagdo da voz - “Stand upon the rock” - | -Trabalho sobre varios |2 tempos | * Lapis, borracha e | *Avaliagao
falada ao canto. Rollo Dilworth aspectos técnicos como | lectivos sebenta continua por
legato, stacatto, semanais método de
Uniformizagdo das - “Amani” - Jim Papoulis conducdo de frase, de 50 | * dvd’s e leitor de | observacdo direta
diferentes vogais. dindmicas. minutos dvd’s nas aulas e outras
-“L’alligator”- Jean cada. atividades, @ como
Desenvolvimento do | Gauffriau -Trabalho de afina¢ao *cd’'s e leitor de | audigdes e
trabalho em por naipes separados e cd’s concertos.

grupo/naipe.

Desenvolvimento da
leitura musical.

Estruturacdo de uma
formacao auditiva
solida com base no
desenvolvimento
harmoénico e
melodico.

- “I' m goin' up a yonder” -
Walter Hawkins

em conjunto.

-Leitura da partitura
através de solfejo e
entoacao.

-Trabalho de
memorizacgao.

*Piano

*Partituras

* Um a dois testes
ao longo do
periodo
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Estudo Empirico: Motivacédo e aprendizagem nas aulas de formagdo musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

1.5.2. Objetivos gerais e especificos para a classe de conjunto coral

Objetivos gerais

Sdcia afetivas: Civismo; autoestima; socializacdo; responsabilidade e
autonomia; habitos de estudo; motivacao.

- Assiduidade e pontualidade;

- Apresentacao do material necessario para a aula;

- Interesse e empenho na disciplina;

- Motivar o aluno para o canto e para a expressdo musical através da voz;

- Regularidade e qualidade nos métodos de estudo;

- Cumprimento das tarefas propostas;

- Interagdo e colaboracao entre colegas dentro da préopria classe como com outras
classes;

- Respeito pelos materiais e equipamentos escolares.

Cognitivos: Aquisicao de competéncias essenciais especificas; dominio dos
conteudos programaticos; evolucao da aprendizagem.

- Despertar o aluno para a voz como instrumento musical;

- Desenvolvimento da técnica vocal de forma a controlar o instrumento em todas as
suas vertentes técnicas e interpretativas;

- Promover a interacao entre a formacgao técnico-vocal e artistica;
- Concentra¢ao e memorizacao;

- Agilidade e seguranca na execucao;

- Audicdo e interesse pela musical coral;

- Capacidade de abordar a ambiéncia e estilo da obra;

- Capacidade de abordar e explorar repertorio novo;

- Capacidade de formulacao e apreciac¢do critica;

- Capacidade de diagnosticar problemas e a sua resolucao.

Performativos: responsabilidade e compromisso artistico

- Rigor na indumentaria apresentada;
- Postura em apresentagdes publicas, como participante e como ouvinte;
- Participacdo nas catividades da escola (dentro e fora da escola).
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Objetivos especificos:

- Controlar o corpo e a postura correta a pratica do canto;

- Compreender e controlar a respiracdo diafragmatica e intercostal.

- O ajuste da fala ao canto através de uma boa diccao e articulagdo de varias linguas,
tais como o italiano, alemao, francés, inglés, latim, espanhol, portugués entre outras;

- Desenvolvimento de uma boa técnica de canto, através do controlo da passagem
entre registos, as respetivas ressonancias e a emissdo vocal promovendo uma boa
projecao e qualidade sonora;

- Desenvolvimento de um correto sentido de afinacao;

- Desenvolvimento de uma boa pulsac¢ao e ritmo;

- Desenvolvimento auditivo melddico e harmonico;

- Realizacdo de diferentes articulagdes, dinamicas, agogicas;

- Respeito pelo andamento determinado;

- Desenvolvimento da leitura musical;

- Desenvolvimento da musicalidade;

- Abordagem a repertdrio de diversas épocas, tendo em conta as caracteristicas
estilisticas;

- Desenvolver competéncias artisticas através da apresentacdo regular de audigdes e
concertos ao publico;

- Estimular a audicdo e o interesse pelo repertério coral;

- Adquirir as competéncias necessarias que permitam o acesso ao Curso Secundario.

1.5.3. Repertoério

O repertério trabalhado na classe de conjunto coral é escolhido pelo conselho
disciplinar que decide trés pecas obrigatdrias a trabalhar em cada periodo. No
entanto, no caso de os alunos superarem os objetivos poderdo ser trabalhadas outras
trés pecas que sejam primeira hipétese das restantes da sebenta.

12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Siyahamba Hamisha assar Adultos e criancas
I'll be there Mango walk Amani
Vois sur ton chemin Stand upon the rock L’alligator

(Outras pecas: I'm goin’ up a yonder; Lacrymosa; Fields of gold)
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Estudo Empirico: Motivacado e aprendizagem nas aulas de formagédo musical e classe de conjunto coral -

um estudo de caso
comparativo

1.5.4. Critérios de avaliacao

Dominio da Critérios L. . Peso na
. . . Critérios Especificos . .
Avaliacao Gerais Avaliacao*
- Respiracao;
- Qualidade do som trabalhado;
- Projecdo vocal;
- Realizagdo de diferentes articulagdes;
. | - Realizacdo de diferentes dinamicas;
Desenvolvi
mento - Fluéncia da leitura; 30%
tecnico - Seguranc¢a na execugao;
- Respeito pelo andamento que as obras
Cognitivos determinam;
(Aptiddes, - Capac%dad~e de concentracao e
Capacidades, memorizagao;
Competéncias) - Capacidade de diagnosticar problemas
e resolve-los;
- Capacidade de abordar a ambiéncia e
estilo da obra;
- Capacidade de abordar e explorar
Desenvolvi repertério novo;
mento _ 3 15%
artistico - Sentido de pulsacao

/ritmo/harmonia/fraseado;
- Apresentacao em publico
(comportamento; postura de palco;

-Rigor da indumentaria apresentada)
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Dominio da
Avaliacao

Critérios
Gerais

Critérios Especificos

Peso na
Avaliacao*

Atitudinais

(Valores)

Atitudes e
Valores

- Assiduidade e pontualidade;

- Apresentacdo do material necessario
para a aula;

- Interesse e empenho na disciplina;

- Métodos de estudo;

- Atitude na sala de aula;

- Cumprimento das tarefas atribuidas;
- Regularidade e qualidade do estudo;

- Participacdo nas atividades da escola
(dentro e fora da escola);

- Respeito pelos outros, pelos materiais e

equipamentos escolares;

- Postura em apresentacdes publicas,
como participante e como ouvinte;

30%

Prova(s)**

Avaliacgao
individual

- Avaliac¢do individual do aluno através

de observacao dos conceitos ministrados

(competéncias técnicas e artisticas)

25%
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Estudo Empirico: Motivacao e aprendizagem nas aulas de formagao musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso comparativo

1.6. Planificacdes das aulas de Classe de Conjunto Coral e Reflexdes sobre a pratica de ensino
supervisionada

Neste ponto, apresenta-se as planificacdes das aulas de Classe de Conjunto Coral (coro) sob forma de tabela e as respetivas reflexoes
das respectivas aulas, evidenciando-se uma de cada periodo escolar.

A elaboracao das planificagdes foram efetuadas partindo do programa da disciplina tendo em consideracao a selecdo dos contetidos a
transmitir e respectivos objetivos a atingir, bem como as atividades e estratégias a realizar para a aprendizagem desses conteudos. Foi
tido em atencdo os recursos utilizados, a avaliagdao implementada e o tempo para cada aula.

1.6.1. Planificacao da aula n® 13 e 14 de 29/10/2014

Turma: Classe de Conjunto Coral 32, 42 e 52 Grau Aulan?13e14
Professora: Tania Dias Duragao: 100 min.
Data: 29 /10/2014

Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacao | Tempo
Aquecimento Dominar as técnicas | Exercicios de Relaxamento, Respiracao e Piano Observacao
Vocal de respiracao. Ressonancia Partituras direta

Reconhecer a Estante

Execucao da obra: | postura adequada a Pagina em 50 min.
“So this is pratica do canto. anexo com oS
Christmas”- John Introducao da letra: exercicios
Lennon & Yoko Desenvolver a dicgao e Repeti¢do por imita¢do da letra falada com o realizados.
Ono. Arr. Jorge correta da lingua. ritmo; Sebenta em
Salgueiro Memorizar a letra *  Cantodamelodia com letra anexo.
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Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacido | Tempo
Execucdo da Execucdo de exercicios de dindmica: Observacao
obra: e Realizagdo das dindmicas presentes nas frases Piano direta
- com voz falada.
“Vois sur ton Executar a obra com e Realizagdo das dindmicas cantando a melodia. Partituras
chemin” - C. dinamicas e . o
Barratier/B. respiracoes corretas. Marcagdo das respiragoes corretas. Estante
Coulais
. o _ Pagina em
Interpretacao da obra do inicio ao fim:
anexo com 50 min.

Execucdo da
Obra:

“Siyahamba” -
Trad. Zulu

“Ill be there” — Arr.

Roger Emerson

Executar a obra com a
letra, dinamicas e
acentuacao.

Ler e cantar com
nome de notas.

e Trabalho de dindmicas e acentuacao.

Execucdo da melodia com aten¢do as dindmicas e
acentuacao.

Canto da melodia dois a dois e trabalho de
harmonia com dois em cada naipe.

Solfejo entoado das notas com acompanhamento
ao piano do compasso 1 ao 21.

os exercicios
realizados.

Sebenta em
anexo.
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Estudo Empirico: Motivacédo e aprendizagem nas aulas de formagdo musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

1.6.2. Relatorio de Aulan® 13 e 14 de 29/10/2014

A primeira aula iniciou com o aquecimento vocal e trabalhou-se em primeiro lugar
a peca para o concerto de natal: “so this is christmas”, nomeadamente a introdug¢do da
letra. A pega “vois sur ton chemin” foi vista no sentido de se trabalhar as dinamicas e
as respiracdes corretas. No entanto, foi necessario trabalhar os compassos 27 ao 35
porque os alunos demonstraram muita dificuldade nestes compassos.

Por fim, a ultima aula cantou-se a pe¢a: “siyhamba” com intuito de marcar
dindmicas e respiracdes e trabalhar os compassos finais, nomeadamente as
suspensoes. Contudo, houve necessidade de voltar a cantar as vozes separadamente e
dois a dois cantaram individualmente para assimilar a sua propria voz que ainda nao
conseguem manter ao cantar em conjunto. De seguida, juntaram-se as vozes por
grupos de dois de cada naipe.

A peca “T'll be there”, prevista na planificagdo ndo foi trabalhada porque os alunos
estiveram muito agitados durante a aula, dificultando o normal funcionamento da
mesma.
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1.6.3. Planificacao da aula n° 29 e 30 de 14/01/2015

Turma: Classe de Conjunto Coral 32, 42 e 52 Grau
Professora: Tania Dias

Aulan?29 e 30
Duracao: 100 min.
Data: 14 /01/2015

Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacdo | Tempo
Aquecimento Dominar as técnicas de | Exercicios de Relaxamento, Respiracao e Observacao
Vocal respiragao. Ressonancia. Piano direta
Reconhecer a postura
adequada a pratica do canto. Partituras 50 min.
Ter nogdo do compasso 7/8. | Execucdo dos compassos 1 ao 27: Estante
Execucdo da e Canto da melodia;
obra: Desenvolver a dicgdo correta * Introdugdo de letra. P4gina em
da lingua. anexo com oS
“Hamisha asar” | Memorizar a letra. exercicios
- Arr. Nick Page | Executar a melodia com a | Trabalho dos compassos 28 ao 52: realizados.
respetiva letra e  Sopranos cantam melodia uma vez com
. ' nome de notas e depois com a silaba “no”;
Identificar, reconhecer e P Sebenta em
o e Contraltos e voz dos rapazes canto da
executar a frase ritmica. anexo.

Ler e cantar com nome de
notas.

melodia com a letra.
e Juncgao das vozes.
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Estudo Empirico: Motivacao e aprendizagem nas aulas de formagao musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso comparativo

Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacao Tempo

Desenvolver a dic¢do | Execucdo do compasso 4 aol2: Piano Observacao

Execucdo das | correta da lingua. direta

obras: Canto da melodia; Partituras
Memorizar a letra. Introducao da letra.

“Mango Walk” Estante

-Arr. Brent | Executar a melodia com

Fierce arespetiva letra. Pagina em anexo
Identificar, reconhecer e | Execucdo do compasso 13 ao 20: com 0S
executar a frase exercicios 50 min
melddica. Canto em naipes separadas com nome de | realizados. '

notas;

Ler e cantar com nome | Juncdo das vozes dos sopranos e dos altos. | Sebenta em

“Vois sur ton | de notas. anexo

chemin” - C.
Barratier/B.
Coulais

Executar a melodia em
coro

Cantar corretamente e
em coro a obra do inicio
ao fim.

Interpretacdo e execucdo da obra com os
conceitos aprendidos.
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1.6.4. Relatorio de Aula n° 29 e 30 de 14/01/2015

0 aquecimento vocal, composto pelos exercicios de relaxamento, respiragdo e
ressonancia, deu inicio a aula de coro.

A primeira pega a trabalhar, a semelhanc¢a da aula anterior, foi Hamisha Asar.
Comecgou-se por rever o compasso 1 ao 27 e, devido ao entusiasmo demonstrado na
aula anterior em torno da letra da musica, optou-se por introduzir a letra com recurso
a imitiacdo. Uma vez consolidados os compassos com a letra, trabalharam-se os
compassos 28 ao 52 com cada naipe, individualmente. O naipe dos sopranos cantou
duas vezes com nome de notas, seguindo-se os contraltos e os baixos e tenores que
cantaram uma vez apenas para relembrar ja que mantém a mesma melodia. Antes de
juntar as vozes, solfejou-se a letra da musica com o ritmo que é igual para todas as
vozes. Ao juntar, os alunos demonstraram ainda pouca confian¢ca nas vozes mas
conseguiram cantar do inicio até ao compasso trabalhado com bom resultado.

A segunda pec¢a, Mango Walk trabalhou-se ja na segunda hora da aula com a
revisdo dos compassos 4 ao 12 e introduziu-se a letra destes compassos. Os naipes
cantaram individualmente de seguida, juntaram-se as trés vozes. Passou-se para o
compasso 12 ao 20, igualmente com os naipes separados e apenas com o nome das
notas. Entretanto, juntaram-se os naipes dos sopranos e dos contraltos e deixou-se a
voz dos baixos e tenores para a proxima aula, uma vez que ndo haveria tempo para
cantar a peca “vois sur ton chemin” do primeiro periodo.

A obra “vois sur ton chemin” foi cantada a capella sobre a direcao da professora,
de inicio ao fim, com objetivo de ser apresentada em publico na audicao do segundo
periodo. Sentiu-se necessidade de trabalhar ainda os compassos 27 ao 35 com os
contraltos porque demonstraram dificuldades em permanecer na sua voz, fugindo
para a voz dos sopranos.
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Estudo Empirico: Motivacao e aprendizagem nas aulas de formagao musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso comparativo

1.6.5. Planificacao da aula n® 59 e 60 de 13/05/2015

Turma: Classe de Conjunto Coral 32, 42 e 52 Grau Aulan?®59e60
Professora: Tania Dias Duragao: 100 min.
Data: 13 /05/2015

Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliacao | Tempo
Dominar as técnicas de
Aquecimento respiragao. Exercicios de Relaxamento, respiracdo e | Piano Observagdo
Vocal ressonancia direta
Reconhecer a postura Partituras
adequada a pratica do 50 min.
canto. Estante
Execucao dos compassos 19 ao 27: Sebenta em
Execucao da Memorizar anexo
Obra: auditivamente o ritmo e 3 Trabalho de afinagdo por naipes separados e
a melodia. em conjunto. Pagina com os
« on . . Realizacdo do ritmo “marcha” em -
Amani” - Jim , N exercicios
. ) simultaneo. )
Papoulis Afinar com as restantes « : realizados.
. Introducdo do ritmo no compasso 27.
vozes/naipes.
Execucdo dos compassos 28 ao 33:
Executar ritmo e cantar . Trabalho de afinagdo por naipes separados e
em simultaneo. em conjunto.
. Introducdo do ritmo nos compassos 28 e 31
ao 33.
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Conteudos Objetivos Atividades/ Estratégias Recursos Avaliaciao | Tempo
Execucdo da Execucdo da peca “L’alligator”: Piano Observacao
Obra: Executar a melodia com . Canto das frases melddicas seguidas em direta
. unissono;
arespetiva letra. ’ .
p . Exercicios com a escala de D6 M em canon. Partituras
“L’alligator” - Cantar em canon. 3 Canon ritmico com a letra da pega; ]
. . Divisdo em trés vozes e realizar o canto em 50 min.
Jean Gauffriau
canon.
Estante

“Adultos e

Criancas”- Danilo

Guanais

Memorizar e executar o
ritmo e a melodia.

Afinar com as restantes
vozes/naipes.

Execuc¢do dos compassos 7 ao 25:

. Trabalho de afinagdo por naipes separados e
em conjunto até ao compasso 19.

. Trabalho de harmonia de dois em dois
compassos consoante a respiragao frasica.

. Trabalho de afinag¢do por naipes separados e
em conjunto até ao compasso 19.

Sebenta em
anexo.

34




Estudo Empirico: Motivacédo e aprendizagem nas aulas de formagdo musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

1.6.5. Relatorio de Aula n° 59 e 60 de 13/05/2015

A aula iniciou com o aquecimento vocal e a primeira peca "Amani", nomeadamente 0s
compassos 19 ao 27. Em primeiro lugar trabalhou-se a afinacdo por naipes
separadamente e de seguida em conjunto no sentido de rever o trabalho da ultima
aula. Entretanto, realizou-se o ritmo "marcha" que inicia no compasso 20 e juntou-se
a melodia entoada. De seguida, introduziu-se o ritmo do compasso 27 recorrendo a
repeticao da célula que posteriormente foi executada com o canto da melodia em
simultaneo.

Antes de terminar a primeira parte da aula, reviram-se os compassos 28 ao 33
trabalhando a afinagdo por naipes, isto é, cada naipe cantou separadamente a sua voz
e depois em conjunto. Nos compassos finais, ou seja, os compassos 32 e 33, juntou-se
os contraltos com a voz do soprano II por se encontraram a uma distancia de um
intervalo de 32 realizando a mesma linha e de seguida os sopranos I juntaram-se com
o naipe das vozes graves que se encontram a dobrar a 8va perfeita.

A segunda parte da aula foi dedicada a pega: "l'alligator”. Inicalmente foi
importante rever, em unissono, a melodia com a respetiva letra; de seguida,
realizaram-se ecercicios de canon com base na escala de d6 maior, aproveitando a
escala descendente e o seu arpejo. No geral, este exercicio foi bem entendido pelos
alunos pelo que se procedeu a execucao do canon apenas com a letra e ritmo, soando
ao estilo de musica "rap". No fim realizou-se o canon a trés vozes dividido por filas, ja
com a letra e a melodia.

Para terminar a aula, estava previsto trabalhar a peca: "adultos e criancas”. No
entanto, ndo foi possivel porque os alunos nao estudaram os primeiros 19 compassos
que ja haviam sido trabalhados anteriormente e, por esse motivo, apesar das
condi¢des atmosféricas na sala ndo terem ajudado, ficaram de trabalhar em casa para,
se nao vier estudado, se realizar um mini-teste.
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1.7. Reflexao sobre o trabalho desenvolvido na pratica de ensino
supervisionada.

“E impossivel ensinar sem a capacidade forjada, inventada, bem cuidada de amar... E
preciso ousar para dizer, cientificamente, que estudamos, aprendemos, ensinamos,
conhecemos o nosso corpo inteiro. Com os sentimentos, com as emogades, com 0s desejos,
com os medos, com as duvidas, com a paixdo e também com a razdo critica. Jamais com
esta apenas. E preciso ousar para jamais dicotomizar o cognitivo do emocional.” (Paulo
Freire, citado por Fernandes, 2001, p.22)

A frase anterior reflete a minha visdo do que é ser professor. Em muitas situacdes
o professor é também um confidente e um psicélogo para os seus alunos. Se por uma
lado, a sabedoria intelectual e os conhecimentos da area de ensino sido fundamentais
para o seu bom desempenho, por outro é muito importante saber lidar e interagir
com os alunos. No meu caso, este é um ponto muito importante dado que se
encontram na fase da adolescéncia. Cada aluno tem a sua personalidade e os seus
problemas.

No meu ponto de vista, enquanto professora, foi um desafio ter turmas que vao
dos doze a trinta alunos por sala de aula. Cada aluno tem diferentes niveis de
aprendizagem e diferencas ao nivel pessoal, o que implicou da minha parte um
esforgo acrescido para cativar e motivar o coletivo.

Ao longo do ano letivo empenhei-me em transmitir os conhecimentos com clareza,
simplicidade, paciéncia, diversdo, sempre com boa disposi¢ao e vontade de ensinar e
constante adaptacdo e reajuste de estratégias de ensino.

Tracei como objetivo ser um exemplo para eles, assim como eu tive a
oportunidade de ter como exemplo grandes professores durante o meu percurso
escolar, que ainda hoje recordo.

Como em todos os percursos, surgiram algumas dificuldades e obstaculos. Ficam o
sentimento de missao cumprida no que respeita o seu desenvolvimento musical e os
bons momentos vivenciados com os alunos que, certamente, irdo marcar a minha vida
pessoal e 0 meu percurso profissional.
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Capitulo 2. Estudo Empirico: Motivacao e aprendizagem
nas aulas de formacdo musical e classe de conjunto
coral - um estudo de caso comparativo

2.1. Enquadramento Teorico

O presente capitulo pretende descrever as abordagens de quatro autores que
desempenham, ainda hoje, um papel importante na compreensao dos processos de
aprendizagem e de motivacdo, em geral, bem como no ambito da aprendizagem
musical; essenciais na compreensdo do estudo desenvolvido, neste contexto.

De acordo com os objetivos do estudo, selecionamos as teorias psicoldgicas de
Vygotsky, Bruner e Bandura por permitirem uma andlise clarificadora e valida das
questdes a que pretendemos dar resposta.

Numa perspetiva socio-construtivista, a construgao do conhecimento é produto da
interacdo social. O sujeito é parte ativa na constru¢do do conhecimento
transformando e assimilando a informag¢do. Entre os autores que defendem esta
visdo, sao destacados, neste estudo, Vygotsky e Bruner.

Por sua vez, Albert Bandura apesar de integrar um quadro tedrico neo-
behaviorista, ¢ um autor que apresenta uma visdo inovadora ao destacar o papel da
imitacdo de modelos para a aprendizagem, valorizando, paralelamente, o papel de
variaveis cognitivas (processos de atencdo, retencao e motivacdo) nesse processo. Na
sua abordagem conceptual realgamos, ainda, o papel da autoeficacia no processo de
aprendizagem.

Numa abordagem musical, destaca-se o autor Keith Swanwick, reconhecido
pedagogo pelo seu modelo integrado sobre o processo de aprendizagem musical que,
a semelhanca de Bruner defende uma aprendizagem em espiral, apresentando uma
forma de ensinar mais direcionada para o dominio e uma aprendizagem musical
centrada em experiéncias musicais.

Face a problematica que se pretende estudar relativamente a falta de motivacao e
as dificuldades de aprendizagem que os alunos, na sua maioria, apresentam, decidiu-
se estudar as teorias de Vygotsky, Bruner e Swanwick, ao nivel da aprendizagem,
considerando as semelhancas, entre os autores, relevantes para o estudo.

Se Bruner foi influenciado por Vygotsky ao afirmar que o desenvolvimento
psicologico ndo é independente do meio social e cultural, este influenciou, igualmente,
Swanwick na conce¢do sobre o desenvolvimento humano como um processo em
espiral, presente no seu modelo de aprendizagem musical.

Ao nivel da motivacdo realgca-se o conceito de autoeficacia de Bandura que se
integra na sua teoria de aprendizagem social e que diz respeito as crencas que cada
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individuo tem em relacdo as suas capacidades para enfrentar uma determinada
situacdo, influenciando a motivacgao individual nas diferentes tarefas.

2.1.1. A teoria de Lev Vygotsky

Lev Vygotsky desenvolve as suas teorias através de uma abordagem cultural,
historica e instrumental; isto é, o pensamento desenvolve-se com base na cultura,
através de instrumentos, produzindo um efeito histérico.

A propdsito do desenvolvimento cognitivo, Vygotsky estudou os processos
neurofisiolégicos (percecdo, memoria, atencdo, solu¢do de problemas, fala, atividade
motora ...) até as relagdes entre os pensamentos intelectuais e a cultura, da qual os
individuos fazem parte. Para o autor, a origem do pensamento e da consciéncia
humana ocorre na interagao social.

Vygotsky divide as fun¢des psicolégicas em elementares e superiores. As fungoes
psicoldgicas elementares sdo de origem bioldgica, presentes na crian¢a e nos animais
e sofrem controlo do ambiente externo e as fun¢des psicoldgicas superiores sdo de
origem social, presentes no homem. As func¢des psicolégicas elementares
transformam-se gradualmente em fun¢des psicologicas superiores, ou fungdes
culturais (gestos, linguagem, sistema de simbolos, técnicas de mnemonicas, e solucao
de problemas).

Vygotsky (1986) expressa, em forma de lei genética do desenvolvimento que, no
desenvolvimento psicoldgico (cognitivo) da crianca toda a fungao aparece primeiro
no plano social e posteriormente no psicolégico, ou seja, ocorre primeiro no nivel
interpsiquico e depois a um plano intrapsiquico.

Segundo Vygotsky, o desenvolvimento mental é marcado pela interiorizacdo das
fungdes psicologicas. O processo de interiorizacdo consiste na transformagdo dos
processos externos (partilhados entre pessoas) para criar processos internos
(intrapsiquicos) através da mediacdo dos adultos, isto é, o ser humano interioriza os
instrumentos sociais quando entra em contacto com a cultura a que pertence. Atua
mediado pela atividade pratica social sobre a realidade transformando-a e
transformando-se a si mesmo. Vygotsky (1986) considera o uso de instrumentos
fundamental na mediac¢do da atividade humana e faz uma analogia entre ferramentas
e signos. Enquanto as ferramentas sao criadas e modificadas produzindo mudangas
no objecto (realidade), os signos transformam internamente o sujeito que efetua a
acao.

De todos os instrumentos a que o sujeito tem acesso através da experiéncia social,
a linguagem é considerada, pelo autor no seu livro Thought and Language, como uma
das principais responsaveis pela transicio do nivel de funcionamento
interpsicologico para o intrapsicologico.

38



Estudo Empirico: Motivacédo e aprendizagem nas aulas de formagdo musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

Vygotsky (1986) acrescenta que a linguagem e o discurso assumem dois papéis no
sistema psicologico. Sdo uma ferramenta psicologica que ajuda a formar outras
funcdes mentais (mediacdo semiotica), ao mesmo tempo, sdo parte dessas funcoes,
servindo de instrumentos de comunicagao, planificacdo e autorregulacao.

A linguagem da-se num primeiro momento ao nivel social. E considerada uma
linguagem egocéntrica que corresponde a linguagem que a crianga fala, baixo para si
mesma quando realiza uma tarefa e mais tarde, a linguagem interiorizada. Sala
(2001) explica que quando a crianga inicia a comunicagao verbal, a linguagem segue a
acdo, é provocada e dominada pela atividade, surgem nos estados superiores uma
nova relacdo entre a palavra e a acgdo. A linguagem, guia, determina e domina o curso
da acdo e aparece como fung¢do reguladora, de tal maneira que é essencial para o
desenvolvimento cognitivo da crianca.

Vygotsky considera que o significado da palavra é a chave para estudar as relacdes
entre o discurso e o pensamento. Distingue, assim, entre o significado da palavra, que
reflete um conceito generalizado e o sentido da palavra, que depende do contexto do
discurso.

Para Vygotsky (1986, p.244), the sense of a word is the sum of all the psychological
events aroused in a person's consciousness by the word. Uma palavra adquire o seu
sentido dependendo do contexto em que aparece, ou seja, em diferentes contextos, o
sentido da palavra muda. Enquanto o significado da palavra representa o discurso
socializado, o sentido da palavra representa um confronto entre o pensamento
individual e o pensamento verbal inteligivel para o outro.

Sobre a teoria de Vygotsky, Jerome Bruner (cit. por Salas,2001, p.62) assinala que
la concepcién de Vygotsky del desarrollo es al mismo tiempo una teoria de la
educacion...su teoria educacional es una teoria de transmission cultural como también
una teoria de desarrollo...

Outro ponto importante da teoria de Vygotsky para o desenvolvimento das
funcdes psicologicas é o papel da aprendizagem.

2.1.1.1. Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)

A aprendizagem precede o desenvolvimento e deve ser considerada como um
fator de desenvolvimento, na o6tica do autor. O autor refere dois niveis de
desenvolvimento na crianca: o nivel atual/real do desenvolvimento e a zona de
desenvolvimento préximo, a que se encontra em processo de formacdo, isto é o
desenvolvimento potencial que a crian¢a pode alcangar. O desenvolvimento infantil
acontece quando o conhecimento é passado pelos adultos e pelos instrumentos, para
a crianga.
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A ZDP pode ser definida como a distancia entre o nivel real atual de
desenvolvimento e o nivel potencial de desenvolvimento. E sensivel e dinamica e nela
pode ocorrer a transmissao do funcionamento interpsicolégico para o intrapsicolégico
pressupondo a transformacao de um processo interpessoal (social) num intrapessoal
(individual) através de um processo de interiorizagao.

ZDR del sujeto concreto
LDP normativa

ZDP del sujeto concreto
: ZDR normativa

la ZDP desde el punto de vista del potencial individual infantil

\

La ZDP desde cl punto de vista social en general:
interfaces de desarrollo de los sujetos que participan en la inleraccion

Figura 3. Perspetivas Individual e Social da ZDP (in Alvarez & Rio,1990, p. 115)

O tipo de funcionamento cognitivo das pessoas em interacdo é diferente do que
teriam de se enfrentarem sozinhos com a mesma tarefa, isto é, o desenvolvimento
cognitivo ndo é o mesmo de quando trabalhamos sozinhos ou em grupo.

Ao nivel pedagégico, Vygotsky defende que a instrucdo s6 é boa quando vai
adiante do desenvolvimento, quando desperta e traz a vida aquelas fung¢des que estao
no processo de maturacdo ou na ZDP. A sua preocupacdo nao esta centrada nos
resultados mas na compreensdo do funcionamento dos mecanismos mentais que
permitem a construcao dos conceitos e que se modificam em funcao do
desenvolvimento.

O educador deve ter em conta o desenvolvimento do estudante nos seus dois
niveis de desenvolvimento: real e potencial para promover niveis de avanco e
autorregulacao mediante atividades de colaboracao.

Vygotsky parte da ideia de Piaget (Alvarez & Rio, 1990) real¢ando a imitacao como
um processo de aprendizagem. A imita¢do é vista, pelo autor, como uma capacidade
de construcdo a dois, ao contrario da perspetiva de Piaget que se fixa apenas no
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processo psicoldgico interno individual. Imitando, as criangas sdo capazes de fazer
muito mais em atividade coletiva e sob orienta¢do de adultos. El adulto presta al nifio,
a través de esse processo imitativo, auténticas funciones psicolégicas superiores
externas.(Alvarez & Rio, 1990, p.112). Ensinar implica interacdo social e é por meio
desta interacdo que a crianca interioriza, a um nivel elevado, os processos,
conhecimentos e valores que usa. O que a crianga é capaz de fazer sozinha é o que ja
interiorizou. O que é capaz de fazer com a ajuda de outros é o que estd no processo de
interioriza¢do. Logo, ndo sdo eficazes aprendizagens em niveis de desenvolvimento
que ja foram atingidos.

0 educador deve garantir diversas aprendizagens, dentro das metas e objetivos de
determinado programa, e proporcionar recursos, assisténcia e apoio ao aluno para
que o aluno alcance um nivel mais elevado de aprendizagem que ndo seria possivel
sem ajuda.

A aprendizagem requer interiorizacdo de processos, conhecimentos e valores mas,
esta, por si s@, ndo constitui o fundamento principal para uma pedagogia completa. O
aprendiz deve ser capaz de identificar o conhecimento, habilidades e valores que foram
interiorizados, completando esta atividade de identificagdo o processo iniciado com a
interiorizagdo.(Fino, 2001, p. 283).

Na realizacdo de uma tarefa, o educador deve assistir e dirigir subtilmente a
atividade do aluno até a conclusdao da mesma. Raposo et al., (1998) refere que o papel
da mediacdo exercido pelo adulto é focar a atencdo da crian¢ca nas dimensdes
relevantes do ambiente, fornecendo estratégias e instrumentos para a resolucao de
problemas. Enquanto instrumentos cognitivos, as criangas interiorizam e quando
interiorizados constituem a base do pensamento da crianga.

A propésito da mediacao, surge a questdo da mediagdo na aprendizagem por pares
mais capazes por parte de autores que emergiram a partir das ideias de Vygotsky. O
tipo de funcionamento cognitivo das pessoas em interagdo é diferente do que teriam
de se enfrentarem sozinhos com a mesma tarefa, isto é, o desenvolvimento cognitivo
ndo é o mesmo de quando trabalhamos sozinhos ou em grupo. Entdo, o educador
deve fomentar o trabalho em grupo pois a interacdo entre pares favorece a
autorregulacao do aluno. Através da aprendizagem de conhecimentos, habilidades e
valores, que ocorrem num determinado contexto social do qual o aluno faz parte, o
aluno menos capaz vai assumindo maior responsabilidade cognitiva sobre a
atividade, interiorizando o0s conhecimentos envolvidos, tornando-se mais
autorregulado na tarefa. (Fino, 2001).

Um ensino adequado contribui para criar a ZDP. La ZDP es un didlogo entre el nifio
e su futuro, entre lo que es capaz de hacer hoy y lo que serd capaz de hacer mafiana y no
entre el nino y su pasado. (Matos, 1996 cit. por Salas, 2001, p. 62).
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2.1.2. A teoria da Aprendizagem de Jerome Bruner

Jerome Bruner é um psicélogo que da grande importancia a aprendizagem por
descoberta dando um grande contributo para a teoria de aprendizagem cognitivista.

Numa visdo cognitivista os estimulos e as respostas sao modificados de acordo
com o significado que é dado ao estimulo. Para Bruner, o importante é desenhar um
processo de ensino, através do qual o aluno possa compreender a estrutura de um
assunto ou de uma matéria.

Tal como Piaget* entende que o ensino deve acompanhar o desenvolvimento
humano, Bruner pensa que o curriculo deve ser organizado em espiral, isto é, o0 mesmo
topico deve ser ensinado a vdrios niveis e a abordagem deve ser feita periodicamente e
em circulos concéntricos cada vez mais alargados e profundos. (Alarcio & Tavares,
1990, p. 103).

Ao nivel pedagoégico, a aprendizagem por descoberta permite, assim, a
possibilidade de organizar um curriculo que se adequie a ordem dos estadios de
desenvolvimento (Raposo, 1983). No ensino pré-escolar o curriculo deve contemplar
atividades de manipulagdo de objetos e materiais, incluindo filmes e outros meios
(representacdo iconica), assim como no ensino basico tendo em atenc¢do o
progressivo recurso ao modo de representacdo simbolica. No ensino secundario o
curriculo deve privilegiar a representacdo por meio de formas condensadas de
pensamento, simbolos (representagdo simbolica) e recurso ao raciocinio hipotético-
dedutivo.

Influenciado por Vygotsky, Bruner afirma, igualmente, que o desenvolvimento
psicolégico ndo é independente do meio social e cultural e que a educacdo tem a
funcdo de mediar entre o individuo e o meio histérico - cultural em que este se
desenvolve.

A teoria de Bruner assenta em quatro principios basicos: Motivagdo, Estrutura,
Sequéncia, Reforgo.

A motivacao diz respeito a predisposicao do aluno para aprender. Para o autor
quase todas crianc¢as tém vontade de aprender (motivagao intrinseca).

Os principais motivos que levam a motivacao sdo a Curiosidade, que diz respeito a
forma de despertar a curiosidade do aluno; a Competéncia que resulta do interesse
maior pelas atividades em que o aluno é competente e a Reciprocidade que é a
necessidade de interagir com os outros, isto €, trabalhar cooperativamente.

O professor pode tirar partido da motivacdo intrinseca do aluno ajudando a
explorar alternativas. A explora¢do dessas alternativas envolve trés fases:

“Jean Piaget, psicologo suico influente na area do pensamento da crianca. Piaget torna-se célebre pelos seus
métodos originais de estudar o pensamento da crianca e pela conceptualizacdo dos estadios de desenvolvimento
cognitivo. (Chaplin, J.P (1981), dicionario de psicologia, Lisboa: Publicacdes Dom quixote.)
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e Ativacdo, implica ter atencdo as tarefas ndo devendo ser demasiado dificeis
nem demasiado faceis, pois podem levar a desmotivacao;

e Manutencdo, isto é, manter a exploracdo ativada assegurando a crian¢a que
ndo constitui uma experiéncia perigosa. O professor deve guiar mostrando que
as vantagens sdo maiores do que os riscos;

e Direcdo, ou seja, a crianca deve conhecer os objetivos e saber que a exploragao
de alternativas é importante para alcancar os objetivos. O professor deve
realizar uma boa gestdo por forma a aumentar a motivacdo intrinseca da
crianga. Por outras palavras, a exploration of alternatives requires something to
get it started, something to keep it going, and something to keep it from being
random. (Bruner, 1966, p.43)

A estrutura diz respeito ao modo como o professor organiza os conhecimentos.
Carateriza-se pelo modo de apresentacao simples, de acordo com o nivel da crianga,
uma economia de apresentacdo relacionada com a quantidade de informacao, isto é,
quanto menor a informacdo maior economia e o poder de apresentacdo que se
resume a simplicidade da apresentacdo, pois quanto mais simples mais facil de
compreender e de estabelecer novas relagdes entre conceitos.

A crianga tem trés meios para alcancar a compreensdo dos assuntos:

a) Representacdao Motora

O conhecimento obtém-se através da acdo e manipulagdo. A crianga age sobre os
objetos ou situa¢cdes desenvolvendo habitos que resultam da repeticdo de agdes ou
atos. Na musica a representacdo motora acontece quando a crianga manipula e
explora um instrumento, quando ouve o som e o reproduz cantando com silabas
neutras.

b) Representacao Iconica
O conhecimento obtém-se através da imaginacao. A crianca é capaz de representar
os objetos ausentes através da imagem, desenvolvendo a memadria visual e auditiva.

Sendo assim, na formagao musical, associar os nomes das notas aos sons (leituras
melddicas), associar ritmos aos nomes dos seus padroes (leituras ritmicas), classificar
intervalos, entre outros, fazem parte da representacdo do conhecimento por um
conjunto de imagens.
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¢ JRepresentacao Simbdlica

O conhecimento obtém-se através da linguagem, necessaria para a formacdo de
conceitos. A crianga assume a representacdo da realidade de uma forma mais
elaborada, codifica os estimulos, o que lhe permite a categorizagdo e hierarquizagao
do conhecimento. A este nivel, a crianca desenvolve habilidades de leitura e escrita
musical, baseados no trabalho dos assuntos anteriores, presentes nos ditados
ritmicos e melddicos, exploracdao de diversas métricas e ainda de diversos modos
(Maior e menor).

Os autores Torres & Cruz (1998) referem que, para Bruner esta assimilacdo de
conhecimentos sé ocorre através da interagcdo com o outro.

Outro principio desta teoria é a sequéncia que afeta o grau de dificuldade do
aluno para compreender a matéria. A aprendizagem deve ser realizada do mais
simples para o mais complexo, do mais concreto para o mais abstrato, do mais
especifico para o mais geral.

Ensinar envolve levar os alunos através de determinada sequéncia, formada pelos
vdrios aspectos da matéria. (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p. 241). Segundo Torres &
Cruz (1998), Bruner defende que estes meios de compreensdo permanecem ativos
durante toda a vida do individuo, ou seja, a representacao motora nao é exclusivo das
criangcas mais pequenas e que a qualquer momento se pode voltar a agdo e
manipulacdo (representagdo motora) ou até ao uso de esquemas e imagens
(representagdo iconica). No entanto, a melhor sequéncia de apresentacdo segue a
ordem de desenvolvimento: Representacdo motora - Representacdo Icénica -

Representacdo Simbdlica.

Por ultimo, para que a aprendizagem seja mais eficaz o professor tem que fazer
uma boa gestdo na utilizacdo dos reforgos. O reforco deve ser dado de uma forma
compreensivel para o aluno, consoante o nivel de desenvolvimento (seja a nivel
motor, iconico ou simbdlico) e o assunto ou matéria em causa. O reforco deve ser
dado sempre na altura certa.

A aprendizagem por descoberta favorece a motivagdo intrinseca e faz com que o
estudante aprenda a organizar o material, ajudando a passar, no seu préprio ritmo, de
um pensamento concreto para a utilizacao de simbolos. (Torres e Cruz, 1998).

Nao obstante, o autor ndo quer dizer que a aprendizagem pela descoberta seja a
unica forma de aprendizagem, nem que os alunos tenham que descobrir por si
proprios todas as solugdes para todos os problemas (Sprinthall & Sprinthall, 1993),
mas acrescenta que é mais duradoura e util que a aprendizagem baseada na
memorizacdo e no condicionamento, ajuda o aluno a ter uma aprendizagem mais
baseada na compreensao e no significado.

Para Bruner, o objetivo principal é que o aluno aprenda a aprender. Sempre que a
crianga é deixada sozinha inicia a descoberta por ela prépria, dentro dos seus limites.
Our aim as teachers is to give our student as firm as grasp of a subject as we can, and to
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make him as autonomous as self-propelled a thinker as we can - -one who will go along
on his own after formal schooling has ended. (Bruner, 1961, p.2).

O educador é um agente importante de media¢do no processo de aprendizagem e
deve:

- Esclarecer os objectivos das tarefas de aprendizagem por forma a tornar-se
significativa para o aluno. Quando o aluno desconhece o objetivo da tarefa
desinteressa-se dela;

- Fazer com que o aluno mantenha alguma tensdo enquanto esta na tarefa. Esta
nao deve ser demasiado dificil nem facil pois pode levar ao desinteresse do aluno;

- Estimular no aluno uma autopercepc¢do de competéncia para o ajudar a resolver
problemas. O aluno precisa de sentir que tem algum controlo sobre os desafios e que
estes ndo sdo inatingiveis e impossiveis de superar;

- Propor tarefas que requeiram o trabalho de grupo, o trabalho cooperativo,
contribuindo para desenvolver a autoconfianga e a confianga nas relagoes
interpessoais;

- Incentivar o aluno a explorar os dados do problema e alternativas de solucdo.
Ajudar o aluno a decompor um problema em pequenos problemas mais faceis de
gerir e resolver;

- Orientar o processo de descoberta. O professor deve acompanhar o aluno nas
suas diferentes tentativas e ajuda-lo; questionar, colocar as perguntas que poderao
dar origem a descoberta das respostas adequadas e reencaminhar o aluno quando
este se desvia do caminho;

- Esforcar-se por fazer apresentacGes simples, claras, compreensiveis ao
apresentar matérias ou assuntos novos ao aluno. A matéria torna-se mais significativa

se for bem organizada, se os assuntos forem bem sequenciados, se recorrer a acdes
concretas, a imagens e a formas simbdlicas (por exemplo, textos escritos) que estejam
a um nivel compativel com o nivel de desenvolvimento conceptual dos alunos;

- Apresentar os conteiudos de uma forma que se adapte ao nivel de interesses do
aluno, tornando-os significativos e uteis. Se o aluno nio vir utilidade nos assuntos
estes serdo compreendidos (aprendidos) com maior dificuldade;

- Apresentar os assuntos e tarefas como desafios, mostrando ao mesmo tempo ao
aluno que as vantagens em resolver estes desafios sdo maiores do que os riscos.

2.1.3. Teoria da Autoeficacia na perspetiva de Bandura

A partir da teoria de aprendizagem social, Bandura desenvolveu o conceito de

autoeficacia. Se aprendemos socialmente e por observacdao do outro, isto é, por
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modelacdo, na perspetiva do autor, seria importante explicar a mudanga
comportamental do individuo em determinadas situacdes, salientando, desta forma, a
importancia da aprendizagem social, nomeadamente os processos de modelacao.

No decorrer da interagdo que ocorre no contexto social, o individuo pode
modificar o seu comportamento como resultado das expectativas que os outros
membros do grupo a que pertence tém acerca dele - Processo de Socializacgao.

Socialization as the process, beginning in infancy, whereby one acquires the
attitudes, values, beliefs, habits, behaviour patterns, and accumulated knowledge of
one’s society, through chil-rearing, education, and modification og one’s behaviour to
conform with the demands of the society or group to wich one belongs. (Colmam, 2001,
p. 687)

A teoria da aprendizagem social defende uma triade interacionista entre a pessoa,
0 comportamento e o meio, ilustrada na figura 4. “In this model of reciprocal causation,
behavior, cognition and other personal factors, and environmental influences all
operate as interacting determinants that influence each other bidirectionally”
(Bandura, 1989, pp.2). De referir que estes fatores podem ndo exercer a mesma
influéncia ou, ainda, que a mesma pode ndo ocorrer em simultaneo.

Pessoa -~ Comportamento
< >

Figura 4. - Triade ilustrativa da interacdo entre a Pessoa, Comportamento e o Meio (in
Goncalves, 2007, p.80).

Assim, a relagdo entre a Pessoa e o Comportamento reflete a interacao entre o
pensamento, o afeto e a acdo. What people think, believe, and feel afects how they
behave. (Bandura, 1986; Bower,1975; Neisser, 1976 cit. por Bandura, 1989, p. 3).

b

A relacdo entre o Meio e a Pessoa diz respeito a interacdo entre carateristicas
pessoais e as influéncias ambientais. “Human expectations, beliefs, emotional bents and
cognitive competencies are developed and modified by social influences that convey
information and activate emotional reactions through modeling, instruction and social
persuasion” (Bandura, 1986 cit. por Bandura, 1981, p. 3).

No dia-a-dia o comportamento altera as condigdes ambientais que, por outro lado,
é alterado pelas condi¢des ambientais que este cria. Because of the bidirectionality of
influence between behavior and environmental circumstances, people are both products
and producers of their environment.(Bandura, 1989, p.4).
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0 individuo aprende imitando o comportamento dos outros ou de um modelo e,
segundo o autor, este pode sempre aprender novas respostas observando
simplesmente o comportamento dos outros, através do processo de modelagem. O
observador seleciona os modelos em fun¢do dos seus atributos, tais como, o prestigio
social, o estatuto, competéncia, o sexo, a idade, entre outros.

Durante o processo de aprendizagem por observac¢do, o autor identifica quatro
processos cognitivos que se relacionam:

e A Atencdo, que determina o que vai ser observado pelo sujeito nos diferentes
modelos sociais a que é exposto, de uma forma seletiva;

e A Retencdo ou processo representacional que consiste no processo de
memorizacdo, isto é, o sujeito aprende a transformar a informac¢do das
atividades modeladas em simbolos e padrdes que organiza para formar
estruturas faceis de lembrar;

e A produgdo, que consiste na conversdo das representacdes simbdlicas em
acoes. Funciona por ensaio e erro com o objetivo de chegar ao comportamento
final adequado;

e A Motivacdo ou processo motivacional que envolve os fatores motivacionais
que influenciam a modelagem do comportamento - efeito antecipatério do
reforco. O observador repete e integra as respostas que observa e que sao,
para ele, as mais eficazes.

O autor insiste que nem toda a aprendizagem resulta do reforco direto de
respostas mas reconhece a importancia do condicionamento operante de Skinner>
(Sprinthall & Sprintall, 1991) na medida em que o mesmo pode proporcionar
condicdes favoraveis na modificacdo de um comportamento, isto é, quando o refor¢o
¢ observado no modelo, surte efeito através de outra pessoa porque o observador
extrai a regra conceptual que lhe permite reproduzir esse comportamento.

Bandura considera que a conce¢do do comportamento apropriado para certas
situagdes é construida a partir maioritariamente da observacao e da avaliacdo dos
efeitos do proprio comportamento. Os processos cognitivos tém um papel
fundamental na aquisi¢do e retencao de novos padroes de comportamento pois as
expectativas sobre um determinado resultado exercem uma maior influéncia no
comportamento do que o resultado em si (Jesus, 1996).

Entdo, Bandura distingue essas expectativas entre "expectativas de resultado" e
"expectativas de eficacia". A expectativa de resultado tem a ver com a expectativa do
sujeito entre um dado comportamento e um determinado resultado. Apresentando-se

5 Skinner, Burrhus Frederic -Psicologo norte-americano, conhecido como um dos principais representantes do
behaviorismo. Skinner defendeu um behaviorismo radical e ideia de reforco na aprendizagem, descobrindo uma outra
forma de condicionamento, o condicionamento operante. Foi autor da aprendizagem programada. (Mesquita, R. &
Duarte, F. (1996). Dicionario de Psicologia. Coimbra: Platano Editora, S.A.
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como uma avaliagdo do sujeito entre o comportamento e o resultado. A expectativa de
eficacia diz respeito ao grau que o sujeito espera ser capaz de realizar uma atividade
de forma a alcangar o resultado. Apresenta-se como uma avaliacdo do sujeito que se
situa entre a pessoa e o seu comportamento.

Este autor define autoeficacia como people’s beliefs about their capabilities to
produce designated levels of performance that exercise influence over events that affect
their lives (Bandura, 1994, p.2). Diz respeito ao julgamento pessoal que as pessoas
fazem sobre as préprias capacidades para lidar com situa¢ées futuras.

Um forte sentido de eficacia aumenta a realizagdo humana e o bem-estar pessoal.
Pessoas com noc¢do das suas capacidades encaram tarefas dificeis como um desafio a
ser dominado e ultrapassado e ndao como uma ameacga a ser evitada. Sao pessoas
capazes de fixarem metas desafiadoras e comprometerem-se a elas. Em caso de
fracasso, aumentam os seus esforcos e rapidamente recuperam o seu sentido de
eficaicia, mesmo apds falhas e contratempos, atribuindo esforgo insuficiente, ou
lacunas no conhecimento ou competéncias. Um forte sentido de eficacia resulta,
assim, na realizacao pessoal, reducao de stress e prevencao de depressao.

Por outro lado, pessoas que duvidam das suas capacidades afastam-se de tarefas
dificeis que encaram como ameacas. Em vez de se concentrarem em como executa-las
com éxito, debrucam-se sobre os obstaculos que podem vir a encontrar, sobre as suas
fraquezas pessoais, desistindo com facilidade face as dificuldades. Sdo pessoas com
dificuldade em recuperar o sentido de eficicia apds falhas porque atribuem ao
fracasso aptiddes insuficientes. Um fraco sentido de eficacia pode tornar as pessoas
mais vulneraveis ao stress e a estados depressivos.

Sendo assim o sentido de eficacia pode ser desenvolvido através de quatro fontes
de influéncia: experiéncias de mestria; experiéncias vicariantes; persuasao verbal;
feedback fisiologico e emocional.

- As experiéncias de mestria (Bandura, 1977, 1994) dizem respeito a experiéncias
de sucesso ou fracasso numa determinada area. O sucesso constréi uma crencga
robusta na autoeficacia. Desenvolver um sentido forte e resiliente de eficacia requer
sucessos em tarefas dificeis, através do esforco constante.

- As experiéncias vicariantes (Bandura, 1977, 1994) referem-se a observacgao de
sucesso em terceiros, em tarefas dificeis sem consequéncias adversas. Este processo
cria no observador a expectativa de que também ele possui capacidade de realizar
essa tarefa dificil com sucesso. O impacto da modelagem influencia fortemente a
autoeficacia, pois quanto maior semelhanca existir entre o modelo e o individuo, mais
previsto sera o sucesso, ou fracasso.

- A persuasao social (Bandura, 1977, 1994) refere-se ao encorajamento por parte
dos outros levando o individuo a acreditar que ele possui a capacidade para atingir o
sucesso de determinada tarefa.
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- A ultima fonte de autoeficicia, o feedback fisiol6gico e emocional (Bandura,
1977,1994) diz respeito ao efeito que o estado fisiolégico e emocional pode ter no
desempenho pessoal, nomeadamente estados de ansiedade, stress, humor, uma vez
que um individuo terd maior nivel de eficacia quando esta menos agitado. No entanto,
ndo é apenas a intensidade da emocdo ou da reacao fisica que é importante mas antes
a forma como sao percebidas e interpretadas.

As crencas na autoeficacia produzem diversos efeitos que determinam como as
pessoas sentem, pensam, se motivam e como se comportam. Assim, o autor (Bandura,
1994) refere 4 processos psicologicos através dos quais as crengas na autoeficicia
afetam o funcionamento humano: processos cognitivos, motivacionais, afectivos e
seletivos.

Processos cognitivos. Much human behavior, being purposive, is regulated by
forethought embodying valued goals. (Bandura, 1994, p. 4). Os objetivos sdo
estabelecidos por influéncia da auto-avaliacao das capacidades do préprio individuo,
ou seja, o individuo com sentido elevado de eficacia é capaz de visualizar cenarios de
sucesso que providencia um bom desempenho. Pelo contrario, o individuo com baixo
nivel de eficacia visualiza cenarios de fracasso e centrara-o seu pensamento em todos
os obstaculos que pode encontrar. O pensamento organiza, entdo, a maioria das acoes
que o individuo adota.

Processos Motivacionais. Most human motivation is cognitively generated. People
motivate themselves and guide their actions anticipatorily by the exercise of
forethought. They form beliefs about what they can do. They anticipate likely outcomes
of prospective actions. They set goals for themselves and plan courses of action designed
to realize valued futures. (Bandura, 1994, p.4).

Segundo o autor (Bandura, 1994) existem trés formas diferentes de motivadores
cognitivos a volta dos quais se construiram diferentes teorias, isto é, as atribuicdes
causais (teoria das atribui¢des), expectativas de resultados (teoria de expectativa-
valor) e objetivos reconhecidos (teoria dos objetivos).

As crengas da autoeficacia (Bandura, 1994) influenciam as atribui¢des causais na
medida em que, o individuo com elevada eficacia atribui os seus fracassos ao esfor¢o
insuficiente enquanto um individuo com baixa eficacia atribui os seus fracassos a falta
de capacidade.

Na teoria da expectativa-valor (Bandura, 1994) a motivacdo é regulada pela
expectativa que um determinado comportamento produzira certos resultados e pelo
valor desses resultados.

O sentido de autoeficacia influencia a motivagdo, através do estabelecimento de
objetivos (Teoria dos objetivos). Se o sentido de autoeficicia for elevado numa
determinada area, o individuo estabelece objetivos mais elevados, uma vez que nao
teme fracassar e, logo, persiste mais quando se depara com uma dificuldade. Um
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sentido de autoeficacia reduzido pode levar o individuo a desistir facilmente quando
surge um problema (Woolfolk, 1998).

Processos Afetivos. People's beliefs in their coping capabilities affect how much
stress and depression they experience in threatening or difficult situations, as well as
their level of motivation. (Bandura, 1994, p.4) Isto é, o individuo que tenha a
capacidade de enfrentar ou lidar com uma ameaca ndo permite a criacdo de
pensamentos perturbadores que o impecam de exercer controlo sobre ela. Contudo,
aquele que ndo acredita que possui a capacidade de gerir as ameacas ou dificuldades
podem experienciar niveis de ansiedade. Em suma, quanto maior o sentido de
autoeficacia mais ousadia o individuo tem em controlar as tarefas dificeis,
visualizadas como uma ameaca.

Nao obstante, além dessa capacidade de lidar com as situacgdes, que pode vir a ser
incutido através das experiéncias de mestria, o controlo dos pensamentos é o fator
chave para regular o stress, a ansiedade ou depressdo. Segundo o autor (Bandura,
1994) ndo é a frequéncia desses pensamentos que afetam a realizacdo mas a
incapacidade do sujeito se descentrar deles.

Processos Seletivos. People are partly the product of their environment (Bandura,
1994, p. 7). As crencas na autoeficacia podem mudar o caminho de vida do individuo
influenciado pelas atividades e ambientes que escolhe. As pessoas selecionam as
situacdes que acreditam ser capazes de lidar ou enfrentar e, a partir dessas escolhas
cultivam diferentes competéncias, interesses e redes sociais que vao determinar a
direcdo das suas vidas. Um exemplo que descreve o poder das crencas da autoeficacia
na influéncia do caminho da vida é a escolha de uma carreira pois quanto maior o
sentido de autoeficacia, maior quantidade de escolhas de op¢do de carreira podem ser
consideradas.

2.1.4. O modelo de aprendizagem musical de Swanwick

Numa perspectiva de que a musica deve ser vista como uma forma de discurso
aliado ao recurso da metafora, na sua obra teaching music musically, o autor procura
dar uma perspetiva da natureza e do valor da musica e o seu papel na sociedade.

Swanwick define discurso como argumento, troca de ideias, conversagdo, expressao
de pensamento e forma simbdlica (Swanwick, 1999, p. 2) e refere-se aos processos
metaféricos, na musica, como sendo um processo que nos permite ver as coisas de
forma diferente, pensar em novas coisas.

Através do processo da metafora identifica trés formas em que a musica funciona
metaforicamente:

1. Transformacgdo de sons em tons, gestos;

2. Transformacgao desses tons e gestos em estruturas;
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3. Transformag¢do destas estruturas simbdlicas em experiéncias com
significado.
‘ Materials ‘ Expression Form Value

Sounds are heard . / Expressive shapes The new form is

as expressive torm new fused with past
shapes, gestures relationships experiences
Tones' become / \ Musichas‘alifeof / \ Music informs the
‘tunes’ i its own \ life of feeling

Figura 5. Processos metaforicos (in Swanwick, 1999, p.19.)

Estes trés processos sdo internos e invisiveis mas os seus efeitos podem ser
observados nas categorias de atividade musical: materiais, expressao, forma e valor.

However, music education is a special case, especially when it is statutory or is
expected to form part of everyone’s schooling. An education in music presumes that
students have the possibility of access to all three metaphorical processes (Swanwick,
1999, p.41). Na sequéncia deste pensamento, partindo da premissa de que,
basicamente, a musica é uma forma simbélica, rica em processos metaféricos,
(Swanwick, 1999), surgem os trés principios da educacao musical:

12 Dar atencao ao discurso musical, isto é, ter em conta a capacidade do aluno
de entender o que é proposto;

22 Dar atenc¢ao ao discurso musical do aluno, pois se o discurso ndo é, por
definicdo, um monélogo cada aluno pode contribuir para o mesmo. E, portanto,
importante observar o que o aluno traz da sua realidade, estar atento as suas
conquistas e autonomia para despertar curiosity; a desire to be competent; wanting to
emulate others; a need for social interaction (Swanwick, 1999, p. 54), ao que Bruner
(cit. por Swanwick, 1999, p.54.) chamou the natural energies that sustain spontaneous
learning;

32 Fluéncia no principio e no fim, pois a musica, sendo uma forma de discurso,
sera semelhante a linguagem. O importante é tornar o ensino fluente como uma
conversa entre aluno e professor.
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Swanwick desenvolve a sua teoria do desenvolvimento musical e cognitivo,
também conhecida pela teoria em espiral e o0 modelo compreensivo da experiéncia
musical, Composition, Literature studies, Audition, Skill Acquisition, Performance,
também conhecido como modelo C(L)A(S)P, pois para o autor existem duas formas de
ensinar, uma direcionada para o dominio e outra a criatividade.

A base tedrica do desenvolvimento musical e cognitivo de Swanwick centra-se na
ideia do jogo. Podemos relacionarnos con el arte de estos tres modos: como creadores
(compositores, improvisadores, pintores, coredgrafos, poetas); como intérpretes
(musico, instrumentista, actor, bailarin, declamador de poesia); y como participantes
(en una galeria de arte, sala de conciertos, lectura privada, escuchando una audicion,
assistiendo a un espectdculo). (Swanwick, 1988, p. 49).

Como pedagogo influente e muito importante na educacao musical, Swanwick
assume a influéncia da ideia em Piaget (Swanwick, 1988) e refere que o jogo se
caracteriza, na primeira infancia, pelo simples prazer de explorar e de dominar o que
rodeia a crianca. De acordo com o autor, a procura desse dominio esta presente na
atividade musical em elementos como o controlo da voz, o manuseamento dos
instrumentos, o desenvolvimento de uma série de destrezas, entre outros, sendo o
dominio desenvolvido continuadamente.

A imitacdo e a imaginagdo sao os elementos que mais caracterizam o crescimento
e desenvolvimento musical da crianga, depois do dominio. A imitacdo € tao inevitavel
como o gosto pelo dominio dos materiais, relacionando-se com o carater expressivo.
Outro elemento presente no desenvolvimento é o jogo imaginativo relacionado com a
estrutura, em que a crianc¢a cria um mundo de novas relagdes, uma outra realidade.
Ha uma sequéncia de desenvolvimento reforcando a ideia teérica dominio - imitacao
- jogo imaginativo. Na idade de ingressarem na escolarizacdo formal ja foram
percorridos todos estes elementos.

Em suma, a primeira forma de experiéncia musical é a transformacao e
desenvolvimento do puro gosto pelo som e uma vontade de dominio, exploragdo e
controlo dos materiais musicais. A segunda forma de experiéncia musical produz-se
desde a expressdo pessoal e a terceira forma em que o jogo imaginativo da lugar a
especulagdes sobre a estrutura musical, convertendo-se em compreensao estilistica e
idiomatica.

52



Estudo Empirico: Motivacédo e aprendizagem nas aulas de formagdo musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

META -
COGNICION

(10-18)

JUEGOD
IMAGINATIVD

ESFECULATIVA

’ IMITACION
PERSONAL

DUMINIO MANIPULATIVOS
SENSORIALES

HACIA LAPARTICIPACION S0CIAL

Figura 6. - A espiral do desenvolvimento musical (in Swanwick, 1988, p. 85.)

O desenvolvimento musical é caracterizado por oito modos evolutivos, conforme
representado na figura 6:

Modo sensorial: A crianca responde aos sons e ao timbre, sente atracdo pelo
extremo, som forte e suave, etc., onde elementos musicais aparecem desorganizados.

Modo Manipulativo: A criangca sente maior interesse na manipulacao dos
instrumentos. Ao nivel dos elementos musicais, come¢am a ser mais organizados e o
tempo de compasso é mais regular.

Modo de expressividade pessoal: A expressdo pessoal aparece com maior
evidéncia no canto. Ao nivel instrumental, a expressividade é notéria na mudanca da
velocidade da execugdo de compassos.

Modo vernaculo: Comegam a aparecer modelos: figuras melddicas e ritmicas. As
pecas sdo breves (mais do que no modo de expressividade pessoal) e hd uma
organizacdo meétrica de 2, 4 a 8 compassos. As ideias musicais sdao captadas
externamente.

Modo especulativo: Produzem-se surpresas nas composicdes. O controlo do
tempo do compasso e de frase é menos claro porque querem perseguir a nota
“correta” mas acabam por se desviar. Neste nivel demonstram um desejo de explorar,
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experimentar possibilidades de estrutura, através do contraste e modificando ideias
estabelecidas. Para concluir com um final original, repetem frequentemente as ideias
musicais.

Modo idiomatico: As surpresas sao mais claras num estilo concreto. Na idade dos
13 e 14 anos sentem-se motivados para integrar conjuntos musicais. A autenticidade
harménica e instrumental é importante. As pecas assemelham-se a modelos
prestigiosos e intérpretes conhecidos.

Modo simbolico: Nesta fase, que acontece com a adolescéncia, ha uma forte
identificacdo pessoal com determinadas pecgas, maior consciéncia do poder afetivo da
musica relacionado com a experiéncia musical, assim como, melhor conhecimento de
si proprio.

Modo sistematico: Neste nivel encontra-se a pessoa capaz de refletir sobre a sua
experiéncia com a musica. O trabalho pode basear-se em materiais musicais novos,
como por exemplo a escala de tons inteiros ou a série dodecafénica, etc.).

Através deste modelo em espiral, Swanwick pretende apresentar uma proposta de
desenvolvimento cognitivo como uma forma de ensinar direcionada para o dominio.

Para o autor, (Swanwick, 1992) é dificil falar da musica sem falar de outros
assuntos, como a técnica, o estilo, a histéria, mas nada como experienciar a musica e o
que ela transmite e a nossa reposta pessoal a ela. Ainda que a experiéncia pareca
insuficiente, todos deveriam ter a oportunidade de se envolverem e experienciarem
com a musica. Se por um lado o professor deve assumir um papel de preocupagdao em
estreitar a relacdo entre os alunos e a musicas, por outro os alunos deveriam assumir
diferentes papéis em ambientes musicais variados.

Com base nestes pontos importantes, Swanwick apresenta os cinco parametros
principais da sua teoria de experiéncia musical, C(L)A(S)P - Composition, Literature
studies, Audition, Skill Acquisition, Performance. Contudo, o autor evidencia trés
parametros importantes através dos quais se deve centrar a educagao musical, o CAP
(Composition, Audition e Performance), deixando L (Literature) e S (Skills) assumir
um papel secundario.

Em relagdo ao primeiro parametro Composition, o autor refere que se incluem
todas as formas de invencao musical, pois a improvisacao € igualmente uma forma de
composicdo. Composition is the act of making a musical object by assembling sound
materials in a expressive way. (Swanwick, 1992, p. 43). De referir que o objetivo
principal é criar uma relagdo com a musica e ndo produzir compositores.

7

Escutar é o principal ingrediente para qualquer atividade musical; ndo apenas
ouvir musica ou assistir a uma interpretagdo musical. Contudo, o segundo parametro
refere-se a Audition, que envolve muito mais que ouvir ou escutar. Audition, é para o
autor (Swanwick, 1992) um estado de contemplacdo, significando assistir a uma
apresentacdo musical como parte do publico, isto é, criar empatia com o intérprete,
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ter um sentido de estilo musical, uma vontade de se deixar levar pela musica, e a
proeza de responder e relacionar-se intimamente com o respetivo objecto musical.

A Performance engloba varios assuntos, isto €, técnica, sentimentos, a preparacao
quer seja para uma interpretacdo formal ou informal. Independentemente da
preparacgdo existe sempre um risco e uma preocupa¢ao com a parte técnica, com o
fato de se fazer musica de qualidade, de se criar um ambiente especial (Swanwick,
2006).

De acordo com o autor (Swanwick, 1992)a partir do momento em que a
composition, audition e performance se encontrem aceites como atividades centrais na
musica, perceber-se-a que a maioria das vezes o ensino da musica preocupa-se com
outros assuntos, como a andalise musical, a histéria do compositor, o periodo das
técnicas musicais usadas por determinado compositor, entre outras atividades. None
of this things are central to the experience of music, trough sometimes they may help to
bring about better composition, audition or performance. (Swanwick, 1992, p. 45).

No entanto, estas atividades sdo igualmente importantes para a experiéncia
musical podendo ser divididas nos dois restantes parametros Literature studies e
Skills Acquisition.

0 parametro Skill Acquisition, diz respeito a aquisicdo de competéncias tais como,
controlo da técnica, tocar em conjunto, dominio do som com aparelhos electrénicos
ou outros, desenvolvimento da percepc¢ao auditiva, capacidade de ler a primeira vista,
e fluéncia na notacdo. O parametro Literature studies, refere-se aos estudos tedricos
sobre a mausica, incluindo a histdria, a critica musical, os estilos e as técnicas de
composic¢ao.

Em suma, um professor devera, sempre que possivel, preocupar-se em realizar
experiéncias musicais que recorra aos cinco parametros para que se relacionem entre
si. O envolvimento com a musica, em variadissimas formas, devera ser experienciado
por todas as pessoas, especialmente nos primeiros anos de formacao.

Esta teoria adquiriu grande importancia em Portugal, uma vez que se encontra
implementada nos programas oficiais da disciplina de educagao musical.

2.2. Metodologia do estudo

O presente capitulo descreve o decurso da investigacdo realizada contemplando
os objetivos do estudo e questdes de investigacdo, a descri¢cdo do tipo de pesquisa, a
caraterizacdo dos participantes no estudo, descricdo dos instrumentos e técnicas,
bem como os procedimentos para a recolha e analise dos resultados.

Existe uma grande variedade de definigdes sobre “método” e “técnica” contudo,

uma vez que sao conceitos interdependentes, verifica-se confusao e ambiguidade na
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sua delimitacdo (Carmo & Ferreira, 2008). Optamos por definir “técnica” como a
representacdo de procedimentos ou etapas de operagdes adaptados ao objetivo que
se quer atingir enquanto “método” é uma concecao intelectual de operacgdes, isto é,
um plano de trabalho que inclui, em geral, varias técnicas. (Carmo & Ferreira, 2008).

Considerando os objetivos e questdes que delinearam a investiga¢do, o contexto e
as condi¢des de realizagdo do estudo, a metodologia utilizada foi o estudo de caso de
natureza qualitativa.

2.2.1. Os objetivos de estudo e questdes de investigacao

A problematica que se pretende estudar relaciona-se com a falta de motivacao e
dificuldades de aprendizagem que os alunos, na sua maioria, apresentam.

Decorrente da pratica de ensino das disciplinas de formacdo musical e de classe de
conjunto coral, observa-se um numero significativo de alunos que demonstram
dificuldades de aprendizagens na area da musica. Por hipdtese e de acordo com a
nossa experiéncia profissional, estas dificuldades estdo associadas, na sua maioria, a
problemas relacionados com a motivagao face ao processo de aprendizagem.

Tendo em conta que as disciplinas de Formacao Musical e de Classe de Conjunto
Coral se complementam para um adequado processo de aprendizagem da mausica,
decidiu-se estudar e comparar a motivacdo e os processos de aprendizagem
subjacentes as duas disciplinas.

A partir desta problematica surge a questdo de partida — A motivacao dos alunos e
os processos de aprendizagem serdo diferentes ou idénticos nas disciplinas de
Formacao Musical e Classe de Conjunto Coral?

Assim, de forma a responder a questao tracaram-se os seguintes objetivos:

e Identificar as dificuldades de motivacdo e de aprendizagens nas diferentes
disciplinas;

e Comparar a motivacao dos alunos nas disciplinas de Classe de Conjunto Coral
e Formacdo Musical e os diferentes processos de aprendizagem que ocorrem;

e Apontar estratégias de aprendizagem e motivacao, a partir da identificacdo de
algumas dificuldades de motivacao e aprendizagem nas aulas de formacgdo
musical e/ou classe de conjunto coral.
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2.2.2. Caraterizacdo do tipo de pesquisa

Partindo da problematica que se pretende estudar e dos objetivos da investigacao,
o método que mais se aproxima da natureza da investigac¢do é o estudo de caso, uma
abordagem metodoldgica que permite analisar com intensidade e profundidade
diversos aspectos de um fendmeno, de um problema, de uma situagdo real: o caso.
(Craveiro, M. 2007, p. 206). Segundo o autor Yin (2009), é um método preferido ao
qual recorrer quando se colocam as questdes “como” ou “porqué”, quando o
investigador tem pouco ou nenhum controlo sobre os acontecimentos ou eventos e o
estudo se concentra num fenémeno atual dentro do contexto da vida real. O autor
acrescenta, ainda, que distinctive need for case studies arises out of the desire to
understand complex social phenomena. (Yin, 2009, p. 4).

Assim, pretende-se com este estudo de caso, conhecer e caracterizar um contexto
especifico em profundidade com o objectivo de identificar, analisar e projetar
possiveis estratégias pedagogicas de intervencdo, a partir da perspectiva dos atores
envolvidos. Ndao se pretende realizar generalizacdes dos resultados mas antes
analisar o problema. A finalidade deste método é interpretar e compreender, um dado
caso real, e ndo generalizar. (Craveiro, M., 2005, p. 209).

Os passos para a realizacdo de um estudo de caso residem na definicio do
problema de investigacio e consequentemente formulacdo das questdes de
investigacdo. Partindo das questdes de investigacdo, segue-se a escolha das técnicas
para a recolha dos dados que no nosso estudo assumiram a forma de observacao,
analise documental e inquérito por entrevista e por questionario (Carmo & Ferreira,
2008). Os autores salientam, ainda, a possibilidade de ser estudado um dnico caso ou
casos multiplos e que a andlise dos dados pode ser de natureza qualitativa,
quantitativa ou ambos.

As técnicas e instrumentos de recolha de dados privilegiados foram o inquérito
por entrevista e por questionario aplicados aos dois grupos de sujeitos que
integraram a nossa amostra.

2.2.3. Participantes no estudo

Participaram no estudo 66 (sessenta e seis) alunos pertencentes a populagao
escolar da Academia de Musica de Lagos, Lagoa e Portimdo e 10 (dez) professores
constituindo a amostra do estudo, o subconjunto do universo ou da populagdo, por
meio do qual se estabelecem e se estimam as caracteristicas da populagdo. (Gil, A.,
1989, p. 91).
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A amostra considera-se intencional e de conveniéncia na medida em que
determinado grupo de individuos ‘representa’ particularmente bem determinado
fendmeno, opinido ou comportamento e, por esse facto, sdo escolhidos para o seu estudo.
(Almeida e Freire, 1997, p. 105, citado por Craveiro, M., 2007, p. 235).

O grupo de alunos participantes no estudo frequenta as duas disciplinas de
Formacdo Musical e Classe de Conjunto Coral do 32 e 42 grau do ensino especializado
da mausica das trés escolas de ensino oficial e o grupo de professores lecionam ambas
as disciplinas nas mesmas instituigoes.

No total de alunos, 44 sao do género feminino e 22 do género masculino com
idades compreendidas entre os 12 e os 15 anos, dos quais 36 frequentam o 32 grau e
30 alunos que frequentam o 42 grau. No total do segundo grupo de participantes, 6
sdo do género feminino e 4 sdo do género masculino que lecionam desde a Iniciacdo
Musical até ao Secundario entre os 2 e 8 anos de servico de lecionacdo. A distribuicao
da amostra poder ser analisada de forma esquematica nos graficos no capitulo 2.3.

2.2.4. Instrumentos e técnicas de recolha de dados

Os instrumentos e técnicas utilizadas para a recolha de dados foram o inquérito
por entrevista e por questionario.

Pode -se definir entrevista como a técnica em que o investigador se apresenta frente
ao investigador e lhe formula perguntas, com o objetivo de obtengdo de dados que
interessam a investigacado. (Gil, A., 1989, p. 113).

O autor Gil (1989) refere, no livro métodos e técnicas de pesquisa social, que a
entrevista pode ser, quanto ao grau de liberdade, informal, focalizada ou
semiestruturada, por pautas e/ou estruturada. Gongalves (2004, p. 71), acrescenta
que as entrevistas revestem formas e contetidos diversos consoante o interlocutor
(individuo ou grupo), o momento (entrevistas exploratérias, complementares ou
comprovatdrias), a fungdo (informagdo, diagndstico, terapia, avaliagdo, selecgdo,
negociagdo), o centro de interesse (o individuo ou o colectivo através do individuo ou de
um pequeno grupo), o alvo (atributos, opinibes, comportamentos, motivagées), e o nivel
de profundidade (clinicas, centradas,...).

A entrevista semiestruturada ou focalizada pareceu-nos o tipo de entrevista que
mais se adequa aos objetivos em questdo. A autora Craveiro (2007, p. 234)cita os
autores Ludke e André (1986, p. 34) que apresentam uma definicdo de entrevista
semiestruturada/estruturada como sendo aquela que se desenrola a partir de um
esquema bdsico, porém ndo aplicado rigidamente, permitindo que o entrevistador faga
as necessdrias adaptagoes.

Para a realizacdo das entrevistas, utilizou-se um guido que foi utilizado apenas
como referéncia e orientacdo para o entrevistador por forma a assegurar a obtencao
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das informacgoes pretendidas. O guido teve como funcdo, de levantar uma série de
topicos (Bogdan e Biklen, 1994, p. 135 cit. por Craveiro, M., 2007, p. 233) e direcionar
o0 assunto para que o entrevistado ndo se desvie demasiado do mesmao.

Quanto ao inquérito por questionario pode ser definido como a técnica de
investigagdo composta por um numero mais ou menos elevado de questoes
apresentadas por escrito as pessoas, tendo por objetivo o conhecimento de opinides,
crengas, sentimentos, interesses, expectativas, situagées vivenciadas etc. (Gil, A., 1989, p.
124).

Qualquer instrumento e técnica de recolha de dados apresentam vantagens e
desvantagens. Contudo, a diferen¢a fundamental entre o questionario e a entrevista
estd na forma como as questdes sdo elaboradas, oralmente no caso da entrevista e por
escrito no caso do questionario. (Gil, 1989).

2.2.4.1. Entrevista

Um inquérito por entrevista é uma interagdo direta entre dois interlocutores com
o objetivo de abrir area livre dos dois interlocutores no que respeita a matéria da
entrevista. Ao iniciar a entrevista procede-se a apresentacdo do investigador,
seguindo a apresentacao do problema e, por fim, a apresentacdo e explicacdo do papel
pedido ao entrevistado. (Carmo & Ferreira, 1998).

No caso do nosso estudo, a escolha da entrevista surge apés a intencado de redigir o
questionario e deve-se ao fato de ndo se encontrar as respostas pretendidas na
documentagdo especifica, disponivel para elaborar o questionario a ser aplicado a
amostra respetiva. Considerou-se importante formular perguntas ajustadas ao
contexto a que iriam ser aplicados os questionarios; entrevistar um universo
diferente mas paralelo ao universo do estudo em questdo; analisar o conteudo das
respostas e, posteriormente, elaborar os questiondarios a partir dessa analise.

Assim, contactaram-se professores que lecionam as duas disciplinas, formacado
musical e classe de conjunto coral, de uma outra escola que nao a do universo da
amostra para nao influenciar na aplicagdo posterior dos questionarios.

Com base nas questdes e objetivos da investigagdo formularam-se questdes,
nomeadamente sobre as estratégias de aprendizagem e as dificuldades de
aprendizagem, do ponto de vista do professor, com a finalidade de criar um guido
solido e adequado a realidade dos alunos e dos professores para elabora¢dao do
questionario através das respostas dos entrevistados, como é apresentado na tabela
seguinte.
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Tabela 1. Guia de questdes para a Entrevista relativas as disciplinas de Formacao Musical e
Classe de conjunto coral.

Questoes

Explicacao

Como expde uma matéria nova nas
aulas de formagio musical ou introduz
uma nova peca na classe de conjunto
coral? Que estratégias utiliza?

Pretende-se perceber quais as estratégias
de aprendizagem utilizadas pelo professor.
Identificar se o professor simplesmente
expOde a matéria (discurso unidirecional),
ou se se preocupa em envolver os alunos
aproveitando a curiosidade inata e criar
uma aprendizagem por descoberta (sentido
do discurso bidirecional), como defende
Bruner.

No seguimento da pergunta anterior,
considera ter sucesso nas estratégias
utilizadas? De que forma € notério esse
resultado?

Quando o professor estd na sala de aula e
expde um novo conteddo ou peca coral aos
alunos, tem um feedback que lhe permite
depreender se esta, ou ndo, a ser bem-
sucedido. Fazendo a sua propria
autoavaliacdo, pretende-se perceber de que
forma é notdrio este resultado.

Nas duas disciplinas sente o mesmo
envolvimento por parte dos alunos? De
que forma é demonstrado?

Pretende-se ter uma opinido sobre a
motivacdo, fazendo uma comparacdo entre
as duas disciplinas e de que forma pode ser
notério na sala de aula, por observacao dos
alunos.

Como  professor, indique  trés
dificuldades sentidas nas aulas de
formacdo musical e classe de conjunto
coral? Que estratégias utiliza para

contornar essas dificuldades?

Cada turma, assim como cada aluno tem
caracteristicas préprias com as quais o
professor tem de saber lidar. Pretende-se
identificar as dificuldades sentidas pelo
professor e as dificuldades comuns que os
alunos apresentam em cada disciplina e
qual ou quais as estratégias utilizadas para
as superar.

Mudaria alguma coisa na forma como
organiza e planifica as suas aulas? Se
sim, o qué?

Esta ultima questdo pretende incentivar o
professor a refletir sobre as suas préprias
aulas, na perspetiva de melhorar ou corrigir
alguns aspetos.

Apés o contacto com alguns professores, foi possivel realizar-se duas entrevistas.

A primeira entrevista realizou-se a uma professora com dezasseis anos de
experiéncia e a segunda entrevista a um professor com menos experiéncia (6 anos) a
lecionar as duas disciplinas, seguindo a estrutura de uma entrevista estruturada que
se desenvolve a partir de uma relagdo fixa de perguntas, cuja ordem e redagdo
permanece invaridvel para todos os entrevistados. (Gil, A., 1989, p. 117).

Através da andlise do conteddo qualitativa das entrevistas realizadas a
professores das disciplinas de Formagdo Musical e Classe de Conjunto Coral, elaborou
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-se 0 questiondrio a ser aplicado a amostra referente ao segundo grupo ( professores
de ambas as disciplinas) e, de seguida, retirou-se a informag¢do pertinente para a
elabora¢do do questionario a ser aplicado a amostra do primeiro grupo, refira-se os
alunos de 32 e 42 grau que frequentam as duas disciplinas.

Recorreu-se a analise de conteudo por ser considerada uma técnica de tratamento
de informacdo que pode incidir sobre material ndo-estruturado. (Silva & Pinto, 1986,
p. 104). Os autores acrescentam, ainda, que tem a enorme vantagem de permitir
trabalhar sobre a correspondéncia, entrevistas abertas, mensagens dos mass-media,
etc.(Silva & Pinto, 1986, p.107).

Observem-se as tabelas seguintes:

Tabela 2. Analise de Conteldo das entrevistas - Aprendizagem

APRENDIZAGEM

Estratégias adotadas pelos professores entrevistados

Exposicdo da matéria, depois exemplificacdo e de seguida sdo feitos
exercicios para assimilacdo da matéria

Imitacdo e repeticao dos contetidos

FM

Expde a matéria de forma resumida, exemplifica, questiona os alunos e
realiza exercicios para assimilarem os contetidos em questao;

Repeticao dos contetidos

Introducao de
conteudos

C.C. |Audicao, memorizacao e repeti¢do

Coral | Contexto sobre a pega a trabalhar para despertar a curiosidade

Estratégias adotadas pelos

Tipo de Dificuldades .
professores entrevistados

Jogos ritmicos, utilizando sons do

Dificuldades Ritmicas corpo,
Dindmicas de grupo;

F.M |Dificuldades na entoagdo dos |Imitacdo e repeticio;
intervalos e acordes

Diferenca cognitiva dos alunos Interajuda entre os elementos da
turma;

Cantar a duas vozes porque o |Adequa-se as pegas as idades dos

ouvido ndo esta preparado; alunos;
C.C Cantar desafinado Mais insisténcia a técnica vocal e
respiracdo, em grupo;
Coral

Dificuldades sentidas nas aulas

Comportamento em grupo Trabalhar com um pequeno grupo
Nao despender demasiado tempo
nessa mesma atividade;
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Falta de estudo Constantes revisoes da matéria;
FMe .
C.C Comportamento ao nivel das|Interromper a aula por forma a
" | atitudes e valores resolver assuntos de ordem
Coral _
educacional.

Tabela 3. Analise de Conteldo das entrevistas - Motivacao

MOTIVACAO
E mais dificil porque é secante
" FM
=)
=
o
% @ Gosto em cantar, trabalho em grupo, da apresentacao em publico
=t
E % Trabalho de casa menos exigente
S C.C. -r . : —
> Notodria a maior predisposicdo e interesse dos alunos
= Coral
Mudar as estratégias sempre que os alunos demonstrem dificuldades
Estrate-glas~ A energia e a forma como o professor entra em sala de aula
de Motivacao
Constante procura de novas estratégias tornando, sempre que possivel, as
aulas mais divertidas

Na sequéncia das respostas dos entrevistados, foi possivel destacar as
informacgdes que se apresentam nas tabelas, agrupadas por dois conceitos principais
que servem de motor para o estudo: a Aprendizagem e a Motivacdo. Destacam-se
informacgdes sobre a introducao de conteudos; as dificuldades sentidas pelos alunos e
pelos professores; a motivagdo dos alunos nas aulas, observada pelos entrevistados e
a nivel autorreflexivo, a necessidade de procurar estratégias de motivacdo e de
aprendizagem, que foram definidas como categorias De salientar que as unidades de
registo se encontram dividas nas tabelas por disciplina, facilitando a sua comparacao
e que a cor rosa pertencem as respostas da primeira entrevista e a cor azul as do
segundo entrevistado.

2.2.4.2. Inquérito por questionario

Na opinido do autor Gil (1989, p.124), o inquérito por questiondrio constitui uma
das mais importantes técnicas disponiveis para a obtengdo de dados de pesquisas
sociais.
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A construgdo do questiondrio consiste basicamente em traduzir os objectivos
especificos da pesquisa em itens bem reduzidos. (Gil, A, 1989, p.126) Deve ter-se
atencdo a sua apresentacdo grafica; conter instrucdes para preenchimento; e conter
uma introducao ao questionario. As perguntas podem ser classificadas em trés
categorias: abertas, fechadas e duplas. Nas questdes abertas, as respostas nao estdo
fixadas de antemdo; o interrogado responde pelas suas préprias palavras e sem
restricao no espaco reservado para o efeito. Este tipo de questao exige, normalmente,
0 recurso a andlise de contetudo. (Gongalves, 2004). Por sua vez, nas questodes
fechadas todas as respostas sdo fixadas de antemdo. Cabe ao interrogado assinalar
uma ou varias das opg¢des propostas, consoante se trate de respostas simples de
respostas dicotdmicas, ou multiplas. Deve-se ter o cuidado de ndo destacar nenhuma
resposta, sendo todas da mesma dimensdo, nivel e dmbito. (Gongalves, A., 2004, p. 84).
Nas questdes semiabertas ou duplas, as principais respostas sao fixadas de antemao
tal como numa questao fechada, acrescentando a op¢do em forma de questao aberta
onde o interrogado pode optar por uma resposta livre. (Gongalves, 2004).

Na elaboracdo dos questionarios, integraram-se questdes relacionadas com os
objetivos definidos para a realizagdo do estudo, bem como com as informacgdes
obtidas através da andlise de conteddo das entrevistas, nomeadamente sobre o
significado atribuido as disciplinas, as dificuldades sentidas em determinadas tarefas,
quer por parte dos alunos, quer por parte do professor. Incluiu-se uma escala com
cinco itens, avaliados em formato de escala de Likert® com as seguintes op¢des de
resposta: (1) Nada, (2) Pouco, (3) Suficiente, (4) Bastante, (5) Muito e (1) Nunca, (2)
Raramente, (3) Frequentemente, (4) Quase sempre e (5) Sempre.

Por forma a responder a questdo de investigacdo, criaram-se dois questionarios
para serem aplicados aos alunos e aos professores de ambas as disciplinas
apresentando duas diferentes perspetivas.

A estrutura dos questionarios inicia com um pequeno cabecgalho introdutivo,
apresentando o contexto da sua realizagdo e objetivo informando acerca do
anonimato da pesquisa. (Gil, A. 1989, p. 132).

Seguem-se questdes de informacao pessoal, contendo questdes de variaveis
qualitativas, como o género e variaveis quantitativas discretas ou de contagem, tais
como, grau de lecionacdo e anos de servico (questionario aplicado a professores) e
idade e grau de ensino que frequentas (questiondario aplicado a alunos).

Antes das questdes de opinido, o questiondrio deve conter instrugcdes acerca do
correto preenchimento das questdes (Gil, A., 1989, p.132), ilustrado nos excertos
seguintes:

® Escala de Likert é uma escala social que mede opinides e atitudes de maneira mais objetiva possivel. E de
elaboracdo mais simples e de carater ordinal. (Gil, 1989).
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Selecione de 1 a 5 0 n? que traduz a sua opiniao de acordo com a seguinte escala:

Nunca | 1 Raramente | 2 Frequentemente | 3 | Quase sempre | 4 Sempre | 5

Figura 7. Instrucdes de preenchimento do questionario. Retirado do questionario de professores

Seleciona de 1 a 5 o n?® que traduz a tua opinidao de acordo com a seguinte escala:

Nada ,T| Pouco ’T‘ Suficiente ’T‘ Bastante m Muito l?‘

Figura 8. Instrucdes de preenchimento do questionario. Retirado do questionario de alunos

O questionario aplicado aos professores divide-se em trés grupos de questdes
principais, as quais as respostas se encontram apresentadas em escala de Likert:

No primeiro grupo encontram-se questdes relacionadas com a disciplina de
formacdo musical, nomeadamente “com que frequéncia acontecem determinadas
situagdes quando introduz um novo conteddo”; “as dificuldades sentidas pelos
alunos” na opinido do professor; “que tipo de estratégias utiliza para superar essas
dificuldades” e “que dificuldades sente nos seus alunos quando leciona as suas aulas”.
O segundo grupo de questdes relaciona-se com a disciplina de classe de conjunto
coral apresentando-se as mesmas questoes, facilitando a sua comparacao. Por fim, no
terceiro grupo considerou-se importante inserir questdes de autorreflexdo no que
respeita as estratégias de aprendizagem e de motivacao utilizadas pelo professor,
para medir a opinido e a atitude do professor e incentivar o professor a refletir sobre
as suas proprias aulas, na perspetiva de melhorar ou corrigir alguns aspetos.

Quanto ao questionario aplicado aos alunos, divide-se em seis questdes que
podem ser agrupadas em dois grupos de trés perguntas: a disciplina de formacao
musical e a disciplina de classe de conjunto coral.

A primeira questdo relaciona-se com a formacdo musical, nomeadamente os
gostos pela disciplina e pelos contetudos lecionados, seguindo-se a segunda pergunta
sobre os conteudos em que sentem mais dificuldades; ambas questdes de resposta de
escalas de Likert. A terceira “o que mudarias nas aulas de formagdo musical?” é uma
pergunta aberta que pretende avaliar a opinido dos alunos em relac¢do a disciplina. As
questoes 4, 5 e 6 sdo semelhantes, diferenciando-se apenas as opg¢des de respostas, e
relacionam-se com a disciplina de classe de conjunto coral.

Ao nivel de interpretacdo de resultados, a estrutura do questionario permite fazer
uma comparacgdo direta entre o grupo de perguntas de cada questionario e entre os
questionarios de alunos e professores.
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2.2.5. Procedimentos

A decisao do tipo de metodologia aplicada surge pela necessidade de responder as
questdoes de investigagdo que emergem apoOs a revisdo da literatura sobre a
aprendizagem da formag¢do musical e na disciplina de classe de conjunto coral.
Definiram-se objetivos e questdes de investigacdo que levaram ao estudo de caso
comparativo sobre a motivacdo e aprendizagem nas aulas de formagdo musical e
classe de conjunto coral.

Apébs a decisdo da metodologia a utilizar escolheu-se a amostra a qual iria ser
aplicado o estudo. Primeiramente, devido a falta de instrumentos que avaliam a
aprendizagem e motivacdo nas aulas de formag¢do musical e classe de conjunto coral,
optou-se por realizar entrevistas a professores das disciplinas, por forma a construir
um questiondrio mais valido porque fundamentado quer na pesquisa bibliografica,
que na opinido de sujeitos com caracteristicas semelhantes aos respondentes do
questionario. Depois de elaborar um guido de entrevista e de aplicar a professores,
realizou-se uma analise do contetido das entrevistas. Dessa andlise, criaram-se dois
questionarios aplicados a alunos do 32 grau e 49 grau, das disciplinas de formacdo
musical e classe de conjunto coral, e a professores de ambas as disciplinas usando
uma escala de cinco itens, avaliados em formato de escala de Likert e em formato de
questodes abertas. O preenchimento do questiondario por parte dos alunos foi realizado
na proépria sala de aula, nas aulas de classe de conjunto coral, e o questionario dos
professores foi entregue pessoalmente. De referir que em ambas as situacoes a taxa
de retorno foi de 100%.

O tratamento de dados obtidos através dos questionarios realizou-se com recurso
ao programa Excel. Para a realizacao do procedimento estatistico foram definidas as
variaveis quantitativas e qualitativas dos questionarios, criadas tabelas de média, de
frequéncia relativa e absoluta e geraram-se graficos para ilustrar os resultados
obtidos. Seguidamente, procedeu-se a andlise e interpretacdo dos dados estatisticos,
apresentada no capitulo seguinte.

2.3. Apresentacado e Analise de dados

Considerando a natureza das perguntas, a analise dos resultados do inquérito por
questionario foi realizada de duas formas - analise estatistica (quantitativa) e analise
de contetdo (qualitativa). A apresentacdo segue a ordem das questdes dos
questionarios e realiza-se por grupos de amostras.
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Relativamente a amostra I, a parte introdutéria do questionario prende-se com
questdes de caracterizagdo sociodemografica como a idade, género e grau de ensino
que os alunos frequentam.

Idade

24 24
25

15 -
10 -

12 anos 13 anos 14 anos 15 anos

Grafico 1. Idade dos inquiridos (Amostra do Grupo 1)

Quanto a idade, a média de idades dos alunos é de 13 anos de idade. Dos 66 alunos
inquiridos, 24 alunos tém 12 e 13 anos de idade, correspondente a 36%,
respetivamente; 17 alunos tém 14 anos, correspondente a 26% e, por fim, apenas 1
aluno tem 15 anos de idade, o que corresponde a 2% do total.

Género Grau de Ensino

B Feminino M Masculino m32grau = 49rau
Grafico 2. Género dos inquiridos Grafico 3. Grau de Ensino
(Amostra do Grupo 1) (Amostra do Grupo 1)

Quanto ao género, 67% dos inquiridos sdo do sexo feminino, equivalente a 44
sujeitos e 33% sdao do sexo masculino, correspondente a 22; num total de 66
questionarios.

Relativamente ao grau de ensino que os alunos frequentam, entre as respostas 32
grau de ensino e 42 grau de ensino, 30 alunos responderam que frequentavam o 32
grau (45%), e 36 alunos frequentavam o 4° grau (55%), no ano letivo 2014/2015.

66



Estudo Empirico: Motivacdo e aprendizagem nas aulas de formagao musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

Passando a primeira parte do questionario, as questdes encontram-se agrupadas
por disciplinas, sendo as primeiras trés perguntas relativas as aulas de formacao
musical e as ultimas trés, relativas as aulas de classe de conjunto coral. Em cada
grafico apresentam-se os dois resultados mais escolhidos pelos inquiridos, ndo sendo
apresentados todos os dados por questdes de leitura mais funcional.

A primeira pergunta reine dezassete itens sobre as aulas de formag¢do musical,
nomeadamente a opinido sobre a disciplina e sobre os respetivos contetdos.
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Grafico 4. Questao 1: Aulas de Formacao Musical

Em relacdo a opinido dos alunos sobre a disciplina, 41% responderam que gostam
“suficiente” da disciplina e de como o professor da a aula e 35% responderam que
gostam “bastante”. Para 35% dos inquiridos a matéria é interessante o “suficiente” e
para 33% a matéria é “bastante” interessante. Quando questionados sobre se
consideram o tempo de aula indicado, 33% dos inquiridos consideram que §é
“suficiente” e 23% que é “bastante” indicado. Grande parte dos alunos considera a
aula de formac¢do musical divertida, sendo que 41% responderam “bastante” e 24%
responderam “muito”.

Sobre os contetidos da aula de formagdo musical, quando questionados sobre
gostar de realizar ditados ritmicos, 29% dos inquiridos responderam “bastante” e
24% “muito”. O item mais votado corresponde ao item “gosto de fazer ditados
melddicos”, ao qual a maior parte dos inquiridos respondeu “suficiente”, com 48%
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das respostas. No entanto, o segundo valor mais escolhido pelos inquiridos, a este
item, é “nada”, com 18%.

Relativamente a opinido sobre “gostar de realizar ditados e audi¢do de acordes”,
32% responderam “suficiente” e 27% reponderam “bastante”, assim como 35%
gostam “suficiente” de realizar audi¢do de intervalos e 26% gostam “bastante”.

Com 42%, os inquiridos responderam que gostam muito de leituras ritmicas e
21% reponderam gostar “bastante”. Ja em relacao as leituras melddicas, 24% gostam
“suficiente” e 38% gostam “bastante” de realizar leituras melddicas.

Cantar melodias acompanhadas é uma atividade que 30% dos inquiridos gostam
“bastante” e 29% gostam “muito” de realizar nas aulas de formag¢dao musical. Quanto
as leituras de claves, 36% responderam gostar “suficiente” e 29% gostam “bastante”.

Em relacdo a classificacdo de intervalos e a classificacdo de acordes, os inquiridos
revelaram opinides semelhantes, respondendo “suficiente”, com 36% e 33%,
respetivamente e com 21% e 23% responderam gostar “bastante”, respetivamente.
Assim como, 33% dos inquiridos escolheram gostar “suficiente” e 23% “bastante” no
que diz respeito a gostar de elaborar escalas.

Por fim, analisar partituras é uma atividade que os inquiridos gostam “suficiente”,
com 26% de respostas e “bastante”, com 27% das respostas.

No geral, é possivel verificar, no grafico 4, que ndo existem dados superiores a
50%, e o “suficiente” é opg¢do mais escolhida pelos inquiridos. E de salientar, no
entanto, que os alunos consideram a aula de formac¢dao musical “bastante” e “muito”
divertida (65%). Com valores idénticos entre eles, de referir a relagdo entre gostar da
disciplina e gostar da forma como o professor da a aula, alertando para a influéncia do
professor na disciplina, que podera também influenciar a forma como os alunos
consideram a matéria mais ou menos interessante. Em relacdo aos conteuddos,
verifica-se que, no geral, todas as atividades que englobam o ritmo sdo as mais
preferidas pelos alunos. Os ditados melddicos é das atividades que menos gostam de
fazer, apenas 17% gostam “muito” e “bastante” mas, curiosamente, gostam de cantar

melodias acompanhadas.

A segunda pergunta do questionario: Indica em qual dos seguintes contetidos
sentes mais dificuldades, contem um total de doze itens referentes aos contetidos da
disciplina de formagao musical coincidentes com os conteudos apresentados na
questao 1.
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Grafico 5. Questao 2. Indica em qual dos seguintes contelidos sentes mais dificuldades.

No grafico 5 o primeiro item, ditados ritmicos, apresenta trés opg¢des mais
escolhidas pelos inquiridos, sendo uma exce¢do, uma vez que a op¢do “nada” e
“suficiente” apresenta os mesmos valores (23%) e a opc¢ao “pouco” apresenta 38%
das respostas dos inquiridos. Ja nos ditados melédicos, 38% consideram “suficiente”
as dificuldades sentidas e 27%, “pouco” em relacdo a esta atividade. Contudo, apesar
de ndo estar representado no grafico, é de salientar que 23% consideram sentir
“bastante” dificuldades neste conteudo.

No que diz respeito aos ditados/audicao de acordes e a audi¢do de intervalos,
verifica-se que 44% e 27% dos inquiridos consideram sentir “poucas” dificuldades
nos acordes e nos intervalos e com 27% e 53%, respetivamente, optaram por
“suficiente”.

Nas leituras ritmicas os inquiridos optaram por “nada”, com 32% das respostas e
“suficiente”, com 35%. Nas leituras melddicas consideram “poucas” as dificuldades
sentidas, com 26% e “suficiente”. Contudo, também ndo representado no grafico, 20%
dos alunos consideram sentir “bastante” dificuldades nesta atividade.Em situacao
idéntica, encontra-se as leituras de claves, com 23% em “pouco” e 38% em
“suficiente”. Cantar uma melodia acompanhada é, para a maioria dos inquiridos, uma
atividade da qual ndo consideram ter dificuldades, sendo que 27% escolheu “nada”
32% “pouco”. Em relagdo a
manteve a maioria das respostas nos 41% em “pouco” e 36% em “suficiente”. Ja na
classificacdo dos acordes os inquiridos responderam ter “pouco” (36%) e com 35%
responderam “suficiente”. Quanto a elaboracdao de escalas, 32% respondeu ter

classificacao de intervalos, a opinido dos inquiridos
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“poucas” dificuldades e 41% respondeu “suficiente”. Por ultimo, 41% respondeu ter
“poucas” dificuldades na andlise de uma partitura e 29% “suficiente”.

Da analise do grafico 5 realcam-se trés atividades as quais, os alunos, consideram
ndo ter dificuldades, entre as quais ditados ritmicos, leituras ritmicas e cantar uma
melodia acompanhada, com percentagens de “nada” superior a 22%. E possivel,
verificar, ainda, que tais atividades sdo, igualmente, as que mais gostam de realizar
nas aulas de formac¢do musical, como é possivel constatar no grafico 4. No geral, os
alunos tém uma visao otimista das préprias dificuldades, mostrando tendéncia para

» o«

responder “suficiente”, “pouco” ou “nada”.

A andlise a terceira questao sera analisada qualitativamente, através da andlise de
conteudo. A andlise das respostas a questdo aberta permitiu elaborar uma tabela de
categorias, tabela 4, que define as sugestdes de alteracdo, propostas pelos inquiridos.

Tabela 4. Questao 3. O que mudarias nas aulas de formacao musical?

Questao 3. 0 que mudarias nas aulas de Formacao Musical? Nede
unidades
Categorias Unidade de Registo de
registo
Sem sugestoes de "Nada, pois eu adoro as aulas de formagio musical”; 18
alteragdo: "Agrada-me tudo”
Com sugestdes de alteragdo:
N "s6 quem perturba-se a aula deveria abandonar a aula até
Gestdo de . "
estar consciente do que fez";
comportamento " . 3
) Mudaria os meus colegas porque por vezes penso que
inadequado . . "
sou o Unico que me interesso.
o "sé mudaria que fizéssemos um pouco de toda a matéria
Fazer Revisoes " 1
que demos em todas as aulas, para rever
Adequacgido do tempo "Termos menos tempo de aula”;
de aula (tempo "Eu gosto muito de formagdo musical mas gostaria de ter 21
excessivo) mais intervalo".
Organizacgdo do espacgo | "de mudar de lugar”; 3
da sala de aula "Para comegar os lugares"”
~ . .| “Fazer mais jogos que tém a ver com as notas, ritmos.”
Sugestao de estratégias | ., . ) .
. que os professores ensinassem de maneira mais
de aprendizagem e k i 28
. divertida
avaliacdo
Total de registos
& 74

Os resultados obtidos permitiram efetuar uma divisdo entre duas categorias, isto
é, sem sugestdes de alteracdo e com sugestoes de alteracao.

Em relacdo a primeira categoria, verificaram-se 18 registos (24%) que indicam
que os inquiridos ndo mudariam nada nas aulas de formag¢ao musical. Os indicadores
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que comprovam esta afirmac¢do sdo por exemplo: "Nada, pois eu adoro as aulas de
formacao musical” ou “agrada-me tudo”.

Por outro lado, a maioria dos inquiridos, com 56 registos, sugere alteracdes nas
aulas de formagao musical ao nivel da gestdo do comportamento inadequado; fazer
revisoes; adequacdo do tempo de aula (tempo excessivo); organizacao do espaco da
sala de aula e sugestdo de estratégias de aprendizagem e avaliacdo. Sdo, na sua
opinido, a forma como o professor da a aula ou apresenta a matéria (28 registos),
“Fazer mais jogos que tém a ver com as notas, ritmos.”; "que os professores
ensinassem de maneira mais divertida"; assim como o excessivo tempo de aula (21
registos), "Termos menos tempo de aula"; "Eu gosto muito de formag¢do musical mas
gostaria de ter mais intervalo”; as sugestoes mais apresentadas pelos inquiridos. A
organizacdo do espago e da sala de aula, nomeadamente a mudanca de lugares e a
gestao do comportamento inadequado sao fatores que apresentam 3 registos cada.
Constata-se, ainda 1 registo no ambito da revisio da matéria que pode ser
significativo se associarmos ao fato de, grande parte dos inquiridos, considerar o
tempo de aula excessivo.

Em suma, para a pergunta o que mudariam nas aulas de formagdo musical,
realcam-se sugestdes de estratégias de aprendizagem e avaliagdo bem como o tempo
excessivo de aula.

A segunda parte do questionario é relativa as aulas de classe de conjunto coral e é
realizada nos mesmos moldes que a primeira parte, para permitir uma comparac¢ao
mais imediata entre as disciplinas.

Relativamente a quarta questao do questionario, é composta por doze itens, dos
quais cinco relacionam-se com a disciplina e os restantes com os
conteudos/atividades realizadas na aula de classe de conjunto coral.

71



Tania Filipa Ramos Dias

Aulas de Classe de Conjunto Coral
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Grafico 6. Questao 4. Aulas de Classe de Conjunto Coral

Constata-se, no grafico 6, que 30% dos inquiridos gostam “muito” da disciplina e
da forma como o professor da a aula e 48% e 42%, respetivamente, dizem gostar
“bastante”. Para 42% dos alunos a aula é “bastante” interessante e 24% consideram
“suficiente”. Quanto ao tempo de aula, 38% consideram ser “suficiente” e 27%
consideram ser “muito” indicado. A aula de classe de conjunto coral é “suficiente” e

“bastante” divertida para 38% dos alunos.

Em relagdo as atividades realizadas na aula de classe de conjunto coral, a maioria
dos inquiridos (52%) afirmam gostar “muito” de cantar e 29% afirmam gostar
“bastante”. Quanto ao repertorio, 44% gostam “bastante” e 21% “suficiente”.
Participar em audi¢des/concertos é uma das atividades eleitas pela maioria dos
inquiridos, sendo que 55% gostam “muito” e 20% gostam “bastante”. E possivel,
ainda, verificar-se que a maioria dos inquiridos gosta “muito” (45%) e “bastante”
(26%) de realizar o aquecimento vocal. Quando questionados se gostam de cantar a
vozes, a maioria (50%) respondeu que gosta “muito” e 27% gosta “bastante”. Ja
aprender pela primeira vez uma cangao, os 29% dos inquiridos gostam “bastante” e
30% reponderam “suficiente”. Por fim, com a maior percentagem, 56% dos inquiridos
afirmam gostar “muito” e 27% gostar “bastante” de cantar quando a peca ja esta
montada.
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Os resultados obtidos, no grafico apresentado, revelam que as opg¢des “muito” e
“bastante” obtiveram a maioria das opinides dos inquiridos quanto a disciplina de
classe de conjunto coral, revelando valores acima dos 50% que podera ter explicacao
no tipo de atividades realizados na disciplina, nomeadamente cantar.

A andlise dos resultados permite verificar que, uma vez mais, a relagdo entre
professor e disciplina apresentam valores idénticos ou bastante préximos.

Das atividades, o repertoério é o que gostam menos, assim como aprender pela 12
vez uma cangao.

A questdo 5 do questionario tem a ver com sete possiveis dificuldades sentidas nas
aulas de classe de conjunto coral, traduzidas no grafico seguinte (grafico 7):

Conteudos com mais dificuldades
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Grafico 7. Questao 5. Indica em qual das seguintes situacoes sentes mais dificuldades?

Para os inquiridos, memorizar a melodia nao é dificil, considerando que 24%
respondeu “nada” e 45% respondeu “pouco”. No entanto, cantar a duas vozes, 41%
considera ter “poucas” dificuldades e um numero consideravel (32%) afirma ter
“suficiente”. Para os inquiridos é facil fazer a correta respiracdo, sendo que 56%
considera ter “poucas” dificuldades e 18% “suficiente”. Manter a postura correta ndo
é dificil para a maioria dos alunos, para 27% nao é “nada” dificil e para 41% é
“pouco”; assim como estar atento, com repostas semelhantes entre os 32% e 38%,
“nada” e “pouco”, respetivamente. O item, cantar a melodia com nome de notas
encontra-se representado, no grafico 7, com trés valores, uma vez que as opg¢oes
“nada” e “suficiente” apresentam os mesmos resultados, 26% e a op¢do “pouco” foi
escolhida por 36% dos inquiridos. Quanto a acompanhar a direcdo do
professor/maestro, a maioria dos inquiridos ndo sente dificuldades, sendo que 48%
respondeu “nada” e 30% respondeu "pouco”.
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No geral, os alunos ndo consideram sentir grandes dificuldades nos contetdos
propostos, sendo que “pouco” é a opinido que predomina neste grafico. O “bastante” e
muito” apresentam valores pouco significativos (10%). O “Nada” e “suficiente”
apresentam sempre valores idénticos, alternando entre o segundo e terceiro mais
escolhido pelos alunos, a excecdo do ultimo item em que o “nada” predomina com

“

49%, realcando a atividade em que sentem menos dificuldades.

0 que mudarias nas aulas de classe de conjunto coral é a dltima pergunta do
questionario realizado aos alunos (amostra I). O processo de analise do conteudo foi o
mesmo que o da terceira pergunta. Através da andlise de contetdo, elaborou-se a

seguinte tabela de categorias:

Tabela 5. Questao 6. O que mudarias nas aulas de classe de conjunto coral?

Questao 6. 0 que mudarias nas aulas de Classe de Conjunto Coral? Ne de
unidades
Categorias Unidade de Registo de
registo
Sem sugestdes de "Nadg pois gosto bz?sta'pte da aula, gosto do professor e da
3 maneira como explica."; 22
altera;ao" "Nada, gosto muito das aulas".
Com sugestdes de alteragdo:
Gestdo de "A maneira de como os meus colegas se comportam";
comportamento “Alguns colegas tomarem mais atencdo para perdermos 7
inadequado menos tempo de aula".
Adequagao do tempo "Menos tempo de aula”;
de aula (tempo " : . " 16
. Queria que ndo fosse tanto tempo”.
excessivo)
Organizacdo do "o ,
espaco da sala de s6 seria o lugarlde alguma~s pessoas que ao es't'arem muito 1
aula em baixo ou muito longe ndo vém o professor.
"Talvez mudaria as musicas, pois gostava que as musicas
fossem mais conhecidas e mais alegres mas também podem
Mudanga de : "
repertorio ser tristes."; . 15
0 que mudaria nas aulas de classe de conjunto coral eram
algumas das pegas que estamos a cantar."”
"As cadeiras porque sao desconfortaveis";
Condigdes fisicas "Eu mudaria o facto que nas aulas temos de ouvir os miidos 2
a gritarem la fora."
"Ndo gosto de estar numa turma de coro com 32 e 42
misturada, acho que os do nivel 3 abrandam o ritmo de
Integracdo de niveis |trabalho do grau acima.”;
de aprendizagem "Nas aulas de classe de conjunto coral eu mudaria os meus 2
diferenciados colegas de terceiro grau (parte masculina) porque causam
um mau ambiente e assim quem gosta da disciplina e quer
aprender ndo consegue”
Sugestao de
estratégias de "gostaria de ir mais vezes aos concertos"; 10
aprendizagem e "que os testes ndo fossem individuais ou a frente de todos";
avaliacdo
Total 75
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Da analise de conteudo a esta questao, é possivel verificar 22 registos na categoria
sem sugestoes de alteracdo, que corresponde a 29%, num total de 75 registos obtidos.
Registaram-se 53 sugestOes de alteracdes, sendo que 16 (21%) correspondem a
subcategoria adequagdo do tempo de aula (tempo excessivo) e 15 (20%), a mudanga
de repertorio, como é possivel comprovar através das seguintes afirmacgodes: "Menos
tempo de aula”; "O que mudaria nas aulas de classe de conjunto coral eram algumas
das pecas que estamos a cantar”, acrescentando, ainda, “...que as musicas fossem mais
conhecidas”. Outo valor significativo, com 10 registos, relaciona-se com sugestdes de
estratégias de aprendizagem e avalia¢do, sugerindo, entre outros exemplos, "gostaria
de ir mais vezes aos concertos”. Com 7 registos, os inquiridos focam a aten¢do na
“maneira de como os meus colegas se comportam"; inserido na subcategoria, gestdao
do comportamento inadequado. As subcategorias, condi¢des fisicas e a integracao de
niveis diferenciados apresentam valores pouco significativos registando 2
ocorréncias cada, assim como a organiza¢do do espago da sala de aula que apresenta
1 registo.

Para explicar melhor os resultados obtidos no questionario aplicado aos alunos do
39 e 42 grau da Academia de Musica de Lagos e Lagoa e Conservatorio de Portimao,
reuniram-se as percentagens relativas as opinides. Dividiram-se em dois grupos
consoante as questdes sobre as disciplinas e as dificuldades sentidas pelos alunos, por
forma a comparar os resultados nas duas disciplinas de forma¢ao musical e classe de
conjunto coral.

De referir que no primeiro grupo de graficos, grafico n? 8, os valores mais votados
sdo tendencialmente positivos, uma vez que as questfes associadas assim o
permitem, o mesmo nao acontece no segundo grupo de graficos, grafico n? 9, que os
valores mais votados sao tendencialmente os menos positivos, uma vez que as
questoes associadas dizem respeito as dificuldades sentidas nas aulas.

Formagdo Musical Classe de Conjunto Coral

® Nada/pouco m Suficiente ® Bastante/Muito ® Nada/pouco M Suficiente M Bastante/Muito

Grafico 8. Vista geral da escala de opinides sobre as aulas de F.M e C.C.C.
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Assim, as questdes sobre as aulas de formac¢do musical e classe de conjunto coral
verificam-se resultados bastante positivos, sendo que é notério que na classe de
conjunto coral predomina, com mais assertividade, o “bastante/muito” com 68% dos
resultados, manifestando maior preferéncia pelas aulas de classe de conjunto coral.
Contudo, os alunos revelam, neste estudo, gostar também das aulas de formagdo
musical.

Formagao Musical Classe de Conjunto Coral

17%

m Nada/pouco M Suficiente m Bastante/Muito m Nada/pouco M Suficiente m Bastante/Muito

Grafico 9. Vista geral da escala de opinides sobre as dificuldades sentidas nas aulas de F.M e
C.C.C.

Quanto as dificuldades sentidas, os resultados sdo positivos, uma vez que nao
consideram ter “bastantes/muitas” dificuldades nos conteidos em ambas as
disciplinas. No entanto, é claramente mais facil, para 69% dos inquiridos, as aulas de
classe de conjunto coral em que, apenas, 1 em cada 20 alunos, admite ter dificuldades.

Na opinido geral dos alunos, mudariam em ambas as aulas o tempo de aula, que
consideram excessivo e as estratégias de aprendizagem e avalia¢do, acrescentando o
repertério para musicas mais conhecidas nas aulas de classe de conjunto coral.

A analise dos resultados permite constatar a preferéncia dos alunos pelas aulas de
classe de conjunto coral, em relacdo as aulas de formacao musical, sendo observavel
que as dificuldades acompanham essa preferéncia. O fato de gostarem mais das aulas
de c.c.coral permite-nos avanc¢ar que naturalmente sentem menos dificuldades nas
tarefas propostas, nessa disciplina. Esse fato pode ser verificado, igualmente, nas trés
atividades de formag¢do musical que os alunos elegeram como as que mais gostam;
tais como, os ditados ritmicos, as leituras ritmicas e cantar melodias acompanhadas;
que aparecem como as trés atividades as quais os alunos consideram ndo ter
dificuldade alguma. Podemos afirmar que, as atividades que mais gostam de realizar
sdo as que consideram mais faceis, isto é, as quais se sentem mais confortaveis.
Quando as tarefas estdo ao nivel das suas capacidades, os alunos cumprem os
objetivos mais facilmente, obtendo sucesso, contribuindo para o desenvolvimento da
autoeficacia. E importante o aluno ganhar nogéo das suas capacidades, ultrapassando

tarefas desafiantes, observando o sucesso de outros, através do encorajamento por
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outros, sabendo lidar com a ansiedade que essa tarefa lhe possa causar (Bandura,
1994) para ter sucesso e vir a ser, até ele proprio, um modelo para os outros alunos.

Apesar dos valores sobre as aulas de c.c.coral apresentarem mais resultados
positivos, em relacdo as aulas de fm, sobressai um item: A aula é divertida.
Curiosamente, com valores aproximados dos 70%, os alunos gostam
“bastante/muito” da disciplina, da forma como o professor da a aula e consideram-na
interessante, mas, apenas, 50% consideram a aula “bastante/muito” divertida.
Comparando com as aulas de f.m. cujos valores atingem os 65%, relativamente ao
ultimo item e aproximadamente 40%, gostam “bastante/muito” da disciplina, da
forma como o professor da a aula e a consideram interessante. A explicacao pode
estar relacionada com as estratégias de aprendizagem por parte do professor, uma
vez que os alunos gostam naturalmente de cantar, estao facilmente predispostos a
aprender, o professor pode nao sentir necessidade de procurar novos desafios e
estratégias para tornar a aula mais divertida para os alunos; ja que as dificuldades de
aprendizagem sdo menores, em relacdo as aulas de f.m, na opinido dos alunos.

Apesar de se verificar o gosto por cantar, alguns alunos mudariam o repertério. E,
portanto observavel a importancia que a escolha do repertério poderd ter na
motivacdo dos alunos, sendo a mudan¢a do repertério a segunda opg¢ao mais
nomeada pelos alunos, relativamente ao que mudariam nas aulas de classe de
conjunto coral. Verifica-se que os alunos gostariam que as mausicas fossem “mais
interessantes”, “mais conhecidas” e “mais atuais”, alguns até acrescentam que as
musicas “sdo chatas porque ndo sdo conhecidas”, revelando a importancia que estes
aspetos tém para eles. De acordo com as carateristicas das idades e dos alunos,
adaptar o repertdrio, é fundamental para os envolver, tanto na c.c.coral como na
formacdo musical. Sao caracteristicas destas idades apresentar algum alheamento e
desinteresse, até porque o grupo comeca aos doze anos a ganhar relativa importancia
passando a ser de maior interesse aos 14 anos (Gesell, 1978). Também Swanwick
(1988) constatou através de composicdes que, aos 12 anos, estes apresentam
composicdes pouco concretas e que aos 13 e 14 estao motivados para integrar
conjuntos musicais e mais importante, que as suas composi¢des assemelham-se as
dos seus idolos. Assim, inserir no repertério tradicional, algum que nao é
convencional pode ser considerado uma oportunidade de criar uma experiéncia
musical e uma estratégia para envolver os alunos e motiva-los para aprenderem mais.

Um fato interessante de observar é a relacdo entre a disciplina, a matéria e o
professor que apresentam valores muito préximos entre si. Podemos afirmar que o
professor, é para os alunos, uma pega importante e fundamental para os motivar a
gostar da matéria e da disciplina e é-lhes dificil separar, essencialmente, a disciplina e
o professor, principalmente aos 12 anos. Aos 13 e 14 anos, comec¢am a ter juizos mais
pormenorizados sobre o(a) professor(a), a matéria e a disciplina, sendo capazes de
reconhecer o seu trabalho, mesmo que nao gostem dele(a) pessoalmente (Gesell,

1978).
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Relativamente a amostra II, realizada a professores do mesmo universo da
amostra [, a parte introdutéria do questionario prende-se com questdes de
caracterizacdo sociodemografica como o género, grau de ensino que lecionam e anos
de servigo de leccionagao).

Género

y

B Feminino Masculino

Grafico 10. Género dos inquiridos (Amostra do Grupo 2)

Quanto ao género, verifica-se que 6 professores sdo do género feminino,
correspondendo a 60% dos inquiridos e 4, do género masculino, equivalente a 40%
dos inquiridos.

Graus de Ensinos de lecionagao

M Iniciagdo e Basico
M Basico

10% Basico 32 ciclo

Basico e
30% Secunddrio

M Basico 32cicloe
Secundario

Grafico 11. Grau de Ensino de lecionacao (Amostra do Grupo 2)

Anos de servico de lecionagao

10% 10% 2 anos
e 10% 3 anos

20% ® 4 anos

M5 anos

20% 7 anos

30% 8 anos

Grafico 12. Anos de Servico de lecionacao (Amostra do Grupo 2)

Em relagdo aos graus de ensino de leciona¢do, 30% dos inquiridos lecionam
iniciacdo e ensino basico; 30% afirma lecionar apenas ao ensino basico; 20%
lecionam no ensino basico, ao 32 ciclo, e secundario enquanto 10% afirma lecionar
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apenas no ensino basico, ao 32 ciclo. Ainda, 10% dos inquiridos leciona no ensino
basico e secundario.

Da totalidade da amostra, 30% dos inquiridos leciona ha 5 anos; 20% a 4 e 7 anos;
e 10% leciona a 2, 3 e 8 anos, respetivamente. A média dos anos de servico de
lecionagdo dos inquiridos é de 5 anos.

O questiondrio aplicado ao segundo grupo da amostra encontra-se dividido em
trés grupos de questdes. O primeiro grupo reine quatro perguntas sobre as aulas de
formagdo musical; aborda as aulas de classe de conjunto coral, com igualmente
quatro perguntas, e a ultima engloba duas questdes de autorreflexdo. Quanto a
estrutura da apresentacdo, serdo apresentadas as duas opinides mais escolhidas pelos
inquiridos, por grafico, pois permite uma leitura mais funcional, a excecdo de opinides
com 0s mesmos exatos valores.

Apresenta-se, de seguida, andlise as questdes 1.1, 1.2, 1.3 e 1.4 sobre as aulas de
formac¢ao musical.

Introdugao de novo contetido

60%
50%
40%
30%
20%
10%
B Nunca
0% T T T .
Exponho o Recorroaos Questiono os Realizo Envolvo os B Raramente
conteddo  exemplos para alunos exercicios alunos por
introduzir o formaa M Frequentemente
conteudo despertar a

curiosidades B Quase sempre
sobre o novo
conteudo B Sempre

Grafico 13. Questédo 1.1. Indique com que frequéncia acontecem as seguintes situagdes, quando
introduz um novo contetdo

Em relagdo a questdo 1.1. sobre a introdugao de um novo contetdo, é possivel
verificar que 50% dos inquiridos afirmam expor “sempre” o conteido e 30%
responderam “frequentemente”. Quando introduzem um novo contetdo, 50% afirma
recorrer “sempre” a exemplos, 20% “quase sempre” e 20% “frequentemente”. A
maioria dos inquiridos questiona os alunos, sendo que 30% questiona “quase
sempre” e 30% “frequentemente”; 40% realiza “frequentemente” exercicios, 30%
“quase sempre” e “sempre” respetivamente. “Frequentemente”, 40% dos inquiridos
envolvem os alunos a despertar curiosidades sobre o novo contetido e 30% envolvem
“sempre” os alunos.
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Dificuldades sentidas pelos alunos

70%
60%
50% B Nunca
40% M Raramente
30% [ Frequentemente
20% W Quase sempre
10% M Sempre
0% T T T T

Auditivas  Compreensao Escrita Leitura/solfejo  Entoagdo
Tedrica musical

Grafico 14. Questao 1.2. Na sua opiniao, indique as dificuldades sentidas pelos alunos.

Quando questionados sobre as dificuldades sentidas pelos alunos; verifica-se no
grafico 12 que, 40% dos inquiridos acreditam que os alunos sentem,
“frequentemente” e “quase sempre” (30%), dificuldades a nivel auditivo. Ao nivel da
compreensao tedrica as opinides mantém-se semelhantes, na opg¢ao
“frequentemente” e “quase sempre” com um resultado de 40% cada. A escrita musical
é, na opinido dos inquiridos, a atividade a qual os alunos sentem menos dificuldades,
20% consideram “raramente” e 60% “frequentemente”. Quanto a leitura/solfejo, é a
maior dificuldade dos alunos, no parecer dos inquiridos considerando que votaram
60% em “quase sempre” e 20% em “frequentemente” e “raramente”, respetivamente.
A entoacgao é, igualmente, uma dificuldade que os inquiridos encontram nos alunos,
sendo que 40%, consideram ser “quase sempre” e “frequentemente”.

Estratégias utilizadas
70%
60% B Nunca
50% B Raramente
40% @ Frequentemente
30%
20% B Quase sempre
10% W Sempre
0% T T T
Repito so Realizo Realizo Realizo jogos de
contelidos jogos/atividades exercicios de imitacdo
constantemente memorizagdo

Grafico 15. Questao 1.3. Que tipo de estratégia utiliza para superar essas dificuldades?
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O grafico 13 apresenta os dados relativos ao tipo de estratégia utilizado para
superar as dificuldades descritas no grafico 12. E possivel verificar que grande parte
dos inquiridos (60%) opta por repetir os conteudos como estratégia, “sempre” e
“quase sempre”, sdo as opc¢des mais votadas com 30% dos votos cada. Realizar
exercicios de memorizacao é, também, uma estratégia com importancia significativa
utilizada, com 60% das respostas em “quase sempre” e 40% em “frequentemente”.
“Frequentemente” (50%) e “quase sempre” os inquiridos recorrem a imitacao atraveés
de jogos e 30% recorrem “frequentemente” e “quase sempre” a jogos/atividades para
ajudar os alunos a superarem as dificuldades de aprendizagem.

Dificuldades dos alunos na sala de aula

70%
60% B Nunca

50%

W Raramente

40%

30% @ Frequentemente

20%

10% I B Quase sempre
0%

g W Sempre
> & & & & N
(¥ () N A
QO »0 O %
& . v ¢
& & & ¢° ‘\ N
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l‘v
(’\‘(b e é”\ “
& 3
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X
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Grafico 16. Questao 1.4. Como professor, que dificuldades sente nos seus alunos quando leciona
as suas aulas?

O grafico 14 mostra as dificuldades que o professor pode encontrar nos seus
alunos, no decorrer da aula, que podera influenciar a aprendizagem dos alunos dos
conteudos apresentados no grafico 12.

A concentracdo/atencao é, para, 30% dos inquiridos, “quase sempre” um
problema e para 40%, “frequentemente”. Em relacdao ao comportamento, as opinides
dividem-se; se para 30% é “ quase sempre” um problema e para 40%
“frequentemente” uma dificuldade, para 30% dos inquiridos, o comportamento é
“raramente” um problema. Quanto ao interesse/motivacao dos alunos, 50% refere
que é “frequentemente” notdrio e 30%, “quase sempre”. Grande parte dos inquiridos
acredita que dificuldades de raciocinio ndo é o maior problema, sendo que 40%
respondeu “raramente” e “frequentemente”, respetivamente. Para 60% dos
inquiridos, os alunos apresentam “frequentemente” e “quase sempre” (20%)

dificuldades de memorizacdo. Por fim, o estudo regular é o maior problema dos
alunos, pois 50% respondeu “sempre” e 30% “quase sempre”.
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Da andlise ao grupo de questdes sobre as aulas de forma¢do musical, podemos
constatar a importancia de realizar exercicios na introdug¢do de novos conteudos. No
entanto, nao havendo valores inferiores a 12% (entre “nada” e “pouco”) podemos
afirmar que as situagdes apresentadas sdo frequentemente realizadas, pelos
professores inquiridos. No geral, os professores inquiridos sentem que os alunos tém
dificuldades em todas as areas, sendo mais evidente a maior dificuldade na
leitura/solfejo e menos na escrita musical. Para superar as dificuldades dos alunos,
considerando que, apenas, 10% respondeu “nunca” e “raramente”, é possivel verificar
que os professores recorrem com frequéncia a todas as estratégias apresentadas,
mostrando a preocupac¢do em repetir os conteudos, realizar diversas atividades/jogos
ou até realizar exercicios de memoriza¢do. No entanto, apesar de apresentarem
dificuldades, os professores inquiridos consideram que os alunos ndo apresentam
quaisquer dificuldades cognitivas afirmando que o maior problema é o estudo
regular, embora também apontam problemas de interesse/motivagdo,
concentracdo/atencao e memorizagao.

Segue-se a andlise as questdes 2.1, 2.2, 2.3 e 2.4 sobre as aulas de classe de
conjunto coral.

Introduc¢do de uma nova peg¢a musical

60%

50%
40%
30% -
20% A

B Nunca

B Raramente

@ Frequentemente

10% -

W Quase sempre

0% -

Contextualizoa Realizo uma Solicito aos  Canto a melodia Repito E Sempre
obra audigdo prévia  alunos para  para os alunos constantemente
da obra cantar com imitarem a melodia

nome de notas

Grafico 17. Questao 2.1. Indique com que frequéncia acontecem as seguintes situacoes, quando
introduz uma nova peca.

Da analise dos dados é possivel perceber que a maioria dos inquiridos
contextualiza a obra, quando introduzem uma peca, pela primeira vez aos alunos;
sendo que 50% contextualiza “sempre” e 20%, “quase sempre”, ainda que 20%
“raramente” o realize. Quanto a realizacdo de uma audicao prévia da obra, as opinides
dividem-se: 30% “raramente” realiza uma audi¢cdo da obra e 40% realiza “sempre”.
“Quase sempre” e “frequentemente”, com 40% das respostas cada, solicita aos alunos
para cantar com nome de notas. Grande parte dos inquiridos canta, “ frequentemente”
e “sempre”, a melodia para os alunos imitarem, com 40% das respostas. Com 50%, os
inquiridos referem que repetem “quase sempre” a melodia e 30% realiza-o
frequentemente”.

82



Estudo Empirico: Motivacdo e aprendizagem nas aulas de formagao musical e classe de conjunto coral - um estudo de caso
comparativo

Dificuldades sentidas pelos alunos
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Grafico 18. Questao 2.2. Na sua opiniao, indique as dificuldades sentidas pelos alunos.

O grafico 16 representa as dificuldades sentidas pelos alunos na disciplina de
classe de conjunto coral. No que respeita a memorizar a melodia, os inquiridos
revelam opinides distintas. Enquanto 50% dos inquiridos acredita que memorizar a
melodia é “quase sempre” uma dificuldade, 40% é da opinido que “raramente” isso
acontece. Cantar a duas vozes é uma dificuldade sentida pelos alunos, na opinido de
grande parte dos inquiridos, 60%, sendo que 40% preferiu escolher “quase sempre” e
20% “sempre”, no entanto, com os mesmos 20% acredita que cantar a duas vozes
pode ser 20%, “frequentemente” e “raramente” uma dificuldade. Quanto a cantar
afinado, 60% sao da opinidao que é “frequentemente” uma dificuldade sentida pelos
alunos, por outro lado, é “raramente” (30%) uma dificuldade. Cantar a melodia com
nome de notas ou fazer a respiragdo intercostal, reine a mesma opinido junto dos
inquiridos, de que “raramente” e “frequentemente”, (30% e 40%, respetivamente) é
uma dificuldade. No entanto, manter a postura coral indicada, apresenta valores
significativos, na ordem dos 30% em “quase sempre” e 50% em “frequentemente”.
Dos dados apresentados, é possivel verificar que estar atento é a maior dificuldade
dos alunos, com 40% em “sempre” e 30% em “quase sempre” e “frequentemente”. Por
outro lado, acompanhar a direcdo do maestro/professor nao ¢ uma dificuldade, na
opinido dos inquiridos, que responderam “raramente” (40%) e “nunca” (30%).
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Estratégias utilizadas

60%

50%
40%
B Nunca
30% W Raramente
20% - [ Frequentemente
10% - B Quase sempre
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constantemente  diferenciadas de memorizagdo  grupos mais
pequenos

Grafico 19. Questao 2.3. Que tipo de estratégia utiliza para superar essas dificuldades?

A questdo 2.3 refere-se as estratégias utilizadas pelos professores nas aulas de
classe de conjunto coral. A maioria dos inquiridos repete “quase sempre” (50%) a
melodia e realiza “quase sempre” (50%) atividades diferenciadas, assim como 20%
repete “frequentemente” e “raramente” a melodia e 50% realiza “frequentemente”
atividades diferenciadas. “Quase sempre” (30%) e “frequentemente” (40%) os
inquiridos realizam exercicios de memorizacdo. Em relacdo a trabalhar com grupos
mais pequenos, é uma estratégia utilizada “sempre” (20%) e “quase sempre” (40%)
pelos inquiridos. Com a mesma opinido, reunindo o mesmo valor de 20% cada,
utilizam “frequentemente” e “raramente” esta estratégia.”

Dificuldades sentidas nos alunos, na sala de aula

70%
B Nunca

60%
50%
B Raramente

40%

30% [ Frequentemente
20%

10% B Quase sempre

0% T T T T T
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Grafico 20. Questao 2.4. Como professor, que dificuldades sente nos seus alunos quando leciona
as suas aulas?

O grafico 18 mostra as dificuldades que o professor pode encontrar nos seus
alunos, no decorrer da aula, que podera influenciar a aprendizagem dos alunos. Na
opinido dos inquiridos, constata-se que o maior obstaculo na aprendizagem é o
estudo regular, reunindo 60% das opinides em “sempre”. No entanto, a opinido ndo é
absoluta, verificando-se 20% das respostas na op¢ao “raramente”.
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Ao nivel da concentracdo/atencdo e do comportamento, as opinides sao idénticas
registando valores de 30% e 40% nas opg¢des “frequentemente” e “quase sempre”. O
interesse/motivacdo dos alunos é “frequentemente” e “raramente” um problema com
40% cada. Quanto ao raciocinio nao se verifica ser uma dificuldade dos alunos, para
20% “nunca” é uma dificuldade e para 50% “raramente” é uma dificuldade, do ponto
de vista dos inquiridos. Memorizar é, para os inquiridos” “frequentemente” (50%) e

“quase sempre” (40%) uma dificuldade encontrada.

Da andlise ao grupo de questdes sobre as aulas de classe de conjunto coral,
podemos constatar que, entre contextualizar a obra ou realizar uma audi¢do prévia,
existe uma dispersdo dos resultados, evidenciando diferentes abordagens entre os
professores. Podemos, contudo, constatar que € consensual, as respostas
“frequentemente”, “quase sempre” e “sempre” quando solicitam aos alunos para
cantar com nome de notas; cantar a melodia para os alunos imitarem ou repetir
constantemente a melodia, sendo que “nunca” e “raramente” tém uma percentagem
de, apenas, 10%. No geral, os professores inquiridos sentem que os alunos tém
algumas dificuldades, sendo estar atento a maior dificuldade dos alunos; contudo,
cantar a duas vozes e memorizar a melodia sdo problemas comuns, entre os
inquiridos, embora com opinides oscilando entre os “raramente” e “quase sempre”. E
de salientar que acompanhar a direcio do maestro nao é uma dificuldade,
distinguindo-se com 30% em “raramente” e “nunca”. Para superar as dificuldades dos
alunos, considerando que, “nunca” e “raramente” nao sao escolhas dos inquiridos, é
possivel verificar que os professores recorrem com frequéncia a todas as estratégias
apresentadas, mostrando a preocupa¢ao em realizar atividades diferenciadas,
realizar exercicios de memorizac¢do, repetir a melodia constantemente e trabalhar
com grupos mais pequenos. No entanto, apesar das dificuldades dos alunos, os
professores inquiridos consideram que os alunos ndo apresentam quaisquer
dificuldades cognitivas afirmando que o maior problema é o estudo regular, embora
também apontam problemas de comportamento, concentracdo/atengcdo e
memorizagao. De salientar que o raciocinio e o interesse/motivagao na aula de classe
de conjunto coral nao sao de todo um problema, do ponto de vista dos professores.

A andlise seguinte refere-se as questdes 3.1 e 3.2. que sdo questdes de
autorreflexdo no que respeita as estratégias de aprendizagem e de motivacao
utilizadas pelo professor, no sentido de incentivar o professor a refletir sobre as suas
proprias aulas, na perspetiva de melhorar ou corrigir alguns aspetos.
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Grafico 21. Questao 3.1. Indique com que frequéncia utiliza estes comportamentos.

Da analise dos dados, do grafico 19, é possivel verificar que os inquiridos, na sua
maioria, elogiam “sempre” (30%) e “quase sempre” (40%) os alunos quando se
revelam empenhados nas tarefas; encorajam “sempre” (30%) e “quase sempre”
(50%) os alunos sempre que revelam progressos na aprendizagem e afirmam estar
“sempre” (30%) e “quase sempre” (30%) a procura de novas estratégias. Na
preparacdo das aulas, 40% procuram “quase sempre” materiais diversos sobre os
contetudos e 30% pesquisam “frequentemente” diversos materiais. Grande parte dos
inquiridos procuram novas estratégias sempre que os alunos revelam dificuldades na
aprendizagem, sendo que 40% realizam-no “quase sempre” e “frequentemente”,

respetivamente.
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Grafico 22. Questao 3.2. Os meus sucessos no processo de ensino-aprendizagem sao causados.
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O grafico 20 apresenta as causas do sucesso do professor no processo ensino-
aprendizagem e da analise dos dados constata-se que a maior causa, na opinido dos
inquiridos, é atribuida ao empenho dos préprios, sendo que 20% respondeu “sempre”
e 60% respondeu “quase sempre”.

A maioria dos inquiridos atribui os seus sucessos a competéncia profissional,
sendo que 70% refere “quase sempre” e 30% “frequentemente”; as atitudes em certos
momentos, uma vez que 60% respondeu “quase sempre” e “30%” “frequentemente”
e, ainda, 50% atribuem os seus sucessos “quase sempre” aos alunos envolvidos e 40%
“frequentemente”. Em relacdo ao reconhecimento do préprio empenho por parte dos
alunos, as opinidoes dividem-se, sendo que 40% acreditam que “quase sempre” é um
fator de sucesso, 30% acreditam ser “frequentemente; no entanto 30% atribuem
“raramente” ao sucesso no processo de ensino-aprendizagem. Com menor relevancia,
os inquiridos acreditam que “raramente” (40%) as condi¢Oes de trabalho da escola
sdo a maior causa dos seus sucessos e 30% acreditam ser “frequentemente”.

Da questdo 3.1 e 3.2, podemos verificar que, no geral, as respostas sao positivas,
sendo que no grafico 19, as respostas “nunca” e “raramente” correspondem a, apenas,
8%, revelando uma constante preocupacao, por parte dos professores, no processo
ensino-aprendizagem. A maioria dos professores inquiridos elogia os alunos,
encorajam-nos sempre que revelam progressos de aprendizagem e admitem estar
constantemente a procura de novas estratégias. Procuram “quase sempre” diversos
materiais sobre os contelddos e procuram estratégias sempre que os alunos revelam
dificuldades. No entanto, admitem que as condi¢cdes de trabalho que existem na
escola nao contribuem para o seu sucesso mas sim o empenho pessoal, atribuindo a
maior percentagem de “muito”. Atribuem, ainda a sua competéncia profissional, as
atitudes em certos momentos e aos alunos envolvidos que, alguns acreditam nao
reconhecerem o empenho do professor.

Da analise do questionario aplicado aos professores que lecionam as duas
disciplinas, f.m e c.c.coral aos alunos (amostra I) da populagdo da academia de musica
de Lagos, podemos constatar que, no geral, os professores preocupam-se com a
aprendizagem e motivacdo dos alunos e reconhecem as suas dificuldades.

As estratégias mais utilizadas sdo a exposicdo dos contetidos, no caso de formacado
musical, ou da exposicdao da obra a trabalhar, no caso da classe de conjunto coral,
auxiliados por exemplos (audi¢do da obra no caso de c.c.coral). Realizar exercicios ou
recorrer a imitacao sdo as estratégias preferenciais. Verifica-se, ainda, um ndmero
consideravel de professores que dao relevancia ao envolvimento dos alunos por
forma a despertar a curiosidade sobre o novo contetido e a importancia de questionar
os alunos.
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No geral, os professores inquiridos sentem que os alunos tém dificuldades mas,
comparando os graficos 12 e 16, é possivel verificar que no grafico 16,
correspondente as dificuldades na disciplina de c.c.coral, as opinides entre o “nunca”
e “raramente” estdo representadas em maior nimero, levando-nos a afirmar que os
professores sentem que os alunos tém mais dificuldades nos contetudos das aulas de
formacao musical do que em c.c.coral.

Para superar as dificuldades dos alunos os professores recorrem com frequéncia a
repeticdo, a exercicios de memorizagdo, a imitacdo e, no caso de c.c.coral, ao trabalho
com grupos mais pequenos. Ainda nas aulas de classe de conjunto coral, os
professores realizam mais atividades diferenciadas que nas aulas de formacdo
musical, podendo influenciar a opinido dos alunos acerca das disciplinas.

Na opinido dos professores, o maior problema da aprendizagem dos alunos na sala
de aula é a falta de estudo regular em ambas as disciplinas. Reconhecem, ainda, que,
no geral, os alunos apresentam alguns problemas de concentraciao/atencao,
comportamento e memorizacdo mas, comparando o interesse/motivacdo dos alunos
nas duas disciplinas, podemos constatar que os professores sentem que existe maior
interesse/motivacao nas aulas de classe de conjunto coral.

Quanto a estratégias de aprendizagem e motiva¢do, a maioria dos professores
inquiridos elogia os alunos, encorajam-nos sempre que revelam progressos de
aprendizagem e admitem estar constantemente a procura de novas estratégias.
Acreditam obter sucesso no processo de ensino-aprendizagem devido ao seu
empenho pessoal, assim como, a sua competéncia profissional, as atitudes em certos
momentos e aos alunos envolvidos, que acreditam, contudo, nao reconhecerem o
empenho do professor. As condi¢des de trabalho que existem na escola nao sao, para

a maioria dos professores, a maior causa do seu sucesso.

A preocupacdo geral do professor é, ou pelo menos devera ser, centrada nos
alunos, individualmente e no contexto turma, nos meios pedagdgicos e estratégias
corretas de aprendizagem e de motivacdo. Ainda assim, deparamo-nos sempre com
alunos com dificuldades para nos desafiar a encontrar a melhor solug¢ao que os ajude
a superar essas mesmas dificuldades.

O aluno que sente dificuldades escolares tem necessidade de retomar a confianga em
si mesmo. (Postic, 1995, pag. 9). Essa confianca é retomada quando sente que domina
uma determinada situacdo e se apercebe que tem sucesso onde outrora falhara.
(Postic, 1995). As dificuldades que os alunos sentem nas aulas de formacdao musical e
de classe de conjunto coral sio maioritariamente dificuldades relacionadas com
factores motivacionais, considerando que as atividades e contetidos aos quais
consideram nao ter dificuldades sdo curiosamente as que os alunos mais gostam de
realizar; de entre todas sdao igualmente as atividades que apresentam menor grau de
dificuldade. Todas as outras a que os alunos apresentam dificuldades sdao as que
menos gostam, como por exemplo, cantar pela primeira vez preferindo cantar a pega
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quando ja estd montada. Podemos afirmar que quando os alunos gostam das
atividades encaram-nas como um desafio, independentemente do grau de dificuldade
(Bandura, Self.efficacy, 1994) pois o que os alunos pensam, acreditam e sentem em
relacdo as atividades que lhe sdo propostas, afeta como se comportam perante as
mesmas. Selecionam, inclusive, as atividades que acreditam ser capazes de enfrentar,
ja que os alunos tém maior interesse por atividades em que sdo competentes (Bruner,
Chapter 3: Notes on a theory of instruction, 1966). Nao obstante, propor tarefas muito
exigentes para os alunos afeta a motivacdo. E importante que o professor perceba o
grau de dificuldade do aluno para compreender a tarefa, devendo ter em conta o nivel
real de desenvolvimento do aluno e o potencial para que o aluno possa realizar o
processo de aprendizagem.

Para os professores o maior desafio, na sala de aula, é a capacidade dos alunos
permanecerem atentos, a capacidade de concentracdo e o comportamento. J& os
alunos lamentam o tempo excessivo das aulas. Tendo em conta que as aulas para o
ensino basico estdo estipuladas, no projeto educativo da Academia de Musica de
Lagos e Conservatério de Portimdo, para o ano letivo em questdo, 100 minutos,
acrescidos de 15 minutos de oferta escola, uma vez por semana; pensamos Ser
importante haver uma preocupa¢ao em adequar o tempo de aula, considerando que
também a capacidade para concentrar a atengdo sobre dados estimulos, se altera e
desenvolve com a idade (Sousa, 2003, p. 49). Sugerimos, portanto, que o tempo de aula
seja dividido em dois blocos de 50 minutos por semana, sempre que possivel, pois
acreditamos que melhora a capacidade de atencdo/concentracio e
consequentemente o comportamento. Também a falta de atencao pode relacionar-se
a falta de estudo, sendo o maior problema apontado pelos professores, que resulta da
desmotivacdo, podendo conduzir a uma progressiva falta de competéncia e
consequente reducdo na autoestima. Ora se o aluno ndo se sente motivado,
naturalmente ndo sente interesse e vontade de continuar o trabalho em casa.

O professor deve perceber e ajudar o aluno a desenvolver a autoeficacia através
das estratégias de motivacdo realizadas pelos professores deste estudo,
nomeadamente elogiar e encorajar os alunos; estruturar os conhecimentos de forma
simples, clara e compreensivel, esclarecer os objetivos das tarefas; apresentar tarefas
as quais sabe que o aluno é capaz de ter sucesso e que apresentam, ao mesmo tempo,
um desafio; trabalhar em grupo pois a observacao do outro ajuda o aluno a ganhar,
ndo s6, maior responsabilidade cognitiva e interiorizacao de conhecimentos sobre a
tarefa, como cria uma expectativa de que ele também serda capaz de a realizar.
Precisamente, a motivacdo do aluno é também mediada pelo professor e pelo
ambiente em que o aluno se encontra envolvido. Os professores proporcionam as
condigcdes para a aprendizagem na sala de aula ndo sé através do que dizem, mas
também através do que fazem. (Sprinthall & Sprinthall, 1990, p. 256).

A relacdo entre a disciplina e o professor parece-nos uma relagao

interdependente. Os alunos gostam da disciplina porque gostam do professor e vice-
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versa; naturalmente nestas idades (entre os 12 e 14 anos) carecem da ajuda do
professor, quer ao nivel pedagogico, quer ao nivel afetivo (Gesell, 1978). A
aprendizagem pode ser afetada pela motivacao e pelas expectativas do professor em
relacdo ao aluno. Para além dos pais, os professores poderdo ser o modelo mais
importante no meio da crianga (Sprinthall & Sprinthall, 1990, p. 255).

Porém, apesar de gostarem das aulas de formacdo musical, do professor, das
atividades realizadas e até de a considerarem mais divertida; os alunos preferem as
aulas de classe de conjunto coral. Como equilibrar esta situagdo ou como motivar os
alunos a encararem a formagao musical da mesma forma?

Torna-se importante perceber as caracteristicas das aulas de classe de conjunto
coral que podem suscitar tal motivacgao:

- As aulas de classe de conjunto coral sdo realizadas em interagdo com outras
turmas. Ora, nas idades dos 12 aos 15 anos o grupo adquire uma importancia
crescente, sendo a interacdo com o grupo de pares um importante factor de
aprendizagem e motivagdo.

- Nao sdo realizadas em contexto da normal sala de aula. O espaco é organizado de
forma diferente e a aula é realizada com os alunos sentados e ou de pé. E preciso
referir que aos 12 anos ainda carecem de liberdade para se deslocar na sala de aula
(Gesell, 1978).

- A atividade principal é cantar que é eleita favorita pela maioria dos alunos. As
criangas gostam de cantar divertindo-se e divertir-se a cantar. (Lips, 1996, p. 38).

- O repertorio, que pode ser um fator, tanto de maior motivagcdo, como de
desmotivacdo, se nao for cuidadosamente escolhido. A selecio do repertério
adequado é de grande importancia para os alunos interiorizarem os conceitos, como,
a correta respiracdo, dic¢do correta, fraseado musical. (Barlte, 2003).

Ainda assim, e apesar da preferéncia, consideram as aulas de c.c.coral menos
divertidas em comparacdo com formagio musical. E possivel ir buscar essa motivacio
intrinseca para criar divertimento na sala de aula; acreditamos que é importante nao
realizar exercicios rotineiros, a parte das pecas de estudo a realizar, aproveitando
para variar, sempre que possivel, nos exercicios de relaxamento, respiracdo e
ressonancia.

Propomos, assim, a introducdo de algumas estratégias a utilizar na classe de
conjunto coral, além das demais realizadas:

-Rir a gargalhada e de seguida pedir para fazer siléncio em forma de «ssst» ou
«pst». Trabalha o diafragma e da-lhe flexibilidade;

-Movimentos do corpo acompanhando o canto. Evitam ao corpo, e
consequentemente a voz, toda a rigidez;

-Recitar o texto em voz declamada, voz sussurrada, voz normal, alterando o
volume, a rapidez e o tom (ajuda a distinguir a voz falada da voz cantada). It’s
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important to expand the range of your speaking voice as it begins to extend to your
singing voice (Rao, 1993, p. 23).

Educar uma voz, é ao mesmo tempo formar uma pessoa (Lips, 1996, p. 22). O
educador tem de ter a competéncia de provocar sem cessar o entusiasmo dos seus
alunos com exercicios bem adaptados, repertério bem escolhido devendo ser ele
proprio um cantor entusiasta. Em qualquer disciplina, o professor precisa de saber
criar um clima de serenidade, alegria e bom ambiente. O professor tem de ser vivo e
flexivel e tem de conhecer realmente a matéria (Sprinthall & Sprinthall, 1990, p. 243).
A motivacdo e o entusiasmo do professor nas matérias que estd a ensinar
condicionam positivamente o envolvimento dos alunos. Como afirma Bruner (1999),
um professor que nao sente entusiasmo ou que nao goste da matéria ndo é suscetivel
de ser eficaz em estimular esses sentimentos nos alunos.

Propomos, entdo, a introducdo de algumas estratégias a utilizar nas aulas de
Formacao Musical, além das demais realizadas:

- Assistir mais a concertos com os alunos, dentro ou fora da escola e aproveitar
para elaborar questdes sobre o que viram e escutaram. (podem ser introduzidos
conteudos como técnica, instrumentacao, historia...);

- Elaborar exercicios de improvisacdo e ou criacdo musical, individual mas
sobretudo em grupo. (Permite a exploragdo de diversos contetidos ao nivel teodrico,
auditivo e de escrita musical);

- Aproveitar os instrumentos e competéncias dos alunos e fazer apresentagcdes ao
publico, formais e informais dessas improvisa¢des e ou criagdes; (cria uma relacdo de
interdisciplina entre a f.m e o instrumento);

- Introduzir o estudo de leituras recorrendo aos instrumentos de cada aluno ou
usar as partituras que tocam na aula de instrumento. (estreita a relagdo entre o aluno
e 0 instrumento e motiva-o na realizagdo de solfejo e leitura musical);

- Sempre que possivel, inserir na aprendizagem da teoria musical exercicios com o
recurso ao canto e ao ritmo, considerando que sao as atividades que mais gostam de
realizar;

- Para além do repertério incluido no programa da disciplina, usar as musicas que
os alunos gostam e ouvem para analisar em sala de aula e canta-las.

As aulas de formagdo musical sdo mais exigentes ao nivel de conteidos mas é
preciso motivar os alunos, aproveitando o fato de que que os alunos consideram as
aulas divertidas, adaptando as estratégias de aprendizagem. O professor pode, entao,
tirar partido da motivacdo intrinseca do aluno ajudando a explorar alternativas e
despertar a curiosidade a crianga. Para além das estratégias de aprendizagem e
motivacdo que os professores ja realizam, consideramos pertinente aplicar
estratégias diferenciadas que emanam das perspectivas e reflexdes dos autores em
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estudo. O professor deve partir dos conhecimentos prévios do aluno e observar o que
este traz da sua realidade para que possa contribuir para a atividade musical; criar
uma relacdo com a musica assumindo papel de criadores, intérpretes e participantes;
abrir novos horizontes musicais dando a conhecer diferentes formas de arte; criar, no
fundo, diferentes experiéncias musicais.

Partindo da concec¢ao de Vygotsky, (1986) as salas de aula ndo sdao mais do que
um meio social e cultural onde os alunos interagem e interiorizam processos,
conhecimentos e valores, mediados pelo professor.
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Conclusao

No presente relatério apresentaram-se algumas das componentes da descricdo,
planificagdo e reflexdo inseridas no dossier de estagio referente a pratica de ensino
supervisionada (PES), realizada no Conservatério de Musica Joly Braga Santos de
Portimao e a descri¢do de um estudo pratico sobre os processos de aprendizagem e
motivacdo presentes nas aulas de formacao musical e classe de conjunto coral,
implementado no ambito da PES.

A pratica de ensino supervisionada decorreu em duas turmas, uma de formacdo
musical e outra de classe de conjunto coral do ensino articulado. Em ambas
experienciei um processo de aprendizagem constante, pois cada aluno possui
diferencas quer ao nivel de aprendizagem quer a nivel pessoal, implicando, da minha
parte, um esforco acrescido para cativar e motivar o coletivo. A atitude de
disponibilidade e de partilha de conhecimento que obtive dos colegas e em particular
da professora cooperante, foi indispensavel para a minha evolucdo enquanto
professora, pois constituiram um suporte indispensavel para a implementacdo de
novas estratégias de ensino que levassem a superacao de dificuldades e motivagao
dos alunos. Decorrente de uma dificuldade apresentada pelos alunos de classe de
conjunto coral em cantar a trés e quatro vozes, surgiu, dessa partilha, a estratégia de
realizar exercicios de harmonia que foram introduzidos nas aulas e se revelaram
fundamentais para a superacdo dessa dificuldade.

De seguida, apresentou-se o estudo sobre a motivacao dos alunos e processos de
aprendizagem nas disciplinas de formag¢do musical e classe de conjunto coral. Mas
antes, considerou-se importante fazer um enquadramento tedrico de quatro autores
que desempenham, ainda hoje, um papel importante na compreensao dos processos
de aprendizagem e de motivacao, em geral, bem como no dmbito da aprendizagem
musical. De acordo com os objetivos, selecionamos as teorias psicologicas de
Vygotsky, Bruner e Bandura e a teoria sobre a aprendizagem musical de Swanwick.

Partindo da questao de partida - “A motivacao dos alunos e os processos de
aprendizagem serdo diferentes ou idénticos nas disciplinas de forma¢do musical e
classe de conjunto coral?” - tracaram-se objetivos a que pretendemos dar resposta ao
longo do estudo.

Verificamos, assim dificuldades de aprendizagem mas, sobretudo, dificuldades
relacionadas com fatores motivacionais. Da pratica pedagdgica, verifiquei algum
desinteresse dos alunos, préprios da sua faixa etaria, mas destaco a forma como
encaravam os desafios propostos por mim, enquanto docente, respondendo com “nao
sei” e “ndo consigo”. Este aspeto foi o maior desafio com que me deparei durante a
minha pratica pedagoégica que me levou a procura de novas estratégias de motivagao
e desenvolvimento da sua autoeficacia. Uma das primeiras estratégias que

93



Tania Filipa Ramos Dias

implementei foi substituir, nas minhas aulas, o “ndo consigo” e “ndo sei” por “eu
consigo”, “nao sei mas vou tentar”; obtendo resultados muito positivos.

Comparamos as dificuldades de aprendizagem e motivacdo entre as duas
disciplinas, concluimos que os alunos sentem maior motivacdo na disciplina de classe
de conjunto coral, apresentando menores dificuldades e manifestando preferéncia
pela mesma. Em relacdo a disciplina de formacdo musical, podemos afirmar que
identificAmos a necessidade de se refletir e ensaiar novas estratégias motivacionais,
da parte do professor, j& que os alunos apontam sentir maiores dificuldade nos
conteudos propostos da disciplina, o que é corroborado pelos professores.

Constatdimos que para a maioria dos alunos, as tarefas precisam de ser
motivantes, exigir pouco esforco e saberem a utilidade das mesmas. Dai que é
importante saber como os alunos aprendem para, como professores, orienta-los e
guia-los para uma maior autoeficacia, devendo, para além de definir estratégias de
aprendizagens em contexto coletivo, adaptar as condigées de aprendizagem as
dificuldades préprias de cada aluno. (Postic, 1995, p. 9)

Assim, podemos afirmar que o grande desafio dos professores é o de estimular a
motivacdo e o interesse dos alunos para a aprendizagem musical; criar diferentes
experiéncias musicais; realizar atividades musicais que despertem a sua curiosidade
e que sejam desafiantes, que permitam ao aluno estreitar e refor¢ar a sua relagdo com
a musica, no sentido de alcancar o sucesso escolar.

Desta forma, este estudo permitiu-nos confrontar os conhecimentos tedricos, quer
na area da psicologia da aprendizagem, quer na area da pedagogia musical, com um
determinado contexto escolar, possibilitando a criagdo de estratégias de
aprendizagem fundadas, também, na identificacdo das dificuldades dos alunos.
Contudo, dado tratar-se de um estudo de caso de caracter exploratério, os seus
resultados ndo devem ser generalizados.

Da sequéncia do estudo, partindo da ideia de Swanwick, realizei, em duas aulas de
formacdo musical, a composicdo de pequenas pecas musicais. A tarefa que foi
realizada em grupo, consoante os instrumentos da turma, foi apresentada a turma, no
final, revelando grande sucesso entre os alunos. Para além dos alunos se mostrarem
motivados, colocaram em pratica os conhecimentos ja adquiridos.

A realizacdo desta investigacdo foi um desafio constante, quer ao nivel pessoal,
quer ao nivel profissional, tendo sido fundamental para crescer a ambos os niveis.
Permitiu-me aprofundar os meus conhecimentos sobre os processos de
aprendizagem e motivacdo que envolvem os alunos na aprendizagem musical.
Alertou-me para a importancia da procura de estratégias que promovam maior
motivacao intrinseca, envolvimento e empenho nas tarefas e despertou-me uma
maior consciéncia do papel do professor na relagdo com o aluno, ao nivel cognitivo
mas, especialmente ao nivel afetivo.
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Segundo Schafer a musica é um dos principais fatores para a formagdo integral da
personalidade humana, possuindo carateristicas especiais de estimulagdo do
desenvolvimento da criatividade. (Sousa, 2003, p. 120). De igual modo, considero
importante uma maior consciencializacdo do papel da musica na formacao do ser
humano.
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Anexo | - Guidao da Entrevista
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1. Como expde uma matéria nova nas aulas de formacdao musical ou
introduz uma nova pega na classe de conjunto coral? Que estratégias
utiliza?

Pretende-se perceber quais as estratégias de aprendizagem utilizadas pelo
professor. Identificar se o professor simplesmente expde a matéria (discurso
unidirecional), ou se se preocupa em envolver os alunos aproveitando a curiosidade

inata e criar uma aprendizagem por descoberta (sentido do discurso bidirecional),
como defende Bruner.

2. No seguimento da pergunta anterior, considera ter sucesso nas
estratégias utilizadas? De que forma é notorio esse resultado?

Quando o professor estd na sala de aula e expde um novo conteudo ou peca coral
aos alunos, tem um feedback que lhe permite depreender se esta, ou ndo, a ser
bem-sucedido. Fazendo a sua prdpria autoavaliacdo, pretende-se perceber de que
forma é notdrio este resultado.

3. Nas duas disciplinas sente 0 mesmo envolvimento por parte dos alunos?
De que forma é demonstrado?

Pretende-se ter uma opinido sobre a motivacdo, fazendo uma comparacdo entre as
duas disciplinas e de que forma pode ser notdrio na sala de aula, por observacao
dos alunos.

4. Como professor, indique trés dificuldades sentidas nas aulas de
formacao musical e coro? Que estratégias utiliza para contornar essas
dificuldades?

Cada turma, assim como cada aluno tem caracteristicas prdprias com as quais o
professor tem de saber lidar. Pretende-se identificar as dificuldades sentidas pelo
professor e as dificuldades comuns que os alunos apresentam em cada disciplina e
qgual ou quais as estratégias utilizadas para as superar.

5. Mudaria alguma coisa na forma como organiza e planifica as suas aulas?
Se sim, o qué?

Esta Ultima questdo pretende incentivar o professor a refletir sobre as suas préoprias
aulas, na perspetiva de melhorar ou corrigir alguns aspetos.
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Anexo Il - Inquérito por Entrevista n° 1
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1. Como expbe uma matéria nova nas aulas de formagdo musical ou introduz
uma nova pega na classe de conjunto coral? Que estratégias utiliza?

Na formagdo musical depende da matéria que se esta a dar. Se for tedrica, abordamos
a teoria e depois passamos a exemplos de como se faz e fazemos exercicios, se for a
parte da entoacdo, fazemos por imitacdo, eu costumo fazer uma vez e eles repetem
até assimilarem. Na classe de conjunto, também funciono muito a base de
memorizag¢do, ndo gosto muito que utilizem partitura, até porque eles sao de 52 ano e
muitos ainda ndo sabem ler e gosto que eles memorizem. E sempre por imitagio, eu
faco e eles respondem. Primeiro letra, depois com vocabulo, depois introduzimos a
letra na melodia.

Entrevistador - E quando é a introdugdo de uma pega nova?

Primeiro ouvem, ddo a sua opinido, se gostam ou nao.

2. No seguimento da pergunta anterior, considera ter sucesso nas estratégias
utilizadas? De que forma é notdrio esse resultado?
Na classe de conjunto é mais notdrio, eles gostam mais, gostam de cantar, do trabalho
em grupo, gostam de se apresentar. Na forma¢do musical, ha mais aquela parte chata
da teoria que eles ndo gostam tanto de estudar, mas tém de estudar. Mas tem de se
arranjar estratégias novas. Para ritmos utilizo jogos e outras coisas para lhes dar
motivacao.

3. Nas duas disciplinas sente o mesmo envolvimento por parte dos alunos? De
que forma é demonstrado?
Nao, é maior no coro, formacao musical é sempre aquela base mais aborrecida, tém
mesmo de estudar. Enquanto do coro ja levam quase o trabalho feito. Mesmo a nivel
de respiragdes e dinamicas trabalho com eles no coro, ndo precisam de ter muito
trabalho em casa.

4. Como professor, indique trés dificuldades sentidas nas aulas de formagdo
musical e coro? Que estratégias utiliza para contornar essas dificuldades?
Em formagdo musical, na parte de entoacdo, de intervalos e acordes, tento sempre
ajudar eu fazendo e eles imitando e ouvindo varias vezes, eu toco, eles ouvem. A
teoria eles estudam muito pouco, estamos sempre a fazer revisoes de tudo o que seja
de escalas, classificacao de intervalos, construcao de acordes, estamos sempre a bater
no mesmo ponto. A nivel de coro eles tém muita dificuldade em cantar mais do que
uma voz, fogem sempre para a voz principal. O ouvido nado esta educado e entdo tenho
sempre essa dificuldade. Temos também alunos que ndo cantam afinado, tém uma
voz sussurrada. Isso é um problema que deveria ser superado trabalhando com eles
de forma individual, o que ndo se consegue, porque temos outros tantos que estdo na
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mesma sala e isso ndo pode ser feito. Portanto vamos tentando com técnica, com
respiracdes superar esses problemas.

5. Mudaria alguma coisa na forma como organiza e planifica as suas aulas?
Se sim, o qué?

Eu acho que sim, temos sempre de mudar. Quando nés estamos a abordar uma
matéria e vemos que ndo estd a funcionar, se calhar temos de ir por outros meios para
os incentivar. Nao vamos assim com ritmos, entdo vamos fazer em grupos, agora
vamos fazer aqui com palminhas e aqui com estalinhos. Coisas para os incentivar ... e
nds estamos sempre a aprender também com eles. Se ndo funciona desta forma,
vamos ver de outra maneira, pode ser que resulte.
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Anexo lll - Inquérito por Entrevista n° 2
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1. Como expde uma matéria nova nas aulas de formagdo musical ou introduz
uma nova pega na classe de conjunto coral? Que estratégias utiliza?

As duas disciplinas sdo diferentes. Formag¢ao Musical ha sempre aquela parte um
bocado mais tedérica e quando introduzo um novo contetdo explico resumidamente a
matéria e tento sempre exemplificar aquilo que explico. E importante também ir
questionando um bocadinho os alunos, mais no sentido de ver se eles conseguem
acompanhar ou ndo e depois fundamental é a realizacdo de exercicios, porque é onde
eles vao assimilar aquilo que estdo a aprender. Em Formag¢ao Musical sera mais ou
menos isto.

7

Em Coro, é um bocadinho diferente, eu tenho o cuidado de contextualizar um
bocadinho a obra. Por um lado acho que desperta um bocadinho a curiosidade e por
outro lado também acho que torna a peca um bocadinho mais interessante para eles.
Além da cultura geral que também um ponto importante.

2. No seguimento da pergunta anterior, considera ter sucesso nas estratégias
utilizadas? De que forma é notdrio esse resultado?

Considero que sim, que tenho sucesso. Quando fazemos revisdes de conteudos,
acabo sempre por ter um feedback, nos exercisios que eles fazem e quando corrijo
alguma coisa que eles fazem tenho sempre um feedback se eles estdo a perceber as
coisas ou nao. Considero que tenho um resultado positivo. A nivel de Coro os alunos
sao mais interessados, logo acho que também estdo mais predispostos a aprender.

3. Nas duas disciplinas sente o mesmo envolvimento por parte dos alunos? De
que forma é demonstrado?

E completamente diferente, acho que os alunos numa disciplina de Coro sdo muito
mais interessados naturalmente. Isto é como se perguntarmos a um miudo o que é
que ele gosta mais, se é de matematica se é de Educacdo Fisica, 90% dos miudos vao
dizer que gostam mais de Educacao Fisica sem exitar. Aqui é um bocadinho a mesma
coisa, entre Formac¢ao Musical e Coro.

4. Como professor, indique trés dificuldades sentidas nas aulas de formagdo
musical e coro? Que estratégias utiliza para contornar essas dificuldades?

Trés dificuldades, isso é mais complicado. Em Formac¢ao Musical, as turmas por
vezes até sdo um pouco grandes e ha vdrios tipos de alunos. Se ha alunos que
percebem rapidamente as coisas, quando eu estou a explicar, ha outros que demoram
mais tempo e tém mais dificuldades até. Entretanto, uma pessoa se tem que repetir
um bocadinho as coisas, por causa daqueles que tem mais dificuldade, aqueles que ja
perceberam acham aquilo um bocado chato. Ja estdo a ouvir pela segunda vez uma
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coisa que ja sabem e acho que isso torna a matéria um bocadinho menos interessante
para eles, talvez, ou torna-se um bocadinho mais aborrecido. Agora, como é que isso
se contorna? Acho que uma boa estratégia, e eu costumo aplicar isso é polos a
ajudarem-se uns aos outros, porque é uma maneira de aqueles que ja sabem estarem
a fazer alguma coisa, estdo a ser uteis e a0 mesmo tempo estao a ajudar aqueles que
tém mais dificuldade.

Agora, por exemplo em relagao a Coro, por vezes sinto uma dificuldade que é ... as
vezes, quando estamos a ensaiar uma peca eu noto que ha uma desafinacao que vem
ali daquela zona, ou noto que é preciso trabalhar ali uma coisa, por exemplo nos
tenores ou nos baixos e para isso eu preciso me dedicar s6 ali a trés ou quatro
miudos, a questdo é, se me estou a dedicar aquele grupo restrito o resto do grupo tem
de se manter em silencio para nés podermos trabalhar. Isso é uma dificuldade. O que
é que eu faco para combater isto? Se realmente é preciso focar-me sé naquelas duas
ou trés pessoas eu posso-me focar, mas sei que tenho o tempo contado. Sei que o
tempo ¢ limitado para fazer isso, e o que eu faco é ndo despender demasiado tempo
nisso.

Uma terceira dificuldade que acho que é um bocadinho mais geral e aplica-se a
Coro e Formagio Musical, a ambas. E a questido do comportamento, que acho que os
miudos tém problemas de comportamento e muitas vezes o professor faz o papel de
Pai a educar os mitdos. Muitas vezes uma pessoa tem que interromper as aulas ... é a
minha opcao, interrompo varias vezes a aula para chamar um bocado a razio e para
restabelecer um bocado a ordem dentro da sala. Porque se ndo as vezes uma pessoa
... aquilo descamba de uma maneira que é complicado. Por isso as vezes € importante
parar a lecionagdo dos contetdos, que é o nosso objetivo, interromper, chamalos um
bocado a razdo, restabelecer um bocado a ordem na sala e depois continuas a fazer
aquilo que é o teu trabalho, que é ensinar o que queres ensinar.

5. Mudaria alguma coisa na forma como organiza e planifica as suas aulas?
Se sim, o qué?

Pessoalmente acho que nés podemos sempre melhorar. Hd sempre coisas que
podemos melhorar e nas aulas isso também acontece. Acho que sou uma pessoa
sempre a tentar encontrar novas estratégias, novos métodos que tornem as minhas
aulas mais interessantes, mais divertidas. Para que seja mais facil assimilar a matéria.
As vezes, dependendo também das turmas que temos, é preciso adaptar um
bocadinho e isso abriga-nos a modificar um bocadinho a nossa maneira de fazer as
coisas. Acho que um ponto também importante, tem a ver com a propria energia com
que o professor entra na sala de aula. Acho que isso é muito importante também, que
é uma coisa que desperta os miidos também, e que faz com que eles gostem das

nossas aulas.
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Anexo IV - Inquérito por Questionario alunos
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Questionario aos alunos das disciplinas de F.Musical e C.C.Coral de 32 e 42 grau

O presente questiondrio destina-se ao estudo da aprendizagem e da motivacdo nas aulas de
formacdo musical e classe de conjunto coral, inserido num estudo mais alargado no ambito da
realizacdo do mestrado em ensino da musica — formagado musical e classe de conjunto.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serdo apenas utilizados para efeitos de investigacao e
analisados de uma forma global.

Agradecemos a atengdo dispensada para a realizacao do presente questionario.
Tania Dias

Idade: Género: Grau de ensino que frequentas:
Masculino L] 39 Grau [
Feminino [ 42 Grau [

Seleciona de 1 a 5 o0 n? que traduz a tua opinido de acordo com a seguinte escala:

Nada Pouco E Suficiente E Bastante El Muito E

ENENEREREN

1.Estas perguntas sdo sobre as aulas de Formag¢ao Musical:

Gosto da disciplina

A matéria é interessante

Gosto da forma como o professor dd a aula
O tempo da aula é o indicado

A aula é divertida

Gosto de fazer ditados ritmicos

Gosto de fazer ditados melddicos

Gosto de fazer ditados e audigao de acordes
Gosto de fazer audicdo de intervalos

Gosto de leituras ritmicas

Gosto de leituras melddicas

Gosto de cantar melodias acompanhadas
Gosto de fazer leituras de claves

Gosto de classificar intervalos

Gosto de classificar acordes

Gosto de elaborar escalas

Gosto de analisar partituras

2.Indica em qual dos seguintes contetidos sentes mais dificuldades:

Ditados ritmicos
Ditados melddicos
Ditado/Audicdo de Acordes
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Audicdo de intervalos

Leituras ritmicas

Leituras melddicas

Leituras de claves

Cantar uma melodia acompanhada

Classificagdo de intervalos
Classificacdo de acordes
Elaboracdo de escalas
Andlise de uma partitura

3.0 que mudarias nas aulas de Formag¢ao Musical?

[1 ]2 [3]a]5]

4.Estas perguntas sdo sobre as aulas de Classe de Conjunto Coral:

Gosto da disciplina

A aula é interessante

Gosto da forma como o professor dd a aula

O tempo da aula é o indicado

A aula é divertida

Gosto de cantar

Gosto do repertério

Gosto de participar em audicdes / concertos
Gosto de realizar o aquecimento vocal

Gosto de cantar a vozes

Gosto de aprender pela primeira vez uma cang¢ao
Gosto de cantar quando a pega ja esta montada

5.Indica em qual das seguintes situa¢oes sentes mais dificuldades:

Memorizar a melodia

Cantar a duas vozes ou mais

Fazer a respiracao correta

Manter a postura correta

Estar atento (a)

Cantar a melodia com nome de notas
Acompanhar a direcdo do professor/maestro

6.0 que mudarias nas aulas de classe de conjunto coral?
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Anexo V - Inquérito por Questionario Professores
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Questionario aos professores de F.Musical e C.C.Coral

O presente questionario destina-se ao estudo da aprendizagem e da motivacao nas aulas de formag¢ao musical
e classe de conjunto coral, inserido num estudo mais alargado no ambito da realizagdo do mestrado em ensino
da musica — formagdo musical e classe de conjunto.

Garantimos o anonimato e os dados obtidos serdo apenas utilizados para efeitos de investigacao e analisados
de uma forma global.

Agradecemos a atengdo dispensada para a realizacao do presente questionario.

Tania Dias

Género: Grau de ensinos que leciona:
Masculino [

Feminino [ Anos de servigo letivo:

Selecione de 1 a 5 0 n2 que traduz a sua opinido de acordo com a seguinte escala:

Nunca Raramente Frequentemente Quase sempre Sempre

1.As perguntas seguintes sdo sobre as aulas de Formagao Musical 112013als

1.1.Indique com que frequéncia acontecem as seguintes situagdes quando introduz um
novo conteudo.

Exponho o conteudo

Recorro aos exemplos para introduzir o conteldo

Questiono os alunos

Realizo exercicios

Envolvo os alunos por forma a despertar a curiosidade sobre o novo conteldo

1.2.Na sua opinido, indique as dificuldades sentidas pelos alunos:

Auditivas

Compreensao tedrica

Escrita musical

Leitura/solfejo

Entoagao

1.3.Que tipo de estratégias utiliza para superar essas dificuldades:

Repito os contelddos constantemente

Realizo jogos/atividades

Realizo exercicios de memorizagado

Realizo jogos de imitacao
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1.4.Como professor, que dificuldades sente nos seus alunos quando leciona as suas aulas:

Concentracdo/Atencio
Comportamento
Interesse/motivacdo dos alunos
Raciocinio

Memorizagao

Estudo regular

2.As perguntas seguintes sdo sobre as aulas de Classe de Conjunto Coral

2.1.Indique com que frequéncia acontecem as seguintes situa¢des quando introduz uma
nova pega.

[1]2]3[a]s]

Contextualizo a obra

Realizo uma audicdo prévia da obra

Solicito aos alunos para cantar com nome de notas

Canto a melodia para os alunos imitarem

Repito constantemente a melodia

2.2.Na sua opinido, indique as dificuldades sentidas pelos alunos:

Memorizar a melodia

Cantar a duas vozes

Cantar afinado

Cantar a melodia com nome de notas

Fazer a respiracdo intercostal

Manter a postura coral indicada

Estar atento

Acompanhar a dire¢do do professor/maestro

2.3.Que tipo de estratégias utiliza para superar essas dificuldades:

Repito a melodia constantemente

Realizo atividades diferenciadas

Realizo exercicios de memorizagdo

Trabalho com grupos mais pequenos

2.4.Como professor, que dificuldades sente quando leciona as suas aulas:

Concentragdo/Atencdo
Comportamento

Interesse / motivacdo dos alunos
Raciocinio

Memorizagao

Estudo regular
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3.As perguntas seguintes sao de autorreflexao referentes as disciplinas

3.1.Indique com que frequéncia utiliza estes comportamentos:

Na preparacdo das aulas pesquiso diversos materiais sobre os contetddos

Elogio os alunos quando se revelam empenhados nas tarefas

Encorajo os alunos sempre que revelam progressos na aprendizagem

Estou constantemente a procura de novas estratégias

Procuro novas estratégias sempre que os alunos revelam dificuldades na aprendizagem

3.2.0s meus sucessos no processo de ensino-aprendizagem sao causados:

Pelas condi¢Oes de trabalho que existem na escola

Pela minha competéncia profissional

Pelo meu empenho

Pelas minhas atitudes em certos momentos

Pelos alunos envolvidos

Pelo reconhecimento do meu empenho por parte dos alunos
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