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Resumo
A presente investigacdo tem como principal propoésito verificar se existe

correlagdo entre o imagery e as habilidades técnicas na conducdo de bola no futebol e
se existem diferencas estatisticamente significativas nas diferentes modalidades do
imagery (cinestésica, visual interna e visual externa) em praticantes de futebol.
Pretende também contribuir para a compreensao do conceito de imagery, podendo
auxiliar em estudos futuros. A amostra foi constituida por cinquenta e trés (53)
atletas com idades compreendidas entre os 13 (nascidos em 2006) e os 19 anos
(nascidos em 2001), de natureza intencional, por conveniéncia. Foram aplicados dois
instrumentos, com o objetivo de quantificar a habilidade de imagery do sujeito, na
representacao das modalidades cinestésicas, visual interna e visual externa, o
Movement Imagery Questionnaire - 3 (MIQ-3) versdo Portuguesa (Mendes et al,
2016), para verificagdo das habilidades técnicas no futebol foi realizado o teste
especifico de conducao de bola proposto por Matos (2012). Os dados obtidos foram
tratados no S.P.S.S. 21.0, através da estatistica descritiva, mediante a frequéncia de
ocorréncias, percentuais relativos e absolutos, média e desvio padrao. Para a analise
inferencial, recorremos ao teste kolmogorov Sminorv para testar a normalidade dos
dados e aos testes ndo-paramétricos de Spearman, Kruskall Wallis e Mann-Whitney.
Os resultados obtidos mostram-nos que individuos com maior capacidade de imagery
obtiveram melhores resultados apenas em um teste de habilidades técnicas
especificas de futebol (conducao de bola sinuosa), comparativamente aos individuos
com menor capacidade, apresentando uma correlacao fraca positiva (0,1 <r < 0,5). Os
resultados do MIQ-3 indicaram que os individuos apresentam diferengas
estatisticamente significativas entre a modalidade cinestésica quando comparada
com a modalidade visual interna e visual externa. Os sujeitos apresentaram melhores
resultados na modalidade visual externa, sugerindo-a como melhor método de

intervencdo de imagery em atletas de futebol.

Palavras chave

Imagery; Movement Imagery Questionnaire -3; habilidades técnicas; futebol.
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Abstract

This research has as main purpose to check whether there is correlation between
the imagery and technical skills on the ball driving in football and if there are
statistically significant differences in the different modes of imagery (kinesthetic,
visual internal and external visual) in soccer players. Also intends to contribute to the
understanding of the concept of imagery, and may help in future studies. The sample
consisted of fifty-three (53) athletes aged 13 (born in 2006) and 19 years (born in
2001), intentional nature, for convenience. Two instruments were applied, in order to
quantify the imagery ability of the subject, the representation of kinesthetic
modalities, internal visual and external look, the Movement Imagery Questionnaire -
3 (MIQ-3) English version (Mendes et al, 2016), for verification of technical skills in
football was performed specific test ball driving proposed by Matos (2012). The data
were processed in S.P.S.S. 21.0, using descriptive statistics, by the frequency of
occurrence, percentage relative and absolute, mean and standard deviation. For the
inferential analysis, we used the kolmogorov Smirnov test to test the normality of the
data and the nonparametric tests of Spearman, Kruskall Wallis and Mann-Whitney.
The results show us that individuals with higher imagery capacity obtained better
results only in one specific technical soccer skills test (winding ball driving),
compared to subjects with lower capacity, presenting a positive weak correlation (0.1
< r <0.5). The MIQ-3 results indicated that individuals have statistically significant
differences between the kinesthetic mode when compared with the internal and
external visual mode. The subjects performed better on the outside visual modality,

suggesting it as best imagery intervention method in soccer players.

Keywords

Imagery; Movement Imagery Questionnaire -3; Technical abilities; Soccer.
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Correlacdo entre o Motor Imagery e as habilidades técnicas de condugao de bola no Futebol

CAPITULO | -
INTRODUCAO




Tiago Manuel Almeida Nunes dos Santos

CAPITULO I - Introducéo

Imagery é um processo cognitivo que desempenha um papel importante na
execucdo de movimentos. E uma das mais populares técnicas de treino mental usada
por atletas para melhorar a performance desportiva e melhorar o sucesso (Murphy,
Nordin & Cumming, 2008). Sendo diversas as investigacdes realizadas, varios tém
sido os termos utilizados para descrever a imagética, tais como treino mental,
visualiza¢do mental, pratica mental, ensaio mental e imaginac¢do, com a intengdo de se
referirem a criacdo (ou recriacdo) de qualquer experiéncia na mente (Taylor &
Wilson, 2005; Weinberg & Gould, 2011). Considerando que a maioria dos documentos
analisados foram na lingua inglesa, procuramos utilizar o termo imagery na nossa
investigacao.

O imagery é frequentemente utilizado para assistir na aprendizagem ou
reaprendizagem de habilidades motoras e também para aumentar a performance
motora em contexto clinico, na danca e em contextos desportivos (Cumming &
Ramsey, 2009). Contudo, o efeito do imagery é influenciado pela capacidade
individual para construir e controlar imagens claras, demonstrando um grande
numero de estudos que o imagery consegue ser mais efetivo em individuos que
apresentam um melhor nivel na habilidade de imagery comparados com os seus
pares que apresentam niveis mais baixos (Martin, Moritz, & Hall, 1999; Williams,
Cumming & Edwards, 2011; Nezam, IsaZadeh, Hojati & Zadeh, 2014). Assim sendo,
devido as diferencas individuais na habilidade de imagery, torna-se imperativo
avaliar a capacidade individual de cada sujeito, antes de qualquer estudo que envolva
o imagery motor (McAvinue e Robertson, 2008).

A presente investigacdo procura saber qual a correlacdo existente entre o imagery
e as habilidades técnicas especificas de condugdo de bola, em sujeitos dos 13 aos 19
anos e se existem diferencas nas diferentes modalidades do imagery (cinestésica,
visual interna e visual externa). Este estudo pretende também contribuir para o
desenvolvimento do conhecimento do conceito de imagery, podendo auxiliar em
estudos futuros para a integracao de novos processos de ensino-aprendizagem a nivel
das criangas.

Finalmente, refira-se que este trabalho se centrard neste propdsito, estando
dividido em seis partes, correspondentes as fases habitualmente consideradas na
metodologia de investigacao.

A primeira parte (Captulo [) é composto pela Introducao.

A segunda parte (Capitulo II) é constituida pela revisdo da literatura, dividida em
cinco pontos: 1) Desenvolvimento Motor, Habilidade Motora e Aprendizagem Motora;
2) Imagery; 3) Movement Imagery Questionnaire — 3 versdo portuguesa; 4) habilidades

técnicas no futebol; 5) pesquisas recentemente realizadas.
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Correlacdo entre o Motor Imagery e as habilidades técnicas de condugao de bola no Futebol

A terceira parte (Capitulo III) é constituida pela metodologia da investigacdo,
dividida em seis pontos: 1) problema e objetivos do estudo; 2) identificacdo das
variaveis; 3) caraterizacdo da amostra; 4) procedimentos na recolha de dados; 5)
instrumentos de pesquisa; 6) tratamento estatistico dos dados.

A quarta parte (Capitulo IV) é constituida pela apresentacdao dos resultados,
dividida em trés partes: 1) Analise descritiva; 2) Analise inferencial; 3) Discussao dos
resultados.

A quinta parte (Capitulo V) apresenta as conclusdes parciais e finais, bem como as
recomendacgdes para futuras investigacoes.

Na sexta parte (Capitulo VI) faz-se ainda a apresentacao das fontes utilizadas.
Assim, na Bibliografia, sdo apresentadas as obras consultadas.

Finalmente apresentam-se os anexos.



Tiago Manuel Almeida Nunes dos Santos
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CAPITULO II -
REVISAO De LITERATURA




Tiago Manuel Almeida Nunes dos Santos

CAPITULO Il - Revisdo de Literatura

2.1. Desenvolvimento Motor, Habilidade Motora e Aprendizagem
Motora

Todo o tipo de movimentos, voluntarios ou involuntarios, que realizamos durante
a vida fazem parte da nossa aprendizagem e compreensdo motora. O estudo do
desenvolvimento perpassa os campos da fisiologia do exercicio, biomecanica,
aprendizagem e controlo motor, assim como os campos da psicologia do
desenvolvimento e da psicologia social (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013). Segundo
Gallahue, Ozmun & Goodway (2013:23) “o processo de desenvolvimento, ou de modo
mais especifico, o processo de desenvolvimento motor, deve fazer-nos lembrar
constantemente da individualidade do aprendiz. Cada individuo tem um cronograma
singular para a aquisi¢do das capacidades e das habilidades de movimento. Embora o
"relégio bioldgico" do individuo seja bem especifico, quando se trata da sequéncia de
aquisicdo das habilidades de movimento (maturagdo), a taxa e a extensdo do
desenvolvimento sdo determinadas individualmente (experiéncia) e sofrem drdstica
influéncia das demandas de performance das tarefas.”

Para uma melhor classificacdo etaria do desenvolvimento motor ao longo da vida
os autores afirmam que “os niveis de desenvolvimento podem ser classificados de vdrios
modos. 0 método mais popular, mas frequentemente o menos preciso, é a classificagdo
pela idade cronoldgica. A idade cronolégica ou a idade do individuo em meses e/ou anos
é de uso universal e representa uma constante. Quando sabemos a data de nascimento
de alguém, podemos facilmente calcular a sua idade em anos, meses e dias.” Gallahue,
Ozmun & Goodway (2013:28).

Tabela 1. Classificagdes etarias cronologicas convencionais segundo Gallahue, Ozmun & Goodway
(2013:28).

Periodo Faixa etaria aproximada
Vida pré-natal (Da concegao ao nascimento)
A. Periodo do zigoto Concec¢do - 1 semana

B. Periodo embrionario
C. Periodo fetal

2 semanas - 8 semanas

8 semanas - nascimento

0 bebe (Do nascimento aos 24 meses)

A. Periodo neonatal Nascimento - 1 més
B. Inicio do periodo de bebé

) R 1- 12 meses
C. C.Restante do periodo de bebé

12 - 24 meses
Infancia (Dos 2 aos 10 anos)
A. Periodo entre 2 e 3 anos 24 - 36 meses
B. Inicio da infancia
3 -5anos
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C. Meio/final da infancia

6 - 10 anos

Adolescéncia

A. A Pré-puberdade
B. B. Pds-puberdade

(Dos 10 aos 20 anos)
10 - 12 anos (F) 11 - 13 anos (M)
12 - 18 anos (F) 14 - 20 anos (M)

Juventude (Dos 20 aos 40 anos)

A. Periodo inicial 20 - 30 anos

B. Periodo de consolidacdo 30 - 40 anos
Meia-idade (Dos 40 aos 60 anos)

A. Transicdo da meia-idade 40 - 45 anos

B. Meia-idade 45 - 60 anos
Adulto mais velho (60 anos +)

A. Velho jovem 60 - 70 anos

E \C/.e{/heolhrgen(::]ig?/elho 70 -80 anos

80 anos +

A tabela anterior apresenta uma classificacdo etaria cronolégica convencional
desde a concecdo até a idade adulta avancada sendo que “as faixas etdrias
representam apenas periodos de tempo aproximados, durante os quais sdo observados
determinados comportamentos. O excesso de confianga nesses periodos nega os
conceitos de continuidade, especificidade e individualidade do processo do
desenvolvimento” (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013:25).

Para Gallahue (2000) o desenvolvimento motor é a mudanga nas capacidades
motoras de um individuo, que sdo desencadeadas através da intera¢do do individuo
com o seu ambiente e com a tarefa praticada por ele. Singer (1977) identifica que
existem periodos maturacionais ideais para determinadas experiéncias, durante os
quais o individuo estara mais preparado, permitindo-se, dessa forma, que as
vivéncias tragam maiores e melhores beneficios, apresentando Gallalhue e Ozmun
(2005) um modelo com as diferentes fases e estagios de aquisicao e aplicacao das
habilidades motoras, contendo a fase motora reflexiva (até 1 ano), fase motora
rudimentar (1 aos 2 anos), fase motora fundamental (2 aos 7 anos), fase motora
especializada (7 aos 14 anos) e controle de competéncia motora (dos 14 em diante).



Tiago Manuel Almeida Nunes dos Santos
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Figura 1. Modelo de desenvolvimento motor durante o ciclo de vida segundo Gallalhue e Ozmun
(2005)

Dado que os participantes do estudo se encontram entre os 13 e os 19 anos de
idade é de interesse referir que segundo o modelo apresentado anteriormente se
insere na fase motora especializada e controle de competéncia motora. Segundo os
mesmos autores é nesta fase que as habilidades do movimento especializado sdo o
produto da fase do movimento fundamental. Na fase especializada, o movimento
torna-se uma ferramenta aplicada a uma série de atividades com movimentos
complexos no dia-a-dia, recreacdo e nos resultados desportivos. Este é o periodo em
que as habilidades de locomoc¢ao, manipulacdo e estabilidade sao progressivamente
aperfeicoadas, combinadas e reelaboradas. O surgimento e evolucdao do
desenvolvimento das habilidades na fase do movimento especializado depende de
varios fatores da tarefa, do individuo e do ambiente. O tempo de reacao, a velocidade
do movimento, a coordenacgao, o tipo de corpo, a altura, o peso, os costumes, a cultura,
a pressdao dos pares, a constituicio emocional sdo apenas alguns desses fatores
condicionantes (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013).

Esta fase divide-se ainda em 3 estagios: estagio transitorio (entre 7 e os 8 anos),
estagio de aplicacdo (aproximadamente dos 11 aos 13 anos) e o estagio de utilizagdo
permanente (a partir dos 14 anos). Segundo Gallahue, Ozmun & Goodway (2013:74)
“esse estdgio representa o dpice do processo de desenvolvimento motor e é
caracterizado pelo uso do repertorio de movimento adquirido pelo individuo ao longo
da vida. Os interesses, as competéncias e as escolhas do estdgio anterior sdo transferidos
para esse estdgio, sdo refinados ainda mais aplicados a atividades cotidianas, a
recreagdo e ao desporto durante toda a vida.” Em esséncia, o estagio de utilizagdo ao
longo da vida representa a culminacdo de todas as fases e estagios precedentes.
Entretanto, deve ser visto como a continua¢ao de um processo que dura a vida inteira.
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O desenvolvimento de habilidades especializadas pode e deve desempenhar papel
importante em nossas vidas, mas € injusto exigir que as criangas se especializem em
uma ou duas areas de habilidades as custas do desenvolvimento e da possibilidade de
avaliar muitas outras areas (Landers, Carson & Tjeerdsma, 2010).

Guthrie (citado por Schmidt & Lee, 2013:21) define habilidades sendo “a
habilidade de trazer algum resultado final com a mdxima convicgdo e minimo gasto de
energia ou, tempo e energia”. A primeira decisdo que devemos ter em conta ao
analisar uma habilidade é identificar qual a finalidade e o que é necessario para
realizar a acdo, definindo conforme o resultado que pretendemos um dominio para
essa habilidade, sendo que pode pertencer a trés grupos de habilidades distintas: se é
habilidade cognitiva, percetual ou habilidade motora, baseando a sua escolha nas
capacidades fundamentais para o seu sucesso (Edwards, 2011).

De acordo com Edwards (2011:33) as habilidades cognitivas sao definidas como
as “habilidades em que o sucesso é determinado pelo conhecimento do individuo e suas
demais habilidades cognitivas”. Compreender e conhecer sdo elementos fundamentais
para obter sucesso na habilidade, embora a habilidade percetual e as habilidades
motoras possam estar presentes; as habilidades percetuais sdo definidas como as
“habilidades em que o sucesso estd na capacidade do individuo sentir quando e como
deve realizar a agdo”. Sao aquelas que tém como funcao a dete¢do da informacdo da
parte do individuo para realizar a agdo com sucesso; as habilidades motoras sdo as
“habilidades em que a preocupagdo primdria é a realizacdo da a¢cdo em si e tem
suprema importdncia”, sendo por isso a qualidade da acdo realizada a determinante
para o sucesso da mesma, preocupando-se apenas com a realizacdo correta da agao.
Embora as habilidades de um individuo sejam divididas em trés dominios distintos,
estes funcionam de forma interligada, ou seja, funcionam cada um na sua respetiva
forma para levar com sucesso um individuo a realizar a a¢ao, pois a agdo motora a
desempenhar requer e, é condicionada pela capacidade do individuo pensar a acdo
(dominio cognitivo), interpretar o ambiente em que a vai realizar e demais condig¢des
(dominio preceptivo) e realizar a agdo motora com sucesso (dominio motor).
Edwards (2011:35) reforc¢a esta ideia ao enfatizar que “as habilidades sdo sempre, ou
pelo menos de alguma forma, compostas pelos trés dominios, sendo as questdes de
diferenca em como cada tipo de habilidade é adquirida, ndo sendo facilmente
diferenciado como pode parecer”.
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Maotor

Figura 2. Inclusao dos aspetos cognitivos e percetuais nas habilidades motoras, Edwards
(2011:36).

Edwards (2011) indica que embora as habilidades possam dividir-se nestes trés
dominios, elas ndo necessitam ser treinadas de diferentes formas, pois todas elas
assumem uma necessidade para um sucesso final conjunto, variando apenas com
cada individuo ou acdo motora. Para o autor algumas das semelhancas nos trés
dominios se centram na especificidade de transferéncia de habilidades, capacidade de
aprendizagem, estagios de aprendizagem, diferencas individuais na performance da
habilidade, importancia do imagery e do efeito similar do treino. Segundo Schmidt e
Lee (2013) as habilidades por vezes sdo aprendidas de forma tdo perfeita e
automatizada que permite aos individuos libertarem-se do processo cognitivo que
envolve algumas atividades, levando a uma melhoria de performance na realizacdo da
acao. Neste sentido, as habilidades no geral envolvem a chegada a um determinado
proposito através da maximizacao da certeza da realizacdo do objetivo, minimizacao
do esforc¢o fisico e mental na performance e minimizacdo do tempo despendido.
(Schmidt e Lee, 2013). De forma a poder chegar ao objetivo da habilidade esta
depende da qualidade da mesma, sendo que a performance da acdo ndo sera efetiva
se a execu¢do da mesma for fraca. Assim uma aprendizagem motora estard sempre no
centro das habilidades.

No ensino de habilidades motoras, por vezes confundem-se os termos
desempenho e aprendizagem, sendo que de acordo com Magill (2000:137)
“desempenho é o comportamento observdvel, no que se refere a execugcdo de uma
habilidade num determinado instante e numa determinada situag¢do” e, 0 mesmo autor
refere em relacdo a aprendizagem que é uma “mudanga na capacidade de uma pessoa
ao executar alguma tarefa, envolvendo uma modificacdo no estado interno de uma
pessoa, que deve ser inferida a partir da observacdo do comportamento ou do
desempenho da mesma”. A aprendizagem motora é um conjunto de mudancas que
direcionam mudangas permanentes na execucao de habilidades, sendo que Gagné
(1974) refere também que é uma alteragdo no comportamento ou na capacidade do
homem ndo atribuida ao processo de crescimento. De acordo com Kandel, Schwartz e
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Jessel (1997) a aprendizagem é fator fundamental pelo qual todos os seres adquirem
conhecimento, sendo que a aprendizagem motora aumenta a medida que aumenta o
tempo de experiéncia nessa agdo motora, sendo que Magill (2000) refere que a
aprendizagem, verifica-se no desempenho de uma pessoa em uma determinada
habilidade, indicando o mesmo autor que a pratica é condi¢ao necessaria, embora nao
suficiente, para que ocorra essa aprendizagem.

No entanto Schmidt e Lee (2013) indicam que a capacidade de performance das
criangas aumenta conforme aumenta o grau de maturagdo e crescimento e, conforme
os aumentos nos ganhos de resisténcia e de for¢a, sendo que estes fatores nao
demonstram por si evidéncia de aprendizagem, pois ndo se correlacionam com a
pratica. Pellegrini (2000) indica-nos trés estagios de aprendizagem, em que o
individuo pode estar: num primeiro estagio inexperiente, onde este realiza
movimentos descoordenados sem muita eficiéncia; em segundo o intermediario, onde
os movimentos desnecessarios ja ndo se apresentam e o estadgio avangado, onde os
movimentos tornam-se eficientes.

Na presente investigacdo serd realizada uma avaliagdo analitica da técnica de
futebol de forma a avaliar o grau de desempenho nas habilidades técnicas de
conducdo de bola. Visto que os atletas se encontram no periodo da adolescéncia e
numa fase das habilidades do movimento especializado é importante referir que “em
primeiro lugar, embora a pessoa possa estar pronta, em termos cognitivos e afetivos,
para avangar nessa fase, a progressdo depende da finalizacdo bem-sucedida dos aspetos
especificos da fase anterior. Em segundo lugar, o progresso de uma fase até outra ndo é
algo que se rege pelo tudo ou nada. Ndo se exige que o individuo esteja no estdgio
proficiente de todos os movimentos fundamentais antes de avangar para os estdgios
subsequentes. Embora uma adolescente de 14 anos especializada desde cedo na
gindstica tenha performance em niveis altamente sofisticados em vdrias habilidades de
locomogdo e de estabilidade, ela pode ser incapaz de passar, receber ou chutar uma
bola com a proficiéncia esperada para a sua idade e o seu nivel de desenvolvimento”
(Gallahue, Ozmun & Goodway, 2013:332).

Tabela 2. Habilidades do futebol Gallahue, Ozmun & Goodway (2013:341)

Movimentos Fundamentais Habilidades do movimento especializado

Manipulacao

Chutar Chutar com o lado interno do pé
Chutar com a parte interna do pé
Chutar com a ponta do pé
Chutar com a parte externa do pé
Chute de calcanhar

Drible
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Passe
Chuto de guarda-redes
Chutar de canto

Chutar de golo

Fazer malabarismos

Cabeceio

Embaixadas

Defesa Habilidades de guarda-redes
Lancar Lancar a bola para o campo
Lancamento do guarda-redes
Rececdo Rececdo com a sola do pé
Recec¢do com os dois joelhos
Rececdo na barriga
Receg¢do com um joelho
Receg¢do no peito
Locomocgao
Corrida Com bola
Sem bola
Saltar Cabecear
Corrida lateral Marcagao
Estabilidade

Movimentos axiais Habilidades de guarda-redes

Habilidades de jogadores laterais

Equilibrio dindmico Marcagao
Desviar-se do oponente

Finta com bola

Gallahue, Ozmun & Goodway (2013:332) afirmam que “as habilidades do
movimento especializado sdo padrées de movimento fundamentais, refinados e
combinados para formar as habilidades esportivas e outras habilidades de movimento
complexas e especificas. Elas sdo especificas da tarefa, e os movimentos fundamentais
ndo”.

Desde muito cedo, por volta dos 6 anos, a maioria das criangcas em um estagio
proficiente tem potencial para executar a maioria das habilidades do movimento
fundamental e de comecar a transicao para a fase do movimento especializado visto
que a sua constituicdo neuroldgica, as caracteristicas anatémicas e fisioldgicas e as
capacidades preceptivo-visuais se encontram suficientemente desenvolvidas. Existem
poucas excecOes a essa generalizacdo, no entanto “as capacidades de movimento de

muitos adolescentes ficam atrasadas por causa das limitadas oportunidades de prdtica
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regular, da md qualidade ou falta de instrugdes e do pouco ou nenhum incentivo. Todos
nds conhecemos adolescentes e adultos que arremessam bolas no estdgio elementar ou
saltam em distdncia usando padrédes de movimento caracteristicos de pré-escolares
tipicos. Desde criancas mais velhas a adultos, todos devem ser capazes de executar
movimentos fundamentais no estdgio proficiente visto que quando isso ndo acontece
tem consequéncia direta na execugdo de habilidades especificas de tarefas do
movimento especializado. Uma boa progressdo ao longo dos estdgios de transigdo,
aplicagdo e utilizagdo pela vida toda de tarefas e movimentos especificos depende dos
niveis de proficiéncia na performance do movimento fundamental” (Gallahue, Ozmun &
Goodway 2013:332).

Citando Godinho, Barreiros, Melo e Mendes (2007:37), “a imagética, devido a
evocagdo de aspetos referentes a representagdo antecipativa da tarefa, produz
melhores resultados em individuos numa fase mais avangada do processo de
aprendizagem, dado que a qualidade de representagdo é também melhor e permite a
evocagdo de dados sensoriais mais relacionados com a tarefa com éxito”. Torna-se,
portanto, essencial para o estudo definir o imagery de forma a podermos verificar se
de fato a capacidade de um individuo imaginar a acdo remonta a uma capacidade de
executar com melhores resultados a agdo, partindo do pressuposto que o imagery
desenvolve as caracteristicas cognitivas da acao.

2.2. Imagery

Imagery é uma técnica popular e uma estratégia bem estabelecida, utilizada
frequentemente para auxiliar na aprendizagem de habilidades motoras ou re-
aprendizagem, assim como na performance motora, quer seja em contexto clinico,
desportivo ou de dan¢a (Cumming & Williams, 2012; Cumming & Ramsey, 2009). A
sua efetividade foi demonstrada em atletas (Suinn, 1993), musicos (Lotze, Scheler,
Tan & Birbaumer, 2003) e doentes com lesdes neurolégicas (Zimmermann-Schlatter,
Corina, Milo, Ewa, & Johann, 2008). De facto, tém-se verificado inimeros estudos, a
serem desenvolvidos de forma isolada, com o intuito de conhecer melhor o
comportamento motor humano e os padrdes de ativacdo neuromuscular implicitos
aos mesmos (Klein, Paradis, Poline, Kosslyn, & Lebhian, 2000; Ruby & Decety, 2001;
Fourkas, Avenanti, Urgesi, & Aglioti, 2006; Silva, Leitao, Alves & Borrego, 2009). O uso
desta técnica tem sido demonstrado em beneficios na aquisicio de competéncias
motoras, na melhoria do desempenho nos contextos do movimento, tais como:
desporto, treino, competicao, artes cénicas (Alves, Gomes & Passarinho, 1999; Martin,
Moritz & Hall, 1999; Cumming & Ramsey, 2009) e reabilitacdo (Gregg, Hall & Butler,
2010; Monsma, Short, Hall, Gregg & Sullivan, 2009). Verifica-se que, em individuos
saudaveis e em atletas, existe uma relacao positiva entre imagery e a melhoria da
capacidade de producao de for¢a, bem como otimizacdo da seletividade muscular,
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melhoria da velocidade de execuc¢ao do movimento, melhoria do treino
neuromuscular reativo e melhoria do controlo postural, quando o imagery é utilizado
como técnica de intervengdo (Lotze et al. citado por Dickstein & Deutsch, 2007). Desta
forma, existe uma vasta evidéncia que suporta, fundamenta e valida a efetividade do
imagery na performance e na aprendizagem motora.

Torna-se fundamental, antes de mais, definir o conceito de imagery. Inimeras
definicdes oferecem varias descricbes sobre o que o imagery implica/explica
relativamente as suas variadas fun¢des (Cumming & Williams, 2012). Morris, Spittle e
Watt (2005: p.14), explicam que “o foco de cada definicdo varia dependendo da
finalidade ou propésito para que cada descri¢do do imagery é usada”, o que torna dificil
para os investigadores selecionarem uma simples conceptualizacdo do constructo.
Um tema recorrente é o de considerar imagery como uma atividade mental que
envolve representacdes mentais internas sem o estimulo presente (Moran, 2009).

No contexto desportivo, o imagery pode ser considerado como criagdao ou
recriacdo de uma experiéncia gerada a partir da informacao da memoria, envolvendo
carateristicas sensitivas, precetivas e afetivas que podem ocorrer na auséncia de
estimulo real antecedente, normalmente associado com a experiéncia que deve
proporcionar efeitos fisiologicos e psicologicos na pessoa que realiza a agdo (Morris
et al,, 2005). Holmes e Calmels (2008) apresentam uma no¢do de imagery adaptada
de Morris et al. (2005): imagery no contexto desportivo pode ser considerado como a
geracdo neural ou regeneracao das partes neurais, representativas da rede cerebral
envolvendo, de cima para baixo, carateristicas sensoriais, percetuais e afetivas, que
estdo sobretudo dependentes do controlo consciente do individuo e que podem
ocorrer na auséncia da aferéncia percetual e que é funcionalmente equivalente a agdo
desportiva visualizada. Hall (2001) sugere ainda que o imagery pode ser considerado
como uma competéncia ou habilidade, porque pode ser melhorado através de pratica
regular e deliberada.

Cumming e Williams (2012) tendo em conta as definicdes de imagery no contexto
desportivo, apresentam as caracteristicas chaves dos processos de imagery (tabela 1).
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Tabela 3. Caracteristicas chaves do processo de imagery (adaptado de Cumming & Williams,
2012)

Caraterist .
. Definicao Componentes
icas
Auditivo;
Gustativo;
Modalidad A modalidade sensorial (ou modalidades) Cinestésica;
e envolvidas Olfativo;
Tatil;
Visual,;
12 Pessoa (imaginacdo
visual interna);
Perspetiva A perspetiva visual adotada
32 Pessoa (imaginacao
visual externa);
Em cima;
Frente;
R 0 angulo de visdo quando imaginado na 32
Angulo Atras:
Pessoa ’
Lado (direito ou
esquerdo);
Asent 0 autor ou agente do comportamento que é O proprio;
gentes . ,
imaginado Outro;
Espontédnea ou
Deliberaca O grau em que as imagens sdo utilizadas desencadeada;
0 conscientemente e propositadamente. Pratica mental

deliberada;

Martin et al. (1999) desenvolveram um modelo aplicado do imagery, usado no
desporto, na tentativa de orientar a pratica e melhorar a efetividade do mesmo
(ilustrado na figura 1). O modelo indica que a situacdo vai ditar a forma como o
imagery é usado e como vai afetar os resultados esperados. Este modelo sugere que a
relacdo entre o imagery e o resultado esperado nao € perfeita, dependendo de varios
fatores. A capacidade de ensaio mental na reproducao de imagens dos individuos é
uma das variaveis que influencia essa relagdo, sendo as outras a situacao em que o
individuo se encontra (que pode ser nova) e a motivacdo intrinseca ou extrinseca
para proceder ao exercicio.
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Figura 3. Modelo Aplicado do imagery (adaptado de Martin et al., 1999: p. 248)

Uma premissa do modelo de Martin et al. (1999) é que individuos com grandes
capacidades de gerar imagens motoras irdo conseguir melhores aprendizagens e ter
melhores beneficios relacionados com a sua performance. Desta forma, a habilidade
de gerar imagens motoras modera, e talvez medeie, as relacdes entre as funcdes do
imagery usado nos varios contextos desportivos (treino, competicao e reabilitacdo) e
os resultados esperados (aquisicdo e aumento da performance de habilidades,
estratégias, modificacdes cognitivas e regulacdo de ansiedade). Cumming & Williams
(2012) apresentam uma revisao do modelo aplicado do imagery (ilustrado na figura
4) que, apesar de ser idéntico ao modelo original, real¢a a importancia da influéncia

da capacidade individual do sujeito para a realizacao de imagery.

Where &
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——

Who |
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Figura 4. Modelo Aplicado do Imagery - Revised (adaptado de Cumming & Williams, 2012: p. 226)

Why
(Function)

Personal
Meaning

What (Type)
& How

Imagery Ability

16

Outcome




Correlacdo entre o Motor Imagery e as habilidades técnicas de condugao de bola no Futebol

2.2.1. Habilidade de imagery

A habilidade de controlar e gerar imagens mentais esta presente em todos os
individuos, mas varia de sujeito para sujeito. E importante entender que a habilidade
de imagery é uma capacidade que pode ser modificivel com o treino e a
experimentacdo, e ndo uma habilidade fixa (Cumming & Williams, 2012; Hall, 2001).
Apesar de alguns individuos terem uma capacidade inerente desta habilidade, sendo
mais facil para eles visualizar mentalmente do que para outros, ha
caracteristicas/elementos que podem ser associados com o imagery e podem ser
afinados e melhorados. Segundo Isaac e Marks (1994), a habilidade de imagery
desenvolve-se durante toda a vida, come¢ando aparentemente a diminuir por volta
dos cinquenta anos de idade. Uma boa capacidade visual tem sido definida pelo nivel
de nitidez e controlo que o atleta tem sobre as imagens que visualiza. Verifica-se que
a eficacia da visualizacdo mental é superior nos individuos que demonstram melhor
essa capacidade (Alves, 2001).

Relativamente ao tipo imagery, atletas descrevem basicamente quatro (visual,
cinestésico, auditivo e olfativo) e afirmam que o visual e o cinestésico sdo os mais
usados e com maior extensdo (Weinberg & Gould, 2011). Quando o objetivo do
imagery é simular uma a¢do ou movimento, o foco normalmente é nas modalidades
cinestésica e visual. A representacdo visual contém informacdo sobre o que o
individuo vé nas suas imagens e pode ser feito em duas perspetivas: a perspetiva
interna, em que se vé na primeira pessoa, designada como imagery visual interno,
fazendo o individuo parte da acdo, ou seja, imaginando-se a ver pelos seus proprios
olhos; a perspetiva externa, em que se vé na terceira pessoa, designado como imagery
visual externo, em que o individuo ocupa a posicao de observador, como se estivesse
a ver a acao fora do seu proprio corpo (Holmes & Calmels, 2008). A modalidade
cinestésica do movimento envolve a representacao de sensagdoes de como se sente a
realizar a agdo, como a tensdo de um musculo que contrai ao subirmos umas escadas.
Este sentimento interno envolve a consciéncia da posicdo e dos movimentos
corporais, conhecido por propriocep¢do ou cinestesia, assim como a forc¢a e o esforgo
percebidos durante os movimentos (Callow & Watters, 2005). White e Hardy (1995)
referem que cada uma das perspetivas da modalidade visual serve para propdsitos
diferentes: a perspetiva de imagery visual externo é mais valorizada na execugdo de
tarefas como a aprendizagem de movimentos, e quando a forma ou a coordenacao
corporal sdo importantes, ou seja, visualizando como o movimento ou acao devem ser
realizados; a perspetiva de imagery visual interno é mais valorizada em habilidades
abertas, em que a no¢do temporal é importante (o individuo é capaz de visualizar a
nocao espacial e quando os movimentos devem ser iniciados). A modalidade
cinestésica tem maior impacto no treino e performance de atletas (Smyth & Waller,
1998; Fery & Morizot, 2000) e quando o resultado do movimento esta relacionado
com a performance desportiva. McAvinue e Robertson (2008), ao realizarem uma
revisdo das medidas da habilidade do imagery motor, concluiram que, devido as
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diferencas individuais na habilidade de imagery, tornava-se imperativo avaliar a
capacidade individual de cada sujeito, antes de qualquer estudo que envolvesse o
imagery motor. Por exemplo, atletas bem-sucedidos apresentam melhor capacidade
de imagery (Gregg & Hall, 2006; Isaac & Marks, 1994; Mumford & Hall, 1985; Roberts,
Callow, Hardy, Markland & Bringer, 2008). Isaac (1992) é perentorio: atletas que tém
melhores capacidades de gerar imagens motoras usam mais esta habilidade e obtém
maiores beneficios do que aqueles que tém baixa capacidade. Também Cumming e
Ramsey (2009) identificaram que atletas com baixa capacidade de gerar imagens
motoras sdo menos suscetiveis de beneficiar das interveng¢des do imagery. Monsma et
al. (2009), ao examinarem as propriedades psicométricas do Movement Imagery
Questionnaire (MIQ-R), identificaram que a modalidade visual apresenta valores mais
elevados do que a modalidade cinestésica, quer em atletas, quer em nao atletas.
Gabbard, Cac¢ola e Bobbio (2011), num estudo preliminar sobre a relacdo entre a
habilidade de representacao mental e a habilidade motora em criancas, referem que
existe uma correlacdo direta positiva, sugerindo que criancas com mais capacidade de
imagery tém melhores capacidades de a¢cdes motoras gerais.

2.2.2. Teorias explicativas do imagery

De maneira a explicar os mecanismos de como o imagery melhora a performance
motora, varias foram as teorias que ao longo dos anos foram apresentadas, das quais
se destacam a teoria psiconeuromuscular (proposta por Jacobson, citado por Suinn,
1993), a teoria da aprendizagem simbdlica (proposta Sacket, citado por Suinn, 1993),
a teoria da ativacdo (proposta por Schmidt, citado por Suinn, 1993), a teoria bio
informacional (proposta por Lang, citado por Suinn, 1993) e a teoria do triplo cédigo
(proposta por Ahsen, 1984).

No que diz respeito a teoria psiconeuromuscular (Jacobson, 1930, citado por
Suinn, 1993), esta foi uma das pioneiras a explicar o efeito da visualizagdo mental
sobre o desempenho motor, sendo possivelmente a teoria mais antiga do imagery. Foi
suportada pelos estudos electro miograficos de Jacobson, onde este pdde observar
que a visualizacdo mental produzia estimulos de resposta no sistema neuromuscular
semelhantes aos da pratica real que, embora ndo fossem suficientes para serem
observaveis, produziam algum incremento na capacidade do cérebro de gerar
impulsos nervosos para os musculos que executam essa mesma tarefa. Jacobson,
citado por Vealey (1991), demonstrou que o movimento imaginado de fletir o braco
provocava a contracdo dos musculos flexores do mesmo, ou seja, se os atletas
executam movimentos reais, ou imaginam a realizacdo dos mesmos, estdo a utilizar
vias neuronais similares para a ativagdo muscular. Eccles, citado por Martens (1987),
apresentou evidéncia de que uma ligeira ativacdo das vias neuronais cria um
programa mental que facilita a execucdo do movimento. Assim, Vealey (1992) refere
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que, na realizacdo constante das habilidades desportivas através da imaginagao, os
atletas podem fazer o corpo acreditar que estdo a treinar a competéncia imaginada.
Silva, Leitao, Alves & Borrego (2009), num estudo que realizaram com o objetivo de
analisar o padrdo electro miografico do movimento imaginado, verificaram um
aumento significativo do padrao da atividade electromiografica em todos os musculos
durante a pratica mental, quando comparado com a situa¢do de repouso, em que ndo
era verificado qualquer movimento. Ainda que subliminal, a magnitude desta ativacao
estava relacionada com o esfor¢o requerido para, por exemplo, lan¢ar realmente um
dardo. Verificaram, ainda que esta relagdo, bem como a performance, aumentaram ao
fim de catorze sessdes de pratica mental.

Em relagdo a teoria de aprendizagem simbdlica, Sackett (1934), citado por Janssen
e Sheikh (1994), verificou que a performance aumentava com a repeticao mental de
uma tarefa essencialmente cognitiva, que poderia facilmente ser simbolizada. A teoria
propde que a visualizacdo tem efeitos positivos sobre a aprendizagem e rendimento
desportivo por oferecer a oportunidade de praticar os elementos simbdlicos da tarefa
motora. Qualquer melhoria produzida pela visualizacdo, mais do que a proépria
ativacdo muscular, estaria relacionada com processos de codificacdo cognitiva que
ajudariam o desportista a compreender e adquirir os pontos-chave dos modelos do
movimento. Através dos estudos elaborados pelo modelo de aprendizagem simbélica,
comprovou-se que a pratica mental é mais eficaz para tarefas que tém uma alta
componente cognitiva do que para as que sdo fundamentalmente motoras e para
estaddios iniciais de aprendizagem de habilidades, pois sdo mais cognitivas. Como
indicam as teorias de aprendizagem motora (Feltz & Landers, 1983). Para Alves
(2011, p. 330), “a visualizacdo mental pode funcionar como um sistema codificador
para ajudar os atletas a adquirir ou a compreender os padrdoes de um movimento. Se
todos os movimentos que fazemos se codificam no sistema nervoso central, a
visualizacdo ira facilitar a execucao ao ajudar a representar, ou a codificar, os mesmos
movimentos em componentes simbdlicos, tornando-os mais familiares e até mais
automaticos. No estudo de Wrisberg e Ragsdale (1979), confirma-se que os efeitos da
visualizacdo mental sdo mais efetivos nas fases iniciais de aprendizagem,
principalmente se a tarefa a realizar apresentar elevadas exigéncias cognitivas.
Contudo, Christina e Corcos, citados por Alves (2011, p. 331), referem que “a
visualizacdo mental é mais util quando os atletas tém uma ideia razoavel do objetivo
da habilidade e das sensagdes a ela associadas e o programa motor esta estabelecido”.
Schmidt (2013) e Temprado (1997) referem que as fases iniciais da aprendizagem
motora sdo essencialmente cognitivas, dependendo da captacdo, percecdo e
tratamento da informacdo, ajudando a visualizacdo mental na organizacdo da
informacao ao nivel central.

Quanto a teoria da ativacao, esta refere-se ao inicio do trabalho muscular, sendo
que a repeticdo cognitiva permite ao atleta facilitar a performance (Feltz & Landers,
1983). Desta forma, a visualizagao favorece a performance, na medida em que ajuda o
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atleta a treinar a sua concentracdo na tarefa, ignorando o envolvimento (Missoum,
1991). Esta teoria sugere que o papel do imagery consiste em alcangar um nivel
preparatério 6timo que aumente a aprendizagem ou a performance, ou seja,
estabelece um nivel de ativacdo que é 6timo para a performance em causa (Suinn,
1993). Esta estimulacdo funcionaria como uma forma de preparar o individuo e
facilitar o desempenho do mesmo. E uma teoria pouco investigada, mas que pode ter
a sua forca mediante a especificidade da imagem, no sentido de focalizar a imagética
visual nos aspetos mais importantes da acao.

Relativamente a teoria bio informacional, esta surgiu de forma a poder dar um
maior poder explicativo da relagdo causa/efeito da visualizagdo mental na
performance desportiva e na aprendizagem motora, sendo que analisa a visualizacdo
mental em termos dos mecanismos subjacentes ao tratamento da informacgao pelo
Sistema Nervoso Central (SNC) (Alves, 2011). Mahoney e Avener (1977)
demonstraram que, relativamente a perspetiva em que o atleta se coloca, a perspetiva
interna produz melhores performances que a perspetiva externa. O objetivo
fundamental da aprendizagem e do treino é estabelecer uma ligacdo entre um
determinado estimulo e o correspondente comportamento (resposta). Quando se
atinge essa ligacdo, o simples facto de se apresentar o estimulo (fisica ou
mentalmente) desencadeia o respetivo comportamento. Este modelo postula que uma
imagem é um conjunto finito de proposicdes armazenadas no cérebro e
funcionalmente organizadas (Alves, 2011).

Quanto a teoria do triplo codigo, esta é a mais recente das teorias do imagery. Para
além de reconhecer a importancia dos processos psicofisiolégicos na explicagdo dos
mecanismos da visualizacdo mental, como na teoria psicofisioldgica, esta acrescenta o
significado que a imagem criada tem para o sujeito (Alves, 2011). Triplo cédigo pode
ser entendido pela imagem, resposta somatica e significado, defendendo Ahsen
(1984) que estas trés partes devem ser tidas em conta na generalidade. A primeira
parte, a imagem, pode ser definida como uma sensac¢ao ativada a nivel central. Possui
todos os atributos proprios da sensacdo, mas é simultaneamente, um processo
interno. Representa o mundo exterior e os seus objetos, com um “grau de realismo
sensorial que torna possivel a interagcdo do sujeito com a imagem, como Se estivesse a
interagir com o mundo real” (Ahsen, 1984, p. 84). No segundo componente, a resposta
somatica indica que o ato de imaginar provoca alteragdes psicofisiologicas no corpo,
originando uma resposta somatica especifica, sendo sempre acompanhada de uma
imagem (Ahsen, 1984). Na terceira parte, o significado, indica que toda a imagem tem
um significado para o sujeito, sendo esta a inovagao que o modelo traz. Uma mesma
imagem podera ter significados diferentes de individuo para individuo, pois a
interpretacdo que o sujeito faz de cada imagem é feita através da sua vivéncia e
referéncias do conteddo (Ahsen, 1984). Segundo Murphy e Jowdy (2008) esta teoria é
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suficientemente extensiva para abranger as pesquisas de vdrias areas, relacionadas
com a visualizagdo mental, tais como o efeito da visualizagdo na performance, nos
estados emocionais, na atencdo, na atividade fisiol6gica ou na autoeficacia.

2.3. Movement Imagery Questionnaire - 3 (MIQ-3)

0O Movement Imagery Questionnaire (MIQ) foi especificamente projetado para
avaliar a nitidez durante a visualizacdo mental nos 6rgdos visuais e cinestésicos
(Atienza, Balaguer, & Merita, 1994). Este instrumento permitiu estabelecer uma
relacdo entre 25 modalidades motoras e habilidades na sua execugdo, nitidez das
imagens e perce¢dao de movimentos (Hall & Pongrac, 1983), com 18 itens divididos
em dois fatores: visuais e cinestésicos, com 9 itens cada fator. Para avaliagdo da
clareza da imagética, foram utilizadas duas subescalas, do tipo Likert com 7 niveis de
resposta, que variam entre 1 (“muito dificil de ver / sentir”) e 7 (“muito facil de ver /
sentir”), de acordo com a respetiva modalidade de visualizagao mental realizada. Para
melhorar a eficiéncia de administragdo do MIQ, Hall e Martin (1997) procederam a
uma revisdao do MIQ, com o objetivo de reduzir o nimero de questdes, modificar a
pontuacdo dos itens e alterar a formulacdo semantica do questionario. O Movement
Imagery Questionnaire - Revised (MIQ - R) apresenta oito tarefas para medir a nitidez
durante a visualizacdo mental nas modalidades visuais e cinestésicas, quatro na
modalidade visual e igual nimero na modalidade cinestésica. Monsma, Short, Hall,
Gregg, e Sullivan (2009) fizeram uma revisdo das propriedades psicométricas do
MIQ-R, apresentando o alfa de Cronbach valores acima de 0.80, nos dois fatores
estudados (modalidade cinestésica e visual), onde concluiram que é um instrumento
que pode ser aplicado como uma ferramenta de diagnodstico, de pesquisa para
intervencdes com o imagery e de teste para medigdes como as propostas pelos
modelos que guiam a investigacdo e aplicacdo pratica do imagery (Applied model of
imagery use: Martin, Moritz & Hall, 1999; Revised applied model of deliberate
imagery use: Cumming & Williams, 2013). A popularidade do MIQ-R conduziu a uma
versao mais recente do questionario Movement Imagery Questionnaire-Revised Second
Edition (MIQ-RS; Gregg, Hall, & Butler, 2010) desenvolvido especificamente para o
contexto da reabilitacao.

0 MIQ - 3 (Williams et al., 2012) é a versdo mais recente do MIQ (Hall & Pongrac,
1983) sendo uma adaptacao do MIQ - R (Hall & Martin, 1997). Este questionario
engloba doze itens que avaliam a habilidade individual de visualizacdo mental de
movimentos composto por trés fatores com quatro itens cada (i.e., cinestésica, visual
interna e visual externa). Os mesmos autores demonstraram que o MIQ -3 é um
instrumento que apresenta boas qualidades psicométricas para avaliar os diferentes
tipos de habilidades de imagery. Para aléem disto, os autores demonstraram que o
modelo de medida apresentou bons valores de ajustamento (x 2 = 117.60; GL = 51; p
< 0.01; SRMR =.04; TLI =.95; CFI = .96; RMSEA =.05; 90% CI =.03-.07). Acresce o
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facto de varios estudos ja terem utlizado o MIQ-3, em que todos, este questiondario
apresentou boas propriedades psicométricas (e.g., Williams, Coley & Cumming, 2013;
Debarnot, Abichou, Kalenzaga, Sperduti & Piolino, 2015; Nezam, IsaZadeh, Hojati &
Zadeh, 2014). Muito recentemente e apoiado nestas evidéncias Mendes et al. (2016),
traduziram e validaram de forma exploratéria o MIQ-3, numa amostra de atletas
portuguesas que apresentou boas propriedades psicométricas.

2.4. Habilidades Técnicas no Futebol

Freire (2006) afirma que a partir das habilidades gerais, desenvolvem-se as
habilidades especificas no futebol. Segundo o mesmo autor, as habilidades técnicas
especificas do futebol com as suas capacidades motoras basicas, sao:

Finalizacdo: pode ser feito com o pé, cabeca, peito, ou até mesmo barriga, para
alcangar o objetivo maior do jogo que é o golo. Algumas habilidades motoras sdo
importantes no ato de finalizar: correr, apoiar-se e rematar.

Passe: é o ato de entregar a bola diretamente ao companheiro ou langa-la para um
espaco vazio. O passe é a agdo que torna o desporto, um desporto coletivo.

Controle de bola: A habilidade de reter a bola em condi¢des de realizar uma
jogada. Pode ser feita com o pé, peito, cabeca, coxa, etc. Durante uma corrida, um salto
ou parado. O controle é a condi¢ao base para qualquer jogada de futebol.

Desarme: Principal recurso da defesa. Abordagem ao oponente, buscando obter a
posse de bola. Pode ser feito antecipando a bola antes que ela chegue ao adversario.

Lancamento: é uma modalidade de passe, e é o ato de chutar a bola para um
companheiro distante. E necessario ter uma boa no¢io do espaco, uma 6tima
habilidade para conduzir a bola e com forga no passe.

Cabeceamento: é o ato de golpear a bola com a cabec¢a. E uma habilidade usada
tanto para defender como para atacar.

Drible: E a habilidade de evitar que o adversario desarme o jogador que tem a
posse de bola enquanto este a conduz ou controla. O drible exige velocidade na
conducao de bola.

Conducao: ¢é a habilidade que permite ao jogador de um ponto a outro do campo,
sem ser desarmado, antes de efetuar um cruzamento ou outra jogada.

Apés a descricao das habilidades técnicas especificas do futebol, centrar-nos-emos
na conducdo de bola. Segundo Castelo (2003), a conducado de bola define-se como a
acdo técnico-tatica de um jogador que visa o deslocamento controlado da bola no
espaco de jogo, tendo como objetivo ndo sé a progressdo para a baliza adversaria,
como também a temporizacdo da acao ofensiva, possibilitando uma movimentagao
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tatica dos companheiros, criando as condi¢des mais favoraveis ao desenvolvimento
do processo ofensivo.

Para a execucdo da condug¢do de bola, o mesmo autor refere que existem cinco
elementos fundamentais que ocorrem largamente para uma eficacia:

(1) A conducgao de bola é efetuada normalmente pelos membros inferiores,
especialmente com os pés:

i) a parte interna do pé é a que oferece maior precisao (devido a grande superficie
de contato) mas é menos rapida (por ser necessdrio rodar para fora a perna
condutora no momento do toque,

ii) conducao de bola com o peito do pé, é bastante rapida porque é mais continua,
mas torna-se de certo modo pouco precisa, por ser relativamente pequena a area de
contato com a bola e,

iii) a condugdo da bola realizada com a parte externa do pé (é rapida e eficiente,
por ser grande a superficie de contato na bola e facil a sua adaptacdo). Estas trés
superficies corporais de conducdo de bola, podem empregar-se durante o mesmo
deslocamento.

(2) O contato com a bola. Quando existe espago livre a frente do atacante, menor
deverdo ser o nimero de contatos sobre a bola, logo, cada contato devera permitir
que esta esteja permanentemente a frente do atacante que se desloca a velocidade
maxima. Quando o atacante é pressionado pelo adversario devera, durante a
conducdo da bola, manté-la sempre perto dos pés (evitar ser desarmado),
contatando-a permanentemente, de forma a protege-la, podendo mudar de direcdo
(em funcao da situacao de jogo).

(3) A condugdo de bola deve ser executada com o pé condutor do lado oposto,
ao do adversario, a fim de evitar que este possa desarma-lo (protecdo de bola).

(4) Observar o espaco de jogo a sua volta. Durante a condugao de bola o jogador
devera levantar a cabeca, por forma a inteirar-se corretamente da situacao de jogo a
sua volta a qual determinara que opgdes técnico-taticas devera tomar.

(5) A decisdo. Durante o deslocamento com a bola o jogador devera,
constantemente e antes de cada contato, decidir sobre a continuidade, ou nao, da
acao. Nao devem existir quanto a decisdo a tomar.”

2.5. Pesquisa recente realizada

Um dos varios estudos, foi a investigacdo realizada com o intuito de correlacionar
o imagery com o desempenho de habilidades técnicas foi a investigacdo de Mendes
(2012) que tinha como objetivo correlacionar a capacidade de imagery com o
desempenho das habilidades e destrezas motoras do futebol, nos gestos técnicos do
drible, passe e remate.
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Na sua investigacdo usou uma amostra com individuos entre os 12 e os 13 anos,
no qual aplicou o Revised Movement Imagery Questionnaire (MIQ-R), de modo a aferir
a capacidade de imagery dos atletas, aplicando também o teste do drible, passe e
remate da bateria de testes de habilidades e destrezas globais no futebol, proposta
por Mor-Christian, citado por Mendes (2012), para aferir o desempenho dos atletas
nas habilidades e poder correlacionar os dados entre si.

Desta forma Mendes (2012:55) constatou que os atletas “com maior capacidade
de imagery obtiveram melhores resultados, comparativamente aos individuos com
menor capacidade” no que diz respeito aos gestos técnicos avaliados, ou seja, com o
drible, passe e remate no futebol.

Outro estudo recentemente realizado, foi a comparacdo entre géneros na
habilidade do imagery em praticantes de Basquetebol de Silva (2015) que tinha como
objetivo comparar as modalidades do imagery entre praticantes do género masculino
e feminino de Basquetebol.

Na sua investigacdo usou uma amostra constituida por 62 individuos (31
masculinos e 31 femininos), com idades médias de 15 + 1.2 anos, no qual aplicou o
Movement Imagery Questionnaire - 3 (MIQ-3) versdo portuguesa, de modo a aferir a
capacidade de imagery dos atletas.

Desta forma Silva (2015) verificou um score mais elevado nos valores da
modalidade visual interna, nos dois géneros, quando comparados com a modalidade
visual externa e a cinestésica do MIQ - 3, sugerindo a modalidade visual interna do
imagery como melhor método de intervencdo nos atletas de Basquetebol. Verificou
também que o género masculino apresentou melhores resultados em cada uma das
trés modalidades e no total do questiondario. Estas diferencas sdo estatisticamente
significativas na modalidade cinestésica e no total do MIQ - 3, sugerindo que o género
masculino tem melhor capacidade de imagery comparativamente ao género feminino
e melhor capacidade na modalidade cinestésica.
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CAPITULO Il - Metodologia da Investigacdo

Segundo Fortin (2009) a fase metodolégica é definida como um conjunto de
métodos e técnicas que guiam a investigacdo cientifica. Assim, em func¢do dos
objetivos e da revisdo literdria que nos pareceu mais pertinente para sustentar os
nossos problemas de investigacao, delinedmos o problema a investigar.

2.5. Problema e objetivos do estudo

No sentido de estudar a correlacdo entre o imagery dos atletas com a habilidade
técnica do futebol, as questdes orientadoras principais formuladas sao:

1 - Sera que existe correlacdo entre o imagery e as habilidades técnicas na
conducgdo de bola no futebol?

2 - Sera que existem diferencas estatisticamente significativas nas diferentes
modalidades do imagery (cinestésica, visual interna e visual externa) em praticantes
de futebol?

Apresentaremos em seguida os objetivos da nossa investigacao e as hipoteses
colocadas, de forma a responder as nossas questdes orientadoras. Tendo como
objetivos gerais:

Verificar se o imagery apresenta correlacao com a habilidade técnica de condugao
de bola retilinea, conducao de bola sinuosa (slalom) e conduc¢ao de bola com mudanga
de direc¢do (slalom2) no futebol?

- Verificar se existem diferencas estatisticamente significativas nas diferentes
modalidades do imagery (cinestésica e visual interna e visual externa) em praticantes
de Futebol.

Segundo Guerra (2002), os objetivos definem as intengdes a investigacdo e quais
as linhas de acdo. Neste sentido os objetivos especificos centram-se em:

- Verificar se o imagery apresenta correlacdo com a habilidade técnica de
conducao de bola retilinea no futebol;

- Verificar se o imagery apresenta correlacdo com a habilidade técnica de
conducdo de bola sinuosa (slalom) no futebol;

- Verificar se o imagery apresenta correlacdo com a habilidade técnica de
conducdo de bola com mudanca de dire¢do (slalom2) no futebol;
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- Verificar se existem diferencas estatisticamente significativas entre os valores
médios das modalidades visual interna, visual externa e cinestésica do MIQ-3, em
praticantes de Futebol.

Com base na revisao literaria efetuada, pensamos que os atletas com maior
capacidade de imagery sejam capazes de realizar com melhores valores os testes de
habilidades técnicas. Portanto foram entdo formuladas para o presente estudo as
seguintes hipodteses:

H1: O imagery apresenta correlagdo negativa com a habilidade técnica de condugdo
de bola retilinea no futebol;

H1.1: A modalidade visual interna do MIQ-3 apresenta correlacao negativa
com a habilidade técnica de condugao de bola retilinea no futebol;

H1.2: A modalidade visual externa do MIQ-3 apresenta correlacdo negativa
com a habilidade técnica de condugdo de bola retilinea no futebol;

H1.3: A modalidade cinestésica do MIQ-3 apresenta correlacdo negativa com a
habilidade técnica de condugdo de bola retilinea no futebol;

H2: O imagery apresenta correlacdo negativa com a habilidade técnica de condugao
de bola sinuosa (slalom) no futebol;

H2.1: A modalidade visual interna do MIQ-3 apresenta correlacao negativa
com a habilidade técnica de conducao de bola sinuosa (slalom) no futebol;

H2.2: A modalidade visual externa do MIQ-3 apresenta correlacdo negativa
com a habilidade técnica de conducdo de bola sinuosa (slalom) no futebol;

H2.3: A modalidade cinestésica do MIQ-3 apresenta correlacao negativa com a
habilidade técnica de condugdo de bola sinuosa (slalom) no futebol;

H3: O imagery apresenta correlacdo negativa com a habilidade técnica de condugdo
de bola com mudanga de diregao (slalom?2) no futebol;

H3.1: A modalidade visual interna do MIQ-3 apresenta correlacao negativa
com a habilidade técnica de conducdo de bola com mudanga de dire¢do (slalom2) no
futebol;

H3.2: A modalidade visual externa do MIQ-3 apresenta correlacdo negativa
com a habilidade técnica de condugdo de bola com mudanga de dire¢do (slalom2) no
futebol;

H3.3: A modalidade cinestésica do MIQ-3 apresenta correlacdo negativa com a
habilidade técnica de conducdo de bola com mudanca de direcao (slalom2) no
futebol;
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H4: Existem diferencas estatisticamente significativas entre os valores médios das
modalidades cinestésica, visual interna e visual externa do MIQ-3 em praticantes de
futebol.

2.6. ldentificacao das variaveis

Para dar resposta as questdes formuladas, é necessario identificar e explicitar as
diferentes varidveis presentes nesta investigacdo. As variaveis definidas foram de trés
tipos: independentes, dependes e parasitas.

Fortin (2009:171) afirma que uma variavel independente “(...) é considerada
como uma causa do efeito produzido na variavel dependente”. A variavel
independente permite-nos conhecer o seu efeito sobre outras variaveis (Petrica
2003). No estudo a variavel independente é o “imagery” (modalidade cinestésica e
visual interna e visual externa).

Fortin (2009:171), afirma que uma variavel dependente “(...) é que sofre o efeito da
varidvel independente”, sendo “(...) o resultado predito pelo investigador.” A variavel
dependente neste estudo é os testes técnicos especificos no futebol - condugdo de
bola.

Relativamente aos fatores que teoricamente podem afetar o estudo, cujos efeitos
podem ser inferidos da influéncia da varavel independente, sdo as variaveis que
intervém, mas que ndo sdo controladas (varidveis parasitas) e que por isso, convém
estarmos conscientes da sua influéncia (Petrica, 2003: p. 217). As principais variaveis
parasitas que podemos considerar sao: a pratica de outras modalidades desportivas;
o inicio da pratica desportiva formal e ndo formal; e os diferentes niveis de maturagdo
cognitiva.

2.7. Caraterizacdao da amostra

Marconi e Lakatos (2002) referem que a amostra é uma por¢do ou parcela,
convenientemente selecionada do universo populacional.

Para Fortin (2003) a populacdo é um grupo de pessoas ou elementos que tém
caracteristicas comuns.

“A amostragem é um processo pelo qual um grupo de pessoas ou uma porg¢do da
populagdo (amostra) é escolhido de maneira a representar uma populagdo inteira”
Fortin (2009:310)

7

A amostra é “(...) a fracdo de uma populagdo sobre a qual se faz o estudo.” Fortin
(2009:312). Segundo a mesma autora a amostra deve ser representativa da
populagdo, ou seja, devem estar presentes as carateristicas conhecidas da populagao.
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O estudo decorreu no distrito de Castelo Branco, nos escaloes de iniciados
(sub15), juvenis (sub17) e juniores (sub19) na escola de formagado do Sport Benfica e
Castelo Branco. A amostra do estudo foi composta por 53 atletas presentes no teste
do MIQ-3 versao Portuguesa e no teste de habilidades motoras especificas no futebol.

Todos os encarregados de educacao foram devidamente informados no que diz
respeito a participacdo dos atletas no estudo, desde os objetivos aos procedimentos,
sendo que apenas foram incluidos na amostra, os que deram o seu consentimento,
satisfazendo os requisitos para o consentimento informado.

2.8. Procedimentos na recolha de dados

Os sujeitos presentes no estudo participaram de livre vontade, tendo sido
entregue um termo de consentimento e de informacdao (ANEXO B) para os educandos
assinarem bem como uma ficha individual para a recolha dos dados (ANEXO C).
Todos eles foram antecipadamente informados do ambito e objetivos do estudo
proposto, bem como o sigilo dos dados individuais recolhidos e dos resultados
obtidos. Todas as informacgdes relativas aos procedimentos dos testes foram
apresentadas por escrito com um termo de consentimento entregue aos encarregados
de educacao, de forma a que os mesmos recebessem as mesmas indicacdes. A fim de
se selecionarem os sujeitos da amostra, foram estabelecidos os seguintes critérios de
inclusao:

(i) Escaldes de formagao iniciados (sub15), juvenis (sub17) e juniores (sub19);
(ii) Todos os atletas estarem inscritos na Federac¢ao Portuguesa de Futebol;
(iii) Terem no minimo, 1 ano de pratica da modalidade desportiva;

(iv) Termo de consentimento validado para a participa¢do no estudo.
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Tabela 4 - Etapas no processo da recolha de dados

12 Contato com a instituicdo e entrega da solicitacdo aos encarregados de
Etapa educacgio para participacao no estudo.

22 Esclarecimentos relativos ao estudo e preenchimento da ficha de recolha de
Etapa dados.

32 Aplicacido do MIQ-3 (Movement Imagery Questionnaire-3) versao
Etapa Portuguesa.

42 Aplicacdo da bateria de testes técnicos especificos no futebol - conducao de
Etapa bola (Mattos, 2012).

5¢ Aplicagdo do MIQ-3 (Movement Imagery Questionnaire-3) versdo
Etapa Portuguesa.

62 Aplicacao da bateria de testes técnicos especificos no futebol - conducdo de
Etapa bola (Mattos, 2012).

72 Aplicacido do MIQ-3 (Movement Imagery Questionnaire-3) versao
Etapa Portuguesa.

82 Aplicacdo da bateria de testes técnicos especificos no futebol - condugao de
Etapa bola (Mattos, 2012).

9a

Mostragem dos valores das avalia¢des. Agradecimentos.

Etapa

2.9. Instrumentos de pesquisa

Tendo em vista os objetivos propostos para o estudo, foram escolhidos dois
instrumentos de maneira a quantificar a habilidade do sujeito nas modalidades
cinestésica, visual interna e visual externa bem como para a habilidade especifica de
conducao de bola no futebol, sendo estes, 0 MIQ-3 (Movement Imagery Questionnaire -
3 versdo Portuguesa) (ANEXO D) e a bateria de testes técnicos especificos no futebol -
Conduc¢do de bola (Mattos, 2012) (ANEXO E). Com os resultados recolhidos e o
cruzamento dos mesmos, permitiu-nos alcancar as respostas pretendidas na

investigacdo, tendo como principais objetivos perceber se existe correlacdo entre o

imagery e as habilidades técnicas de conduc¢do de bola no futebol e se existem

diferencas estatisticamente significativas nas diferentes modalidades do imagery

(cinestésica, visual interna e visual externa) em praticantes de futebol.
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2.9.1. Movement Imagery Questionnaire - 3 versao Portuguesa

Movement Imagery Questionnaire- 3 (MIQ - 3: Williams et al, 2012). Este
questionario é constituido por doze itens aos quais os sujeitos respondem numa
escala tipo Likert variando entre um (“muito dificil de ver / sentir”) e sete (“muito
facil de ver / sentir”), de acordo com a modalidade de imagery realizada. Os itens
agrupam-se em trés fatores (com quatro itens cada), que refletem a habilidade de
imagery nas trés modalidades avaliadas (i.e., cinestésica, visual interna e visual
externa). Para o presente estudo foi utlizada a versdo portuguesa do MIQ-3 (Mendes
et al., 2016), que foi validada preliminarmente com recurso a uma a amostra de 176
atletas portuguesas que apresentou qualidades psicométricas razoaveis.

2.9.2. Cronbach's Alpha do MIQ-3

Para testarmos se o nosso questiondrio seria fiavel nos resultados que nos
apresenta recorremos ao calculo do alfa de Cronbach’s, que é uma medida utilizada
para avaliar a consisténcia interna dos questionarios (Bland & Altman, 1997).
Segundo Hora, Monteiro e Arica (2010) o coeficiente alfa de Cronbach é uma forma de
estimar a confiabilidade de um questionario aplicado em uma pesquisa. O alfa mede a
correlacdo entre respostas em um questiondrio através da andlise do perfil das
respostas dadas pelos respondentes. Ainda segundo Hora, Monteiro e Arica (2010),
apontam que a aplicacdo do Coeficiente Alfa de Cronbach deve se submeter a alguns
pressupostos: o questiondrio deve estar dividido e agrupado em “dimensdes”
(constructos), ou seja, questdes que tratam de um mesmo aspeto; o questionario deve
ser aplicado a uma amostra significativa e heterogénea da populacdo; e a escala ja
deve estar validada. Segundo Maroco e Garcia-Marques (2006, p. 66) “fiabilidade de
uma medida refere a capacidade desta ser consistente. Se um instrumento de medida dad
sempre os mesmos resultados (dados) quando aplicado a alvos estruturalmente iguais,
podemos confiar no significado da medida e dizer que a medida é fidvel”. De acordo
com Matthiensen (2011) é a medida mais usada para testar a confiabilidade, em que
os valores de a variam de 0 a 1,0, sendo que para um grau de confiabilidade elevado
entre os indicadores, o valor de a deve-se apresentar possivelmente o mais préoximo
de 1,0. Mendes (2012:35) afirma que “de um modo geral, um instrumento ou teste é
classificado como tendo fiabilidade apropriada quando o a é pelo menos 0.70. Contudo,
em alguns cendrios de investigagdo das ciéncias sociais, um a de 0.60 é considerado
aceitdvel desde que os resultados obtidos com esse instrumento sejam interpretados
com precaugdo e tenham em conta o contexto de computagdo do indice”.

Em relacdo aos resultados obtidos na presente investigacdo relativamente a
fiabilidade do questiondrio e as suas modalidades, medidas através do Cronbach's
Alpha, obtivemos para o teste global do MIQ-3 uma fiabilidade de 0.77, para a
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modalidade cinestésica do MIQ-3, identificou-se uma fiabilidade de 0.7, para a
modalidade visual interna do MIQ3 identificou-se uma fiabilidade de 0.7 e para a
modalidade visual externa do MIQ-3 identificou-se uma fiabilidade de 0.71.

2.9.3. Bateria de Testes Técnicos Especificos no Futebol - Conduc¢éo de bola
(Mattos, 2012)

Para avaliar a habilidade técnica especifica de conduc¢ido de bola, foi utilizada a
bateria de Testes Técnicos Especificos no Futebol - Conducao de bola (Mattos, 2012),
sendo esta constituida por trés testes, um de conducdo de bola retilinea, um de
conducdo de bola com mudanca de direcao (Slalom1) e um de conducdo de bola com
mudanca de diregdo (Slalom2).

Exercicio: Conducdo de bola retilinea

Objetivo: Avaliar a conducgdo de bola em linha reta com velocidade

Material: 1 bola, 4 cones, um cronémetro e uma fita métrica

Descricao do exercicio: Num espago demarcado com 22 metros de comprimento e 3
metros de largura, o sujeito deverad conduzir a bola dominada, préxima do pé, com o
objetivo de percorrer os 20 metros de comprimento no menor tempo possivel. Se
algum atleta ultrapassar a delimitacdo de 3 metros, o seu tempo sera considerado
invalido. Cada um realiza o exercicio 3 vezes (ndo consecutivas) de forma livre (forma
de conducao de bola) e serdo registados os tempos de execucdo. A contagem do
tempo inicia-se mal o atleta dé o primeiro toque na bola e finaliza apés ultrapassar a
area delimitada com a bola controlada.

Critério de avaliagcao: Tempo para a realizacdo do exercicio, qualidade do controlo
de bola

Chegada
i i
n ]
2 metros
20 metros
i ]

[
}5 3 metros !

Saida

Figura 5. Conducao de bola Retilinea

Nome: Condugdo de bola com mudancga de diregao (Slalom1)
Objetivo: Avaliar a conducdo de bola em velocidade com mudanga de direcdo.
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Material: 1 bola, 11 cones, 1 crondémetro e 1 fita métrica.

Descricdo da execuc¢do: Num espaco marcado com 11 metros de comprimento e 3
metros de largura, o sujeito devera conduzir a bola dominada entre os cones que
terdo 1,5 metros de distancia entre eles no menor tempo possivel. Se algum atleta
ultrapassar a delimitagcdo de 3 metros, o seu tempo sera considerado invalido. Cada
um realiza o exercicio 3 vezes (ndo consecutivas) de forma livre (forma de conducgao
de bola) e serdo registados os tempos de execucdo. A contagem do tempo inicia-se
mal o atleta dé o primeiro toque na bola e finaliza ap6s ultrapassar a area delimitada
com a bola controlada.

Critério de avaliagdo: Tempo para a realizacdo do exercicio, qualidade do controlo
de bola

Chegada

=1 3 metros

L]
-
. : 1 metro

!

1.5 metros

b

1,5 metros

=

1,5 metros
11 metros

1,5 metros

1.5 metros

1,5 metros

a
1 metro -
2

—ill iln -al- '-Fl-

I metros

"E“: Saida

Figura 6. Conducao de Bola Com mudanca de direcao (Slalom1)

Nome: Condugdo de Bola com Mudanga de Dire¢ado (Slalom2)

Objetivo: Avaliar a conducdo de bola em velocidade com mudancga de diregao.
Material: 1 bola, 11 cones, 1 cronémetro e 1 fita métrica.

Descricdo da execucao: Num espaco marcado de 26 metros de comprimento e 8
metros de largura o atleta devera conduzir a bola dominada entre os cones (ndo é
necessario circundar o cone, apenas aproximar) que estardo 6,4 metros de distancia
um do outro, no menor tempo possivel. Se algum atleta ultrapassar a delimitacao de 8
metros, o seu tempo sera considerado invalido. Cada um realiza o exercicio 3 vezes
(ndo consecutivas) de forma livre (forma de conducdo de bola) e serao registados os
tempos de execucdo. A contagem do tempo inicia-se mal o atleta dé o primeiro toque
na bola e finaliza ap6s ultrapassar a area delimitada com a bola controlada.

Critério de avaliagdo: Tempo para a realizacdo do exercicio, qualidade do controlo
de bola
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Figura 7. Conducao de Bola com Mudanca de Direcao (Slalom2)

Os resultados sao apresentados a partir do tempo, em segundos, na realizacdo do
teste, sendo cada teste realizado trés vezes. Foi considerado o melhor tempo de cada
atleta.

Os testes passaram por um processo de validagdo, realizados por Mattos (2012) que
apresentaram bons valores de consisténcia interna e satisfizeram as exigéncias
necessarias quanto a autenticidade cientifica, ou seja, validade, reprodutibilidade e
objetividade, relativamente aos testes técnicos especificos no futebol - conducao de
bola.

2.10. Tratamento estatistico dos dados

Apos a recolha dos dados necessarios para obtermos respostas as questoes da
investigacao, foi elaborada uma folha de Excel 2013 para uma melhor organizagdo
dos mesmos e posteriormente submetidos no programa SPSS versdo 21.0 de forma a
tratar todos os dados para os relatdrios estatisticos.

O tratamento estatistico dos dados realizado em cada instrumento de recolha
de dados fez-se a partir de:

e Movement Imagery Questionnaire 3 versao portuguesa

Apoés a recolha dos dados, estes foram analisados por tarefas a partir da
estatistica descritiva, mediante a frequéncia absoluta, frequéncia relativa, minimo,
maximo, média e desvio padrao.
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e Bateria de testes técnicos especificos no futebol - Condugao de bola

Apés a recolha dos dados, estes foram analisados a partir da estatistica descritiva,
mediante a andlise de valores minimo, maximo, média e desvio padrao.

0 tratamento estatistico para a analise inferencial dos dados foi:

O teste de normalidade de kolmogorov Smirnov foi utilizado para verificar a
distribuicdo da amostra. (quando p>0,05 a varidvel tem uma distribuicdo normal).
Visto apenas se ter verificado uma distribuicdo normal dos dados na modalidade
cinestésica e nos trés testes de habilidade de conducdo de bola e nas restantes
variaveis (modalidade visual interna, modalidade visual externa e total do MIQ-3) se
ter verificado uma distribuicdo ndo normal avangamos para o teste de correlacao nao
paramétrico de Spearman.

A estatistica ndo-paramétrica, oferece varias vantagens, nomeadamente porque
sdo provas cujo modelo ndo especifica condi¢gdes sobre os parametros da populacao
da qual se extraiu a amostra, porque as afirmacgoes estatisticas decorrentes da sua
aplicacao sdo probabilidades exatas, independentemente da forma da distribui¢do da
populagdo, porque permitem tratar amostras constituidas de popula¢des diferentes e
porque tém um poder significancia muito aproximado do das provas estatisticas
paramétricas (Siegel, 1975; Levin, 1985). Segundo Tuckman (1994) o teste de
correlacdo ndo paramétrico de Spearman é utilizado comparar dois conjuntos de
ordens, visando determinar o seu grau de equivaléncia. Assim sendo, fomos verificar
se o p-value é ou ndo estatisticamente significativo através do valor das correlacdes
(o teste so refere os estatisticamente significativos. Santos (2007) citado por Mendes

(2012) propoe a seguinte classificacdo da correlacao linear:

Tabela 5. Classificacao da Correlacao Linear (Santos, citado por Mendes, 2012:41)

cmeh:nde Correlacdo
r=1 Perfeita positiva
08sr<1 Forte positiva
05<r<08 Moderada positiva
0i1=r<05 Fraca positiva
D<r<0,1 Infima positiva
] Nula
D1<r<0 [nfima negativa
05<rz-0,1 Fraca negativa
08<rz-0,5 Moderada negativa
1<r2-0,8 Forte negativa
E=-1 Perfeita negativa
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Em seguida, e de maneira a comparar as médias dos scores nas modalidades do
MIQ-3, foi utilizado o teste de kruskal-Wallis visto ndo existir uma distribuicdo
normal nas trés modalidades. O Teste ndo paramétrico de Kruskall-Wallis, destina-se
a averiguar se uma amostra pode ser considerada como proveniente de uma
populagcdo com uma determinada distribuicdo. O teste é particularmente indicado
para distribui¢des continuas e para ser feita a comparacao entre as médias dos scores
da modalidade cinestésica e visual interna e visual externa. E um teste utilizado para
amostras de dimensao superior ou igual a 30 individuos. O teste apresenta diferencas
mas nao refere quais.

Para finalizar foi utilizado o teste de Mann-Whitney com o intuito de concluirmos
se existe ou ndo diferengas estatisticamente significativas, e se existe entre quais as
modalidades. O teste de Mann-Whitney foi desenvolvido por F. Wilcoxon em 1945,
para comparar tendéncias centrais de duas amostras independentes de tamanhos
iguais. Em 1947, H.B. Mann e D.R. Whitney generalizaram a técnica para amostras de
tamanhos diferentes. O teste de Mann-Whitney (Wilcoxon rank-sum test) é indicado
para comparacgao de dois grupos ndo pareados para se verificar se pertencem ou nao
a mesma populacdo e cujos requisitos para aplicacdo do teste t de Student ndo foram
cumpridos. Na verdade, verifica-se se ha evidéncias para acreditar que valores de um
grupo A sao superiores aos valores do grupo B. O teste U pode ser considerado a
versdo ndo paramétrica do teste t, para amostras independentes. Ao contrario do
teste t, que testa a igualdade das médias, o teste de Mann-Whitney (U) testa a
igualdade das medianas. Os valores de U calculados pelo teste avaliam o grau de
entrelacamento dos dados dos dois grupos ap6s a ordenagdo. A maior separacdo dos
dados em conjunto indica que as amostras sao distintas, rejeitando-se a hipétese de
igualdade das medianas.
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CAPITULO IV - Apresentacao dos resultados
4.1. Analise descritiva

4.1.1. Movement Imagery Questionnaire - 3 (MIQ-3) versao Portuguesa

A aplicagdo do MIQ-3 versao Portuguesa tem como objetivo avaliar a habilidade de
0s sujeitos imaginarem movimentos. Este questionario propde-se avaliar a habilidade
do sujeito sentir o movimento (cinestésico), ver o movimento numa perspetiva
interna (imagem visual interna) e ver o movimento numa perspetiva exterior como se
fosse um filme (imagem visual externa). O score maximo para cada uma das trés
subescalas do MIQ-3 é de 28 pontos, estando dividido por quatro agbes para
modalidade cinestésica, quatro acdes para modalidade visual interna e quatro agdes
para modalidade visual externa, sendo o score maximo total do MIQ-3 de 84 pontos.
Seguidamente apresentam-se os resultados dos questionarios, expressos em tabelas
descritivas com a frequéncia, média e desvio padrao, realizados em cada questao do
mesmo, apresentando uma tabela com a amostra dos masculinos, uma tabela com a
amostra dos femininos e por fim uma tabela da amostra no geral.

Tarefa 1: “Levanta o joelho direito o mais alto possivel de forma a permaneceres
de pé sob a tua perna esquerda, com a perna direita fletida (dobrada) no joelho.
Agora baixa a tua perna direita para voltares a estar de pé sob os dois pés. A acdo é
executada lentamente.”

Modalidade: Imagem Cinestésica

Tabela 6. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 1 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
1 2 3,8 3,8
2 3 5,7 9,4
3 7 13,2 22,6
4 16 30,2 52,8
5 10 18,9 717 4,4340 1,43459
6 13 24,5 96,2
7 2 3,8 100,0
Total 53 100,0

38



Correlacdo entre o Motor Imagery e as habilidades técnicas de condugao de bola no Futebol

Relativamente a tarefa 1, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 3,8 %, valor minimo de 1, com uma
frequéncia de 3,8 %, correspondendo a média a 4,43 + 1,43.

Tarefa 2: “Curva-te para baixo e de seguida salta em linha reta para cima, o mais
alto possivel, com ambos os bracos estendidos acima da cabecga. Aterra com os pés
afastados e baixa os bracos.”

Modalidade: Imagem Visual Interna

Tabela 7. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 2 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
1 1 1,9 1,9
2 1 1,9 3,8
3 5 9,4 13,2
4 5 9,4 22,6
c 12 226 453 53585 1,44241
6 17 32,1 77,4
7 12 22,6 100,0
Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 2, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 22,6 %, valor minimo de 1, com uma
frequéncia de 1,9 %, correspondendo a média a 5,35 + 1,44.

Tarefa 3: “Desloca o teu brago para a frente do corpo (ainda paralelo ao solo).
Mantém o brago estendido durante o movimento, executando-o lentamente.”

Modalidade: Imagem Visual Externa

Tabela 8. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 3 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
2 3 5,7 5,7 56038 1,36353
3 1 1,9 7,5
4 6 11,3 18,9
5 9 17,0 35,8
6 19 35,8 71,7
7 15 28,3 100,0
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Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 3, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 28,3 %, valor minimo de 2, com uma
frequéncia de 5,7 %, correspondendo a média a 5,6 + 1,36.

Tarefa 4: “Lentamente dobra o teu corpo para a frente pela cintura tentando tocar
nos dedos dos pés com a ponta dos dedos das maos (ou, se possivel, tocar no solo com
a ponta dos dedos ou com as maos). Agora volta a posi¢do inicial permanecendo
direito com os bracgos estendidos sobre a cabeca.”

Modalidade: Imagem Cinestésica

Tabela 9. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 4 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
1 2 3,8 3,8
2 7 13,2 17,0
3 3 5,7 22,6
4 9 17,0 39,6 4,7170 1,72512
5 10 18,9 58,5
6 15 28,3 86,8
7 7 13,2 100,0
Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 4, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 13,2 %, valor minimo de 1, com uma
frequéncia de 3,8 %, correspondendo a média a 4,71 + 1,72.

Tarefa 5: “ Levanta o joelho direito o mais alto possivel de forma a permaneceres
de pé sob a tua perna esquerda, com a perna direita fletida (dobrada) no joelho.
Agora baixa a tua perna direita para voltares a estar de pé sob os dois pés. A acdo é
executada lentamente.”

Modalidade: Imagem Visual Interna
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Tabela 10. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 5 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrio
4 7 13,2 13,2
5 9 17,0 17,0
6 13 24,5 24,5 54717 1,44919
7 17 32,1 32,1
Total 53 100,0 100,0

Relativamente a tarefa 5, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 32,1 %, valor minimo de 2, com uma
frequéncia de 1,9 %, correspondendo a média a 5,47 + 1,44.

Tarefa 6: “Curva-te para baixo e de seguida salta em linha reta para cima, o mais
alto possivel, com ambos os bracos estendidos acima da cabecga. Aterra com os pés
afastados e baixa os bracos.”

Modalidade: Imagem Visual Externa

Tabela 11. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 6 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
2 1 1,9 1,9
3 1 1,9 3,8
4 7 13,2 17,0
5 g 151 321 5,8679 1,25633
6 14 26,4 58,5
7 22 41,5 100,0
Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 6, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 41,5 %, valor minimo de 2, com uma
frequéncia de 1,9 %, correspondendo a média a 5,86 + 1,25.

Tarefa 7: “Desloca o teu brago para a frente do corpo (ainda paralelo ao solo).
Mantém o brago estendido durante o movimento, executando-o lentamente.”

Modalidade: Imagem Cinestésica
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Tabela 12. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 7 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
1,00 9 17,0 17,0

2,00 4 7,5 24,5

3,00 7 13,2 37,7

4,00 4 7,5 45,3 4,3396 2,12986
5,00 6 11,3 56,6

6,00 15 28,3 84,9

7,00 8 15,1 100,0

Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 7, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 15,1 %, valor minimo de 1, com uma
frequéncia de 17 %, correspondendo a média a 4,33 + 2,12.

Tarefa 8: “Lentamente dobra o teu corpo para a frente pela cintura tentando tocar
nos dedos dos pés com a ponta dos dedos das maos (ou, se possivel, tocar no solo com
a ponta dos dedos ou com as maos). Agora volta a posicdo inicial permanecendo
direito com os bragos estendidos sobre a cabeca.”

Modalidade: Imagem Visual Interna

Tabela 13. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 8 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
3 3 5,7 5,7
4 5 9,4 15,1
5 9 17,0 32,1
6 23 43,4 75,5 57170 1,11592
7 13 24,5 100,0
Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 8, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 24,5 %, valor minimo de 3, com uma
frequéncia de 5,7 %, correspondendo a média a 5,71 + 1,11.

Tarefa 9: “Levanta o joelho direito o mais alto possivel de forma a permaneceres
de pé sob a tua perna esquerda, com a perna direita fletida (dobrada) no joelho.
Agora baixa a tua perna direita para voltares a estar de pé sob os dois pés. A acdo é
executada lentamente.”
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Modalidade: Imagem Visual Externa

Tabela 14. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 9 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrio
1 1 1,9 1,9
3 2 3,8 5,7
4 3 5,7 11,3
5 9 17,0 28,3 58302 1,23625
6 21 39,6 67,9
7 17 32,1 100,0
Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 9, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 32,1 %, valor minimo de 1, com uma
frequéncia de 1,9 %, correspondendo a média a 5,83 + 1,23.

Tarefa 10: “Curva-te para baixo e de seguida salta em linha reta para cima, o mais
alto possivel, com ambos os bracos estendidos acima da cabecga. Aterra com os pés
afastados e baixa os bracos.”

Modalidade: Imagem Cinestésica

Tabela 15. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 10 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
2 3 57 5,7
3 6 11,3 17,0
4 11 20,8 37,7
5 12 22,6 60,4 49811 1,47401
6 11 20,8 81,1
7 10 18,9 100,0
Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 10, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 18,9 %, valor minimo de 2, com uma
frequéncia de 5,7 %, correspondendo a média a 4,98 + 1,47.

Tarefa 11: “Desloca o teu brago para a frente do corpo (ainda paralelo ao solo).
Mantém o braco estendido durante o movimento, executando-o lentamente.”
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Modalidade: Imagem Visual Interna

Tabela 16. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 11 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequé_ncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
3 1 1,9 1,9
4 9 17,0 18,9
5 7 13,2 32,1
6 17 321 64,2 58302 1,15585
7 19 35,8 100,0
Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 11, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 35,8 %, valor minimo de 3, com uma
frequéncia de 1,9 %, correspondendo a média a 5,83 + 1,15.

Tarefa 12: “Lentamente dobra o teu corpo para a frente pela cintura tentando
tocar nos dedos dos pés com a ponta dos dedos das maos (ou, se possivel, tocar no
solo com a ponta dos dedos ou com as maos). Agora volta a posicdo inicial
permanecendo direito com os bracos estendidos sobre a cabecga.”

Modalidade: Imagem Visual Externa

Tabela 17. Analise descritiva dos resultados da Tarefa 12 do MIQ-3

Score Frequéncia Frequéncia Frequéncia Relativa Média Desvio
MIQ-3 Absoluta Relativa Acumulada Padrao
1 1 1,9 1,9
2 2 3,8 57
3 1 1,9 7,5
4 3 5,7 13,2
5 10 189 32.1 57736 1,42291
6 16 30,2 62,3
7 20 37,7 100,0
Total 53 100,0

Relativamente a tarefa 12, observa-se que os individuos da amostra apresentam o
valor maximo de 7 com uma frequéncia de 37,7 %, valor minimo de 1, com uma
frequéncia de 1,9 %, correspondendo a média a 5,77 + 1,42.
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Seguidamente serdo apresentados os resultados dos somatérios dos valores das
diferentes subescalas do MIQ-3 relativamente as modalidades cinestésicas, visual
interna e visual externa através da estatistica descritiva.

Tabela 18. Analise descritiva do somatorio das subescalas do MIQ-3

Modalidades N Minimo Maximo Média Desvio padrio
Cinestésica 53 7 27 18,4717 4,96760

Visual Interna 53 14 28 22,3774 3,76332

Visual Externa 53 7 28 23,0755 3,86726

Em relacdo a modalidade cinestésica, observa-se que os individuos da amostra
apresentam o valor maximo de 27 e valor minimo de 7, sendo que a média
corresponde a 18.47 * 4.96, sendo por isso um valor razoavel de imaginacao das
tarefas, verificando-se uma média mais baixa comparada com a média da investigacdo
de Mendes (2012) na qual apresentou 21.73 * 3.79, com a média da investigacdao de
Silva (2015) na qual apresentou 24.35 * 2.46 para mesma modalidade.

Em relagdo a modalidade visual interna, observa-se que os individuos da amostra
apresentam o valor maximo de 28 e um valor minimo de 14, sendo que a média
corresponde a 22,37+ 3,76, sendo por isso um valor fraco de imaginacdo das tarefas,
verificando-se uma média um pouco mais baixa comparada com a média da
investigacao de Mendes (2012) na qual apresentou 23.62 + 4.588, com a investigacao
de Silva (2015) na qual apresentou 25.58 + 2.28 para mesma modalidade.

Em relacao a modalidade visual externa, observa-se que os individuos da amostra
apresentam o valor maximo de 28 e um valor minimo de 7, sendo que a média
corresponde a 23,07 + 3,86, um valor razoavel de imaginacao da tarefa, verificando-se
uma média mais baixa comparada com a média da investigacao de Silva (2015) para
mesma modalidade.

4.1.2. Bateria de testes técnicos especificos no futebol - conducéo de bola

Seguidamente serdo apresentados os resultados da estatistica descritiva,
relativamente a bateria de testes técnicos especificos no futebol - conduc¢do de bola
proposta por Matos (2012) nos atletas em estudo.
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Tabela 19. Analise descritiva do somatodrio da Bateria de testes técnicos especificos no futebol -
conducao de bola Matos (2012)

Desvio

Teste N Minimo Maximo Média -
Padrao

~ . 53 2,5300 4,7600 3,640189 0,5342590
Conducdo de bola retilinea

Conducao de bola sinuosa (slalom 1) 53  0,9300 6,4800 4,925849  0,8245079

Conducdo de bola com mudanca de
dire¢do (slalom 2) 53 12,6900 18,5300 14915660 1,1639993

Em relagdo ao teste de conducdo de bola retilinea podemos observar que os
atletas apresentam como valor maximo 4,76 segundos, valor minimo de 2,53
segundos sendo que a média corresponde a 3,64 + 0,53 segundos, um valor razoavel
de desempenho no teste, verificando-se uma média mais baixa comparada com a
média da investigacdo de Martins (2012) na qual apresentou 3.89 + 0.41 no pré-teste
para o mesmo teste.

Em relacao ao teste de condugao sinuosa, observa-se que os atletas apresentam
como valor maximo de 6,48 segundos, valor minimo de 0,93 segundos, sendo que a
média corresponde a 4,92 + 0,82 segundos, um valor baixo de desempenho no teste,
verificando-se uma média mais baixa comparada com a média da investigacdo de
Martins (2012) na qual apresentou 5.92 * 1.05 para o mesmo teste.

Em relacdo ao teste de condugdao de bola com mudanca de direcdo (slalom 2)
podemos concluir que os atletas apresentam como valor maximo 18,53 segundos,
valor minimo de 12,69 segundos, sendo que a média corresponde a 14,91 * 1,16
segundos, um valor razoavel de desempenho no teste, verificando-se uma média mais
alta comparada com a média da investigacdo de Martins (2012) na qual apresentou
14.08 £ 1.27 para o mesmo teste.

4.2. Analise Inferencial

Para verificar se existe correlacdo entre o MIQ-3, modalidade cinestésica,
modalidade visual interna e modalidade visual externa do MIQ-3 com os testes da
bateria de testes técnicos especificos de conduc¢do de bola recorreu-se ao coeficiente
de correlacdo que nos da a medida quantificada do grau de associacdo entre duas
variaveis e assume valores que podem variar entre -1 e +1. Se dois conjuntos de
dados variam no mesmo sentido designa-se por uma correlacdo positiva, se uma
variavel cresce e a outra decresce designa-se variavel de correlacao negativa
(Coutinho, 2008).
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Primeiro utilizou-se o teste de Kolmogorov Sminorv para verificar a distribuicao
da amostra. Neste sentido, quando p>0.05, a variavel tem distribuicao normal dos
dados.

Tabela 20. Teste de Kolmogorov-Smirnov

Statistic Sig.

MIQ_3 0,169 0,001

Total Cinestésica 0,11 0,161
Total Visual Interna 0,134 0,018
Total Visual Externa 0,145 0,007
Conducdo Retilinea 0,096 0,200
Condugdo Sinuosa 0,108 0,184
Slalon 0,067 0,200

Verifica-se assim através da tabela 20 que existe uma distribuicdo normal dos
dados na modalidade cinestésica e nos trés testes de habilidade de conducao de bola.
Nas restantes variaveis (Modalidade visual interna, modalidade visual externa e total
do MIQ-3) a distribuicao dos dados nao foi normal.

De seguida utilizou-se o teste de Spearman para os testes de conduc¢do de bola
retilinea, condugdo de bola sinuosa (slalom 1) e condug¢do de bola com mudanca de
direcao (slalom 2).

Tabela 21. Resultados da Correlacdao de Spearman entre o MIQ-3 e a bateria de testes técnicos
especificos no futebol - conducao de bola Matos (2012).

Visual

Cinestésica Interna Visual Externa  MIQ-3
Condugdo de bola  Spearman Correlation ,196 -,017 -,142 ,043
retilinea p-value ,159 ,905 , 311 ,761
Conducio de bola  Spearman Correlation ,L197 ,279* ,272F ,347*
sinuosa (slalom 1) p-value , 157 ,043 ,048 ,011
Conducdo de bola  Spearman Correlation ,127 -,106 -,276" -016
com mudanga de
p-value ,364 ,452 ,045 911

direcdo (slalom 2)

*p<0.05

Relativamente ao teste técnico especifico de conducdo de bola retilinea,
verificamos que a modalidade cinestésica apresenta um p-value 0,159 (correlagdo
fraca positiva), na modalidade visual interna um p-value 0,905 (correlagao infima
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negativa), na modalidade visual externa um p-value 0,311 (correlacao fraca negativa)
e no MIQ-3 um p-value 0,761 (correlagdo infima positiva).

Relativamente ao teste técnico especifico de conducdao de bola sinuosa,
verificamos que a modalidade cinestésica apresenta um p-value 0,157 (correlagdo
fraca positiva), na modalidade visual interna um p-value 0,043* (correlagdo fraca
positiva), na modalidade visual externa um p-value 0,048* (correlacdo fraca positiva)
e no MIQ-3 um p-value 0,011* (correlacao fraca positiva).

Relativamente ao teste técnico especifico de condug¢do de bola com mudancga de
direcdo (slalom 2), verificamos que a modalidade cinestésica apresenta um p-value
0,364 (correlacao fraca positiva), na modalidade visual interna um p-value 0,452
(correlacao fraca negativa), na modalidade visual externa um p-value 0,045*
(correlagao fraca negativa) e no MIQ-3 um p-value 0,911 (correlagdo infima positiva).

Seguidamente, apresentam-se os resultados da comparagdo entre as médias dos
scores da modalidade cinestésica e visual interna e visual externa, utilizando o teste
ndo paramétrico Kruskal-Wallis, visto ndo existir uma distribuicdo normal nas trés
variaveis comparadas (ver tabela 20).

Tabela 22. Teste ndo paramétrico de Kruskall-Wallis

Chi-Square Sig.
Score 27,585 0,000

Através da analise da tabela 22, concluimos que as médias obtidas nas trés
modalidades de imagery apresentam diferencas estatisticamente significativas.
Assim, foi necessario recorrer ao teste ndo paramétrico de Mann-Whitney para
verificar se existem diferencas estatisticamente significativas em cada par das
modalidades de imagery.

Tabela 23. Teste nao paramétrico de Mann-Whitney

Mann-Whitney U Sig.
VI -VE 1218,500 ,238
VI-C 765,000 ,000*
VE-C 639,500 ,000*

*p<0.05
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Através da analise da tabela 23 verificamos que existem diferencas
estatisticamente significativas entre a modalidade cinestésica e a cada uma das outras
duas modalidades (visual interna e visual externa), apresentando estas valores
superiores na média quando comparadas com a modalidade cinestésica (ver tabela
18). Por sua vez, as modalidades visual interna e visual externa ndo apresentam
diferencas estatisticamente significativas, apresentando, apesar disso, a modalidade
visual externa valores médios ligeiramente superiores aos das modalidades visual
interna (ver tabela 18).

4.3. Discussao dos resultados

Imagery, criacdo mental ou recriagdo de experiéncias sensoriais na mente, é a
técnica de treino mental mais usada por atletas (Morris et al.,, 2005), refere-se as
propriedades visuais e cinestésicas do movimento que se conseguem reproduzir
mentalmente na auséncia de movimento fisico (Hall 2001).

O presente estudo teve como objetivo verificar a relacdo existente entre o imagery
e as habilidades técnicas especificas de conducao de bola no futebol em criancas entre
os 13 e os 19 anos. Para mensurar os resultados, foi aplicado a MIQ-3 versao
Portuguesa, antes de serem aferidos os Testes Técnicos Especificos no Futebol -
Conducao de bola. Colocou-se a hipotese de que o imagery apresenta correlacao
negativa com a habilidade técnica de condug¢do de bola retilinea no futebol,
constatando-se, assim, no desenvolvimento e conclusdo do presente estudo, que sé
existem diferencas estatisticamente significativas com correlacao negativa em duas
das hipoteses e com correlagdo negativa, mas sem diferencas significativas em 3 das
hipéteses de um conjunto de 12 hipdteses formuladas.

Pretende-se, neste capitulo, realizar uma discussao dos resultados obtidos,
comparando os resultados do presente estudo com os resultados descritos e
evidenciados na revisao da literatura desta tematica.

Relativamente a literatura consultada, identificAmos alguns estudos com
metodologias semelhantes a do presente e que tenham avaliado a relacdo entre o
imagery e as habilidades motoras. Embora as habilidades motoras utilizadas nao
tenham sido as mesmas, podemos aferir uma relagdo parcial entre os individuos com
maior capacidade de imagery, que obtiveram melhores resultados, em todos os testes
especificos de habilidades e destrezas globais no futebol, comparativamente aos
individuos com menor capacidade.

Os nossos resultados ndo vao ao encontro da premissa do Modelo de Martin et al.
(1999) em que refere que individuos com grandes capacidades de gerar imagens
motoras irdo experienciar melhores aprendizagens e ter melhores beneficios
relacionados com a sua performance. Issac (1992) observou que atletas que tém
melhores capacidades de gerar imagens motoras usam mais esta habilidade, do que
aqueles que tém baixa capacidade e obtém maiores beneficios. Cloke e Boutcher

49



Tiago Manuel Almeida Nunes dos Santos

(2000) verificaram que individuos com maior eficiéncia a nivel do imagery
apresentaram melhores resultados a nivel do uso de técnicas de treino mental.

A aprendizagem motora implica alteracbes internas que determinam a
capacidade do sujeito produzir uma tarefa motora. Esta aprendizagem da-se através
da pratica e é muitas vezes deduzida através da observacdo dos niveis de
performance/desempenho motor do sujeito relativamente estaveis (Schmidt &
Wrisberg, 2004). Munroe-Chandler et al. (2012) sugere que, quanto mais cedo se
comegar a usar intervengdes cognitivas especificas a nivel do imagery, melhores serdo
os resultados dessas mesmas intervencdes, o que implica que o treino das habilidades
mentais deve comecar em idade precoce, de forma a maximizar os beneficios desse
tipo de treino.

Os resultados do MIQ-3 no nosso estudo indicaram que os individuos
apresentaram diferencas estatisticamente significativas na modalidade visual interna
e visual externa comparativamente a modalidade cinestésica o que é consistente com
varios estudos desenvolvidos com atletas (Abma et al., 2002; Lorant & Nicolas, 2004).

A consisténcia destes resultados vai ao encontro dos estudos de Monsma et al.
(2009) sobre as propriedades psicométricas do MIQ-3, que apresentaram valores
ligeiramente mais elevados nas duas modalidades e no total do MIQ-3. Este estudo foi
realizado com desportistas em que a média de idades foi 20.2 + 8.48. Esta pode ser
uma das razdes pelas quais os scores sdo mais elevados, visto que a maturidade tem
um importante impacto na aprendizagem motora especificamente na aquisicao de
imagens motoras associadas aos padrdes de movimento (Sarmento 2004).

Analisando especificamente os resultados dos testes técnicos especificos de
conducdo de bola no futebol, verificAmos que apenas o teste de conducao de bola com
mudangas de direcdo tem uma média semelhante ao estudo desenvolvido por Ramos
(2012). Este estudo foi realizado com 69 atletas de Futebol Feminino com idades
compreendidas entre os 12 e os 17 anos de idade na cidade de Porto Alegre, Brasil. As
médias obtidas nos trés testes de conducao de bola foram de 4,02 no teste de
conducdo de bola retilinea, 6,30 na conduc¢do de bola sinuosa (slalom 1) e 11,87 na
conducao de bola sinuosa (slalom 2). Numa outra investigacdo realizada por Martins
(2012) com atletas masculinos de futebol na cidade de Porto Alegre, Brasil, com
idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos. As médias obtidas nos testes
especificos de condugdo de bola foram de 3,87 no teste de condugdo de bola retilinea,
5,86 na conducao de bola sinuosa (slalom 1) e de 14,11na conducdo de bola sinuosa
(slalom 2).

Note-se que os resultados obtidos no presente estudo ndo sdo concordantes com
os estudos realizados por Mendes (2012) e Silva (2015). Neles, os autores
apresentam scores ligeiramente mais elevados na habilidade imagery, comparados
com o presente estudo. Esta ligeira diferenca podera ser explicada pela populagdo em
estudo apresentar uma faixa etaria superior (atletas de idade entre os 13 e os 19
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anos), uma vez que estas habilidades, bem como os processos inerentes ao imagery, ja
estdo mais consolidadas e maturadas, comparativamente a faixas etarias inferiores.
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CAPITULO YV -
CONCLUSAO
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CAPITULO V - Conclusées

Uma das finalidades deste estudo foi verificar se existe uma correlagdo entre o
imagery e o teste de habilidades técnicas especificas no futebol - condugao de bola,
em crian¢as dos 13 aos 19 anos, medida através do MIQ-3 versdao Portuguesa e se
existem diferencas estatisticamente significativas nas diferentes modalidades do
imagery (cinestésica e visual interna e visual externa).

A andlise da correlacdo existente entre imagery e as habilidades técnicas
especificas no futebol - conducdo de bola, em criangas entre os 13 e os 19 anos,
pretende contribuir para o conhecimento e aprofundamento do imagery, podendo
auxiliar a integracdo de novos processos de ensino-aprendizagem trazendo beneficios
para as criangas (Ona, 1998; Roosink & Zijdewin, 2010). Durante a realizagdao do
Movement Imagery Questionnaire (MIQ-3), os individuos apresentaram valores mais
elevados na modalidade visual externa e visual interna, comparativamente a
modalidade cinestésica (Abma et al., 2002; Lorant & Nicolas, 2004).

Em fun¢do das andlises efetuadas ao longo do estudo, é possivel reunir as
principais conclusdes.

Os resultados da aplicagdo das técnicas de estatistica, em particular o teste de
correlagcdo de Spearman, para andlise da correlagdo entre o MIQ-3 versao Portuguesa
e os testes de conducdo de bola, o teste de correlacio de KrusKall Wallis e Mann
Whitney para a analise da correlacao entre o MIQ-3, os testes de condugdo de bola,
indicaram que existe uma correlacado fraca positiva entre o MIQ-3 e os trés testes de
habilidades técnicas especificas no futebol - condugdo de bola. Dessa forma:

H.1. Existe uma correlagdo positiva, logo a hipdtese 1 nao se verifica.
H1.1. Existe uma correlacdo negativa logo a hipdtese 1.1 verifica-se.
H1.2. Existe uma correlacdo negativa logo a hipdtese 1.2 verifica-se.
H1.3. Existe uma correlagdo positiva logo a hipétese 1.3 nao se verifica.
H.2. Existe uma correlacdo positiva, logo a hipétese 1 ndo se verifica*.
H2.1. Existe uma correlagao positiva logo a hipétese 2.1 nao se verifica*.
H2.2. Existe uma correlagdo positiva logo a hipotese 2.2 nao se verifica*.
H2.3. Existe uma correlacdo positiva logo a hipotese 2.3 nao se verifica.
H.3. Existe uma correlagdo negativa, logo a hipétese 3 verifica-se.
H3.1. Existe uma correla¢do negativa logo a hipotese 3.1 verifica-se.
H3.2. Existe uma correlacdo negativa logo a hipétese 3.2 verifica-se*.
H3.3. Existe uma correlagdo positiva logo a hipotese 3.2 nao se confirma.

H.4. Existem diferencas estatisticamente significativas logo a hipétese 4 verifica-
se.

Nota: * nivel de significancia < 0.05
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Para analise da modalidade visual interna, visual externa e cinestésica do MIQ-3, o
teste de Mann-Whitney indicou que existe uma diferenga estatisticamente
significativa, apresentando a modalidade visual interna e visual externa resultados
mais elevados, comparativamente a modalidade cinestésica. Desta forma confirma-se
a hipotese 4.

Neste sentido, parece-nos existir pouca relacdao entre o imagery e as habilidades
motoras da técnica especifica de conducao de bola, ao contrario de outros estudos
que apresentam o imagery como uma metodologia adaptada de intervengdo direta
nos modelos de ensino aprendizagem ao nivel das criancgas, na aquisicdo de novas
habilidades técnicas e melhoria de performance nas habilidades ja adquiridas.

Pretendeu-se, com este estudo, contribuir para o aumento do conhecimento na
area do desporto, nomeadamente na influéncia do imagery nas habilidades técnicas e
especificas em criangas entre os 13 e 0os 19 anos.

Este estudo apresentou algumas limitacdes, nomeadamente a reduzida dimensao
da amostra, pelas questdoes da validade do instrumento utilizado e pelo facto do
estudo ter decorrido ja durante a fase de competicao.

A validade interna deste estudo fica assim condicionada pelo pequeno nimero de
individuos (n=53), sendo desta forma, maior o erro de amostragem. Também nao foi
realizado o calculo da poténcia da amostra, de forma a ser estimado quantos
participantes serdo necessarios para assegurar de forma razoavel que os resultados
tenham um significado importante.

O facto de o estudo ter sido desenvolvido no decorrer da época competitiva
dificultou a disponibilidade dos atletas na sua colaboracdo e na prestacao de
resultados. Por outro lado, o facto de decorrer a época competitiva dificulta a
aprendizagem das habilidades da modalidade desportiva, bem como a sua maturacao.

Embora existam varios estudos ja desenvolvidos dentro desta tematica, é
necessario desenvolver mais e melhor investigacdo, relativamente aos parametros
avaliativos, de forma a promover uma maior compreensao e efetividade do imagery.
Os resultados obtidos sugerem que mais estudos devem ser desenvolvidos, exigindo-
se que sejam bem descritos os procedimentos realizados, bem como os mecanismos
intrinsecos ao processo de imagery, de forma que seja possivel reproduzi-los na
pratica desportiva, e que promovam uma melhoria na performance do atleta e na
aprendizagem e execucdo das habilidades técnicas especificas de condugdo de bola.

Sugestoes para futuras investigacoes

Através da experiéncia adquirida ao longo deste trabalho, sugerimos algumas propostas
que consideramos interessantes para futuras investigacdes:

i) Aplicar o MIQ-3 versdo Portuguesa em outras habilidades técnicas do futebol;
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ii)  Limitar a idade cronoldgica em intervalos de idades mais pequenos de forma a
nao existirem diferencas tdo dispares no processo de maturacio na aplicagdo do
MIQ-3 - versdo Portuguesa.

iii)  Replicar o mesmo tipo de estudo em diferentes modalidades desportivas.
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ANEXO A: Consentimento informado entregue a
instituicao
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INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE CASTELO BRANCO

MESTRADO DE DESPORTO E ACTIVIDADE FiSICA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Tiago Manuel Almeida Nunes dos Santos, nascido a 02 de Abril de 1990,
natural de Castelo Branco, com o numero de identificacao civil 13666497, licenciado
em Desporto e Atividade Fisica - Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco,
estou atualmente no segundo ano de Mestrado onde vou realizar a minha dissertacao
de mestrado com o tema “Correlacdo entre o Motor Imagery e as habilidades técnicas

de conducdo de bola no Futebol.”

A investigacdo que me proponho fazer tem como objetivo principal estudar o
“Imagery”, aplicando o Movement Imagery Questionnaire 3 versao Portuguesa e
posteriormente realizar trés testes, um de conduc¢do de bola retilinea e dois de
conducao de bola curvilinea, na escola de formagdo Chutalbi - Sport Benfica e Castelo

Branco nos atletas pertencentes aos escaldes de Iniciados, Juvenis e Juniores.

Venho entdo, por este meio, solicitar a autorizacdo para proceder a minha
investigacdo nessa mesma instituicao, garantindo a confidencialidade do clube, dos

treinadores e atletas, na tese e em qualquer artigo publicado que decorra no estudo.

Na expetativa de uma resposta favoravel, com os melhores cumprimentos,

O Mestrando

(Tiago Santos)
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ANEXO B: Documento de autorizacao aos pais dos atletas
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INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO DE CASTELO BRANCO

MESTRADO DE DESPORTO E ACTIVIDADE FiSICA

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, , encarregado de

educacao/pais do atleta

declaro que me foram prestados todos os esclarecimentos, desde os objetivos até aos
procedimentos, sobre o estudo: “Correlacao entre o Motor Imagery e as habilidades
técnicas de conducao de bola no Futebol”, realizado no ambito do Mestrado em
Atividade Fisica da Escola Superior de Educacdao de Castelo Branco na Unidade
Curricular de Trabalho de Projeto, aceitando participar no mesmo, autorizando a

recolha e utilizacao dos dados por parte dos autores do estudo.

Castelo Branco / /2014

(assinatura legivel)
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ANEXO C: Folha de recolha de dados
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Escola Superior de Educagio de Castelo Branco - Mestrado em Atividade Fisica

Ficha Individual - Recolha de dados

Mome: Sujeiton® ___
Macionalidade: Cidade:

Data de nascimento: ___/__ /__ Contato (email)

Altura: _ ,  metros Peso: __ . Kg
Clube: Sport Benfica e Castelo Branco; Escalao: Iniciado ___ Juvenil_____ Juanior______
Anos de pratica:__ Pe dominante: Braco dominante:

Horas de Treino semanais

Alguma vez realizas-te trabalho mental? (Sim/MNao)

5e sim, que tipo de trabalho?

Ja alguma vez ouviste falar do “lmagery™? (Sim/Nao)

Se sim, como aplicaste essa técnica?
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ANEXO D: Movement Imagery Questionnaire-3 versao
Portuguesa
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Movement Imagery Questionnaire-3 versao Portuguesa
Questionario Completo com Instrugdes

Instrucdes

Este questionario diz respeito a duas formas de desempenho mental de movimentos, as quais sdo
usados por algumas pessoas mais que outras, e sdo mais indicadas para alguns tipos de movimentos
do que outros. Primeiro tenta-se formar uma imagem visual ou a figura do movimento na mente.
Segundo tenta-se sentir a execugdo da agdao sem realmente realizar o movimento. Sera solicitado para
realizares ambas as tarefas mentais em movimentos variados neste questionario, e de seguida
classificar qual a facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo das tarefas. As classificacbes que
atribuires ndo estdo designadas para avaliar a facilidade ou dificuldade da forma como realizas-te as
tarefas mentais. Elas sdo tentativas para descobrir a capacidade individual para a realizacdo das
tarefas para movimentos diferentes. Nao existem classificagdes certas ou erradas ou classificagdes
melhores que outras.

Cada uma das seguintes declaracdes descreve uma ac¢do particular ou movimento. Lé cada declaracdo
cuidadosamente e de seguida realiza o0 movimento como é descrito. Realiza o movimento uma Unica
vez. Retorna para a posicdao inicial como se fosses realizar a agdo, uma segunda vez. Depois,
dependendo do que te for pedido para realizar, ou (1) formar de forma clara e vivida, quanto possivel,
a imagem visual do movimento realizada apenas a partir de uma perspetiva interna (i.e. a partir da
perspectiva da 12 pessoa, como se estivesses realmente dentro de ti realizando e vendo a a¢do através
dos teus olhos), (2) formar de forma clara e vivida, quanto possivel, a imagem visual do movimento
realizada apenas a partir de uma perspetiva externa (i.e. a partir da perspectiva da 32 pessoa, como se
te estivesses a ver num DVD), ou (3) tentar sentir-te a realizar o movimento acabado de executar sem
realmente realiza-lo.

Apés teres completado a tarefa mental requerida, classifica a facilidade/dificuldade com que foste
capaz de realizar a tarefa. Tira a tua classificacdo a partir da escala fornecida. Tenta ser o mais preciso
possivel e leva o tempo que sentires necessario para chegares a classificagdo adequada para cada
movimento. Podes escolher a mesma classificagdo para qualquer nimero de movimentos “vistos” ou
“sentidos” e ndo é necessario utilizar toda a amplitude da escala.

ESCALAS DE AVALIAGAO

Escala de Imagem Visual

1 2 3 4 5 6 7
I.V!u.lto Dificil de Ur.nlp.ouco Neutrlo. Um pouco .. Muito facil
dificil de dificil de (nem facil L . Facil de ver
ver . facil de ver de ver
ver ver nem dificil)

Escala de Imagem Cinestésica

1 2 3 4 5 6 7
Muito e Um pouco Neutro Um pouco , . . , .
- Dificil d , . . Facil d Muito facil
dificil de el . € dificil de (nem facil facil de acl ‘e urto a,CI
. sentir . er . sentir de sentir
sentir sentir nem dificil) sentir
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1. POSICAO INICIAL:

ACAO:

TAREFA MENTAL:

Classificagao

2. POSIGAO INICIAL:

ACAO:

TAREFA MENTAL:

Classificagao

3. POSIGCAO INICIAL:

ACAO:

TAREFA MENTAL:

Classificagdo

Coloca-te com os pés e pernas juntas e os bracos ao longo do corpo.

Levanta o joelho direito o mais alto possivel de forma a
permaneceres de pé sob a tua perna esquerda, com a perna direita
fletida (dobrada) no joelho. Agora baixa a tua perna direita para
voltares a estar de pé sob os dois pés. A acdo é executada
lentamente.

Assume a posicao de inicial. Tenta sentir-te a realizar o movimento ja
observado sem o executar. Agora classifica a facilidade/dificuldade
encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Coloca-te com os pés e pernas juntas e os bracos ao longo do corpo.

Curva-te para baixo e de seguida salta em linha recta para cima, o
mais alto possivel, com ambos os bracos estendidos acima da
cabeca. Aterra com os pés afastados e baixa os bracos.

Assume a posicdo de inicial. Tenta ver-te a realizar o movimento ja
observado a partir da perspetiva Interna. Agora classifica a
facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Estende o brago da tua mdo ndao-dominante para o lado do corpo de
maneira que ele fique paralelo ao solo com a palma da m3o para
baixo.

Desloca o teu brago para frente do corpo (ainda paralelo ao solo).
Mantem o brago estendido durante o movimento, executando-o
lentamente.

Assume a posicdo inicial. Tenta ver-te a realizar o movimento ja

observado a partir da perspetiva externa. Agora classifica a
facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo da tarefa mental.
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POSICAO INICIAL: Coloca-te com os pés ligeiramente afastados e os bracos
completamente estendidos acima da cabega.

ACAO: Lentamente dobra o teu corpo para frente pela cintura tentando
tocar nos dedos dos pés com a ponta dos dedos das maos (ou, se
possivel, tocar no solo com a ponta dos dedos ou com as maos).
Agora volta a posi¢do inicial permanecendo direito com os bragos
estendidos sobre a cabeca.

TAREFA MENTAL:  Assume a posicdo de inicial. Tenta sentir-te a realizar o movimento ja
observado sem o executar. Agora classifica a facilidade/dificuldade
encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Classificagdo

POSICAO INICIAL:  Coloca-te com os pés e pernas juntas e os bracos ao longo do corpo.

ACAO: Levanta o joelho direito o mais alto possivel de forma a
permaneceres de pé sob a tua perna esquerda com a perna direita
fletida (dobrada) no joelho. Agora baixa a tua perna a tua perna
direita para voltares a estar de pé sob os dois pés. A acdo é
executada lentamente.

TAREFA MENTAL: Assume a posicdo de inicial. Tenta ver-te a realizar o movimento ja
observado a partir da perspetiva Interna. Agora classifica a
facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Classificagao

POSICAO INICIAL:  Coloca-te com os pés e pernas juntas e os bragos ao longo do corpo.

ACAO: Curva-te para baixo e de seguida salta em linha recta para cima, o
mais alto possivel, com ambos os bragos estendidos acima da
cabeca. Aterra com os pés afastados e baixa os bragos.

TAREFA MENTAL:  Assume a posicdo inicial. Tenta ver-te a realizar o movimento ja
observado a partir da perspetiva externa. Agora classifica a
facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Classificagdo
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7. POSIGAO INICIAL:

ACAO:

TAREFA MENTAL:

Classificagao

8. POSIGAO INICIAL:

ACAO:

TAREFA MENTAL:

Classificagao

9. POSICAO INICIAL:

ACAO:

TAREFA MENTAL:

Classificagdo

Estende o braco da tua mao ndo-dominante para o lado do corpo de
maneira que ele fique paralelo ao solo com a palma da mao para
baixo.

Desloca o teu braco para frente do corpo (ainda paralelo ao solo).
Mantem o braco estendido durante o movimento, executando-o
lentamente.

Assume a posicao de inicial. Tenta sentir-te a realizar o movimento ja
observado sem o executar. Agora classifica a facilidade/dificuldade
encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Coloca-te com os pés ligeiramente afastados e os bracos
completamente estendidos acima da cabecga.

Lentamente dobra o teu corpo para frente pela cintura tentando
tocar nos dedos dos pés com a ponta dos dedos das maos (ou, se
possivel, tocar no solo com a ponta dos dedos ou com as maos).
Agora volta a posicdo inicial permanecendo direito com os bracos
estendidos sobre a cabeca.

Assume a posicdo de inicial. Tenta ver-te a realizar o movimento ja
observado a partir da perspetiva Interna. Agora classifica a
facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Coloca-te com os pés e pernas juntas e os bragos ao longo do corpo.

Levanta o joelho direito o mais alto possivel de forma a
permaneceres de pé sob a tua perna esquerda com a perna direita
fletida (dobrada) no joelho. Agora baixa a tua perna a tua perna
direita para voltares a estar de pé sob os dois pés. A agdo é
executada lentamente.

Assume a posicdo inicial. Tenta ver-te a realizar o movimento ja

observado a partir da perspetiva externa. Agora classifica a
facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo da tarefa.
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10. POSICAO INICIAL:  Coloca-te com os pés e pernas juntas e os bracos ao longo do corpo.

ACAO: Curva-te para baixo e de seguida salta em linha recta para cima, o
mais alto possivel, com ambos os bragos estendidos acima da
cabeca. Aterra com os pés afastados e baixa os bracos.

TAREFA MENTAL:  Assume a posicao de inicial. Tenta sentir-te a realizar o movimento ja
observado sem o executar. Agora classifica a facilidade/dificuldade
encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Classificagao

11. POSICAO INICIAL: Estende o braco da tua m3o ndo-dominante para o lado do corpo de
maneira que ele fique paralelo ao solo com a palma da mao para
baixo.

ACAO: Desloca o teu brago para frente do corpo (ainda paralelo ao solo).
Mantem o braco estendido durante o movimento, executando-o
lentamente.

TAREFA MENTAL: Assume a posi¢do de inicial. Tenta ver-te a realizar o movimento ja
observado a partir da perspetiva Interna. Agora classifica a
facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo da tarefa mental.

Classificagao

12. POSICAO INICIAL: Coloca-te com os pés ligeiramente afastados e os bragos
completamente estendidos acima da cabega.

ACAO: Lentamente dobra o teu corpo para frente pela cintura tentando
tocar nos dedos dos pés com a ponta dos dedos das maos (ou, se
possivel, tocar no solo com a ponta dos dedos ou com as maos).
Agora volta a posi¢do inicial permanecendo direito com os bragos
estendidos sobre a cabecga.

TAREFA MENTAL: Assume a posicdo inicial. Tenta ver-te a realizar o movimento ja
observado a partir da perspetiva externa. Agora classifica a
facilidade/dificuldade encontrada na realizacdo da tarefa.

Classificagdo

83



Tiago Manuel Almeida Nunes dos Santos

Movement Imagery Questionnaire-3

Formulario de Resposta
(se as instrugGes e os itens forem lidos aos participantes)

Apds teres completado a tarefa mental requerida, classifica a facilidade/dificuldade com que foste
capaz de realizar a tarefa no espaco em baixo. Tira a tua classificagdo a partir da escala fornecida.
Tentas ser o mais preciso possivel e leva o tempo que sentires necessario para chegares a
classificacdo adequada para cada movimento. Podes escolher a mesma classificacdo para
qualguer nimero de movimentos “vistos” ou “sentidos” e ndo é necessario utilizar toda a
amplitude da escala.

ESCALAS DE AVALIACAO

Escala de Imagem Visual

1 2 3 4 5 6 7
Mui N
. ,u.lto Dificil de Urp,p'ouco eutr’o. Um pouco L . Muito facil
dificil de dificil de (nem facil L Facil de ver
ver e s facil de ver de ver
ver ver nem dificil)
Escala de Imagem Cinestésica
1 2 3 4 5 6 7
Muito | i ge | Umpouco | Neutro ) Umpouco | g0 | Muito facil
dificil de . dificil de (nem facil facil de . .
. sentir . s . sentir de sentir
sentir sentir nem dificil) sentir

1) Levantar o joelho Classificacdo: 7)Movimento do brago Classificacdo:

2) Salto Classificacdo: 8) Dobrar a cintura Classificacdo:

3)Movimento do braco Classificagao: 9) Levantar o joelho Classificagado:

4) Dobrar a cintura Classificagao: 10)Salto Classificagdo:

5) Levantar o joelho Classificagao: 11) Movimento do brago | Classificagdo:

6) Salto Classificagdo: 12) Dobrar a cintura Classificagdo:
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Movement Imagery Questionnaire-3 versao Portuguesa

Instrugoes para Classificagao

Subescala

Itens

Imagem Visual Interna

ltem 2 + Item 5 + Item 8 + Item 11/4

Imagem Visual Externa

ltem 3 + Item 6 + Item 9 + Item 12/4

Imagem Cinestésica

ltem 1+ Item 4 + Item 7 + Item 10/4
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ANEXO E: Bateria de Testes Técnicos Especificos no
Futebol - Conducao de bola
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Bateria de Testes Técnicos Especificos no Futebol - Conducao de bola (Matos
2012)

Exercicio: Conducdo de bola Retilinea

Objetivo: Avaliar a conducao de bola em velocidade em linha reta

Material: 1 bola, 4 cones, um cronémetro e uma fita métrica

Descricao do exercicio: Num espago demarcado com 22 metros de comprimento e 3
metros de largura, o sujeito devera conduzir a bola dominada préxima do pé, com o
objetivo de percorrer os 20 metros de comprimento no menor tempo possivel. Se
algum atleta ultrapassar a delimitacdo de 3 metros, o seu tempo serd considerado
invalido. Cada um realiza o exercicio 3 vezes (ndo consecutivas) de forma livre (forma
de conducao de bola) e serdo registados os tempos de execucdo. A contagem do
tempo inicia-se mal o atleta dé o primeiro toque na bola e finaliza apds ultrapassar a
area delimitada com a bola controlada.

Critério de avaliagcao: Tempo para a realizacdo do exercicio, qualidade do controlo

de bola

Chegada
[} [}
] In
5;.; 5.‘.‘

2 metros

20 metros

i ]
|| ||

b‘ 3 metros !

Saida m

Figura 5. Conducao de bola Retilinea

Nome: Conducao de Bola Com mudanga de dire¢ado (Slalom1)

Objetivo: Avaliar a conducao de bola em velocidade com mudanca de direcao.
Material: 1 bola, 11 cones, 1 crondémetro e 1 fita métrica.

Descricdo da execug¢do: Num espaco marcado com 11 metros de comprimento e 3
metros de largura, o sujeito devera conduzir a bola dominada entre os cones que

terdo 1,5 metros de distancia entre eles no menor tempo possivel. Se algum atleta
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ultrapassar a delimitagcdo de 3 metros, o seu tempo sera considerado invalido. Cada
um realiza o exercicio 3 vezes (ndo consecutivas) de forma livre (forma de conducgao
de bola) e serdo registados os tempos de execucdo. A contagem do tempo inicia-se
mal o atleta dé o primeiro toque na bola e finaliza ap6s ultrapassar a area delimitada
com a bola controlada.

Critério de avaliagdo: Tempo para a realizacdo do exercicio, qualidade do controlo
de bola

Chegada

=1 3 metros

a
-
% :1"”_\1”_, o

:

1.5 metros

-

1,5 metros

=

1,5 metros
11 metros

1,5 metros

1.5 metros

1,5 metros

a
- 1 metro -

—ill iln -al- '-Fl-

I metros

1'8“: Saida

Figura 6. Conducao de Bola Com mudanca de direcao (Slalom1)

Nome: Condugdo de Bola com Mudanga de Dire¢ado (Slalom2)

Objetivo: Avaliar a condugdo de bola em velocidade com mudanca de direcao.
Material: 1 bola, 11 cones, 1 cronémetro e 1 fita métrica.

Descricdo da execucao: Num espaco marcado de 26 metros de comprimento e 8
metros de largura o atleta devera conduzir a bola dominada entre os cones (nao é
necessario circundar o cone, apenas aproximar) que estarao 6,4 metros de distancia
um do outro, no menor tempo possivel. Se algum atleta ultrapassar a delimitacao de 8
metros, o seu tempo sera considerado invalido. Cada um realiza o exercicio 3 vezes
(ndo consecutivas) de forma livre (forma de conducdo de bola) e serao registados os
tempos de execucdo. A contagem do tempo inicia-se mal o atleta dé o primeiro toque
na bola e finaliza apds ultrapassar a area delimitada com a bola controlada.

Critério de avaliagao: Tempo para a realizacdo do exercicio, qualidade do controlo

de bola
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Chegada
. "
a -
=Y . 8 metros -
-\
...
-
L
L
-t
_; 2b Moty
a
v
-~ a
8 metros i v -
. : 6,4 metros 4 metros a
-;. - 5 metros Lo

Saida

Figura 7. Conducdo de Bola com Mudanca de Diregao (Slalom2)

Os resultados sao apresentados a partir do tempo, em segundos, na realizacdo do
teste, sendo cada teste realizado trés vezes. Foi considerado o melhor tempo de cada

atleta.

Os testes passaram por um processo de validagdo, realizados por Mattos (2012) que
apresentaram bons valores de consisténcia interna e satisfizeram as exigéncias
necessarias quanto a autenticidade cientifica, ou seja, validade, reprodutibilidade e

objetividade, relativamente aos testes técnicos especificos no futebol - conducdo de
bola.
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