INVESTIGACAO

Maria Helena Ferreira de

Pedro Mesquita
(Professora-Adjunta do Departa-
mento de Ciéncias Sociais e da
Educagdo da Escola Superior de
Educacdo de Castelo Branco)

Os Professores
e as hecessidades
educativas especiais

RESUMO

O artigo tem como objectivo realcar a importancia da necessidade de inclu-
sdo de contetdos teméticos sobre Necessidades Educativas Especiais (NEE)
nos cursos de formagdo inicial de professores.

A educagio de criangas com Necessidades Educativas Especiais (NEE)
tem sofrido significativas alteragdes no decurso dos tltimos anos. A partir da
década de 70 as mudangas em Educacdo Especial direccionam-se no senti-
do de uma progressiva integra¢do da crianga com NEE na escola regular,
aproximando-se esta do conceito de escola inclusiva.

Neste processo, o professor do ensino regular tem um papel importante, na
medida em que se ird deparar; cada vez mais; com criangas com necessida-
des na sua sala de aula, o que o levard, também, a confrontar-se com
metodologias diversificadas, novas técnicas de trabalho e diferentes estraté-
gias. Sendo assim, o professor tem que estar consciente do seu papel e da
sua fungdo educativa '

O sistema, por seu lado, deve proporcionar aos futuros professores, logo na
sua formacdo inicial, uma sensibilizagdo as questdes especificas das neces-
sidades educativas especiais, para que estes possam cumprir com eficécia o
seu desempenho profissional.

Logo, a formagdo de professores ndo pode assentar tao somente em cursos
de especializagdo. Urge também que nos cursos de formagdo inicial esta
problemdtica seja incluida nos curricula, de forma a que se confira aos pro-
fessores em perspectiva as competéncias necessdrias a melhoria da sua
pratica docente didria (BENARD DA COSTA, 1981).

Para se operacionalizar os aspectos referidos, hi que apostar numa politica
e num plano claros ao nivel da formagdo inicial de professores.

Apesar de existirem diversas recomendagdes nacionais e da Unido Europeia,
sobre a inclusdo de contetidos sobre esta temdtica nos cursos dos futuros
professores, quer a Portaria n.° 1141-D/95, de 15 de Setembro (entretanto
revogada), quer o Projecto de Portaria - Habilitagdes para a Docéncia e
Estrutura dos Quadros das Escolas, de 29 de Agosto de 1996, ndo faziam
referéncia explicita 2 existéncia de uma disciplina com tais caracteristicas.
Dai que, face a importancia dos aspectos enunciados, se apresentem algu-
mas recomendacdes/sugestdes para alteragdes curriculares, no sentido de
proporcionar a melhoria do conhecimento das NEE junto dos futuros profes-
sores.

A educacdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE) na
escola regular implica um conjunto muito lato de alteragdes. A integragdo
escolar destas criangas suscitou uma nova reflexdo sobre os objectivos e as
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metodologias da escola regular no seu conjunto. A
escola regular, para poder responder capazmente as
solicitagdoes que a integracdo lhe faz, necessita de
diversificar a sua resposta a nivel curricular, melho-
rar os seus recursos e qualificar o pessoal, em parti-
cular os professores.

Segundo RODRIGUES (1988), um sistema de
integracdo escolar pode e deve incluir varios niveis
de formagdo de pessoal:

* um primeiro nivel, que tem por objectivo preparar
todos os professores para responderem as necessi-
dades educativas especiais que lhes venham a sur-
gir no contexto da escola regular;

* um segundo nivel, que visa preparar professores,
consultores ou especializados, para apoiar os miuilti-
plos aspectos educacionais de alunos com NEE in-
tegrados;

* um terceiro nivel, que implica uma formagéo para
o desenvolvimento de projectos de inovagdo ou de
investigacao.

Estes trés niveis, se desenvolvidos em vérias moda-
lidades de formagdo - nomeadamente a formagao
permanente - podem constituir a estrutura de um
sistema de formacdo d4gil e adequado
(RODRIGUES, 1994).

Todavia, o que pretendemos abordar neste artigo,
refere-se apenas a situacdo em Portugal e incide
sobre o primeiro nivel de formacéo, cuja necessida-
de é hoje considerada inquestionavel num sistema
educativo que privilegie a integracdo escolar.

Com a publicacdo do Relatério da Comissdo de In-
quérito sobre educacdo de criancas deficientes -
Warnock Report (1978) - , comecga-se a divulgar,
enquanto termo alternativo a «deficiente», a expres-
sdo «criangas com necessidades educativas especi-
ais», deixando assim de se “rotularem” inadequada-
mente os alunos.

Este novo conceito traz consigo diferentes perspec-
tivas em termos pedagégicos no que diz respeito a
interveng¢do com este tipo de criangas. Por exemplo
RODRIGUES (1991), salienta que esta nova expres-
sdo, pela sua defini¢do, que envolve aspectos relaci-
onados com a ac¢do pedagdgica, atende mais aquilo
que a crianga € de facto e menos a um «conjunto de
ideias relativamente imutdveis e ndo explicitiveis em
termos de intervengdo educativa e terapéutica.
Na opinido do mesmo autor, esta perspectiva abriu
novas possibilidades a integracdo de criangas com
dificuldades nas estruturas de ensino regular, pelo
facto de a escola ter que dar resposta a estas ne-
cessidades educativas, que deveriam, idealmente,
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constar do reportério de formacdo de qualquer pro-
fessor (especialista de aprendizagem) em qualquer
escola. RODRIGUES (op. cit.) salienta, ainda, que
dimensionar a «deficiéncia» em termos de necessida-
des educativas especiais, € focalizar a ac¢do na cri-
anca concreta e na ac¢ao pedagdgica tendo em con-
sideracdo os ritmos, sequéncias e objectivos de apren-
dizagem da propria crianga.

Ainda sobre este aspecto, BAIRRAO RUIVO (1988)
refere que o Warnock Report propde um modelo
conceptual no ambito da Educagido Especial que as-
senta no facto da deficiéncia passar a ser encarada
como um «continuo» de necessidades especificas de
educagdo, abolindo-se, de uma vez, as «caracteristi-
cas diagnoésticas» profundamente ligadas ao «modelo
médico tradicional». A educa¢do ndo tem nada a ver
com um paradigma de natureza médica, sendo
WEDELL (1983) de opinido que os «rétulos dos
sindromas», sdo Uteis para a medicina, mas revelam-
se de fraca utilidade em educacio, visto nao fornece-
rem informacdes pertinentes ao professor sobre os
passos a seguir na educag@o dessas criangas.
Actualmente, e em consequéncia das mudangas re-
feridas, BAIRRAO RUIVO (1988) salienta, ainda,
que, para intervir com estas criangas, nos devemos
preocupar, fundamentalmente, com os materiais, os
objectivos a atingir a curto, médio e longo prazo e
com o meio em que ocorre o processo educativo.
Assim, podemos afirmar que os modelos actuais de
interveng¢@o assentam mais em tarefas, requisitos de
base, condi¢des das proprias criangas e dos meios
em que estas evoluem.

Como refere MITTLER (1992) uma politica de
integracdo eficaz depende de todos os professores
possuirem conhecimentos bdsicos, técnicas que lhes
permitam compreender as necessidades das criangas
e jovens com dificuldades e do processo como estes
podem estar integrados em escolas regulares.

Na mesma linha, BENARD DA COSTA (1981) re-
forca a opinido de que € necessario contar, antes de
tudo, com professores competentes, pois aquilo que
lhes € exigido € a sua qualidade pedagdgica, isto €, a
capacidade que tém de compreender a crianga, de se
relacionar e actuar com ela. Mas, para que tal seja
possivel, € necessdrio que a formagdo de professores
ndo assente somente em cursos de especializagdo,
mas também nos cursos de formagdo inicial de pro-
fessores, de forma a apetrechd-los com o conjunto de
competéncias necessdrias para desempenhar este
papel na sua prética didria.

Entre os direitos do aluno com NEE estéd o direito a
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igualdade de oportunidades, o que, na pratica, signifi-
ca que sO € possivel que ele tenha as mesmas opor-
tunidades que um aluno sem NEE se for tratado di-
ferentemente. Para que a escola possa proporcionar
esta diferenca de tratamento a todas as criangas €
importante que esteja apetrechada com os recursos
necessdrios. Entre os existentes, salientamos os re-
cursos humanos e, dentro destes, o professor. O
PROFESSOR E, OBVIAMENTE, PARTE FUN-
DAMENTAL DESTES RECURSOS.

Se tal como refere 0 WARNOCK REPORT (1978)
o facto de «uma em cada seis criangas poder neces-
sitar em qualquer altura e ao longo do seu percurso
escolar, de formas de atendimento mais especifico e
individualizado», permite-nos entender a necessida-
de urgente de todas as institui¢cdes de formagdo de
professores se preocuparem com a Educagdo Espe-
cial no percurso formativo destes agentes de ensino.
A importancia que tém as instituicdes de formagdo
de professores na preparacdo de docentes capazes
de responderem as diferentes necessidades
educativas dos seus alunos € salientada por diversos
autores, tais como FONSECA (1980), RELATORIO
DOS PERITOS OCDE/CERI (1983), SIM-SIM
(1987), WARNOCK REPORT (1978), BENARD
DA COSTA (1988), GINE (1988), BOVAIR (1989).
Nio nos sendo possivel salientar o pensamento de
todos, ficam aqui registadas, a titulo de exemplo, duas
opinides, escolhidas aleatoriamente:

. FONSECA (1980) salienta que a necessidade
da formag@o do ensino regular tem de ser bem pen-
sada porque nela (seja a inicial ou a formacdo em
servigo) se justifica o processo mais geral da
integragdo. O autor refere ainda, que todos os pro-
fessores «regulares» ou «especiais» deverdo estar
envolvidos no processo educativo de todas as crian-
cas (especiais ou nao). Todo o professor da classe
regular deve estar equipado para atender as necessi-
dades educacionais especiais de qualquer crianga.
. BOVAIR (1989) refere, igualmente, que, para
iniciar de forma apropriada a integra¢cdo da Educa-
¢do Especial no sistema e na prética regular de ensi-
no, hd que apostar numa politica e num plano claros,
sendo necessario comegar pela preparacdo inicial do
professor. O autor, aponta ainda que os professores
que estdo hoje a ser preparados precisam de um ni-
vel mais alargado do conhecimento especializado do
que os seus antecessores, isto €, ndo serd suficiente
ser s6 portador das competéncias de conhecimento
e ensino relacionadas com a sua area disciplinar, mas
também € preciso ter competéncias que 0s prepa-
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rem para a variedade de diferencas individuais apre-
sentadas pelo grupo de criangas que estardo na sua
sala de aula.

De acordo com esta perspectiva, autores diversos
(FONSECA, 1980; RELATORIO DOS PERITOS
OCDE/CERI, 1983; KRISTENSEN, 1987; SIM-SIM,
1987; WARNOCK REPORT, 1978; BENARD DA
COSTA, 1988; GINE, 1988; BOVAIR, 1989) salien-
tam que a estrutura de todos 0s cursos que preparam
futuros professores deve ter em conta que, no futu-
ro, estes profissionais irdo encontrar na sua sala de
aula alunos com necessidades educativas especiais
e deverdo estar preparados para responder adequa-
damente as necessidades educativas dos mesmos.
Em fungdo das novas tendéncias verificadas na Edu-
cagdo Especial, torna-se necessdrio e urgente que
futuros professores tenham uma formagdo genérica
em Educag@o Especial de modo a que possam de-
sempenhar adequadamente as novas fungdes que lhes
cabem neste dmbito «obedecendo a modelos
integradores e acompanhando a evolugdo do sistema
educativo com estratégias de mudanga e inovagdo»
(FERNANDES, 1991).
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Neste contexto é pertinente questionar: «O que se
passa ao nivel da Formacéo Inicial de professores
neste dominio em Portugal?»

Neste campo a evolugdo tem sido expressiva, no
entanto menos notéria que no caso da formacdo es-
pecializada.

As instituicdes do ensino publico ligadas a formagao
de professores t€ém vindo a integrar nos seus cursos
a problemética da Educacgdo Especial, sendo pionei-
ro nesta matéria o desaparecido Instituto Nacional
de Educagao Fisica (INEF), que desde 1942 desen-
volveu trabalho no ambito dos deficientes motores e
fisicos (MORATO, 1983) e varias foram as teses de
fim de curso realizadas neste dmbito.

Apés a reestruturacdo do curso, em 1957, foi
introduzida no 3° ano a disciplina de «Gindstica de
correcgdo e de recuperacdo».

Em 1977/78 o Instituto Superior de Educacdo Fisica
(actualmente Faculdade de Motricidade Humana)
reintroduz nos curriculos dos cursos de professores
de Educacgdo Fisica disciplinas do ambito da Educa-
cdo Especial, nomeadamente no 3° e 4° anos.

E a partir da década de 80, principalmente com o
incremento das Escolas Superiores de Educagdo e
dos Centros Integrados de Formacdo de Professo-
res, que o panorama da formacdo inicial de Educa-
dores/Professores se altera. A prépria legislacdo acen-
tua este aspecto, como se pode verificar no
Ordenamento Juridico da Formagao Inicial e Conti-
nua dos Educadores de Infancia e dos Professores
dos Ensinos Basico e Secundario (Decreto-Lei n°® 344/
89, de 11 de Outubro, no n° 2 do artigo 15°):

«Os cursos regulares de formagdo de educadores
de infancia e de professores dos ensinos basico e
secunddrio devem incluir preparagdo inicial no cam-
po da educagdo especial».

A mesma preocupagdo ja tinha anteriormente sido
recomendada pelo Conselho Nacional de Reabilita-
cdo (1988) através do Plano Orientador da Politica
de Reabilitacdo:

«Inclus@o nos curriculos de formag@o inicial de edu-
cadores e professores das Escolas Superiores de
Educacdo de uma drea disciplinar obrigatéria de en-
sino especial e reabilitacdo, centrada nas vdrias
tipologias de necessidades educativas especiais».
Esta preocupacdo ndo aparece vinculada apenas as
Escolas Superiores de Educacdo mas também aos
ramos educacionais das Universidades:

«Inclusdo nos curriculos dos ramos educacionais dos
cursos ministrados pelas Universidades e Institutos
Universitdrios de uma disciplina orientada para a
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compreensdo do aluno diferente».

Refira-se que estas recomendagdes surgem na se-
quéncia do facto de as criangas com deficiéncia pas-
sarem a serem educadas, cada vez mais, nas escolas
regulares, o que leva a necessidade de capacitar o
professor para responder as necessidades educativas
especiais destas criancas.

As ESCOLAS SUPERIORES DE EDUCACAO
tém vindo a introduzir alteracdes nos seus planos de
estudo, a fim de dar cumprimento ao Decreto-Lei n°
344/89, de 11 de Outubro.

A partir de dois estudos FERNANDES (1991),
intitulado A Formacéo Inicial e Especializada em
Necessidades Educativas Especificas nos Estabele-
cimentos do Ensino Superior do IIE e MESQUITA
& MARQUES (1992) intitulado Os Curricula em
Educacdo Especial na Formacdo Inicial de Profes-
sores - o Papel das Escolas Superiores de Educa-
¢do) realizados com o objectivo de verificar a situa-
¢do acima referida, parece-nos ser possivel tirar al-
gumas ilagdes, que ajudem a melhor visualizar a rea-
lidade do que € no nosso pais a formacdo inicial de
educadores/professores ministrada pelas Escolas
Superiores de Educacdo (ESE’s) do ensino publico,
no dominio da Educag@o Especial.

Dos estudos realizados pode-se constatar que na
maioria dos cursos de formacédo inicial ministrados
nas ESE’s existe uma disciplina, médulo ou semina-
rio no ambito da Educagdo Especial.

Segundo FERNANDES (1991), apenas as ESE’s de
Santarém e Viseu ainda nao tinham dado cumprimento
a Lei. Também o Centro Integrado de Formagdo de
Professores da Madeira se encontrava na mesma
situac@o. No entanto, no estudo efectuado por MES-
QUITA & MARQUES (1992) relativo as ESE’s, se
por um lado se confirma o caso de Viseu e ndo o de
Santarém (talvez ja tivesse solucionado a questdo),
por outro lado estranhamente vem a detectar que em
Coimbra néo se tinha ainda aplicado o estipulado pela
Lei. '

Actualmente, pela leitura dos planos de estudos po-
demos constatar que todas as Escolas Superiores de
Educacdo apresentam uma disciplina, médulo ou se-
mindrio no dmbito da Educagdo Especial para Edu-
cadores de Infincia e Professores do 1° e 2° Ciclo do
Ensino Bisico.

Do estudo realizado MESQUITA & MARQUES
(1992) verificaram que as ESE’s adoptam progra-
mas com caracteristicas especificas, justificado pelo
estatuto de autonomia pedagdgica e cientifica, e que
as mesmas estdo despertas para os problemas das
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Necessidades Educativas Especiais.

Da andlise realizada aos planos de estudos sobre a
organizac@o disciplinar, os mesmos autores consta-
taram que existe uma certa uniformidade de critéri-
os, nomeadamente ao nivel do funcionamento da dis-
ciplina, médulo ou semindrio no 3° ano dos virios
cursos, geralmente em regime semestral, embora a
carga horéria seja heterogénea nos mesmos, poden-
do distribuir-se entre 1 e 4 horas por semana (a mai-
oria situa-se entre as 2 e 3 horas por semana).

As designagdes dadas as disciplinas, médulos ou se-
minérios também variam de escola para escola, mas
aquela que foi encontrada com mais frequéncia de-
signa-se por «Introdugdo a Educacdo Especial».
No que diz respeito as UNIVERSIDADES perten-
centes 2 rede publica, aos autores ndo foi possivel
realizar a mesma andlise detalhada para os progra-
mas ministrados nas mesmas, em virtude de néo te-
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rem obtido as informagdes solicitadas. Assim fize-
ram uma anélise dos planos de estudos, a fim de cons-
tatar a existéncia ou ndo de disciplinas no d&mbito da
Educagio Especial, apenas pela designagdo clara e
objectiva da mesma. Da consulta feita verificaram
que dos 81 cursos de formagdo inicial de professores
realizados nas Universidades, apenas 11 apresentam
explicitamente disciplinas que sdo do ambito da Edu-
cagio Especial, perfazendo um total de 14 discipli-
nas (com designagdo clara e objectiva nos planos de
estudo).

Quanto ao ano de funcionamento e ao regime da dis-
ciplina constataram que das 14 disciplinas:

- 9 sdo leccionadas no 3° ano;

- 2 sdo leccionadas no 2° ano e 2 no 5° ano;

- 1 é leccionada no 4° ano.

- 11 sdo ministradas em regime semestral;

- 3 sdo ministradas em regime anual.

Tal como nas ESE’s, a maioria das dis-
ciplinas funciona no 3° ano do curso e
€ semestral.

A carga hordria varia entre as 2 € as 3
horas semanais, e a designagdo das dis-
ciplinas é bastante diversificada.

As designagdes que se repetem com
mais frequéncias sdo «Educagdo Es-
pecial» e «Introdugdo a Educacdo Es-
pecial». Importa relembrar que no es-
tudo sobre as ESE’s a designacdo mais
frequente foi «Introducdo a Educagao
Especial».

As referidas disciplinas sdo ministra-
das na sua maioria nos cursos de Pro-
fessores do Ensino Primério (5 disci-
plinas) e de Educadores de Infancia (6
disciplinas).

No que diz respeito aos restantes (70)
cursos encontramos disciplinas relaci-
onadas com a Psicologia e outras com

a Saide, onde eventualmente, nos seus
programas poderdo incluir médulos ou
semindrios que abordem esta questdo.
Embora todo este panorama parega ser
prometedor, as respostas ao nivel da
formagdo dos professores do ensino re-
gular em necessidades educativas es-
peciais continuam a ser insuficientes,
na medida em que ainda ndo se verifi-
ca a existéncia de disciplinas do dmbi-
to da Educag@o Especial em todos os
cursos de formacdo inicial de educa-

14 EDUCAGAO FiSICA / JAN-JUN 2000



dores/professores, apesar da legislacdo emitida nes-
te sentido.

Apesar do panorama atrds descrito e de existirem
diversas recomendagdes nacionais ¢ da Unido
Europeia sobre a inclusdo de contetidos sobre esta
temdtica nos cursos dos futuros professores, quer a
Portaria n.° 1141-D/95, de 15 de Setembro (entre-
tanto revogada), quer o Projecto de Portaria - Habi-
litacdes para a Docéncia e Estrutura dos Quadros
das Escolas, de 29 de Agosto de 1996, ainda ndo fa-
ziam qualquer referéncia explicita a existéncia de uma
disciplina com tais caracteristicas, excepto para o
curso de formagdo de professores de Educagdo Fisi-
ca.

PORQUE TAL SITUACAO? Parece que, apesar
das tendéncias apontarem para uma maior respon-
sabilidade do professor do ensino regular pelos alu-
nos com NEE, nao se estd a apostar numa politica e
num plano claros ao nivel da formacio inicial de pro-
fessores.

Qual o interesse na publicacdo de legislagdo que re-
gulamenta a integracdo destas criangas na estrutura
regular de ensino se, depois, ndo existem professo-
res capazes de desempenhar o seu papel com a de-
sejada eficdcia?

Estamos na fase da “escola inclusiva”, conceito que
aparece apds a Declaracdo de Salamanca em 1994.
Que professores para por em prética as recomenda-
coes daqui saidas?

Face a importancia dos aspectos atras referidos, nao
gostarfamos de concluir sem apresentar algumas re-
comendagdes/sugestdes para eventuais alteragdes

curriculares a realizar onde se considere necessario.
Os aspectos que passamos a salientar, fazem parte
de uma investigagdo por nds realizada em 1994, e
que procurou analisar se as opinides sobre a forma-
¢do inicial de professores em NEE coincidiam, quan-
do comparados professores que sao responsaveis por
essa formagdo e professores que estdo no campo de
intervenc¢do com criangas integradas.

Dada a explicagdo, entendemos salientar os seguin-
tes aspectos:

* os cursos de formacdo inicial de professores de-
vem contemplar a existéncia de, pelo menos, uma
disciplina nesta drea de formacdo especifica;

* esta, deveria ter um regime de funcionamento pre-
ferencialmente anual e a ser incluida nos anos termi-
nais dos cursos;

* além disso, deveria ter uma carga horédria semanal
de 3/4 horas (o que pensado numa logica de semes-
tres com 15 semanas de duracdo, nos dd uma carga
horéria entre 90 a 120 horas de formagio sobre esta
tematica);

* deve manter caracteristicas tedrico-praticas, mas
com a componente teérica a prevalecer. sem descurar

as experiéncias praticas.
» finalmente, e quanto aos contetidos a abordar, to-

memos, por ordem decrescente de importincia, os
seguintes:

1. Conceito de NEE;

2. Aspectos gerais sobre o aluno com problemas no
seu desenvolvimento e suas consequéncias no cam-
po educativo e social;

3. Bases para a elaborac@o de adaptagdes curriculares
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mais significativas de acordo com as caracteristicas
do aluno;

4. Bases para o desenvolvimento do processo ensi-
no-aprendizagem do aluno com NEE de acordo com
o seu desenvolvimento e tipo de necessidades;

5. Estratégias educativas adequadas ao tipo de NEE;
6. Legislagdo sobre Educacdo Especial;

7. Servigos de Apoio as populagdes especiais;

8. Utilizagdo de estratégias e técnicas de acompa-
nhamento e avaliacdo do processo educativo em ge-
ral e do progresso do aluno em particular;

9. Caracteristicas evolutivas segundo os problemas
mais frequentes e respectivas necessidades
educativas;

10. Aspectos particulares dos problemas mais comuns
do desenvolvimento;

11. Envolvimento social na dimensio educativa;

12. Dimensdo educativa e grupal das diferengas in-
dividuais;

13. Aspectos histéricos da Educagdo Especial,

14. Aspectos caracterizadores da dindmica familiar
do aluno com NEE.
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