12.14

¢ =ICINTED A ‘ U~ = =
b, m1\20 f_ V_V_E EVIA JUNHO
U o o o
. IIIIIII'“I'IIII'I'I"; lllllll
Instituto Politécnico de Castelo Branco RS
Escola Superior de Sadde ) : Asvoclogie
Dr. Lopes Dias - * Peckgeeede

Viscoelasticidade dos flexores
polantares, salto vertical e
envelhecimento

Gomes L, Silvestre R!, Crisdstomo R, Pinheira V!, Cordeiro NI, Freitas S2

! Escola Superior de Saude Dr. Lopes Dias - IPCB, Castelo Branco, Portugal

2 Faculdade de Motricidade Humana - UTL, Lisboa, Portugal



- ;-
9* CONGRESSO NACIONAL DE”

FISIOTERAPEUTAS # ¢

Fuioterapia é Sadde

Relevdncia

= O processo de envelhecimento estd associado a uma diminvicdo das
capacidades fisicas dos individuos, nomeadamente da forca, da poténcia

muscular e da flexibilidade (pelmonico et al., 2009; Reid & Fielding, 2013; Stathokostas, McDonald, Little, &

Paterson, 2013).
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Qual a importancia das propriedades

viscoelasticas?

» Relacionadas com o desempenho em tarefas funcionais,

nomeadamente as de poténcia muscular (rchard L. Resposta dos
Gaijdosik et al., 2005); complexos

musculo-
articulares ao

alongamento

passivo
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Capacidade de
ST e . armazenamento
de energia
eldstica
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Serd que as alteragcoes na capacidade de
armazenamento de energia elastica do tecido
muUsculo-esquelético contribuem para a diminuvigcdo

da potéencia muscular durante o envelhecimento?
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Objetivos

» Verificar se existe relagao entre a capacidade de armazenamento

de energia elastica dos flexores plantares (FP) e o desempenho no salto

vertical com contra-movimento (SVCM);
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Amostra -

Nn=30

-

AdUI’ros Jovens Adultos de Meia-Idade | ldosos |
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Material e Metodos

Procedimento Experimental

1° FASE
Capacidade de

armazenamento

de energia

eldstica dos FP



1° FASE

Capacidade de diferentes velocidades (i.e. 2, 30, e 60°-1);

Testes de alongamentos passivos dos FP a

armazenamento Ciclo carga-descarga até 80% da amplitude

de energia arficular maxima de flexdo dorsal;

SEetes clas R O seEMG foi recolhido nos musculos gémeo

interno e tibial anterior;

Cdlculo do coeficiente de dissipagcdo de

energia (CD).

(McNair, Hewson, Dombroski, & Stanley, 2002; a. Nordez, Casari,
& Cornu, 2008; A. Nordez, McNair, Casari, & Cornu, 2008, 2009)
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armazenar

energia eldstica
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Coeficiente de dissipagao de energia (CD)
Medida que permite quantificar a capacidade de

armazenamento da energia eldstica durante um

ciclo de carga-descarga.
CD =1 - (ER/EA)

—

Angulo ()

(A. Nordez et al., 2008)
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2° FASE » Medicdo da altura de um SVCM através da andlise

cinematica;
Desempenho no

SVCM » Partindo da posicdo de pé, os participantes

realizaram um movimento descendente o mais
rapido possivel até cerca de 90° de flexdo dos
joelhos, seguido imediatamente por um movimento

ascendente e de salto, o mais alto possivel.

(Correa et al., 2012; Edwén et al., 2013; Holsgaard Larsen, Caseroftti,
Puggaard, & Aagaard, 2007)
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Resultados

Tabela 2 — Correlacdo entre o CD e a altura do SVCM.

Tipo de relagcao Valor der Valor de p

CD vs SVCM ¢t r=-0.423 p= 0.020

T Coeficiente de correlacdo de Pearson
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Figura 1 - Comportamento dos valores médios do CD e da altura do SVCM
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Conclusao

= Verificou-se a existéncia de uma correlacdo negativa moderada entre a CD e

o desempenho no SVCM (p= 0.020).
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= As diferencas observadas nos valores médios do CD enfre os grupos de

diferentes faixas etdrias ndo foram estatisticamente significativas (p=0.137).

A capacidade de armazenar energia elastica mantém-se inalterada durante o

envelhecimento.
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Limitacoes
» Reduzido nUmero da amostra;

» Grande intervalo de faixas etdrias analisadas face ao reduzido nUmero da amostra;

* Forma de medicdo da capacidade de armazenamento da energia eldstica, através

do cdlculo do CD, apenas foi utilizada em dois estudos, ambos com amostras

v ~




Implicacoes para a Fisioterapia

» Estabelecida uma relacdo entre as propriedades viscoeldsticas do tecido musculo-
esquelético e o desempenho no SVCM, o que reforca a importancia desta
propriedade mecanica na manifestacdio do desempenho motor em tarefas
de poténcia muscular.

= Importante que futuros estudos avaliem o importdncia das propriedades

viscoeldsticas durante situacdes agudas (lesdes agudas musculo-esqueléticas) e
siftuacoes cronicas (envelhecimento ou lesdes cronicas) de forma a que possam ser

criadas intervencoes que atuem a este nivel.
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