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Tabela 1 - Estimativa do número de pessoas que necessitam de CP 

Concelho Total de Óbitos 
Pessoas com necessidades de CP 

Mínimo Máximo Média 

Total 1700 1173 1394 1284 
Fonte de dados: INE - Estatísticas de Óbitos. Fonte: PORDATA. Última atualização: 2019-06-14 
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Tabela 2 - Caracterização dos doentes seguidos em consulta de CP da ULSCB, EPE 

Género   
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Referenciação 
 

 

Doença 
 

 

Episódios de urgência 
 

Local de óbito 
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Tabela 3 - Áreas profissionais dos alunos de PGCP e MCP da ESALD residentes em Castelo Branco 

Área Profissional Número de alunos 

TOTAL 132 
Fonte: Coordenação do MCP da ESALD

Tabela 4 - Respostas Sociais (ERPI/D e Apoio Domiciliário) existentes na área de abrangência da 
ULSCB, EPE 

Concelho 

Resposta Social 

ERPI/D Apoio Domiciliário 

Equipamentos Capacidade total Equipamentos Capacidade total 

TOTAL 56 2662 82 2607 
Fonte: Gabinete de Estratégia e Planeamento (2019) 
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4.6. Consenso interno e externo 
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Material FYC (1) AMF (2) DGS Portugal(3) ESCPC 

Legenda: N – Material Necessário 

          I – Material Indispensável 

     – Presente na mala 

(1

JANO 27

AMF 10

World Health Organization - Essential Medicines in Palliative CarE

Annals of Oncology 18
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Parte I – Da ideia à concretização 

1. A Ideia 

2. O Nome 

3. Organização e Secretariado 
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4. A imagem do congresso 

 

 

 

Figura 1 - Árvore da Vida em bordado de Castelo Branco 
(Imagem cedida por Augusta Gonçalves) 
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Figura 2 - Símbolo do 1º Congresso Internacional de Cuidados Paliativos de Castelo Branco 
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Parte 2 - Plano de formação 
 

1. Designação da ação de formação 

2. Comissões 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Destinatários/População alvo 
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4. Duração total da ação de formação 

5. Local de realização da ação de formação 

6. Objetivos 
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7. Conteúdos programáticos 

 

8. Moderadores e Palestrantes 

 

9. Métodos e técnicas pedagógicas 

 
Método expositivo 
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10. Recursos 

 

a posteriori

 

Tabela 1
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11. Participantes 

 

 

Tabela 2

Área profissional n (%) 

Total 412 (100%) 
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Tabela 3

Local de trabalho n (%) 

Total 157 (100%) 

Tabela 4

Local de origem (n)

Total 412 
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Resultados e discussão 

 

Gráfico 1 - Evolução do número de publicações entre 2011 e 2017 

 

 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Internacional 5 8 8 10 10 16 10

Nacional 6 6 2 10 11 6 6

Total 11 14 10 20 21 22 16
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Tabela 8 - Tipo de metodologia utilizada 

 
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 

Total 

Geral 

Metodologia Quantitativa  7 11 9 17 17 15 12 88 

Experimental 
  1 1 1  1 4 

Não Experimental 
        

Correlacional 1 2 3 3 4 6  19 

Descritivo 2 3 4 3 8 3 4 27 

Descritivo-correlacional 
 4 1 8 1 3 1 18 

Não Experimental Total 3 9 8 14 13 12 5 64 

Quase-experimental 
 1     2 3 

Validação de escala 4 1  2 3 3 4 17 

Metodologia Qualitativa 3 2 1 2 4 6 3 21 

Estudo de caso 1 1      2 

Etnografico 1  1 1 1 3 2 9 

Fenomenológico 1    1 3 1 6 

Grounded Theory 
 1  1 2   4 

Metodologia Mista 1 1  1  1 1 5 

Total Geral 11 14 10 20 21 22 16 114 

 

Tabela 9 - População estudada 

População Total 

Doentes 49 

Profissionais de saúde 30 

Cuidadores 15 

População Geral 6 

Doente/Cuidadores 4 

Doentes/Família/Prof Saúde 4 

Ensino Superior 3 

Doente/Prof saúde 3 

Total Geral 114 

impacto da doença nos 
doentes 
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Tabela 10 – Áreas temáticas 

Temáticas Total 

Impacto da doença no doente 30 

Coping

Luto e morte 16 

Organização de cuidados 15 

Controlo de Sintomas 15 

Clusters

Impacto nos profissionais 11 

coping
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Temáticas Total 

Cuidadores Informais 7 

Instrumentos de avaliação  

Instrumentos de avaliação 5 

Preferência dos doentes 4 

Formação 3 

Comunicação 3 

Investigação 2 

Diretivas antecipadas de vontade 2 

Interação Doente-Profissional de saúde 1 

Total Geral 114 
 

Conclusões 
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Anexos 
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Anexo A – Notícia do Jornal Reconquista 
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Anexo B – Programa “1º Congresso Internacional de Cuidados 
Paliativos de Castelo Branco” 



Tiago Manuel Mendes Gama da Cunha 

116 



Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos: Necessidades e Planeamento 

117 



Tiago Manuel Mendes Gama da Cunha 

118 

 

  



Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos: Necessidades e Planeamento 

119 

Anexo C – Declaração de “Elo de Ligação à EIHSCP” 
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Anexo D – Certificado “15th World Congress of the EAPC” 
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CERTIFICATE OF ATTENDANCE

Mr. Tiago Cunha

has attended the

15th World Congress of the European Association for Palliative Care
18 – 20 May 2017, Madrid, Spain

We hereby confirm that

Christoph Ostgathe
Chair of the Scientific Committee

Alberto Alonso Babarro
Chair of the Local Organising Committee

Philip J. Larkin
President of the EAPC

Portugal



Tiago Manuel Mendes Gama da Cunha 

126 



Equipa Comunitária de Suporte em Cuidados Paliativos: Necessidades e Planeamento 

127 

Anexo E – Certificado “Workshop Compaixão em CP” 
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Anexo F – Certificado Presidente da Comissão Organizadora 
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Certificamos para os devidos efeitos que o Enf. Tiago Cunha 

presidiu a Comissão Organizadora, do 1º  Congresso 

I nternacional de Cuidados Paliativos de Castelo 

Branco, que decorreu nos dias 23 e 24 de fevereiro de 2018, 

no Cine-Teatro Avenida, Castelo Branco. 

 

 

Castelo Branco, 24 de fevereiro de 2018 
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Anexo G – Certificado Revisor de abstracts 
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Certificamos para os devidos efeitos que o Enf. Tiago Cunha 

integrou o Painel de Revisores dos Abstracts submetidos, no 

1º  Congresso I nternacional de Cuidados Paliativos de 

Castelo Branco, que decorreu nos dias 23 e 24 de fevereiro 

de 2018, no Cine-Teatro Avenida, Castelo Branco. 

 

 

Castelo Branco, 24 de fevereiro de 2018 
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Anexo H – Certificado Comunicação no IX Congresso Nacional de CP 
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Anexo I – Certificado formação “Habilidade em comunicação na 
doença avançada” 
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MEDICAL

Unidade Local de Saúde
Castelo Branco, EPE

FORMAÇÃO EM SERVIÇO

Certifica-se que

Tiago Manuel Mendes Gama Cunha

Participou na Ação de Formação

Habilidade em comunicação na doença
avançada

que decorreu em 14 de Setembro de 2018

com a duração total de 2 horas

Outorgado por
Unidade Local de Saúde de Castelo Branco

Serviço de Investlgaçao, Formaçao e Ensino

ULS dc c.Branco , EPE

ULS Casteto fitarco. EPE

ctor lecn.co.Cjentifco SIFE

Or Pedro Vaz

Castelo Branco, 14 de Novembro de 2018
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Anexo J – Certificado “2º Curso Internacional de CP” 
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Anexo K – Certificado Workshop “CP na pessoa com demência” 
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Anexo L – Certificado “Fórum Académico e Clínico de CP – CP na 
região Centro” 
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Anexo M – Certificado Workshop “Acompanhamento Espiritual no 
final de vida” 
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Anexo N – Programa do Curso Básico CP de Santarém 
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Cursos Básicos de Cuidados Paliativos 

 
 

 
Horário e Programa dos Módulos 

     8 a 10 de Maio de 2019 - (21 horas, distribuídas por 3 dias, entre as 9h00m e as 17h30m) 

 
Módulos Formador 

 
1ºDia 

08.45h Distribuição da documentação e apresentação dos formandos e do 

curso 

 

09.00h Princípios dos Cuidados Paliativos (CP)  
 

Prof. Paula 
Sapeta 

 

11.00h 
 

Aspetos Básicos da Organização dos serviços de CP 

12.30h Almoço 

14.00h Questões Éticas em Fim de Vida 
 
 
Enf. Ângela 

Simões 
 

16.00h 
Princípios básicos da comunicação com o doente e família. 
Conferência familiar 

17.30h Fim 1º Dia 

 2º Dia 

09.00h Controlo de Sintomas  
Dra. Cristina 

Galvão e Enf. 
Catarina 
Pazes 

11.00h  Sintomas Digestivos 

12.30h Almoço 

14.00h 
 Sintomas Respiratórios 

Urgências em CP 
Dra. Cristina 
Galvão e Enf. 

Catarina 
Pazes 

16.00h Avaliação e Controlo da Dor 

17.30h Fim 2º Dia 

 3º Dia 

09.00h Espiritualidade Enf. Tiago 
Cunha 

12.30h Almoço 

14.00h Situação de Últimas horas e Dias de Vida Enf. Sandra 
Batista 

16.00h Luto Enf. Tiago 
Cunha e Enf. 

Sandra 

Batista 

17.15h Avaliação do Curso 

17.30h Encerramento 

INSCRIÇÕES NO SITE: www.apcp.com.pt 

LOCAL: Liga Amigos Hospital Santarém 

NOTA: O curso só funcionará com um mínimo de 15 formandos inscritos. 
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Anexo O – Certificado posters “16th World Congress EAPC”  
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CERTIFICATE OF PRESENTATIONS

 Tiago Cunha

presented the following presentations

This is to certify that

Dr. Sébastian Moine
Chair of the Scientific Committee

Dr. Anne Letsch
Chair of the Local Organising Committee

Philip J. Larkin
President of the EAPC

Portugal

Poster P02-169: Malignant Fungating Wound Care: What's New?

Poster P01-357: Palliative Care Research in Portugal: Where Do we Stand?
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Anexo P – Certificado “XIII Jornadas Internacionales de la SECPAL” 
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Sr. Tiago Cunha

CERTIFICADO DE ASISTENCIA

ha asistido a las 

XIII Jornadas Internacionales de la Sociedad Española de Cuidados Paliativos

y a las IX Jornadas de la Sogacopal

celebradas los días 25 y 26 de octubre de 2019 en Santiago de Compostela.

Por el presente certificamos que

Dr. Marcelino Mosquera

Presidente de las XIII Jornadas

Internacionales de la Sociedad

Española de Cuidados Paliativos
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Anexo Q – Declaração Projeto Investigação em CP da ULS 
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Para os devidos efeitos, certifica-se que Tiago Manuel Mendes Gama da 

Cunha, enfermeiro, inscrito na Ordem dos Enfermeiros com o nº 69443, 

integrou o grupo de trabalho para elaboração do PROJETO DE 

CONSTITUIÇÃO DO GRUPO DE INVESTIGAÇÃO EM CUIDADOS 

PALIATIVOS DA ULSCB (GICP – ULSCB), em colaboração com a Equipa 

Intra-Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos, da ULSCB.

Castelo Branco, 8 de Abril de 2019

A coordenadora da  EIHSCP

Isabel Duque Martins

u_dor_paliativos@ulscb.min-saude-pt  
ULSCB: Av. Pedro Alvares Cabral, 6000-085 Castelo Branco
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Anexo R – Pedido e autorização para colheita de dados 
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