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Resumo

O presente relatdério surge no seguimento da Pratica de Ensino Supervisionada
desenvolvida ao longo do ano letivo 2019/2020 e da investigacdo referente ao Projeto
de Ensino Artistico, encontrando-se dividido em dois capitulos.

O primeiro capitulo remete para a Pratica de Ensino Supervisionada, que foi
realizada no Conservatério de Artes Canto Firme de Tomar, contendo todas as
informacgdes relevantes desta pratica.

0 segundo capitulo recai sobre o Projeto de Ensino Artistico, que engloba uma
investigacao intitulada “O impacto do ensino do trompete na aprendizagem de criangas
com PHDA: um estudo de caso”, no qual pretendemos compreender qual o contributo
que a musica tem no desenvolvimento da ateng¢ao e da concentracao em criangas com
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de Atencdo (PHDA) e entender como é que o
ensino do trompete pode contribuir para o desenvolvimento das criangas com este
diagnostico.

A presente investigacdo resultou de uma metodologia qualitativa, sob forma de
estudo de caso, com recurso a observacdo direta, analise documental e entrevistas
semiestruturadas.

Embora conscientes de que ndo poderemos fazer generalizacdes a partir deste
estudo, os dados obtidos parecem apontar que a aprendizagem de um instrumento
musical (trompete) pode contribuir para o desenvolvimento das criangas com PHDA,
tanto a nivel escolar como familiar.

Palavras-Chave

PHDA; Ensino; Musica; Trompete






Abstract

The present report appears in the follow-up of the Supervised Teaching Practice
developed during the school year of 2019/2020 and research related to Project of
Artistic Education, finding itself divided into two chapters.

The first chapter refers to the Supervised Teaching Practice, developed at the
Conservatorio de Artes Canto Firme from Tomar, containing all relevant information
of this practice.

The second chapter falls on the Project of Artistic Education, which includes an
investigation entitled “The impact of teaching the trumpet in the learning of children
with ADHD: a case study”, that we intend to understand what is the contribution that
music has in the development of attention and concentration in children with ADHD
and understand how does trumpet teaching can contribute to the development of
children with this pathology.

The present investigation resulted from a qualitative methodology, in the form of a
case study, using direct observation, document analysis, and semi-structured
interviews.

While aware that we cannot make generalizations from this study, the data
obtained seem to point out that learning a musical instrument (trumpet) can
contribute to the development of children with ADHD, both at school and at the family
level.

Keywords
ADHD; Education; Music; Trumpet.
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Introducao

O presente trabalho surge no ambito das unidades curriculares de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) e de Projeto do Ensino Artistico (PEA), inseridas no mestrado em
Ensino da Musica - variante de instrumento e musica de conjunto, da Escola Superior
de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco e apresenta-se dividido
em dois capitulos.

O primeiro capitulo é dedicado a descricdo da Pratica de Ensino Supervisionada
desenvolvida no ano letivo 2019/2020, no Conservatorio de Artes Canto Firme em
Tomar, onde se efetua a caracterizacdo do meio envolvente em que se insere a escola
de musica, apresenta-se a pratica pedagdgica realizada ao nivel das disciplinas de
instrumento (trompete) e de musica de camara (ensemble de metais), e termina-se
com uma breve reflexdao acerca do trabalho desenvolvido durante o ano letivo.

0 segundo capitulo corresponde ao Projeto do Ensino Artistico designado de “O
impacto do Ensino do trompete em criancas com PHDA: um estudo de caso’,
desenvolvido com um aluno com Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA). Neste capitulo faz-se, primeiramente, o enquadramento tedrico da
problematica supramencionada, seguidamente expde-se a metodologia adotada no
estudo e efetua-se a apresentacdo, a analise e discussao dos resultados recolhidos. No
final sdo apresentadas as principais conclusdes do estudo realizado.
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Capitulo | - Pratica de Ensino Supervisionada (PES)
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1- Breve contextualizacédo da PES

Neste primeiro capitulo serd apresentada a Pratica de Ensino Supervisionada
realizada no Conservatorio de Artes Canto Firme em Tomar, entre 8 de outubro de
2019 e 24 de junho de 2020, que teve como objetivo a aquisicdo de conhecimentos e
experiéncias pedagdgicas para um melhor ingresso na area do ensino.

Esta pratica foi supervisionada por um professor supervisor da Escola Superior de
Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco e por um professor
cooperante da escola de musica anteriormente referida. Esta pratica culminou na
realizacdo de um dossier pedagogico de estagio apresentado na unidade curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada e que sera transposto para o presente trabalho.

Neste sentido, serdo abordados os seguintes pontos: caracterizacdo do meio
envolvente e da escola, descricdo da pratica de ensino supervisionada realizada no
contexto de aulas de instrumento (trompete) e aulas de musica de caAmara (ensemble
de metais), na qual consta a caracterizacdo dos alunos participantes no processo de
observacdo/lecionagdo, o plano de estdgio, os planos de aulas, as metodologias de
avaliacdo, as planificacdes e relatorios de aulas, as audigdes, as provas realizadas
durante o ano letivo e uma breve reflexdo critica acerca da pratica de ensino
supervisionada concretizada.
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2 - Caracterizacao da Escola e do Meio Envolvente

Considerando o desenvolvimento da pratica de ensino supervisionada no contexto
do Conservatorio de Artes Canto Firme em Tomar efetua-se, nesta primeira parte do
relatério, um breve enquadramento do contexto escolar e do meio envolvente em que
estd inserido.

2.1 - Contextualizacao Geografica, Socioeconémica e Histoérica da
Cidade de Tomar

O concelho de Tomar situa-se no centro
geografico do pais, no distrito de Santarém
integrado na sub-regido do Médio Tejo, com
uma area de 351.2 Km?, com 11 freguesias e
40677 habitantes. O municipio é limitado a HioseR OLALHAS
norte pelo municipio de Ferreira de Zézere, a
leste por Abrantes, a sul por Vila Nova da
Barquinha, a oeste por Torres Novas e a
noroeste por Ourém. A cidade de Tomar é
atravessada pelo Rio Nabao, que é afluente do
Rio Zézere, estando incluida na bacia PAIALVO L
hidrografica do Tejo, o maior rio da Peninsula ASSEICEIRA
Ibérica (Rede Social de Tomar, 2015).

S. PEDRO

Contando com mais de 30 mil anos de
fixacdo humana, Tomar foi fundada por D. Figura 1 - Freguesias da cidade de Tomar
. . . Fonte: http://www.cm-
Gualdim Pais em 1160. Foi sede das Ordens tomar.pt/index.php/pt/municipio/concelho/historia
Militares do Templo e de Cristo, sendo um dos

responsaveis pelo seu crescimento o infante D. Henrique. A fixagdo humana deu-se

devido ao excelente clima, agua abundante, facil comunicacdo fluvial e excelentes solos.
As marcas que sobrevivem até aos dias de hoje, que foram deixadas pelas civilizagcoes
pré-historicas, sao utensilios, grutas, antas, povoados, algumas lapides, moedas, poucas
esculturas, pecas utilitarias, a lenda de Santa Iria, a toponimia, as rodas de rega e os
acudes (Rede Social de Tomar, 2015).

Tomar nasce com o castelo (1 de marc¢o de 1160), cuja construcdo, pela Ordem dos
Templarios, bem como a da Vila de Baixo, se prolongou por 44 anos. Teve um grande
investimento, por parte da dinastia filipina, através de obras no Claustro Principal do
Convento e Aqueduto dos Pegdes, bem como a criacdo da Feira de Santa Iria, feira esta
que perdura até a atualidade. Entre meados do século XVII e finais do século XIX,
verificou-se um grande desenvolvimento industrial. Mais tarde, em 1844, com a visita
da rainha D. Maria II, Tomar foi elevada a categoria de cidade, a primeira cidade do
distrito de Santarém. Em 1879 ha o nascimento da imprensa, com o seminario “A
Emancipacao”. Em 1901 surgiu, ap6s a sua invencao, o cinema, no Teatro Nabantino,


http://www.cm-tomar.pt/index.php/pt/municipio/concelho/historia
http://www.cm-tomar.pt/index.php/pt/municipio/concelho/historia
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que em 1923 passou para um novo edificio: o Cineteatro Paraiso. Também em 1901,
ap0s Lisboa, Porto, Elvas e Vila Real, Tomar foi servida com energia elétrica a partir da
central instalada no complexo dos antigos Moinhos da Vila. Manuel Mendes Godinho
foi um nome incontornavel no crescimento econdémico da cidade do século XX, sendo
que apos 1912, veio criar um nucleo industrial com uma grande importancia que
atravessou o século e possibilitou a criacdo de uma Casa Bancaria (Rede Social de
Tomar, 2015).

Em 1950 Jodo dos Santos Simdes renovou a Festa dos Tabuleiros dando-lhe uma
notavel projecdo nacional e internacional. O conjunto Castelo Templario - Convento de
Cristo foi reconhecido como Patriménio Mundial pela UNESCO em 1983 e no inicio dos
anos 90 foram dados os primeiros passos para a recuperacao e consolida¢do do Centro
Histérico da cidade templdria. No século XXI, Tomar conta ainda com algumas
instituicdes culturais, como é o caso das Bandas Gualdim Pais, Nabantina e Payalvense
e ha areabertura do Cineteatro Paraiso, o Museu de Arte Contemporanea e um grande
complexo desportivo aquatico, que reforcam a vocagao sociocultural de Tomar (Rede
Social de Tomar, 2015).

O plano da cidade medieval organiza-se em cruz com os quatro bragos apontando
0s quatro pontos cardeais marcados pelos quatro conventos da cidade. O centro, onde
se situam a Camara Municipal e a Igreja Matriz, é a Praca da Reptblica, a partir da qual
irradiam os principais edificios publicos e religiosos: a sul, a Sinagoga, o antigo Hospital
da Misericordia, o Convento de S. Francisco e o antigo Rossio da Vila; a norte, a sede da
Assembleia Municipal, as capelas de S. Gregoriano e da Senhora da Piedade e o antigo
Convento da Anunciada; a oeste, a colina do Castelo, a Ermida da Senhora da Conceicao
e o Convento de Cristo; a leste, a Ponte, as antigas Moagens e Moinhos da Vila, o
Convento de Santa Iria, a saida para a igreja Santa Maria do Olival e zona escolar da
cidade, com o Instituto Politécnico a rematar. Na sequéncia desta geometria simbdlica
e tendo como centro a igreja manuelina, a Praca da Republica, é desenvolvida “a
circunferéncia que une a Charola do Convento (oratério templario) aos Conventos da
Anunciada, de Santa Iria e de S. Francisco. Eis, assim, o circulo, qual espaco sagrado,
dentro do qual se desenvolveu Tomar” (Tomar Cidade Templaria, 2014, p.1).

Atualmente, o concelho de Tomar apresenta uma rede publica educativa
diversificada, sendo constituido por dois agrupamentos de escolas - Agrupamento
Nuno Santa Maria e Agrupamento Templarios (com 33 estabelecimentos de ensino de
rede de ensino publico) - e um estabelecimento de ensino superior, o Instituto
Politécnico de Tomar (Martins, 2017).

A atividade econdémica da cidade desenvolve-se, sobretudo, em torno do setor
terciario (73,9%) e secundario (23,3%). As atividades desenvolvidas no setor terciario
enquadram-se, principalmente, nas areas de educagdo, saude, apoio social, reparacao
automdvel, comércio por grosso/a retalhos, atividades financeiras, imobiliarias,
cientificas e servigos. No que diz respeito ao setor secundario a populacdo empregada
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exerce atividades, maioritariamente, ao nivel das industrias da madeira, papel e outros
produtos resinosos (Martins, 2017).

Em termos empresariais o concelho possui pouco mais de 3500 empresas, com
forte incidéncia a nivel das microempresas constituindo um volume de neg6cios com
cerca de 105 milhares de euros por empresa (Martins, 2017).

2.2 - Caracterizacao da Associacao de Cultura Canto Firme

A histoéria desta associacao surge em 1980
através de um Coro que provinha do seio de
uma Sociedade Filarmdnica centendria em
Tomar - Sociedade Banda Republicana Marcial
Nabantina. No entanto, por razdes logisticas e
artisticas, a 19 de fevereiro de 1982 nasce a
Associacao Canto Firme. Esta associacdao tem
como finalidade contribuir para o
desenvolvimento cultural da regido e do pais,
através da cultura. E reconhecida como

Figura 2 - Atual sede da Associacao de
Cultura Canto Firme
Entidade Publica desde 1992 e Instituicdo Fonte: http://www.cantofirme.pt/instituicao/

Particular Solidariedade Social (IPSS) desde maio de 2007 (“A institui¢cao”, 2020).

Esta associacao, para além do Coro Misto, mantém uma escola de musica da rede
publica do ensino vocacional artistico - o Conservatério de Artes Canto Firme -, com
cursos em regime articulado com os programas de ensino do 22 e 32 ciclos e supletivo.
Desde 2011 promove em parceria com a escola Secundaria Jacome Ratton - do
Agrupamento de Escolas dos Templarios, cursos de musica de nivel IV, nas vertentes
de Sopro e Percussao e Cordas e Teclas. Estes cursos apresentam dupla certificacao
(diploma profissional de instrumentista e diploma de conclusdo do nivel secundario)
que permitem o acesso ao Ensino Superior. A Canto Firme dispde de varias formacgdes
residentes no ambito artistico, onde se pode nomear a Orquestra de Sopros, o
Ensemble de Metais, varios grupos de musica de camara, o Coro Misto, a Oficina de
Teatro com iniciagdo a expressdo dramatica e o Centro de Ocupagao de Tempos Livres.
Foi ainda criado, recentemente, o curso livre de Ballet e sio promovidas com
regularidade as Noites Conventuais! no Convento de Cristo (“A institui¢ao”, 2020).

Em 2002 foi terminada a constru¢do da sua sede e auditorio, com capacidade
maxima de 250 lugares, com o intuito do desenvolvimento das atividades a realizar na
associacao, sendo referenciada como um importante Pélo Cultural e Social do concelho
de Tomar. As instalagdes da associacdo contam ainda com outro auditério (lotacdo de
25 lugares), um refeitério, gabinetes administrativos, varias salas de formacao, varias

' Noites Conventuais - recriagdo de momentos historicos no Convento de Cristo em Tomar, por parte da Associacdo de
Cultura Canto Firme, que conta com um jantar com receitas do Livro de Cozinha da infanta D. Maria servido em padiolas
por servicais trajados em conformidade com a época e 0 momento, com momentos de mUsica antiga (vocal e instrumental),
com animacéo teatral com representacao de textos satiricos anénimos e com encenacao de Autos escolhidos no reportorio
de Gil Vicente, para além da presenca de malabaristas.


http://www.cantofirme.pt/instituicao/
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salas de estudo e um espago polivalente com bar. Em 2014 procurou realizar atividades
no ambito social, com a implementacdo do projeto “Sons que falam”, tendo este a sua
fundamentacdo na terapia através da musica (“A instituicao”, 2020).

No que diz respeito ao Conservatdrio de Artes Canto Firme, escola de ensino
especializado de musica, este teve a sua oficializacdo em 1996, sendo que os seus
projetos educativos visam a formagdo de musicos e a sensibilizagdo a comunidade
tomarense para a musica. O projeto educativo deste conservatério tem como principal
objetivo o relacionamento entre musicos e ouvintes, através de uma vida musical ativa
fora do ambiente escolar. Com este projeto pretende-se melhorar a qualidade de ensino
nos niveis de iniciacdo e basico, melhorando a preparacdo das geragdes futuras; alargar
o numero de cursos existentes na escola, perspetivando a forma¢ao de uma orquestra
sinfénica em Tomar e alargar a cultura artistica da comunidade escolar, através da
organizacdo de Ciclos de Concertos (“Conservatdrio de Artes”, 2020).

Em 2008 foi estabelecida uma parceria entre a autarquia de Macgao e a associacdo
de cultura Canto Firme de Tomar com vista a desenvolver o ensino vocacional e
especializado de musica na regiao, levando a criagdo de um po6lo nalocalidade de Magao
- Firmacao - Conservatorio de Musica de Macao (“Conservatorio de Artes”, 2020).

Recentemente, com o intuito de criar iniciativas para a comunidade, o conservatério
criou sessOes de Musica para pais e bebés. Esta atividade tem tido grande adesdo das
familias tomarenses, perspetivando uma forma aliciante de proporcionar um ambiente
musical as criangas, com uma forte componente didatico-pedagogica (“Conservatorio
de Artes”, 2020).

2.2.1 - Projeto Educativo

Atualmente a Associagdo de Cultura da Canto Firme conta com um corpo docente
constituido por cerca de 30 professores, com formacao superior, e tem cerca de 300
alunos, onde sao ministrados os seguintes cursos basicos e complementares: formacao
musical; histéria da mausica; iniciacdo integrada; praticas de teclado; piano; 6rgao;
clarinete; fagote; flauta transversal; flauta de bisel; saxofone; trompa; trompete;
trombone; eufénio; tuba; percussdo; viola dedilhada; violino e violoncelo.
Disponibiliza também aulas de Expressdo Musical junto das escolas do primeiro ciclo
do ensino basico e jardins de infancia (“Conservatorio de Artes”, 2020).

A Canto Firme dispde de cursos reconhecidos oficialmente pelo Ministério da
Educacdao nas modalidades de ensino articulado e supletivo, que englobam o curso
basico e o curso secundario. O regime articulado é uma forma de frequentar o ensino
da musica em que o conservatorio e a escola se articulam entre si, de forma a aliviar a
carga horaria do aluno e nao duplicar disciplinas. Nesta modalidade o aluno frequenta
um plano de estudos especificamente adaptado em que as disciplinas do conservatério
sao integradas na matriz curricular da escola regular. No regime supletivo os alunos
frequentam a escola regular e, paralelamente, todas as aulas do curriculo musical no
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conservatdrio. Estes cursos sao financiados pelo Ministério da Educacao, sendo que o
regime articulado é financiado a 100% e o supletivo a 50%, desde que o aluno esteja a
frequentar a escolaridade obrigatéria e tenha até dois anos de desfasamento entre o
curso de musica e a escolaridade geral (“Conservatorio de Artes”, 2020).

Quanto ao curso basico destina-se a alunos a partir dos 10 anos de idade, quando
ingressam no 52 ano de escolaridade, integrando os 2°s e o 3°s ciclos do ensino basico.
O curso secundario/ complementar destina-se a alunas que concluiram o curso basico
e corresponde aos 102, 112 e 122 anos (“Conservatério de Artes”, 2020).

Esta associacao dispde também de diferentes cursos profissionais em parceria com
a Escola Secundaria Jacome Ratton, a saber: o curso profissional de instrumentista de
sopro e percussao, o curso profissional de instrumentista de cordas e tecla e o curso
profissional de interpretacdo. Existem ainda os cursos livres que seguem programas
proprios, elaborados a medida dos interesses e necessidades de cada aluno
(“Conservatorio de Artes”, 2020).

No que diz respeito ao projeto educativo do Conservatoério de Artes Canto Firme,
intitulado “A Arte de Inovar” as suas principais finalidades sao:

e Levar os alunos a ouvirem e executarem musica para além da sala
de aula;

e Criar condicdes para uma salutar concorréncia entre os alunos da
Escola, por uma melhoria tanto da técnica como da interpretacao;

e Fazer com que os alunos ganhem um sentido critico em relagao a
musica;

e C(riar necessidades objetivas para novas aprendizagens, através de
uma pratica musical regular;

e Desenvolver atividades de divulgacdo musicais com carater
pedagoégico e formativo;

e Fazer a ligacdo entre os encarregados de educacdo e a escola de
musica através de atividades musicais;

e Dinamizar a participacdo de todos os intervenientes no processo
educativo da escola;

e Refletir sobre o atual sistema curricular do ensino vocacional de
musica;

e Organizar acdes de formacdo que visem a melhoria global da
qualidade de ensino;

e Aprofundar o relacionamento entre o ensino para a musica e o
ensino pela musica na formagao global do aluno;

e Oferecer as condi¢des necessarias para um ensino especializado de

musica. (“Conservatério de Artes”, 2020, p.1)

Globalmente, o projeto educativo pretende desenvolver um ambiente musical e
inovador em torno da escola e da comunidade promovendo a melhoria das condigdes
de aprendizagem dos alunos e da vida musical da cidade (“Conservatoério de Artes”,
2020).
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3 - Descricao da Pratica de Ensino Supervisionada

Nesta parte do trabalho serd apresentada a pratica pedagégica desenvolvida, no ano
letivo 2019/2020, no Conservatorio de Artes Canto Firme de Tomar, em dois contextos
distintos, designadamente nas aulas de instrumento (trompete) e nas aulas de musica
de camara (ensemble de metais). Em ambos os contextos sera efetuada uma breve
caracterizacdo dos alunos participantes no processo de observacdo/ lecionacao e a
descricdo da pratica desenvolvida.

3.1 - Contexto de Estagio - aulas de instrumento (trompete)
3.1.1 - Breve caracteriza¢ao da aluna de instrumento

No que diz respeito as aulas de instrumento de trompete, ao longo do ano letivo
2019/2020, foram concretizadas através do acompanhamento do trabalho
desenvolvido por uma aluna a frequentar a classe de trompete do professor Claudio
Pinheiro no Conservatério de Artes Canto Firme.

A aluna em estudo tinha 10 anos de idade, frequentava o 52 ano de escolaridade e o
12 grau do ensino articulado no conservatério, no instrumento de trompete. Iniciou os
seus estudos musicais de trompete aos 8 anos de idade na Escola de Musica da
Sociedade Filarmonica Payalvense Manoel de Mattos, onde permanece, integrando
simultaneamente a banda filarmoénica desta sociedade.

Em termos globais, e de acordo com a informacao recolhida junto da aluna e do
conservatdrio, o aproveitamento escolar da aluna é positivo em todas as disciplinas,
sendo uma aluna empenhada tanto no ensino regular como no ensino articulado.

De referir, ainda, que o agregado familiar desta discente é constituido por trés
elementos - a propria, a mae e uma irma.

3.1.2 - Descricdo da pratica pedagégica da disciplina de trompete

Seguidamente sera feita a explanacdo da pratica pedagdgica da disciplina de
trompete, desenvolvida com a referida aluna, relativamente aos seguintes aspetos:
plano de estagio, planificacao a longo prazo da disciplina, metodologias de avaliacao,
planifica¢des e relatoérios de aula, audigdes e provas.

> Plano de estagio

O planeamento da disciplina de instrumento no ensino articulado pressupde a
lecionacdo de uma aula semanal de 45 minutos, que no ano letivo em andlise decorreu
as tercas-feiras das 12h30 as 13h15. O periodo de estagio foi compreendido entre 8 de
outubro de 2019 e 23 de junho de 2020, com um total de 33 aulas assistidas, das quais
4 foram lecionadas pela estagiaria.
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Importa referir que a partir do més de marco de 2020, o plano de estagio sofreu
algumas alteragoes, devido a pandemia que se instalou no pais (Covid-19), sendo que
o horario de algumas aulas sofreu alteragdes. Face a esta pandemia as aulas a partir de
abril foram dadas em ambiente virtual, através de videoconferéncias, com recurso a
plataforma Zoom. Na tabela 1 é possivel visualizar a calendarizacdo das aulas
efetuadas.

Tabela 1 - Plano de Estagio - Instrumento - ano letivo 2019/2020

Ano letivo 2019/2020
Meés ‘ Dia do Més Total de Aulas
08 15 22 29

Outubro 4
Novembro 05 12 19 26 4
Dezembro 03 10 17 - 3
Janeiro 07 14 21 28 4
Fevereiro 04 11 18 - 3
Marg¢o 03 10 17 24 4
Abril - 14 21 28 3
Maio 05 12 19 26 4
Junho 02 09 16 23 4
Total de Aulas 33

» Planificacao a longo prazo

Para além do plano de estagio, a lecionacdo da disciplina de instrumento pressupoe
a planificacdo alongo prazo do trabalho a desenvolver com os alunos. Essa planificacao
foi elaborada pelo professor responsavel e considera os seguintes aspetos: contetidos,
objetivos, estratégias/ atividades e metodologias, recursos educativos, calendarizagao,
avaliacao, conforme é possivel observar na tabela 2.
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Tabela 2 - Planificacao a longo prazo da disciplina de trompete de 1° grau

por em pratica todo o
trabalho de base realizado
durante as aulas.

que o professor pretende realizar; Exercitar reportério
com o auxilio de berp.

Ano Letivo = Professor \ Disciplina Grau Aluno/Turma
2019/2020 Claddio Pinheiro Trompete 1¢ A
Contetudos | Objetivos Estratégias/ Atividades e Metodologias Recursos Educativos Calendarizacdo | Avaliacdo
Postura Adquirir uma  postura | Observagdo direta; Exercicios de notas longas; Realizagdo | Espelho;  Método  James
correta durante a | de exercicios em frente ao espelho. Thompson;
performance; Manusear o Trompete.
instrumento de forma
correta.
Respiracdo | Adquirir e perceber a forma | Exercitar a inspiragido/ expiracdo; Exercicios ministrados | Breath Builder; Trompete.
correta da  respiracdo | pelo professor; visualizacdo e respetiva repeticio de
durante a execucdo do | exercicios dos The Breathing Gym.
instrumento; Desenvolver a Avaliacdo
respiracdo abdominal. continua,
Articulacdo | Obter uma articulacdo | Executar exercicios e estudos especificos para a | Arban; Essential Elements; | 13 de setembro audigdes
simples correta; perceber | articulacdo; Realizacdo de escalas e arpejos com | Trompete. de 2019 a 23 de periddicas e
as diferencas entre | diferentes articulacdes; Exercicios ministrados pelo junho de 2020 prova de
staccato/ legato. professor. conhecimento
Escalas/ Executar as escalas de D6 | Praticar escalas e arpejos ligados e articulados; Executar | Trompete; Berp; Essential pratico.
Arpejos M/ Ré M/ Sib M e respetivos | escalas com o auxilio de berp; Realizagdo de estudos | Elements.
arpejos articuladas e | tendo em conta a escala que o aluno anda a trabalhar.
ligadas.
Estudos/ Trabalhar estudos e pecas | Abordar estudos e pecas consoante as dificuldades do | Trompete; Berp; Singmund
Pecas com o objetivo de o aluno | aluno; Executar estudos consoante os aspetos técnicos | Hering; Essential Elements.
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> Metodologias de Avaliacao

No ensino articulado do Conservatorio de Artes Canto Firme a avaliacdo é realizada
trimestralmente, sendo que, no fim de cada periodo, os alunos fazem uma prova
técnica. Ao longo de cada periodo, é privilegiada a avaliacdo continua, tendo em conta
os dominios técnicos e interpretativos, bem como as atitudes e valores. Na figura n2 3
apresentam-se os critérios de avaliacdo, referentes as disciplinas de instrumento do
Conservatorio, do 192 e 22 graus.

Importa referir ainda que, no 22 e 32 periodos nao foi possivel realizarem-se as
provas técnicas, devido a pandemia Covid-19, sendo que a ponderagdo atribuida a
prova foi redistribuida pelos restantes dominios.

[~ Critérios de Avaliacio
Ano Letivo 2019-2020

Disciplina: Instrumento Sopro e Percussao

2° Ciclo (1° e 2° graus)

) Ponderagio Ponderagao
Dominios 19 & 29 Perfodos 29 Pariodo Instrumentos de Avaliagao Observagdes
Eurniniu ;Mi-tudinal
Responsabilidade (pontualidade, presenca
do material necesséario para a aula, 8% 8%
cumprimento de tarefas
Observagdo direta e continua
Postura na sala de aula (atengéio/ 8% 8% e : a) No 1.° Periodo é
concentragio, cumprimento de regras) realizada uma Prova de
Avaliagso com
] Autonomia (iniciativa, espirito critico, ponderagao de 20 % na
E empenho e vontade de saber) 4% 4% nota final,
-}
E‘ Dominio Pratico Experimental b) No final dos 2° e 3.°
H : . : < ;
o Capacidade de leitura musical 20% 15% ' periodos é realizada uma
Desenvolvimento técnico 20% 15% e/ I 8 DR Prova de avaliagio com
Musicalidade 10% 10% uma ponderacdo de 30%
na nota final.
Apresentagtes plblicas 10% 10%
Prova de Avaliagio de Conhecimento Pratico 20% a) 30% b)
. . L GOVERNODE | wsesiocoms mucagio
Figura 3 - Critérios de Avaliacao - Instrumento PORTUGAL | ‘o

> Planificacdes e relatorios de aula

Face a calendarizacdo apresentada, a tabela n® 3 expde os sumarios das aulas

assistidas/ observadas.

Tabela 3 - Sumarios das aulas de trompete assistidas durante o ano letivo 2019/2020

Aula | Data ‘ Sumario

12 periodo

1 08/10/2019 | Trabalho base.
Escala de D6 Maior até ao V grau e arpejo.
Estudos do método Essential Elements.

2 15/10/2019 | Exercicios de articulagdo ministrados pelo professor.
Estudos do método Essential Elements.
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3 22/10/2019

Trabalho base.
Estudos do método Essential Elements.

4 29/10/2019

Trabalho base.
Escala de D6 Maior e arpejo.
Estudos do método Essential Elements.

5 05/11/2019

Trabalho base.
Escala de D6 Maior até ao Vi grau e arpejo.
Estudos do método Essential Elements.

6 12/11/2019

Exercicios de articulagio.

Escala de D6 Maior e de Sib Maior com os respetivos arpejos.

Estudos do método Essential Elements.

7 19/11/2019

Exercicios de Flexibilidade.
Escala de D6 Maior e de Sib Maior com arpejos.
Estudos do método Essential Elements.

8 26/11/2019

Trabalho base.

Preparagdo para a prova: Escala de D6 Maior e arpejo; Estudos

do método Essential Elements.

9 03/12/2019

Prova técnica.

10 10/12/2019

Trabalho base.
Duos do método Essential Elements.

11 17/12/2019

Trabalho base.
Escala de Sib Maior e arpejo.
Estudos do método Essential Elements.

22 periodo

12 07/01/2020 | Escalas Maiores até trés alteracdes e respetivos arpejos.
Estudos do método Essential Elements.
13 14/01/2020 | Escalas Maiores até trés alteracdes e respetivos arpejos.

Estudos do método Essential Elements.

14 21/01/2020

Trabalho base.
Escalas maiores e arpejos até duas alteragoes.
Estudos do método Essential Elements.

15 28/01/2020

Trabalho base.
Escalas maiores e menores e arpejos.
Estudos do método Essential Elements.

16 04/02/2020

Trabalho base.
Escalas maiores e menores e arpejos.
Estudos do método Essential Elements.

17 11/02/2020 | Trabalho base.
Escalas maiores e menores e arpejos.
Duos do método Essential Elements.
18 18/02/2020 | Exercicios de flexibilidade.

Escala de D6 Maior e arpejo.
Estudos do método Essential Elements.

19 03/03/2020

Trabalho base.
Escala de Sib Maior erespetivo arpejo
Simulagao de prova técnica/ recital: Estudos do método.

20 10/03/2020 | Trabalho base.
Preparacdo para as Olimpiadas da Musica.
21 17/03/2020 | Videoconferéncia:

Elaboragdo de um plano de estudo em conjunto com a aluna.

Analise de gravacdes.
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22 | 24/03/2020
32 periodo

‘ A aluna ndo pode tocar.

23

14/04/2020

Aula por videoconferéncia:
Escala de Ré Maior e arpejo.
Estudos do método Essential Elements.

24

21/04/2020

Aula por videoconferéncia:

Exercicios de imitacdo.

Escala de Sib Maior e arpejo.

Estudos do método Essential Elements.

25

28/04/2020

Aula por videoconferéncia:
Escala de D6 Maior e de Sib Maior com respetivos arpejos.
Estudos do método Essential Elements.

26

05/05/2020

Aula por videoconferéncia:

Trabalho base.

Escalas maiores e menores com arpejos.
Estudos do método Essential Elements.

27

12/05/2020

Aula por videoconferéncia:
Trabalho base.
Estudos do método Essential Elements.

28

19/05/2020

Aula por videoconferéncia:

Trabalho base.

Escala de Ré Maior e sua relativa menor com arpejos.
Estudos do método Essential Elements.

29

26/05/2020

Aula por videoconferéncia:

Exercicios de articulagio e flexibilidade.

Escala de L4 Maior e sua relativa menor com arpejos.
Estudos do método Essential Elements.

30

02/06/2020

Aula por videoconferéncia:

Exercicios de articulagao.

Escalas Maiores e menores.

Estudos do método Essential Elements.

31

09/06,/2020

Aula por videoconferéncia:
Trabalho base.
Estudos do método Essential Elements.

32

16/06/2020

Aula por videoconferéncia:

Exercicios de articulagdo ministrados pelo professor.
Escalas Maiores.

Estudos do método Essential Elements.

33

23/06/2020

Aula por videoconferéncia:
Trabalho base.

Estudos do método Essential Elements.

Seguidamente, e em termos exemplificativos, serdo apresentados dois relatorios de
observacao aulas assistidas (aulas n® 7 e n227) e a planificacdo e relatério de uma aula

lecionada pela estagiaria (aula n220).
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Aula de instrumento n27 - relatério de observacao de aula

Aula lecionada na sala 5 da Canto Firme, no dia 19 de novembro de 2019, das 12h30
as 13h15, pelo professor responsavel pela disciplina.

Sumdrio detalhado:

e Escala de D6 Maior acrescentado sempre uma nota em staccato.

e Arpejo de D6 Maior.

e Escala de Sib Maior e respetivo arpejo.

e Escala de D6 Maior acrescentado sempre uma nota sempre ligado.

e Exercicios de Flexibilidade.

e Estudos n® 39, 42, 43 e 45 do livro de estudos “Essencial Elements 2000 -
Comprehensive band method” - com gravacao.

Relatoério:

A aula comegou com alguns exercicios de aquecimento com o trompete, baseados
na escala de D6 Maior com diferentes articulacdes (staccato e ligado) e andamentos. O
primeiro exercicio consistiu em tocar a escala de D6 Maior acrescentando sempre uma
nota (Do, Ré, D6; D6, Ré, Mi, Ré, D6; D6, Ré, Mi, F4, Mi, Ré, Do; até tocar a escala
completa) e fazendo cada vez com ritmos mais rapidos com a articulacao staccato.
Durante este primeiro exercicio, o professor pediu a aluna que nao perdesse a
articulacdo correta pensando sempre na silaba “Tu”, que respirasse e soprasse sempre
a vontade e que os seus dedos fossem sempre enérgicos.

Na execucao dos estudos (n2 39, 42, 43 e 45), a aluna tocou tudo corretamente e o
professor apenas lhe pediu que tivesse cuidado com o estudo que comecga em anacruse,
que respirasse sempre pela boca, que tivesse cuidado com a sua coluna de ar que
tocasse mais a vontade, que pensasse em notas com o som mais cheio e que tivesse
atencdo a sua postura, que por vezes ndo é a mais correta.

Em termos gerais, a aula correu bastante bem, sendo que a aluna conseguiu chegar
as notas mais agudas (D6 4) sem qualquer dificuldade e executou todos os estudos com
as notas e dindmicas corretas. Tudo o que o professor lhe pediu para melhorar esta
tentou fazer.

Aula de instrumento n220 - planificacao e relatério da aula

Aulalecionada pela estagiaria na sala 5 da Canto Firme, no dia 10 de margo de 2020,
das 12h30 as 13h15.

Destinatario: Aluna do 52 ano de escolaridade a frequentar o 12 grau do ensino
articulado da musica.

Tempo previsto de aula: 45 minutos
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Tabela 4 - Planificacao - aula de trompete de dia 10 de marco de 2020

Recursos Objetivos Conteudos Estratégias/ Materiais Avaliacao
Pedagoégicos metodologias e
recursos
Aquecimento | Desenvolver | Som Execucado de 5 minutos
com uma boa exercicios para
exerciciosna | preparacdo que os estudo
tonalidade de | paraaaula sejam tocados
D6 Maior de uma forma
mais clara Trompete
Escala de Sib Dominar a Som; Escala de Sib 5 minutos
Maior e escalade Sib | Afinacdo. Maior e arpejo
arpejo Maior bem para
como o seu desenvolver a
arpejo técnica, o som
e afinagao. Observacdo
Estudon? 77 | Trabalhare Leitura dos | Execucgdo da Trompete; | 15 direta
-Essencial dominar os estudos; leitura dos Estante; minutos
Elements estudos Ritmo; estudos, Livro;
2000 Fraseado; trabalhar as Lapis.
Estudo n? 78 Afinacao; frases e as 20
-Essencial Respiracdo; | dindmicas e as minutos
Elements Dinamicas. diferentes
2000 articulacdes;
Resolucdo de
problemas que
surjam durante
a aula.

Sumario detalhado:

e Exercicios de aquecimento baseados na escala de D6 maior.

e Escala de Sib Maior e respetivo arpejo.

e Estudos n? 77 e 78 do livro de estudos “Essencial Elements 2000 -
Comprehensive band method”.

Relatoério:

Inicialmente a estagiaria pediu a aluna que a imitasse a fazer alguns exercicios sobre
atonalidade de D6 Maior, assim sendo a formanda tocava e a discente repetia, em todos
os exercicios que fizeram a aluna tocou corretamente. Depois foi pedido a aluna que
tocasse a escala de Sib Maior e o respetivo arpejo em seminimas, ao qual a aluna tocou
muito devagar e lhe foi pedido, pela estagiaria, que o tocasse mais rapido. Finalmente,
passou-se para o trabalho dos estudos (n277 e 78), que a aluna tinha para estudar e
apresentar num concurso interno da escola, denominado de Olimpiadas da Musica?. A

2 Olimpiadas da Musica - concurso interno realizado anualmente por todos os alunos de musica do conservatério, que
nele queiram participar, tendo varias fases e varias categorias.
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aluna estava a tocar ambos os estudos muito piano e sem energia, entdo foi lhe pedido
que pensasse em tocar mais forte e que pensasse na altura das notas, para que pudesse
respirar o suficiente para cada frase.

Globalmente, a aula correu bem e a aluna fez tudo o que lhe foi proposto. A maioria
das suas lacunas devem-se a ndo estar a pensar no som que quer que saia do
instrumento e ao facto de ndo estar a soprar o suficiente para ter um som cheio.

Aula de instrumento n227 - relatdrio de observacao de aula

Aula lecionada via internet por videoconferéncia devido a pandemia Covid-19, no
dia 12 de maio de 2020, das 14h30 as 15h15, pelo professor responsavel pela
disciplina.

Sumario detalhado:

e Exercicios baseados no arpejo de D6 Maior.

e Escala de Ré Maior até ao V grau.

e Escala de Ré Maior até ao vi grau.

e Escala de Ré Maior até ao vii grau.

e Escala de Ré Maior completa.

e Estudos n? 81, 87 e 88 do livro de estudos “Essencial Elements 2000 -
Comprehensive band method”.

Relatoério:

Os primeiros exercicios que fizeram durante a aula foram baseadas no arpejo de D6
Maior com diferentes tipos de articulagdo e com diferentes ritmos. Depois destes
exercicios passaram para a escala de Ré Maior subdividida, primeiro a escala apenas
até ao V grau, depois até ao vi grau, de seguida até ao vii grau e finalmente toda a escala.
Quando a aluna inicia uma escala, um estudo ou até um exercicio ela processa
incorretamente a sua respirac¢do, ou seja, inspira, retém o ar e sé depois é que expira,
posto isto o professor explicou-lhe que quando se respira a inspiracdo e a expiracao
tém de ser um processo Unico e nao separado. Nas escalas a aluna tem dificuldades na
dedilhacao, assim nalguns dos exercicios da escala de Ré Maior, o professor pediu-lhe
que os dedilhasse, explicando-lhe a importancia de dedilhar os exercicios antes de os
executar.

Quando passaram para os estudos que a aluna tinha para preparar previamente
(n287 e 88), o professor reparou que muitas vezes a aluna se enganava por estar a
tentar tocar de memoria e chamou-a a atengdo de que nesta fase ndo deve decorar as
musicas, uma vez que tem de se habituar a ler uma partitura, dado que quando tiver de
tocar coisas muito longas ndo vai conseguir tocar por ndo conseguir decorar tudo e nao
vai conseguir ler partituras extensas, pedindo-lhe assim que acompanhasse com os
olhos o que estava a fazer. Ainda nos estudos, nas passagens mais dificeis, o professor
alterou alguns ritmos de algumas passagens para que a aluna as conseguisse tocar sem
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dificuldade, e depois tocaram da maneira que estava escrita. OQutra situacdo a melhorar
é o facto de tocar tudo sempre a mesma velocidade, sempre muito lento, sendo que o
professor todas as aulas lhe pede que pense sempre mais para a frente, para que os
estudos se tornem mais faceis e menos macadores.

De uma forma geral, a aula correu de forma positiva, a aluna executou todos os
exercicios que o professor lhe propos. O professor elogiou a aluna durante a aula,
nomeadamente que o seu ar estava fluido e que a sua articulagao estava boa. Ao longo
do ano o professor disse varias vezes a aluna que ndo pode ter medo de tocar,
principalmente, quando vé uma nota que acha que é muito aguda, e nesta aula, tal como
em outras, o professor disse-lhe para pensar que nas notas mais agudas tem a dinamica
fortissimo e que nunca pode respirar antes de tocar essas notas, para que a aluna possa
mandar mais ar, assim, “sem pensar” conseguira tocar a nota que pensa que é muito
aguda. Durante a aula o professor explicou que nas notas mais graves tem de se mandar
mais ar e nas notas mais agudas tem de se fazer mais pressdo no diafragma.

3.1.3 - Audicdes

Durante o ano letivo 2019/2020 a aluna de estagio participou em duas audigdes,
uma delas antes das férias de Natal, no dia 3 de dezembro de 2019 e outra antes das
férias de Carnaval, no dia 22 de fevereiro de 2020, na Festa da Musica3. Nao houve mais
audicdes devido a situagcdo pandémica que assolou o pais e que veio alterar o modo de
vida, tendo sido suspensas as atividades letivas presenciais. De seguida, apresentam-
se os relatorios das referidas audigdes.

Relatorio da audicdo de trompete de dia 3 de dezembro de 2019

Programa:

e Estudo n?55 - Essential Elements 2000 - Comprehensive band method.
e Estudo n? 56 - Essential Elements 2000 - Comprehensive band method.

Relatoério:

No dia 3 de dezembro de 2019, a aluna de trompete fez audi¢do as 18 horas no
auditério grande do Conservatoério de Artes Canto Firme e como tinha tido prova de
instrumento neste mesmo dia, apresentou os mesmos estudos que tinha tocado na
prova. O professor anunciou que a aluna iria interpretar o estudo n2 55 e 56 do livro
“Essential Elements”. A discente entrou em palco e tocou o primeiro estudo e logo de
seguida o segundo. Em ambos os estudos a aluna tocou muito bem, até melhor do que
na prova, fazendo todas as dinamicas e mostrando musicalidade. Apenas se notou
algum nervosismo por parte da estudante, pelo que o som estava um pouco
destimbrado.

3 Festa da Musica - festa anual que se realiza nas instalacdes do conservatdrio no seu aniversario, caracterizada por
varias apresentacoes musicais de todos os alunos do conservatorio e dos seus polos, a solo e em diferentes tematicas.
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Relatorio da audicdo trompete de dia 22 de fevereiro de 2020

Programa:

e Duon?79 - Essential Elements 2000 - Comprehensive band method.
e Duon?177 - Essential Elements 2000 - Comprehensive band method.

Relatério:

No dia 22 de fevereiro de 2020, a aluna de trompete fez audicdo as 17h30 na sala
Kodaly do Conservatorio de Artes Canto Firme, tocando dois duos com um colega de
segundo grau.

Globalmente, a audicao correu bem. A aluna apresentava-se um pouco nervosa e
falhou uma passagem, contudo para uma aluna de primeiro grau é perfeitamente
normal, nota-se que a mesma tem muito receio de tocar para outras pessoas que nao a
estagidria ou o professor responsavel pela disciplina. Um ponto positivo da audigao foi
que quando a aluna se enganou o colega esperou por ela para continuarem a musica
juntos e o mesmo aconteceu da sua parte, quando o colega se enganou.

3.1.4 - Provas

No que diz respeito as provas de instrumento, a aluna fez apenas uma prova técnica
no decorrer o ano letivo. A prova decorreu no dia 3 de dezembro de 2019, conforme
relatério abaixo, sendo que as restantes avaliacdes foram atribuidas através de
observacao direta por parte do professor durante as aulas.

Tal como ja foi referido nao houve mais provas devido a situacdo pandémica sentida
em todo o pais e que fez com que todas as atividades letivas tenham sido passadas para
modo online.

Relatodrio da prova de trompete de dia 3 de dezembro de 2019
Relatério:

No dia 3 de dezembro de 2019, a aluna de trompete fez prova de instrumento na
sala 5 do Conservatorio de Artes Canto Firme, por volta das 13 horas.

O jari da prova era constituido pelos professores de trompete e de eufénio.
Inicialmente o professor de trompete pediu-lhe que tocasse a escala de D6 Maior até
ao V grau e esta tocou-a muito rapido e com notas muito curtas. Deste modo, no fim o
professor pediu-lhe que tocasse mais lento, com as notas com um som mais cheio e que
mandasse ar para dentro do instrumento. A aluna assim o fez, tocando de seguida o
arpejo da mesma escala, também até ao V grau. Quando passou para os estudos (n2 55
e 56) ambos correram bem, sendo que no segundo a aluna ndo fez a repeticdo, no
entanto apercebeu-se disso e continuou onde a musica se encontrava, dado que esta é
tocada com gravacao. No final da prova o professor de eufénio disse a aluna que nao
tivesse medo, pois a prova tinha corrido muito bem, sendo que o professor de trompete

19



Cristiana Maria Coelho do Val

concordou, acrescentando que deveria de continuar a trabalhar. Os professores
solicitaram a discente que se ausentasse da sala, de modo a tomarem uma decisao
relativa a sua nota, tendo assim obtido, numa escala de 0 a 20 valores, a classificacao
de 18 valores.

3.2 - Contexto de Estagio - aulas de musica de camara (ensemble
de metais)
3.2.1 - Breve caracterizacao dos alunos de musica de camara

No que diz respeito ao ensino da musica de camara, foi atribuida a estagiaria a
formacao de ensemble de metais, constituida por 19 alunos do curso profissional de
instrumentista de sopros e percussao do 102 ao 122 ano de escolaridade, com idades
compreendidas entre os 15 e os 19 anos.

Especificamente, esta formacdo de musica de conjunto é constituida por 3 alunos
de trompete, 4 alunos de trompa, 3 alunos de trombone, 2 alunos de eufénio, 1 aluno
de tuba e 6 alunos de percussao.

De notar, que estes alunos, antes de ingressarem no curso profissional ja estudavam
musica, sendo que a maioria em bandas filarménicas.

3.2.2 - Descricao da pratica pedagégica da disciplina de musica de cdmara

Seguidamente sera efetuada a descricao da pratica pedagogica da disciplina de
musica de camara, onde serdo apresentados os objetivos gerais e especificos da
disciplina, o plano de estagio, as planifica¢des e relatdrios de aulas.

> Objetivos gerais e especificos da disciplina

A disciplina de musica de camara apresenta os seguintes os objetivos gerais:

e Reconhecer a musica de camara como algo fundamental para a vida
profissional de um musico;

e Motivar o aluno para a expressao musical através da musica de conjunto;

e Desenvolver capacidades auditivas e performativas de musica de conjunto;

e Dominar variadas e distintas linguagens musicais;

e Desenvolver autonomia artistica no processo criativo;

e Promover o sentido de responsabilidade, seguranca e autoestima do aluno
face as exigéncias académicas.

Em termos de objetivos especificos esta disciplina pretende:

e Desenvolver uma boa postura corporal;

e Desenvolver uma boa projecdo e qualidade sonora;

e Desenvolver um correto sentido de afinagdo em grupo;
e Desenvolver a no¢do de musicalidade;
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e Desenvolver contrastes dinamicos (pianissimo a fortissimo, crescendos e
diminuendos);

e Trabalhar nog¢des de agdgica (ritardando, acelerando, marcatto, entre
outros);

e Promover a interagdo musical;

e Melhorar o contacto visual entre musicos e entre musicos e maestro.

» Plano de estagio

A disciplina de musica de cdmara, inserida no plano de estudos do curso
profissional de instrumentistas de sopro, no ano letivo 2019/2020, decorreu as tergas-
feiras das 18h30 as 20h00, sendo que o periodo de estagio foi compreendido entre o
dia 15 de outubro de 2019 e 24 de junho de 2020, perfazendo um total de 30 aulas
assistidas.

A semelhanca da situacdo verificada com contexto de estdgio da aluna de
instrumento, as aulas de musica de camara, a partir do més de marco de 2020 sofreram
algumas alteracgoes, devido a pandemia que se instalou no pais, sendo que algumas
foram mudadas de horario e outras suprimidas. Inicialmente, estava prevista a
realizacao de 30 aulas, conforme tabela n? 5, no entanto apenas se realizaram 21 aulas.
Face as circunstancias da pandemia, as aulas a partir de abril de 2020 foram lecionadas
virtualmente, através de videoconferéncias (plataforma Zoom), tendo-se solicitado aos
alunos que fizessem pequenas investigacGes, uma vez que sdo muitos instrumentos e é
muito dificil ajustar as necessidades da aula por videoconferéncia.

Tabela 5 - Plano de Estagio - Musica de Camara - ano letivo 2019/2020

Ano letivo 2019/2020

Més ' Dia do Més Total de Aulas
Outubro - 15 22 29 3
Novembro | 05 12 19 26 4
Dezembro 03 10 - - 2
Janeiro 07 14 21 - 3
Fevereiro 04 11 18 - 3
Marc¢o 03 10 17 24 4
Abril - - 22 29 3
Maio 06 13 20 27 4
Junho 03 10 17 24 4
Total de Aulas 30

> Planificacdes e relatorios de aula

Seguidamente serdo numeradas e sumariadas as aulas lecionadas na disciplina de
musica de cdmara, como se pode visualizar na tabela 6.
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Tabela 6 - Sumarios das aulas de musica de camara assistidas durante o ano letivo 2019/2020

Aula ' Data ' Sumario
12 periodo
1 15/10/2019 | Aquecimento.
Leitura das seguintes obras:
- Retreat from Napoli - Holger Simon Pauli.
- Fanfare - Philip Sparke.
- 1812 de Tchaikovsky.
2 22/10/2019 | Aquecimento.
Leitura da obra Grand Fanfare de Giancarlo Castro D’Addona.
3 29/10/2019 | Aquecimento.
Grand Fanfare de Giancarlo Castro D’Addona.
4 05/11/2019 | Aquecimento.
Grand Fanfare - Giancarlo Castro D’Addona.
1812 - Tchaikovsky.
5 12/11/2019 | Aquecimento.
Leitura da obra Bolero de Ravel.
Grand Fanfare - Giancarlo Castro D’Addona.
6 19/11/2019 | Aquecimento.
1812 de Tchaikovsky.
Bolero - Ravel.
7 26/11/2019 | Fanfarra - Philip Sparke.
Grand Fanfare - Giancarlo Castro D’Addona.
8 03/12/2019 Nao houve aula.
9 10/12/2019 | A aula foino dia 13 as 14h30.
22 periodo
10 07/01/2020 | Aquecimento.
1812 - Tchaikovsky.
11 14/01/2020 | Suite from Hymn of the Highlands - Philip Sparke - 12 andamento.
1812 - Tchaikovsky.
12 21/01/2020 | Aquecimento.
Suite from Hymn of the Highlands - Philip Sparke - 12 andamento.
Grand Fanfare - Giancarlo Castro D’Addona.
13 04/02/2020 | Grand Fanfare - Giancarlo Castro D’Addona.
Suite from Hymn of the Highlands - Philip Sparke - 12 andamento.
14 11/02/2020 | Aquecimento.
Suite from Hymn of the Highlands - Philip Sparke - 12 andamento.
Grand Fanfare - Giancarlo Castro D’Addona.
15 18/02/2020 | Suite from Hymn of the Highlands - Philip Sparke - 12 andamento.
Grand Fanfare - Giancarlo Castro D’Addona.
16 03/03/2020 | Aquecimento.
Bolero - Ravel.
17 10/03/2020 | Suite from Hymn of the Highlands - Philip Sparke.
32 periodo
18 22/04/2020 | Aula por videoconferéncia:
Debate sobre experiéncias musicais.
19 27/05/2020 | Aula por videoconferéncia:
Apresentacio de planifica¢cdes - alunos de 102 ano.
20 03/06/2020 | Aula por videoconferéncia:
Apresentacio de planificacdes - alunos de 112 ano.
21 17/06/2020 | Aula por videoconferéncia:
Apresentacdo de planificagdes - alunos de 122 ano.
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De seguida, e em termos exemplificativos, serdao apresentados dois relatdrios de
observacdo de aulas assistidas (aulas n® 1 e n218) e dois relatérios e respetivas
planifica¢des de aulas lecionadas pela estagiaria (aula n25 e 16).

Aula de musica de camara n?1 - relatorio de observacgao de aula

Aula lecionada no auditério grande do Conservatdrio de Artes Canto Firme, no dia
15 de outubro de 2019, das 18h30 as 20h00, pelo professor responsavel pela disciplina.

Sumdrio detalhado:

e Aquecimento com a escala de Sib Maior de efeito real com varios ritmos e
andamentos;

e Afinacao;

e Retreat from Napoli - Holger Simon Pauli (12obra);

e Fanfare - Philip Sparke (22obra);

e 1812 - Tchaikovsky(32obra).

Relatério:

0 ensaio de musica de camara comegou com um pequeno aquecimento com a escala
de Sib Maior de efeito real com varios ritmos, onde o professor alertou varias vezes
para que os alunos tivessem cuidado com os ataques das notas. No fim do grupo fazer
0 aquecimento, o professor pediu ao 12 trombone que desse a nota de afina¢do, para
que todo o grupo afinasse por ele.

De seguida, passaram para o trabalho da primeira obra enunciada. Logo no inicio
do trabalho o professor pediu aos trompistas que pensassem a colcheia, para que fosse
mais facil a percecdo do tempo da obra. Mais tarde, ja para todo o grupo, o professor
pediu que quando existe respiracdes marcadas na partitura tem de se dar mais espaco,
de maneira a facilitar o papel do trompetista (papel solo). Posteriormente, o professor
pediu ao 22 trompete que quando este tivesse movimento que pensasse mais forte e
que tocasse com um som mais cheio. Ao longo do trabalho desta obra, o professor
explicou ao grupo que a mesma tem como objetivo trabalhar som e afinacao.

Seguidamente, passaram para o trabalho da segunda obra, onde o professor
comecgou por pedir apenas ao naipe dos trompetes que tocasse. No fim pediu-lhes que
tivessem mais energia e que pensassem mais para a frente. Ja com o grupo todo referiu
que se estes crescessem muito nas minimas depois ndo conseguiam crescer quando era
realmente necessario. Ainda nesta obra pediu aos eufénios que dessem mais apoio ao
resto do grupo.

Finalmente, passaram para a leitura da ultima obra, a primeira vista, sendo que o
professor pediu aos alunos para pensarem em tocar com a silaba “Du” e para enviarem
ar quente para dentro dos instrumentos enquanto estes tocam. Pediu-lhes também que
nas frases com terminag¢do lenta e piano para deixarem os acordes a soar mais um
pouco. Durante a leitura da obra pediu aos metais graves que pensassem mais enérgico
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e na cabeca das notas. Pediu varias vezes ao grupo que tivesse cuidado com o que a
partitura diz (acentuacgdes, stringendos, rallentandos, entre outros) e que tocassem
sempre com energia, independentemente se o andamento da obra é lento ou mais
rapido. No compasso 64 pediu ao naipe dos trombones e das trompas que tivessem
uma articulacdo exata e no sitio certo. Referiu também que os alunos devem ser
metddicos no estudo diario, quer seja individual quer seja em grupo. Considerando que
o grupo tem de estar todo a pensar da mesma forma, o professor referiu que as varias
orquestras do mundo tém maneiras diferentes de tocar a mesma obra, mas que dentro
de cada orquestra estao todos a pensar da mesma maneira. O professor fez varias
passagens de forma lenta para alguns naipes as percecionarem. Durante a leitura desta
obra, o professor pediu aos alunos que sempre que a obra muda de tonalidade que
tivessem muita atencdo as armacgdes de clave. A parte final desta obra apresenta um
andamento muito rapido, no entanto para que os alunos pudessem ler essa parte, nao
se perdessem e a pudessem trabalhar o professor dirigiu-a num andamento muito mais
lento. No entanto ainda assim houve alunos sem saber em que compasso estavam.

No fim do trabalho desta obra o professor pediu aos alunos que, em casa, a
ouvissem, referindo que quando tocamos alguma coisa nova devemos ouvi-la para que
possamos perceber e saber qual o nosso papel nas diferentes partes, pois num
compasso podemos ser nos a ter a voz principal, mas noutro pode ser outro naipe a ter
a voz principal. Pediu ainda que estudassem muito bem as suas partes, pois esta obra
representa um grande desafio.

Aula de musica de camara n25 - planificacio da primeira parte da aula e relatdrio
da aula

Aula lecionada no auditdrio grande do Conservatorio de Artes Canto Firme, no dia
12 de 