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Estado da bovinicultura
de leite em Portugal

Desde 2001 que o numero de vacas aleitantes tem vin-
do a aumentar em Portugal. Pelo contrario, o numero
de vacas leiteiras tem vindo a diminuir. S6 nos ultimos
10 anos diminuiu 12% embora a producdo nacional de
leite tenha aumentado 1,9% no mesmo periodo. Segun-
do o portal do Instituto de Financiamento da Agricultu-
ra e Pescas (IFAP), em 31-12-2022 existiam em Portugal
233.070 vacas leiteiras, 99% das quais de raca Hosltein
Friesian. Outras racas utilizadas foram a Pie Rouge, a
Norwegian Red, a Jersey e a Fleckvieh, as duas ultimas
maioritariamente na Regido Auténoma dos Agores (RAA).
Cerca de 41% do efetivo de vacas leiteiras esta localizado
na RAA, 37% na Regido Norte e 10% na Regido do Alen-
tejo (IFAP, 2023a). Em 2021, 95% do leite produzido em
Portugal foi leite de vaca, seguindo-se o leite de ovelha
(3,5%) e o leite de cabra (1,5%) (INE, 2022).

Dados do IFAP relativos a recolha de leite de vaca du-
rante o ano 2022, indicam-nos que os produtores en-
tregaram 1.824.073.098 kg de leite. O numero total de
compradores de leite foi de 102, das quais 37% localiza-
das nos Acores. No mesmo ano, estiveram em atividade
3.993 exploragbes de vacas leiteiras (IFAP, 2023b). Mais
de 58% daquelas explora¢des estavam localizadas na
RAA, principalmente nas Ilhas Sdo Miguel (1.270 explora-
¢Oes) e Terceira (669 exploragdes). Nos distritos de Braga
(506 exploracdes), Porto (475 exploracdes) e Aveiro (243
exploracdes), estavam localizadas 30,7% das bovinicultu-
ras de leite (Figura 1).

Cerca de % da producdo nacional de leite foi entregue
por produtores de Sao Miguel (22,5%), da Terceira (8,2%)
e dos distritos do Porto (19,1%), Braga (15,8%) e Aveiro
(7,1%) (Figura 1). No continente foi produzido 66,4% do
leite entregue. Na Regido Autonoma dos Agores 33,5% e
na Regido Autonoma da Madeira 0,1%.
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Qualidade do leite

produzido em Portugal

O leite de vaca produzido em Portugal é de excelen-
te qualidade. Com base no total de amostras analisadas
entre 2008 e 2018 na Associagao para o Laboratorio In-
terprofissional do Sector do Leite e Lacticinios (ALIP) em
Lousada, amostras que representam cerca de 95% do
volume de leite de vaca produzido no continente (Me-
deiros, 2019), o teor de gordura variou entre 3,8 e 4,0%,
o teor de proteina entre 3,2 e 3,3% e os niveis de ureia
foram sempre inferiores a 300 ppm. O valor médio de
ureia no leite de 256 ppm e o teor médio de proteina de
3,3%, indica-nos que naquele ano, a maioria das vacas
leiteiras estiveram sujeitas a um regime alimentar ade-
quado na relacdo energia/proteina.

No periodo 2008 a 2018, o indice crioscopico apresen-
tou valores que variaram entre -0,523 e -0,528°C, valores
sempre inferiores ao limite legislado sobre critérios de
qualidade do leite cru que é de -0,520°C. Em 2018, ape-
nas 9% das amostras de leite analisadas na ALIP apre-
sentaram um indice crioscopico superior a -0,520°C o
que é indicador das reduzidissimas situa¢gdes em que ha
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Figura 1. Representacdo gréfica da percentagem de produtores e das entregas
de leite durante o ano 2022 (IFAP, 2023b)

ml em 2008 para 36.000 ufc/ml em 2018. Em ambos os
casos, os valores sdo muito inferiores ao limite legislado
<100.000 ufc/ml. »
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A contagem de células somaticas é um excelente in-
dicador de sanidade do Ubere. O pre-dipping e o post-
-dipping dos tetos e a manutencdo periédica do equipa-
mento de ordenha sdo indispensaveis para garantir que
este indicador tenha melhorado nos ultimos anos pas-
sando de 376.000 CCS/ml, em 2008, para 250.000 CCS/
ml, em 2018, valores sempre muito inferiores as 400.000
CCS/ml que é o limite legislado em Portugal.

Enquanto consumidores, devemos valorizar os produ-
tores de leite pelo excelente trabalho que tém vindo a
fazer em prol da qualidade do leite que é produzido nas
exploracBes e que é consumido em Portugal. O setor do
leite e laticinios é um excelente exemplo na cadeia ali-
mentar. E o setor que mais tem progredido na garantia
da qualidade, higiene e seguranca alimentar.

Evolucao do preco do
leite pago aos produtores
em Portugal e na UE27

Analisando o preco por kg de leite pago a producado
durante o ano 2022, verifica-se que o valor médio foi de
0,438 €/kg no continente, leite com 3,8% gordura e 3,3%
proteina, e de 0,385 €/kg nos Acores, leite com 3,8% gor-
dura e 3,2 % proteina (SIMA-GPP, 2023). Tanto no con-
tinente como nos Agores, 0s precos pagos ao produtor
aumentaram entre janeiro e dezembro de 2022.

Informacdo disponibilizada pelo observatério europeu
do mercado do leite e dos produtos lacteos, Milk Market
Observatory (MMO, 2023) sobre os precos do leite de
vaca pago aos produtores europeus desde julho de 2013
a marco de 2023, indica-nos que o preco do leite pago
aos produtores da Unido Europeia foi de 0,3632 €/kg
de leite, valor muito superior aos 0,3021 €/kg pagos em
Portugal. Esta diferenca média de menos 6,11 céntimos/
kg durante 117 meses foi muito penalizadora para os
produtores portugueses. A desvalorizagdo sistematica
a que o leite esteve sujeito em Portugal durante aquele
periodo fez com que o pais integrasse o lote dos 6 paises
da UE27 com leite mais barato pago a producdo. Mes-
mo em relacdo aos produtores espanhdis, pais onde os
sistemas e os custos de producdo de leite de vacas sao
semelhantes aos de Portugal, o valor médio obtido foi
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de 0,3160 €/kg de leite, valor superior em 1,39 céntimos
ao preco médio pago em Portugal. Entre as organiza¢des
que recolhem e transformam o leite de vaca praticou-se,
quase sempre, uma politica de precos baixos pagos aos
produtores portugueses.

Analisando dados mais recentes, de 2020 a 2022, e
comparando os precgos do leite pagos aos produtores
da EU27 com os precos pagos em Portugal (MMO, 2023),
verifica-se que em 2020 os produtores da UE27 recebe-
ram em média mais 3,88 céntimos/kg de leite do que os
portugueses, em 2021 mais 6,39 céntimos/kg e em 2022
mais 8,35 céntimos/kg de leite (Tabela 1). Entre janeiro
de 2020 e setembro de 2022, os pregos pagos aos pro-
dutores em Portugal foram quase sempre os mais baixos
praticados na UE27 e entre julho de 2021 e setembro de
2022 os precos do leite pago aos produtores portugue-
ses foram mesmo os mais baixos de toda a UE27.

Ano Portugal Espanha Média UE27
2020 0,3027€ 0,3221€ 0,3415€
Diferenga pregos
relativamente a Portugal - +1,94€ +3,88€
2021 0,3042€ 0,3326€ 0,3681€
Diferenga pregos
relativamente a Portugal - +2,84€ +6,39€
2022 0,4186€ 0,4526€ 0,5021€
Diferenga pregos
relativamente a Portugal - +3,40€ +8,35€
Aumento 2020 - 2022 +38,3% +40,5% +47,0%

Tabela 1. Evolugdo do preco médio anual do leite pago aos produtores em Portu-
gal, Espanha e na UE27 e respetiva percentagem de aumento entre 2020 e 2022

Esta tendéncia crescente para o aumento da diferen-
ca negativa entre os precos médios do leite pago aos
produtores da UE27 e pago aos produtores em Portugal
(Tabela 1) tem que ser alterada, considera-se inadmissi-
vel, ndo podera continuar a existir, tem que ser invertida.
Este cenario parece indicar que as empresas de laticinios
europeias e espanholas pagam cada vez melhor aos pro-
dutores espanhois o que ndo acontece em Portugal onde
o setor da recolha e transformacao do leite esta domina-
do por organizaces cooperativas. A ser assim, vai contri-
buir para o esmagamento da producdo de leite nacional,
para o aumento do desemprego direto e indireto e para
a dependéncia das importacSes de um produto essen-
cial como o leite, um produto de elevado valor bioldgico.

E curioso constatar que, durante o més de abril de
2023, algumas organiza¢Bes cooperativas e empresas
que recolhem e transformam o leite em Portugal ja co-
mecaram a ameacar os produtores com a redugao do
preco do leite a partir de 1 de maio de 2023. Sdo exemplo
a Fromagerie Bel Portugal, as cooperativas associadas da
Lactogal, a Parmalat Portugal, a Penlac e a Prolacto, com
reducBes que variam entre 5 e 7,8 céntimos. Também é
curioso constatar que estas organizacdes referem como
razdes as regras de mercado a funcionar, o ajustamento
do preco do leite a evolucdo do preco do leite no mer-
cado europeu. No entanto, estas mesmas organizagdes
ndo tiveram as mesmas preocupacdes, ajustar o preco
do leite pago em Portugal ao preco de mercado europeu
quando, durante varios meses, os produtores portugue-
ses foram os que menos receberam em toda a UE27.

Evolucdo de preco
da alimentacgao

das vacas leiteiras

De um modo geral, e salvo raras excecdes, o regime ali-
mentar das vacas leiteiras na UE27 tem uma forte com-
ponente de alimento granulado, a razdao de 250 a 300 g/
kg de leite produzido. Significa que uma vaca que produ-
za 30 kg de leite por dia pode consumir 9 kg de alimento
concentrado por dia.

Com base no pressuposto de que um alimento concen-
trado para vacas leiteiras tem na sua composicdo 32%
de bagaco de sojad4, 28% de milho, 17% de bagaco de
colza, 5% de bagaco de girassol e 3% de cevada, para
além de 15% de outras matérias-primas, ao avaliarmos
a evolucdo dos precos destas cinco principais matérias-
-primas estaremos a avaliar os gastos com a alimentacdo
davaca. Com frequéncia, as forragens sdo produzidas na
propria exploracao a precos mais facilmente controlados
pelos produtores que, pelo contrario, ndo conseguem
influenciar o preco de aquisicdo de matérias-primas no
mercado internacional. No entanto, os pregos dos ali-
mentos forrageiros no mercado nacional tiveram fortes
variagcdes ao longo dos uUltimos anos. Entre 1 de janeiro
de 2000 e 31 de dezembro de 2022, o feno-silagem de
erva teve um aumento de preco de 11,7%, a silagem de
milho de 25,8% e a palha de cevada de 30%, aumentos
que contribuiram para o aumento dos custos com a ali-
mentac¢do das vacas leiteiras.

Total / kg
BAGACO DE BAGACODE  BAGAGO DE X

Ano MILHO CEVADA 50]244 COEZA GIRAZSOL alimento

composto
2020 0,19€ 0,19€ 0,35€ 0,25€ 0,20€ 0,2242€
2021 0,26€  0,25€ 0,42€ 0,33€ 0,25€ 0,2833€
2022 0,34€  0,35€ 0,54€ 0,42€ 0,31€ 0,3648€

Aumento 2020-2022 +78,9% +84,2% +54,3% +68,0% +55,0% +62,7%

Tabela 2. Evolucdo do preco médio anual das principais matérias-primas utiliza-
das na formulacdo de alimentos granulados para vacas leiteiras e percentagem
de aumento entre 2020 e 2022

Analisando a evolucdo do preco médio anual 2020 -
2022 das cinco matérias-primas referidas anteriormente,
verifica-se que houve um aumento acentuado em todas
elas. Os precos daquela matérias-primas sdo publicados
semanalmente na revista Ruminantes. Estes aumentos
de precos variaram entre 54,3% no bagaco de soja44 e
0s 84,2% na cevada e tiveram influéncia nos precos dos
alimentos compostos que, no periodo 2020 - 2022, au-
mentaram 62,7% (Tabela 2), um aumento muito supe-
rior ao verificado para o preco do leite em Portugal e na
UE27, respetivamente de 38,3% e 47,0% (Tabela 1).

Consideracoes finais

A empresa portuguesa que resultou da fusdo das coo-
perativas AGROS, LACTICOOP e PROLEITE/MIMOSA &,
atualmente, lider no mercado do setor lacteo com mais
de 60% de quota de mercado. Ocupa o primeiro lugar no
ranking do volume de vendas no setor “Industria do leite
e derivados” (https://ranking-empresas.dinheirovivo.pt/
ranking-nacional-empresas). As cooperativas que a com-
pdem, parecem nao conseguir escoar o leite a precos
mais elevados para pagar melhor aos produtores que
detém aquelas organiza¢des cooperativas. Para que isto
aconteca, terdo que investir fortemente em novas linhas
de producgado, no desenvolvimento de produtos inova-
dores e/ou procurar mercados alternativos com maior
poder de compra. Aparentemente, esta e outras orga-
nizacbes nado tém conseguido evoluir em Portugal de
forma planeada, sistematica e eficaz para transformar o
leite em produtos lacteos com muito maior valor acres-
centado como alternativa as embalagens de leite UHT
que pouca margem comercial libertam. Produtos como
os leites acidificados (incluindo iogurtes), o queijo e as
bebidas a base de leite em que o grau de autoaprovisio-
namento em 2021 foi, respetivamente, de 54,2%, 65,7%
e 88,1% (INE, 2022), valores sempre inferiores a 100%,
terdo que ser uma aposta. H4 margem de crescimento
para estes produtos lacteos em Portugal. Para além de
serem produtos que acrescentam muito mais valor ao
leite adquirido, contribuirdo para melhorar a balanca co-
mercial.

Outros exemplos poderdo ser a producdo de queijo
mozzarella. Portugal importa a quase totalidade do queijo
mozzarella que é consumido. Embora o tipico mozzarella
italiano seja produzido exclusivamente a partir de leite
de bufala, em varios paises europeus onde nao ha bufa-
las de leite, ha producdo do queijo mozzarella a partir de
leite de vaca. Também a manteiga ghee, conhecida como
manteiga clarificada originalmente obtida a partir de leite
de bufala, pode ser feita com leite de vaca. E um produto
de elevado valor comercial, com aumento de procura em
Portugal onde a atual producdo é insuficiente.
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