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Resumo

A escola é um espaco transformador repleto de desafios para os alunos. O ambiente
escolar é o reflexo de vivéncias e relagdes entre individuos que frequentam esse mesmo
espaco.

A Intervencdo Social Escolar permite desenvolver competéncias ao nivel da
integracdo social escolar de criancas e jovens, valorizando a sua participacao e
cooperac¢do no grupo, na familia e na comunidade.

A Educacao pela Arte centra-se ndo sé no aluno, mas também no vinculo que ele
estabelece e estimula a expressio e a partilha de vivéncias, emocdes e sentimentos. E
um contexto que mobiliza o conhecimento de si proprio e do Outro.

Através da implementacdo deste projeto de investigacdo pretendeu-se verificar a
importancia da Expressdo Plastica como estratégia de intervengdo, no espaco escolar,
impulsionadora do processo de inclusao social de criangas que se encontram em fase
de transigdo de ciclos e de espacgo de ensino. O projeto procurou, ainda, desenvolver a
descoberta do proprio e do outro, em que a convivéncia e a oportunidade de se
expressar, assente no didlogo e reflexao, surgem como competéncias basicas a serem
apre(e)ndidas na escola, espaco de aprendizagem e de transmissao de valores.

Nesta investigacdo-acdo, que teve lugar no Agrupamento de Escolas do Sabugal, foi
escolhido como objeto de estudo, o grupo de alunos do 52ano de escolaridade, por se
registar nos elementos desta faixa etaria que iniciam o 22 ciclo, grandes interferéncias
no desenvolvimento cognitivo e afetivo relacionadas com os processos de
desenvolvimento fisico e psicolégico associados ao desafio da mudanca de ciclo de
ensino. Essa mudanca envolve a passagem de um ciclo de ensino de base monodocente
para outro de ensino pluridocente e com uma forte componente multidisciplinar,
podendo significar ainda a mudanga de estabelecimento e colegas.

Com a implementac¢ao do Projeto IntervencionARte procurou-se demonstrar que o
desenvolvimento de um projeto com recurso a Expressdo Plastica pode ser um
instrumento de inclusdo, de prevencao e/ou mediacao de conflitos, promovendo nos
alunos comportamentos socioemocionais que facilitam o processo de integracdo do
aluno numa escola que se quer inclusiva.

Relativamente a metodologia adotada, tratou-se de uma investiga¢do-agao, estudo
de cariz misto, onde foram utilizadas como técnicas de recolha de dados a observacgao
participante, as notas de campo, as grava¢des audio e fotografias, a entrevista
semiestruturada na modalidade de focus group a elementos da comunidade educativa
e os inquéritos por questiondario aos alunos e professores, construidos especificamente
para a recolha de dados no projeto.

O projeto incluiu intervencdes periédicas de carater pratico com utilizagdo de
mediadores de expressdo plastica, tais como pintura, desenho e atividades manuais,
em que foram exploradas as capacidades de expressao e comunica¢do de sentimentos
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e pensamentos perante o grupo, os valores da cidadania ativa e de direitos da crianga,
presentes na escola, como espa¢o de inclusdao de todos, mas com respeito pelas
diferencas de cada um.

Ao analisar a informacao recolhida junto dos participantes, foi possivel verificar a
satisfacdo dos alunos com a concretizacdo do projeto, nomeadamente com as
atividades de expressao plastica realizadas em grupo, reconhecendo a sua importancia
dentro do grupo e trabalhando com o Outro.

Este projeto também permitiu que os restantes elementos da comunidade
educativa, que estiveram envolvidos, refletissem sobre o tema e, em conjunto,
partilhassem ansiedades e objetivos comuns que desejam concretizar.

Palavras chave
Projeto IntervencionARte, Inclusdo Escolar, Expressao Plastica



Abstract

The school is a transforming space full of challenges for students. The school
environment is the reflection of experiences and relationships between individuals
who attend that same space.

School Social Intervention allows the development of skills in terms of the social
integration of children and young people at school, valuing their participation and
cooperation in the group, family and community.

Education through Art focuses not only on the student, but also on the bond that he
establishes and encourages the expression and sharing of experiences, emotions and
feelings. It is a context that mobilizes knowledge of oneself and the Other.

Through the implementation of this research project, it was intended to verify the
importance of Plastic Expression as an intervention strategy, in the school space,
driving the process of social inclusion of children who are in a transition phase of cycles
and teaching space. The project also sought to develop the discovery of oneself and the
other, in which coexistence and the opportunity to express oneself, based on dialogue
and reflection, emerge as basic skills to be learned at school, a space for learning and
of transmission of values.

In this action-research, which took place in the Sabugal Group of Schools, the group
of students in the 5% grade was chosen as the object of study, as it registers in the
elements of this age group that start the middle school, great interference in cognitive
development and affective related to the processes of physical and psychological
development associated with the challenge of changing the teaching cycle. This change
involves moving from a single teaching cycle to a multi-teaching cycle with a strong
multidisciplinary component, which may also mean changing establishments and
colleagues.

With the implementation of the IntervencionARte Project, an attempt was made to
demonstrate that the development of a project using Plastic Expression can be an
instrument of inclusion, prevention and/or mediation of conflicts, promoting socio-
emotional behaviors in students that facilitate the student's integration process in a
school that wants to be inclusive.

Regarding the methodology adopted, it was an action-research, a study of a mixed
nature, where participant observation, field notes, audio recordings and photographs,
semi-structured interviews in focus mode were used as data collection techniques.
group to elements of the educational community and questionnaire surveys to
students and teachers, built specifically for data collection in the project.

The project included periodic interventions of a practical nature using mediators of
plastic expression, such as painting, drawing and manual activities, in which the
capacities of expression and communication of feelings and thoughts before the group,
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the values of active citizenship and children's rights were explored. , present in the
school, as a space for inclusion of all, but with respect for the differences of each one.

In analyzing the information collected from the participants, it was possible to
verify the students' satisfaction with the implementation of the project, namely with
the plastic expression activities carried out in groups, recognizing their importance
within the group and working with the Other. This project also allowed the other
elements of the educational community, who were involved, to reflect on the theme
and, together, share common anxieties and goals that they wish to achieve.

Keywords

IntervencionARte Project, School Inclusion, Plastic Expression
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Introducao

O sistema educativo tem a missdo de acolher todas as criangas.

Em 1986, é publicada em Portugal, a Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) que
defende, tal como seria aprovado, anos mais tarde, na Conferéncia Mundial sobre
Educacao para Todos, em Jomtien, Taildndia (1990) a Declaracio Mundial sobre
Educacdo para Todos, assegurando o direito a Educacdo na diferenca e na igualdade de
oportunidades.

Nos principios gerais da LBSE, esta definido que:

A educagdo promove o desenvolvimento do espirito democratico e pluralista,
respeitador dos outros e das suas ideias, aberto ao dialogo e a livre troca de
opinides, formando cidadaos capazes de julgarem com espirito critico e criativo
o meio social em que se integram e de se empenharem na sua transformacao
progressiva. (n.2 5, Artigo 2.2- LBSE)

A Declaragao de Salamanca sobre Principios, Politicas e Praticas em Educacao de
Necessidades Especiais e enquadramento da A¢do na area das necessidades educativas
especiais (UNESCO, 1994) vem contribuir para o desenvolvimento da escola inclusiva
que, para além da partilha do espago escolar, exige da escola a criagdo de condigdes
para que os alunos aprendam juntos, ultrapassando barreiras fisicas, sociais,
linguisticas ou outras.

Em Portugal, a escola inclusiva tornou-se num desafio da sociedade atual alicergcado
na criacdo de um novo modelo educativo definido pelo Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria (despacho n.2 6478/2017, 26 de julho) e nos Decretos-lei
n.254 e 55/2018.

A necessidade de a escola ser inclusiva assume uma dimensdo educativa,
pedagoégica e organizacional, fazendo dela objeto de estudo e intervenc¢do. O nosso
destino, enquanto agentes educativos, € mudar a visdo social daquilo que as escolas
podem ser (Eisner, 2008).

A educacao deverda contribuir para a tomada de consciéncia das nossas
interdependéncias e do cuidado de uns com os outros e com o planeta. O sucesso
educativo depende do empenho em desenvolver esfor¢os coletivos e em fornecer o
conhecimento, a ciéncia e a inova¢do necessarios para moldar futuros sustentaveis
para todos, assentes na justica social, econdmica e ambiental (UNESCO, 2022).

Os projetos de mediagdo e inclusdo surgem como instrumento de intervencao para
alcangar melhorias na convivéncia e propdem-se trabalhar a reflexdo pessoal e social,
promover a interajuda e a cidadania ativa e responsavel. O modelo dialdgico de
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prevencao e resolucdo de conflitos permite dar resposta a este propoésito, promovendo
uma sa convivéncia na comunidade educativa.

“A preocupacdo das escolas com problemas de convivéncia tem sido proporcional
ao aumento dos varios tipos de conflitos” (Costa, 2019, p. 2) dificultando a inclusdo de
uma sociedade heterogénea num espago comum. Segundo o mesmo autor, as situagdes
de conflito no dia-a-dia das criancas e jovens poderiam ser prevenidas ou resolvidas,
através do dialogo.

Para essa mudanca inovadora, em prol da melhoria, torna-se fundamental a
capacidade para criar praticas que marquem a diferenca, chamadas de boas
praticas, sendo que numa base de pragmatismo, a inova¢do representa
necessariamente melhoria se incorporar valor aos processos existentes na
instituicdo, tanto no campo pedagdgico, como no campo organizacional e [...] no
campo socioeducativo. (Costa, 2015, p. 3)

Este projeto organiza-se como uma investigacdo-acdo e pretende diversificar
estratégias de atuacdo que contribuam para o projeto da escola inclusiva, combinando
a palavra com a imagem, como forma de expressdo e comunica¢do, em que a Expressao
Plastica é estratégia de intervengdo. Citando Read (1982, p. 13) “a arte deve ser a base
da educacao”, além do ensino da técnica, deve procurar orientar o trabalho que se
desenvolve ao exteriorizar emog¢des e sentimentos ja que, segundo Sousa (2003b), pelo
traco libertam-se recalcamentos antigos e essa podera ser a porta de entrada para que
o adulto, atento e de forma consciente, possa ser mediador no processo de inclusdo do
aluno, no espacgo escolar.

Em termos estruturais a nossa investigacdo encontra-se dividida em capitulos
sendo o primeiro subordinado ao Enquadramento tedrico-concetual onde se procurou,
através de uma pesquisa e revisao bibliografica fundamentada, abordar diferentes
aspetos relacionados com o tema da investigacdo, nomeadamente, a escola; a escola
enquanto espaco para a inclusao e o direito a educagao para todos; politicas educativas
inclusivas, em Portugal; o conflito em contexto escolar; tipos de conflito e como
transforma-lo em oportunidade de desenvolvimento; a mediagao em contexto escolar
como estratégia educativa em grupo; a expressao plastica, metodologia de educacgado
expressiva.

No segundo capitulo sao descritos os objetivos do projeto e abordada a metodologia
do plano de intervencdao da investigacdo-acdo, de cariz misto (qualitativa e
quantitativa) com uma forte preponderancia qualitativa devido a participacao ativa do
investigador no processo e dos instrumentos de recolha utilizados. A diversificacdo de
instrumentos e técnicas, conjugando os dois métodos (a entrevista semiestruturada
que permitiu refletir e recolher informacgoes junto dos entrevistados representativos
da comunidade educativa, os inquéritos por questionario aplicados aos alunos das trés
turmas que frequentavam o 5.2ano de escolaridade obrigatdria no 22 Ciclo do Ensino
Basico e respetivos conselhos de turma) permitiram realizar uma triangulagdo de
dados cruzando as informac¢des obtidas através de diferentes técnicas de recolha de
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dados e da “voz” de diferentes intervenientes. Foi igualmente explanado o contexto da
investigacdo, caracterizagdo da populagdo-alvo e amostra, enunciados os recursos, o
cronograma das atividades a desenvolver durante a implementacdo do projeto com os
intervenientes, bem como, as notas de campo com o registo audiovisual.

No terceiro capitulo dedicado a apresentacdo e analise dos dados procedeu-se a
analise descritiva de dados recolhidos através de questionarios, em conjunto com a
apresentacdo de graficos e tabelas e do resumo da entrevista semiestruturada aplicada
em focus-group aos elementos representativos da comunidade educativa. Realizou-se
ainda a triangulacdo de dados resultante do cruzamento das informacgdes recolhidas
pelos diferentes instrumentos de investigac¢ao.

No quarto capitulo apresentam-se as consideragdes finais referindo as limitagdes e
constrangimentos sentidos durante o desenvolvimento do processo de investigacao e,
ainda, algumas recomendagdes para futuros projetos de investigacao.

Acreditamos que, apesar das falhas préprias de um estudo levado a cabo por um
investigador inexperiente, este é um projeto de interesse que pode contribuir para
reforcar a importancia da Arte e o acesso a Escola para Todos pois, quando se termina
um projeto é que se ganhou a experiéncia para se poder comecar.
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Capitulo | - Enquadramento tedrico-concetual

A sociedade de hoje tem uma realidade social multicultural que é transportada para
o contexto escolar. A escola deve fazer refletir sobre a sociedade atual e promover a
convivéncia com respeito pela diversidade, o didlogo intercultural e a educagao para a
cidadania. O ambiente escolar carece de ser transformador e fomentar a inclusdo,
implementando um modelo de mediagao de conflitos que procure descobrir as causas
e origens para que seja possivel soluciona-los, ainda antes de surgirem. Segundo Costa
(2016, p. 30) é importante “analisar o modo como a escola lida com o conflito e como
se organiza para melhor responder aos desafios da conflitualidade, em prol de uma
melhor convivéncia, enaltecendo a sua funcao educadora e socializadora, significa
investigar e intervir na estrutura social da escola.”

A implementagao da mediagdo como método de resolu¢do de conflitos nas escolas
da origem a uma melhor comunicagdo entre alunos, professores, pessoal ndo docente
e encarregados de educacdo, melhora o ambiente nas escolas, permitindo criar um
espago para abordar preocupag¢des em comum.

Prevenir numa fase primdaria implica que se atue para um todo, independentemente
da existéncia ou nao de fatores de risco. Este projeto de mediacdo entre alunos, de
caracter preventivo e/ou de remediacdo, pretende compreender e refletir sobre o
funcionamento de dispositivos de mediacao que envolvem projetos colaborativos, com
recurso a expressao plastica, fomentadores de didlogo e reflexao.

Gongalves (1991, p. 26) afirma que “desenhar e pintar nao é apenas representar o
que se vé, mas também representar o que se sente e imagina “.

A Expressao Plastica impde-se como um meio para a expressao de emogoes e
sentimentos, positivos ou negativos, que envolve uma linguagem universal, pois
através dela pode comunicar-se ndo s6 através de palavras, mas também através de
formas e imagens (Sousa, 2003a).

De acordo com o exposto a questdo norteadora da nossa investigacao € a seguinte:
Podera um projeto com recurso a Expressio Plastica ser um instrumento de
inclusdo, contribuindo para a prevencao e mediacao de conflitos na escola?

1. A Escola

A Escola é um espaco de socializagdo por exceléncia que, tal como é referido na
Declaracao de Salamanca (UNESCO, 1994), reconhecida mundialmente e subscrita por
92 paises, incluindo Portugal, deve acolher todas as criancas dando-lhes uma resposta
educativa num ambiente que proporcione o desenvolvimento das suas capacidades. A
heterogeneidade dos alunos é o elemento que torna a escola num espago de partilha,
onde todos podem aprender juntos e uns com os outros ao coexistirem sem barreiras,
nos mesmos contextos educativos.

A Comissao Internacional sobre Educacao para o século XXI, tendo em conta que “a
educacao é, também, uma experiéncia social, mediante a qual a crian¢a descobre-se a
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si mesma, desenvolve as relagdes com os outros, adquire as bases do conhecimento e
do savoir-faire” (Delors, 2010, p. 16), definiu os quatro pilares da educacdo deste
século:

e Aprender a conhecer;
e Aprender a fazer;

e Aprender a conviver;
e Aprender a ser.

A visao do movimento global Educacao para Todos, de Jomtien (1990) continua na
agenda da educacdo para o século XXI ndo podendo a escola ser vista apenas como o
local onde se aprende a ler, a escrever e a contar, mas ser assumida como o espa¢o onde
se aprende a viver e a conviver.

Na escola sdo projetadas as experiéncias relacionais entre alunos, pais, professores
e demais intervenientes educativos que permitem a crianca estabelecer construtos
sobre si, o lugar do outro, a existéncia de limites e a tolerancia com quem diverge de
valores e gostos.

Cada pessoa - crianga, jovem ou adulto - deve estar em condicdes de aproveitar
as oportunidades educativas voltadas para satisfazer suas necessidades basicas
de aprendizagem. [..] de respeitar e desenvolver a sua heranca cultural,
linguistica e espiritual, de promover a educagdo de outros, de defender a causa
da justica social, de proteger o meio-ambiente e de ser tolerante com os
sistemas sociais, politicos e religiosos que difiram dos seus, assegurando
respeito aos valores humanistas e aos direitos humanos. (Declaragdao Mundial
sobre Educacdo para Todos da UNESCO,1990, p. 3)

E baseada na Declaracio Mundial sobre Educagio para Todos da UNESCO (1990)
juntamente com o trabalho ja iniciado na Convencdo sobre os Direitos da Crianga, em
1988, que apos serem definidos “Os Principios, a Politica e as Praticas na area das NEE”
na Declaracdo de Salamanca, em 1994, se caminha em dire¢do a inclusdo (Pereira,
2020).

Em Portugal, o modelo educativo definido pelo Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria reveste a escola com um perfil de base humanista,
mobilizando valores e competéncias que lhes permitam intervir na vida dos individuos
e das sociedades, tomar decisdes livres e fundamentadas sobre questdes naturais,
sociais e éticas, e desenvolver a capacidade de participagao civica, ativa, consciente e
responsavel.

A educagdo é um direito consagrado na Declaracao Universal dos Direitos Humanos
e depende da forma como as politicas e as estruturas educativas estdo organizadas,
assegurar que chega, efetivamente, a todos.
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A pluralidade cultural escolar, deve basear-se no direito de desenvolver a diferenca
cultural, sendo esta entendida como uma coisa positiva e justa na acao contra as
desigualdades, no incentivo ao desenvolvimento de culturas minoritarias e na
promocao dos seus conhecimentos (Silva, 2022).

1.1. Um espaco para a inclusao

Ainda que a escola seja para todos nao significa que haja uma uniformizacdo na
educacdo para todos, pelo contrario, partilhamos da opinido de Martins, em que, a
“educacdo sendo a configuracdo da realidade social construida pelo individuo, o
contacto feito pela convivéncia e didlogo, relacdes de aceitagdo entre pessoas/culturas,
geragoes e formas de vida possibilitam a inclusao e pluralidade cultural” (2021, p. 40),
facilitando a aceitacdo das diferencas culturais, promovendo a aceitacado e a tolerancia
e reconhecendo a diversidade como fator de enriquecimento social e cultural.

A escola pressupde diversidade de alunos e, como tal, diversidade curricular e de
estratégias de ensino-aprendizagem, respeitando as diferencas individuais. (Luisa &
Borges, 2020). O espaco escolar pressupde incluir “criangas com deficiéncia ou
sobredotados, criangas da rua ou criangas que trabalham, criancas de populagdes
remotas ou némadas, criancas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais e criancas
de areas ou grupos desfavorecidos ou marginais” UNESCO (1994, p. 6). A inclusao
pressupde um processo que dota o individuo dos recursos necessarios para que
assuma o seu lugar num determinado grupo, partilhando espacos. Mas nao importa
apenas a entrada na escola, invoca igualmente, garantir o acesso aos apoios especificos
e adequados para que todos possam aprender juntos, partilhando do mesmo contexto
educativo, independentemente das suas capacidades fisicas, sociais, emocionais,
intelectuais ou linguisticas. O objetivo da inclusao nao é fazer desaparecer as barreiras
a aprendizagem, mas o de ajudar o aluno a desenvolver o maximo das suas
competéncias para que consiga ultrapassar os obstaculos com que se depara na sua
vida diaria (Pires, 2018).

Em Portugal, a inclusdo escolar de alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) comecou por ser introduzida nas politicas educativas através do Decreto-Lei n.2
3/2008, de 7 de janeiro, pressupondo a integra¢do de todos os alunos na escola, de
acordo com as recomendac¢des da Conferéncia Mundial sobre Necessidades Educativas
Especiais, organizada pela UNESCO (1994).

Nao se tratava de uma ideia nova, mas de um principio fundamental definido na
Declaracdo de Salamanca, para as escolas inclusivas, que “consiste em que todos os
alunos devem ter a oportunidade de aprenderem juntos, sempre que possivel,
independentemente das dificuldades e das diferencas que apresentem” (UNESCO,
1994, p. 11).

Com o objetivo de continuar a cumprir a missdao de tornar a escola num espago
onde a educacao inclusiva se torna realidade, Portugal decide rever as suas politicas
educativas e mais tarde é publicado o Decreto-Lei n.2 54/2018, onde sdo estabelecidos
principios orientadores da educagao inclusiva como a educabilidade universal; a
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equidade; a inclusdao; a personalizacao; a flexibilidade; a autodeterminacdo; o
envolvimento parental e a interferéncia minima, que visam garantir a inclusdo de todos
e cada um dos alunos e onde se reconhece a necessidade de cada escola respeitar e se
adaptar a diversidade dos seus alunos.

Segundo Costa (2014, p. 1), “Pretende-se que os jovens adquiram e solidifiquem
valores assim como desenvolvam capacidades de autonomia, responsabilidade e
comunicacao, que lhes permitam construir relacdes baseadas na compreensao e na
aceitacdo de diferentes perspetivas do real; relagdes onde o respeito pela diferenca e o
reconhecimento do outro constituam uma realidade”. Segundo Luisa & Borges (2020,
p. 29), a inclusdo é “um passo em frente para além da presenca fisica e social do aluno
nas escolas”. As escolas sdo o espago por exceléncia que, “seguindo esta orientacao
inclusiva, constituem os meios mais capazes para combater as atitudes
discriminatoérias, criando comunidades abertas e solidarias, construindo uma
sociedade inclusiva e atingindo a educagao para todos” (UNESCO, 1994, art.2 2).

A Declaracdo de Incheon que resultou do acordo entre 160 paises, incluindo
Portugal, no Féorum Mundial para a Educagdo (2015), em Incheon, Coreia do Sul, veio
reafirmar o compromisso global da Educagdo para Todos, definindo uma agenda tinica
de politicas educativas, que até 2030, pretende assegurar uma “educacgdo inclusiva e
equitativa de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da vida
para todos”, tal como foi proposto no objetivo 4 do desenvolvimento sustentavel
dedicado a area da educagao (ODS4 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel).

Inclusdo e equidade na e por meio da educagdo sao o alicerce de uma agenda de
educacdo transformadora e, assim, comprometemo-nos a enfrentar todas as
formas de exclusdo e marginaliza¢do, bem como disparidades e desigualdades
no acesso, na participacao e nos resultados de aprendizagem. Nenhuma meta de
educacdo devera ser considerada cumprida a menos que tenha sido atingida por
todos. (2015, p. 7)

A educacdo inclusiva assumida como um compromisso a escala internacional
permite acelerar o ritmo de transformacao na educacao e atingir esse objetivo tendo
bem presente que “a diversidade é um dos tracos que carateriza as institui¢des
escolares contemporaneas” (Patacho, 2021, p. 49).

2. O Conflito em contexto escolar

“A primeira razdo por que as pessoas perdem 0s seus empregos ndo é porque nao
possuem conhecimentos e competéncias ligados a profissdo, mas porque nao
conseguem relacionar-se bem com os outros colegas” (Silva et al, 2018, p. 37). As
competéncias sociais estdo associadas as emocionais e manifestam-se nas relacoes
interpessoais. Sdo essas competéncias que permitem ao individuo estabelecer lagos
afetivos, criar e reforcar vinculos.
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A socializacao no contexto escolar é o resultado do esforco que os individuos
realizam para o cumprimento de regras de comportamento. A transgressao da
normatividade escolar pdoe em causa a cultura disciplinar e origina situaces de
conflito.

A Escola, logo a seguir a familia, é responsavel pelo processo de socializagcdo da
crianga, em que esta se apercebe do contexto social que esta a sua volta, num contexto
mais diversificado que o familiar. E um meio favoravel ao desenvolvimento de
situagdes de conflito por assumir diversos papéis como o de ensinar, educar ou
promover momentos de socializacdo. Tal como a sociedade, a escola de hoje é
multicultural, refletindo, muitas vezes, os conflitos inerentes a convivéncia na
diversidade social, cultural, religiosa e étnica.

0 conflito é uma manifestacao natural no relacionamento entre pares impossivel de
ser evitado. E através da vivéncia de situacdes em que é reconhecida a existéncia de
diferencas que os alunos desenvolvem a capacidade de ver o mundo pela perspetiva do
outro - Empatia; definem a sua identidade e defendem a sua opinido; estimulam as
competéncias sociais e de cooperacao.

Para Chrispino, o “conflito é toda opinido divergente ou maneira diferente de ver ou
interpretar algum acontecimento” (2007, p. 15), é proprio da natureza humana e pode
ser intrapessoal (conflito consigo mesmo) ou interpessoal. Se o conflito se encontra
associado as relacdes e interagdes que sdo criadas, este pode ser visto como algo
positivo ou negativo, dependendo das consequéncias do mesmo ou da forma como é
gerido. Ja Torrego (2003) assume os conflitos como situacdes que opdem duas ou mais
pessoas, devido a incompatibilidades ao nivel de interesses, de necessidades ou
valores.

Diferentes autores (Torrego, 2003; Chrispino, 2007; Costa, 2016) concordam que o
conflito resulta inevitavelmente da interacdo humana, presente nas relagdes sociais, e
que pode assumir um efeito negativo ou, pelo contrario, contribuir para a definicdo da
identidade pessoal (processo tipico na adolescéncia) e o desenvolvimento de
estratégias de cooperacao e competitividade.

De acordo com Cunha e Monteiro (2018), o conflito surge naturalmente nas
relagdes do quotidiano devido a discordancias entre individuos diferentes e
contribuem para a riqueza do ser humano. O conflito surge numa perspetiva positiva
nas inter-relacées que os individuos estabelecem entre si e ndo numa perspetiva
violenta.

Os mesmos autores (Cunha & Monteiro, 2018) consideram que o conflito abrange
estados emocionais, entre os envolvidos, que pretendem exteriorizar sentimentos de
hostilidade, tensdo, medo e injustica, aspetos afetivos, emocionais e expressivos, a que
Deutsch (1969) denominou de conflito latente. O conflito torna-se uma condi¢do
importante do desenvolvimento social dos individuos, que condicionada pelas
exigéncias cognitivas e afetivo-emocionais associadas, funcionam como um estimulo a
diferenciacao dos processos de funcionamento interpessoal, que promovem as
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competéncias sociocognitivas e emocionais, que o individuo ira desenvolver nas
relacdes positivas com os outros.

2.1. Tipos de conflito
Investigadores como Monteiro citam autores mais recentes ao exemplo de Torrego
e Carita, que propdem a diferenciacao entre trés a cinco tipos de conflito.

Torrego (2003) propde os seguintes tipos de conflito:

e Conflitos de relagdo/comunicacdo que se manifestam, essencialmente,
através de lutas, agressdes, ofensas ou ameacas;

¢ Conflitos de interesses/necessidades, em que cada uma das partes luta pelos
seus interesses, pelas suas necessidades;

e Conflitos por recursos, em que a oposicao se fica a dever a disputa de
recursos;

¢ Conflitos por atividades, em que o antagonismo deriva do desacordo em
relacdo a atividades, tarefas ou trabalhos;

e Conflitos por preferéncias, crencas, valores, em que a oposi¢do entre as
partes advém de diferencas relacionadas com principios. (2013, p. 10)

Carita (2005), por sua vez, identifica apenas trés tipos de conflito, associados as
preocupagdes ou questdoes em jogo:

¢ Conflitos de objetivos, que emergem quando as partes perseguem objetivos
divergentes ou, aparentemente, incompativeis;

¢ Conflitos cognitivos, que se relacionam com diferentes pontos de vista sobre
questdes empiricas ou factuais;

e Conflitos normativos, que decorrem de desacordos sobre o comportamento
do outro, quando a avaliacao desse comportamento é tomada em fungao de
um certo tipo de critérios (éticos, de equidade, ...). (2013, p. 11)

Chrispino (2007) considera ainda que os conflitos que ocorrem com maior
frequéncia entre os alunos se devem a mal-entendidos; brigas; rivalidade entre grupos;
discriminacao; bullying; uso de espacos e bens comuns; namoro; assédio sexual; perda
ou dano de bens escolares; eleicdes; viagens e festas. Os ambientes de aprendizagem
inclusivos devem ser livres de violéncia e proporcionar seguranca para todos os alunos.
Um clima de violéncia tem consequéncias muito negativas no processo das
aprendizagens e bem-estar do aluno (Pereira, 2020).

E obrigacdo da escola criar ambientes de aprendizagem seguros, sendo necessario
lidar com o conflito quando este surge, na maioria das situag¢oes, o professor titular
e/ou o diretor de turma sdo chamados a intervir. Sdo estes os atores responsaveis por
receber as ocorréncias, analisa-las com os alunos da turma, sinalizar os
comportamentos e situagdes disciplinares aos pais e encarregados de educacdo com
uma atitude calma e proativa.
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2.2. Oportunidade de desenvolvimento

Como nao conseguimos existir sem conflitos porque eles fazem parte da natureza
humana e social, Cunha e Monteiro (2018) referem um conjunto de competéncias que
facilitam a gestdo construtiva de conflitos e que assentam na mediagdo como estratégia
para o conhecimento (saber saber) através de ferramentas conceptuais; nas
habilidades (saber fazer) através de ferramentas comunicacionais e procedimentais;
as atitudes (saber ser e estar) através de ferramentas atitudinais.

Silva (2011, p. 256) refere que sobre a questdo dos conflitos os “contextos
educativos sdo contextos de exceléncia para os abordar e trabalhar numa perspectiva
integradora, de desenvolvimento pessoal e social e, nesse sentido, com um pendor forte
educacional e formador.”

Carita (2005) defende que a forma como lidamos com o conflito pode fazer muita
diferenca, transformando uma oportunidade perdida num momento potenciador de
mudancas favoraveis ao desenvolvimento do individuo que vive em sociedade.

“Quando surgem situacdes de conflito, estas devem ser aproveitadas para que os
alunos aprendam a negociar diferencas e a trabalhar com pessoas que tenham
diferentes ideias e habitos de trabalho para alcangarem objetivos comuns” (Silva, H. et
al. 2018, p. 38) assumindo uma forma social de integracao, um processo dinamico que
existe nas relacdes interpessoais e que conduz ao crescimento e evolucdo dos
individuos.

Como refere Chrispino (2007, p. 23) existem “dois tipos de escola: aquela que
assume a existéncia de conflito e o transforma em oportunidade e aquela que nega a
existéncia do conflito e, com toda a certeza, tera que lidar com a manifestacao violenta
do conflito, que é a tdo conhecida violéncia escolar.” Se a escola escolher aproveitar a
situacgdo de conflito para desenvolver competéncias como a tolerancia e o respeito pelo
outro ira promover o espirito de grupo e as capacidades interpessoais dos alunos
(Silva, 2018).

3. A Mediacao

De acordo com o significado da infopédia, mediacdo é o ato ou efeito de mediar;
intervencao; interferéncia de uma pessoa ou entidade entre pessoas ou grupos, com o
objetivo de alcan¢ar um consenso.

Segundo a Organizacdo das Nag¢des Unidas - ONU (2001, p. 8) “A mediacdo é um
processo voluntario cujo sucesso esta ligado a atribuicdo do poder de decisdo as partes
em disputa” e surge como uma ferramenta alternativa a simples resolucdo de conflitos
entre as partes, propondo-se a restabelecer o didlogo, procura fomentar a
compreensao e a construcdo de solucdes que respeitem as necessidades dos
envolvidos. O seu carater transformador é defendido em diversas areas: familiar,
social, juridica, educativa.
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Para reduzir o conflito e promover a inclusdo no contexto escolar é fundamental
estabelecer uma estratégia de prevencao e de atuagdo valorizando os aspetos positivos
das relagdes entre pares e promover valores da paz através da educagdao, como
preconiza Delors (2010).

Os problemas e conflitos sempre existiram, o que se propde é mudar a forma de
atuacao e mudar o foco para o contexto e as partes envolvidas ao invés de valorizar
exclusivamente a natureza do conflito.

Também ao citar Chrispino, vemos que “a mediagdo pode induzir a uma
reorientacdo das rela¢des sociais, a novas formas de cooperacdo, de confianca e de
solidariedade; formas mais maduras, espontaneas e livres de resolver as diferencas
pessoais ou grupais” (2007, p. 23) criando condi¢des para o estabelecimento ou
restabelecimento de lagos sociais.

A mediagdo propde-se trabalhar a reflexdo pessoal e social, promover a interajuda
e a cidadania ativa e responsavel, ndo se resumindo a uma técnica de gestdo de
conflitos.

Para além dos direitos e deveres de uma comunidade politica e juridicamente
regulada, requer-se uma atitude de ndo-violéncia capaz de abrir possibilidades
positivas de socializacdo e convivialidade. Trata-se, por isso, ndo sé de educar
para a cidadania mas, e sobretudo, de educar na cidadania. (Costa, 2014, p. 9)

A mediacdo é também um processo de aprendizagem de novas formas de
sociabilidade e, por isso mesmo, é inerente ao processo de socializacdo. Esta estratégia
ndo se esgota em situagdes de conflito existente em que sdo necessarias a reflexdo e a
intervencao, ela também pode ser implementada numa perspetiva preventiva.

3.1. A Mediacdo em contexto Escolar: uma estratégia educativa em grupo

Se a escola retine uma diversidade de alunos num mesmo espaco, inevitavelmente
surgem situacoes de conflito devido a divergéncias de opinides ou interpretacgdes, pelo
que, torna-se necessario delinear estratégias que permitam minimizar ou até prevenir
algumas destas situacgdes.

Os Servicos de Psicologia e Orientagdo (SPO), criados pelo Decreto-Lei n.2 190/91,
de 17 de maio, de acordo com o que estava previsto no art.2 11.2, do Decreto-Lei
n.2286/89, de 29 de agosto, incrementaram as escolas com condi¢cdes organizativas
favoraveis a mediacdo de conflitos (Monteiro, 2013). Este servico desempenha um
papel fundamental no processo educativo, reunindo uma equipa técnica apta a apoiar
os alunos no processo de aprendizagem, integrar no sistema de relagdes interpessoais
da comunidade escolar e prestar apoio de natureza psicolégica e psicopedagogica a
alunos, professores, pais e encarregados de educacdo, no contexto das atividades
educativas, com vista ao sucesso escolar, a efetiva igualdade de oportunidades e a
adequacao das respostas educativas.
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A mediagdo nos contextos escolares permite agir numa perspetiva preventiva e
criativa de promoc¢ao do sucesso escolar. Nesse sentido, contribui para prevenir o
insucesso e o abandono escolar através do incremento de interagdes entre os atores da
comunidade educativa. Assume, paralelamente, um papel preventivo/formador e/ou
resolutivo na abordagem de situagdes de conflito e indisciplina. O recurso a mediagao
como método de resolucao de conflitos pode, ainda, apresentar um conjunto de
vantagens, como a diminui¢cdo da violéncia escolar e do vandalismo, a diminui¢ao do
absentismo e a reducdo de sang¢des disciplinares.

Segundo Chrispino (2007, p. 23), “a mediacao induz atitudes de tolerancia,
responsabilidade e iniciativa individual que podem contribuir para uma nova ordem
social.” Sem competéncias sociais ndo se consegue um ambiente educativo saudavel
promotor de sucesso para os alunos.

Nos seus estudos, Robertis refere quatro formas de mediacdo de Jean-Francois Six
(1990), sendo necessario escolher a que melhor se adapta a necessidade premente:

¢ A mediagdo criativa: tem como objetivo suscitar entre pessoas ou grupos
lagos entre si que antes ndo existiam [...]

e Amediacdo renovadora: permite melhorar entre pessoas ou grupos lacos que
existiam entre si mas que estavam fragilizados [...]

¢ A mediagdo preventiva: antecipa um conflito latente entre pessoas ou grupos
conseguindo evitar que aquele suceda.

¢ A mediagao curativa: responde a um conflito existente ajudando as pessoas
ou os grupos que nele estdo implicados a encontrar eles proprios e por eles
mesmos uma solugao. (2021, pp. 199-200)

A necessidade de gestdo de conflitos assume uma dimensao educativa, pedagégica
e organizacional, tornando a escola no objeto de estudo e intervencao (Costa, 2015). Os
projetos de mediacdo de conflitos na escola apresentam-se como instrumentos de
intervengao para alcangar melhorias na convivéncia dentro das escolas.

Quando surgem situagdes de conflito, estas podem ser aproveitadas para
desenvolver habitos de trabalho em grupo, para aprofundar as relagdes interpessoais
e aprender a respeitar e trabalhar com pessoas que tenham ideias diferentes, mas
objetivos comuns (Silva et al, 2018).

Temos uma necessidade inata de interacao social, pelo que, a implementacao de
projetos de mediacdo de conflitos revela-se uma forma mais eficaz de gestdo dos
conflitos e das rela¢des interpessoais, capaz de mudar a cultura organizativa e social, e
de contribuir para a melhoria da Escola. “O uso de técnicas de mediacao de conflitos
pode melhorar a qualidade das relagdes entre os atores escolares e melhorar o clima
escolar” (Chrispino, 2007, p. 24).

Segundo Silva et al (2018), o desenvolvimento de competéncias sociais nos alunos,
seguindo as recomendacdoes de organismos como a UNESCO (Education 2030,
Framework for Action, 2016) e a OCDE (The Future of Education and Skills, projeto
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Education 2030, da OCDE, 2016), ganha cada vez mais importancia devido a
implementagcdao de projetos como o COOPERA que promovem a utilizagdo de
metodologias de aprendizagem colaborativa e cooperativa.

O projeto COOPERA tem como objetivos a melhoria das habilidades sociais dos
alunos e o seu sucesso escolar, através da realizacdo de atividades pedagogicas com
recurso a métodos ativos que estruturam as competéncias sociais e de grupo e o
comportamento cooperativo, dando formacao adequada a docentes para que possam
implementar a metodologia de Aprendizagem Cooperativa na escola.

A implementacdo de projetos com este cariz, mostra-nos que é possivel alcancar
uma melhoria nas habilidades sociais dos alunos, assim como, um reforgo das relagoes
de companheirismo e nas atitudes de colabora¢do entre os pares, potenciando o
espirito colaborativo, em contexto escolar (Silva et al, 2018).

4. A Expressao Plastica
“A arte é a linguagem da alma,
traduzindo o que, em certas

ocasiodes, as palavras ndao dao conta
de significar.” (Lopes, 2005, p. 19)

Segundo Sousa (2003a), Aristoteles comecou por dar a designagdo de katharsis
(catarse) a “expressdo”, ligando-a as emoc¢des que as pessoas experimentavam ao
assistir as pecgas de teatro grego que se desenrolavam no palco.

Nos anos 60, Lacan defende que “a catarse se emprega para exprimir a expressao, a
emersdo de uma reminiscéncia emocional recalcada” (Sousa, 2003a, p. 178).

“A crianca comeg¢a a exprimir-se desde o nascimento” (Read, 1982, p. 135)
distinguindo entre a que tem por objetivo satisfazer uma necessidade da que pretende
exteriorizar um sentimento. O desenho é mesmo considerado uma das mais antigas
manifestacdes expressivas do ser humano, de que se tem conhecimento, remontando
as figuras das paredes das cavernas do paleolitico e neolitico, impregnadas de carga
expressiva (Sousa, 2003b).

Sousa defende que “a livre experiéncia através das diferentes expressoes artisticas
permite a crianca uma maior liberdade de expressdo emocional e, consequentemente,
uma base sdlida para as aquisi¢des cognitivas” (2003a, p. 85).

Em Portugal, o termo “expressdo plastica” pretende designar a expressao-criacao
através da modificacao de materiais plasticos ou elasticos. Sousa acrescenta ainda que
é “uma atitude pedagdgica diferente, nao centrada na producgdo de obras de arte, mas
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na crian¢a, no desenvolvimento das suas capacidades e na satisfacdo das suas
necessidades” (2003b, p. 160).

Através da expressdo plastica, a crianca consegue comunicar utilizando materiais e
técnicas plasticas, ao exteriorizar os seus sentimentos e emocgdes. “A expressao livre ou
espontanea é a exteriorizacdo sem constrangimento das actividades mentais de
pensamento, sentimento, sensagao e intui¢cao” (Read, 1982, p. 139).

A crianca ndo esta simplesmente a representar a realidade visual no seu desenho,
esta a exteriorizar o seu ser (Cardoso & de Valsassina Heitor, 1972; Gongalves, 1991;
Sousa, 2003b).

A movimentacao, a for¢a exercida nos tracados, a sua amplitude, as suas formas,
o modo como sequencialmente se sucedem, a sua localizacdo na superficie
disponivel e outros atributos da ac¢do de desenhar, sdo formas de expressao da
crianga, modos de exprimir as suas compulsdes, paixdes, temores, euforias,
afectos e outros estados emocionais e sentimentais. (Sousa, 2003b, p. 196)

Apoiando-se nos estudos de Damasio, neurologista portugués, cujas investigacoes
indicam que o movimento e as emog¢des estdo na base de todas as organizacoes
neuropsicologicas, Sousa considera que:

-A expressdo sera, portanto, a descarga de energias que se localizam nas regioes
do bolbo, do sistema limbico e do cortex.

-Nao sera muito errado considerar a existéncia de uma expressdo pulsional,
outra emocional e outra sentimental, pois que é constativel a sua
diferencialidade comportamental, demonstravel as suas diferentes localizagdes
no sistema nervoso central e verificavel a sua evolugdo antropoldgica. (...)

-As actividades que mais facilitam estas expressoes sdo as artisticas.”
(2003a, p. 182)

Sousa refere, ainda, que as Teorias Expressivas consideram a Arte como forma de
expressdo de emocgdes que estando fortemente ligada as Teorias Psicolégicas,
consideram “a Arte como um meio pelo qual o homem pode exteriorizar (expressar,
descarregar, purgar, catarse) as suas emocoes (sentimentos, afectos, paixdes, pulsdes,
instintos)” (2003, p. 55).

Read (1982) é desta mesma opinido ao defender que a expressao também é
comunicacao e Sousa (2003a, p. 184), ao citar Piaget (1961), afirma que a “Expressao
serd a exteriorizagdo da personalidade. Efectua-se através do jogo simbdlico,
realizando desejos, a compensacao, a livre satisfacdo das necessidades subjectivas.
Numa palavra, a expressdo tdo completa quanto possivel do “Eu”, distinto da realidade
material e social.”

0 mesmo autor refere que as “frustragdes, conflitos e tudo o que possa criar
obstaculos a normal expressao do individuo, pode conduzir a existéncia de problemas
na saude mental” (2003a, p. 178) abrindo caminho para a ideia da utilizagdo da
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expressao plastica como estratégia de inclusao e de mediagdo. A crianca desenha aquilo
que quer dizer, o que pensa, o que sabe - ndo o que vé” (Read, 1982, pp. 162-163).

Através da investigacdo de Pires podemos constatar que outros investigadores
como “Descombes (1974), Sokolov (1975), Coopersmith (1976) e Harter (1978)
defendem também esta perspetiva de prevencdo de dificuldades psicolégicas e de
aprendizagem relativamente a Educacdo Artistica, salientando que a mesma
proporciona um aumento de autoestima, auto percecao e autorrealizagdao” (2018, p.
25), contribuindo ainda para o desenvolvimento de competéncias no dominio

cognitivo e consequente sucesso escolar.

Segundo Martins, a “Arteterapia é uma linguagem que utiliza varias formas de
expressao como meio de comunicacao” (2006, p. 13) e a utilizacao das artes plasticas,
surge como um recurso que pode possibilitar mudancas e transformacdes no
individuo, por ser uma forma expressiva e fonte de reflexdo (Santos, 2019).

De acordo com Amorim (2005, p. 33) “Através da arte, fala de seus medos, de suas
descobertas, alegrias e tristezas, de suas preferéncias e desagrados, combinando dois
fatores muito importantes: seu conhecimento das coisas e sua relacao individual com
elas.” A sua finalidade nao € a criagdo de obras de arte, mas a expressao do seu “eu”.

Ao refletir sobre a educacao escolar, Patacho (2021, p. 51) refere que “ndo ha nada
mais desigual do que tratar igualmente os desiguais.” Cabe a todos nés “mudar a visdo
social daquilo que as escolas podem ser” (Eisner, 2008, p. 16).

Com o intuito de fazer da escola um espago que permita e fomente nas criancas e
jovens, em idade escolar, o desenvolvimento de habilidades facilitadoras do processo
de inclusdo e de gestdo de conflitos, tém sido desenvolvidas diversas pesquisas que
reforcam a importancia da arte nesse processo, em que se estimula a criatividade e se
promove a comunicacdo saudavel e a capacidade de resolucdo de problemas
(Gongalves, 1991; Medeiros, 2017; Moreira, 2016; Neves, 2014; Sales & Holanda, 2020;
Santos et al, 2015).

Gongalves chama a ateng¢do, na sua obra, para a importancia do educador em
dinamizar trabalhos coletivos de grandes dimensdes que devem ser “executados por
grupos de criangas, permitindo-lhes criar habitos de colaboragio num plano de
conjunto e de interesse geral” (1991, p. 87) pois a integracdo no grupo exige o
desenvolvimento de competéncias sociais, como o respeito e cumprimento de regras e
normas que podem ser transpostas para a sociedade, em geral.

O contacto com a Arte ensina o aluno a desenvolver o seu caminho, resultado da sua
experiéncia e reflexdo individual, o que lhe permite decidir de forma consciente e
autonoma sem medo de avaliar e rever as suas escolhas (Eisner, 2008).

“Os recursos artisticos funcionam como meio para a comunicagdo e a expressao,
favorecendo a transformacdo do ser humano. A arte como recurso terapéutico oferece
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oportunidades ao individuo de expressar suas emocdes, sensagdes, percepcoes, idéias
e crencas” (Martins, 2006, p. 25).

Segundo Read (1982) a expressao artistica, para além de natural, é fundamental no
desenvolvimento psicoldgico da crianca, deixando relevante investigacao sobre este
assunto, desde a publicacdo da sua tese, em 1943, de que a arte deveria ser a base da
educacdo e sobre a criagdo de programas educativos baseados na Arte, enquanto
elemento estruturante.

Podera entdo falar-se de uma educagao expressiva, tal como refere (Barata, 2014)
ao citar Ferraz e Dalmann, assumindo como objetivos:

Usar metodologias expressivas integradas como facilitadoras do ensino e da
aprendizagem; proporcionar aprendizagens, experiéncias e vivéncias
orientadas de forma integrada; contribuir para o desenvolvimento
biopsicossocial; valorizar as expressdbes enquanto mediadores de
aprendizagem; promover praticas expressivas em contexto de sala de aula
como forma de envolver os alunos nas suas aprendizagens e na partilha de
conhecimentos; contribuir para a autenticidade expressiva; valorizar as
expressdes enquanto mediadores de exteriorizacdo das emocdes; valorizar o
papel da emoc¢do na educacgdo; promover a exploracdo e o desenvolvimento da
criatividade. (p. 15)

Capitulo Il - Plano de intervencao

1. Desenho investigativo

A Intervencdo Social Escolar permite desenvolver competéncias ao nivel da
integracdo social escolar de criancas e jovens, valorizando a sua participacdo e
cooperagdo entre pares, na familia e na comunidade. Segundo Robertis (2021) a
palavra intervengdo é mais forte do que a de acao pois pressupde querer agir e ser
agente de mudanga.

Tendo como “pano de fundo” o enquadramento concetual realizado, este capitulo
descreve e contextualiza o nosso projeto de interven¢cdo que designamos por
IntervencionARte. Seguindo esse pensamento sdo apresentados os objetivos do estudo,
a metodologia, os instrumentos e as técnicas de recolha de dados, o contexto da
investigacdo e a amostra.

1.1. Objetivos do projeto

0 objetivo principal deste projeto consiste em compreender se a Expressao Plastica
contribui para uma Escola como espaco de inclusdo, fonte de desenvolvimento e
aprendizagem escolar e psicossocial.

A defini¢do de objetivos assertivos é vital para a concretizacdao do projeto, pelo que

sao delineados como objetivos especificos:
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A. Desenvolver nos alunos comportamentos socioemocionais adequados a uma

escola inclusiva;

Na verificacdo deste objetivo procuramos fundamentar as nossas conclusdes
através da analise comparativa dos dados recolhidos pelos questionarios aplicados aos
alunos na fase inicial e final da implementacdo do projeto de intervencdo. Na
construcdo dos inquéritos recorreu-se a uma linguagem adequada a faixa etaria dos
alunos. Na andlise de dados foi ainda incluida a informacdo resultante do registo
audiovisual e da observacdo direta do investigador durante as sessdes de intervencao
(notas de campo). O Agrupamento tem implementado projetos e medidas em
articulacao com o Projeto Educativo da Escola (2022) e o Servico de Psicologia e
Orientacdo que visam o desenvolvimento das competéncias socioemocionais dos
alunos e a sua inclusdo no meio escolar;

B. Promover a capacitacao dos alunos na identifica¢do e resolucdo de conflitos-

convivéncia;

A resposta a este objetivo foi fundamentalmente assente nas sessdes de intervencao
com registo de observacao direta e fotografico.

C. Utilizar a Expressao Plastica como estratégia de intervencao: ferramenta

pedagdgica na resolugdo e/ou diagndstico de situagdes de conflito.

Este objetivo verificou-se, numa primeira fase de diagndstico, através dos
dados/informacdes dos inquéritos por questiondrio aplicados aos docentes dos
conselhos de turma dos alunos intervencionados que puderam expressar o seu grau de
envolvimento com o tema; através da informacdo recolhida dos questionarios
aplicados aos alunos; através de entrevista semiestruturada em focus-group feita a
elementos representativos da comunidade educativa.

Ao desenvolver o projeto pretendeu-se verificar a importancia da Expressdo
Plastica, num espa¢o de educagao colaborativo, como mediadora do processo de
inclusdo social de criancas em situagdes de risco. Este projeto vai ao encontro do
Relatério da Comissao Internacional para a Educagcdo da UNESCO (Delors, 2010) que
procura desenvolver a descoberta do préprio e do outro, em que a convivéncia, assente
no dialogo e reflexdo, surge como uma competéncia basica a ser apre(e)ndida na escola,
espaco de aprendizagem e de transmissao de valores.

1.2. Metodologia de investigacao

A metodologia de investigacao é a “parte de uma ciéncia que estuda os métodos aos
quais se recorre” (Robertis, 2021, p. 64) e na sua escolha deve adequar-se os métodos
aos respetivos fins previstos e apos ponderacao, selecionar a que se revele oportuna e
consciente face as técnicas de pesquisa a utilizar.

A investigacdo-acao é considerada uma forma de investigacdo social por ser
aplicada em todas as areas das ciéncias sociais ainda que, investigar na area da
educacdo tenha caracteristicas proprias, diferentes de outras areas do social, pois
envolve criancas em processo de desenvolvimento, dando as investigacdes um papel

17



Ana Katea Gomes Marques Castanho

fundamental na educagdo. Ribeiro considera que é nas investigacdes com enfoque
empirico “que se joga a vitalidade e a renovagao das ciéncias sociais e humanas” (2018,
p. 119) e que é “indispensavel a realizacao de um trabalho de campo” (2018, p. 121)
para que a investigacdo se defina como tal.

Segundo James McKernan (1998) citado por Maximo-Esteves (2008, p. 20)
“investiga¢do-accao é um processo reflexivo que caracteriza uma investigacao numa
determinada drea problematica cuja pratica se deseja aperfeicoar ou aumentar a sua
compreensao pessoal”.

Este projeto é uma investigacdo-acdo pelo facto de darmos uma maior
preponderancia a implementacao de um projeto de intervengao, com foco na inclusao
social e escolar.

0 nosso objetivo concentrou-se na capacidade de intervencdo do projeto em
promover a inclusdo e de ser agente de “mudancas sociais” (Bogdan & Biklen, 1994),
contribuindo para alimentar profissionais reflexivos que ambicionam melhorar as
oportunidades e competéncias de todos os alunos.

De acordo com o enunciado, este projeto de investigacdo-acdo propde-se
demonstrar que o desenvolvimento de um projeto de interven¢do com recurso a
Expressdo Plastica pode ser um instrumento de inclusdo, de prevenc¢do e/ou mediacdo
de conflitos, promotor de comportamentos pré-sociais.

A conjugacao de métodos diferentes surgiu entre antropo6logos e sociélogos no
inicio dos anos 1960. No final da década de 70, surgiu o termo "triangulacao" como
definicdo da combinacdo das metodologias no estudo de investigacdo.

Se por um lado, o método quantitativo permite relacionar variaveis, fazer
descricdes através da andlise estatistica e provar teorias; por outro, o método
qualitativo consiste em analisar comportamentos, atitudes, valores, para a
compreensao de um problema. Segundo Bogdan e Biklen, (1994), a investigacao
qualitativa inclui cinco caracteristicas, que poderao estar presentes nas investigacdes:
a fonte direta de dados enquanto ambiente natural e instrumento principal do
investigador; os dados recolhidos maioritariamente, descritivos; primazia do processo
sob o resultado; andlise de dados de forma indutiva; valorizacao do ponto de vista dos
participantes.

A combinacdo de métodos permite a triangulacdo, introduzindo na investigacao
uma compreensdo mais aprofundada dos factos, porque cada método demonstra
diferentes perspetivas da realidade investigativa (Maximo-Esteves, 2008; Silva, 2020).

Os estudos de métodos mistos combinam abordagens quantitativas e qualitativas
de pesquisa na mesma investigacdo. A metodologia da nossa investigacdo tem um
design misto ao conjugar a utilizacdo de alguns instrumentos de investigacdo de
carater quantitativo na obtencao de dados, com uma interpretacao qualitativa com
direito proprio (Maximo-Esteves, 2008), interessada em aprofundar o conhecimento
das ciéncias humanas e em intervir sobre o individuo e a escola, enquanto ambiente
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social onde estd inserido. A utilizacdo do método misto envolvendo diferentes técnicas
e métodos de recolha de dados, como a utilizacdo de entrevistas, aplicacdo de
questionarios, leitura documental e observagdo participante, permite que seja
realizada uma triangula¢do na analise e interpretacdo das informac¢des abrangente
(Silva, 2022).

1.3. Instrumentos e técnicas de recolha de informacao

Através da utilizagdo de uma metodologia mista que envolve a combinacao e/ou
integracdo na pesquisa de dados qualitativos e quantitativos no mesmo estudo, “o
investigador recolhe e analisa os dados, integra e extrai inferéncias, usando
abordagens qualitativas (observacdo participante, entrevistas semiestruturadas e
registos de notas de campo e inquérito por questionario) num tUnico programa de
investigacao” (Silva, 2022, p. 68).

Em qualquer tipo de investigacdo é fundamental que os principios éticos estejam
presentes e sejam respeitados, em especial, quando os participantes sdo criangas, visto
que “impdem-se, como condicdo indispensavel, o prévio consentimento informado dos
pais” (Maximo-Esteves, 2008, p. 107). Neste sentido, foi elaborado um documento de
consentimento dirigido ao Encarregado de Educacdo dos Alunos onde foi dado
conhecimento do projeto a ser implementado (V. Apéndice 2).

A elaboracdo deste projeto de intervengao pressupde uma avaliagao de diagndstico
que, tal como é referido por Robertis (2021), permite definir objetivos especificos de
mudanga.

Para Dewey (1989), defensor da investigacdo na educagdo, o pensamento reflexivo
é fundamental para o progresso educacional (Maximo-Esteves, 2008) que deve estar
presente em todas as fases do projeto, desde a formulacdo de objetivos contribuindo
na definicdo da situacdo a intervencionar, determinando pontos fortes e fracos,
ameacas e oportunidades através da analise da situacdo e avaliacdo diagnostica
durante o processo de intervengao do projeto.

A investigacdo iniciou-se com a revisao bibliografica sobre o tema em estudo para
construir uma base de conhecimentos que permite atuar na transformacdo de uma
situacao existente numa situacdo que se pretende concretizar (Robertis, 2021).

Para um contato direto do investigador com a realidade estudada, deverao utilizar-
se fontes primdrias de informacao como “a realizacdo de inquéritos, questionarios,
entrevistas, observacdo participante, registos/anotacdes de terreno ou, numa
expressao, o trabalho de campo” (Ribeiro, 2018, p. 122) conjugando métodos e técnicas
de pesquisa quantitativa e qualitativa através de uma metodologia mista. “O método
quantitativo permite relacionar variaveis, fazer descricoes através da analise
estatistica e provar teorias; por outro, o método qualitativo consiste em analisar
comportamentos, atitudes, valores, para a compreensao de um problema” (Silva, 2022,
p. 67).
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A utilizacdo, combinada, de métodos qualitativo e quantitativo nos instrumentos
para a recolha de dados, permite uma triangulacdo de informagdo que abrange os
diversos pontos de vista da investigacao.

Em consonancia com o que foi referido, recorreu-se ao inquérito por questionario,
caracteristico da abordagem quantitativa, para alunos e professores do conselho de
turma. O inquérito dos alunos foi construido com questdes simples e diretas, de facil
interpretacdo e de facil resposta, para realizar o levantamento de informacao e
posterior processamento em dados estatisticos, um questionario inicial e outro final,
no caso dos alunos (V. Apéndice 3 e 4). Estes questionarios foram planeados para
serem preenchidos individualmente, na presenca do investigador de modo a que as
respostas fossem o mais fidedignas possivel.

A elaboragao do questiondario destinado aos professores dos conselhos de turma
intervenientes (V. Apéndice 1) teve por objetivo recolher os dados que permitissem
obter as opinides dos mesmos, relativamente a importancia atribuida a expressao
plastica e cultura de inclusao na escola.

Na recolha da informacdo, nem sempre, é necessario que o investigador e os
inquiridos interajam diretamente sendo o questiondrio uma ferramenta de
investigacdo que permite a recolha de dados necessarios, junto de intervenientes e
participantes, através de um conjunto de questdes pertinentes para o estudo com cujas
informagdes pretendemos compreender, apds interpretacio com fundamentacao
tedrica contextualizada, as razoes e sentimentos dos intervenientes neste estudo.

Para a recolha de dados qualitativos é fundamental a observagdo participante pois,
“permite o conhecimento directo dos fendmenos tal como eles acontecem num
determinado contexto” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87). A técnica de observagao
participante realizou-se no contexto natural, ou seja, a sala de aula, recorrendo-se a
uma observacao mais sistematica com recurso a notas de campo e registos fotograficos
e a entrevista com base em guido de entrevista semiestruturada, segundo um guiao
com questdes abertas que ndo precisa de seguir, obrigatoriamente, a ordem
estabelecida e que esta preparado para ser aplicado junto dos elementos
representativos da comunidade educativa (Diretores de Turma, Direcao do
Agrupamento, representante da Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo,
Servicos de Psicologia e Orientac¢do (SPO), Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao
Inclusiva (EMAEI).

A entrevista é uma estratégia que permite conhecer o ponto de vista de outros
elementos e é muito utilizada na investigacdo educacional (Maximo-Esteves, 2008). A
entrevista através de um focus-group inicialmente utilizada para estudos de mercado e
publicidade, ¢ um instrumento utilizado na investigacdao social e educacional, em
especial na investigacdo-acdao (Burnaford, 2001 in Maximo-Esteves, 2008), devido a
vantagem de estimular a discussao sobre as questdes que vdo sendo colocadas aos
participantes ja que, o entrevistador, aproveitando a flexibilidade da ordem de

colocagdo das questdes, pode introduzir novas questdes em seguimento das respostas
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dadas, constituindo um debate sobre o tema a investigar. Com a intervencdo do
investigador que assume o papel de moderador, os entrevistados tém oportunidade de
responder as questdes que lhes sdo colocadas, mostrando o seu ponto de vista e
também comentar a opinido dos outros participantes (Maximo-Esteves, 2008; Silva et
al, 2014). No final procede-se ao registo por escrito dos aspetos relevantes, para
complemento da transcri¢do do registo audio.

O plano de intervencao com os alunos das turmas selecionadas traduziu-se em
intervencoes periddicas de carater pratico aplicando a técnica de observacao direta e
participante por ser uma técnica de grande valor na recolha de informag¢des quando
conjugada com o registo de notas de campo.

(...) a investigacdo-accdo € concebida, actualmente, como um processo de
investigacdo conduzida pelas pessoas que estao directamente envolvidas numa
situacdo e que desempenham, simultaneamente, o duplo papel de
investigadores e participantes. Decorre no local de trabalho e parte de questdes
praticas que dizem respeito a problemas do quotidiano profissional.
(Maximo-Esteves, 2008, p. 42)

Durante as interven¢des com os alunos, foi utilizado como complemento as notas
de campo, o registo audiovisual, ja familiar da investigacdo qualitativa (Bogdan e
Biklen, 1994). Este tipo de registo, quer por fotografia, quer por gravacao dudio, ndo se
torna intrusivo quando ja é utilizado regularmente pelo professor, inserindo-se na
rotina dos alunos (Maximo-Esteves, 2008).

Aos dados recolhidos com o instrumento quantitativo (questiondarios) foi reservado
um tratamento estatistico (SPSS). Em relacdo aos dados recolhidos com o instrumento
qualitativo, a entrevista, por se tratar de registo audio gravado com o telemovel,
considerou-se necessaria a transcri¢do, procurando na sua reproducdo ser o mais fiel
possivel de modo a que a sua leitura permita “visualizar” o que ocorreu no encontro e
constitua a base da analise de dados. O conteddo da entrevista foi objeto de analise
descritiva, ap6s enquadrado em duas categorias distintas, sob inferéncia de dados,
verbais e/ou simbdlicos, obtidos a partir de perguntas e observagdes pertinentes para
a investigacao (Bardin, 2016).

1.4. Contexto da investigacao

A escola é 0 espaco em que as criangas e jovens passam grande parte do seu tempo,
porisso, a escola é um local privilegiado para uma intervencao preventiva e promotora
de valores de uma cidadania ativa e inclusiva. O Agrupamento de Escolas do Sabugal,
local escolhido para a implementacao do projeto orienta o seu trabalho com o objetivo
de “Promover a inclusao e a igualdade de oportunidades atendendo a diversidade dos
alunos” como enunciado no seu Projeto Educativo (2022). Este agrupamento foi a
primeira entidade do distrito da Guarda a ser distinguida, com a atribuicdao do Selo
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Protetor, pela Comissdo Nacional de Promocao dos Direitos e Prote¢do das Criancas e
Jovens (CNPDPCJ]), em 2018, como reconhecimento e distincdo de entidade
impulsionadora de politicas publicas e praticas promotoras da protecido e promog¢ao
dos Direitos da Crianca.

No ano letivo 2021-22, o Agrupamento de Escolas do Sabugal integrava quatro
estabelecimentos de educacao pré-escolar com uma populagdo de cento e oito criangas;
seis estabelecimentos do 1° ciclo, com um total de duzentos e vinte e nove alunos; um
do 2.2 ciclo, com oitenta e sete alunos e uma escola secundaria onde acolhiam um total
de duzentos e sessenta e nove alunos do 39 ciclo e do ensino secundario?.

O concelho do Sabugal situado na regidao da Beira Interior Norte, distrito da Guarda,
tem uma area de 823,1Km? e a maioria dos estabelecimentos de educacao e ensino,
localizam-se na zona rural do concelho, estando dispersos por uma vasta area
geografica composta por 40 freguesias e 102 povoacdes.

Figura 1 — Mapa topografico do concelho do Sabugal - Local de implementacao do projeto

Fonte: www.cm-sabugal.pt

1.5. Caracterizacao da populacao-alvo

A escolha desta instituicdo, para a implementagdo do projeto, justifica-se pelo facto
da investigadora ter o privilégio de exercer as funcdes de professora na area das
Expressdes e de Coordenadora de Diretores de Turma do 22 ciclo, permitindo o
contacto direto com os Diretores de Turma e os alunos do 52 ano de escolaridade.

A investigacao incide sobre este nivel de ensino por este grupo etario registar
interferéncias no desenvolvimento cognitivo e afetivo durante o processo de transicao
de um ciclo de ensino de base monodocente para um ciclo de ensino pluridocente e
com uma forte componente multidisciplinar. Acresce a este processo de mudanga o
facto de muitos destes alunos se deslocarem pela primeira vez de um ambiente de
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escola familiar, préximo do local onde residem, para um estabelecimento com um
maior nimero de alunos e que implica a utilizagdo de transportes coletivos.

Segundo Maximo-Esteves

A sala de aula é o terreno mais adequado para desenvolver projectos de
investigacdo-acgao, por ser o palco onde se desenrolam as interac¢des diarias
com os alunos, os colegas, os pais e [..] tem surgido uma quantidade
consideravel de projetos que, embora inseridos na tematica da sala de aula,
investigam a questdo da desigualdade associada ao insucesso educacional
recorrente, e também as problematicas escolares associadas ao género, a classe
e araca. (2008, p. 73)

A populagdo-alvo da intervengdo foram as trés turmas do 22 ciclo do Ensino Basico,
perfazendo um total de quarenta e quatro alunos que, a data, frequentavam o 5%ano de
escolaridade, no agrupamento. O numero de participantes ao longo da intervencao
apresentou oscilacdes, em parte, devido ao trafego migratorio de familias que se
registou ao longo do ano, mas a principal razdo deveu-se ao estado de pandemia e
normas impostas decorrentes do COVID-19 que, para além de condicionar algumas
atividades realizadas em grupo, originou a auséncia intermitente de alunos na escola.

Como se pode observar na Tabela 1, a amostra de alunos que participaram no
projeto encontra-se dividida por trés grupos/turma, perfazendo um total de 44 alunos,
classificados em 55% (n=24) do sexo feminino e 45% (n=20) do sexo masculino.

Numa analise mais pormenorizada da amostra, agora dividida nos trés grupos de
intervencao, pode verificar-se que no grupo 1, temos uma percentagem de 56,25%
(n=9) dos participantes que sdo do sexo masculino e 43,74% (n=7) que sao do sexo
feminino. No grupo 3 verifica-se precisamente o inverso, sendo o valor mais alto
representativo de elementos do sexo feminino. Ja no grupo 2, dois ter¢os (n=8) dos
participantes sao do sexo feminino e apenas um terco (n=4) sao do sexo masculino.

Pode-se considerar que na generalidade, quanto ao sexo, a amostra de alunos é
equilibrada.

Tabela 1 - Distribuicao da amostra de alunos por sexo e turma

Sexo
Turma feminino masculino
Grupo 1 7 9 16
Grupo 2 8 4 12
Grupo 3 9 7 16
Subtotal 24 (55%) 20 (45%)

Total de participantes
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Em relacao a idade, 81,25% (n=8) dos alunos do grupo 1 tém 10 anos, idade
correspondente ao ano de escolaridade que frequentam e 6,25% (n=1) tém 12 anos.
Neste grupo ha a registar, ainda, o valor de 12,5% (n=2) de elementos femininos com
aidade de 11 anos.

Tabela 2 - Caracterizacao dos participantes do Grupo 1

Grupo 1
Idade
Sexo 10 11 12
anos anos anos
Masculino 8 0 1 9=56,25%
Feminino 5 2 0 7=43,75%
Subtotal 13 2 1
Total de participantes 16=100%

No grupo 2 verifica-se quanto a idade que 58,33% (n=7) dos alunos tém 10 anos,
33,33% (n=4) dos alunos tém 11anos e 8,33% (n=1) tem 12 anos.

Tabela 3 - Caracterizacao dos participantes do Grupo 2

Grupo 2
Idade
Sexo 10 11 12
anos anos anos

Masculino 3 1 0 4=33,33%
Feminino 4 3 1 8=66,67%

Subtotal 7 4 1
Total de participantes 12=100%

No grupo 3 representado na Tabela 4, a semelhanca do grupo 1, regista-se 81,25%
(n=13) dos alunos com 10 anos. Neste grupo verifica-se ainda 12,5% (n=2) dos alunos
com 11anos e 6,25% (n=1) com 13 anos, figurando o elemento mais velho da amostra.

Tabela 4 - Caracterizacao dos participantes do Grupo 3

Grupo 3
Idade
Sexo 10 11 13
anos anos anos

Masculino 5 2 0 7=43,75%
Feminino 8 0 1 9=56,25%

Subtotal 13 2 1
Total de participantes 16=100%
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Em sintese, no inicio do projeto, os alunos que participaram tinham idades
compreendidas entre os 10 e 13 anos, tal como se apresenta nas Tabelas 2, 3 e 4.

Com o projeto de intervencao pretendeu-se, para além de beneficiar os alunos das
turmas diretamente envolvidos, ser fator de mudanga no ambiente escolar que afeta
toda a comunidade educativa.

1.6. Recursos

1.6.1. Recursos humanos

As oficinas foram desenvolvidas pelo investigador e também responsavel pelo
projeto, juntamente com a colaboracdo do professor diretor de turma e/ou do
professor de expressdes, que acompanhou o grupo de alunos durante o seu tempo
letivo.

1.6.2. Recursos materiais

No desenvolvimento do projeto houve necessidade de questionarios impressos,
gravador e material de expressdo plastica. Para além da utilizacdo do material
individual do aluno contou-se com a colaboracdo do Agrupamento de Escolas, no
ambito do projeto de Cidadania e Desenvolvimento e Programa de Educac¢do para a
Saude, na aquisicdo do restante material necessario. As atividades decorreram no
espaco de sala de aula das disciplinas de expressdo plastica, havendo necessidade de
dispor previamente o mobilidrio em grupos de trabalho, sempre que foram realizadas.

1.7. Procedimentos e atividades

A recolha de informacao relevante para a leitura de diagndstico sobre o tema do
projeto de intervencgao realizou-se através da aplicacdo de questionarios iniciais aos
alunos que frequentavam o 52 ano de escolaridade e que se encontravam divididos em
trés grupos/turma, através de questionarios aos docentes titulares dos conselhos de
turma dos alunos participantes e de entrevista semiestruturada, em focus group com
elementos representativos da comunidade escolar.

Nas intervencdes realizadas com os alunos, a “utilizacdo de suportes de expressao,
tais como pintura, desenho e atividades manuais, podem facilitar o estabelecimento de
uma relagdo de outra forma improvavel” (Robertis, 2021, p. 194) e sdo trabalhados
valores da cidadania ativa e dos direitos da crianca presentes na escola como espacgo
de inclusdo de todos, mas com respeito pelas diferencas de cada um.

As atividades implementadas tiveram como objetivos desenvolver a comunicagdo
ndao verbal entre membros do grupo, a partilha de experiéncias, a expressdao de
sentimentos, emoc¢des e necessidades afetivas como a aceita¢do, o reconhecimento, a
autoestima e a solidariedade, pois oferece tanto “uma comunicagao interpessoal como
uma comunicagao intrapessoal” (Barata, 2014, p. 12).
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Durante o projeto de intervencdo realizou-se no final de cada atividade, com os
diferentes grupos, uma pequena avaliacdo do trabalho desenvolvido. No final do
projeto de interveng¢do com os grupos, foi novamente aplicado um questionario final.

Tabela 5 - Cronograma das sessoes de intervencao

Atividades janeiro fevereiro marco abril maio junho

Apresentacao do projeto e
consentimento

Realizacao de entrevistas e
questionario inicial

12 intervencao: “Como eu sou”
22 intervencao: “A familia”

32 intervencao: “Ser amigo”

42 intervencao: “Uma parte do
todo”

Realizacdo de questionario final

As atividades sao realizadas na sala de expressoes, estando a sala ja preparada com
as mesas dispostas em grupos de trabalho e o material dividido, quando os alunos
entram no espaco.

Tabela 6 - 12 Intervencdo de Expresséo Plastica: Como eu sou

Atividade Formacdo de grupos;
Apresentacdo da atividade a desenvolver;
Construcao de uma arvore de maos, em cartolina;
Construcao do retrato psicoldgico;
Discussao sobre as caracteristicas dos colegas.
Objetivos Refletir sobre si préprio;
Incentivar o trabalho em grupo;
Promover situacdes de discussao;
Conhecer e criar afinidades com os colegas.
Material Cartolinas; Canetas, Cola, Tesoura, Agrafador.
Questionario.

Nesta atividade o objetivo principal foi levar os alunos a refletirem sobre como sao.
Numa primeira fase fizeram o seu retrato psicolégico. Apenas os elementos do mesmo
grupo foram cimplices nesta tarefa.

Numa segunda fase, e de uma forma ludica, os colegas dos outros grupos tentaram
reconhecer os colegas da turma, identificando o autor do trabalho através das suas
caracteristicas psicologicas e/ou fisicas.
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No final, ao desvendar as caracteristicas e o colega a quem pertenciam, os alunos
verificaram afinidades e surpreenderam-se com semelhancas e diferencas
encontradas.

Os alunos sentaram-se em grupos definidos pelo investigador e foi-lhes pedido que
colaborassem entre eles e se apoiassem na realizacao das atividades.

Figura 3 — Troca de opinides entre os elementos do grupo

Tabela 7 - 22 Intervencao de Expressao Plastica: A minha familia

Atividade Formacao de grupos;
Apresentagdo da atividade a desenvolver;
Desenho dos elementos da familia;
Construcao da arvore da familia;
Discussao sobre as caracteristicas das familias.
Objetivos Refletir sobre o meio familiar;
Incentivar o trabalho em grupo;
Promover situacdes de discussao;
Reconhecer semelhancas e diferencas.
Material Cartolinas, Lapis, Tesoura, Cola.
Questionario.
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Na segunda intervencao o foco esteve na familia dos alunos, para que através da
analise da diversidade de situagdes familiares dos elementos que compunham o grupo
em que estavam inseridos, pudessem descobrir semelhancas e diferencas entre elas. O
objetivo tinha a ver com a criacdo de lacos e empatia entre os alunos e as semelhangas
encontradas, na turma, foram registadas no quadro para serem refletidas por todos e
incluindo todos.

No final, foi composto um painel de parede coletivo sobre a familia.

Este trabalho foi ainda divulgado, posteriormente, a toda a comunidade educativa
nas atividades do “Dia Aberto a Cidadania” realizado no agrupamento, no ambito da
disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Figura 4 — Quadro com reflexdes sobre o tema da sessao

Figura 5 — Composicao do painel das familias
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Figura 6 — Avaliacao da atividade

Tabela 8 - 32 Intervencao de Expressao Plastica: Dar um pouco de mim

Atividade Formacao de grupos;
Apresentagdo da atividade a desenvolver;
Construcao de um coragdo, em cartolina, simbolo de amizade;
Troca de trabalhos;
Discussao sobre o que é “Ser Amigo”.
Objetivos Refletir sobre a amizade;
Incentivar o trabalho em grupo;
Promover situa¢oes de convivéncia;
Promover valores de partilha.
Material Cartolina, Plasticina, Canetas, Palitos, Olhos, Limpa cachimbos,
Tesoura, Cola.
Questionario.

Nesta atividade os alunos refletiram num primeiro momento, em turma, sobre o
valor da amizade e depois em grupo, qual era o significado de ser amigo. Cada aluno
registou, no quadro da sala, o que entendeu ser amigo ou ser a amizade.

Com os materiais disponiveis, os alunos deram forma ao seu coracdo onde
escreveram a sua frase sobre o sentimento de “Amizade”.

No inicio da atividade foi acordado que os trabalhos tinham por destino ser
entregues a um colega da turma. O processo consistia em fazer a troca de trabalhos
através de sorteio sem interferéncia na escolha.
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Alguns alunos mostraram alguma relutancia em dar o seu trabalho ao colega,
preferindo ficar com o seu. A partilha e a amizade sdo valores que, em grupo, sdo
explorados ao longo das atividades.

Figura 7 — Quadro com frases escritas pelos alunos sobre a “Amizade”

Figura 8 — Trabalhos sobre o valor da “Amizade”

Tabela 9 - 42 Intervencao de Expressao Plastica: Uma parte do todo

Atividade Formacgao de grupos;
Apresentacdo da atividade a desenvolver;
Construcdo de painel coletivo através da técnica do Cadavre-
Exquis;
Discussao sobre emocdes e sentimentos positivos.

Objetivos Refletir sobre a importancia de todos e cada um;
Incentivar o trabalho colaborativo;
Promover situagdes de convivéncia.

Material Folhas de papel, Canetas, Lapis, Ceras, Fita cola.
Questionario.
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O Cadavre Exquis é um jogo coletivo de imaginacdo, processo utilizado pelo
movimento surrealista para criacdo artistica espontanea nao individual, aqui aplicado
como estratégia de reconhecimento da importancia de fazer parte de um todo.

Nesta sessao foram distribuidas folhas aos alunos e pedido que desenhassem algo
que os deixava felizes (palavras e imagens) que representassem emog¢des e
sentimentos positivos.

As folhas distribuidas de forma aleatéria, pelos alunos, tinham uma ordem
especifica de encaixe no painel final, assinalada no seu verso. Na face de desenho dos
alunos estavam marcados alguns pontos comuns, que eles deviam integrar nos seus
desenhos.

Todos tinham de realizar a tarefa para que o painel ficasse completo, podendo para
isso colaborar na pintura dos trabalhos dos colegas do grupo.

Figura 9 — Desenhos expressivos de emocodes e sentimentos positivos
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Capitulo Ill - Apresentacao e analise dos dados

Segue-se a andlise descritiva em conjunto com a apresentacdo de graficos, de
tabelas e resumo de entrevista que resultam da andlise e tratamento dos dados
recolhidos pelos instrumentos ja descritos, permitindo, posteriormente, realizar a
triangulacao de dados.

1. Inquéritos por questionario

1.1. Inquérito por questionario aos professores

A caracterizacdo sociodemografica do corpo docente da amostra, composta por
treze membros dos conselhos de turma dos alunos participantes, permite conhecer a
realidade destes profissionais e auscultar a sua opinido sobre a inclusao dos alunos na
escola e aimportancia da expressao plastica nesse processo. Por conseguinte, podemos
verificar que a maioria dos docentes sdao do sexo feminino, representando 69% (n=9)
do universo.

Conforme se pode observar ainda na Tabela 10, existe uma amplitude de idade
desde os 41 anos de idade aos 64, sendo a média das idades dos inquiridos igual a 51,3
anos.

Tabela 10- Caracterizacao dos docentes participantes no questionario

Idade Sexo
Masculino Feminino Total
41 0 1 1 7,7%
44 0 1 1 7,7%
45 0 1 1 7,7%
46 2 0 2 15,4%
47 1 0 1 7,7%
49 0 1 1 7,7%
52 0 2 2 15,4%
58 0 1 1 7,7%
61 0 1 1 7,7%
62 1 0 1 7,7%
64 0 1 1 7,7%
Total 4 (30,7%) 9 (69,2%) 13 =100,0%

No que diz respeito ao tempo de servico dos docentes, podemos constatar uma
enorme diferenca de valores entre os 7 e 0os 39 anos de servigo, entre os inquiridos. Os
docentes da amostra tém em média 25,7 anos de profissdo (Tabela 11).
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Tabela 11- Tempo de servico dos docentes dos conselhos de turma

Tempo de servico Sexo
Masculino Feminino Total
<10 0 1 1 7,7%
10-20 1 1 2 15,4%
21-30 2 4 6 46,2%
31-40 1 3 4 30,8%
Total 4 9 13 100%

Em relacao as habilitagdes literarias dos inquiridos, os docentes possuem na sua
maioria o grau académico de licenciatura (46,2%), seguindo-se o de Pds-graduacgdo
(30,8%) e o de Mestrado com 23,1% (Tabela 12).

Tabela 12- Habilitacdes dos docentes dos conselhos de turma

Habilitacdes Sexo

literdrias Masculino Feminino Total

Bacharelato 0 0 0 0,0%

Licenciatura 2 4 6 46,2%

Pés-Graduacio 1 3 4 30,8%

Mestrado 1 2 3 23,1%
Total 4 9 13 100%

No ambito do tema da investigacdo, os professores foram questionados quanto a
formacao que realizaram na area da expressao plastica ao que, a maioria dos docentes
(84,6%), referiram que nao realizaram (Grafico 1).

Grafico 1- Realizou formacdo na area da expressao plastica?
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Em relacdo a questao sobre se a escola educa para a inclusao, 61,54% dos inquiridos
concordam, 30,77% concordam plenamente e 7,69% consideram que nao (Grafico 2).

Grafico 2- A escola educa para a inclusao.
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A escola educa para a inclusido.

Ja sobre a questao se é possivel prevenir os conflitos, todos os docentes concordam
com essa possibilidade (Grafico 3).

Grafico 3- E possivel prevenir os conflitos
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Quando a afirmacdo sobre se consideram que “as atividades de expressado plastica
facilitam a inclusao de todos os alunos na escola”, é colocada aos inquiridos, podemos
verificar, através do Grafico 4, que nao ha ninguém em desacordo.

Grafico 4- As atividades de expressao plastica facilitam a inclusdo de todos os alunos na escola.
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Em relagdo a convivéncia escolar, a maioria dos docentes (84,62%) acredita que é
necessario impo-la com regras que se devem fazer cumprir, enquanto que 7,69% nao
concorda e 7,69% nao responde (Grafico 5).

Grafico 5- A convivéncia escolar impde-se com regras que se fazem cumprir.
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A convivéncia escolar impde-se com regras que se fazem cumprir.
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Relativamente as metodologias em contexto de trabalho desenvolvidas com o
grupo/turma, a maioria dos docentes refere que sente dificuldade em realizar
atividades de expressao plastica (Grafico 6).

Grafico 6- Tenho dificuldades em realizar atividades de expressdao plastica em grande
grupo/turma.
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Tenho dificuldades em realizar atividades de expressdo plastica em grande
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No que concerne as atividades realizadas em grupo, todos os inquiridos
reconhecem a sua importancia na mediacdo de conflitos (Grafico 7).

Grafico 7- As atividades em grupo permitem a mediacao de conflitos.
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Ainda no dominio da expressdo plastica foi questionada a opinidao dos docentes
sobre se a utilizacdo da expressao plastica contribui para a promogdo da aprendizagem
socioemocional das criancas, tendo sido reconhecida por 92,3% dos docentes da
amostra (Grafico 8). Assim como foi reconhecida, por todos, a sua importancia para a
inclusdo das criangas na escola (Grafico 9).

Grafico 8- A utilizacdo da expressdo plastica Grafico 9- As atividades de expressao
promove a aprendizagem socioemocional das plgstlca contribuem para a inclusao das
criancas. criancas na escola.
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A utilizagdo da expressdo plastica promove a aprendizagem socicemocional
das criangas.

Em relacdo a esta questdo que se debruga sobre o modelo dialégico, modelo de
prevencao e resolucdo de conflitos baseado no dialogo como ferramenta para superar
as desigualdades pode ser, na opinidao da totalidade dos inquiridos, conjugado com a
expressao nao-verbal (Grafico 10).

Grafico 10- O modelo dialdgico pode ser conjugado com a expressao nao-verbal na prevencéo e
resolucao de conflitos.
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Para além de questionar sobre se a utilizagdo da expressao plastica contribui para
a promoc¢ado da aprendizagem socioemocional, como foi referido no grafico 8, também
foi questionada a possibilidade de a expressao plastica ser utilizada como estratégia no
ensino de conteudos de diferentes disciplinas (Grafico 11), tendo esta questao sido
validada por todos os docentes (100%). Este resultado revela a versatilidade da
expressao plastica que, na opinido dos inquiridos, a consideram como estratégia valida
no processo educacional.

Grafico 11- E possivel ensinar contetidos de diferentes disciplinas com recurso a expressao
plastica.
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E possivel ensinar conteiidos de diferentes disciplinas com recurso a
expressdo plastica.

Quando questionados em relagdo a responsabilidade sobre a resolucdo de

problemas de comportamento socioemocional da turma, 15,38% (n=2) concordam em
que ndo sao responsaveis pela sua resolugao. (Grafico 12).

Grafico 12- Nao sou responsavel pela resolucao de problemas de comportamento socioemocional
da turma.
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Segundo dados recolhidos, 92,31% da amostra refere que as atividades de
expressao plastica tém utilidade educativa na sua disciplina (Grafico 13).

Grafico 13- As atividades de expressao plastica ndo tém utilidade educativa na minha disciplina.
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As atividades de expressdo plastica ndo tém utilidade educativa na minha
disciplina.

Quanto a hipdtese de a expressao plastica nao contribuir para a reducdo de
comportamentos desajustados, 92,31% “Nao concorda” (Grafico 14).

Grafico 14- A expressao plastica nao contribui para a reducdo de comportamentos desajustados.
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Por sua vez, 84,61% da amostra valoriza a expressao nao-verbal na comunicagao
com os alunos, os restantes 15,38%, ndo concordam (Grafico 15).

Grafico 15- A expressao nao-verbal € importante na comunicacdo com os alunos.
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Quando é abordado o tema da inclusdo, a maioria dos docentes reconhece que a
inclusdo é referente a todos os alunos, enquanto 7,69% (n=1) da amostra concorda em
que a inclusdo se refere apenas a alunos abrangidos pelas medidas seletivas e
adicionais previstas no Decreto-Lei n.2 54/2018 (Grafico 16).

Grafico 16- A inclusao refere-se apenas a alunos abrangidos pelas medidas seletivas e adicionais
do Decreto-Lei n.° 54/2018.
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Ainclusdo refere-se apenas a alunos abrangidos pelas medidas seletivas e
adicionais do dec.Lei 54/2018.

Ainda referente a aprendizagem, no grafico 17, pode perceber-se que 84,6% da
amostra reconhece a influéncia das expressées na compreensao e assimilagdo dos
conteudos. Durante a pratica letiva, 7,69% (n=1) dos inquiridos nao se sente capaz de
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desenvolver atividades de expressao plastica, enquanto 84,62% se mostram capazes
(Grafico 18).

Grafico 17- A utilizacdo das expressdes nao tem influéncia na compreensao e assimilacdo dos
conteldos.
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A utilizagdo das expressdes ndo tem influéncia na compreensio e
assimilagdo dos conteldos.

Grafico 18- Nao me sinto capaz de desenvolver atividades de expressao plastica nas minhas aulas.
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Nédo me sinto capaz de desenvolver atividades de expressdo plastica nas
minhas aulas.

Em relacdo a questao de as aprendizagens sociais serem fomentadas através da
realizacao de atividades com recurso as expressdes, apenas 7,67% nao concorda,
23,08% concorda com a afirmagdo e 69,23% concorda plenamente (Grafico 19),
resultados semelhantes aos registados no grafico 9, que abordava o contributo da

expressao plastica na inclusao escolar.
41



Ana Katea Gomes Marques Castanho

Grafico 19- As atividades com recurso as expressoes fomentam aprendizagens sociais.
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No que concerne a mediacdo, mais propriamente ao facto do professor dever ser
mediador de oportunidades e inclusdo, apenas 7,69% (n=1) ndo concorda, tendo a
maioria respondido que concorda plenamente que o professor assuma esta funcao
(Grafico 20). Este resultado ajuda a perceber a importancia do tema para os docentes
auscultados.

Grafico 20- Todos os professores devem ser mediadores de oportunidades e inclusao.

100

a0+

&0

Percentagem

20+

| [eod | | [1e9w] |
0 T T T
MNéo concordo Concordo Concordo plenamente

Todos os professores devem ser mediadores de oportunidades e inclusio.

Na questdo sobre se as atividades de expressdo plastica facilitam apenas a
expressao/comunicac¢do dos alunos abrangidos pelas medidas seletivas e adicionais do
Decreto-Lei n.254 /2018, todos os inquiridos mostraram o seu desacordo (Grafico 21),
deixando patente de que sdo benéficas para todos os alunos.
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Grafico 21- As atividades de expressao plastica facilitam apenas a expressao/comunicacao dos
alunos abrangidos pelas medidas seletivas e adicionais do Decreto-Lei n.° 54/2018.
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Na ultima questdo em que se aborda a importancia dos projetos de sensibilizacao
para a convivéncia e inclusdo na escola, 92,31% dos docentes convergem para a
resposta de que facilitam o processo de inclusao na escola (Grafico 22).

Grafico 22- Os projetos de sensibilizacao facilitam o processo de inclusao na escola.
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Os projetos de sensibilizagdo facilitam o processo de inclusio na escola.
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1.2. Inquérito por questionario inicial aos alunos (Ql)

Num primeiro momento de preenchimento de inquérito através de questionarios,
o grupo de participantes, que aceitou participar na investigacao, foi composto por
trinta e nove alunos, matriculados nas turmas do 52 ano, com idades compreendidas
entre os 10 e os 13 anos (Tabela 13). Esta amostra participou no projeto integrando
trés grupos de trabalho distintos. O primeiro grupo integrou 13 alunos, 7 do sexo
masculino e 6 do sexo feminino com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos.

0 segundo grupo de participantes integrou 12 alunos, com 10, 11 e 13 anos de
idade, sendo 4 do sexo masculino e 8 do sexo feminino.

O terceiro grupo de 14 elementos com idades de 10, 11 e 13 anos conta com 5
elementos do sexo masculino e 9 elementos do sexo feminino.

Tabela 13- (Ql) Caracterizacao dos participantes no questionario inicial

Grupo
1 2 3 Total

Sexo Sexo Sexo Sexo
Idade  Masculino  Feminino Total | Masculino Feminino Total | Masculino Feminino  Total | Masculino Feminino Total
10 6 4 10 3 4 7 3 8 11 12 16 28
11 0 2 2 1 4 2 0 2 3 5 8
12 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
13 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 2 2
Total 7 6 13 4 8 12 5 9 14 16 23

Resumindo, a maioria dos alunos, representando 71,79% (n=28) tem 10 anos de
idade; 20,51% (n=8) tem 11 anos; 2,56% (n=1) tem 12 anos e 5,13% (n=3) tem 13 anos
(Grafico 23).

Grafico 23- (Ql) Idade dos alunos
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Tal como se pode observar no grafico 24, a amostra é composta por 59% de
inquiridos do sexo feminino e 41% do sexo masculino (Grafico 24).

Grafico 24- (Ql) Sexo dos alunos

Sexo

B Masculine
E Feminino

Ainda na caracterizagdo da amostra os alunos foram questionados se gostam de
desenvolver atividades de expressdo plastica, ao que responderam afirmativamente
com uma percentagem de 94,87% (Tabela 14).

Tabela 14- (Ql) Gostas de desenvolver atividades de expressao plastica

Turma
A B C Total
Sim 13 11 13 37 94,87%
Nao 0 1 1 2 513%
Total 13 12 14 39 100%

Seguiram-se uma série de afirmagdes sobre as quais os inquiridos revelaram a sua
concordancia ou discordancia, assinalando “Nao concordo”, “Concordo” ou “Concordo
plenamente” as questdes que lhes foram propostas e cujos resultados sdo apresentados

nas tabelas que se seguem.

Na primeira afirmacao “Sou simpatico”, a maioria mostra concordancia porém, um
aluno (2,56%) afirma que ndo concorda (Tabela 15).
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Tabela 15- (Ql) Sou simpatico/a.

A
Néo concordo 1
Concordo 10
Concordo plenamente 2
Total 13

Questionando os alunos no dmbito da iniciativa em estabelecer relacées préximas
com os outros, obtivemos respostas que revelam que 2,56% dos alunos nao sao
capazes de pedir ajuda em caso de necessidade (Tabela 16) e 20,51% (n=8) dos alunos

Turma
B C Total
0 0 1
7 5 22
5 9 16
12 14 39

afirma nao conseguir fazer amigos facilmente (Tabela 17).

Tabela 16- (Ql) Sou capaz de pedir ajuda se precisar.

Nio concordo 1
Concordo 5
Concordo plenamente 7

Total 13

Tabela 17- (Ql) Faco amigos facilmente.

Nao concordo 3
Concordo 3
Concordo plenamente 7

Total 13

Na perspetiva de autoavaliacdo da personalidade dos alunos podemos observar,
através da andlise dos dados recolhidos, que 64,1% dos alunos assume a timidez como
caracteristica pessoal (Tabela 18) e 7,69% (n=3) afirma concordar com a afirmacdo

Turma
B C Total
0 0 1
3 9 17
9 5 21
12 14 39
Turma
B C Total
0 5 8
7 4 14
5 5 17
12 14 39

2,56%
56,41%
41,03%

100%

2,56%
43,59%
53,85%

100%

20,51%
35,90%
43,59%

100%

“Nao gosto de mim como sou” (Tabela 19) indiciando baixa autoestima.
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Tabela 18- (Ql) Sou timido/a.

Turma
A B C Total
Néo concordo 3 7 4 14 35,90%
Concordo 9 3 6 18 46,15%
Concordo plenamente 1 2 4 7 17,95%
Total 13 12 14 39 100%
Tabela 19- (Ql) Nao gosto de mim como sou.
Turma
A B C Total
Nao concordo 11 12 13 36 92,31%
Concordo 2 0 0 2 5,13%
Concordo plenamente 0 0 1 1 2,56%
Total 13 12 14 39 100%

Quando sdo colocadas questdes relacionadas com as relagdes interpessoais, a
maioria dos alunos responde que mantém um bom relacionamento com os outros
(92,31%) e 5,13% dos alunos (n=2) ndo concordam. Nesta questdo ndao obtivemos
resposta de um inquirido (Tabela 20).

Tabela 20- (Ql) Relaciono-me bem com os outros.

Turma
A B C Total
Néo concordo 1 0 1 2 5,13%
Concordo 7 7 7 21 53,85%
Concordo plenamente 5 5 5 15 38,46%
NR 0 0 1 1 2,56%
Total 13 12 14 39 100%
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A maioria dos alunos inquiridos também revela gosto em realizar os trabalhos em
grupo (94,87%), mantendo-se a percentagem de 5,13% dos alunos que discordam
desta afirmacgdo (Tabela 21), a semelhanga da questdo anterior.

Tabela 21- (Ql) Gosto de trabalhar em grupo.

Turma
A B C Total
Néo concordo 2 0 0 2 5,13%
Concordo 5 3 6 14 35,90%
Concordo plenamente 6 9 8 23 58,97%
Total 13 12 14 39 100%

No seguimento foi colocada a questdo “Tenho poucos amigos” em que foram obtidas
as respostas de 23,07% (n=9) de concordancia e de 76,92% (n=30) de discordancia
(Tabela 22).

Tabela 22- (Ql) Tenho poucos amigos.

Turma
A B C Total
Nao concordo 11 9 10 30 76,92%
Concordo 2 2 4 8 20,51%
Concordo plenamente 0 1 0 1 2,56%
Total 13 12 14 39 100%

No que concerne ao sentimento de bem-estar, quando questionados sobre o facto
dos alunos se sentirem bem na escola, todos concordam a exce¢ao de um aluno (2,56%)
(Tabela 23).

Tabela 23- (Ql) Sinto-me bem na escola.

Turma
A B C Total
Néo concordo 0 0 1 1 2,56%
Concordo 6 4 6 16 41,03%
Concordo plenamente 7 8 7 22 56,41%
Total 13 12 14 39 100%
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Maioritariamente, os alunos gostam de dar a sua opinido 87,18% (Tabela 24).

Tabela 24 - (Ql) Nao gosto de dar a minha opiniao.

Nao concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

11

13

Turma
B C Total
11 12 34 87,18%
1 2 4 10,26%
0 0 1 2,56%
12 14 39 100%

Como demonstra a tabela 25, a maioria volta a manifestar a sua preferéncia nos
trabalhos de grupo, ao discordarem (69,23%) com a afirmacao de que preferem

trabalhar sozinhos.

Tabela 25- (Ql) Prefiro trabalhar sozinho/a.

Nio concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

13

Turma
B C Total
9 12 27 69,23%
3 2 8 20,51%
0 0 4 10,26%
12 14 39 100%

No que respeita a seguranca, 33,33% os alunos responderam que ja sentiram medo
dentro da escola, representando um ter¢o da amostra (Tabela 26).

Tabela 26- (Ql) Ja senti medo dentro da escola.

Nao concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

13

Turma
B C Total
6 12 26 66,67%
4 1 6 15,38%
2 1 7 17,95%
12 14 39 100%

49



Ana Katea Gomes Marques Castanho

Relativamente a comportamentos e atitudes, quase dois tercos dos inquiridos
(n=24), nao gosta de ser chamado a atenc¢do (Tabela 27).

Tabela 27- (Ql) Nao gosto que me chamem a atencéao.

Turma
A B C Total
Néo concordo 3 4 8 15 38,46%
Concordo 6 4 2 12 30,77%
Concordo plenamente 4 4 4 12 30,77%
Total 13 12 14 39 100%

Com uma ligeira diminui¢do nos resultados quando comparados com os dados
analisados na tabela 21, os alunos (89,75%) afirmam gostar de participar em projetos
de grupo (Tabela 28).

Tabela 28- (Ql) Gosto de participar em projetos de grupo.

Turma
A B C Total
Néo concordo 3 0 1 4 10,26%
Concordo 4 2 5 11 28,21%
Concordo plenamente 6 10 8 24 61,54%
Total 13 12 14 39 100%

Como se pode verificar na Tabela 29, a maioria dos alunos sente-se valorizado pelos
outros (92,3%).

Tabela 29- (Ql) Sinto-me valorizado/a pelos outros.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 1 0 2 3 7,69%
Concordo 10 5 8 23 58,97%
Concordo plenamente 2 7 4 13 33,33%
Total 13 12 14 39 100%
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Quanto a sociabilidade dos alunos, 20,51% dos alunos (n=8) afirmam nao ter com
quem brincar no recreio (Tabela 30). Resultado semelhante pode ser observado na
Tabela 17, onde se registaram os mesmos resultados para a discordancia sobre a
questao de fazerem amigos facilmente.

Tabela 30- (Ql) Nao tenho com quem brincar no recreio.

Turma
A B C Total
Né&o concordo 11 10 10 31 79,49%
Concordo 2 1 2 5 12,82%
Concordo plenamente 0 1 2 3 7,69%
Total 13 12 14 39 100%

Colocando diretamente a afirmacdo de “Sinto-me em seguranca na escola”, a
exce¢do de um inquirido que ndo respondeu a esta questdo, todos os alunos
concordaram (48,72%) ou concordaram plenamente (48,72%) (Tabela 31). Esta
informacgao ndo invalida as respostas obtidas na Tabela 26 em que, pelo menos um
terco dos inquiridos, afirmaram ja ter sentido medo dentro da escola.

Tabela 31- (Ql) Sinto-me em seguranca na escola.

Turma
A B C Total
Néo concordo 0 0 0 0 0%
Concordo 7 5 7 19 48,72%
Concordo plenamente 5 7 7 19 48,72%
NR 1 0 0 1 2,56%
Total 13 12 14 39 100%

Quando questionados sobre a partilha de materiais com os colegas da turma,
10,26% dos alunos afirmaram que ndo concordam. Esta escolha podera estar
relacionada com o recente estado de pandemia e com as medidas de satde adotadas
que restringiam o contacto social e a partilha de materiais (Tabela 32).
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Tabela 32-(Ql) Partilho os materiais com os colegas.

Turma
A B C Total
Néo concordo 1 2 1 4 10,26%
Concordo 6 4 7 17 43,59%
Concordo plenamente 6 6 6 18 46,15%
Total 13 12 14 39 100%

Confrontados com a afirmacao “Na escola gozam comigo”, um ter¢co dos alunos
(n=13) vé como verdadeira esta afirmacdo (Tabela 33). Apesar deste resultado,
nenhum inquirido concordou plenamente com a questao.

Tabela 33-(Ql) Na escola gozam comigo.

Turma
A B C Total
Nao concordo 10 5 11 26 66,67%
Concordo 3 7 3 13 33,33%
Concordo plenamente 0 0 0 0 0%
Total 13 12 14 39 100%

Em relacdo ao sentimento geral de felicidade, quando inquiridos, 87,18% (n=34)
Concorda plenamente; 10,26% (n=4) Concorda e ainda 2,56% (n=1) Nao concorda
(Tabela 34).

Tabela 34- (Ql) Sou feliz.

Turma
A B C Total
Nao concordo 1 0 0 1 2,56%
Concordo 1 0 3 4 10,26%
Concordo plenamente 11 12 11 34 87,18%
Total 13 12 14 39 100%
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Na afirmacdo sobre o facto de nao serem escolhidos pelos colegas aquando a
formacao de grupos, 25,64% dos alunos manifestam ter passado por esta situacdo

(Tabela 35).

Tabela 35- (QI) Nao sou escolhido/a para formar grupo.

Nao concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

13

Turma
B C Total
7 10 29 74,36%
4 2 6 15,38%
1 2 4 10,26%
12 14 39 100%

Foi questionada a aceitacdo de opinides diferentes e os dados revelam que a maioria
dos alunos (94,87%) respeita o direito a opinido (Tabela 36).

Tabela 36-(Ql) Os meus colegas podem ter opinides diferentes.

Nao concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

13

Turma
B C Total
0 0 2 5,13%
3 3 12 30,77%
9 11 25 64,10%
12 14 39 100%

Questionando os alunos sobre situacdes de violéncia, foi colocada a questao “Fui
agredido na escola”, tendo a oportunidade de recolher dados que revelam que 28,21%
dos alunos admitem ja ter vivido esta experiéncia (Tabela 37).

Tabela 37- (Ql) Fui agredido/a na escola.

Nao concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

13

Turma
B C Total
7 12 28 71,79%
4 1 7 17,95%
1 1 4 10,26%
12 14 39 100%

53



Ana Katea Gomes Marques Castanho

Em relacdo a atitude perante as regras, 17,95% dos alunos responderam que nao
gostam de seguir as regras (Tabela 38).

Tabela 38-(Ql) Nao gosto de seguir as regras.

Turma
A B C Total
N&o concordo 9 10 13 32 82,05%
Concordo 4 2 1 7 17,95%
Concordo plenamente 0 0 0 0 0%
Total 13 12 14 39 100%

Ao auscultar os alunos sobre se, na sua opinido, os seus colegas gostam deles,
89,75% respondeu de forma afirmativa (Tabela 39). E importante reconhecer que
10,26% acreditam que os colegas ndo gostam deles, podendo indiciar baixa autoestima.

Tabela 39- (Ql) Acho que os meus colegas gostam de mim.

Turma
A B C Total
N&o concordo 1 1 2 4 10,26%
Concordo 8 2 6 16 41,03%
Concordo plenamente 4 9 6 19 48,72%
Total 13 12 14 39 100%

Mais de metade dos alunos (58,98%) tem vergonha de falar em publico (Tabela 40).
Tabela 40- (Ql) Tenho vergonha de falar em publico.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 5 4 7 16 41,03%
Concordo 5 3 3 11 28,21%
Concordo plenamente 3 5 4 12 30,77%
Total 13 12 14 39 100%

Em relagdo as atitudes, 33,34% (n=13) reconhece ter sido agressivo com os colegas
(Tabela 41), dos quais, 5,13% tem plena consciéncia do facto, ao concordar
plenamente.
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Tabela 41-(Ql) Fui agressivo com os colegas.

Turma
A B C Total
Néo concordo 8 7 11 26 66,67%
Concordo 5 3 3 11 28,21%
Concordo plenamente 0 2 0 2 5,13%
Total 13 12 14 39 100%

Nesta questdo, aferindo o sentimento de inclusdo, foi pedido aos alunos que
mostrassem a sua concordancia a afirmacao “Gosto de vir para a escola”, tendo a
maioria afirmado que concorda (51,28%) ou concorda plenamente (41,03%) (Tabela
42).

Tabela 42- (Ql) Gosto de vir para a escola.

Turma
A B C Total
Nao concordo 1 2 0 3 7,69%
Concordo 7 5 8 20 51,28%
Concordo plenamente 5 5 6 16 41,03%
Total 13 12 14 39 100%

No final, ainda sob o dominio de inclusdao, quando questionados sobre a sua
importancia enquanto elemento que integra a turma, 23,08% (n=9) respondeu que
Nao concorda, indiciando uma fraca aceitagdo de si pelos colegas ou uma autoavaliacao
negativa (Tabela 43).

Tabela 43- (Ql) Sou importante para a minha turma.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 2 1 6 9 23,08%
Concordo 8 8 6 22 56,41%
Concordo plenamente 3 3 2 8 20,51%
Total 13 12 14 39 100%
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1.3. Inquérito por questionario final aos alunos (QF)

No final do trabalho de campo foi novamente distribuido, pelos alunos
participantes, um questionario em papel que repete integralmente a Parte I, com o
objetivo de recolher dados que permitissem a triangulacao e validacdo de dados ja
recolhidos. A data, o grupo de participantes das turmas do 52 ano é composto por

quarenta e dois alunos.

Tabela 44- (QF) Caracterizacao dos participantes no questionario final

Turma
A B C
Sexo Sexo Sexo

Idade  Masculino  Feminino Total | Masculino Feminino Total | Masculino Feminino
10 4 4 8 3 2 5 3 3
11 5 2 7 0 5 5 4 6
12 1 0 1 0 0 0 0 0
13 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 10 6 16 3 7 10 7 9

Total
6
10
0
0
16

Masculino Feminino

10

20

Total
Sexo

Total

9 19
13 22
0 1
0 0

Ainda na caracterizagdo da amostra os alunos foram novamente questionados se
gostam de desenvolver atividades de expressao plastica, ao que responderam 100%

que sim (Tabela 45), enquanto no QI a resposta foi de 94,87% (Tabela 14).

Tabela 45- (QF) Gostas de desenvolver atividades de expressao plastica.

Turma
A B C Total
Sim 16 10 16 42
Nao 0 0 0 0
Total 16 10 16 42

100%

0%

100%

Numa avaliacdo geral, solicitou-se aos alunos que dessem a sua opinido sobre se
gostaram de participar no projeto, ao que os alunos responderam 100% que sim,

(Tabela 46).
Tabela 46- (QF) Gostaste de participar neste projeto.
Turma
A B C Total
Sim 16 10 16 42
Nao 0 0 0 0
Total 16 10 16 42
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Quando questionados se as atividades de expressdo plastica ajudam a fazer
amizades, 95,24% (n=40) responderam que sim (Tabela 47).

Tabela 47- (QF) Consideras que as atividades de expressao plastica ajudam a fazer amizades.

A
Sim 14
Nao 2
Total 16

Turma
C Total
10 16 40 95,24%
0 2 4,76%
16 42 100%

Tendo em conta as diferentes sessdes de interven¢do que foram realizadas, os
alunos indicaram o que mais gostaram do projeto, sendo as mais expressivas:
“Trabalhar em grupo” (38,10%), “Tudo” (35,71%) (Grafico 25).

Grafico 25- (QF) O que mais gostaste neste projeto.

O que mais gostaste neste projeto

Aprender, criar]
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Atividacde "Ser amigo"—
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De igual modo, questionou-se o grupo de alunos sobre o que menos gostaram do
projeto e de acordo com o que responderam a questdo anterior, a resposta que a
maioria dos alunos (n=37) deu foi “Nada” (Grafico 26).

Grafico 26- (QF) O que menos gostaste neste projeto.

[ [NEGE

.Néo haver mais
atividades

DMau

comportamento
Bralar atto
[CIDesenhar
N

De seguida foram analisadas as questdes que integram a segunda parte do
questionario final aplicado aos alunos. Estas questdes, tal como referido
anteriormente, repetem-se do questiondrio inicial com o objetivo de permitir uma
andlise comparativa das respostas dadas.

Na primeira questdo “Sou simpdtico”, todos os alunos mostram concordancia
(Tabela 48), enquanto que, no QI 2,56% ndo concordava com a afirmacao (Tabela 15).

Tabela 48- (QF) Sou simpatico.

Turma
A B C Total
Nao concordo 0 0 0 0 0%
Concordo 7 2 4 13 30,95%
Concordo plenamente 9 8 12 29 69,05%
Total 16 10 16 42 100%
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Questionando os alunos sobre a capacidade de pedir ajuda, obtivemos as respostas
discordantes de dois alunos que responderam nao ser capazes de pedir ajuda, em caso
de necessidade (Tabela 49), resultados semelhantes aos obtidos com o QL.

Tabela 49- (QF) Sou capaz de pedir ajuda se precisar.

A
Néo concordo 0
Concordo 10
Concordo plenamente 6
Total 16

Turma
B C Total
0 2 2 4,76%
2 7 19 45,24%
8 7 21 50%
10 16 42 100%

Em relagdo a consciéncia que os alunos tém da sua capacidade em estabelecer
amizades, apenas 11,9% (n=5) dos alunos ndo concorda com a afirmacdo de que
consegue fazer amigos facilmente (Tabela 50), comparativamente com o valor de n=8

obtido nesta questao no QI (Tabela 17).

Tabela 50- (QF) Faco amigos facilmente.

A
Nao concordo 4
Concordo 6
Concordo plenamente 6
Total 16

Turma
B C Total
0 1 5 11,9%
6 6 18 42,86%
4 9 19 45,24%
10 16 42 100%

Na perspetiva de autoavaliagdo da personalidade dos alunos podemos observar,
através da analise dos dados recolhidos, que 59,52% dos alunos assume a timidez
como caracteristica pessoal (Tabela 51) ao invés dos 64,1% do QI (Tabela 18).

Tabela 51- (QF) Sou timido/a.

A
Nao concordo 6
Concordo 7
Concordo plenamente 3
Total 16

Turma
B C Total
4 7 17 40,48%
6 2 15 35,71%
0 7 10 23,81%
10 16 42 100%
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No seguimento, 73,81% (n=31) afirma nao concordar com a afirmacdo “Ndo gosto
de mim como sou” (Tabela 52). Comparativamente, no QI a percentagem de alunos que

nao concorda tem o valor de 92,31%.

Tabela 52- (QF) Nao gosto de mim como sou.

A
Néo concordo 11
Concordo 3
Concordo plenamente 2
Total 16

Quando sao colocadas, novamente, questdes relacionadas com as

Turma
B C
9 11
1 4
0 1
10 16

Total
31 73,81%
8 19,05%
3 7,14%
42 100%

relagoes

interpessoais, a totalidade dos alunos responde que mantém um bom relacionamento
com os outros (Tabela 53), enquanto inicialmente apenas 92,31% afirmavam o mesmo

(Tabela 20).

Tabela 53- (QF) Relaciono-me bem com os outros.

A
Ndo concordo 0
Concordo 12
Concordo plenamente 4
Total 16

Turma
B C
0 0
5 10
5 6
10 16

Total
0 0%
27 64,29%
15 35,71%
42 100%

Em relacdo ao trabalho de grupo, neste questionario, nao apenas a maioria (94,87%
no QI, Tabela 21), mas a totalidade dos alunos revela gosto em realizar os trabalhos
com esta metodologia, tendo 85,71% dos alunos concordado plenamente com esta

afirmacdo (Tabela 54).
Tabela 54- (QF) Gosto de trabalhar em grupo.

A
Nao concordo 0
Concordo 4
Concordo plenamente 12
Total 16

Turma
B C
0 0
1 1
9 15
10 16
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No seguimento foi colocada a questdo reflexiva “Tenho poucos amigos” em que
foram obtidas as respostas de 80,95% (n=34) de discordancia (Tabela 55)
comparativamente ao resultado de 76,92% (n=30) obtido do QI (Tabela 22).

Tabela 55- (QF) Tenho poucos amigos.

Turma
A B C Total
Néo concordo 13 8 13 34 80,95%
Concordo 1 0 3 4 9,52%
Concordo plenamente 2 2 0 4 9,52%
Total 16 10 16 42 100%

No que concerne ao sentimento de bem-estar, quando questionados sobre o facto
dos alunos se sentirem bem na escola, mantém-se a discordancia de um aluno. Convém
referir que neste momento, existe um maior nimero de alunos que integra o grupo de
inquiridos, alguns deles provenientes da Ucrania como refugiados (Tabela 56).

Tabela 56- (QF) Sinto-me bem na escola.

Turma
A B C Total
Néo concordo 1 0 0 1 2,56%
Concordo 7 5 3 15 41,03%
Concordo plenamente 8 5 13 26 56,41%
Total 16 10 16 42 100%

O resultado de que os alunos, 78,57% (n=33) gostam de dar a sua opiniao (Tabela
57) é semelhante ao obtido no QI.

Tabela 57- (QF) Nao gosto de dar a minha opiniao.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 12 10 11 33 78,57%
Concordo 4 0 3 7 16,67%
Concordo plenamente 0 0 2 2 4,76%
Total 16 10 16 42 100%
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Como demonstrado nas respostas, os alunos voltam a manifestar a sua preferéncia

nos trabalhos de grupo, ao discordarem 80,95% (n=34) (Tabela 58),
comparativamente aos 69,23% (n=27) (Tabela 25) registados no QI.
Tabela 58- (QF) Prefiro trabalhar sozinho/a.
Turma
A B C Total

Nao concordo 11 7 16 34 80,95%

Concordo 2 3 0 5 11,9%

Concordo plenamente 3 0 0 3 7,14%

Total 16 10 16 42 100%

No que respeita a seguranca, 40,48% os alunos (n=17) responderam que ja
sentiram medo dentro da escola (Tabela 59). Este valor aumentou ja que no QI
correspondia a n=13 (Tabela 26).

Tabela 59- (QF) Ja senti medo dentro da escola.

Turma
A B C Total
Nao concordo 8 6 11 25 59,52%
Concordo 4 4 3 11 26,19%
Concordo plenamente 4 0 2 6 14,29%
Total 16 10 16 42 100%

Relativamente a comportamentos e atitudes, o numero de alunos que nao gosta de
ser chamado a atenc¢do(n=17) (Tabela 60) diminuiu em relacdo ao anterior (n=24)
(Tabela 27).

Tabela 60- (QF) Nao gosto que me chamem a atencao.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 11 5 9 25 59,52%
Concordo 3 1 4 8 19,05%
Concordo plenamente 2 4 3 9 21,43%
Total 16 10 16 42 100%
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Neste questionario, apenas um aluno (2,38%) refere nao gostar de participar em
projetos de grupo (Tabela 61), comparativamente ao questionario anterior, com o
valor de quatro alunos (Tabela 28). A percentagem de 97,62% de alunos, que
concordam com a afirmacgdo, estd em consonancia com os dados das tabelas 54 e 58.

Tabela 61- (QF) Gosto de participar em projetos de grupo.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 0 0 1 1 2,38%
Concordo 5 1 3 9 21,43%
Concordo plenamente 11 9 12 32 76,19%
Total 16 10 16 42 100%

Como se pode verificar na Tabela 62, a quase totalidade dos alunos sente-se
valorizado pelos outros 95,24%, muito semelhante ao valor do QI (92,3%, Tabela 29).

Tabela 62- (QF) Sinto-me valorizado/a pelos outros.

Turma
A B C Total
Né&o concordo 2 0 0 2 4,76%
Concordo 10 4 10 24 57,14%
Concordo plenamente 4 6 6 16 38,10%
Total 16 10 16 42 100%

Quanto a sociabilidade dos alunos, o valor de alunos que afirma, no QI, ndo ter com
quem brincar no recreio, desceu de 20,51% (n=8, Tabela 30) para o valor de 9,52%
(n=4) no questionario aplicado no final das intervenc¢des (Tabela 63).

Tabela 63- (QF) Nao tenho com quem brincar no recreio.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 13 10 14 37 88,10%
Concordo 2 0 0 2 4,76%
Concordo plenamente 1 0 1 2 4,76%
NR 0 0 1 1 2,38%
Total 16 10 16 42 100%
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Na afirmacao de “Sinto-me em seguranca na escola”, surge, neste momento, uma
percentagem de 4,76% (n=2) de alunos que ndo concorda (Tabela 64).

Tabela 64- (QF) Sinto-me em seguranca na escola.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 1 0 1 2 4,76%
Concordo 8 7 4 19 45,24%
Concordo plenamente 7 3 11 21 50%
Total 16 10 16 42 100%

Quando questionados sobre a partilha de materiais com os colegas da turma, o
espirito de partilha entre os alunos evoluiu, concordando na totalidade com a questao,
indiciando o desenvolvimento de competéncias na gestdo e partilha de bens. (Tabela
65).

Tabela 65-(QF) Partilho os materiais com os colegas.

Turma
A B C Total
Nao concordo 0 0 0 0 0%
Concordo 5 2 4 11 26,19%
Concordo plenamente 11 8 12 31 73,81%
Total 16 10 16 42 100%

Confrontados, novamente, com a afirmacao “Na escola gozam comigo”, o numero de
alunos que nao se reconhece nesta situagdo aumenta de n=26 (Tabela 33) para n=32
(Tabela 66).

Tabela 66-(QF) Na escola gozam comigo.

Turma
A B C Total
Ndo concordo 10 8 14 32 76,19%
Concordo 4 2 1 7 16,67%
Concordo plenamente 2 0 1 3 7,14%
Total 16 10 16 42 100%
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Em relagdo a questdo sobre felicidade, quando questionados, 95,23% de alunos
(n=40) manifestam a sua concordancia sobre o facto de serem felizes (Tabela 67),
enquanto, inicialmente, apenas 87,18% (n=34) (Tabela 34) o havia feito.

Tabela 67- (QF) Sou feliz.

Turma
A B C
Néo concordo 1 1 0
Concordo 9 2 3
Concordo plenamente 6 7 13
Total 16 10 16

Total
2 4,76%
14 33,33%
26 61,9%
42 100%

Na afirmacdo que fazia referéncia a situacao de ndo serem escolhidos pelos colegas
aquando a formagdo de grupos, 19,05% (n=8) dos alunos mostram a sua concordancia

para esta situacao (Tabela 68).

Convém referir que no QI, 25,64% (n=10) dos alunos referiam o mesmo (Tabela

35).

Tabela 68- (QF) Nao sou escolhido/a para formar grupo.

Turma
A B C
Nao concordo 10 10 14
Concordo 5 0 2
Concordo plenamente 1 0 0
Total 16 10 16

Total
34 80,95%
7 16,67%
1 2,38%
42 100%

Os alunos foram novamente questionados sobre a aceitacdo de opinides diferentes
dos outros colegas e os dados revelam que a maioria dos alunos (95,24%) continua a
respeitar o direito a opinido (Tabela 69) em consonancia com os resultados de 94,87%

da Tabela 36.
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Tabela 69-(QF) Os meus colegas podem ter opinides diferentes.

Turma
A B C Total
Néo concordo 0 1 0 1 2,38%
Concordo 7 2 1 10 23,81%
Concordo plenamente 9 6 15 30 71,43%
NR 0 1 0 1 2,38%
Total 16 10 16 42 100%

Em relagdo a situagdes de violéncia, a questdo “Fui agredido na escola”, o valor de
71,79% (n=28) de alunos que ndo concordavam, no questionario inicial, indiciando ndo
terem passado por este tipo de experiéncia, (Tabela 37) foi substituido por 64,29%
(n=27) de alunos (Tabela 70).

Tabela 70- (QF) Fui agredido/a na escola.

Turma
A B C Total
Néo concordo 11 4 12 27 64,29%
Concordo 4 5 4 13 30,95%
Concordo plenamente 1 1 0 2 4,76%
Total 16 10 16 42 100%

Por sua vez, 97,62% dos alunos aceita o facto de ter de seguir regras tendo
diminuido de 17,95% para 2,38% o valor dos alunos que concordaram que ndo gostam
de seguir as regras (Tabelas 38 e 71).

Tabela 71-(QF) Nao gosto de seguir as regras.

Turma
A B C Total
Nao concordo 16 10 15 41 97,62%
Concordo 0 0 1 1 2,38%
Concordo plenamente 0 0 0 0 0%
Total 16 10 16 42 100%
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Em relagdo ao sentimento de autoestima dos alunos, quando questionados sobre se,
na sua opinido, os outros colegas gostam deles, 97,62% dos alunos responderam
afirmativamente (Tabela 72), em comparag¢do com os 89,75% do QI (Tabela 39).

Tabela 72- (QF) Acho que os meus colegas gostam de mim.

Turma
A B C Total
Néo concordo 1 0 0 1 2,38%
Concordo 10 3 9 22 52,38%
Concordo plenamente 5 7 7 19 45,24%
Total 16 10 16 42 100%

No que concerne ao sentimento de vergonha de falar em publico, os resultados de
57,14% (Tabela 73) obtidos neste momento sdo semelhantes aos valores que haviam
sido registados inicialmente, na aplicacdo do QI (58,98%, Tabela 40).

Tabela 73- (QF) Tenho vergonha de falar em publico.

Turma
A B C Total
Néo concordo 6 4 7 17 40,48%
Concordo 7 6 1 14 33,33%
Concordo plenamente 3 0 7 10 23,81%
NR 0 0 1 1 2,38%
Total 16 10 16 42 100%

Foi ainda pedido aos alunos que dissessem se ja haviam sido agressivos com colegas
e no ultimo questionario, apenas 9,52% (n=4) confirmou que sim (Tabela 74).

A discrepancia em relagdo ao valor registado na Tabela 38 pode dever-se ao facto
de os acontecimentos terem sido registados no inicio do ano letivo e de os alunos
darem maior importancia ao passado mais recente.
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Tabela 74- (QF) - Fui agressivo com os colegas.

Nao concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

16

Turma
B C
9 15
1 1
0 0
10 16

Total

38

42

90,48%

9,52%

0%

100%

Nesta questao, aferindo o sentimento de inclusdo, foi pedido aos alunos que
mostrassem a sua concordancia a afirmacao “Gosto de vir para a escola”, tendo sido
registado uma evolucdo em todas as respostas. A maioria que concorda passou de
51,28% (Tabela 42) para 40,48% e a que concorda plenamente de 41,03% (Tabela 42)

para 54,76% (Tabela 75).

Tabela 75- (QF) Gosto de vir para a escola.

Nao concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

16

Turma
B C
1 0
3 6
6 10
10 16

Total

17

23

42

4,76%

40,48%

54,76%

100%

Na ultima questao, ainda sob o dominio de inclusao, quando questionados sobre a
sua importancia enquanto elemento que integra a turma, dos 23,08% (n=9) do QI que
responderam nao concordar serem importantes para a turma, passaram a 7,14%
(n=3), tendo 92,86% dos alunos respondido afirmativamente quanto a sua importancia
revelando uma evoluc¢do na integracao dos alunos (Tabela 76).

Tabela 76- (QF) - Sou importante para a minha turma.

Nao concordo
Concordo
Concordo plenamente

Total

16

Turma
B C
0 0
5 10
5 6
10 16
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17

42

7,14%

52,38%

40,48%

100%
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Com o objetivo de organizar a andlise das respostas dos alunos procedemos a sua
categorizacdo identificando quatro dimensoes de andlise: Perce¢do sobre bem-estar e
seguranca na escola; Sentimento de autoestima e felicidade; Opinido sobre trabalho em
grupo; Percecdo sobre as rela¢des interpessoais.

- Percegao sobre bem-estar e seguranca na escola

Neste ambito os alunos demonstraram sentimento de satisfagdo por estarem na
escola, tendo a maioria revelado inicialmente nunca ter sentido medo dentro da escola.
Este facto teve uma alteragdo minima quanto a sua percentagem (correspondente a um
aluno) em relacdo a resposta dada no momento final, talvez relacionada com os
resultados referentes a questdo sobre o facto de ndo se sentirem seguros. Ainda assim,
a progressao positiva em relacdo as respostas nas questdes sobre se sentiam gozados
pelos colegas (a resposta “nao”, aumentou de 66,67% para 72,19%) ou se tinham
manifestado sentimentos agressivos para com os outros (em que a resposta “ndo”,
variou de 66,67% para 90,48%), poderdo ser indicadores do reflexo da intervencao.

- Sentimento de autoestima e felicidade

Uma das competéncias a desenvolver nos alunos é a autoestima, pelo que, se
procurou aferir a percecdo dos alunos sobre o seu sentimento de felicidade e
valorizacdo pelos outros. Sentimentos de vergonha e timidez podem criar barreiras nos
comportamentos sociais dos alunos tendo os dados indiciado que existem alunos que
inicialmente revelaram sentimentos de exclusdo ao considerarem que os colegas nao
gostavam deles (10,26%) ou, inclusive, ndo eram importantes para o grupo/turma
(23,08%). Em relacdo a esta ultima variavel, grupo/turma, os resultados divergem com
os do questionario final (7,14%) talvez devido ao trabalho colaborativo que foi

desenvolvido e que esta relacionado com as questdes exploradas na categoria seguinte.

- Opinido sobre trabalho em grupo

Nesta categoria pretendemos refletir sobre o trabalho em grupo, o respeito pelas
regras de convivéncia e o espirito colaborativo. Quando questionados sobre se
gostavam de trabalhar em grupo, inicialmente, apenas dois alunos manifestaram
discordancia, tendo-se esta dissipado no final do projeto. No entanto, esta preferéncia
ndo invalida que alguns alunos prefiram trabalhar sozinhos quando lhes é dada a
hipétese de escolha. Em relacdo a metodologia do trabalho de grupo, os alunos
revelaram alguma evolucao positiva na eliminacao da relutancia em seguir regras
(variacdo de 15,62%) e manifestacdo de desagrado por serem chamados a atengao
(61,54%, QI; 40,48%, QF) em situacoes de comportamento.

Como treino das capacidades sociais o trabalho em grupo permite estimular e
desenvolver aptiddes e comportamentos pelo que ao questionarmos sobre se tinham a
capacidade de pedir ajuda, obtivemos a resposta de que nem todos o conseguem fazer.
Assim como, a capacidade de respeitar a opinido diferente do colega ainda nao é uma
competéncia adquirida por todos.
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Como adquirida, ap6s a implementacao do projeto, podemos referir a partilha de
materiais, em que a percentagem de alunos que nao concordavam com esta questao,
evoluiu de valores de 10,26% para 0.

- Percecao sobre as relacdes interpessoais

O projeto de intervencdo focou-se na promocgdo da convivéncia entre pares, sendo
as relacdes interpessoais o estimulo para que os alunos se sintam bem na escola e
possam ter a oportunidade de desenvolver ao maximo as competéncias préprias de
cada um. A exclusdo social pode ser uma barreira a aprendizagem pelo que quisemos
inquirir os alunos sobre se tinham com quem brincar no recreio, havendo alunos que
manifestaram esta situagdo, assim como, dificuldade no relacionamento com os colegas
e o facto de ndo serem escolhidos para formarem grupos de trabalho. Esta situacao, de
dificuldade em se inserir num grupo, tem especial relevo, pois o professor tem um
papel importante como integrador/mediador na sala de aula e devera estar atento a
estas situagoes.

2. Entrevista em Focus Group

A entrevista realizada a nove elementos representativos da comunidade escolar
(Diretoras de Turma do 52 ano, Presidente da Associa¢do de Pais e Encarregados de
Educacao, elemento da Direcao do Agrupamento de Escolas, elementos do Servico de
Psicologia e Orientacao, Coordenadora do Grupo de Educacao Especial, Representante
da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva) orientou-se segundo um
guido elaborado para o efeito (Apéndice 5), composto por duas partes, a primeira de
contextualizacdo e caracterizagdo dos entrevistados e uma segunda parte dividida em
dois blocos tematicos, Educar para a Inclusao e Expressao Plastica na Educacao.

Na primeira parte da entrevista, ap6s a contextualizagdo do projeto de intervengao
e dado o consentimento dos participantes, procedeu-se ao levantamento do perfil dos
elementos do focus group relativamente a sua situacdo profissional e funcdes que
desempenham no agrupamento ou que representam enquanto entrevistados.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), a entrevista tera melhor resultado se o
entrevistado tiver liberdade para expor o seu ponto de vista. Por conseguinte, apesar
de delineado um guido, as entrevistadas tiveram liberdade de intervir e opinar sobre
as intervengdes que vinham a ser feitas.

Sintese da entrevista em Focus group

Caracterizacao Situacao profissional, Funcdées que desempenha e/ou
das representa.

entrevistadas
E1: “Sou professora do 5%ano, sou Diretora de Turma do 5%ano.
Tenho 49 anos e estou neste agrupamento ha 12.”

E2: “Sou psicéloga. Tenho especialidade reconhecida pela
Ordem dos Psicologos em Psicologia Clinica e da Saude,
Psicologia Educacional e Psicologia Avangada em Necessidades
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Educativas Especiais. Neste agrupamento estou contratada
desde outubro e faco parte do Servico de Psicologia e Orientacao
com outros colegas.”

E3: “Sou também psicologa e faco parte do SPO com
Especialidade Avancada em Psicologia da Educacio e
Especialidade Avan¢ada em Necessidades Educativas Especiais
pela Ordem dos Psicologos. Estou neste agrupamento desde
outubro de 2021 antes estive noutros agrupamentos e o
trabalho passa pelo apoio psicopedagogico, apoio psicolégico,
intervencdo em sala de aula, participacdo na orientacdo e
diversificagdo de varios projetos.”

E4: “Enquanto representante da Direcao, estou nestas fungoes
cerca de 20 anos e os outros 20 anos estive sempre com alunos,
com criancas e fiz também a minha especializacao na area das
expressoes. Neste momento estou também na coordenacdo da
Equipa Multidisciplinar, projeto novo apés a saida do Decreto-
Lein. 254"

E5: “Estou como representante da Educac¢do Especial da EMAEI.
Estou neste agrupamento ha 6 anos. Sou efetiva no grupo 910
mas a formacdo base é 0 110, no 12 ciclo, mais a especializacao.
E6: “Estou Coordenadora do grupo disciplinar de Educacao
Especial e estou também na EMAEI como elemento permanente.
Tenho 54 anos e sou professora de Educacao Especial ha
bastantes anos, aqui no agrupamento ha seis e na Educacao
Especial ha dez. Anteriormente estive no 12 ciclo.”

E7: “Sou a Representante da Associacdo de Pais do Sabugal.
Tenho 39 anos. A minha profissao é mediadora de seguros e ja
estou a exercer ha 8 anos. A titulo de criancga sé tenho 2 filhos.”
E8: “Boa tarde. Estou aqui como Diretora de Turma de um
5%ano. Nesta escola ja é o meu 42 ano, estou destacada porque
estou efetiva noutro agrupamento. Ja estou a dar aulas ha 29
anos. Tenho 52 anos. Sou da area das expressoes, em especifico
de Educag¢do Musical.”

E9: “Tenho 61 anos. Sou professora efetiva nesta escola ha
muitos anos, mas depois estive muito tempo destacada. Sou
professora de Educacdo Visual e Tecnoldgica, mas fiz
especializacdo em Educacdo Especial e estive 18 anos em
Educacao especial. Para além de Diretora de Turma do 52 ano,
faco parte da EMAEI como elemento do Pedagogico.
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Na segunda parte da entrevista, foram lancadas questdes inseridas em dois
blocos tematicos: Educar para a inclusdo e Expressao plastica na educagao.

Esta metodologia, tal como ja foi referido, permitiu as entrevistadas falar sobre
as suas experiéncias e comportamentos observados, emitir opinides e ideias,
intervindo sempre que consideraram pertinente.

Educar para a
inclusao

0 que entende por uma escola inclusiva?

E4: Na inclusdo é a Escola para todos, sem distincao.

E6: Sabemos que nem todos partem da mesma base, nem todos
chegardo a mesma base, mas tentar que pelo menos com a nossa
ajuda, com o nosso empenho e com a escola toda envolvida que
eles consigam atingir o maximo de potencialidades que possam.
E5: Valorizar o que eles tém.

E4: Havendo bem-estar passa-se ao patamar seguinte.

Que tipo de problemas no comportamento socioemocional
observa na escola?

E2: A escola acho que por exceléncia é um meio privilegiado.
E9: ... muitos problemas que temos na escola ndo sao da escola
sdo da sociedade. Eu falo por exemplo da minha direcdo de
turma, ndo sdo muitos alunos, mas eu tenho 1a todo o tipo de
problemas. Um pai que tem um problema de satide, uma mae
que esta desempregada, um irmdo que tem um problema (...)
acaba por nos chegar tudo aqui e depois a escola que precisa de
respostas para poder chegar a estas criangas, porque sao coisas
exteriores, por vezes a escola nao lhes chega. E isto sdo
problemas muito graves que sdo cada vez mais avolumados e
que ndo sei como é que se vao resolver.

E7: Num encontro concelhio de associacao de pais foi referido
em como a envolvéncia em casa se reflete na escola: a
escolaridade dos pais, os problemas de alcool, drogas, violéncia.
Sabemos que o que vem de casa vai-se refletir na escola.

E3: Dificuldades em se relacionarem e alguma frustracdo em
lidar com o ndo que o professor possa dizer ou dos colegas e em
lidar com o insucesso.

E6: Muita agressividade.

E3: Existe uma pressao muito grande, muitas vezes, por parte
dos pais e ndo ha ali uma palavra de carinho, de autoestima, de
autoconfianca e eles acabam por decrescer em vez de
aumentarem a confianca neles proprios.

E8: O problema maior da escola é o comportamento.
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Que tipo de estratégias devem ser utilizadas na mediacao
de conflitos e promocido da convivéncia?

E4: Na escola temos recursos aos quais podemos recorrer para
fazer um bocadinho a gestdo dessas situacdes em questao de
mediar e das competéncias socioemocionais mas nao deixa de
ser um problema que se vive na escola.

E3: Estas competéncias tém de ser trabalhadas, ndao é de um
momento para o outro. (...) N6s temos estado a desenvolver com
um grupo, um programa de competéncias socioemocionais em
idades mais precoces...

E3: No agrupamento estamos a trabalhar e a oferecer
competéncias parentais aos pais que assim o entenderem.

E6: Todos devem atuar, dependendo do espago em que
estejamos.

E4: Se conseguissemos uma cultura de interajuda, de partilha,
de todos vermos com os mesmos olhos, conseguiamos ir todos
na mesma direcao.

E3: Dependendo da situagdo, do momento, a atuagao pode ser
feita em grupo ou individual.

Os projetos de sensibilizacao facilitam o processo de
inclusdo na escola?

E4: A metodologia de projeto faz tdo bem, porque os projetos
sao criados, sdo pensados e feitos em grupo.

E8: As pessoas ndo valorizam muito a existéncia de clubes, o
teatro, o grupo de cantares, etc. Aqui na escola por vontade de
meia duzia que pediram para aprender tocar um instrumento
que nado € habitual, neste momento ja estdo vinte, eu tenho
alunos que dentro da sala de aula ndo dizem quase nada, mas ali
sentem-se a vontade e fazem depois amizades e nao tem de ser
o grupo dos 10 anos, 11 anos, 12 anos, é um grupo. A escola
deveria ter a hipétese de ter este tipo de projetos.

E4: Influencia muito o percurso, as amizades e os valores
porque é transversal, as idades variam.

Expressao Qual a opinido sobre a realizacdo de atividades de
plastica na expressao plastica no desenvolvimento do curriculo dos
educacdo alunos?
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E6: Permite um desenvolvimento global.

E5: Pode revelar uma aptidao que o miiido nem sabe que a tem.
E7: E precisamente nessas disciplinas que os alunos se revelam,
se libertam...

E2: A arte é uma forma de expressio (..). E o que cada um sente
e faz a sua maneira e eu ja os vi a serem aceites em grupos que
ndo eram anteriormente. E eles perceberam que também eram
bons em qualquer coisa.

E5: E acabam por melhorar nas outras disciplinas.

E9: Exatamente, a autoestima deles também é valorizada.

As atividades de expressio plastica facilitam a
comunicac¢do entre os alunos?

E4: Se proporcionarmos o espago, tanto partilham a de cinco
anos como se integrar uma midda de oito, nove, dez, é
transversal.

Considera que as atividades de expressao plastica possam
ser utilizadas como estratégia na prevenciao e/ouresolucio
de conflitos?

E5: Na expressao plastica ¢ um momento em que eles estao mais
descontraidos e da para observar mais a situagdo deles.

E2: A expressdo plastica segundo as teorias psicodinamicas e
psicanaliticas é uma forma de expressdo do nosso eu e a
arteterapia na psicanalise é altamente utilizada, precisamente,
no processo terapéutico.

E4: As vezes é motivo de preocupacdo e de leitura a cor, a
escolha da cor, que é também espelho do seu estado emocional.
E6: E mesmo em relacdo aos amigos, se desenha 14 os amigos, e
as carateristicas dos amigos, vemos como esta inserido no
grupo, na turma.

E2: E também podemos ver a idealizacao do eu, aquilo que eu
gostava de ser e ndo sou e que 0 meu colega é.

3.Registo audiovisual

O projeto foi desenvolvido com o contributo de todos os intervenientes e foi objeto
de constante reflexdo. O registo fotografico de momentos como os grupos de trabalho,
situacdes pontuais durante as sessoes de intervengdo e produtos de expressao plastica
elaborados, para além de constituir memoria, ao permitir uma posterior analise da
intervencdo realizada, acrescenta credibilidade a informac¢do e a divulgacdo de
atividades que foram realizadas, junto da comunidade. Ao procedermos ao registo
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fotografico tivemos ainda a oportunidade de divulgar o trabalho resultante da
intervencdo a comunidade educativa através da plataforma digital do agrupamento.

O registo audio foi utilizado na gravacdo da entrevista semiestruturada para
posterior transcri¢do e analise de contetudo (Bardin, 2016) e na gravacao de momentos
durante as sessdes de intervengdo com as turmas para memdria futura.

4.Triangulacao dos dados recolhidos

Com o objetivo de validar a informacdo, procedemos a triangulacdo dos dados
recolhidos no decurso da investigacao tendo por base as metodologias utilizadas na
sua recolha. “O termo triangulagdo surge na area da psicologia por Campbell & Fiske
(1959, in Tashakkori e Teddlie, 1998), que pretenderam completar/testar
empiricamente os resultados obtidos utilizando diferentes técnicas quantitativas e
qualitativas” (Silva, 2022, p.131).

A comparacdo de dados resultantes dos questiondrios inicial e final aplicados aos
alunos em dois momentos distintos, separados pela implementacdo do projeto,
enriquece a analise da nossa investigacao. O mesmo se pode aplicar em relacdo aos
questionarios aplicados aos professores e a entrevista semiestruturada que nos
permitiu uma abordagem de natureza multimetodolégica, devido ao caracter misto das
técnicas de recolha e de andlise de dados.

Aludindo ao tema central da investigacdo, “Educar para a inclusio com a
Expressao Plastica”, definiram-se duas grandes categorias: 1. A inclusdo; 2. A
Expressdo Plastica, sujeitando-se a cada uma delas os dados recolhidos através dos
questionarios aos professores e da entrevista semiestruturada em convergéncia com
os objetivos definidos na investigacao.

Para andlise dos dados, optamos por construir uma tabela que espelha a relacao
entre as questdes dos questionarios aplicados aos docentes, dos conselhos de turma
dos alunos envolvidos, e os objetivos da investigacao.

Objetivos da Investigacao-agao:

A. Desenvolver nos alunos comportamentos socioemocionais adequados a
uma escola inclusiva;

B. Promover a capacita¢do dos alunos na identificacdo e resolucdo de
conflitos-convivéncia;

C. Utilizar a Expressao Plastica como estratégia de intervencao: ferramenta
pedagoégica na resolucdo e/ou diagndstico de situacoes de conflito.
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Tabela 77- Correspondéncia entre os objetivos e o questionario aos professores

CATEGORIAS | OBJETIVOS | QUESTOES
A escola educa para a inclusao.
Nao sou responsavel pela resolucdo de problemas de
comportamento socioemocional da turma.
A inclusao refere-se apenas a alunos abrangidos pelas
medidas seletivas e adicionais do Decreto-Lei
n.254/2018.
A . . \ ~
As atividades com recurso as expressdes fomentam
aprendizagens sociais.
Todos os professores devem ser mediadores de
oportunidades e inclusao.
~ Os projetos de sensibilizagao facilitam o processo de
Inclusao . ~
inclusao na escola.
E possivel prevenir os conflitos.
A convivéncia escolar impde-se com regras que se
fazem cumprir.
As atividades em grupo permitem a mediacao de
conflitos.
B
O modelo dialogico pode ser conjugado com a
expressao ndo-verbal na prevenc¢do e resolucao de
conflitos.
A expressdo nao-verbal é importante na comunicagao
com os alunos.
As atividades de expressao plastica facilitam a inclusado
de todos os alunos na escola.
A utilizacdo da expressdo plastica promove a
aprendizagem socioemocional das criancas.
Tenho dificuldades em realizar atividades de expressao
plastica em grande grupo/turma.
Expressio As atividades de expressao plastica contribuem para a
Plastica c inclusdo das criangas na escola.
E possivel ensinar contetdos de diferentes disciplinas
com recurso a expressao plastica.
As atividades de expressdo plastica ndo tém utilidade
educativa na minha disciplina.
A expressao plastica ndo contribui para a reducdo de
comportamentos desajustados.
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A utilizagdo das expressdes ndo tem influéncia na
compreensao e assimilagcdo dos conteudos.

Nao me sinto capaz de desenvolver atividades de
expressao plastica nas minhas aulas.

As atividades de expressao plastica facilitam apenas a
expressao/comunicacdo dos alunos abrangidos pelas
medidas seletivas e adicionais do Decreto-Lei n.2
54/2018.

Feita a andlise entre os objetivos da investigacdo e as respostas obtidas através dos
questionarios aplicados aos professores, extraimos algumas conclusdes evidenciando
o contributo da entrevista semiestruturada e os dados recolhidos junto dos alunos.

Inclusao

A. Desenvolver nos alunos comportamentos socioemocionais adequados a uma
escola inclusiva.

Os professores concordam, na sua maioria (92,31%), em que a escola educa para a
inclusdao defendendo que essa inclusdo nao se cinge apenas aos alunos abrangidos
pelas medidas seletivas e adicionais do Decreto-Lei n.2 54/2018, apoiados pelos
docentes de Educacao Especial, mas a todos os alunos. Este pensamento foi fortemente
explicito pelos intervenientes E5, E4, E6 que concordam com a conce¢do de uma
“escola para todos”, procurando eliminar as diferencas e desenvolver o maximo de
competéncias de acordo com as suas potencialidades.

“As criangas envolvidas em situacdes agressivas ndo aprenderam as habilidades
sociais necessdrias e desejaveis para relacionar-se com as pessoas, e esse transtorno
se nado for trabalhado na infancia pode atrapalhar na vida adulta” (Martins, 2006, p.
18).

Quando nos debrugamos sobre dados provenientes dos questionarios dos alunos
como os das tabelas 37, 41, 70 e 74, referentes as questdes “Fui agredido/a na escola”
e “Fui agressivo com os colegas” que, embora nao sejam valores expressivos, existem,
e sdo suficientes para mostrar que a escola tem a missao de transmitir valores de
cidadania ativa.

A utilizacdo das expressdes permite fomentar aprendizagens sociais. Tal como
refere na entrevista a representante da dire¢do do agrupamento (E4) ao afirmar “Nés
temos de ser agentes de mudanca na escola e mesmo em casa” ou nas atitudes dos
alunos quando observados em relacao a partilha de materiais, cooperacao e aceitacao
do outro em atividade de grupo.
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Apesar do reconhecimento da importancia em alcangar uma educagdo inclusiva os
problemas que surgem no meio escolar sdo, na opinido do grupo entrevistado,
problemas que existem na sociedade e chegam a escola através dos alunos “E9: Um pai
que tem um problema de saide, uma mae que esta desempregada, um irmao que tem
um problema ... acaba por nos chegar tudo aqui.”

E igualmente reconhecido o papel dos professores na implementagio de politicas e
praticas educativas que promovem a equidade e a inclusdo (Pereira, 2020), mas a
responsabilidade do docente em intervir na resolucio de problemas de
comportamento socioemocionais dos alunos ainda ndo é assumida por todos (76,92%)
ja que nem todos os docentes, que responderam ao questionario, consideram o papel
de mediador como parte das suas fung¢des. Por outro lado, quando ouvidos na
entrevista, os elementos presentes convergiram na opinido de que “E6: Todos devem
atuar, dependendo do espago em que estejamos.”

Na discussao aberta, em focus group, foi considerado que o papel de mediador nao
deve ser atribuido apenas a uma pessoa especifica devendo envolver a comunidade
educativa na transmissdo de exemplos e valores, construtora de uma cidadania ativa.
0 papel de mediador tem sido assumido pelos professores, que diariamente lidam com
as questoes sociais, de uma forma mais sensibilizada, ou menos preocupada (Vieira &
Vieira, 2010).

A representante da dire¢do referiu, nesta questdo, que “E4: Se conseguissemos
uma cultura de interajuda, de partilha, de todos vermos com os mesmos olhos,
conseguiamos ir todos na mesma dire¢do”, num forte apelo ao espirito colaborativo na
construcdo da escola inclusiva.

As barreiras que ainda se erguem poderdo ser minimizadas através da formacao
inicial e continua que irdo contribuir para o desenvolvimento de uma atitude positiva
em relacdo a diversidade e a aquisicdo de estratégias e ferramentas praticas para
promover a inclusao na sala de aula e restante contexto escolar.

Os projetos de sensibilizacdo para o direito a educagdo, na perspetiva de que a
escola é de todos e para todos, desenvolvidos no contexto escolar, revelam ter
importancia no processo de desenvolvimento da inclusdo tendo sido referidos no focus
group pela sua relevancia na utilizagdo da metodologia de projeto devido ao facto de
serem pensados, criados e feitos em grupo, influenciarem o percurso dos alunos, as
suas amizades e os seus valores (E4). O Agrupamento de Escolas do Sabugal tem por
objetivo ser uma entidade impulsionadora de politicas publicas e praticas promotoras
da protecdo e promoc¢do dos Direitos da Crianga (Projeto Educativo), recebendo
distingdes como a certificacdo “Escola Sem Bullying, Escola Sem Violéncia" e o “Selo
Escola Saudavel” atribuidos pela Direcao Geral de Educacao (DGE) e o “Selo Protetor”,
atribuido pela CNPDPC]J, como reconhecimento do trabalho que tem sido desenvolvido
na promoc¢ao do bem-estar da comunidade educativa.

Os alunos (38,1%) também referiram o “Trabalhar em grupo” como uma das
componentes de que mais gostaram durante as sessoes de intervengdo que foram
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realizadas ao longo do projeto, indicador de satisfacdo em trabalhar com os outros e
sentimento de inclusao.

B. Promover a capacitacdo dos alunos na identificacdo e resolugao de conflitos-
convivéncia.

Todos os inquiridos através dos questionarios foram de opinido de que é possivel
prevenir os conflitos. Apesar de inicialmente 84,62% dos docentes ter revelado que a
convivéncia se pode impor através do cumprimento de regras que sdo estabelecidas,
todos consideram a hipo6tese de conjugar o modelo dialégico com a expressdao nao-
verbal na prevencdo e resolucao de conflitos. “A imposicao ndo educa. (...), pois que
toda a imposicdo gera sentimentos de oposicao por parte de quem a ela tem de se
submeter” (Sousa 2003a, p. 123) devendo as regras serem construidas em colaboracao
com os alunos para que possam ser apreendidas e nao impostas. Este foi um dado
trabalhado nos questionarios aplicados, inicialmente, em que 17,95% dos alunos
(tabela 38, QI) afirmaram que ndo gostam de seguir regras, comparativamente com
2,38% (tabela 71, QF), no final da intervencao.

Também na entrevista focaram a importancia em se estabelecer uma comunicagao
entre os diferentes elementos da comunidade educativa, nomeadamente com os
encarregados de educacdo (E3: No agrupamento estamos a trabalhar e a oferecer
competéncias parentais aos pais que assim o entenderem) como é exemplo o Projeto
de capacitacdo parental - Escola de Pais do PDPSC, para que se possa trabalhar em
conjunto na procura e resolucdo de problemas que possam ser aferidos.

A presidente da associacao de pais e encarregados de educacao chamou a atencao
para a envolvéncia familiar e o seu reflexo na escola, (E7: Alguns pais vém ao meu
encontro na tentativa de resolucdo de alguma coisa), focando fatores como a
escolaridade dos pais, problemas de alcool, drogas, violéncia que podem dar origem a
diversas problematicas como o insucesso escolar, agressividade, etc..

“As criangas com comportamentos agressivos, na maioria das vezes, sentem-se
ameacadas e estdo propensas a reagir sempre na defensiva. Sdo particularmente
sensiveis, e essas defesas sdo para compensar talvez algum sentimento negativo.”
(Martins, 2006, p. 19)

Cabe a escola promover a igualdade e a ndo discriminacao (Decreto-Lei n.2
55/2018) adequando a intervencdo as necessidades educativas de cada aluno e
qualquer aluno.

As atividades realizadas pelos alunos, em grupo, assumem especial importancia na
socializacdo do individuo e sdo consideradas, pela totalidade dos docentes quer
inquiridos através dos questiondrios, quer na entrevista, fundamentais para a inclusao
e como estratégias de mediacdo de conflitos como se verifica no testemunho em
entrevista de “E9: A atividade de grupo é essencial e eles ndo sdo capazes. Eu noto cada
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vez mais que cada vez menos eles sabem trabalhar em grupo. Eles nao sabem ouvir,
nao sabem aceitar as ideias dos outros. O que vai para a mesa tem de ser aquilo. E nao
pode. E isso é uma das falhas das nossas criangas. Nds antigamente faziamos um grupo
de trabalho, eles conversavam e faziam trabalho e agora nao sabem fazer isso.”

Estas questdes surgem nas respostas ao questionario aplicado aos alunos, em que
alguns afirmaram que os colegas ndo podem ter opinides diferentes (2,38%) ou
preferem trabalhar sozinhos (19,04%). Durante a realizacdo das atividades de
intervencdo, os alunos mostraram prazer no trabalho e disposicdo dos lugares em
grupo, incentivando a professora titular das expressdes para que continuassem a
trabalhar da mesma forma.

Expressao Plastica

C. Utilizar a Expressdo Plastica como estratégia de intervencdo: ferramenta
pedagdgica na resolugdo e/ou diagndstico de situagdes de conflito.

Segundo o testemunho da representante do grupo de Educacao Especial (E6), a
realizacdo de atividades de expressao plastica permite o desenvolvimento global do
aluno, sendo o seu contributo também reconhecido pelos docentes inquiridos, através
do questionario, ndo s6 como estratégia de ensino do curriculo, mas também como
instrumento promotor da aprendizagem socioemocional das criangas e facilitador da
inclusao dos alunos na escola (Pires, 2018; Vivas, 2007), embora mais de metade
(61,53%) reconheca alguma dificuldade na realizagcdo deste tipo de atividade em
grande grupo/turma.

A informacgdo recolhida através dos questionarios onde constatamos que para a
quase totalidade dos docentes (92,31%) a expressao plastica pode contribuir para a
reducdo de comportamentos desajustados converge com a opinido do focus group
manifestada por E4: “As expressodes seriam uma mais-valia para trabalhar este tipo de
comportamento”, tal como o pensamento expresso pelos alunos através dos
questionarios em que 95,24% dos inquiridos considerou que sim, as atividades de
expressao plastica ajudam a fazer amizades (tabela 47).

“Todo ser humano necessita de auto-estima, € uma questao de sobrevivéncia. A
forma de como a pessoa se enxerga é muito importante e determina o seu
comportamento” (Martins, 2006, p. 39)

Varios testemunhos foram no sentido em que a oportunidade de descobrirem ou de
poderem revelar novas aptiddes ou competéncias revela-se positivo (E9: Exatamente,
a autoestima deles também é valorizada.) e promotor de inclusao (E2: ... euja os via
serem aceites em grupos que ndo eram anteriormente. E eles perceberam que também
eram bons em qualquer coisa). Wall e Gisbert (2005) referem Tilley (1978) quando
afirmam que a arte pode produzir um enorme sentimento de realizacdo, em especial,
nas criangas com mais dificuldades em alcangar o éxito noutras areas relacionadas com
as aprendizagens escolares.

80



IntervencionARte - Educar para a inclusdo com a Expressao Plastica

Ao utilizar a expressao plastica como metodologia de intervencdo, em que o
objetivo ndo é a producdo da obra de arte, mas a satisfacdo da expressao da crianga
sem o medo de ser julgada ou que sejam feitos juizos de valor, (Sousa, 2003b) ha lugar
a estruturacdo do “eu” e do lugar que ocupa, permitindo que se desenvolva, que evolua
nas aprendizagens do saber, do saber estar e do saber ser.

Capitulo IV - Consideracdes finais
1. Conclusdes finais

Segundo o Observatoério de Satide Psicologica e Bem-Estar (2022),

Em 2013, a UNICEF estimava que cerca de 20% do universo de criangas e jovens
sofressem de alguma dificuldade ao nivel da saide mental. Depois de dois anos
atipicos, documentados na literatura como associados a danos significativos na
saude psicoldgica e bem-estar dos mais novos (...) acredita-se que 1 em cada 7
jovens entre os 10 e os 19 anos, sofra de uma perturbacao psicolégica. (p. 1)

Em 2022, realizou-se o estudo da HBSC (Health Behaviour in School-aged Children),
que se repete de 4 em 4 anos, em colaboragdo com a Organizagcdo Mundial de Satde,
com a participacao de 51 paises. Em Portugal, estiveram envolvidos 40 agrupamentos
de escolas do ensino basico e secundario de todo o pais continental, incluindo o
Agrupamento de Escolas do Sabugal (Gaspar et al, 2022).

De acordo com o relatério do estudo HBSC/OMS 2022 - A satide dos adolescentes
portugueses em contexto de pandemia - no campo da saude mental e bem-estar, verifica-
se que o sentimento de gostar da escola, pelos alunos, tem vindo a decrescer nos
estudos até aqui realizados pela equipa de investigacdo da Aventura Social (73,1% em
2014;70,4% em 2018 e 69.7% em 2022).

Importa, entdo, estabelecer uma correlacdo entre alguns dos dados presentes no
relatério do estudo de ambito nacional, comparativamente aos resultados obtidos no
nosso micro estudo.

Tabela 78- Dados obtidos nos estudos HBSC e IntervencionARte

Estudo IntervencionARte
Estudo da HBSC 2022
Ql QF

Gosto da escola 69.7% | Gosto de vir para a escola 92,31% | 95,24%
Nunca fui vitima de bullying | 81,1% | Fui agredido na escola 28,21% | 35,71%
1>Ia'o se envolveu em lutas no 67.7% Fui agressivo com colegas 33,34% | 9.52%
ultimo ano

Sente-se seguro na escola 76,7% i;r;t)(;;me em seguranga na| g, .o | gz o400
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Os colegas aceitam-me como Acho que os meus colegas

73,3% . 89,75% | 97,62%
sou gostam de mim
Tem amigos com quem pode
partilhar as suas alegrias e | 77,8%| Tenho poucos amigos 23,07% | 19,04%
tristezas
Gosta de estar com os 70,7% Relaciono-me bem com os 92.31% | 100%
colegas outros
Considera-se feliz 72,3%| Sou feliz 97,44% | 95,23%

Os resultados obtidos através das respostas dos alunos, sobre sentimentos de Bem-
estar na escola e pela escola, Relagdes interpessoais e Seguranca, quando comparados
com resultados provenientes de um estudo nacional (Gaspar, T. et al, 2022) sao
encorajadores e indicadores de que o trabalho que se desenvolveu na escola tem vindo
a ser positivo.

Apresentamos, em seguida as conclusdes que se organizam como resposta aos
nossos objetivos:

“Desenvolver nos alunos comportamentos socioemocionais adequados a uma
escola inclusiva”.

De acordo com Martins, a escola nao se pode esquecer da sua “funcdo (social)
propria no educar para a convivéncia humana, seja ao nivel de programas, projetos e
acOes/atividades na criacdo de condi¢des de progresso e bem-estar” (2021, p. 43).

Os professores tém um papel fundamental no desenho e implementacao de politicas
e praticas educativas com foco na equidade e inclusdao, sendo muito importante
transmitir aos professores o valor da sua contribuicdo para a criacao de salas de aula
inclusivas.

Através da andlise dos dados obtidos no decorrer da intervenc¢ado, podemos concluir
que durante a realizacdo das atividades, dispostos em pequenos grupos, valores como
a tolerancia e a partilha tornaram-se cada vez mais presentes, registando-se um
interesse crescente em realizar as atividades sem querer intervir na escolha dos
elementos da mesa. Esta questdo estd patente nos questionarios finais preenchidos
pelos alunos participantes que indicaram o “Trabalhar em grupo” nas suas
preferéncias.

Projetos neste ambito como o Projeto COOPERA ou semelhantes aos que integram
as varias edicdes da PARTIS - Praticas Artisticas para a Inclusao Social da Fundacao
Calouste Gulbenkian, do Programa Escolhas ou como o INARTdis, um projeto
internacional Erasmus+, que se destinam as criancas e jovens estudantes, contribuem
para o processo de inclusdo e tornam realidade a Escola Inclusiva. O objetivo, e aquilo
em que acreditamos, é que para as criancas em geral, "e para as criangas inadaptadas e
desfavorecidas em particular, a atividade ltdica pode ser uma das poucas experiéncias
que criam situacoes, onde as desvantagens e as desigualdades sociais e culturais se
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atenuam ou mesmo se dissipam” (Pires, 2018, p. 94) e ser desta forma “a mediacao
enquanto estratégia formadora e preventiva e ndo apenas como mera estratégia de
gestdo e resolucao de conflitos nos contextos escolares” (Silva, 2011, p. 256).

No que concerne ao segundo objetivo “Promover a capacitacao dos alunos na
identificacdo e resolucao de conflitos-convivéncia”, de acordo com Chrispino
(2007) a mediacdo pode efetivamente constituir uma estratégia de mudanga nas
relacdes sociais, apontar para novas formas de cooperacdo e de confianga, que apés
passarem por um processo de reflexao, permitem resolver as diferencas pessoais ou
grupais de forma espontanea e livre.

As atividades desenvolvidas em grupo permitiram a discussdo, a cooperacdo e a
partilha de ideias, experiéncias e materiais num ambiente seguro. A metodologia de
atividades criativas na realizacdo de trabalhos em grupo possibilita o
autoconhecimento, a tomada de consciéncia, da parte do aluno, do seu lugar social e da
relacdo que pretende estabelecer com o outro.

O projeto teve, por isso mesmo, a preocupacdo de trabalhar com e para os
participantes desenvolvendo atividades ligadas a intervencdo social para que, através
da mudanga de atitudes, se consiga promover a sd convivéncia em detrimento dos
conflitos e agressdes entre pares na escola, concordando com Silva (2011) quando
afirma que “a mediacdo ndo é apenas um instrumento, uma actividade ou uma
estratégia, é uma cultura que deve ser construida” (2011, p. 261).

De acordo com a Diretora Geral da UNESCO (2020), Audrey Azoulay, “a educagao
artistica ndo é apenas um meio para fazer frente a situagoes de crise. Ela contribui para
o bem-estar socioemocional e melhora os resultados da aprendizagem. E um motor
para o desenvolvimento social e econémico” (p. 2). A arte, em toda a sua diversidade, é
fundamental na construcao de uma educacao integral para o desenvolvimento integral
do aluno.

O agrupamento onde o projeto foi implementado reconhece a necessidade e
pertinéncia deste tipo de intervencao pois também tem desenvolvido diversas
atividades e programas no ambito da satide mental, da inteligéncia emocional, do
combate ao abandono escolar e absentismo, das competéncias pessoais, sociais e
cognitivas (Estima-te; Enfoca-te; Programa TEIA; Mindfulness; Orientacdo vocacional;
Escola de Pais, entre outras atividades).

Segundo Cunha e Monteiro (2018) as consequéncias desta mudanca de cultura sao
visiveis na prevencao da violéncia escolar; no fortalecimento de valores democraticos;
de uma cultura de paz; no desenvolvimento da tolerancia, da empatia e do pensamento
critico.
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Por tultimo, analisamos o terceiro objetivo “Utilizar a Expressao Plastica como
estratégia de intervencao: ferramenta pedagogica na resolucao e/ou diagnodstico
de situagoes de conflito”.

De um modo geral, podemos confirmar a validade da utilizagdo da Expressao
Plastica como estratégia de intervencdo. No desenvolvimento das atividades de
expressao plastica nao se esperava que os alunos realizassem obras de arte, o intuito
de acordo com autores como Sousa (2003a) e Read (1982) tinha como foco o poder
expressar as emogoes livremente, desenvolvendo competéncias emocionais e sociais,
e neste contexto, a resposta a este objetivo provém dos dados/informacdes dos
inquéritos por questiondrio aplicados aos alunos que, pela andlise dos resultados
obtidos nas tabelas 45 e 46, refletem a satisfacdo dos alunos em terem participado
neste projeto e desenvolvido este tipo de atividades, assim como, através da analise
dos inquéritos por questionario aplicados aos docentes dos conselhos de turma, todos
os docentes inquiridos considerarem que as atividades de expressdao plastica
contribuem para a inclusdo das criangas na escola (grafico 4 e 9) e da entrevista
semiestruturada feita aos professores diretores de turma e restantes elementos
representativos da comunidade educativa, verifica-se atingido o objetivo inicialmente
proposto.

Este projeto de intervencdo pretendia, igualmente, alargar o ambito de reflexao
sobre o papel da expressdo plastica no desenvolvimento e aprendizagem da crianga e
do seu contributo no processo de inclusdo escolar, por forma a ajudar a fundamentar
futuras intervencoes.

De acordo com o relatdrio final do Forum Internacional sobre Inclusdo e Equidade
na Educacdo - Todo Aluno Importa (Pereira, 2020), evento da UNESCO que se realizou
em Calij, na Colombia em 2019:

O desporto, a cultura e as artes ajudam a abordar questdes delicadas para os
alunos, especialmente aquelas relacionadas com experiéncias de discriminagdo
e exclusdo, onde, através do dialogo, expressao e ac¢do, é possivel promover a
saude fisica, mental e emocional de todos e promover o desenvolvimento das
comunidades. (p. 23)

Neste forum internacional da UNESCO (Pereira, 2020) onde se assinalou o 25.2
aniversario da Declaracdo de Salamanca sobre Principios, Politicas e Praticas em
Educacao de Necessidades Especiais (UNESCO, 1994) houve a preocupacao de tentar
dar resposta ao compromisso da Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel 2030 e
ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4, que exige dos sistemas
educacionais uma educacdo inclusiva e equitativa de qualidade ao proporcionar
oportunidades de aprendizagem ao longo da vida para todos, através de novas
estratégias educativas que nao excluem ninguém.

Um estudo realizado por Wall e Gisbert (2005) revela que a pratica intensiva de
experiéncias plasticas, contribuiu favoravelmente para o desenvolvimento
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socioafetivo, fortalecimento de autoestima, autoconfian¢a e autonomia nos elementos
de um grupo de criancas residentes numa instituigio de acolhimento. A semelhanga,
no nosso projeto, a expressao livre de censura e preconceito foi praticada pelos alunos
durante as sessOes de intervencao em que foram dinamizadas atividades de expressao
plastica, permitindo expressar emogdes, desenvolver empatia e afinidades entre os
participantes. Ao expressar o que sente, o aluno estabelece uma verdadeira
comunicagdo com os colegas, aprofundando lacos e estabelecendo vinculos. E esta a
unica forma que o individuo tem de lutar contra a exclusdo, o isolamento e a
instabilidade emocional (Vivas et al., 2007).

Recordando Piaget que acreditava que a expressao seria a exteriorizacdo da
personalidade (Sousa, 2003a), durante a implementacao do projeto procurdmos ter
sempre presente que “Cada pessoa acrescenta, sucessivamente, observagdes e pontos
de vista elaborados pessoalmente e/ou construidos socialmente, que lhe possibilitam
expressar diferentes sentimentos sobre os contextos préoximos” (Luisa & Borges, 2020,
p. 43) e dessa forma fomentar valores de uma cidadania ativa e aplicar estratégias de
mediacao.

“Uma educacdao eminentemente voltada para objectivos imediatos expressivos,
contribui de modo muito significativo para a manutencdo de uma vida mental
saudavel” (Sousa, 2003a, p. 183). A expressdo artistica é fundamental para o correto
desenvolvimento psicologico do aluno (Wall & Gisbert, 2005).

0 valor das expressoes artisticas no processo terapéutico é reconhecido desde o
século passado (Barata, 2014; Martins, 2006; Santos, 2019) pela capacidade de
desenvolvimento e promoc¢ao de competéncias emocionais e sociais. Ao servir de
estimulo para uma plasticidade mental, a implementacdo de atividades de expressao
plastica, segundo Ferraz, (2009, citado por Barata, 2014) permite desencadear “a
formacdo de novos circuitos neurais e sinapses, que se consolidarao, lenta e
progressivamente, ao longo do processo, desenvolvendo assim, novas competéncias,
mudando a resposta comportamental, a sua visao e os seus valores” (p. 29).

Apesar da inexperiéncia neste tipo de trabalhos de investigacdo e de a parte pratica
do projeto de implementacao ser, por si s, muito apelativa, devido aos 25 anos de
trabalho com alunos em contexto de sala de aula defendendo que através da paixao
pela expressao plastica se consegue transformar a escola, acreditamos que a natureza
do estudo possibilitou uma compreensdo aprofundada da apeténcia pela expressao
plastica, quer pelos alunos, quer pelos docentes que estiveram envolvidos, quer pela
pesquisa necessdaria para a fundamentagdo dos resultados observados. A realizacao
deste estudo organizou-se como uma oportunidade de ensaiar novas formas de
intervencdo e, paralelamente, ouvir alunos, analisar e refletir com elementos
representativos da comunidade educativa e, quem sabe, dar oportunidade a que outros
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se possam aventurar e apaixonar sobre este tema profundamente enriquecedor para a
Escola.

“0 nosso destino é mudar a visdo social daquilo que as escolas podem ser (...)
devemos lembrar-nos da observacao de Robert Browning (1983) o alcance de um
homem deve exceder a sua capacidade ou para que serve um céu?” (Eisner, 2008, p.
16) e acreditar que podemos ser agentes nessa mudanca.

2.Limitacées do estudo

Este estudo realizou-se tendo como amostra os alunos de trés turmas do 52 ano de
escolaridade, do 29 ciclo do Ensino Basico, ndo sendo possivel generalizar, as
conclusodes obtidas referem-se exclusivamente aos participantes nesta investigacao.

Na realizacdo de uma nova investigacdo que pudesse incluir uma amostra de maior
dimensao, abrangendo alunos de outros anos de escolaridade, ou inclusive de outras
escolas, poderia averiguar-se se a aceitacdo do projeto teria igual sucesso, assim como,
as particularidades das criangas inseridas num universo maior.

0 facto de a intervencao ter sido implementada ainda no periodo final da pandemia
por Covid-19 revelou alguns constrangimentos, quanto a presenca dos alunos nas
sessOes de intervencdao com as turmas, revelando alguma falta de assiduidade nos
grupos.

Consideramos ainda que o periodo de tempo que durou a implementac¢ao do projeto
de investigacao foi limitado para que se pudessem registar grandes mudancas
comportamentais com os alunos. Acredita-se que ao prolongar no tempo a
implementac¢do do projeto de intervencao, para a duracdo de pelo menos dois anos
letivos, correspondentes ao nimero de anos que compdem o ciclo de ensino em que foi
implementado, os resultados poderiam ser mais significativos, ja que a aceitacdo da
parte dos alunos foi bastante positiva.

Outra limitacdo esta relacionada com o facto de termos utilizado como instrumento
de recolha de dados a entrevista semiestruturada. Devido a falta de experiéncia, da
investigadora, com este tipo instrumento, a forma como a entrevista foi conduzida
pode ter contribuido para um conteido menos abundante de informacdo e, por
conseguinte, menor riqueza de dados para interpretar. Também a analise qualitativa
exigida é morosa e requer muita experiéncia na recolha, transcricdo, selecdo,
categorizacdo e interpretacao dos dados. No entanto, segundo Bogdan e Biklen (1994)
até uma ma entrevista proporciona informacao util pois o fundamental é que os
entrevistados possam expressar aquilo que sentem e, neste sentido, pensamos que foi
substancialmente conseguido.

Apesar das limitagdes que foram identificadas, considera-se que a investigacdo
desenvolvida é bastante relevante, por defender um tema atual e que merece ser
estudado. Qualquer projeto que contribua para o bem-estar dos alunos e uma
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verdadeira escola inclusiva é, no nosso humilde entender, um desafio por si so
enriquecedor.

3.Recomendacoes

Considera-se pertinente a continuacao da implementagao deste tipo de intervengao
com os alunos que se encontram na fase de adaptacao na mudanga do primeiro para o
segundo ciclo do ensino basico. Podera mesmo aplicar-se em qualquer turma do 12 e
29 ciclos que venha a integrar elementos novos, como estratégia promotora da inclusdo
e preventiva de conflitos.

0 tipo de intervencao delineada neste projeto, que se desenrola em varias sessoes
em que, cada tema especifico, é abordado através da expressdo plastica assente no
didlogo em grupo, permite abordar os problemas/interesses dos participantes,
podendo vir a constituir uma ferramenta de mediacdao/inclusdao em pequenos grupos,
de forma sistematica e continuada ou pontual ao servico do Diretor de Turma, do
Servico de Psicologia e Orientagdo ou do Centro de Apoio a Aprendizagem existente na
escola.

A chegada a escola, de criangas provenientes de diferentes culturas, etnias ou
credos, acontece cada vez mais frequentemente, a qualquer momento do ano letivo,
tornando premente uma cultura de escola inter/multicultural. Este processo de
integracdo/inclusao deve ser vivido como um projeto de escola viva e dindmica para
toda a comunidade.

A escola tem um papel fundamental na promoc¢ao da satide mental e bem-estar das
criangas, sendo a missdo de toda a comunidade educativa aproveitar a oportunidade,
0s meios para agir e tornar a inclusao escolar, uma realidade.

“Como professores experientes, sabemos que o caminho mais certo para o inferno
numa sala de aula é seguir o plano da aula, independentemente de tudo o resto.”
(Eisner, 2008, p. 11)

A area das expressdes € a parte do curriculo onde o professor sempre teve maior
liberdade e oportunidade de reconhecer o aluno como um ser humano
multidimensional - intelectual, afetivo, ético, estético e emocional - contribuindo para
a sua educacao integral, adaptando o processo educativo as necessidades do aluno,
criando vinculos e lagos socioemocionais facilitadores da aprendizagem e da inclusao.
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Apéndice 1 - Inquérito por questionario aos professores

QUESTIONARID

Ecte guestionario, inseride no Projets [ntervencicnARte do Mestrade em
Int&n'en;i-u Social Escolar, do Instituto Politécnico de Castelo Branea, tem coma
principal objetivo recolher informagéo dos professores dos conselhos de turma dos

alunos participantes,
0 guestionario apresentado tem a duragdo aproximada de 15m.

Wao ha respostas certas ow erradas, 0 que importa € a sua opinido.
0z dadas recolhidos serda tratados de forma andnima e confidencial.

Farte 1
1. Sewo: _ feminino __ masculing
2. ldade: ___anos
3. Tempodeservipo: _ anos
4, Habilitapdo académica: __ Bacharelaro __ Licenciatura
___Pos-Graduacde __ Mestrado __ Doutoraments

5. Realizow formagao na area da expressao plastica’

Sim Hao

Farte 11

Wuma escala de 1 a 3, em que 1 corresponde a Nao concorde, 2 a Concordoe 3 a
Concordo plenamente, classifigue a sua opiniao sobre as afirmagdes gue se s2guem
[azsinale apenas uma resposta X, para cada afirmac3a).

Aescola educa para a inclusdo.

E possivel prevenir os conflicos

As atividades de expressao plastica facilitam a inclusao
de tedas oz alunos na escola.

A convivencia escolar impoe-se com regras que 52
fazem cumprir,

Tenho dificuldades em realizar atividades de expressao
plastica em grande grapo/turma

As atividades em grupo permitem a mediapao de
oconflitos.

Autilizacdo da expressao plastica promaove a
aprendizagem sacioemocional das criangas,
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As atividades de expressao plastica contribusm paraa
inclusdo das criangas na escola.

0 madelo dialogico pode ser conjugado com a
expressao nac-verbal na prevencdo e resolugio de
canflitos.

E possivel ensinar contendos de diferentes disciplinas
OO TECUES0 A expressac plastica

Nao sou responsavel pela resolucas de problemas de
campartamento secigemocional da turma,

As atividades de expressao plastica nao rem utilidade
educativa na minha disciplina.

A expressao plastica nao contribui para a redugan de
compartamentos dezajustadas.

A expressac nao-verbal e importante na comunicagas
com as alunes,

Ainclusaa refers-se apenas a alunos abrangidos pelas
medidas seletivas e adicipnais do Dec, Lei 54/201E,

A utilizarao das expressoes nao tem influencia na
compreensao e assimilagio dos conteados.

Nao me sinto capaz de desenvolver atividades de
expressao plastica nas minhas aulas.

As atividades com recurso as expressoes fomentam
aprendizagens sociais.

Todos o5 profeszores devem ser mediadores de
oportunidades e inclusdo.

As atividades de expressao plastica facilitam apenas a
eXpressao/comunicagao dos alunos abrangidos pelas
medidas seletivas e adicionais do Dec, Lei 52 /201E,

0s projetos de sensibilizagan facilitam o processo de
inclusde na escola,

Muito obrizada pela sua colabararas.
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Apéndice 2 - Consentimento informado

e

Escola Superior
de Fducacao

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Encarregado de Educacao do(a) aluno(a),

, declaro ter sido informado da implementa¢do do Projeto

IntervencionARte, nas turmas do 52ano, a decorrer ao longo do ano letivo 2021/22.

Este projeto de investigacdo em Intervencao Social Escolar, da responsabilidade de
Ana Katea Castanho, pretende desenvolver a descoberta do préprio e do outro,
estimular a convivéncia, assente no dialogo e reflexdo como uma competéncia basica a
ser apre(e)ndida na escola, espaco de aprendizagem e de transmissao de valores, com

recurso a Expressao Plastica na inclusao e na preveng¢do e/ou mediagao de conflitos.

A participacdo do meu educando neste projeto nao implica qualquer valor

monetario.

Os dados recolhidos serao tratados de forma andnima e confidencial.

Assinatura do Encarregado de educacao

Sabugal, 10 de janeiro de 2022
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Apéndice 3 - Inquérito por questionario inicial aos alunos (Ql)

QUESTIONARID

Este questdonario inicial, inserido no Projeto IntervencionARte do Mestrado em
Intervengao Social Escolar. do Instituto Politécnico de Castelo Branca, tem como
principal objetivo conhecer caracteristicas dos alunos participantes.

Solicito a tua colaboragan para responderes de forma sincera ao questionario gue te
& apresentadc, com a duragdo aproximada de 15m. Mao ha respostas certas ou
erradas, o que importa € a tua apiniio.

0= dados recolhidos serdo tratados de forma andnima e confidencial.

Parte 1
1. Sexa: feminina masculing

2. ldade: ___ anos
3. Gostas de desenvolver advidades de expressao plastica?

Sim Mao

Farte 11

Numa escala de 1 a 3, em que 1 corresponde a Mao concorde e 3 a Concordo
plenamente, classifica a tua opinido sobre as afirmactes que se seguem (assinala
apenas uma resposta com X, para cada afirmagan).

Mao concorda Concordo Loncarda
1 7 plenamente
3

Sou simpatica/a.

Sou capaz de pedir
ajuda 58 precizar.

Fapo amigos
facilmente,

Sou timida/a.

Nao gosto de mim
£OMa 50U

Relaciono-me bem
oOm 05 Jutros

Gosto de trabalhar em
grupa.

Tenho poucos amigos.

Sinto-me bem na
escala,
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Mao concorda Concordo Concarda
1 7 plenamente
3

Nag gosto de dara
minha opinido,

Prefiro trabalhar
sazinho/a.

Ja senti medo dentro
da eseala,

Nag gosta que me
chamem a atengao.

Gasta de participar em
prajetos de gruga,

Sinto-me valorizado/a
pelos outros,

Nago tenho com quem
brincar no recreio.

Sinto-meem
TREUrANCa na escola.

Partilho o materiais
com as colegas.

Ma escaola gozam
COmIED.

Sou feliz,

Nao sou escolhide/a
para formar grupa.

Oz meus colegas
podem ter opinides
difersntes,

Fui agredido/a na
ascala,

Nao gosto de seguir as
FEETAS,

Acha que 9z meus
colegas gostam de
M.

Tenho vergonha de
falar em pukblico.

Fui agressivo com os
colegas.

Gasto de wirparaa
escala,

Sou importante para a
minha turma.

Agradeco a tua colaboragao,

97



Ana Katea Gomes Marques Castanho

Apéndice 4 - Inquérito por questionario final aos alunos (QF)

QUESTIONARID

Este questionaric de avaliagdo, inserido no Projeto [ntervenciondRte do Mestrado em
Intervencao Social Escolar, do [nstitato Politecnico de Castelo Branco, tem como principal
objetive conhecer caracteristicas dos ahmas participantes.

Solicito a ta colaboracao para responderes de forma sincera ao questionario gue te é
apresentada, com a duracao aproximada de 15m. Nao ha respostas certas ou erradas, o que
importa & a fua apiniaa,

0s dados recolhidos serdo tracadas de forma ancnima e confidendal.

Parte 1

Sexo: __ femimino __ masculing
Idade: ____anos
Gostas de desenvolver atividades de expressao plastica?
___Sm ___ Mao
4. Gostaste de participar neste projeto’
___Sm ___ HMao
5. 0 gue mais gostaste neste projeto’

[TE T

&. Consideras que as atividades de expressao plastica ajudam a fazer amizades?
Sim Mao
. 0 gue menos gostaste neste projeto’

=

Farpe 11

Numa escala de 1 a 3, em que 1 corresponde a Nao concorde e 3 a Concordo
plenamente, classifica a tua opiniao sobre as afirmagtes que se seguem (assinala
apenas uma resposta com X, para cada afirmagaa).

N30 concorda Concaordo Concorda
1 2 plenamente
3

Sou simpatico fa,

Sou capaz de pedir ajuda
38 Precizarn

Fapo amigos facllmente.

Sou tmida,/a.

Nao gosta de mim como
SOIL

Eelariono-me bem com
a5 quiros.

Gaosta de trabalhar em
Erupa,
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Hio concarde Concorda Loncarda
1 2 plenamente
3

Tenho poucos amigos,

Sinto-me bem na escola

Nao gosto de dar a minha
opinide.

Prefira trabialhar
sazinho/'a.

|2 senti medo dentro da
escala,

Nao gosta que me
chamem 3 atencaa,

Gasta de participarem
prajetos de grupa,
Sinto-me valorizado/a
pelos outros,

Nago tenha com quem
brincar no recreia.
Sinto-me em seguranga
naescola,

Partilho o5 materiais com
as colegas.

Na escala gozam comigs.

Son feliz,

[ Nao sou escolhido,/a para
formar srupa,
0z meus colegas podem
ter opinides diferentes.

Fuiagredide/a na escola

Nao gosto de seguir as
regras,

Acha que oz meus
calegas gostam de mim,
Tenho vergonha de falar
em pablico,

Fui agressivo com os
colegas.

Gosto de wirparaa
escala,

Sou importante paraa
minha turma,

Obrigada por teres participado neste projeto de forma empenhada.
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Apéndice 5 - Guiao de entrevista focus group

Escola Superior
de tducacio

GUIAO ORIENTADOR PARA A DINAMIZACAO DO FOCUS GROUP

(Diretoras de Turma do 5%ano, Presidente da Associagao de Pais e Encarregados
de Educacdo, elemento da Dire¢do do Agrupamento de Escolas, elemento do SPO,
Coordenadora do grupo de Educacgao Especial, representante da EMAEI)

Durac¢do aproximada de 45m.
Os dados recolhidos serdo tratados de forma anénima e confidencial.

Parte I

Contextualizacao Informacgdo sobre as linhas gerais e objetivos do focus
group.

Caracterizacao do/as Informacdo sobre sexo, idade, situacdo profissional,

entrevistado/as tempo de servico, tempo de ligacdo com a
escola/agrupamento, fungdes que desempenha.

Parte II

Educar para a inclusao O que entende por uma escola inclusiva?
Que tipo de problemas no comportamento
socioemocional observa na escola?
Que tipo de estratégias devem ser utilizadas na
mediagdo de conflitos e promogdo da convivéncia?
Qual a sua opinido na conjugac¢do do modelo dialégico
com a expressdo nao-verbal?
Os projetos de sensibilizacao facilitam o processo de
inclusao na escola?

Expressao plastica na Qual a opinido sobre a realizagdao de atividades de

educacao expressao plastica no desenvolvimento do curriculo

dos alunos?

As atividades de expressdo plastica facilitam a
comunicacao entre os alunos?

Considera que as atividades de expressao plastica
possam ser utilizadas como estratégia na prevencao
e/ou resolugdo de conflitos?
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Apéndice 6 - Transcricao de entrevista focus group

AC: Boa tarde, agradego a disponibilidade que todos tiveram em participar neste
projeto de intervencdo que estou a implementar no Agrupamento de Escolas do
Sabugal, destinado aos alunos do 5%ano, chamado IntervencionARte - Educar para a
inclusdo com a Expressao Plastica, inserido no Mestrado de Intervengao Social Escolar
do Instituto Politécnico de Castelo Branco e conta com a orienta¢cdo da Professora
Doutora Cristina Gongalves Pereira e da Professora Doutora Maria Madalena Leitao.

0 objetivo deste projeto pretende compreender a expressao plastica, no sentido de
alcangar melhorias na convivéncia dos alunos dentro do espaco escolar; se pode ser
uma ferramenta na prevencao e na mediagdo de conflitos e pretende que seja uma
forma de inclusdo de todos os alunos dentro da escola que se pretende que seja aberta
e acessivel a todos.

Na entrevista em focus group pretende-se que ao serem langadas questdes, seja
provocada uma reflexdo, ouvindo os diferentes pontos de vista e que ndo seja s6 uma
recolha de dados da minha parte.

Todos os dados recolhidos sao tratados de forma confidencial, pedia que
sumariamente se apresentassem na qualidade em que estdo presentes, sobre a idade,
situacdo profissional, tempo de servico no agrupamento.

E1: “Sou professora do 5%ano, sou Diretora de Turma do 5%2ano. Tenho 49 anos e
estou neste agrupamento ha 12.”

E2: “Sou psic6loga. Tenho especialidade reconhecida pela Ordem dos Psic6logos em
Psicologia Clinica e da Saude, Psicologia Educacional e Psicologia Avancada em
Necessidades Educativas Especiais. Neste agrupamento estou contratada desde
outubro e faco parte do Servico de Psicologia e Orientagdo com outros colegas.

AC: Em relagao a experiéncia de trabalho com alunos em ambiente escolar?

E2: “Em ambiente escolar, é assim, sou psicéloga ha 21 anos e 17 anos sdo em
escolas.

E3: “Sou também psicéloga e faco parte do SPO com Especialidade Avancada em
Psicologia da Educacdo e Especialidade Avancada em Necessidades Educativas
Especiais pela Ordem dos Psicdlogos. Estou neste agrupamento desde outubro de 2021
antes estive noutros agrupamentos e o trabalho passa pelo apoio psicopedagdgico,
apoio psicologico, intervencdo em sala de aula, participacdo na orientacdo e
diversificacdo de diversos projetos.

AC: E a experiéncia?

E3: “Ha mais de 10 anos em escolas.”
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E4: Enquanto representante da Dire¢do, estou nestas fung¢des cerca de 20 anos e os
outros 20 anos estive sempre com alunos, com criang¢as e fiz também a minha
especializacao na drea das expressoes. Neste momento estou também na coordenacgido
da Equipa Multidisciplinar, projeto novo ap6s a saida do Decreto-Lei n.254, estando
sempre envolvida com alunos e na resolu¢do das suas problematicas .

E5: “Estou como representante da Educacdo Especial da EMAEIL Estou neste
agrupamento ha 6 anos. Sou efetiva no grupo 910, mas a formagao base é o 110, no
19ciclo, mais a especializagdo ha mais de 10 anos e tenho 58 anos.

E6: Estou Coordenadora do grupo disciplinar de Educacao Especial e estou também
na EMAEI como elemento permanente. Tenho 54 anos e sou professora de Educacgao
Especial ha bastantes anos, aqui no agrupamento ha seis e na Educacao Especial ha dez.
Anteriormente estive no 1%ciclo.”

E7: “Boa tarde. Sou a Representante da Associacdo de Pais do Sabugal. Tenho 39
anos. A minha profissdo é mediadora de seguros e ja estou a exercer ha 8 anos. A titulo
de crianca sé tenho 2 filhos.

AC: Ha quanto tempo esta no cargo?
E7: Ha 5 anos.

E8: “Boa tarde. Estou aqui como Diretora de Turma de um 5%ano. Nesta escola ja é
0 meu 42ano, estou destacada porque estou efetiva noutro agrupamento. Ja estou a dar
aulas ha 29 anos. Tenho 52 anos. Sou da area das expressdes, em especifico de
Expressdo Musical.”

E9: “Eu comeco pela minha idade, tenho 61 anos. Sou professora efetiva nesta escola
ha muitos anos, mas depois estive muito tempo destacada. Sou professora de Educacao
Visual e Tecnologica, mas fiz especializagdo em Educacdo Especial e estive 18 anos em
Educacao Especial. Para além de Diretora de Turma do 5%ano, fago parte da EMAEI
como elemento do Pedagogico.

AC: A entrevista divide-se em duas partes. Primeiro iremos abordar o tema “Educar
para a inclusao” e depois iremos abordar qual a importancia que veem na Expressao
plastica na educacao.

O primeiro reto é saber O que entendem por uma escola inclusiva?

E5: Eu acho que agora este termo de escola inclusiva quer abranger o maximo de
alunos possivel, fazendo com que haja cada vez menos diferengas. Eliminar qualquer
tipo de diferenca, tentar pelo menos, eliminar.

E4: Na inclusao € a Escola para todos, sem distin¢ao.

E6: Acrescentando, eu acho que na escola inclusiva, neste momento, ha um enfoque
muito grande para tentar fazer com que os alunos desenvolvam um maximo de
potencialidades. Sabemos que nem todos partem da mesma base, nem todos chegarao
a mesma base, mas tentar que pelo menos com a nossa ajuda, com o nosso empenho e
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com a escola toda envolvida que eles consigam atingir o maximo de potencialidades
que possam.

E5: Valorizar o que eles tém.
E6: Valorizar e dar-lhes competéncias para se desenvolverem o maximo possivel.
AC: Estdo entdo de acordo que a escola inclusiva é para todos?

E6: E valorizando as diferencas de cada um e com as diferencas pode ajudar o outro
a completar-se e a desenvolver-se em conjunto.

E4: E a inclusdo em que se entende que se pode estar neste momento a beneficiar
de umas medidas que nos levam ao sucesso, mas...

E3: que daqui a algum tempo pode deixar de beneficiar dessas...
E4: ... e beneficiar de outras, ha toda uma abertura e flexibilidade.

E8: A partir do momento em que os alunos se sintam bem, que estejam felizes
dentro da escola e gostem da escola ja teremos entdo uma escola inclusiva. Porque a
partir do momento em que ainda haja problemas desses em que o aluno ndo goste da
escola, ndo se sinta bem, por varias razdes, entdo aquela escola em concreto, nao é
considerada uma escola inclusiva.

E5: Deve-se pensar no bem-estar.

E4: Havendo bem-estar passa-se ao patamar seguinte.

E6: Procura-se um desenvolvimento a todos os niveis, mais global.

Que tipo de problemas no comportamento socioemocional observa na escola?

E2: A escola acho que por exceléncia é um meio privilegiado. Eu ja trabalhei noutros
sitios e acho que é diferente, aqui vivencia-se mesmo o dia-a-dia e enquanto psicélogas
o trabalho é muito mais rico do que eventualmente num hospital. Eu vejo a inclusao
como um meio de promocao da saiude mental.

E9: Temos a sorte de ter uma escola pequena e conhecemos todos de raiz e sabemos
0 que cada um precisa e onde temos de atuar, as vezes é pena é que as coisas nem
sempre corram como gostariamos porque muitos problemas que temos na escola ndo
sdo da escola sdo da sociedade. Eu falo por exemplo da minha dire¢ao de turma, ndo
sdo muitos alunos, mas eu tenho 14 todo o tipo de problemas. Um pai que tem um
problema de saide, uma mae que esta desempregada, um irmao que tem um problema
...acaba por nos chegar tudo aqui e depois a escola que precisa de respostas para poder
chegar a estas criangas, porque sao coisas exteriores, por vezes a escola ndo lhes chega.
E isto sdo problemas muito graves que sdo cada vez mais avolumados e que nao sei
como é que se vao resolver.
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E7: Num encontro concelhio de associacdo de pais foi referido em como a
envolvéncia em casa se reflete na escola: a escolaridade dos pais, os problemas de
alcool, drogas, violéncia. Sabemos que o que vem de casa vai-se refletir na escola. A
problematica escolar do insucesso escolar vem muito daqui, por mais que digam que o
aluno tem capacidades, mas se na cabecinha desta crianca a capacidade estiver 14, mas
a nivel emocional nao estiver, por mais que quiser ndo tem possibilidade de poder
vencer como os outros, de ter uma vida normal e esse foi um dos focos de que faldmos
relativamente a essa envolvéncia na escola. Uma crianga feliz que vem de casa
transmite na escola e vice-versa, mas uma crianca que seja infeliz que esteja revoltada,
que esteja excluida até da prépria familia, ndo quer saber de mais ninguém.

E3: Dificuldades em se relacionarem e alguma frustracao em lidar com o nao que o
professor possa dizer ou dos colegas e em lidar com o insucesso.

E7: Se ndo ha uma motivacao de casa que possa incentivar o aluno a ter sucesso,
alguém por tras que diga queres que te ajude, que esteja presente, que é meio caminho
andado para uma crianga se sentir segura, se ndo tiver o pilar por tras, é escusado.

E9: Uma crianca que nao traz referéncias, que ndo se sente amado por ninguém,
chega a escola e os colegas acabam por p6-lo de parte e eles ndo sabem como lidar com
essas coisas. E entdo como é que lidam? Lidam defendendo-se. E a primeira coisa é a
pancadaria.

E6: Muita agressividade.

E9: No fundo refletem na escola o que deveria ter sido composto em casa.
E7: E uma revolta que eles tém e trazem a revolta para a escola.

E9: E assim é impossivel haver inclusao.

E7: Alguns pais vém ao meu encontro na tentativa de resolucdo de alguma coisa ou
do que se passa alguma coisa na escola e o que eu digo aos pais é que muitas das vezes
estas criangas que tém este comportamento ou porque fulano e sicrano bateram no
filho e o filho estava quieto, é tentar perceber o porqué desta crianga estar assim. Os
pais muitas das vezes culpam a escola porque isto acontece, mas também nao pode ser
o portador e salvador de tudo, isso é o que eu digo aos pais. A escola tem o papel de
ensinar, ajudar e orientar, mas também ndo pode ter um papel absoluto.

E1: As vezes ha pais que exigem muito dos meninos e isso neles também os deixa
afetados se ndo levarem um bom resultado no teste para mostrarem eles sentem essa
pressao.

E3: Existe uma pressao muito grande, muitas vezes, por parte dos pais e nao ha ali
uma palavra de carinho, de autoestima, de autoconfianca e eles acabam por decrescer
em vez de aumentarem a confianga neles proprios.

E5: Ha por vezes a tendéncia de comparacao.
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AC: Os problemas que observamos de comportamento na escola entre alunos vém
ndo s6 da negligéncia, mas também do excesso de exigéncia e comportamentos
diferentes do encarregado de educacdo podem dar origem ao mesmo tipo de
comportamentos socioemocionais na escola?

E7: Uma criancga para ficar feliz tem de ter um intermédio, uma estabilidade.

E4: A direcdo é um laboratoério e grande parte passa pela questdo socioemocional e
a dificuldade em gerir conflitos. H4 um grande peso na vida da escola de toda a gestdo
da vida emocional da crianga e do agrupamento.

E9: As vezes nem é as vivéncias ¢ a falta de vivéncias. Eles ndo vivem, ficam em casa
agarrados as tecnologias.

E3: Vivem outro tipo de vivéncias.

E9: Eles ndo aprenderam a se defender, porque é nas discussdes que se aprendem
coisas e se aprendem a defender uns aos outros e eles nao tém essa capacidade. Eles
ndo sabem brincar e a minima coisa ja se estdo a agredir.

E8: O problema maior da escola é o comportamento.

Que tipo de estratégias devem ser utilizadas na mediaciao de conflitos e
promocao da convivéncia?

E4: Na escola temos recursos aos quais podemos recorrer para fazer um bocadinho
a gestao dessas situacoes em questdo de mediar e das competéncias socioemocionais
mas ndo deixa de ser um problema que se vive na escola.

E3: Estas competéncias tém de ser trabalhadas, ndo é de um momento para o outro.
E por mais que a escola, e nds enquanto agentes educativos, tentemos trabalhar se
depois em casa ndo ha esta ajuda... Nos temos estado a desenvolver com um grupo, um
programa de competéncias socioemocionais em idades mais precoces e verifica-se que
depois em casa ha uma permissividade de situacdes que nos ultrapassa. Nos na escola
tentamos que eles adquiram competéncias que depois chegam a casa ou chegam a saida
da escola e vé-se o contrario.

E2: Se calhar nao é transferido depois da escola para casa.

AC: A escola pode ter um papel no sentido de dar estratégias aos pais e
encarregados de educacao?

E3: No agrupamento estamos a trabalhar e a oferecer competéncias parentais aos
pais que assim o entenderem.

E2: Uma coisa muito importante é também lhes dar a outra perspetiva porque o que
temos muitas vezes é pais muito zangados na Otica de que os professores é que
implicam com os seus filhos.

AC: Quem deve atuar numa situacdo de conflito e promover a convivéncia?
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E6: Todos devem atuar, dependendo do espaco em que estejamos.

E8: O problema é esse, é que ndo é toda a gente. N6s estamos todos aqui dentro, o
problema é todo nosso.

E4: Se conseguissemos uma cultura de interajuda, de partilha, de todos vermos com
os mesmos olhos, conseguiamos ir todos na mesma direcao.

E3: Dependendo da situacao, do momento, a atuacdo pode ser feita em grupo ou
individual.

E8: Também depende da crianga. Ha alunos que em grupo sabemos que chegamos
14, ha outros que é melhor no intervalo ou a hora da refei¢cdo. E preciso conhecer o
aluno.

E7: Ja implica um investimento grande do professor, do diretor de turma, para
chegar a essa sensibilidade e agir da melhor forma.

E8: Ha vantagens nesta escola por ser pequena.
E4: Educar é dificil, incluir é mais dificil ainda.

E2: Se calhar, também ha que saber como dizer, eventualmente uma pessoa tem
razdo, mas peca da forma como diz porque se for muito rispido o adolescente, pré-
adolescente sdo muito sensiveis a isso e se calhar com um pequeno sentido de humor
vai la.

E8: Nos nossos alunos de agora ha certos valores que ficaram para tras e no espago
de cinco ou seis anos isto mudou muito para pior. Eu continuo sempre a falar do
mesmo, é sempre o comportamento. Eu a partir do momento que tenho o
comportamento da minha direcao de turma mais ou menos equilibrado acho que o
resto depois vai.

E2: O que a psicologia cognitiva e comportamental diz é que emog¢des todos temos
e é uma coisa que eu tenho trabalhado com os meninos do 19ciclo. E legitimo termos
uma emocado de raiva, de medo, de alegria, de felicidade, o que depois temos de saber é
como agir em func¢do dessa emocao e é isso que esta para além desse comportamento.

E9: A maior parte das nossas criangas ndo tiveram limites, pedem uma coisa, ja tém
quatro, eles ndo pedem nada e tém o mundo aos pés e ndo sabem o que € ouvir um nao
porque nao lhes foi exigido.

Qual a sua opinido na conjugac¢iao do modelo dialégico com a expressao nio-
verbal?

E9: A atividade de grupo é essencial e eles ndo sao capazes. Eu noto cada vez mais
que cada vez menos eles sabem trabalhar em grupo. Eles ndo sabem ouvir, ndo sabem
aceitar as ideias dos outros. O que vai para a mesa tem de ser aquilo. E ndo pode. E isso
€ uma das falhas das nossas criancas. Nds antigamente faziamos um grupo de trabalho,
eles conversavam e faziam trabalho e agora ndao sabem fazer isso. Um diz uma ideia,
mas o outro ndo aceita e ja ha ali um conflito desgracado.
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E3: Sao muito individualistas.

E8: Eles ndo sabem trabalhar em grupo, mas a questdo pior para mim, é aqueles que
estdo quase 1 ano, 2 anos, 3 anos, 4 anos na escola, para serem aceites pelo grupo. E a
pior coisa que me pode acontecer e ver, e pensar assim, eu nao sei como resolver isto.
Porque continuamos sempre a insistir e eles continuam sempre a negar a tal entrada
que eu acho que nem deveria haver porque a porta esta aberta para todos. A partir do
momento que todos sejam aceites da mesma forma ja conseguem trabalhar em grupo.
Hoje sinto que ha alunos isolados, ha alunos que nao tém ninguém e sinto-me assim um
bocadinho comprometida, sinto-me culpada por fazer parte de uma escola onde haja
alguém que se sinta sé.

E6: Sera uma metodologia a intensificar, mais trabalhos de grupo, mais trabalhos a
pares. Um controlo mais afastado um bocadinho a ver como é que eles reagem para
depois poder intervir.

E8: Sera fazer atividades que eles nem sintam que estdo a trabalhar em grupo.
E6: Precisamente, olha umas pinturas nas expressoes.

E4: As expressdes seriam uma mais valia para trabalhar este tipo de
comportamento.

E6: Eu acho que uma coisa que nés também fazemos muito que € trabalhar também
as regras da sala de aula com eles, que também é muito importante.

E1: Quando é por exemplo o trabalho de grupo, porque na minha turma ha muitos
conflitosinhos, criam-se os grupos e ao nivel dos meninos ndo ha problemas, mas ao
nivel das meninas ha muitos problemas e entdo no primeiro trabalho deixei-os
escolher porque era inicio de ano e vi que aquilo ndo correu bem. E entdo para eles
aceitarem os tais meninos que tém menos aptidao porque eles querem trabalhar
sempre com os bons e acham que aquele é mais fraco e ndo querem trabalhar com ele,
trabalham a pares e nao tém direito a escolha. Ou trabalham com o colega do lado, ou
se viram para a mesa de tras, na aula seguinte o de tras vira-se para a mesa do outro
lado, alternando, e eles aceitam logo a regra e ndo rejeitam o colega, mas ainda dizem
a esta respondi eu.

E9: Eu ja me percebi, na minha dire¢do de turma ja fizemos alguns trabalhos, e que
mesmo aqueles alunos que eles “acham mais fracos” depois quando foram para esta
area das expressoes, se revelaram, e alguns deles ficaram sentidos como quem diz eu
escolhi aquele e afinal o outro ainda é melhor.

E5: A valorizacdo pessoal desse miido é muito importante e essa é a altura de o
valorizar.

Qual a opinido sobre a realizacdo de atividades de expressao plastica no
desenvolvimento do curriculo dos alunos?
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E6: Permite um desenvolvimento global.
E5: Pode revelar uma aptidao que o miido nem sabe que a tem.

E7: E precisamente nessas disciplinas que os alunos se revelam, se libertam um
bocadinho porque ali ndo é como na matematica que 2+2 = 4, ali se calhar soltam-se
um bocadinho mais.

E2: A arte é uma forma de expressao e ndo tem de ser nem A, nem B, nem C. Eo que
cada um sente e faz a sua maneira e eu ja os vi a serem aceites em grupos que ndo eram
anteriormente. E eles perceberam que também eram bons em qualquer coisa.

E5: E acabam por melhorar nas outras disciplinas.
E9: Exatamente, a autoestima deles também é valorizada.
Os projetos de sensibilizacao facilitam o processo de inclusao na escola?

E4: A metodologia de projeto faz tao bem, porque os projetos sdo criados, sao
pensados e feitos em grupo.

E8: As pessoas ndo valorizam muito a existéncia de clubes, o teatro, o grupo de
cantares, etc. Aqui na escola por vontade de meia duzia que pediram para aprender
tocar um instrumento que ndo é habitual, neste momento ja estdo vinte, eu tenho
alunos que dentro da sala de aula ndo dizem quase nada, mas ali sentem-se a vontade
e fazem depois amizades e ndo tem de ser o grupo dos 10 anos, 11 anos, 12 anos, é um
grupo. A escola deveria ter a hipotese de ter este tipo de projetos.

E4: Influencia muito o percurso, as amizades e os valores porque é transversal, as
idades variam.

E8: Os alunos fora da sala, das quatro paredes, mostram uma parte que nos nao
conhecemos.

E3: E porque sao eles a escolher e a motivagao parte deles.
As atividades de expressao plastica facilitam a comunicac¢ao entre os alunos?

E4: Nos temos de ser agentes de mudanca na escola e mesmo em casa. Nos estamos
sempre ocupados com o telemédvel e a televisdo, mas também tem de partir de nds
oferecermos, nao digo no dia a dia, mas nas férias, nas interrupg¢des, umas garrafas de
tinta numa garagem e uns papéis é um atelier para as criancas. Deixem-me dizer uma
frase que no outro dia vi, numa parede, sobre a arte “O ensino da ciéncia que ndo seja
acompanhado de uma boa educagdo estética, que ndo fale a imaginagao dos alunos esta
condenado a priori pela sua prépria aridez a afastar muitos dos seus melhores
talentos.” Se proporcionarmos o espago, tanto partilham a de cinco anos como se
integrar uma miada de oito, nove, dez, € transversal.

Considera que as atividades de expressao plastica possam ser utilizadas como
estratégia na prevencao e/ou resolucao de conflitos?
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E5: Na expressao plastica € um momento em que eles estdo mais descontraidos e
da para observar mais a situacao deles.

E2: A expressao plastica segundo as teorias psicodindmicas e psicanaliticas é uma
forma de expressao do nosso eu e a arteterapia na psicanalise é altamente utilizada,
precisamente, no processo terapéutico.

E4: As vezes é motivo de preocupacio e de leitura a cor, a escolha da cor, que é
também espelho do seu estado emocional.

E6: Mesmo ndés que ndo somos psicélogas quando vemos um desenho e nos
pedimos sempre como é que vé a familia, e notamos como é desenhado o pai e mae,
qual é a figura mais importante de tamanho, d4-nos logo uma série de informacgao de
como esta estruturada na cabeca da crianga a familia. E mesmo em relacao aos amigos,
se desenha 14 os amigos, e as carateristicas dos amigos, vemos como esta inserido no
grupo, na turma.

E2: E também podemos ver a idealizacdo do eu, aquilo que eu gostava de ser e nao
sou e que o meu colega é.
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