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Tabela 3 - Impactes na vegetagdo

Na sociedade actual os habitos de desporto e lazer viram-se cada vez mais
para a utilizagdo do meio natural para a sua pratica, como é o caso da
Orientagdo. Hoje em dia, existe igualmente uma maior consciéncia da 5 3 | roas do amostiagem __Estatoabusivo__ Estratoherbaceo " Areasdeamosiiagem _ Estatoarbustivo__ Estratoherbiceo
necessidade de uma utilizagdo sustentavel dos recursos naturais do nosso & 3 Z L

planeta. O grande desafio sera conciliar a linha de procura (de espagos para :jf

praticar orientagdo) com a linha de oferta (dos espagos naturais e da sua L4

qualidade). L9

Tem-se verificado ultimamente um aumento da qualidade da organizagdo =

das provas de Orientagdo em Portugal, bem como no niumero de

praticantes, no entanto, essa evolugdo positiva devera ser acompanhada por
um cuidado acrescido com os impactes originados pela pratica da
orientagdo.

O estudo em causa teve como objectivo a avaliagdo do impacte do Grande Legenda: O valor numérico qus 56 @nconia i nko da sigh representa a taxa de cobertra da espéco e causa, o parceniagem.
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evento. Este evento realizou-se nos dias 11 e 12 de Novembro de 2006, e I Coluras anuais mﬁmdmpem“em””:z::: ::::::; S5 Vocotama ecparsn
consistiu numa prova da Taca de Portugal de Orientagdo Pedestre. A Escala: 1:40000 Florestas mistas [ Aveas de estudo
primeira etapa consistiu numa prova de distancia média e a segunda etapa

numa prova de distancia longa. Figura 2 — Ocupagdo do solo

Pretende-se contribuir para um melhor conhecimento dos impactes

originados pela realizagdo de provas de orientagdo sobre a vegetagdo, de < I@

forma a fornecer informagdo que possibilite uma melhor gestdo ambiental
deste tipo de eventos desportivos.

Imediatamente apéso evento

A investigagdo sobre o impacte ambiental da Orientagdo tem sido conduzida v
em duas areas principais: o pisoteio da vegetacdo e a perturbagdo de ; 1 S NG N 10 mesesapds o evento
animais, com particular relevo para os mamiferos e aves. :
Segundo a revisio da IOF (2005), resultante da andlise de estudos
efectuados entre 1974 e 2001, concluiu-se que, em eventos com menos de
2500 participantes, existe um impacte reduzido e uma rapida recuperagdo
da vegetagdo. No entanto, existem dreas mais vulneraveis, tais como dreas
hdmidas e de habitats rupicolas.

No que diz respeito as espécies animais, o facto da Orientagdo ser uma
actividade classificada como efémera (Liddle 1997), faz com que o impacte Figura 3 — Areas de amostragem
ndo seja significativo.

Figura 4a — Impacte e recuperagio (area M73)

Anteriorao evento

Na Tabela 1 e 2 sdo apresentados os resultados do levantamento de campo ’ Imediatamente apés o evento
realizado na dreas das duas provas - Ventuzelo e Alecrimes. Nesta as colunas

correspondem as doze dreas de amostragem, ja as linhas correspondem as
espécies de plantas inventariadas e elementos fisicos relevantes. A classificagdo
que consta nas células fornece informacdo sobre a classe de
abundéncia/dominancia, o estrato ocupado e a taxa de cobertura da espécie na
érea de amostragem em causa.

10 meses apés o evento

Figura 4b — Impacte e recuperagdo (area M59)
Tabela 1 - Resultados da caracterizacdo da vegetacdo - Ventuzelo
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tharon Os efeitos do evento sobre a flora e vegetagdo assumiram uma magnitude
pequena e de pouca importancia para o ambiente, e uma incidéncia breve|
relativamente ao tempo de permanéncia e a restituicdo das condiges iniciais, o]
que indicia que o impacte do evento pode ser considerado reduzido.
% N3o obstante, julgamos que os nossos resultados conjugados com os obtidos nos
Z e . estudos referenciados na revisdo da literatura, estudos esses efectuados em
— diversos biétopos, permitem extrair algumas conclusées, nomeadamente:
FourD | Sheid - As comunidades de bridfitas tém uma capacidade de regeneragdo lenta; como|

nert thrion

Figura 1 - Localizagdo das areas de estudo tal, deve ser evitada a marcagdo de postos de controlo em dreas em que 0s|

JurhD | Sheid mesmos estejam presentes;
e s
e - A progressdo em terrenos com declive muito acentuado parece aumentar a
ecrior . . iy . -
ooy magnitude dos efeitos; assim sendo, deve ser evitada a passagem e marcagdo de
(e postos de controlo nessas areas, aquando da presenga de espécies vulnerdveis|
: . racha © 0 o -
Foram seleccionadas 27 dreas de amostragem (15 no mapa onde se ou detentoras de estatutos especiais de protecgdo;
desenrolou a prova de distancia média e 12 no mapa da prova de distancia lWxg;h&o&To”a;mWé?wmm&t@@xﬁ%% . - A magnitude e incidéncia dos efeitos sobre a flora e a vegetacdo parecem ser,
longa). Os pontos correspondem as dreas envolventes aos postos de O vabr numérico que se encontrano fial da il representa a axa e cobertura da espéce em causa, em percentagem. também, determinadas pela altura do ciclo fenolégico das plantas em que se|

controlo. Cada drea consiste num circulo de 2 m de didmetro em cujo centro

se situa o posto de controlo, correspondendo a uma superficie de 3,14 m2 . » o . .
; ) X o Tabela 2 - Resultados da caracterizagdo da vegetago - Alecrimes - A magnitude dos efeitos, no que concerne a quantidade do factor ambiental
As dreas foram seleccionadas com base nos seguintes critérios: afectado, de uma forma geral, parece assumir uma correlagéo elevada com o
* representatividade da vegetagdo da zona abrangida pelo evento; R N W W W W W w un grau de pisoteio; assim sendo, o planeamento de percursos deve prever, tanto;

« passagem de um elevado nimero de atletas; Shertoo she) quanto possivel, evitar a visita de um elevado niimero de atletas a cada posto de|
controlo;

processa a acgao que os origina;

« valor floristico das comunidades. 4z
Procedeu-se a uma caracterizagio da vegetacdo, com registo das espécies - As zonas de partidas e che_gadas <0 G EIiGER WElD pisoteadas, como tal, & G
ocorrentes e respectivas classes de abundancia/dominancia, de acordo com oy sele;gao deve evitar a op¢do por zonas vulnerdveis ou dotadas de importancia
a escala, adaptada de BRAUN-BLANQUET (1979). i e ambiental.

+ - Individuos pouco frequentes, com muito fraca cobertura, raros ou isolados
1- Individuos bastante abundantes mas de fraca cobertura

2 - Individuos muito abundantes ou cobrindo, pelo menos, 1/20 da superficie BRAUN-BLANQUET, J. (1979). Fitosociologia. Bases para el estudio de las comunidades

vegetales. Ed. Blume. Madrid.
DIAS, J. M. M: (1995) - Estudo da Cobertura Florestal do Parque Nacional da Peneda-
BT D Gerés. Inventdrio da mancha florestal de Terras de Bouro. Relatério Final de Estdgio.

3 - Qualquer numero de individuos ou cobrindo, pelo menos, 1/4 a 1/2 da superficie
4 - Qualquer nimero de individuos ou cobrindo, pelo menos, 1/2 a 3/4 da superficie

5 - Qualquer numero de individuos ou cobrindo mais de 3/4 da superficie Ruscusacalestss res. a i
. . . ~ . o . Uexminor sanin Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real.
Foi ainda registada informagdo relativa a taxa de cobertura (%) e a [—

FRANCO, J. A. (1971). Nova Flora de Portugal (Continente e Agores). Lycopodiaceae-

Rochs ) »

classificagdo das espécies em fungdo do estrato vertical que ocupam Umbelliferae. 1. Lisboa. (Ed. do Autor).

¢ i a b Legenda: O primeiro digto da sigh correspande 4 respectiva dasse de abundénciaidomindndia . 5 ~
(estratos arbéreo, arbustivo ou herbaceo). s rertios s a0 et e o i bR il ) FRANCOY, JA (1984) Nova Flora de Portugal (Continente e Agores). Clethraceaea:
Na avaliagdo pds-evento (imediatamente apds a competicdo e dez meses O valor numérico que se encontra o final da sigla representaa taxa de coberturada espécie em causa, em percentagem. Compositae. 2. Lishoa. (Ed. do Autor).

FRANCO, J. A. & AFONSO, M. L. R. (1994). Nova Flora de Portugal (Continente e Agores).
Alismataceae-Iridaceae. 3 (1). Escolar Editora. Lisboa.

FRANCO, J. A. & AFONSO, M. L. R. (1998). Nova Flora de Portugal (Continente e Agores).
Gramineae. 3 (2). Escolar Editora. Lisboa.

LEUNG, Y; MARION, J. L., (2000) — Recreation Impacts and Management in Wilderness: A
State-of-Knowledge Review. USDA Forest Proceedings RMRS-P-15-VOL 5.

ap6s o evento) foram registados os seguintes efeitos sobre o solo e a
vegetagdo: intensidade de pisoteio, trituragdo e/ou esmagamento da t 3 4
folhagem, e efeitos passiveis de causar a morte da planta ou de afectar o 3 . TGO HFRD
desenvolvimento do seu ciclo fenolégico. 4 i




