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Resumo

Este documento incide sobre a pratica pedagégica no ensino da musica. Assim,
cridmos dois grandes capitulos, o primeiro é dedicado a Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), inserida no programa de Mestrado em
Ensino da Musica - Variante de Formacdo Musical, da Escola Superior de Artes
Aplicadas de Castelo Branco. O estagio decorreu entre os dias 04 de outubro de
2022 e 31 de maio de 2023, no Conservatorio Regional de Castelo Branco, onde
lecionamos aulas de Formagao Musical e Classe de Conjunto (Coro), a turmas de
primeiro e segundo graus do ensino artistico especializado. Neste capitulo
apresentamos descricoes refletivas sobre as aulas lecionadas durante este periodo,
assim como disponibilizamos os respetivos relatorios, planificacbes e material
didatico utilizado.

No segundo capitulo, apresentamos um Estudo de Investigacdo que aplicAimos
durante o estagio supracitado, onde tratamos a musica tradicional portuguesa sob
um olhar pedagoégico, ferramenta de ensino, de aprendizagem e de motivacgao,
aplicada ao ensino da musica erudita. Deste estudo, nasce um pequeno livro de
atividades, onde as cangdes sdo apresentadas em forma de jogos didaticos.

Palavras-chave

Formacao Musical; Estratégias de Ensino-aprendizagem; Musica Tradicional
Portuguesa; Jogos Musicais; Livro de Atividades.
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Abstract

This document focuses on the pedagogical pratice of music teaching. Therefore,
we created two large chapters, the first is dedicated to the Supervised Teaching
Practice (STP), included in the Master’s program in Music Theaching - Musical
Formation Variant, at Escola Superior de Artes Aplicadas of Castelo Branco. The
internship took place between october 04, 2022 and may 31, 2023 at Conservatorio
Regional de Castelo Branco, where we taught Musical Formation and Ensemble
(Choir) lessons, to first and second grade classes of specialized artistic education. In
this chapter we present reflective descriptions of the lessons taught during this
period, as well as providing the respective reports, plans and pedagogiacal material
used.

In the second chapter, we present a Research Study that we carried out during
the aforementioned internship, where we treated traditional Portuguese music
under a pedagogical perspective, a teaching, learning and motivation tool, applied to
the teaching of classical music. From this study, a small activity book was born,
where the songs are presented in the form of pedagogical games.

Keywords

Musical Formation; Teaching-learning Strategies; Traditional Portuguese Music;
Musical Games; Activity Book.
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“Da capo” Manual de Formacao Musical Dedicado aos Alunos do 1° Grau do Ensino Especializado

Introducao

O presente Relatério de Estagio, realizado no dmbito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), do Mestrado em Ensino de Musica, variante
de Formacdo Musical e Musica de Conjunto, debruga-se sobre praticas pedagogicas no
ensino da musica em Portugal, especialmente no dominio da Formagdo Musical,
buscando por inovagdo no ambito de conteidos e metodologias de
ensino/aprendizagem.

As tarefas incluem a verificacdo de espdlios e acervos de musica portuguesa
enquanto elementos centrais para o desenvolvimento de material didatico. Tendo em
vista a importancia da Formagao Musical, e considerando a escassez de material que
supra as lacunas existentes, o projeto propde a valorizagdo da cultura portuguesa
enquanto elemento pedagégico.

O objetivo principal consiste em promover a insercao de conteuidos artisticos
oriundos do contexto portugués como forma de renovar e inovar abordagens de
ensino/aprendizagem no ambito da Formagao Musical, tendo em vista a promocgao da
motivacdo dos alunos, através de jogos e atividades didaticas. As metodologias de
investigacdo incluem a experimentacdo com contetdos pedagdgicos, estratégias e
abordagens praticas de ensino e recolha e andlise de repertério. Os resultados
traduzem-se na criacdo de um manual didatico de Formagdo Musical dedicado ao
primeiro grau do ensino especializado e alicer¢cado, exclusivamente, em repertoérios
do contexto portugueés.

Assim sendo, a estrutura deste Relatorio de Estagio divide-se em duas partes: (1)
Pratica de Ensino Supervisionada. Esta secgdo recai sobre a Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada, desenvolvida de 04 de outubro de 2022 a 17 de
maio de 2023, no Conservatorio Regional de Castelo Branco. Aqui integramos: a
caracteriza¢ao do meio e da Instituicdao de Acolhimento; a caracterizagdo das turmas
trabalhadas; o calendario anual e as planificagdes das aulas lecionadas e assistidas,
resultando num relatério aprofundado sobre a experiéncia vivenciada junto da
comunidade profissional e estudantil, sob a reflexdo pessoal da mestranda, no
decorrer deste ano letivo. (2) “Da Capo - Manual Didatico de Formagao Musical”. Esta
segunda parte apresenta o projeto de investigacdo desenvolvido, sendo subdividida
em cinco Capitulos: (1) Contextualizacdo e Introducdo ao Projeto de Investigacdo; (2)
Revisao de Literatura; (3) A Musica Tradicional Portuguesa como estratégia de
aprendizagem; (4) A Musica Enquanto Jogo e (5) Descricao e Organizacdo do Manual.
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PARTE I - Pratica de Ensino Supervisionada
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1.Caracterizacao

1.1. Caracterizacdo do Meio: Conservatoério Regional de Castelo
Branco

1.1.1.A Histoéria do Conservatoério

Figura 1 - Sede do Conservatdrio Regional de Castelo Branco!

Localizado no Largo da Sé n.2 20, na cidade de Castelo Branco, este
Conservatoério é uma associacdo cultural de utilidade publica e sem fins lucrativos que
deu inicio a sua atividade a 6 de dezembro de 1971, visando a formacdo de
professores e instrumentistas (Conservatorio Regional de Castelo Branco, 2022).

No ano de 1986, esta instituicdo contava ndo sé com cerca de seiscentos
alunos, mas também com um vasto leque de ofertas formativas como curso de
iniciagdo, cursos basicos, complementares, até aos Superiores de Instrumento, Piano
e Composicdo (Conservatorio Regional de Castelo Branco, 2022).

De 2007 a 2015, o Conservatorio Regional de Castelo Branco destaca-se pela
organizacdo e promoc¢do do concurso “Festival e Concurso de Acordedo de Castelo
Branco - Folefest”, projeto realizado em parceria com a Escola Superior de Artes
Aplicadas de Castelo Branco (Conservatoério Regional de Castelo Branco, 2022).

1 Fonte: https://www.reconquista.pt/articles/musica-conservatorio-de-castelo-branco-ensina-ha-50-anos
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Ciente da importancia deste género de atividades, esta instituicdo promove,
desde 2012, o “Festival de Guitarra de Castelo Branco”, projeto que se tornou
referencia nacional (Conservatoério Regional de Castelo Branco, 2022).

Nos dias de hoje, a area de influéncia deste conservatoério tem-se alargado cada
vez mais, contemplando varias cidades e regides do pais tais como Guarda, Covilh3,
Ponte de Sor, Portalegre, Proenca-a-Nova, Alpedrinha, I[danha-a-Nova e Vila Velha de
Rédao. Inclusive, em algumas destas localidades foram construidas sec¢oes desta
escola (Conservatorio Regional de Castelo Branco, 2022).

“Atualmente, o Conservatdrio abarca quase todos os Cursos de Instrumento,
Canto, Composicdo e Formagcdo Musical, desde a iniciacdo até ao secundario. Conta
com um corpo docente formado na sua maioria por professores que iniciaram a sua
formacao nesta Escola e que detém, hoje, habilitacdo de grau superior, bem como a
profissionalizagdo no ensino especializado de musica.” (Conservatorio Regional de
Castelo Branco, 2022).

Segundo o site oficial desta institui¢ao, “O resultado é um trabalho transversal
que resulta na obtencdo de diversos prémios pelos seus alunos, e na frequente
prossecucdo para estudos de nivel superior na rede de oferta atual do pais. Para esse
nivel de qualidade tem contribuido a realiza¢do de atividades muito diversificadas no
Conservatério, desde a promocdo de cursos e concursos, coldquios e
conferéncias, masterclasses e workshops, semindrios e concertos, muitos deles em
colaboracgdo estreita com varias instituicoes, como por exemplo, a Escola Superior de
Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, ou outras instituicoes de
relevo.” (Conservatorio Regional de Castelo Branco, 2022).
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1.1.2. As Instalacoes

Figura 2 - Entrada principal do Conservatdrio Regional de Castelo Branco?

O Conservatdrio Regional de Castelo Branco conta com dois edificios: a sede,
localizada no Largo da Sé n? 20, nas instalagdes do antigo tribunal de Castelo Branco,
e o segundo polo, localizado na mesma rua, nas instalagdes dos antigos CTT. Este
ultimo edificio veio suprir a caréncia de espaco util ao ensino do instrumento,
causada pelo aumento substancial do nimero de alunos matriculados nesta
instituicao.

O primeiro edificio supracitado é constituido por trés pisos (rés do chao,
primeiro andar e sétdo), totalizando dezoito salas no seu interior (que dispdem de
piano, quadros pautados, mesas e cadeiras); dois auditérios (um deles dispde de um
piano de concerto); cinco casas de banho (uma delas adaptada a utentes de
mobilidade reduzida); uma sala de servicos administrativos (onde se encontra a
Direcdo, Secretaria e Reprografia); uma Biblioteca e uma Sala de Professores. Este
edificio conta ainda com duas maquinas destinadas a pequenos lanches (uma de
bebidas quentes - como café, leite, entre outros - e outra de sandes, bolachas e outros
snacks), para além de varios cacifos destinados a alunos e professores, e sistema de
aquecimento/refrigeracao.

2 Fonte: (Avaliagoes sobre Conservatorio Regional de Castelo Branco. (Escola) em Castelo Branco (Castelo Branco)., s.d.)/
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Do segundo edificio do Conservatério fazem parte sete salas (destinadas a
aulas individuais de instrumento e/ou musica de conjunto) e um auditorio.

Nos dois edificios localizados em Castelo Branco, as salas e auditorios estio
organizados da seguinte forma:

Tabela 1 - Distribuicdo das salas do Conservatdrio Regional de Castelo Branco

Sala Funcionalidade
Rés do Chao
Biblioteca Consulta de Recursos Bibliograficos
Estudo e Aulas Individuais
Sala de
Professores Descanso/ Trabalho de Professores
Servicos
Administrativos Secretaria, Reprografia e Dire¢ao
Carl Orff Aulas e Estudo de Percussao
Aulas de Classe de Conjunto
Audicdes
Auditério Vivaldi Aulas Individuais e de Classe de

Conjunto (Coro)
Sala de Estudo

Piso 1

Auditorio Liszt

Audicdes
Aulas de instrumento
e de Classe de Conjunto (Orquestra

z§ Sinfénica)
g Sala de Estudo
':i Bach Aulas teodricas (em turma)
£ Sala de Estudo
S Beethoven Aulas teéricas (em turma)
g Sala de Estudo
c -
A Chopin Aulas de instrumento
Sala de Estudo
Debussy Aulas de instrumento
Sala de Estudo
Kodaly Aulas teéricas (em turma)
Sala de estudo
Lopes Graga Aulas de instrumento (Orgio)

Sala de Estudo

Luis de Freitas

Aulas tedricas (em turma)
Aulas de instrumento

Branco
Sala de Estudo
) Aulas tedricas (em turma)
Messiaen Aulas de instrumento
Sala de Estudo
Schubert Aulas de instrumento

Sala de Estudo

Viana da Mota

Aulas de instrumento
Sala de Estudo

Sotao

Pierre Van

Aulas de instrumento
Aulas de classe de conjunto (Grupo
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Hauwe Orff)
Sala de Estudo

Rés do Chao
Aulas tedricas (em turma)
Schumann Aulas de instrumento
Sala de Estudo
Duarte Lobo Aulas de instrumento
Sala de Estudo
Manuel Cardoso Aulas de instrumento
Sala de Estudo
Piso 1
. L Audicdes
o | Auditério Mahler Aulas de instrumento
s Classe de conjunto
Emmanuel Aulas de instrumento
Nunes Sala de Estudo
Hindemith Aulas de instrumento
Sala de estudo
Ligeti Aulas de instrumento
Sala de Estudo
Pierre Van Aulas de instrumento
Hawke Classe de conjunto
Pujol Aulas de instrumento

Sala de Estudo

Ja fora de Castelo Branco, o pélo de Idanha-a-Nova situava-se, inicialmente, no
Edificio da Incubadora de empresas da localidade. Contudo, no ano de 2008, a fim de
melhorar a acessibilidade e a qualidade das aulas (no que diz respeito a actstica das
salas), as instalagdes migraram para o centro da vila. Ja nas sec¢des de Vila Velha de
Rédao e Proenca-a-Nova, as aulas decorrem em escolas de ensino regular
(Conservatorio Regional de Castelo Branco, 2021b).

1.1.3. A Oferta Educativa

O Conservatorio Regional de Castelo Branco dispde dos Cursos (1) Basico e (2)
Secundario, organizados em trés diferentes regimes: (1) Regime Articulado que,
segundo a Portaria n.2 229-A/2018, de 14 de agosto, artigo 32 alinea e), se traduz na
“frequéncia de um curso artistico especializado quando assegurado por duas escolas
distintas” (Portaria No 229-A/2018,” 2018); (2) Regime Supletivo, onde ndo existe
articulacdo entre a escola de ensino artistico e a escola de ensino regular. Assim, o
aluno é obrigado a frequentar todas as disciplinas de ambos os cursos em simultaneo;
e (3) Regime Livre, dedicado “a todas as pessoas que querem aprender a tocar um
instrumento, a melhorar as suas capacidades musicais, ou que simplesmente
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pretendem manter a sua ligagdo com a aprendizagem da musica” (Conservatorio
Regional de Castelo Branco, 2021c), de uma forma nao oficial.

Nos cursos do Ensino Basico sdo contempladas as disciplinas de Instrumento,
Formacdo Musical e Classe de Conjunto, de acordo com a seguinte carga horaria:

Tabela 2 - Distribuicdo da carga horéria relativa aos cursos de Ensino Basico3

22 Ciclo 32 Ciclo
12 Grau 22 Grau 32 Grau 42 Grau 52 Grau
Instrumento 45 min (x1) 45 min (x1)
Formacao Musical 45 min (x3) 45 min (x2)
Classe de Conjunto 45 min (x2) 45 min (x3)*
*Nota: Instrumentos de Orquestra: Coro (45 min) + Orquestra de Cordas, Sopros ou Sinfénica (90
min); Outros instrumentos: Coro (90 min) + Classe de Conjunto a definir (45 min).

J& no Ensino Secundario, a oferta educativa desdobra-se nos cursos de
Instrumento, Canto, Composicdo e Forma¢do Musical. Aqui sdao lecionadas as
disciplinas de Instrumento, Formacao Musical, Analise e Técnicas de Composicao,
Historia e Cultura das Artes, Tecnologia e Fisica da Musica, Classe de Conjunto, Baixo
Continuo/Instrumento de Tecla/Acompanhamento e Improvisagdo, e Musica de
Camara. Contudo, os alunos inscritos no Regime Supletivo frequentam apenas as
disciplinas de Instrumento, Formag¢do Musical, Classe de Conjunto e Opcdo (Andlise e
Técnicas de Composicdo, Histéria e Cultura das Artes ou Tecnologia e Fisica da
Musica)(Conservatério Regional de Castelo Branco, 2021b).

Os diferentes regimes conferem, também, diferentes cargas horarias para os
cursos em questdo, como representado nas tabelas abaixo:

Tabela 3 - Distribui¢ao da carga horaria relativa aos cursos de Ensino Secundario - Variante de Instrumento -
Regime Articulado*

Variante de Instrumento - Regime Articulado
62 Grau 7°Grau 8°Grau
Instrumento 45 min (x2)
Formacao Musical 45 min (x2)
Analise e Técnicas de Composicio 45 min (x3)
Historia e Cultura das Artes 45 min (x3)
Tecnologia e Fisica da Musica 45 min (x2)

3 Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. Acedido em Fonte especificada invalida./

4 Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. https://conservatoriocb.pt/cursos-secundarios/
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Classes de Conjunto 45 min (x3)

Baixo Continuo/Instrumento de Tecla/ X 45 min
Acompanhamento e Improvisacao

Musica de CAmara 45 min

Tabela 4 - Distribuicdo da carga horéria relativa aos cursos de Ensino Secundario - Variante de Instrumento -
Regime Supletivo®

Variante de Instrumento
Regime Supletivo
62 Grau 7°2Grau 82Grau
Instrumento 45 min
Formacao Musical 45 min (x2)
Classes de Conjunto 45 min (x3)
Opc¢ao 45 min (x3)

* Nota: Instrumentos de Orquestra: Orquestra Sinfénica (90 min) + Coro (45 min); outros instrumentos: Coro (90
min) + Musica de Camara /Ensemble (45 min).

No Curso Secundario de Formacao Musical sdo lecionadas as seguintes
disciplinas: Educacdo Vocal, Formagdo Musical, Analise e Técnicas de Composigio,
Historia e Cultura das Artes, Tecnologia e Fisica da Musica, Classe de Conjunto,
Instrumento de Tecla/Acompanhamento e Improvisacdo, e Pratica, Leitura e
Harmonizac¢do ao Piano. Os alunos inscritos no Regime Supletivo apenas tém as seguintes
disciplinas: Educacdo Vocal, Formacdo Musical, Classe de Conjunto e Opc¢do (Andlise e
Técnicas de Composicao, Historia e Cultura das Artes ou Tecnologia e Fisica da Musica)
(Conservatério Regional de Castelo Branco, 2021b).

Tabela 5 - Distribui¢do da carga hordria relativa aos cursos de Ensino Secundario - Variante de Formacao
Musical -Regime Articulado®

Variante de Formacgao Musical
Regime Articulado
62 Grau 7°%Grau 82Grau
Educacao Vocal 45 min (x2)
Formacgao Musical 45 min (x2)
Analise e Técnicas de Composicio 45 min (x3)

5 Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. https://conservatoriocb.pt/cursos-secundarios/

6 Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. https://conservatoriocb.pt/cursos-secundarios/
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Historia e Cultura das Artes 45 min (x3)
Tecnologia e Fisica da Musica 45 min (x2)
Classes de Conjunto 45 min (x3)
Instrumento de Tecla/Acompanhamento e « 45 min
Improvisacao

Pratica, Leitura e Harmonizacio ao Piano 45 min

Tabela 6 - Distribuicdo da carga horaria relativa aos cursos de Ensino Secundario - Variante de Formacio
Musical -Regime Supletivo?

Variante de Formac¢ao Musical
Regime Supletivo
62 Grau 7°Grau 82Grau
Instrumento 45 min
Formacgao Musical 45 min (x2)
Classes de Conjunto 45 min (x3)
Opc¢ao 45 min (x3)

* Nota: Coro (135 min) ou Coro (90 min) + Classe de Conjunto a definir (45 min).

No Curso Secundario de Composicdo sdo lecionadas as disciplinas de
Composicdo, Formagdo Musical, Andlise e Técnicas de Composicdo, Historia e Cultura das
Artes, Tecnologia e Fisica da Musica, Classe de Conjunto, Baixo Continuo/Instrumento de
Tecla, e Laboratério Criativo. Porém, os alunos inscritos no Regime Supletivo assistem
apenas as aulas de Composi¢do, Formag¢ado Musical, Classe de Conjunto e Op¢ao (Analise e
Técnicas de Composicao, Historia e Cultura das Artes ou Tecnologia e Fisica da Musica)
(Conservatdrio Regional de Castelo Branco, 2021b).

Tabela 7 - Distribui¢do da carga horéria relativa aos cursos de Ensino Secunddrio - Variante de Composicdo -
Regime Articulado®

Variante de Composicao
Regime Articulado
62 Grau 7°%Grau 82Grau
Composicao 45 min (x2)
Formacao Musical 45 min (x2)
Analise e Técnicas de Composicio 45 min (x3)

7 Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. https://conservatoriocb.pt/cursos-secundarios/

8 Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. https://conservatoriocb.pt/cursos-secundarios/
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Historia e Cultura das Artes 45 min (x3)
Tecnologia e Fisica da Musica 45 min (x2)
Classes de Conjunto 45 min (x3)

Baixo Continuo/Instrumento de Tecla X 45 min
Laboratério Criativo 45 min

Tabela 8 - Distribui¢do da carga horaria relativa aos cursos de Ensino Secundario - Variante de Composicdo -
Regime Supletivo?

Variante de Composicao
Regime Supletivo
62 Grau 7°Grau 82Grau
Composicao 45 min
Formacao Musical 45 min (x2)
Classes de Conjunto 45 min (x3)
Opg¢ao 45 min (x3)

* Nota: Coro (90 min) + Coro (45 min).

Por ultimo, no Curso Secundario de Canto sdo lecionadas as disciplinas de
Canto, Formacdo Musical, Andlise e Técnicas de Composicao, Historia e Cultura das Artes,
Tecnologia e Fisica da Musica, Classe de Conjunto, Linguas de Repertério, Baixo
Continuo/Instrumento de Tecla/Acompanhamento e Improvisagao, e Musica de Camara
(Conservatdrio Regional de Castelo Branco, 2021b).

Tabela 9 - Distribuicdo da carga horaria relativa aos cursos de Ensino Secundario - Variante de Canto - Regime
Articulado!®

Variante de Canto
Regime Articulado
62 Grau 7°Grau 8%Grau
Canto 45 min (x2)
Formacao Musical 45 min (x2)

% Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. https://conservatoriocb.pt/cursos-secundarios/

10 Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. https://conservatoriocb.pt/cursos-secundarios/
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Analise e Técnicas de Composicao 45 min (x3)
Histodria e Cultura das Artes 45 min (x3)
Tecnologia e Fisica da Musica 45 min (x2)
Classes de Conjunto 45 min (x3)

Baixo Continuo / Instrumento de Tecla / « 45 min
Acompanhamento e Improvisacao

Misica de Camara 45 min

* Nota: Coro (135 min) ou Coro (90 min) + Classe de Conjunto a definir (45 min).

1.1.4. Corpo Docente

Segundo a informagdo disponivel no site oficial do Conservatério Regional de
Castelo Branco, esta instituicao conta, a data, com trinta professores, distribuidos da
seguinte forma:

e Ana Isabel Pires - Violino;

¢ Ana Margarida Ledo - Formagdo musical | Classe de conjunto;
e Ana Maria Cravo - Linguas de repertdrio: Alemdo;

e Bruno Candido - Trompete [ Classe de conjunto;

e Bruno Ferreira - Oboé;

e Carisa Marcelino - Acordedo [ Classe de conjunto;

e Carlos Canhoto - Saxofone;

e Carlos Salvado - Classe de conjunto;

e (Claudia Macedo - Clarinete | Classe de conjunto;

¢ Ema Casteleira - Formag¢do musical | Classe de conjunto;

e Evandra Celis - Piano | Acompanhamento e improvisagdo;

e Flavio Damiao - Guitarra;

e Francisco Ferreira - Trompa;

¢ Gongalo Ruivo - Viola d’arco [ Violino [ Classe de conjunto;

e Hadewych Steenbergen - Violino | Classe de conjunto;

e Henrique Andrade - Contrabaixo;

e Horacio Pio - Acordedo | Classe de conjunto;

e Inés Alves - Violino;

¢ Jodo Paulo Cunha - Piano [ Instrumento de tecla | Acompanhamento;
¢ Joaquim Pires - Guitarra [ Classe de conjunto;

e Jorge Pires - Guitarra | Classe de conjunto;

e José Carlos Oliveira - Orgdo | Classe de conjunto;

¢ José Manuel Nunes - Formagdo musical | Classe de conjunto;
e Lidia Correia - Orgdo;

14
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e Maria Elena Santos - Flauta transversal | Classe de conjunto;

e Maria Gorete Cravo - Formagdo musical | Classe de conjunto;

e Maria Helena Nunes - Piano;

e Monia Ventura - Formagdo musical | Classe de conjunto;
e Nélia Gongalves - Canto;

¢ Nicolas Celis - Violino [ Classe de conjunto;

e Paula Galhano - Violino | Classe de conjunto;

e Paula Ventura - Piano [ Historia da Cultura e das Artes [ Instrumento de tecla;

e Pedro Gazalho Martins - Formagdo musical;
e Rita Moreira - Linguas de repertdrio: Italiano;
e Rita Pires - Piano;

e Rogério Peixinho - Violoncelo;

e Sérgio Chitas - Guitarra [ Classe de conjunto;

e Tulio Santos - Andlise e Técnicas de Composicdo | Tecnologias e Fisica da

Muisica;
e Vasco Fazendeiro - Percussdo.

Tabela 10 - Distribui¢do do corpo docente por disciplina'!

Disciplina Numero de Docentes
Acordedo 2
- Orgao 2
o
E Piano 5
=
Acompanhamento e Improvisa¢do 1
Instrumento de Tecla 1
Violino 6
" Viola D’Arco 1
a
'g Violoncelo 1
(]
Contrabaixo 1
Guitarra Classica 4
&2 Trompete 1
(7700

" Fonte: Conservatério Regional de Castelo Branco. https://conservatoriocb.pt/corpo-docente/
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Oboé 1

Saxofone 1

Clarinete 1

Trompa 1

Flauta Transversal 1

Percussao 1

Canto 1

Linguas de Alemio 1
Repertodrio y

[taliano 1

Classes de Conjunto 19

Formagdo Musical 6

Aulas Historia e Cultura das Artes 1

Teoricas Analise e Técnicas de Composicdo 1

Tecnologias e Fisica da Musica 1

Professor Acompanhador 1

1.1.5. Corpo Discente

De acordo com o documento “Dados estatisticos das matriculas”, gentilmente
cedido pela instituicdo, o Conservatério conta, no ano letivo 2022/2023, com 407
discentes (163 do género masculino e 244 do género feminino), distribuidos da
seguinte forma:

DISTRIBUICAO POR CURSO

Iniciagao

8%
Curso Live
8%

Curso Basico
77%

Grafico 1 - Distribui¢io dos alunos por curso
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DISTRIBUICAO POR REGIME
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Grafico 2 - Distribui¢do dos alunos por regime
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Grafico 3 - Distribui¢do dos alunos por instrumento
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A maioria dos alunos encontra-se entre na faixa etaria entre os 10 e os 15 anos
(328). A faixa que compreende alunos até aos 9 anos de idade dispde de um total de
33 criangas. Os alunos dos 16 aos 19 totalizam 32 discentes, enquanto os alunos
compreendidos entre os 20 e os 74 anos de idade perfazem um total de 14 pessoas.

Distribuicao por instumento
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Grafico 4 - Faixa etaria do corpo discente

1.1.6. Corpo Nao-Docente

O pessoal ndo-docente do Conservatério Regional de Castelo Branco é
distribuido por varios setores: (1) Servicos Administrativos - 3 funcionarios; (2)
Assistente de Dire¢do/Design Grafico - 1 funcionario; (3) Reprografia e Logistica - 2
funcionarios; (4) Vigilancia - 2 funcionarios; (5) Servico de Limpeza e Higiene - 2
funcionarios e (6) Apoio ao Polo de Idanha-a-Nova - 1 funcionario. No grafico abaixo,
encontra-se a distribuicdo do staff pelas respetivas fungoes:

3,5
3
2,5
2
1,5
1
- B O
0
Servigos Assistente de Reprografia e Vigilancia Apoio ao Polo de Servigo de
Administrativos  Direg¢do/ Design Logistica Idanha-a-Nova Limpeza e Higiene
Grafico

Grafico 5 - Distribui¢do do pessoal ndo-docente
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1.2. Caracterizacao das Turmas
1.2.1. Caracterizacao da Turma de Formacao Musical

A turma de Formagdao Musical observada é composta por quinze alunos do
primeiro grau (5%no de escolaridade), inscritos no regime articulado do
Conservatorio Regional de Castelo Branco. Destes quinze alunos, sete sdo do sexo
masculino e os restantes oito do sexo feminino. Sendo assim, a turma é composta por
53% de meninas e 47% de rapazes.

Os alunos da turma apresentam idades compreendidas entre os nove e os dez
anos (a data da matricula) e encontram-se matriculados nos seguintes instrumentos:
(1) Piano; (2) Violino; (3) Guitarra Classica; (4) Flauta Transversal; (5) Trompete; (6)
Clarinete; (7) Acordeao e (8) Percussao.

Tabela 11 - Caracterizac¢do da turma de Formagdo Musical!2

Caracterizacio da Turma
Aluno Género Idade Instrumento
Aluno 1 Masculino 10 Violino
Aluno 2 Feminino 10 Percussio
Aluno 3 Masculino 9 Acordedo
Aluno 4 Feminino 10 Guitarra
Aluno 5 Feminino 10 Flauta Transversal
Aluno 6 Masculino 9 Violino
Aluno 7 Masculino 10 Violino
Aluno 8 Feminino 10 Violino
Aluno 9 Feminino 9 Clarinete
Aluno 10 Feminino 9 Guitarra
Aluno 1113 Feminino 9 Guitarra
Aluno 12 Masculino 10 Trompete
Aluno 13 Masculino 9 Piano
Aluno 14 Feminino 10 Piano
Aluno 15 Masculino 9 Flauta Transversal

12 Fonte: Dados cedidos pela professora cooperante

13 Aluna diagnosticada com dislexia severa
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1.2.1.1. Os alunos e o Conservatério Regional de Castelo Branco'

Quando questionados sobre o quanto gostam de frequentar o conservatorio,
sete dos quinze alunos da turma escolheram a opc¢ao “Adoro”, cinco escolheram a
op¢do “Gosto muito” e quatro dos alunos optaram por “Gosto”. Apesar de terem estas
opg¢oes a disposicdo, nenhum dos alunos escolheu a op¢ao “Nao gosto” ou “Nao gosto
nada”.

Gostas de frequentar o Conservatorio?

Adoro

Gosto muito

Gosto

Nao gosto

Ndo gosto nada

o
=
N
w
I
v
[e)}
~
[*]

Grafico 6 - O quanto os alunos gostam do Conservatério Regional de Castelo Branco

Quando questionados sobre a sua disciplina preferida no conservatério, nove
dos alunos optaram por Instrumento, trés preferem Coro e os restantes quatro
elegeram Formagdo Musical como disciplina de elei¢do.

Qual destas disciplinas mais gostas?

Instrumento

Coro

Formagdo Musical

o
=
N
w
IN
wn
o))
~
0
©o

10

Grafico 7 - Preferéncia de disciplina

14 Dados conseguidos através de questionario
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1.2.1.2. Os alunos e a Formacgdo Musical'®

Quando questionados sobre o quanto gostam da disciplina de Formacdo
Musical, trés alunos optaram por “Adoro”, sete escolheram a opg¢do “Gosto muito”,
quatro dos alunos optaram por “Gosto e um a op¢do “Nao gosto”.

Gostas da disciplina de Forma¢ao Musical?

Adoro

Gosto

|

Gosto muito | ——
|
I

Nao gosto

N&o gosto nada

o
[y
N
w
AN
]
[e)]
~
(o]

Grafico 8 - O quanto os alunos gostam de Formagdo Musical

Os alunos foram questionados sobre a sua preferéncia de atividades de
Formagdo Musical. Assim, a opcao “Cantar” teve a maioria dos votos, sendo a
preferéncia de oito alunos. “Teoria Musical” foi escolhida por apenas um aluno,
enquanto quatro escolheram “Leituras” e dois alunos “Ditados (Ritmicos e
Melodicos)”.

Qual destas atividades mais gostas?
Teoria Musical [N
Leituras |
cantar |

Ditados (Ritmicos ou Melédicos) | NRNEHEIIN

Grafico 9 - Preferéncia de atividades de Formacio Musical

15 Dados conseguidos através de questionario
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A turma foi questionada quanto ao tempo que dedica ao estudo da Formacgao
Musical. Aqui, as respostas obtidas foram: dois alunos estudam menos de dois dias
por semana, dez alunos estudam de dois a trés dias por semana e trés alunos estudam
de quatro a cinco dias por semana.

Quantas vezes por semana estudas Formacao

Musical?
Menos de 2 dias || IINININIIE

20u3Dias |

4ou5Dias NG

6 Dias

Todos os dias

Grafico 10 - Dias dedicados ao estudo da Formagédo Musical

1.2.2. Caracterizacdo da Turma de Classe de Conjunto

A turma de Classe de Conjunto caracteriza-se da seguinte forma:

Tabela 12 - Caracterizacdo da turma de Classe de Conjunto (Coro)

Caracteriza¢ao da Turma
Aluno Género Idade Instrumento Grau Voz
Aluno 1 Masculino 11 Flauta Transversal 1¢ 12
Aluno 2 Feminino 12 Flauta Transversal 2° 22
Aluno 3 Feminino 10 Violino 19 12
Aluno 4 Feminino 10 Violino 12 12
Aluno 5 Masculino 10 Piano 12 12
Aluno 6 Masculino 10 Saxofone 19 12
Aluno 7 Feminino 11 Flauta Transversal 1¢ 12
Aluno 8 Feminino 12 Trompete 29 28

22



“Da capo” Manual de Formacao Musical Dedicado aos Alunos do 1° Grau do Ensino Especializado

Aluno 9

Feminino

12

Flauta Transversal

Aluno 10

Feminino

12

Clarinete

Aluno 11

Masculino

10

Piano

Aluno 12

Masculino

10

Piano

Aluno 13

Feminino

11

Piano

Aluno 14

Masculino

10

Flauta Transversal

Aluno 15

Feminino

11

Viola d’Arco

Aluno 16

Feminino

11

Trompete

Aluno 17

Feminino

11

Violoncelo

Aluno 18

Masculino

11

Guitarra

Aluno 19

Masculino

10

Guitarra

Aluno 20

Masculino

10

Violino

Aluno 21

Masculino

10

Trompete

Aluno 22

Feminino

10

Violino

Aluno 23

Feminino

10

Guitarra

Aluno 24

Feminino

11

Piano

Aluno 25

Feminino

11

Violino

Aluno 26

Feminino

10

Guitarra

Aluno 27

Feminino

10

Clarinete

Aluno 28

Feminino

11

Flauta Transversal

Aluno 29

Masculino

10

Violino

Aluno 30

Feminino

12

Orgio

Aluno 31

Feminino

12

Piano

Aluno 32

Feminino

12

Piano

Aluno 33

Feminino

12

Guitarra

Aluno 34

Feminino

10

Piano

Aluno 35

Masculino

10

Guitarra

Aluno 36

Masculino

10

Acordedo

Aluno 37

Masculino

12

Violino

Aluno 38

Masculino

10

Trompete

Aluno 39

Feminino

11

Percussao
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1.2.2.1. Os alunos e o Conservatorio Regional de Castelo Branco'®

Quando questionados sobre o quanto gostam de frequentar o conservatorio,
dezasseis alunos escolheram a opc¢do “Adoro”, doze escolheram a opg¢do “Gosto
muito”, dez dos alunos optaram por “Gosto” e um dos alunos escolheu “Nao gosto

nada”.

Gostas de frequentar o Conservatério?

Adoro

Gosto

Nao gosto

Gosto muito |

Ndo gosto nada

o
N
S
(<))
o]
=
o
=
N
=
o
[
[e)}
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Grafico 11 - O quanto os alunos gostam do Conservatério Regional de Castelo Branco

Quando questionados sobre a sua disciplina preferida no conservatério,
dezanove dos alunos optaram por Instrumento, quinze preferem Coro e os restantes
cinco elegeram Formagao Musical como disciplina de elei¢do.

Qual destas disciplinas mais gostas?

instrumento. |

Grafico 12 - Preferéncia de disciplina

16 Dados conseguidos através de questionario
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1.2.2.1. Os alunos e Classe de Conjunto (Coro)'’

Quando questionados sobre o quanto gostam da disciplina de coro, vinte
alunos optaram por “Adoro”, dez escolheram a opg¢do “Gosto muito”, cinco dos alunos

optaram por “Gosto e trés a opcao “Nao gosto”.

Gostas da disciplina de Coro?

Adoro IIEE——
CNCN TNy |
Gosto NN
N&do gosto NG

N3o gosto nada

o
(9]
=
o
[N
w
N
o
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Grafico 13 - O quanto os alunos gostam de Classe de Conjunto (Coro)

A turma foi questionada quanto ao tempo dedicava ao estudo da Classe de
Conjunto. Aqui, as respostas obtidas foram: nove alunos estudam menos de dois dias
por semana, quinze alunos estudam de dois a rés dias por semana, cinco alunos
estudam de quatro a cinco dias por semana, cinco alunos estudam seis dias por
semana e cinco alunos dedicam todos os dias ao estudo do repertério.

Quantas vezes por semana estudas Coro?

Menos de 2 dias

4 ou 5 Dias

|
2ou3Dias | ——
I
6 Dias N

I

Todos os dias

o
N
N
(o))
(o]
=
o
=
N
=
N

16

Grafico 14 - Dias dedicados ao estudo da Classe de Conjunto (Coro)

17 Dados conseguidos através de questionario
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2. A Pratica de Ensino Supervisionada

No decorrer do ano letivo de 2022/2023, a mestranda realizou a Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), integrada no Mestrado em Ensino da Musica, Variante
em Formacdo Musical e Musica de Conjunto, da Escola Superior de Artes Aplicadas do
Instituto Politécnico de Castelo Branco (ESART-IPCB). Este estagio teve lugar no
Conservatorio Regional de Castelo Branco, entre os dias 04 de outubro de 2022 a 31
de maio de 2023.

Este estagio organizou-se em duas componentes: (1) Formacao Musical, onde
a mestranda observou e lecionou uma turma de 12 Grau do Regime Articulado, sob a
orientacdo da Professora Cooperante Ana Margarida Ledo e (2) Classe de Conjunto,
onde a mestranda observou e lecionou aulas de coro a uma turma de Coro Juvenil (12
e 22 Graus) também sob a supervisdo da Professora Cooperante Ana Margarida Leao.

Ao longo desta pratica foram elaboradas planificagcbes de aula, fichas de
trabalhos, questdes de aula e varios materiais pedagégicos. Para além disso, a
mestranda foi recolhendo notas de campo que serviram para a elaboracdo de
relatérios da pratica pedagogica.

Neste capitulo, foram selecionados apenas alguns dos relatérios e planificagdes

pensados, elaborados e aplicados durante estas aulas, a fim de ilustrar as mesmas na
sua forma mais versatil.
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2.1. Formacgao Musical
2.1.1. Calendarizacao

No inicio do ano letivo, foram acordadas as datas em que a mestranda devia comparecer na escola, numa fase inicial. Ao longo do
ano, estas aulas (lecionadas ou assistidas) foram aumentando a sua frequéncia. Apesar de ndo ter estado presente em todas as aulas e,
por consequéncia, ndo existirem relatérios das mesmas, na tabela que se segue estdo expostas todas as datas, tendo a mestranda estado
presente ou nao.

Tabela 13 - Calendarizagdo das aulas de Formagao Musical

i Data Duracao Tipo i e Sumario
Aula ¢ P Relatério | Planificacido
Nio Apresentagdo. Material necessario para a aula. Marcacdo de testes. Reproducdo
le2 20/09/2022 90 min Assistida - - ritmica e exemplos de coordenacdo motora. Trabalho sensorial de pulsa¢do. As
figuras ritmicas e seus valores (arvore das figuras.)
Nio Revisdo da aula anterior. Os sinais de dinamica - do pp ao ff. Entoacdo de escalas.
3 21/09/2022 45 min Assistida - - Trabalho de movimento sonoro e ordem das notas com gesto da mao. Reprodugao
ritmica - trabalho de pulsacgdo e divisao.
Revisdo das figuras ritmicas- nomes e duracdo. Introducdo a leitura ritmica -
Nio interiorizacdo pulsacdo, divisdo e 12 tempo do compasso. Reconhecimento de
4 28/09/2022 45 min - - - frases ritmicas. As barras. Os compassos. Revisdo das claves e sua funcgao.
Assistida x ;
Entoacdo de escalas. Trabalho de movimento sonoro e ordem das notas -
exercicios com gesto da mao.
Revisdo das figuras ritmicas - nome e valor. Reprodugao ritmica. interiorizagao da
pulsacio, divisdo e subdivisdo do tempo. Fichas de aplicagdo de conhecimentos.
_ o Ordem das notas - entoagdo de escalas e ordenagio de notas com ajuda do gesto
5e6 04/10/2022 90min Assistida 1 - da mio (sem e com entoacdo). A pauta e seu funcionamento. Leitura por

relatividade. As claves. As notas - o d6 central (pauta dupla) e 3 notas na clave de
sol - do, ré, mi - introducdo a leitura - pagina 8 das fotocopias. Simbologia -
dindmica, sinal de respiracdo, ligadura de expressao e barras.
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7e8

11/10/2022

90 min

Assistida

Reproducdo ritmica. Leitura de células ritmicas. Leituras ritmicas pagina 7 e 8-
individual e coletivo. Leituras em alternancia-trabalho de coordenagio e
destreza.

Treino auditivo de escalas e movimento sonoro com gesto da mao. Revisdao das
notas dadas na clave de sol-leitura no quadro. Leituras de notas em clave de sol
pag. 43.

12/10/2022

45 min

Nao
Assistida

Entoacdo de escalas. Exercicios de ordenacdo das notas e movimento sonoro.
Interiorizacdo do acorde M. Leituras em clave de sol e entoadas -pag. 87. Cangao
n.1 pag. 101- nog¢do de sistema; como ler a partitura vocal; no¢do de frase.

10e11

18/10/2022

90 min

Assistida

Reproducio ritmica. Leitura de células ritmicas. Leituras ritmicas pagina 7 e 8-
individual e coletivo. Leituras em alternancia-trabalho de coordenacéo e destreza.
Treino auditivo de escalas e movimento sonoro com gesto da mao. Revisdo das
notas dadas na clave de sol-leitura no quadro. Leituras de notas em clave de sol
pag. 43.

12

19/10/2022

45 min

Nao
Assistida

Desenvolvimento da leitura ritmica com semicolcheias e da leitura em claves de
sol e de fa - trabalho de leitura individual. Leituras melddicas - desenvolvimento
da no¢do do movimento e altura sonora.

13e14

25/10/2022

90 min

Assistida

Prova oral. Cangdes 1,2 e 3.

15

26/10/2022

45 min

Assistida

Trabalho de coordenagdo motora-ritmo a duas partes. Trabalho sensorial -
vivéncia da pulsacdo, divisao e subdivisdo. Sinais de repeticdo Dal segno e D.C.
Treino auditivo- escalas e ditados de sons oral. Leituras melddicas-can¢do 3.
Conheceram a existéncia das duas alteracdes-sustenido e bemol.

16

02/11/2022

45 min

Lecionada

Aula préatica supervisionada dada pela Ana Lobo: Leitura das células ritmicas
dadas. Introducdo a colcheia duas semicolcheias e duas semicolcheias colcheia-
jogos de interiorizacao e leitura.

17 e 18

08/11/2022

90 min

Lecionada

Interiorizacdo da nova célula ritmica - entoacao de escalas com ritmo. A escala de
D6 M - constituicdo tons e meios tons. As alteragdes - sustenido, bemol e
bequadro. Nog¢do de intervalo. O funcionamento das altera¢des na escala de do
com # na subida e bemois na descida, representados no teclado.

Leituras ritmicas pagina 11. Leituras em clave de sol pagina 44 - individual e
coletivo. Cangdo 4.
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09/11/2022

45 min

Nao
Assistida

Continuagdo do trabalho de interiorizacdo da célula ritmica colcheia duas
semicolcheias - reproducdo, percecdo e leitura pag. 12. leituras em clave de sol
pagina 45. Treino auditivo- interiorizacdo do modo Maior e menor.

20e21

15/11/2022

90 min

Lecionada

Questdo aula 1.

Aula lecionada pela mestranda Ana Lobo, no dmbito da pratica supervisionada:
treino auditivo - entoacdo da escala de D6 M, ordenacgdes e entoagdo com ritmo
colcheia duas semicolcheias. Treino de movimento sonoro. Leituras entoadas -
pag. 87 - individual e coletivo. Leituras ritmicas pagina 12. Cangao 4.

22

16/11/2022

45 min

Lecionada

Entrega e corre¢do das Questdes Aula

23e24

22/11/2022

90 min

Lecionada

10

Teste escrito.

Leituras em clave de sol- pag. 46 da sebenta. Levaram para TPC estudar a pag. 46
e 54 para avaliacdo oral.

25

23/11/2022

45 min

Lecionada

11

Aula de pratica supervisionada: desenvolvimento da leitura de notas entoada e da
leitura ritmica em tempo simples - paginas 88, 36 e 11 da sebenta.

26e27

29/11/2022

90 min

Lecionada

12

Aula pratica supervisionada lecionada pela mestranda Ana Lobo - Figuracao
Ritmica (Exercicio Teoérico); Divisdo das figuras musicais; Simbologia Musical;
Divisdo de Compassos; Leituras Ritmicas.

Continuacdo da aula anterior. Desenvolvimento da leitura de notas em clave de sol
- exercicio no quadro e leituras da pagina 48. Entoagdo por relatividade no
quadro. Treino auditivo - entoagdo de escalas e ordenagdes de notas. Leituras
entoadas das pags. 88 e 43 da sebenta. Entrega dos testes escritos.

28e29

06/12/2022

90 min

Lecionada

13

Tom e meio-tom- Constituicdo da escala Maior. As 2as M e menores trabalho
teorico e auditivo. Copia dos exercicios para o caderno.

As 32 Maiores e menores -auditivo e tedrico. Leituras ritmicas em alternanciaea 1
parte- pag. 30 e 12. Entrega de novas fichas de trabalho - da 12 a 18. Marcag¢ao do
TPC- ficha 12.

30

07/12/2022

45 min

Assistida

14

Revisdo da aula anterior e esclarecimento das duvidas sobre os intervalos.
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Leituras paginas 12 e 30. Solfejo pag. 77. Cangao 7.
Leituras ritmicas e solfejadas-paginas 13 e 78. Interiorizacdo da colcheia com
31 09/12/2022 45 min Nao i} } ponto semicolcheia. Treino auditivo-ordenagdes de notas.
Assistida
Revisdo das 3a M e m - reconhecimento auditivo.
Revisdo dos intervalos - tedrico e auditivo. Trabalho de leitura de células ritmicas.
32e33 | 13/12/2022 | 90min | Lecionada 15 9 Leituras ritmicas da pag. 13.
Leituras solfejadas. Treino auditivo de ordenagdes de notas. Cangdo 7.
. Nao Revisdo da aula anterior - intervalos sem e com alteragdes - exercicios praticos e
34 14/12/2023 45 min Assistida i ’ teoricos. Leituras ritmicas. Cang¢des 7 e 8 - individual. Autoavaliagdo.
Breve didlogo sobre as férias. Treino auditivo- escalas, ordenacdes de notas e
arpejo e acorde. Interiorizacao da tercina. Introducao a tercina.
35e36 | 03/01/2023 90 min Lecionada 16 10
Leituras ritmicas pag. 15. Leituras de notas em clave de sol pag. 57 e de dé pag. 63.
Os intervalos de 42 e 52 -ficha da pag. 13. Leituras entoadas pag. 87.
37 04/01/2023 45 min Naq i i L’(?ltl.lra de Felulas rltr,m.cas - rfef(.)rgo da tercina. Leituras ritmicas pagina 15. Ditado
assistida ritmico. Leituras melddicas pagina 87.
Treino auditivo e trabalho de movimento melddico e ordenagdes de notas.
Vitaminas ritmicas. Exercicios de coordenagdo motora e interiorizacdo de
38e39 | 10/01/2023 90 min Assistida 17 - pulsacio, divisdo e subdivis3o.
Leituras ritmicas. Ditado ritmico. Leitura de notas. Can¢ao 11.
40 11/01/2023 45 min Lecionada 18 11 Frlgu?agao ritmica-vivéncia cqrporal, padrdes ritmicos, reconhecimento. Ditado
ritmico em compasso quaternario.
Leituras ritmicas em tempo simples - trabalho de leitura, coordenacao motora e
41e42 |17/01/2023 | 90 min Assistida 19 . interiorizac¢do da no¢do de cada tempo do compasso- paginas 9, 11, 13 e 30.
Ditado ritmico. Introdug¢ido ao compasso composto. Cangdo 8.
43 18/01/2023 45 min Lecionada 20 12 A,ula. pratica superVISl.onada - Flguraqgo ritmica - galope. Pequenas leituras
ritmicas com galope. Leitura de notas e leitura entoada.
Ahe 45 | 24/01/2023 90 min Naq i ) Reprodugdo ,rltmlc_a em siml?les. e composto- Leituras ritmicas em tempo
Assistida composto -pag.21 - introdugdo a leitura em compasso composto.
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Ordenacgdes de notas. Revisdo dos intervalos de 2a e 3a e da constitui¢ao da escala
Maior. Funcao das alteragdes nos intervalos de 22 e 32. As escalas de Sol M e Fa M.

Treino auditivo - entoacdo de escalas maiores e reproducdo melédica de
ordenacgdes e arpejos. Leitura entoada. Leituras ritmicas. Ditado ritmico em duas

46 25/01/2023 | 45min | Lecionada 21 13 alturas (agudo e grave).
Pratica supervisionada -Treino auditivo- entoacdo, ordenacdes de notas e
movimento sonoro. Leituras entoadas. Ditado ritmico com agudo e grave.
. . Continuacao da aula anterior. A ordem dos sustenidos e dos bemois. Ficha de
47e48 | 31/01/2023 90 min Lecionada 22 14 trabalho.
49 01/02/2023 45 min Naq i i Orderr} QOS sustemfios e bemodis. Compasso composto. Leituras pag. 21 e 82 ex. 41.
Assistida A seminima colcheia do compasso composto.
50e51 | 07/02/2023 90 min Lecionada 23 - Prova Oral
52 08/02/2023 45 min Lecionada 24 i Trelpq auditivo. Leituras melédicas pag. 89 e 90. Conclusao da prova oral - leitura
melddica.
Questdo aula - avaliacao formativa.
53e54 | 14/02/2023 | 90 min Lecionada 25 15 Tercina VS colcheia duas semicolcheias- interioriza¢do. Leituras ritmicas com
tercina e colcheia 2 semicolcheias - individual e em grupo. Leitura solfejada e
melddica - pag. 19 das fotocopias.
55 15/02/2023 45 min Lecionada 26 - Entrega e correcdo da Questdo Aula
Escalas com # - armacgdes de clave - pratica de escrita na pauta. Reconhecimento
de frases ritmicas.
56e57 | 28/02/2023 90 min Lecionada 27 16
Divisdo de compassos. Revisdo da simbologia dada. Ditado ritmico em compasso
composto.
53 01/03/2023 45 min Lecionada 28 17 Aula pr.atlca supery151onada: Revisdo dos mtervaIQS - exercicios de aplicacdo de
conhecimentos. Leitura de notas em clave de sol. Ditado de sons.
~ Corregdo do TPC. Memorizagdo ritmica lida. Leituras ritmicas em alternancia pag.
59e60 | 03/03/2023 | 90 min Nao . . 30. Ditado de células ritmicas em tempo simples.
Assistida

Treino auditivo- escala de d6 e ré Maior. Leituras melédicas pag. 93.
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Revisdo das armacgdes de clave com #. Ficha de trabalho - aplicacdo de
conhecimentos.

6le62 | 07/03/2023 | 90 min Lecionada 29 18 Classificacdo de intervalos. Ditado de sons. Trabalho de memoria auditiva dos
sons. Pag. 45/46 - Leitura de notas ex.19 e 27,28 e 30, clave de sol. Ditado ritmico
em 3 por 4.
. Nao Treino auditivo - escalas; ordenagdes de notas; intervalos de 3a e b5a.
63 08/03/2023 45 min Assistida i ) Reconhecimento auditivo de intervalos de 3a e 5a. Cangdo 11.
64e65 | 14/03/2023 90 min Lecionada 30 - Teste escrito
. . i Leituras ritmicas em tempo composto pagina 21 e 23- individual e coletivo. A
66 15/03/2023 45 min Lecionada 31 colcheia duas semicolcheias colcheia. Leitura melédica n. 36- fotocopia 20.
Leituras ritmicas em tempo composto - a colcheia duas semicolcheias colcheia -
Nio individual. Ditado ritmico.
67e68 | 21/03/2023 90 min . - -
Assistida Leituras solfejadas. Treino auditivo - arpejos, ordenagdes de notas e escalas.
Leituras melddicas. Can¢do 8 e 12.
69 22/03/2023 45 min Lecionada 31 i Leituras em compasso composto. Cinone em Ré M pagina 95. Can¢do 12. Entrega
dos testes.
70e71 | 28/03/2023 90 min Lecionada 32 - Prova oral
72 29/03/2023 45 min Assistida 33 - Auto e hétero avaliagdo. Balango do 20 periodo.
73e74 | 18/04/2023 90 min Assistida 33 i Breve didlogo sob_re as férias. Reprodl_u;ao .rltr.mca~em tgmpo 51,mp_les. Afemlnlma
com ponto colcheia e o contratempo - interiorizacdo. Leituras ritmicas pag. 17.
75 19/04/2023 45 min Naq i i Revisdo dos intervalos. A fungao das alteragdes nos intervalos. Ficha de trabalho
Assistida com 2a M e m com alteragdes.
76 26/04/2023 45 min Lecionada 34 19 APSV_ (Aula pratica supervisionada - Os intervalos de 225 e 325 m e M- tedrico e
auditivo.
Treino auditivo. Ordenac¢des 2as e 3as. Ditado de sons. Leituras melddicas pag. 90
77e78 | 02/05/2023 | 90 min Assistida 35 - Continuacio da aula anterior. Leituras ritmicas em alternincia pag. 30 a 32 -
trabalho de coordenagdo motora.
79 03/05/2023 | 45min | Lecionada 36 20 Aula pratica supervisionada: Ditado ritmico em 4 por 4. Ditado melédico em 6 por
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8.

Treino auditivo-escalas, intervalos, ordenacdes de notas. Leitura entoada. Ditado
de notas.

80e81 | 09/05/2023 90 min Assistida 37
Leituras melddicas pag. 90. Detecdo de erros. Leituras ritmicas a 2 partes pag 30,
31 e 32. Trabalho de coordenacao motora.
82 10/05/2023 45 min Lecionada 38 21 Questdo aula
Nio Treino auditivo. Desenvolvimento do ouvido relativo.
83e84 | 16/05/2023 90 min . -
Assistida Leituras.
g5 17/05/2023 45 min Naq i Aula ~pratlca supervisionada - treino auditivo. Ditado melddico. Entrega da
Assistida questdo aula.
86e87 | 23/05/2023 90 min Nao - Prova final componente escrita
Assistida P '
88 24/05/2023 45 min Naq i Cpnclusao do teste escrito final- ditado de sons, ditado ritmico tempo composto e
Assistida ditado de sons.
89e90 | 30/05/2023 90 min Nao - Prova oral
Assistida '
. Nao ~ .
91 31/05/2023 45 min Assistida - Conclusdo da prova oral. Entrega dos testes escritos.
92e93 | 06/06/2023 90 min Nao - Provas de aferi¢do do 50 ano
Assistida ¢ '
Nio Leituras de notas nas 3 claves-individual. Leitura melédica de
94 07/06/2023 45 min Assistida -

um canone em FA M. Cangéo 18.
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2.1.2. Relatérios e Planificacdes

Neste capitulo constam todos os relatorios e planificacbes das aulas de
Formacao Musical assistidas e lecionadas pela mestranda, no Conservatério Regional
de Castelo Branco.

Aqui, todos os relatérios e planificacdes se encontram numerados segundo a
tabela exposta no capitulo anterior, a fim de facilitar o processo de pesquisa, assim
como a sua compreensao. Todos os documentos supracitados foram elaborados
respeitando o determinado nas Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria presentes na Tabela 14.

Assim sendo, este capitulo segue o seguinte padrao expositivo: (1) Relatério:
Onde consta uma tabela introdutéria, expondo os principais dados de cada aula,
seguido por uma descricao detalhada de cada atividade aplicada e uma tabla de
Sintese de Atividades; (2) Planificacdo: Quando aplicavel, seguir-se-a a planificacdo
elaborada pela mestranda, descrevendo as atividades idealizadas para a aula em
questdo e, por fim, (3) Materiais utilizados: Apds cada relatorio, serd exposto o
material didatico trabalhado com a turma.

Tabela 14 - Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos!8

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

~ C Pensamento
Informacdo e Raciocinio e s .
: T ~ critico e Relacionamento
Linguagens e textos (A) | comunicagao resolugdo de .
(B) problemas (C) pensamento | interpessoal (E)
criativo (D)
Saber
. Beme-estar, - - cientifico. Consciéncia e
Desenvolvimento pessoal , Sensibilidade estética L o
. saude e - Técnico e dominio do corpo
e autonomia (F) : e artistica (H) L.
ambiente (G) tecnologico )]
M

18 “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”, homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, 26 de
julho.
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Tabela 15 -Relatério N21

Relatorio N21

Docente: Ana Ledo Duracao: 90 min Data: 04/10/2022

Aula assistida X | Aulalecionada AulaN®%:5e6

Sumario: Revisdo das figuras ritmicas - nome e valor. Reprodugéo ritmica. interiorizacdo da pulsagio,
divisdo e subdivisdo do tempo. Fichas de aplicacdo de conhecimentos.

Ordem das notas - entoacdo de escalas e ordenac¢do de notas com ajuda do gesto da mao (sem e com
entoac¢do). A pauta e seu funcionamento. Leitura por relatividade. As claves. As notas - o d6 central
(pauta dupla) e 3 notas na clave de sol - d6, ré, mi - introducdo a leitura - pagina 8 das fotocopias.
Simbologia - dinamica, sinal de respiragao, ligadura de expressao e barras.

Atividade 1 - Revisdo da aula anterior: A docente procedeu a uma breve
revisdo tedrica exposta no quadro. Aqui, os alunos presentes foram questionados
sobre os varios assuntos, de forma conjunta e individual, a medida que os temas iam
sendo apresentados.

Na fase de leitura, a docente comecgou por tocar algumas notas ao piano, a fim de
introduzir a tonalidade desejada. Logo depois, os alunos foram convidados a entoar as
notas propostas pela professora.

No final da atividade, a turma foi convidada a registar a informac¢do nos cadernos
diarios.

Atividade 2 - Expressao corporal: Apds a revisdo de contetidos, a turma foi
convidada a levantar-se e, através da expressao corporal, realizar exercicios ritmicos
(Jogo de ecos - Imitagdo). A docente comecou por introduzir combinagdes simples
como, por exemplo, apenas dividir a pulsacdo em dois. De seguida, e conforme a
aceitacao da turma, foram sendo introduzidos padrdes mais complexos, tanto a nivel
ritmico quanto a nivel de pulsacao.

Atividade 3 - Figuracao Ritmica: Seguiu-se a materializacio das figuras
trabalhadas na atividade anterior. Aqui, a docente procedeu a exposicdo da arvore de
tempos, descrevendo as varias figuras ritmicas e introduzindo a semicolcheia.

Depois da exposicdo verbal, foram entregues: (1) uma Ficha Tedrica, onde se
encontram descritas estas figuras e respetivas pausas, facultada para que os alunos a
pudessem consultar durante os exercicios que se seguiram e (2) duas fichas de
trabalho, uma dedicada a figuragdo ritmica (neste momento foi interdita aos alunos a
consulta da ficha anterior), e uma outra, dedicada a pauta musical e claves.

Os alunos foram convidados a realizar alguns dos exercicios da ficha de
trabalho nimero 2 e 3, individualmente. A correcdo deste exercicio foi realizada pela
docente, em conjunto, no final de cada exercicio, onde as duvidas que, entretanto,
surgiram foram sanadas.

A ficha niimero 3 foi enviada como trabalho de casa autébnomo, para ser corrigida

na aula seguinte.

Atividade 4 - Entoac¢do: Acompanhados ao piano pela docente, os alunos
cantaram a escala de D6 maior em varios formatos:
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0O O O O

Cantar a escala, ascendente e descendentemente;

Cantar a escala, repetindo cada nota duas vezes;

Cantar a escala, saltando de duas em duas notas (D¢, Mi, Sol, Si);

Cantar a escala supracitada, representado a elevacdo das notas através da
expressdo corporal. (Se anota é ascendente, as maos devem subir; se for
descendente, estas devem descer);

Seguiu-se um exercicio de afinagao por relatividade, onde a docente representou

cada nota através da altura das maos. Os alunos deveriam cantar a nota acima
daquela que lhes foi dada previamente, quando a docente representava uma altura
mais aguda e nota abaixo quando a altura representada era mais baixa.

Tabela 16 - Relatorio N21 - Sintese das Atividades

Ne1

orio

7

Relat

Organizador

Leitura/Escrita e Sensorial

Recursos Pedagogicos/
Recursos Materiais

Exposicdo Tedrica no quadro.

Recursos Materiais: Piano; Canetas;

Caderno Diario e Lapis.

Quadro;

Pauta; Linhas suplementares; Claves (Sol [22 linha];

=
o
o
3
c
(3]
&
=)
©
T
'g Conteudo Fa [42 linha] e D6 [32 linha]) e Leitura por
% relatividade.
>
& Obietivos Identificar visualmente as trés claves e respetivas
F" ) posicdes na pauta; entoar as notas propostas.
S Avaliacio/
< ¢ Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves notas
= Instrumentos de
= ~ de campo
= Observacao
<
Duracao 20 minutos
Organizador Sensorial

Recursos Pedagogicos/

= Lo Expressido Corporal
'§ Recursos Materiais P P
[«5]
. , Figuragdo Ritmica: Seminimas; Minimas; Colcheias e
X Conteudo . )
mE Semicolcheias
1 O
o, P = —

z 5 Objetivos Reproducdo de padrdes ritmicos
=
b Avaliagio - . L
T gdo/ Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves notas
S Instrumentos de
E= ~ de campo
< Observacao

Duracao 10 minutos

Organizador Leitura/ Escrita
2 Recursos Pedagogicos/ | Exposicdo tedrica escrita no quadro e Fichas
= Recursos Materiais Teoricas e de Trabalho (Autoria da Docente)
S
S . YA T = ;
oo m Figuracdo Ritmica: Seminimas; Minimas; Colcheias e
Lx." = Semicolcheias
o £ Conteddo
= Pauta; Linhas suplementares; Claves (Sol [22 linha];
= Fa [42 linha] e D6 [32 linha])
-E . L. Realizar, de forma correta, os exercicios das fichas
=z Objetivos

propostas
Avaliacdo/ Observacido direta, didlogo intuitivo, breves notas de
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Instrumentos de

campo e ficha de trabalho

Atividade 4 - Entoagdo

Observacao
Duracao 30 minutos
Organizador Sensorial

Recursos Pedagogicos/
Recursos Materiais

Expressao Corporal

Recursos Materiais: Piano

Conteuido Escala de D6 Maior e Entoacdo por Relatividade
Cantar a escala de D6 Maior com acompanhamento

Objetivos ao piano, assim como cantar as notas insinuadas pela
expressao corporal da docente

Avaliacdo <~ . R

gao/ Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves notas
Instrumentos de
~ de campo
Observacao
Duracao 30 minutos
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CONSERVATORIQ REGIONAL DE CASTELQO BRANCO
Formagdo Musical - 1°grau
E;CRCB As figuras ritmicas e seus valores

Nome: Data:

Prof® Ana Margarida Ledo

As figuras e respetivas pausas

" Valor
Figuras Musicais e respetivas Pausas (Silénci ) S
g respetivas Pausas (Siléncios Relativo
O Semibreve - Pau'sa da 4 Tempos
Semibreve
|
| . P
4 Minima - ;?:;:: 2 Tempos
P d
J Seminima 3 aufa_ € 1 Tempo
seminima
Pausa de
Colchei 1/2 T 0
j\ oleneia 7 Colcheia ey
ﬁ Semicolcheia q Pa'usa de- 1/4 Tempo
Semicolcheia

Quando ha varias colcheias ou semicolcheias seguidas escrevem-se assim:

N N — N N N N —_——
o o = @ o o & o o e o o o
Valor Relativo das figuras Numero Representativo

(Denominador)
4 el 1

: J/ S s
. / \ 4 \ 4
/J\ J\ /J\ /J\
LI s N R A (P A

/N I\ N IN /N 1IN\

Existem ainda outras figuras que estudaremos mais tarde

MGC

Y % REPUBLICA
C R ( B % PORTUGUES

rone A

[ ]

Figura 3 - Ficha expositiva N21 - P4g.1 (Atividade 3) 1°

i -
9 Este documento foi criado e facultado pela professora cooperante.
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= egon 2
- A 5
75 AP
b S nous O : ) —
irla et tan ) w--ut"‘...":,"‘:' = deplus ci Dlu';:l'nrl ) Cerscard 0

————— ‘
e = de plus en plus dmg;z chirni rwsand
ol ) MMJ i ,: 5L e
pa 0y N RN, "
=y pause = :
(Rt iisls

Legon 2

LECTURE DE NOTES « "G

EM PAVTA DUPLA
0) 2

@ Lecture verticale
b
0 P e SIS Lo .

T

5@;_ ’l:::ﬂi:i:.}j,“;:;;- Ehe s}

e i

r'l
° r o e : .
oy e e

Z e ,Z'; =z

o A

e
e
N

MEMORISATION RYTHMIQUE
O,
o R N CR N

®JJJ4,|,|@JJJJ J

| 1 |

’ R L0 g el L

Recopiez la phrase rythmique (@)

—

N2 ol o i e, ,fo&

Ligodusa ok .pruss;o — Jiga crcton difpaanlen, imdica @ Koot .
 6inal du Suspitacyd
lave {a'

< do cmtral

Ap RN

(O

Figura 4 - Ficha expositiva N21 - P4g.2 (Atividade 3)20

20 Este documento foi criado e facultado pela professora cooperante.
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CONSERVATORIO REGIONAL DE CASTELO BRANCO

CRCB Formag¢ao Musical - 1" grau

(28 | Ficha de trabalho n° 2. TPC

Nome:
ome: Data:

A pauta musical e as claves.

A pauta ou pentagrama é um conjunto de 5 linhas e 4 espacos, contam-se de baixo para cimae
Serve paraescrever a musica.

— Linhas suplementares

Lmhas - : = Superiores ESp&;OS
e LA
a 3
53— 2
3 1
— — — Linhas suplementares
o : Inferigres

As claves sao simbolos que se colocam no inicio de cada pauta, e servem para dar o nome
as notas.

A clave de sol escreve-se a partir da 2° linha, a clave de fa a partir da 4° linha e a clave
de do a partir da 3° ou da 4 linha.

o
D
O

Clave de sol Clave de fa Clave de do na 32 linha Clave de do na 42 linha
Exercicios:

1. Desenha as varias claves na pauta

CRCB a:?
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Figura 5 - Ficha de trabalho N21 - Pag.1 (Atividade 3) 2!

N

| I[2Y
) |

18

2. Preenche o seguinte quadro - Revisao das figuras ritmicas e pausas

e —————————————

Pausa Valor

CRCB @ X%
Bl

Figura 6 - Ficha de trabalho N1 - Pag.2 (Atividade 3) 22

21 Este documento foi criado e facultado pela professora cooperante.
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22 Este documento foi criado e facultado pela professora cooperante.
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CONSERVATORIO REGIONAL DE CASTELO BRANCO

Formacdo Musical - 1°eran

CRCB ..
— ¢ Ficha de trabalho n° 1
Nome: Data:
— - Prof* Ana Margarida Ledo
Exercicios de aplicagdo

1. Coloca por ordem crescente (de menor para maior valor) as seguintes figuras e
pausas

2. Escreve a figura cujo valor seja a soma das figuras escritas

- s = [ g =
[N ) A\ ) N N
L L - - = P ] ]

L . g = J L l L -
I X N N L L
‘h .\ .\ Jh = = - L] L J L =

3. Escreve o ndmero correspondente as figuras necessarias para preencher a figura

inicial

5 N
by e = .

o = rJ
8 o _ .

e = o
N
N\ 6 = o

o = L 4

- R
O = L4 O = a

MGC

CRCB  # B,
E;‘ . -

Figura 7 - Ficha de trabalho N°2 (Atividade 3) 23

23 Este documento foi criado e facultado pela professora cooperante.
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Tabela 17- Relat6rio N26

Relatorio N26
Docente: Ana Ledo Durac¢ao: 45 min Data: 02/11/2022
Aula assistida Aula lecionada X | AulaNe2:16

Sumario: Aula pratica supervisionada dada pela Ana Lobo: Leitura das células ritmicas dadas.
Introducdo a colcheia duas semicolcheias e duas semicolcheias colcheia- jogos de interiorizagdo e
leitura.

Atividade 1 - Introducio a célula ritmica Colcheia-Semicolcheias: A aula teve
inicio com uma breve revisao sobre a figuracdo anteriormente trabalhada, visando,
principalmente, as colcheias e semicolcheias. Apds esta introdugdo, os alunos foram
expostos a nova célula ritmica. Aqui a mestranda apresentou a turma a divisdo da
colcheia, acabando por junta-la a duas semicolcheias. Os alunos foram convidados a
reproduzir esta célula através de um jogo de ecos e repeticao.

Atividade 2 - Jogo de cartas (jogo de construcao frasica): Seguiu-se um jogo de
construcao frasica, criado pela mestranda, com o intuito de dinamizar os exercicios de
leitura ritmica aplicados a turma. Este jogo é formado por uma vasta selecio de
cartas, onde cada uma representa uma das figuras ritmicas trabalhadas. Este jogo
consiste em retirar a sorte um determinado nimero de cartas, organizando-as para
criar uma nova linha ritmica a cada partida. Cada aluno foi convidado a escolher
quatro cartas, formando assim uma linha de quatro compassos a cada partida
(compasso 4/4).
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Tabela 18 - Relatério N26 - Sintese das Atividades

N26

orio

7

Relat

Organizador

Leitura/Escrita

& Recursos Pedagdgicos/ - -
E . 2 Exposic¢do tedrica no quadro
9 5 Recursos Materiais
(8]
=
TS Pulsagdo e divisio;
’§ é Conteudo Figuracdo ritmica: Minima; Seminima; Colcheia;
T3 Semicolcheia e respetivas pausas.
E z Interiorizar, reconhecer e identificar visualmente a
n = Objetivos nova célula ritmica, assim como reproduzi-la de
- % forma auténoma.
3o
5 Avaliacdo s . N
.'.E = gao/ Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves notas
= g Instrumentos de
2= ~ de campo.
2% Observacao
Duracao 25 minutos
Organizador Leitura/Escrita

Atividade 2 - Jogo de cartas (jogo

de construgdo frasica):

Recursos Pedagoégicos/
Recursos Materiais

Baralho Musical (Jogo de construcgdo frasica); quadro
e caneta

Figuracdo ritmica: Seminima; Minimas; Colcheias;

Conteudo Minimas; Colcheias e Semicolcheias e respetivas
pausas

Objetivos Executar a leitura criada pelo jogo.
Avaliaca 1 . .

aliagéo/ Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves notas
Instrumentos de

~ de campo

Observacao
Duracao 20 minutos
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Tabela 19 - Planificagdo N21

Planificacao N21

ritmicas trabalhadas. Este jogo

Recursos S
. Pedagogicos . — - Avaliagao/
Organizador / Recursos Conteudos Objetivos Estratégias Instrumentos de Tempo
Materiais UEEREE
A aula iniciard com uma breve
3 revisdo sobre a figuracdo
é anteriormente trabalhada, dando
= enfase a colcheias e
;:“ " O  aluno  deve | semicolcheias.
© -% Pulsacio e divisio conseguir Apc’is esta introdu\géo, 0s ah,mos
g interiorizar, serdo expostos a nova,c.ellu.la ob 2o diret
g S _ | Exposigao Figuragio ritmica: | reconhecer e | Mtmica ES;? plloceszo teraln}lllc.lo dié?ce;gcl)a(i;r?fuit;:/iae, ,
=z E Leitura/Escrita | teérica  no | Minima; Seminima; | identificar com a divisao da colchela, breves notas de 15 min
g% quadro Colcheia; visualmente a nova | explicando a d1y1§ao de tempos cambo
=3 Semicolcheia o | célula ritmica, assim de forma teo.rlca, e visual, po-
2 5 respetivas pausas. como reproduzi-la acab.ando por junta-la a duas
S de forma auténoma. | Semicolcheias;
S Por fim, os alunos serdo
= convidados a reproduzir esta
-E célula através de um jogo de ecos
< e repeticdo, a fim de melhor
interiorizar a informacao

il Finalizada a introdu¢do a nova
5-% O aluno deve criar | célula ritmica, seguir-se-4 um
2 e Figuragio ritmica: | Wma frase ritmica jogo de construgdo frasica, criado
g, % Baralho Seminima; Minimas; | @leatoria e executar pela mestranda, com o intl;it.o de | Observacio direta,
=) = Leitura/Escrita | Musical (Jogo | Colcheias; Minimas; a leitura criada pelo d}namlzar ‘;S e()i(erc1‘c1os de leitura | gjslogo intuitivo e 30 min
9 3 de construgdo | Colcheias e | Jogo, de forme} a | ritmica fap 1cados a turma. Este | preves notas de
g3 frasica) Semicolcheias e | manter a pulsagdo e ]0*(1;0 ° dormato pord uma(li vasta | campo.
53 respetivas pausas. velocidade selecao de cartas, onde cada uma
= 9 constantes. representa uma das figuras
s o
< S

consiste em retirar a sorte um
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determinado numero de cartas,
organizando-as para criar uma
nova linha ritmica a cada partida.
Cada aluno sera convidado a
escolher quatro cartas, formando
assim uma linha de quatro
compassos a cada partida
(compasso 4/4);
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Tabela 20 - Relatério N218

Relatorio N218
Docente: Ana Ledo Duracao: 45 min Data: 11/01/2023
Aula assistida Aula lecionada x | Aula N2: 40

Sumario: Figuracdo ritmica-vivéncia corporal, padrdes ritmicos, reconhecimento. Ditado ritmico em
compasso quaternario.

Atividade 1 - Reproducdo ritmica: A mestranda deu inicio a aula com um
jogo de memorizagao e repeticdo. A turma foi convidada a levantar-se a executar uma
série de padrdes ritmicos através da expressdo corporal. Neste exercicio, os alunos
foram imitando os padrdes improvisados pela mestranda.

Atividade 2 - Ditado ritmico: A mestranda iniciou um ditado ritmico de
quatro compassos, de compasso quaternario. Apds expor no quadro o compasso e
algumas figuras de apoio, iniciou-se o exercicio, onde cada compasso foi executado
individualmente, trés vezes. Finalizado o dltimo compasso, o ditado foi reproduzido
mais uma vez a fim de rever o exercicio. Terminado o exercicio, este foi corrigido no
quadro, de forma conjunta, e executado em jeito de leitura.

Tabela 21 - Relatorio N218 - Sintese das Atividades

m Organizador Leitura e Escrita e Sensorial
8]
= Recursos Pedagogicos/ 3
= Recursos Materiais Expressdo corporal
o
AT ~ ’ .
. Reproducdo ritmica
_§ Conteudo p ¢
e Memoria auditiva
Q. . ~ . .
.. Reproduzir os padrdes ritmicos propostos pela
= Objetivos p P prop p
] mestranda
H A l- ~
valiacao ~ . i L
[oo) % ¢do/ Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves
- ks Instrumentos de notas de campo
ol i Observacao
Z, =
o < Duracio 15 minutos
-y
\‘5‘ Organizador Leitura /Escrita
s
) ] Recursos Pedagogicos/
) = i Ditado ritmico
é g Recursos Materiais !
R
; Figuracdo ritmica: Seminima; Minimas; Colcheias;
g Conteudo Minimas; Colcheias, tercinas e Semicolcheias e
A respetivas pausas
|
N Objetivos Identificar as figuras e registar o ditado
)
® Avaliacgao/ ~ . s o
= Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves
IS Instrumentos de
= ~ notas de campo
= Observacgao
Duracgao 30 minutos
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Tabela 22 - Planificagdo N211

Planificacao N211
Recursos S
Pedagoégicos AELE L
Organizador / Re%ufsos Conteudos Objetivos Estratégias Instrumentos de Tempo
e Observacao
Materiais ¢
. A mestranda iniciara a aula com
g O aluno  deve | um exercicio de memorizagio e
I ~ ~
- g Leitura e conseguir reproduf;ao de -padroes e/ou Observacio direta,
S o Escri Expressdo | Reprodugdo ritmica | memorizar e | sequéncias. Aqui, os alunos | giglogo intuitivo e 15 mi
= ST scrita e reproduzir os | deverdo memorizar os padrdes | preves notas de min
== S ial corporal Memoria auditi p o .
g S ensoria emoria auditiva dré ritmicos ou melddicos e
= padroes propostos ' € | campo
= 5 pela mestranda reproduzi-los obedecendo as
2 regras de expressdo corporal
propostas.
Exercicio o .
= teérico A mestranda iniciard um ditado
[¢+] . ~ 7. . . z .
P exposto no Figuragao ritmica: 0 | q ritmico de quatro compassos. ob o di
= Leitura e quadro; Seminima; Minimas; aluno €V€ | Cada compasso sera executado servagdo direta,
~ é Escrita e Colcheias; Minimas; | identificar e registar | jpdividualmente, ~trés vezes. | didlogo intuitivo e | . ..
S s Sensorial Colcheias, tercinas e | figuragdo  ritmica | Finalizado o tdltimo compasso, o | breves notas de
— 1 . . - 7 .
< Piano Semicolcheias e proposta ditado sera tocado mais uma vez | campo
el . . Y
2 respetivas pausas; a fim de rever o exercicio.
= Cadernos
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Atividade 3 - Cangdo

Leitura e
Escrita

Livro de
Leituras (Pag.
109)

Entoacdo e afinacgao

Leitura de Notas

(Clave de Sol [22
linha])
Figuragdo ritmica:

Seminima; Minimas;
Colcheias; Minimas;
Colcheias, tercinas e
Semicolcheias e
respetivas pausas;

0 aluno deve entoar
a linha melddica
proposta, mantendo
a pulsacao,
velocidade e
afinagdo constantes

A aula terminara com a leitura
entoada da cangdo n912.
Primeiramente, a turma sera
convidada a ler as notas de forma
conjunta. Logo depois, os alunos
cantardo o exercicio proposto,
acompanhados ao piano pela
mestranda

Observacdo direta,
diadlogo intuitivo e
breves notas de
campo

15 min

0 A,

\3} l

L4

w
>

(1)

gl

)

\3/

Figura 8 - Ditado Ritmico (Atividade 2)
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Tabela 23- Relatorio N227

Relatorio N227
Docente: Ana Ledo Durac¢ao: 90 min Data: 28/02/2023
Aula assistida Aula lecionada X | AulaN2:56e57

Sumario: Escalas com # - armacgdes de clave - pratica de escrita na pauta. Reconhecimento de frases
ritmicas.

Divisdo de compassos. Revisdo da simbologia dada. Ditado ritmico em compasso composto.

Atividade 1 - Armacao de Clave: A aula teve inicio com uma breve revisdo sobre a
ordem dos sustenidos e beméis. Aqui a turma foi convidada a criar uma histéria em
torno da ordem dos sustenidos “Fa- D6 - Sol - Ré - La - Mi - Si”. Ap6s a mestranda os
ter introduzido a mnemonica “Frade ao sol reza a missinha”, os alunos aceitaram este
jogo, criando a fabula: Era uma vez, um jovem frade que vivia num convento algures
por ai. Este frade gostava tanto do ar livre, que todos os dias passeava pelos jardins
do convento para sentir o vento. Para o encontrar, bastava sair a rua para o ouvir
rezar as suas missas ao sol. Assim, surgiu a ordem dos sustenidos: Frade ao sol reza
a missinha!

Logo em seguida, a turma foi introduzida a construcdo das escalas de Fa e Sol
maiores. Dada a explicacdo teorica, os alunos foram convidados a contruir estas
escalas nos seus cadernos, de forma individual.

Atividade 2 - Reconhecimento de frases ritmicas: Apo6s escrever seis
pequenas frases ritmicas no quadro, a mestranda procedeu a sua realizagcdo. Desta
vez, o jogo proposto foi um puzzle de frases ritmicas. Aqui os alunos foram
convidados a colocar estas frases por ordem, segundo a reproducao que escutaram,
primeiro de forma conjunta e, logo de seguida em duas equipas.

Atividade 3 - Divisdao de compassos: Apds verificar a dificuldade da turma
em entender e interiorizar a correta divisdo de compassos, a mestranda prop6s um
exercicio relacionado. Apés um breve esclarecimento tedrico, a turma foi convida a
dividir as frases expostas no quadro conforme o compasso pedido.

Atividade 4 - Classificacao de intervalos: Seguiu-se uma breve revisao sobre
a formacao de intervalos. Logo depois, a mestranda procedeu a um breve exercicio
coletivo, exposto no quadro.

Atividade 5 - Simbologia: Finalizado o exercicio anterior, a mestranda expos
no quadro uma pequena frase meloddica, repleta de simbologia. Os alunos forma
convidados a identificar cada uma delas.
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Atividade 6 - Ditado de sons: A mestranda iniciou um pequeno ditado de
sons, que compreendia notas entre Dd e Sol. Este ditado foi corrigido no quadro de
forma conjunta e reproduzido em jeito de leitura.

Atividade 7 - Ditados ritmicos: Seguiram-se dois pequenos ditados ritmicos.
Um escrito em compasso simples, e outro em compasso composto. Ambos foram
corrigidos no quadro, de forma conjunta e reproduzidos em jeito de leitura. Ao ler o
ditado anteriormente desenvolvido, a turma foi convidada a levanta-se e a reproduzir
as diferentes figuras num jogo de “Vitaminas Ritmicas”. Aqui, cada figura
correspondia a uma parte do corpo, como: Seminima = pés; Colcheia = palmas
(maos); tercina = peito; etc. Os alunos deveriam reproduzir cada figura ritmica,
percutindo na parte do corpo correspondente, mantendo a pulsacdo e o tempo

constantes.
Tabela 24- Relatorio N227 - Sintese das Atividades

Organizador Leitura/Escrita e Sensorial
(&) 7 o
> Recurslos_ Exercicio tedrico exposto no quadro
= Pedagogicos/ o
2 Recursos Materiais
] . 7.
58 , Ordem de sustenidos e bemais;
g Contetdo <
£ Construcdo de escalas
S
< A Interiorizar e reproduzir a construgdo das escalas
| Objetivos . .
- de Fa e Sol maiores
<
Avaliacdo ~ 1
< gdo/ Observacdo direta, notas de campo e grelha e
= Instrumentos de o~
= ~ avaliagio.
= Observacao
Duracao 15 minutos
Organizador Leitura/Escrita e Sensorial
~ S
Nl 8 Recurs,os_ Exercicio tedrico exposto no quadro
ol S Pedagodgicos/ _
Z E Recursos Materiais Piano
=) 8 3 - —. — —
= = é Conteudo Identificacdo auditiva de frases ritmicas
Q 2 & = — P
o) o & . Identificar, auditivamente, as frases ritmicas
1} [~ Objetivos .
= P2 escritas no quadro
[ N —
o+ Avaliacao/ s 1
= Observacdo direta, notas de campo e grelha e
] Instrumentos de o
= ~ avaliacao.
s Observacao
=
< Duragio 10 minutos
Organizador Leitura/ Escrita
5]
o Recurs’os_ Exercicio tedrico exposto no quadro
S Pedagogicos/
%] = =
S w Recursos Materiais
- p— o
A wn
| g Contetido Compassos Simples: Quaterndrio; Ternario e
o Binério.
= i Conseguir dividir uma frase musical de acordo com
3 Objetivos
= o compasso dado.
< Avaliagido/ Observacdo direta, notas de campo e grelha e
Instrumentos de avaliagdo.
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Observacao

Duracao 10 minutos

Organizador Leitura/Escrita

Recursos

Pedagégicos/ Exercicio teérico exposto no quadro

Recursos Materiais

Recursos Materiais

5]
o
]
AT
O
[95]
=
= oy
ﬁ % Conteudo Intervalos de 22 e 32 maiores; 42, 52 e 82 perfeitas
=
© P e -
- E Objetivos Classificar os intervalos propostos
g
e Avaliacgio .
= gao/ Observacdo direta, notas de campo e grelha e
= Instrumentos de .
= ~ avaliacdo.
= Observacao
=)
< = :
Duracao 10 minutos
Organizador Leitura/Escrita
Recursos
-% Pedagoégicos/ Exercicio teérico exposto no quadro
< Recursos Materiais
Q
E Conteudo Simbologia musical
wn
- - Identificar e nomear a simbologia ex n
- Objetivos dentificar e nomear a simbologia exposta no
) quadro
i
= Avaliacao . 1.
s gao/ Observacdo direta, notas de campo e grelha e
= Instrumentos de -
< ~ avaliagao.
Observacao
Duracao 10 minutos
Organizador Leitura/Escrita e Sensorial
Recurs’os Ditado de sons
Pedagodgicos/

Piano

Atividade 7 - Ditados ritmicos

Recursos Materiais

%]
=l
(]
%]
(5]
<
]
ks - — p
P Conteudo Notas musicais de d6 a sol
a
© Objetivos Identificar os sons reproduzidos e registar o ditado
)
= Avaliacao < 1
& gao/ Observacdo direta, notas de campo e grelha e
= Instrumentos de avaliacio
= Observacio §ao-.
<
Duracao 10 minutos
Organizador Leitura/Escrita e Sensorial
Recursos
Pedagoégicos/ Ditado ritmico

Figuras ritmicas: Seminima; Minimas; Colcheias;

Conteudo Minimas; Colcheias, tercinas e Semicolcheias e
respetivas pausas
Objetivos Identificar as figuras e registar o ditado
Avaliacdo -1
gao/ Observacdo direta, notas de campo e grelha e
Instrumentos de o~
~ avaliagao.
Observacao
Duracao 20 minutos

53




Ana Margarida Lobo Santos

Tabela 25- Planificagdo N216

Planificacdao N216
Recursos S
Pedagoégicos AELE L
Organizador / Re%ufsos Conteudos Objetivos Estratégias Instrumentos de Tempo
.. Observacgao
Materiais
o A aula terd inicio com uma breve
AT isqy
S O  aluno  deve | revisio sobre a ordem dos
ici i sustenidos e bemdis. Logo em
£ Exercicio Ordem de | conseguir _ IS. LOBO ¢ Observado direta
< o tedri . interiori seguida, a turma sera introduzida ’
g Lei Escri edrico sustenidos e | interiorizar e d
| eitura/Escrita | 0 0 no s reproduzir 4 | & construgdo das escalas de F4 e | Dotas de campo, | . ..
— o e Sensorial P bemois; P ; folha de prova e
) uadro; % construgio das | Sol maiores.
®° k ' Construgdo de 5 Dada a explicagio tedrica, os | 8relhaeavaliagdo.
= escalas escalas de Fa e Sol plicag : ,
5 maiores alunos. serdo convidados a
= contruir estas escalas nos seus
< o
cadernos, de forma individual.
= Exercicio O aluno  deve ) _
SR tedrico - conseguir Apos escrever seis pequenas | Qpservagio direta,
g £ ANe Leitura/Escrita | €XPOSto 1o Identificagdo identificar, frases ritmicas no quadro, a | gjslogo intuitivo e 10 min
S E L _ . L t s
3 E e e Sensorial quadro; auditiva de frases | jyditivamente, as | mestranda convidarda alunos a | preves notas de
= N { i 7. .
2 S = ritmicas frases ritmicas | colocar estas frases por ordem, | campo
=2 escritas no quadro segundo a ordem que escutarem.
Piano
g8 8 Exercicio . 0 aluno deve dividir | APOs verificar a d1f1§uldalde. da | observagio direta,
- 2 2 Leitura/Escrita tebrico Compassos Simples: | yma frase musical | furma em e.n.tender e interiorizar | giglogo intuitivo e 10 min
TAT g_ exposto no Quaternario; de acordo com o | @ correta divisio de compassos, a | preves notas de
] ] 5 uadro Ternario e Bindrio. compasso dado. mestranda procedera a um breve | c3mpo
o o q . -
esclarecimento teérico.
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0 aluno deve

A mestranda iniciard um

pequeno ditado de sons, de notas

Observagdo direta,

Semicolcheias e
respetivas pausas;

o ditado

Ambos serdo corrigidos no
quadro, de forma conjunta e
reproduzidos em jeito de leitura

campo

2!
=
® 3 ir identificar
o © i i - conseguir i . . o A
< Leitura/Escrita Notas musicais de g compreendidas entre D6 e Sol. didlogo intuitivo e .
< i dé a sol o8 sons breves notas de 20 min
= g Sensorial reproduzidos e | Este ditado sera corrigido no
2 3 : ) ; campo
b= 5 registar o ditado quadro de forma conjunta e
reproduzido em jeito de leitura.
2 Figuras ritmicas: A aula sera finalizada com dois
1 . 7z -
n é Seminima; Minimas; | O aluno  deve | Pequenos ditados ritmicos. Um | opservagio direta,
T £ Leitura/Escrita Colcheias; Minimas; | conseguir identificar | €Scrito em compasso simples, e | dislogo intuitivo e 20 min
~ . . . .
S 2 Sensorial Colcheias, tercinas e | as figuras e registar | OUtro em compasso composto. breves notas de
S
SE
=

0

|t
I

oS [ — o) — R
S < PN ~ = = =
Figura 9 - Ditado de sons (Atividade 6)
(L .‘.‘T‘l|\\\FFFi\‘1\“l\|InnH:H|“
‘l 3 e =g " o DR ISP DO I
T op v |y )
Snans l" b 1) ,—r e >~ PR ‘I

Figura 10 - Ditados ritmicos (Atividade 7)
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2.2. Classe de Conjunto (coro)
2.2.1. Calendarizacao

No inicio do ano letivo, foram acordadas as datas em que a mestranda devia comparecer, numa fase inicial. Ao longo do ano, estas
aulas (lecionadas ou assistidas) foram aumentando a sua frequéncia. Apesar de ndo ter estado presente em todas as aulas e, por
consequéncia, ndo existirem relatérios das mesmas, na tabela que se segue estdo expostas todas as datas, tendo a mestranda estado
presente ou nao.

Tabela 26 - Calendarizac¢do das aulas de Classe de Conjunto (coro)

o Data Duracgio Tipo A e Sumario
Aula s p Relatorio | Planificacao
1 20/09/2022 45 min Naq i i ApresenNta(;ao. Exercicios deA along’?mepto, rglaz(amento e aquecimento vocal.
Assistida Colocagao da voz e postura. Canone " Hoje eu vim".
Alongamento, relaxamento e aquecimento vocal. Exercicios de colocagdo da voz e
2 04/10/2022 45 min Assistida 1 - trabalho de diafragma. Canones "Hoje eu vim" e "Sing Together". Informagio
sobre o repertdrio a trabalhar no Natal.
Alongamento e aquecimento vocal. Exercicios de colocagdo. Canones "Hoje eu
3 11/10/2022 45 min Assistida 2 - vim" e" Sing Together. "Entrega e organizacdo das partituras da "lenda das 3
arvores " Inicio do trabalho com nova obra.
Treino de alongamento e aquecimento vocal realizado pela estagiaria de
4 18/10/2022 45 min Lecionada 3 1 mestrado Ana Lobo. Continuagdo do trabalho com a "Lenda das 3 arvores" -
paginas 1 a 3- exercicios de fraseado e colocagdo nos agudos.
. . Aquecimento vocal realizado pela estagiaria de mestrado Ana Lobo. Continuagdo
> 25/10/2022 45 min Lecionada 4 2 do trabalho com Lenda das 3 arvores- Até "com um golpe e...Zas, ja esta!".
6 08/11,/2022 45 min Lecionada 5 3 Exercicios de aquecimento voc’al, colocacdo e relaxamento corporal. Continuagao
do trabalho com a lenda das 3 arvores.
Pratica supervisionada: Exercicios de alongamento, relaxamento e aquecimento
7 15/11/2022 45 min Lecionada 6 4 vocal. Continuacdo do trabalho com lenda das 3 arvores: letra 2 do inicio e

revisdo do que ja foi trabalhado anteriormente.
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Aula pratica supervisionada dada pela estagiaria. Relaxamento e Aquecimento

8 22/11/2022 45 min Lecionada 7 5 vocal. Continuac¢do do trabalho com a lenda das 3 arvores- a partir do compasso
328.
Pratica supervisionada e assistida via Zoom pela professora coordenadora da

9 29/11/2022 45 min Lecionada 8 6 mestranda - Exercicios de alongamento e relaxamento. Aquecimento vocal.
Conclusao da leitura da obra "Lenda das 3 arvores".

10 06/12/2022 45 min Naq i i Aquecimento VOCfll. Leitura da peca "The Drummer Boy". Continuac¢do do trabalho

Assistida com a Lenda das arvores.

11 10/12/2022 45 min Lecionada 9 7 Ensaio da obra "A lenda das trés arvores".

12 13/12/2022 45 min Lecionada 10 8 Avaliacdo. Trabalho das obras para o concerto de Natal.

13 03/01/2023 45 min Lecionada 11 9 'I'Xula pratica ﬁup'elzrw‘smnada: ei(erC1C1os de relaxamento e alongamento. Canones

o nosso galo" e " Frere Jacques".

14 10/01/2023 45 min Lecionada 12 10 Aula .pratlca supervisionada - exercicios de alongamento, relaxamento e
aquecimento vocal. Rosa Amarela, de Villa-Lobos - 1a voz.

15 17/01/2023 45 min Assistida 13 11 Visualizacdo do video do concerto de Natal.

16 24/01/2023 45 min Assistida 14 i Exerc1c10§ ds relaxam?nt'? corporal, colocagdo e aquecimento vocal. Afinacdo em
3as. Cangdo "0 barqueiro"” - 1a quadra a duas vozes.

17 31/01/2023 45 min Lecionada 15 12 Aul.a ~prat1ca super.V1151.0nada - Aquecimento vocal. Can¢do "Rosa amarela" :
revisdo da 1a voz e inicio do trabalho com 2a voz.

, , Pratica supervisionada - Alongamentos, aquecimento vocal. Cang¢des: "barqueiro”

18 07/02/2023 45 min Lecionada 16 13 - Tradicional; "Rosa Amarela" Villa Lobos.

19 14/02/2023 45 min Assistida 17 i Egercml.os "de aquecimento vocal e colocacdo. Afinagdo em 3as. Cangdo
Cirandeiro".

20 28/02/2023 45 min Lecionada 18 14 Aquecimento vocal. Cang¢ao "Shosholoza".

21 07/03/2023 45 min Lecionada 19 15 Aquecimento vocal. Cang¢ao "Shosholoza".

22 14/03/2023 45 min Lecionada 20 16 Aquecimento vocal. Cang¢ao "Meu lirio roxo do campo”

23 21/03/2023 45 min Nao - - Ensaio das cangdes para o concerto

Assistida soesp '
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24 28/03/2023 45 min Lecionada 21 17 Ensaio do repertorio para o Concerto de Pascoa.
Visualizacdo do video do concerto de Pascoa. Andlise do concerto. Exercicios de
25 18/04/2023 45 min Assistida 22 -
aquecimento vocal. Cang¢do "Meu lirio roxo"- popular.
Aula pratica: Exercicios de aquecimento vocal. Canone "o nosso galo". Can¢do
26 02/05/2023 45 min Assistida 23 -
"Meu Lirio Roxo".
Relaxamento e aquecimento vocal. Canone: mandagalingole. Cancdo a duas
27 09/05/2023 45 min Assistida 24 -
vozes "meu lirio roxo "- trabalho de afinacao.
28 16/05/2023 45 min Lecionada 25 18 Aula pratica supervisionada: can¢do " menina estds a janela".
. Nao - . o
29 23/05/2023 45 min Assistida - - Exercicios de aquecimento. Avaliacao individual.
30 30/05/2023 45 min Nao - - Avaliac¢do individual
Assistida ¢ '
31 06/06/2023 45 min Nao - - Provas de aferi¢do do 50 ano
Assistida & '
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2.2.2. Relatorios e Planificacbes

Neste capitulo constam todos os relatérios e planificagdes das aulas de Classe
de Conjunto (coro) assistidas e lecionadas pela mestranda, no Conservatorio Regional
de Castelo Branco.

Todos os relatorios e planificagdes se encontram numerados segundo a tabela
exposta no capitulo anterior, a fim de facilitar o processo de pesquisa, assim como a
sua compreensao.

Todos os documentos supracitados foram descritos sobre os seguintes
Descritores do Perfil dos Alunos: A; B; C; D; E; F; G; H; I e ].

Tabela 27- Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos?*

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos

~ C Pensamento
Informacdo e Raciocinio e e .
. A ~ critico e Relacionamento
Linguagens e textos (A) | comunicagao resolucdo de :
(B) problemas (C) pensamento | interpessoal (E)
criativo (D)
Saber
. Bem- I, e ientifico. nsciénci
Desenvolvimento pessoal € , esta Sensibilidade estética ¢ ? t. co CO, sciencia e
. saude e - Técnico e dominio do corpo
e autonomia (F) . e artistica (H) L.
ambiente (G) tecnoldgico 1))
U]

Tendo em conta de que as planificacoes de Classe de Conjunto (Coro) recaem,
principalmente, sobre técnicas de aquecimento e leitura de repertorio, estas foram
sintetizadas numa s0 tabela, presente no final deste capitulo.

Todo o repertdrio citado se encontra em anexo.

24 “Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria”, homologado pelo Despacho n.2 6478/2017, 26 de
julho.
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Tabela 28 - Relatério N22

Relatorio N22

Docente: Ana Ledo Duracao: 45 min Data: 11/10/2022

Aula assistida X | Aulalecionada AulaN2: 3

Sumario: Alongamento e aquecimento vocal. Exercicios de colocac¢do. Canones "Hoje eu vim" e" Sing
Together." Entrega e organizacdo das partituras da "lenda das 3 arvores " Inicio do trabalho com nova
obra.

Atividade 1 - Aquecimento: Logo depois da entrega e organizacdo do
repertério a trabalhar este periodo, o aquecimento teve inicio com alguns
alongamentos corporais e de respiracdo. Em seguida, tiveram lugar alguns vocalizes,
com silabas soltas; escalas; harpejos e canones como “Hoje eu vim" e" Sing Together ".

Atividade 2 - Leitura de repertorio: A docente iniciou a aula trabalhando o
texto da peca, frase a frase. Logo apoés este exercicio, introduziram-se as respetivas
frases musicais com a fonética correspondente. Ja familiarizados com os primeiros 14
compassos, estes foram repetidos varias vezes, acompanhados ao piano pela docente.

Tabela 29 - Relatério N°2 - Sintese das Atividades

Organizador Sensorial
@]
= Recursos Pedagogicos/ | piano
[«5] P
E Recursos Materiais Expressio corporal
(8]
g Contetido Escalas, arpejos, vocalizes, sequencias,
g ordenacdes, canones e jogos de ecos.
‘_" Objetivos Preparar a voz e o corpo
) P
Avaliagao < . i o
k& gdo/ Observacgdo direta, didlogo intuitivo e breves
ol = Instrumentos de
= ~ notas de campo
ol = Observacao
z < N _
o Duracao 10 minutos
-y
\‘5‘ Organizador Leitura/Escrita e Sensorial
s
o} o Recursos Pedagogicos/ | partituras
Q ° Recursos Materiais -
[~ © Piano
=] rd n 4 n 7 Y 7
0 Contetdo Lenda das 3 arvores" (Excerto da pag.1 a pag.3)
O
] _— Leitura e consolidagdio do repertério a
~ 5 Objetivos : ¢ P
o 2. interpretar
= O
g - Avaliacdo/
= Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves
> Instrumentos de
b= ~ notas de campo
< Observacao
Duraciao 35 minutos
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Tabela 30 - Relatério N24

Relatorio N24

Docente: Ana Ledo

Duracao: 45 min

Data: 25/10,/2022

Aula assistida

Aula lecionada X

Aula N2: 5

Sumario: Aquecimento vocal realizado pela estagiaria de mestrado Ana Lobo. Continuacdo do trabalho
com Lenda das 3 arvores- Até "com um golpe e...Z3s, ja esta!".

Atividade 1 - Aquecimento: O aquecimento teve inicio com alguns
alongamentos corporais e de respiracdo. Em seguida, tiveram lugar alguns vocalizes,
com silabas soltas; escalas; harpejos e canones como “Hoje eu vim" e "0 nosso galo".

Atividade 2 - Leitura de repertorio: A mestranda iniciou a aula com uma
breve revisdo sobre o repertério visto na aula anterior, logo depois trabalhando o
texto deste novo excerto, frase a frase. Apos este exercicio, introduziram-se as
respetivas frases musicais com a fonética correspondente. J& familiarizados com a
seccdo, esta foi repetida varias vezes, acompanhados ao piano pela docente. Enquanto
isto, foram trabalhadas e corrigidas pequenas questdes fonéticas e de afinacao.

Tabela 31 - Relatorio N24 - Sintese das Atividades

Organizador

Sensorial

Recursos Pedagogicos/
Recursos Materiais

Piano
Expressao corporal

o
+~
(=]
Q
E
O . . .
g Contetdo Escalas, arpejos, . vocalizes, sequencias,
g ordenacdes, cAnones e jogos de ecos.
F" Objetivos Preparar a voz e o corpo
) P
Avaliacdo ~ . i L

® gdo/ Observacgdo direta, didlogo intuitivo e breves
o= Instrumentos de notas de campo

<+ = Observagio P

ol &

Zz Duracgao 15 minutos

=]

= Organizador Leitura/Escrita e Sensorial

=]

E Recursos Pedag_oglcos / | Partituras

é Recursos Materiais Piano

Atividade 2 - Leitura de repertorio

"Lenda das 3 arvores" (Excerto do compasso 1 ao

Conteudo 173)

.. Leitura e consolidagdo do repertério a
Objetivos . ¢ P

interpretar
Avaliagao/ Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves
Instrumentos de
~ notas de campo

Observacgao
Duracao 30 minutos
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Tabela 32- Relat6rio N214

Relatorio N214

Docente: Ana Ledo Duracao: 45 min Data: 07/02/2023

Aula assistida Aula lecionada X | AulaNe2: 18

Sumario: Pratica supervisionada - Alongamentos, aquecimento vocal. Cangdes: "Barqueiro” -
Tradicional; "Rosa Amarela" Villa-Lobos.

Atividade 1 - Aquecimento: O aquecimento teve inicio com alguns
alongamentos corporais e de respiracdao. Em seguida, tiveram lugar alguns vocalizes,
com silabas soltas; escalas; harpejos e canones como “Hoje eu vim" e "O nosso galo".

Atividade 2 - Leitura de repertorio: Apdés a revisio dos conteudos
trabalhados anteriormente, foi introduzida a 22 voz da obra “Barqueiro” onde toda a
turma a leu, de forma conjunta, visando a afinacao e dic¢do. Dada a interiorizagao
desta nova linha, a turma foi dividia em dois grupos, onde a mestranda trabalhou a
junc¢do das duas vozes anteriormente introduzidas.

Logo depois, foram revistas as duas vozes da “Rosa Amarela” e trabalhadas as
principais questdes de carater.

Tabela 33- Relatorio N214 - Sintese das Atividades

Organizador Sensorial
O 7 -
b= Recursos Pedagogicos/ | piano
(<] = =
£ Recursos Materiais Expressio corporal
(8}
£ Contetido Escalas, arApejos, vocalizes, sequencias,
g ordenacdes, canones e jogos de ecos.
‘l‘ Objetivos Preparar a voz e o corpo
) P
Avaliacdo ~ . . .
i gdo/ Observagdo direta, didlogo intuitivo e breves
< © Instrumentos de notas de campo
: E Observacio P
Z < A -
- Duracao 10 minutos
g Organizador Leitura/Escrita e Sensorial
N\
"c'é @ Recursos Pedagégicos/ | partituras
2 b= Recursos Materiais Piano
= 5 - .
=S Conteudo "Rosa Amarela” e “Barqueiro”
= g
= L. Leitura e consolidagdo do repertério a
~ 5 Objetivos : ¢ p
o 2 Interpretar
Y e
valiacao ~ . . L
S gdo/ Observacgdo direta, didlogo intuitivo e breves
> Instrumentos de
=] ~ notas de campo
< Observacao
Duracao 35 minutos
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Tabela 34 - Relatério N215

Relatorio N215

Docente: Ana Ledo Duracao: 45 min Data: 14/02/2023

Aula assistida X | Aulalecionada Aula N2: 19

Sumario: Exercicios de aquecimento vocal e colocagdo. Afinacdo em 325, Cangdo "Cirandeiro”.

Atividade 1 - Aquecimento: A docente iniciou o aquecimento com alguns
exercicios de respiracdo. Em seguida, tiveram lugar alguns vocalizes, com silabas
soltas; escalas; harpejos e o canone “Hoje eu vim".

Atividade 2 - Leitura de repertorio: Ap6s um breve didlogo sobre a obra, a
docente deu inicio aos trabalhos com um jogo de ecos. Aqui foi introduzida a melodia
principal, ja com o texto a ser trabalhado. A turma foi convidada a repetir as frases
expostas pela docente.

Tabela 35 - Relatério N215 - Sintese das Atividades

Organizador Sensorial
@]
= Recursos Pedagégicos/ | piano
[«5] P
E Recursos Materiais Expressio corporal
(8]
g Contetido Escalas, arApejos, vocalizes, sequencias,
g ordenacgdes, canones e jogos de ecos.
‘_" Objetivos Preparar a voz e o corpo
) P
Avaliagao ~ . . o
'c'é ¢do/ Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves
Ln o= Instrumentos de notas de campo
: E Observacgio P
Z < - :
- Duracao 10 minutos
g Organizador Leitura/Escrita e Sensorial
\
"c'é ® Recursos Pedagogicos/ | partituras
2 = Recursos Materiais Piano
=2 5 - . .
= o Conteudo "Cirandeiro”
= g
=] .. Leitura e consolidagdo do repertério a
~ 5 Objetivos ) ¢ P
o 5 interpretar
= O
g - Avaliacdo/
= Observacdo direta, didlogo intuitivo e breves
> Instrumentos de
= = notas de campo
< Observacgao
Duracao 35 minutos
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Tabela 36 - Planificagdes de Classe de Conjunto (Coro)

Aquecimento Peca a trabalhar Objetivos/ Decisdes
. = . - = » Interpretativas
Aula | Planificacao Técnicas aplicadas Duragao Excerto Duragao P
. L e Leitura do excerto
Aquecimento corporal, relaxamento e ativacdo dos ~
miisculos ¢ Resolugdo de
usculos. " . " e
. : Al . Lenda das 3 arvores . possiveis problemas
4 1 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 15 min PR 30 min .
~ . ~ . (Excerto da pag.1 a pag.3) de dicgdo
ordenacdes), exercicios de colocagio, afinacdo e S ~
L ~ R ¢ Afinacdo/Colocacdo
dic¢do. Execugdo de canones a 2 e 3 vozes.
A : L rel vacio d e Leitura do excerto
q,uec1ment0 corporal, relaxamento e ativacdo dos . ’ ) « Resolugio de
musculos. Lenda das 3 arvores e
. . A . . possiveis problemas
5 2 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min (Excerto do compasso 1 ao 35 min de dicgiio
ordenagdes), exercicios de colocagio, afinacdo e 173) . ~
L ~ A ¢ Afinacdo/Colocacao
dicgdo. Execucdo de canones a 2 e 3 vozes.
= e Revisdo da aula
= .
S anterior
E Aquecimento corporal, relaxamento e ativa¢do dos e Leitura do novo
ol musculos. " , " excerto
- X . A ) Lenda das 3 arvores . .
6 3 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 15 min f s s 30 min ¢ Resolucdo de
~ ‘s N - (Excerto da pag.1 a pag. 17) .7
ordenacdes), exercicios de colocagdo, afinacdo e possiveis problemas
diccao. Execugdo de canones a 2 e 3 vozes. de dicgdo
¢ Afinacdo/Colocacdo
e Revisdo da aula
A . L rel ivacio d anterior
q,uec1mento corporal, relaxamento e ativacdo dos e Leitura do novo texto
musculos. " . " x
X . A ) Lenda das 3 arvores ) ¢ Resolugdo de
7 4 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min P 35 min e
~ . N - (Excerto da pag.1 a pag. 17) possiveis problemas
ordenacdes), exercicios de colocagdo, afinacdo e de dicgdo
dic¢ao. Execugdo de canones a 2 e 3 vozes. . ~
¢ Afinacdo/Colocagdo
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e Revisdo da aula
Aquecimento corporal, relaxamento e ativacdo dos anterior
musculos. "Lenda das 3 arvores" e Leitura do novo texto
8 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min | (Excerto do compasso 328 ao 35 min e Resolucio de
ordenagdes), exercicios de colocagio, afinacdo e 387) possiveis problemas
dicgdo. Execugdo de canones a 2 e 3 vozes. de dicgao
e Afinacdo/Colocacio
e Revisdo da aula
Aquecimento corporal, relaxamento e ativacdo dos anterior
musculos. " . " e Leitura do novo texto
. . Al . Lenda das 3 arvores . -
9 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min ~ . 35 min ¢ Resolucdo de
~ . = . (Conclusao da leitura) , 7
ordenacdes), exercicios de colocagio, afinacdo e possiveis problemas
diccdo. Execucdo de canones a 2 e 3 vozes. de dicgao
e Afinacdo/Colocagao
Aquecimento corporal, relaxamento e ativacio dos ¢ Revisdo do repertério
musculos. - . e Trabalhar o carater
. . Al . Prova de avaliagdo Sumativa . ~
12 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min 35 min de cada secgdo
< . = . (Todas as pegas trabalhadas) . ~
ordenacdes), exercicios de colocagio, afinacdo e ¢ Afina¢do/Colocacdo
dicgdo. Execucdo de canones a 2 e 3 vozes.
e Afinacdo
¢ Colocacdo
e Dicgdo
. N Aula dedicada a vocalizes, e Amplitude
Aquecimento corporal, relaxamento e ativagido dos , ~ . N
13 . 5 min pequenos excertos, colocagdo 40 min e Ressonancia
musculos . ‘o s
e jogos de ecos e Memoria auditiva
< e Concentragdo
= e Respiracgdo
g
A
& . L e Leitura da 12 voz
Aquecimento corporal, relaxamento e ativagido dos ~
L e Resolucdo de
musculos. possiveis problemas
14 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min “Rosa Amarela” 35 min de diccio
ordenagdes), exercicios de colocagao, afinagdo e . ~
o ~ N ¢ Afina¢do/Colocagio
dic¢ao. Execugdo de canones a 2 e 3 vozes.
15 Visualiza¢do do video do concerto de Natal.
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e Leitura da 22 voz
¢ Resolugdo de
. R Cangdo "Rosa Amarela” poss.ive~is problemas
Aquecimento corporal, relaxamento e ativagdo dos . o o . de dicgdo
17 10 A 10 min | revisdo da 1la voz e inicio do 35 min . ~
musculos. trabalho com 22 voz ¢ Afinacdo/Colocacio
¢ Revisdo do contetdo
trabalhado
anteriormente
e Resolucdo de
Aquecimento corporal, relaxamento e ativagido dos "Rosa Amarela” - possiveis problemas
musculos. Consolidagdo da jungio das de dicgdo
18 11 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min | vozes 35 min ¢ Afinagdo/Colocagdo
ordenagdes), exercicios de colocagio, afinacio e “Barqueiro” - Leitura da 22 e Revisdo do contetdo
dic¢do. Execucdo de canones a 2 e 3 vozes. VoZ trabalhado
anteriormente

e Leitura de texto/

trabalho de fonética
1 a
Aquecimento corporal, relaxamento e ativagdo dos : Eilst(l)llrfggi <1ie vor
musculos. Cangdo "Shosholoza”: possiveis problemas
20 12 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min consolidacdo da fonética e 35 min de dicgio
ordenagdes), exercicios de colocagdo, afinagdo e leitura da 12 voz « Afinaciio/Colocagio
dicg¢do. Execugdo de canones a 2 e 3 vozes. o ,

e Revisdo do contetido
trabalhado
anteriormente

Aquecimento corporal, relaxamento e ativacdo dos .
m?’lsculos. P ; Cangdo "Shosholoza”: * Leitura <~ia 22 voz

21 13 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min consolidagdo da 12 voz e 35 min * Reso{lug.ao debl
ordenacdes), exercicios de colocagio, afinacdo e introdugdo a 22 voz gosds'lvejs probiemas
dic¢do. Execugdo de canones a 2 e 3 vozes. € dicgao
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¢ Afina¢do/Colocacio

e Revisdo do contetido
trabalhado
anteriormente

32 Periodo

Aquecimento corporal, relaxamento e ativacdo dos
musculos.

e Leitura da 22 voz

¢ Jungdo das duas
vozes

¢ Resolucdo de
possiveis problemas

26 14 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 15 min "Meu lirio roxo do campo” 30 min de dicgio
ordenacdes), exercicios de colocagio, afinacdo e S ~
dic¢ao. Execucdo de canones a 2 e 3 vozes. ° Afm.a(iao/ Colocac;,ao

e Revisdo do contetdo
trabalhado
anteriormente

e Leitura da obra

¢ Juncao das duas
vozes

Aquecimento corporal, relaxamento e ativagdo dos ¢ Resolucdo de
musculos. possiveis problemas

28 15 Vocalizes (escalas, arpejos, sequéncias e 10 min “Menina estds a janela” 35 min de dicgao

ordenacdes), exercicios de colocagio, afinacdo e
dicgdo. Execucdo de canones a 2 e 3 vozes.

e Afinacdo/Colocagdo

e Revisdo do contetdo
trabalhado
anteriormente
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3. Reflexdes Finais Sobre a Pratica de Ensino
Supervisionada

Como referido anteriormente, este estagio teve lugar entre os dias 04 de
outubro de 2022 e 17 de maio de 2023, integrando assim o ano letivo 2022/2023. A
mestranda manteve-se sob a supervisdao da professora cooperante Ana Margarida
Ledo, pertencente a instituicdo cooperante - Conservatorio Regional de Castelo
Branco e da professora supervisora, Professora Doutora Maria Adélia Gongalves
Martins de Abrunhosa, professora convidada pela Escola Superior de Artes Aplicadas
de Castelo Branco. Este estagio foi desenvolvido em duas turmas: Formag¢do Musical
(19 grau) e Classe de Conjunto (Coro Juvenil - 12 e 22 Graus).

As aulas de Formagao Musical foram repartidas em dois blocos semanais: (1)
com a duracdo de 90 minutos, lecionada as tercas-feiras, entre as 08:30 e as 10:00
horas e (2) com a duracdo de 45 minutos, lecionada as quartas-feiras, das 17:30 as
18:15. Ambas tiveram lugar no piso superior da sede da instituicdo. Estes dois
horarios demonstraram ser donos de alguns problemas: No caso da aula de terca-
feira, os alunos demonstraram um nivel de concentracao bem mais elevado do que no
bloco do dia seguinte. Contudo, o facto desta aula ser consideravelmente maior do
que aquelas a que os alunos estdo acostumados (normalmente de 50 min, no liceu
onde estudam), tornou os ultimos 30 minutos deste bloco seriamente complexos no
quesito de concentracdo e absor¢ao de conhecimentos. Ja a aula de quarta-feira,
apesar de mais curta e, portanto, supostamente, ndo tdo cansativa para a turma,
realizou-se num horario pouco favoravel por ser ao fim do dia. Aqui, os alunos
estavam ja cansados das atividades do dia, o que tornou a gestao da turma um pouco
mais complicada. Como estratégias adotadas para contornar esta situacdo, foram
aplicadas algumas técnicas de concentracdo, tais como controlo de respiracao,
exercicios de expressdo corporal e alongamentos, que muito ajudaram na
concentragio dos alunos. E de salientar que, apesar destas adversidades, a introdugio
e desenvolvimento de pequenos jogos e atividades ludicas, assim como o recorrer a
exemplos de musica por eles ja conhecida, em muito auxiliou no absorver do
conhecimento pretendido. Foi notdério o aumento de concentracao, motivacdo e
interesse por parte da turma, sempre que estas técnicas foram aplicadas, trazendo
para a sala de aula um ambiente divertido, para onde os alunos gostavam de
regressar na semana seguinte.

A turma de Coro mostrou-se também bastante amistosa, constituida por alunos
simpaticos e interessados. Contudo, ao longo do ano, foram surgindo algumas
dificuldades e frustracdes, o que tornou as aulas um pouco mais agitadas. Ainda
assim, os alunos tiveram uma boa resposta ao repertorio trabalhado. Esta aula teve
lugar no auditério do piso térreo da sede do Conservatorio Regional de Castelo
Branco, as tercas-feiras, das 10:15 as 11:00 horas.
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A experiéncia da Pratica de Ensino Supervisionada proporcionou-nos valiosos
momentos de reflexdo e superacao de desafios, elementos cruciais para o nosso
desenvolvimento profissional. As distintas caracteristicas entre as turmas,
principalmente no perfil individual de cada aluno, deixaram a nog¢ao de que cada
turma é Unica ainda mais clara. Cabe ao professor adaptar a sua abordagem ao ensino
de acordo com a turma em questdo. Nesse sentido, é de extrema importancia que o
professor compreenda os interesses de cada grupo, planeando atividades que sejam
motivadoras, estimulantes e, principalmente, que incitem o desafio.

As aulas aqui ministradas permitiram compreender a importancia da planificagcdo
como uma ferramenta essencial para o docente. Possibilita otimizar o tempo de cada
aula, criando uma maior fluidez no processo. Além disso, viabiliza uma utilizacdo
adequada dos recursos materiais e pedagdgicos, resultando numa melhoria
significativa no desempenho do professor. No entanto, apegarmo-nos rigidamente a
execucdo total da planificacao, pode ser um problema, visto que nao possibilita o jogo
de cintura inerente a uma aula comum. Eventualmente, imprevistos acontecem,
levando a uma execuc¢ao parcial ou uma dire¢do diferente para a aula. Embora raros,
esses momentos foram observados em ambas as turmas (Formac¢dao Musical e Coro)
no decorrer deste ano letivo.

0 maior desafio foi, sem ddvida, encontrar a motivagdo certa para cada aluno.
Cada um deles se rege de forma diferente, é educado de uma forma diferente e se
deixa fascinar por uma algo diferente. Encontrar este equilibrio, no desenvolvimento
e aplicacdo de jogos e atividades, estratégias motivacionais que abragassem as
caracteristicas de uma turma inteira e que ainda assim cumprissem o seu papel
educativo, nao foi facil. Contudo, foi também das tarefas mais prazerosos durante este
processo de adaptacdo a uma turma de criangas tdo jovens em contexto oficial.

No que diz respeito as aulas de coro, a turma mostrou-se bastante recetiva a todos
os exercicios e atividades propostas, desde os varios vocalizes por eles descritos
como “malucos” ao trabalho minucioso dos excertos “complicados”. Nao dificuldades
de maior a apontar tirando, talvez, a dificuldade de concentrac¢do por parte de alguns
elementos, que logo se espalhava pela turma. Contudo, assim que um destes episodios
de distracdo acontecia, eram aplicados alguns jogos de concentracao (normalmente
de expressao corporal), que logo recompunha o ritmo da aula.

Concluimos esta reflexdo afirmando que a Pratica de Ensino Supervisionada foi,
indubitavelmente, uma jornada marcada por transformacdes, esclarecimentos e
significativas experiéncias que levaremos para a vida. Embora este nosso percurso
esteja perto do fim, estamos longe de deixar de aprender. A vida de um professor,
sobretudo de um bom professor, € marcada por uma trajetéria de aprendizagem
continua, na qual esperamos seguir, ensinando e aprendendo dia ap6s dia.
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PARTE Il - Investigacao: “Da capo - Manual de Formacao
Musical dedicado aos alunos do 1° Grau do Ensino
Especializado”
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Capitulo 1 - Contextualizacdo e Introducao ao Projeto de
Investigacao

Estado da Arte

0 ensino da Formagao Musical em Portugal tem vindo a tornar-se uma area cada
vez mais negligenciada pela comunidade musical. Este facto é, principalmente, fruto
da auséncia de didlogo entre os materiais comumente utilizados, em contrapartida a
diversidade criativa que se faz sentir no contexto portugués. O material que se
encontra em circulacdo no nosso pais, limita-se a tratar os tépicos “populares” da
disciplina, restringindo o leque didatico a exemplos e exercicios normalmente de
origem estrangeira, que muito convidam a utilizacdo de estratégias, técnicas e
modelos de ensino ultrapassados, oriundos das instituicdes pioneiras no ensino da
arte. Esta falta de oferta pressupde a dadiva de tempo por parte do professor, que se
vé obrigado a investir o seu tempo pessoal na recolha, compilacdo e muitas vezes,
criagdo de exemplos e exercicios. Contudo, sabemos que a realidade do docente em
Portugal ndo oferece condi¢bes para tal dedicagdo, o que acaba por resultar na
estagnacao do ensino da musica. Normalmente, sdo encontrados alguns poucos livros
de exercicios dedicados a pontos especificos desta disciplina, que obrigam o professor
a remendar o seu material entre varios exercicios e linhas de pensamento
completamente distintas. Para o aluno, este caminho torna-se desafiador, ja que
obriga a um processo de aprendizagem confuso, exaustivo e frustrante.

Tenhamos em conta que a imensidade de repertoério portugués, catalogado ou nao,
é dono de um infinito potencial pedagogico. Seja ele dedicado a iniciagdo musical
(com cang¢bes de ninar, de trabalho ou de algum outro carater popular) ou
introduzido na formagao académica de futuros musicos (por exemplo, com a musica
de Lopes Graca, ou Viena Da Mota). Em suma, o0 modelo de ensino portugués ndo
consegue usufruir do seu proprio patrimonio cultural, que tanto tem para oferecer.

Assim, este projeto propde a exploracdo deste material, resultando na criacdo de
um livro didatico de Formag¢ao Musical construido, exclusivamente, sobre musica
portuguesa, traduzindo-se numa linha de pensamento continua, onde se encontra um
objeto de estudo de facil acesso e compreensao, que se desenrole sobre uma linha de
pensamento fluido e informacao clara e explicita. Propondo-se nao apenas a colmatar
esta lacuna do ensino especializado em musica em Portugal, mas também a fazé-lo de
forma ludica, em forma de jogo ou através de atividades didaticas, utilizando musica
de carater tradicional de origem portuguesa, como fonte de conhecimento.
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1.2. Objetivos

Tendo em vista a supracitada lacuna vigente no ensino artistico, surge entdo, o
nosso principal objetivo: Promover a insercdo de conteddos artisticos oriundos do
contexto portugués como forma de renovar e inovar abordagens de
ensino/aprendizagem no ambito da Formagao Musical. Deste ponto desdobram-se os
seguintes objetivos especificos: (1) Verificar a pertinéncia de repertérios constantes
em colecdes e espolios de musica Portuguesa; (2) Verificar a pertinéncia de
conteudos constantes em materiais didaticos que possam ser criados e/ou
reagrupados no campo de técnicas de ensino inovadoras, no ambito da
aprendizagem; (3) Alargar o escopo de possibilidades em termos de repertérios e
abordagens pedagogicas no ensino da Formacdo Musical; (4) Propor uma abordagem
inovadora que preencha as lacunas presentes no ambito da aprendizagem em
Portugal; (5) Verificar a adaptabilidade de materiais e recursos a contextos diversos,
tais como: técnicas; métodos; modelos; exemplos e atividades didaticas, junto a
avaliadores crediveis, professores de ensino superior e/ou professores do ensino
artistico especializado.

1.3. Metodologia de investigacdao e areas de investigacdo em
Formacao Musical

As metodologias de investigacdo adotadas, abarcam a experimentacdo de
conteudos pedagogicos, estratégias e abordagens integradas na pratica de ensino da
musica, recolha e analise de repertoério, entre outras tarefas de cariz musicolégico.

Numa primeira etapa, as tarefas incluem: (1) Recolher informacao junto da
comunidade musical; (2) Analisar o material recolhido sob um olhar educativo,
visando os potenciais objetivos pedagogicos a atingir; (3) Inventariar o repertério
portugués, segundo as caracteristicas musicolégicas apuradas, como: forma; padroes
ritmicos ou melddicos; e tonalidade. A nossa pesquisa incide, tanto em conteddo
publico, como na exploracdo de espdlios constantes de colegdes publicas e privadas,
como: Biblioteca Nacional de Portugal; o espdlio do Centro de Informag¢do da Musica
Portuguesa (CIMP); da Universidade de Aveiro; entre outros. Este procedimento
trata todo e qualquer material disponivel, tendo recorrido a: documentarios; livros;
artigos, fotos, gravacdes de audio; gravacdes de video; documentos; relatdrios;
coletaneas, entre outros. Deste modo, iniciAmos a pesquisa documental referente ao
repertorio musical portugués, através da qual procedemos a coleta de documentacgao.
Nesta etapa demos inicio ao tratamento de fontes musicais, reunindo repertério de
carater folclérico e tradicional, para uma catalogacao e analise detalhadas.

Na segunda fase deste projeto, as tarefas incluem: (1) Recolher documentagao
pedagoégica junto da comunidade musical; (2) Analisar esta documentacao, partindo
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dos topicos apontados pelo ministério da educagdo no despacho n? 7415/2020; (3)
Apurar quais os principais temas, categorias e pontos em falta no material oferecido
pelo mercado portugués, adentrando assim na fase de analise de material didatico
dedicado ao ensino da Formagdo Musical. A investigacao incide sobre uma amostra
de: (1) manuais escolares; (2) livros de exercicios; (3) livros de método; (4) sites
didaticos; (5) gravacoes de video e/ou (6) gravacdes de audio. A mesma foi apurada,
baseando-se na oferta do mercado portugués, e no material comumente adotado nas
academias e conservatorios espalhados pelo pais, como: os Livros de Leituras
assinados pelo Dr. José Firmino ou a colecdo de manuais “A sério”, assim como nas
Sebentas criadas pelos préprios conservatorios (a fim de suprir a sua necessidade por
material didatico adequado).

Findada a fase de tratamento e analise de fontes documentais, foram aplicadas
metodologias associadas ao ensino/aprendizagem, e experimentacdo de contetdos
pedagoégicos. Para realizacdo de inquéritos e entrevistas, a fim de melhor apurar as
principais falhas e acertos do ensino da Formag¢do Musical em Portugal, foi escolhida
uma amostra pertinente de especialistas, para a obtencao de dados consistentes.

0 tratamento e analise de todos os dados recolhidos, resultou na elaboracao de um
manual didatico de Formacdo Musical construido, exclusivamente, sobre musica
portuguesa, traduzindo-se numa linha de pensamento continua, onde se encontra um
objeto de estudo de facil acesso e compreensao, que se desenrole sobre uma linha de
pensamento fluido e informacao clara e explicita.

1.4. O Papel do Guia Pedagogico como Recurso do Professor

0 manual desenvolvido no decorrer deste projeto, pode ser interpretado como
sendo um “Guia Pedagdgico” como tem sido categorizado por varios pedagogos ao
longo dos tempos. Contudo, fazemos nossas as palavras de Esmeralda Maria Santo
(2006) quando afirma que “ndo é a sua terminologia que permite uma identificacao,
mas as orientagdes que contém”.

Um manual escolar é criado a fim de suprir as necessidades da comunidade
escolar, tendo como principal funcdo e objetivo desenvolver as competéncias do
aluno, e ndo simplesmente armazenar conhecimento. No seu artigo “Os manuais
escolares, a construcdo de saberes e a autonomia do aluno. Auscultacao a alunos e
professores”, Esmeralda Maria Santo lista as seis fun¢des de um manual escolar: “(1)
Funcdo de transmissdo de conhecimentos; (2) Funcdo de desenvolvimento de
capacidades e de competéncias; (3) Funcdo de consolidagdo das aquisi¢cdes e
aprendizagens; a (4) Funcdo de avaliagdo das aquisi¢des; a (5) Fun¢do de ajuda na
integracdo das aquisicoes e a (6) Funcdo de educacao social e cultural” (Santo, 2006,
p.107).
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Neste projeto, acrescentamos a lista supracita a fun¢do auxiliar a gestdo da aula, ja
que consideramos que um manual deve ser uma ferramenta utilizada pelo professor
antes, durante, e apds a mesma, seja durante o processo de planificacdo, no decorrer
da aula ou como ferramenta de consolidacao de conteddos.

O Guia de Estratégias que aqui apresentamos serve esta premissa, tendo sido
desenvolvido para auxiliar professores e alunos na sua jornada de
ensino/aprendizagem. Os exercicios propostos podem e devem ser adaptados
conforme as necessidades de cada turma, cada aluno e de cada professor.
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Capitulo 2 - Enquadramento Teérico

2.1 A Musica Tradicional - Conceito e Contextualizacao

Para Fernandes (2012), o conceito de Musica Tradicional designa toda a musica
propria de um povo, que é transmitida oralmente de geragdo em geragdo,
caracteristica de uma determinada regiao e proveniente de um passado tao longinquo
que a sua autoria é ja desconhecida. Este conceito “(...) implica frequentemente uma
série de principios fundamentais tais como a autenticidade, a transmissao oral, o
arcaismo e a proveniéncia do povo, a que primordialmente se destina, emancipacao
direta com a sua vida quotidiana”. (Corte-Real, 1996)

Ao longo dos tempos, foram surgindo varios termos que se referem a cancdo
portuguesa. Encontramos, em variados documentos e registos de todos os tipos,
designagdes como “Musica Popular Portuguesa”; “Can¢do Popular”; “Musica Regional”
ou “Canc¢do Rustica”, para além da ja citada “Musica Tradicional Portuguesa”.
Fernando Lopes-Graga (2006) afirma que é dificil precisar os limites ou apontar as
caracteristicas que distinguem o popular do tradicional. Segundo a Associacdo
Portuguesa de Educacdo Musical, “o conceito de tradicao tem subjacente o conjunto
de praticas, géneros e estilos musicais associados a contextos rurais.” Contudo, tendo
em conta o vasto leque de designacdes, compilamos uma série de defini¢cdes

formuladas por diferentes autores.

Segundo Lafargue (in Redol, 1950) a cancdo “é a expressao fiel, simples,
espontanea da alma do povo, a confidente das suas alegrias e das suas dores”. Para
Diaz “pode-se considerar Musica Tradicional toda aquela que, servindo para
diferentes atividades (danga, baile, can¢do), tem uma antiguidade remota e chega aos
nossos dias gracas ao esforco individual e coletivo da comunidade que a interpreta.”
(in Raposo, 2009)

Torre define a Canc¢do Tradicional como uma “fonte informativa que retine o cerne
da individualidade de uma cultura e que faz a ligacdao entre o presente e o passado.
Elas falam da natureza, do amor e da morte, das relacdes familiares e sociais” (in Reis,
2007). Resende (2008) assina as palavras de Torre quando afirma, em 2008, que a
cancgdo tradicional é “aquela musica an6nima, de caracter popular, que tem chegado aos
nossos dias através da tradicdo oral” e que nos conta a vida de um povo, seja sobre
trabalho, amor, religido ou sobre as atividades rurais.

Para alguns, as cangdes tradicionais tém sim um Unico autor. Talvez um camponés
com vocagdo para a musica, alguém mais dotado, que acabou por ser esquecido
depois da musica ser diluida na multiddao. Outros defendem aquilo que os alemaes
chamam de “Gesunkenes Kulturgut”, que na sua traducao literal chegaria a nés como
“Patrimoénio Cultural Afundado”. Este conceito traduz-se na ideia de que um povo nao
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concebe uma cangdo, apenas a canta, altera motivos, adapta-a a sua realidade, a sua
vida e as suas atividades. Segundo Gallop (1937), estes temas sdo adaptados de
“esferas sociais mais elevadas”. Contudo, este autor nao exclui a Portugal a vertente
da “criacdo”, mas defende teoria de que existem trocas e influéncias culturais.

Ja Lopes-Graga (1991), contrapde esta teoria, afirmando que a cangao portuguesa
vé o0 seu cerne na vivéncia do povo portugués, “é quase sempre um produto
verdadeiramente nativo, e ndo uma transformacdo ou adaptacao (para nao dizer-mos
uma degradacao, como pretende a teoria um tanto despicienda dos folcloristas

alemaes (...), da criacao culta”.

Companheira da vida e trabalhos do povo portugués, a cancado
segue-o do berg¢o ao timulo, exprimindo-lhe as alegrias e as dores, as
esperangas e as incertezas, o amor e a fé, retratando-lhe fielmente a
fisionomia, o género de ocupacgdes, o proprio ambiente geografico, de
tal maneira ela, a can¢dao, o homem e a terra, onde uma floresce e o
outro labuta, e ama, e cré, e sonha e a que entrega por fim o corpo,
formam uma unidade, um todo indissoluvel.

(Fernando Lopes-Graca, 2006)

Ao longo do século passado, foram varios os musicologos e estudiosos que se

dedicaram a recolha e catalogacao das cangdes tradicionais portuguesas, evitando
assim a sua perda ou alteragdo (Torres, 1998).

Até mesmo o Conservatorio Nacional tomou a iniciativa de reunir e catalogar o
espdlio tradicional portugués, naquele que seria o Cancioneiro Nacional. Apresentou
um documento onde era descrita a forma correta de realizar estes registos, seguindo
um método seguro, minimizando a possibilidade de enganos naturais da mao
humana. Apesar dos apelos realizados a diversas entidades para que se procedesse ao
levantamento do patriménio musical, a verdade é que ninguém se mostrou
interessado (Arroyo, in Thomads, 1913). Segundo Carvalhinho (2010), por muito
tempo a musica tradicional foi vista como uma arte menor, dispensavel ao repertorio
do intelectual e muitas vezes desprezada pelos musicos eruditos.

Com este desprezo pelo espdlio nacional, o fado foi, por muito tempo, idolatrado e
rotulado como a cang¢do que melhor descrevia o povo lusitano (assim como o seu
instrumento, guitarra portuguesa), ja que as demais pareciam destinadas ao
esquecimento. Segundo Armando Leca (1954) “O desconhecimento do nosso
cancioneiro é que permite a oca adoracdo do fado apresentado como cangdo
nacional”. Contudo, Almeida Garret, um grande nome da literatura nacional, tomou
como importante preservar aquilo que ainda restava de puro no folclore portugués,
reavivando a musica tradicional. Depois dele, varios outros nomes se seguiram, entre
eles, destacamos: Firmino Martins; Michel Giacometti; Leite de Vasconcelos; Rodney
Gallop; Fernando Lopes Graga, Margot Dias; Manuel Dias Nunes, entre tantos outros.
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Segundo Arroyo (in Thomas, 1913) a verdadeira recolha e tratamento deste
material estd ainda por acontecer, agora com rigor cientificos, onde o investigador
seja detentor conhecimento musical s6lido, senso critico e de poder de observagao, ja
que a grande maioria da musica que nos chegou até hoje ndo foi recolhida ou
manuseada com o maior rigor. Para Torres (1998) o registo das can¢gdes no nosso
pais foi, até tarde de mais, realizada por via oral inviabilizando o registo de
pormenores ritmicos e melddicos.

Para que estes registos sejam preservados da melhor forma possivel, Arroyo (in
Thomas, 1913) sugere a utilizacdo de um “gramophone” para a gravacdo destas
cangdes “D’esta forma o investigador poderia ter sempre a mao a versao exata a
transportar para o papel e a notacao poderia atingir a exatiddo maxima” (Arroyo, in
Thomas, 1913).

No fundo, fazemos nossas as palavras de Lopes-graca (in Morais, 2013a)
quando afirma que “ha que restituir ao povo a sua musica. H4 que restituir-lhe por
dever e por necessidade. Por dever humano e por necessidade estética”.

Seja qual for a nomenclatura escolhida para citar a musica tradicional
portuguesa: cang¢ao ou musica; tradicional; popular ou folclore, sabemos que todas
elas se encontram numa mausica de autor desconhecido, que retrata a nossa gente, que
ilustra a alma do povo lusitano através do som, pelas suas magoas, pelos seus amores,
pela sua vida e através da nossa histoéria.

N6s (Giacometti e Fernando Lopes Graga) desejdvamos que esta
cultura voltasse ao povo, que ele se apercebesse do valor da sua prépria
cultura através de edi¢Oes feitas por gente da cidade, mas que estava
perto dele.

(Giacometti in Correia, 1984).

2.2 A MUsica Tradicional como Material Didatico

“(...) através das cangdes de varias regioes, é-lhes facilitada (as
criangas) a aquisicdo duma cultura geral, uma vez que a crianca passa a
identificar e valorizar o patriménio musical portugués, podendo-o
comparar com outros estilos da literatura musical.”

(Torres, 1998: 24)

Através do livro intitulado “A Ideia de Cultura”, Terry Eagleton desdobra este
conceito sob uma perspetiva geral, descodificando este termo que acompanha a
migracao do rural para as cidades. No fundo, Eagleton afirma que a “Cultura” nasceu
no campo, durante um processo material ou numa atividade e que acabou por se
entranhar no espirito do ser. As cangdes, dan¢as ou pecas de vestuario tradicionais
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sdo uma parte essencial da cultura de cada povo ou nagdo, carregando em si o
sentimento e abordagem relativos as diversas atividades quotidianas, assim como aos
seus simbolos e rituais. A musica tradicional de uma comunidade guia-nos a ao estado
da arte mais primitivo, onde nos revela as reais caracteristicas destes povos.
Afirmamos assim que a musica tradicional reflete o modo de ser e de estar do povo
que nela se expressa.

Tendo em conta as varias recolhas realizadas em Portugal, o interesse em
catalogar a nossa musica popular apenas teve o seu inicio nos finais do século
passado. Atualmente a nossa tradicdo encontra-se imortalizada nestes documentos
que registaram a musica congelada nas zonas rurais nas ultimas décadas, que se
mantinha quase inalterada ha varios séculos e que, em breve, o desenvolvimento
tecnolégico iria transformar progressivamente (Torres, 1998). No inicio do século XX,
da-se inicio aos primeiros registos sonoros, normalmente realizados em prol de
estudos etnografico e analise musical de cangdes.

E nas recolhas de Anténio Joyce, Rodney Gallop, Padre Firmino Martins, Diogo
Correia, e respetivas coletdneas, que a musica tradicional vé a sua merecida
importancia renovada. Principalmente a partir da segunda metade do século, onde
comegam a surgir as primeiras edi¢cdes de musica tradicional portuguesa em livros
publicados.

Foram muitos os nomes que se interessaram pela musica tradicional lusitana.
Michel Giacometti, o nome que logo nos soa quando se discute sobre o tépico, declara
a importancia de restituir a canc¢do tradicional ao povo portugués, porque “lhe
pertence de uma heranca legitima, nem sempre avaliada justamente como um dos
mais preciosos bens do patriménio comum” (Giacometti,198: 5).

No seu livro “As Cang¢bes Tradicionais Portuguesas no Ensino da Musica”, Rosa
Maria Torres lamenta: “reliquias da nossa tradicdo musical jazem adormecidas nas
Bibliotecas Publicas e com raras possibilidades de divulgacdao” (1998: 15). A autora
afirma, ainda, que muitas dessas melodias sao de facil leitura, porém “ndo sao nada
coisas simples e ingénuas, mas belissimas melodias, largamente elaboradas, de um
equilibrio plastico perfeito, de uma ampla respiracdo”. Ja Lopes-graca, que muito se
interessou pela heranga cultural lusitana, tendo demarcado a musica tradicional
portuguesa do conceito de musica popular urbana, afirma que estas can¢des sdo
“carregadas de um potencial ora dramatico, ora patético, ora simplesmente lirico, que
faz delas pequenas maravilhas de expressao e musicalidade” (Lopes-Graga, 1989: 137
e 142).

Compositores portugueses tém desempenhado um papel significativo na
promoc¢do da musica tradicional portuguesa, especialmente por meio da
harmoniza¢do de melodias tradicionais. Uma parcela significativa deste repertério é
constituida por obras direcionadas ao publico infantil como “Pecas para criancas” de
Maria de Lourdes Martins, onde constam onze cang¢des populares portuguesas
harmonizadas. Ja Fernando Lapa, também compositor e arranjador de musica
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tradicional, afirma ser fundamental que a musica popular esteja presente no processo
de formag¢do das criancas, dado que constitui uma “parte importante da nossa
memoria e das nossas raizes” (2003).

Tal como afirmam Torres e Camacho em “O Xarabanda e a Revalorizacdo da
Musica Tradicional Madeirense”, é crucial que as criangas sejam introduzidas ao
repertorio tradicional desde os primeiros anos de vida, pois esta desempenha um
papel fundamental na construgdo da sua identidade cultural. A riqueza preservada
nas cangoes tradicionais é viral para o desenvolvimento das identidades individuas e
coletivas.

Dado que o desenvolvimento da voz é crucial no desenvolvimento musical da
crianga, o ato de cantar, realizado por meio da cancdo, toram-se um recurso essencial
nas aulas de Formacado Musical, como evidencia a seguinte citacao:

“Aqueles que aprendem a cantar antes de aprender a tocar um
instrumento, apreendem mais depressa que os outros a melodia de toda
a musica (...). Gragas ao canto, os alunos adquirem uma aptidao para a
leitura, que lhes permitira aceder mais facilmente a obras dos grandes
espiritos, e conhecer mais composi¢cdes em menos tempo e com menor
esforgo.”

(Kodaly, in Torres, 1998)

Sao muitos os estudiosos que afirmam que a cangdo, especialmente de natureza
tradicional, trabalhada desde a infancia, representa o ponto de partida para um
verdadeiro desenvolvimento musical. Kodaly foi um dos pedagogos que enfatizou
fortemente a importancia da canc¢do tradicional na aquisicio de competéncias
musicais de uma crianc¢a, argumentando que € através do canto, mais especificamente
da cangdo, que a crianca adquire habilidades musicais fundamentais. O papel central
do canto na Formacdao Musical, apoiado pelas principais correntes da pedagogia
musical moderna, e a importancia do contacto da crianca com uma variedade de
musica de qualidade, transformam o repertério tradicional num recurso valioso para
todos os envolvidos no ensino da musica. Muitos compositores como: Fernando
Lopes-Grac¢a; Candido Lima; Fernando Lapa; Eurico Carrapatoso e Fernando Corréa
de Oliveira, demonstraram essa preocupacdo, dedicando obras as criangas como
interpretes.

Torres (1998), apresenta uma série de topicos que nos elucidam sobre os
beneficios da aplicacdo deste repertério no ensino da musica: “se o aluno canta
corretamente, faz a sua formacdo vocal”; ja se for estimulado a reproduzir “frases
musicais com texto, desenvolve a memoria auditiva e aumenta o vocabulario da
lingua materna”, por meio da memorizacao destas cangdes, “desenvolve a memoria
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em geral e a leitura musical”, trabalhando em grupo, de forma coral ou através da
musica de camara, “desenvolve ainda o sentido social”; por meio dos “textos das
cang¢des experimenta varias emogdes”, possibilitando o “desenvolvimento afetivo e o
conhecimento do patrimé6nio portugués”.

“Desde ha alguns anos j4, as cangdes populares foram introduzidas
no solfejo e nos métodos instrumentais para principiantes, substituindo
com vantagem os exercicios de entoagcdo ou de técnica, muitas vezes
metddicos, mas desprovidos de musicalidade. Elas sdo também
preciosas para realizar, antes do estudo da harmonia tradicional,
simples harmonizacgdes a duas, trés ou quatro vozes”

(Willems, 1970).

Willems, defende que cada crian¢a deve ser amplamente exposta a musica oriunda
do seu génio e da sua raga. Cabe ao professor escolher as cangdes que melhor se
adequem ao conteudo introduzido, seja ritmico, melédico, harménico, sobre acordes,
modos ou intervalos. Segundo Willems, as can¢des devem ser abordadas primeiro,
para que depois se introduza o contetido tedrico ali contido, como por exemplo, para
exemplificar intervalos com “aquelas que comecam com um salto caracteristico”.
(Willems, 1970)

No artigo Zoltan Kodaly: Um Novo Conceito de Formacao Musical e a Sua
Aplicacdo nas Escolas Hungaras, Cristiana Cruz conta-nos como Kodaaly teve um
papel indispensavel na incrementacdo de repertdrio tradicional hungaro na
Formagdo Musical. O professor e etnomusicélogo dedicou mais de cinco décadas da
sua vida a recolha, analise e catalogacdo de repertorio tradicional, distribuindo-o
pelos varios niveis de ensino da Musica. Segundo ele “O que deve ser feito? Ensinar
musica (e em especial, canto) nas escolas, de modo que ela ndo seja um tortura, mas
sim um prazer; incutir nos alunos uma sede de boa musica que dure a vida inteira. A
musica nao deve ser abordada pelo lado intelectual ou racional, nem transmitido a
crianca como um sistema algébrico de simbolos ou como a escrita secreta de uma
linguagem com a qual ela ndo tem qualquer ligacdo. O caminho deve ser-lhe apontado
através da propria intuicdo (...) Esta experiéncia ndo pode ser deixada ao acaso: é o
dever da escola prové-lo”. (kodaly, 1974)

E vital incentivar e conscientizar os professores sobre a utilizacdo da mausica
portuguesa como ferramenta de aprendizagem. A musica tradicional é muito mais

que um recurso. E uma heranca cultural que oferece a crianca um caminho para se
encontrar.

“Familiarizando-se desde cedo com a nossa can¢ao popular, as
nossas criangas e a nossa juventude adquiriram um repertério que, a
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ser praticado e enriquecido pela vida fora, constituiria para os
portugueses um tesouro de alegrias e estimulos que, a todas as horas e
em todas as ocasides, no lar, na escola, nos oficios, em reunides e festas,
os identificariam consigo mesmo e com a terra-mae”.

(Lopes-Graga, 1991)
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Capitulo 3 - A Muasica Enquanto Jogo

A pratica de utilizar musica como fonte de inspiragao para a cria¢do de jogos nado é
novidade. Compositores e professores de diversas épocas, tanto passadas como
contemporaneas, ja a adotaram. Sabe-se, por exemplo, que Mozart recorria a este
método quando desejava preservar a sua energia criativa, compondo pecas baseadas
num langamento de dados.

Na educacdo musical moderna, sdo principalmente as escolas dos Estados Unidos
e do Reino Unido que levam em conta a importancia do jogo. No entanto, na Holanda,
Ad. Heerkens dedicou varios anos da sua vida a aprimorar o pleno potencial da
expressdo musical, tanto nos aspetos praticos quanto tedricos, resultando a
compilacdo deste conhecimento no livro “100 jogos musicais”, que serve de
inspiracao a este trabalho.

3.1 O Conceito de Jogo

Definir este conceito pode ser uma tarefa facil, ja que a concecao de “jogo” varia
consoante o contexto em que enquadra. Como afirmado por Kishimoto (1995), jogos
politicos, de animais, xadrez, puzzles ou dominé sdo todos denominados com sendo
um jogo, apesar de serem claramente diferentes nas suas especificidades. Sabemos
que um “jogo politico” se traduz num conjunto de estratégias utilizadas no meio para
negociar vantagens e atingir determinados objetivos. Ora, essa imagem é totalmente
contrastante aquela que se nos forma quando pensamos numa crianga a brincar com
uma boneca. Podemos ainda pensar num jogo como um objeto, quando nos dirigimos
a um tabuleiro de xadrez, por exemplo.

Assim, no artigo intitulado “O Jogo e a Educacdo Infantil”, Kishimoto aponta trés
diferentes niveis de jogo:

1. Oresultado de um sistema linguistico que funciona dentro de um contexto
social; (Kishimoto, 1995)

2. Um sistema de regras; (Kishimoto, 1995)

3. Um objeto. (Kishimoto, 1995)

No que diz respeito aos jogos musicais, como ferramenta pedagogica, destacamos
dois aspetos fundamentais: (1) o aspeto superficial, aquele que é visto do exterior e
(2) o aspeto peculiar. Segundo Heerkens, aqueles que observam o aspeto superficial
apenas desenvolvem interesse pelo jogo quando este suscita a competitividade: quem
vai ganhar? Este aspeto ndo permite contemplar outros aspetos do jogo igualmente
importantes. Com isto, o autor afirma considerar a experiéncia vivida pelos jogadores
e descreve-os do seguinte modo:

e Jogar é sair da rotina. Para os que se entregam inteiramente ao jogo, a

realidade quotidiana deixa de existir, apagando-se na sua consciéncia no
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decorrer do jogo. E apenas, apds o jogo terminar, que o sentido da
realidade reaparece; (Heerkens, 1991)

e Jogar é reagir a uma determinada situacdo, nela se empenhando
totalmente. Os jogos possuem o poder de fascinar as pessoas e, como tal, de
as incitar a agir até as absorver completamente. Nalguns casos extremos, o
jogo torna-se uma verdadeira paixao. O jogo mais do eu qualquer outra
atividade, motiva em absoluto; (Heerkens, 1991)

e Jogar é também, ao mesmo tempo, pensar, sentir e agir. Ao jongo da nossa
vida, raramente somos levados a pensar, sentir e agir em simultaneo. E
justamente esta a combinagdo de faculdades intelectuais, emocionais e
motoras que caracteriza o jogo. Em geral, para quem trabalha ou estuda, a
solicitacdo feita ao seu processo de pensamento é bastante incompleta;
agimos muitas vezes de forma inteiramente mecanica (sem participagdo
real ao nivel intelectual e emocional) e automatica, ao longo das numerosas
atividades levadas a cabo num dia de trabalho; quando, por exemplo,
andamos de bicicleta, conduzimos um automovel ou fazemos a lida de casa,
etc. Os nossos sentimentos, inclusive, estio mais ou menos orientados ao
longo de divertimentos passivos como ver televisdo, ouvir musica ou
assistir desafios desportivos, etc. Jogar difere de todos estes tipos de
atividades, porque o jogo requer uma coordenacao total de todas as nossas
fungdes, conciliando o pensamento, as sensagdes w a agdo. E este aspeto
peculiar que torna os jogos tdo atraentes. (Heerkens, 1991)

3.2 Tipos de Jogos

Tendo em vista que os jogos por nés selecionados ndo representam um objetivo
concreto, mas sim um meio para o atingir, agrupamos estas atividades em trés tipos:
(1) Jogos Sensoriais; (2) Jogos de Papel e Caneta e (3) Jogos de Tabuleiro ou de Cartas.

Os jogos Sensoriais sdo todos aqueles que requerem a participagdo interativa do
aluno. Jogos que implicam a recriacdo de sons ou a exploracdao dos sentidos e a
interacdo com o meio, com o professor, com pequenos grupos ou com toda a turma.
No fundo, nesta categoria englobamos os jogos que ndo exigem qualquer tipo de
registo escrito para serem realizados de forma confortavel.

Os jogos de Papel e Caneta sao inspirados nos conhecidos “Jogos de Jornal”, como
sopa de letras, sudoku, palavras cruzadas, etc. (claro que, sempre adaptados ao
conteudo musical). Estes jogos exigem registo para serem realizados e tém como
objetivo tornar tépicos tedricos mais dinamicos e interativos, como a consolidagdo da
leitura ou escrita musical.
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Por ultimo, os “Jogos de Tabuleiro” ou “Jogos de Cartas” sdo aqueles que
acontecem sobre uma superficie previamente marcada para esse efeito. Podem ser
jogados dentro e forma do contexto sala de aula, ndo exigindo um nimero especifico
de jogadores.

Qualquer um destes jogos pode ser adaptado ao nimero de alunos de cada turma
ou ao material disponivel no momento. Contudo, este guia pratico sugere a forma de
jogar que obteve mais sucesso quando aplicados a este estudo.
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Capitulo 4 - Descricao e Organizacao do Manual

4.1 Objetivos Gerais

O principal propésito dos jogos apresentados neste manual é apoiar os alunos a
sua formacdo artistica, bem como ajuda-los na compreensdo e interpretacdo do
codigo musical, através da musica tradicional portuguesa. Assim, atribuimos uma
especial atencdo a estas atividades, partindo sempre de estratégias sensoriais no
ambito auditivo. Levdmos também em consideracdo o aspeto ludico das atividades
como uma estratégia motivacional.

Assim sendo, os objetivos gerais compreendem: (1) Aprimorar a percec¢ao
auditiva; (2) Desenvolver a audi¢ao interior e a memdria musical; (3) Aprimorar a
afinacdo; (4) Sentir e manter a pulsagdo; (5) Fomentar a expressividade e
interpretacdo musical. Pretendemos atingir estes objetivos levando sempre em
consideracdo elementos como a altura e duracdo do som, mudangas de compasso e
andamento, dinamicas, articulagdo, acentuacdo, contexto histérico e cultural, época e
estilo.

4.2 Processo de Construcao do Manual

Todas as fontes e referéncias, onde incluimos as partituras do espdlio musical
portugués, foram adquiridas por meio de visitas a bibliotecas, analise de obras
bibliograficas, teses de mestrado, artigos e investigacgdo online, em paginas
eletrénicas de institui¢cdes confiaveis e respeitaveis.

Este manual didatico estd organizado por temas, onde cada um deles ¢é
apresentado através de um pequeno texto, que pretende contextualizar cada tépico
de forma simples e pratica. Sugerimos que, depois de familiarizar os alunos com os
topicos a desenvolver, o docente recorra a estes jogos, para que a turma absorva a
informacao de forma clara e didatica. Assim sendo, de uma listagem de vinte e cinco
canc¢des, selecionamos as onze que obtiveram melhores resultados. Estas pecas
podem ter ou ndo arranjo, estar ou ndo no tom original. Propomos, entao, que estas
pecas sejam exploradas em forma de jogo, sob varias perspetivas.
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4.2.1 Conteudo Programatico

Neste guia pratico, propomos o desenvolvimento das faculdades a seguir
listadas, tomando como base o programa nacional de Formac¢ao Musical:

1. Ritmo

a. Identificacdo e reproducdo da pulsacgao;

b. Identificacdo e reproducdo da figuracao ritmica e respetivas
pausas;

c. Identificacdo e reprodu¢do da meétrica/compassos simples e
compostos;

d. Leitura de frases ritmicas (nog¢ao de tempo, divisao e subdivisao,
figuracdo ritmica e respetivas pausas incluindo ligaduras e
pontos de aumentac¢do, movimentos sincopados e métrica);

e. Escrita de frases ritmicas (nog¢do de tempo, divisdo e subdivisao,
figuracdo ritmica e respetivas pausas incluindo ligaduras e
pontos de aumentag¢do, movimentos sincopados e métrica);

f. Leitura, escrita e reproducdo de frases ou leituras ritmicas
(nocdo de tempo, divisdo e subdivisdo, figuragdo ritmica e
respetivas pausas incluindo ligaduras e pontos de aumentacao,
movimentos sincopados e métrica), realizadas ao piano,
percutidas ou expostas através de uma gravacao audiovisual.

2. Melodia

a. Identificacdo e reproducao de diferentes alturas (sons graves
médios e agudos);

b. Identificacdo e distingdo dos diferentes timbres, assim como as
respetivas familias;

c. Leitura entoada de frases melddicas em clave de sol (afinacao,
noc¢ao de tempo, saltos e no¢ao intervalar);

d. Leitura entoada de frases melddicas em clave de sol por
relatividade (afinagdo, no¢ao de tempo, saltos e nocao
intervalar);

e. Reconhecimento e construcdo de escalas maiores e menores;

f. Reconhecimento e construcao dos intervalos de 22; 32; 43; 52 e
82,

g. Leitura, escrita e reproducao de frases melddicas (afinacao,

noc¢do de tempo, saltos e nog¢do intervalar) realizadas ao piano,
cantadas ou expostas através de uma gravacdo audiovisual.

3. Harmonia

a.
b.

Reconhecimento de acordes maiores e menores;
Reconhecimento das fun¢oées [ - IV - V.
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4.2.2 Material Didatico

Iniciamos esta investigacdo com uma lista de vinte e cinco cangdes, com o
intuito de apurar as onze que melhor resultassem tanto em contexto de aula, como
fora dela. Assim, listAmos as can¢des com as quais inicidmos este processo:

=

Alecrim;

Aurora;

A Moda da Rita;

As Armas do Meu Adufe;
As Pombinhas da Cat’rina;
A Saia da Carolina;
Barqueiro;

Dom Solidom;

Indo Eu a Caminho de Viseu;
10. Fui-te Ver, Estavas Lavando;
11. Josezito, Ja Te Tenho Dito;
12. Loureiro, Verde Loureiro;
13. Mariao;

14. Marinheiro;

15. Menina Estas a Janela;

16. Meu Lirio Roxo;

17. 0 Oliveira da Serra;

18. 0 Rama da Oliveira;

19. 0 Rosa Arredonda a Saia;
20. Os Olhos da Marianita;

21. Papagaio Loiro;
22.Passarinho Trigueiro;

23. Que Linda Falua;

24. Tia Anica de Loulé;

25. Vira do Minho.

O 0N N

Destas vinte e quatro cang¢des, foram selecionadas as numero: (1) Alecrim; (2)
Aurora; (3) A Moda da Rita; (7) Barqueiro; (8) Dom Solidom; (10) Fui-te Ver Estavas
Lavando; (12) Loureiro, Verde Loureiro; (13) Marido; (16) Meu Lirio Roxo; (18) 0
Rama da Oliveira e (25) Vira do Minho.

A fim dinamizar a lista obras selecionadas, organizamos cada uma das cang¢oes
numa grelha de andlise que engloba as especificacdes musicais e etnograficas de cada
uma, em funcao dos objetivos propostos.

Nesta tabela descrevemos os seguintes parametros: (1) Titulo; (2) Tépico - Tema
pedagogico a abordar; (3) Contexto - Descri¢do da origem da cancao, o local onde foi
cantada, recolhida e a possivel data de criacdo; (4) Tonalidade; (5) Compasso; (6)
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Ambito: Amplitude da melodia; (7) Forma e (8) Intervalos - Classificados de forma
quantitativa (22; 32; 42; 52; 62; 72; 82) e qualitativa (maior; menor e perfeito).

4.2.2.1 Fui-te Ver, Estavas Lavando

Fui-te ver, ‘stavas lavando, Se eu morrer e tu ficares,
Fui-te ver, ‘stavas lavando, Se eu morrer e tu ficares,
No rio sem assabao. Adora-me o meu retrato.
Lavas em aguas de rosas,
Lavas em aguas de rosas, Adora-me o meu retrato,
Fica-te o cheiro na mao. Adora-me o meu retrato,
Fui-te ver, ‘stavas lavando,
Fica-te o cheiro na mao, Fui-te ver, ‘stavas lavando,
Fica-te o cheiro no fato, No rio sem assabao

Caracteristica do Baixo Alentejo, esta cancao foi recolhida por Giacometti e Lopes-
Graca, integrando o Cancioneiro Popular Portugués, publicado em 1981. Segundo os
registos, esta cancdo data da década de 1940.

Registada na tonalidade de Sol maior e compasso binario simples, esta cancao é
composta por uma linha melddica que se desenha entre o Ré 3 e o Mi 4, tendo assim
um ambito de 92 Maior. Esta melodia é composta por saltos de 32 maior e menor, 42
perfeita e 72 maior, contudo a maior parte da mesma é constituida por graus
conjuntos.

Visto que se trata de uma canc¢do tradicional alentejana, o ritmo é quase
exclusivamente composto pela célula “colcheia pontuada - semicolcheia”, que lhe
confere o carater melismatico caracteristico do Alentejo.

Tabela 37 - “Fui-te Ver, Estavas Lavando”

Titulo Fui-te Ver, Estavas Lavando
Tépico Pulsacao e Subdivisdo
Contexto Tradicional do Baixo Alentejo
Data de 1940
Tonalidade Sol Maior
Compasso Compasso Simples - Binario
Ambito Ré 3 -Mi4
Forma AB
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Graus conjuntos; 32 Maior e Menor; 42 Perfeita e 72 Maior.

42 perfeita
22 Menor

32 Maior

Intervalos

22 Maior

Fui-te Ver, Estavas Lavando

Tradicional alentejano

Fui-te ver, 'sta-vas la-vam-do. Fui-te wver, 'sta-vas la-van-do. No ri - 0 ¢ sem as - sa - bio

. La-vas em a-guas de ro-sas, La-vas em da-guas de ro-sas. Fi-ca - te o'chei-ro na mio.

Fica-te o cheiro na mio, (bis) Adora-me o meu retrato, (bis)
Fica-te o cheiro do fato; Adora meu coragiio;

Se eu morrer e tu ficares, (bis) Fui-te ver, 'stavas lavando. (bis)
Adora-me o meu retrato. No rio sem assabio

Figura 11- Fui-te Ver, Estavas Lavando 25

25 Fonte: Giacometti & Lopes-Graga (1981) Cancioneiro Popular Portugués. Lisboa: Ciclo de Leitores
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4.2.2.2 O Rama da Oliveira

O rama, 6 que linda rama, Eu gosto muito de ouvir,
O rama da oliveira, Cantar a quem aprendeu,

O meu par é o mais lindo, Se houvesse quem me ensinara,
Qua anda aqui na roda inteira. Quem aprendia era eu!
Que anda aqui na roda inteira, Nao m’ invejo de quem tem,

Aqui e em qualquer lugar, Carros, parelhas e montes,

O rama 6 que linda rama, S6 me invejo de quem bebe

0 rama do olival A agua em todas as fontes

Recolhida por Maria Rita Ortigdo Pinto Cortez, esta cancao integra o Cancioneiro
de Serpa de 1994, tendo sido registada na tonalidade de F4 maior e no compasso
ternario simples.

A melodia desenha-se entre o D6 3 e o D6 4, onde podemos encontrar intervalos
de 22 maior e menor, 32 maior, 42 perfeita e 52 perfeita. Ritmicamente, destaca-se a ja
citada célula “colcheia pontuada - semicolcheia”, caracteristica desta regido.

Tabela 38 - “O Rama da Oliveira”

Titulo 0 Rama da Oliveira
Topico Identificacdo e Reproducao de Diferentes Alturas
Tradicional de Serpa
Contexto
Data de 1994
Tonalidade Fa Maior
Compasso Compasso Simples - Ternario
Ambito D6 3 - Mi 4
Forma Estréfica
Graus conjuntos; 32 Maior; 42 Perfeita e 52 Perfeita.
32 Maior
Intervalos 22 Menor
22 Maior
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O Rama O Que Linda Rama
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2. Que and'aqui na roda inteira,

Aqui e em qualquer lugar,
O rama 6 que linda rama,
O rama do olival

3. Eu gosto muito de ouvir,
Cantar a quem aprendeu,

Se ouvesse quem me ensinara,

Quem aprendia era eu

4. Nao me inveja de quem bebe,

Carros, parelhas e montes,
Sé me inveja de quem bebe,
A agua em todas as fontes

Figura 12- 0 Rama O Que Linda Rama 26

4.2.2.3 Dom Solidom

Ponha a mao na tranga
Ai Dom Solidom
Nao lhe caia o pente!

Ai a menina
Ai Dom Solidom,
Como vai airosa (bis)
Ponha a mao na tranca
Ai Dom Solidom
Nao lhe caia a rosa!

Ai, a menina,
Dom Solidom
Como vai bonita (bis)

. . Ponha a mao na tranga,
Ai a menina

Ai Dom Solidom
Como vai contente (bis)

Dom Solidom
N3ao lhe caia a fita!

A danca de roda oriunda da zona da Estremadura, tornou-se muito popular na Beira
Baixa. Registada em compasso binario simples na tonalidade de Mi maior, esta cangdo
apresenta um ambito de 72 diminuta (Ré # 3 - D6 4). A melodia é composta por graus
conjuntos, intervalos de 32 menor, quarta perfeita e quinta perfeita e o ritmo silabico é

quase sempre escrito em colcheias.

26 Fonte: Cortez, Maria Rita Ortigdo Pinto (1994) Cancioneiro de Serpa. CAmara Municipal de Serpa
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Tabela 39 - “Dom Solidom”

Titulo Dom Solidom

Topico

Tradicional da Estremadura

Contexto
Data de 1891

Tonalidade Mi menor
Compasso Compasso Simples - Binario

Ambito D6 #3 - D6 4

Forma Bindaria
Graus conjuntos; 32 Menor; 42 Perfeita e 52 Perfeita.
32 Menor 22 Menor

Intervalos

22 Maior

Dom Solidom

Tradicional da Estremadura
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do co-mo vai ai - ro__ sa Po-nha'a mdo na tran-ca Dom so-li - dom ndo lhe cai-a'a ro__ sa

Po-nha'a mdo na tran-ca Dom so-li - dom ndo lhe cai-a'a ro_ sa

Figura 13 - Dom Solidom?”

27 Fonte: Neves, C. das (1803). Cancioneiro de Miisicas Populares. Porto: Typographia Ocidental (Volume 1, pag. 220).
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4.2.2.4 Barqueiro

Barqueiro deita o barco a agua, Se tu soubesses Maria,
Barqueiro vamos navegar. Se tu soubesses nadar.
Mas olha, se o barco vira Deitava-se o barco ao Mira
L4 no mar do Mira, eu nio sei nadar! Eu e tu Maria, iamos navegar!

Tradicional do Alto Minho, esta cancdo em Fa maior desenvolve-se numa
amplitude de 82 perfeita (D6 3 a D6 4). A melodia é construida sem forma de onda,
lembrando o movimento da agua, constituida por intervalos de 22 maior e menor, 32
maior e 42 perfeita. Ritmicamente, é constituida por colcheias, minimas e seminimas,
organizadas num compasso binario simples.

Tabela 40 - “Barqueiro”

Titulo Barqueiro
Tépico
Contexto Data e local de recolha desconhecidos
Tonalidade Fa Maior
Compasso Compasso Simples - Binario
Ambito D63 -Dé6 4
Forma AB

Graus conjuntos; 32 Maior e 42 Perfeita

Intervalos

32 Maior
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Tradicional do Alto Minho
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olha que o bar - co Vi-ra la no mar do Mir-ra e'eu ndo sei na dar
1. Barqueiro deita o barco 4 dgua, 2. Se tu soubesse Maria,
Barqueiro vamos navefgar. Se tu soubesses nadar.
Mas olha que o barco vira, Deitavamos o barco ao Mira
Ld no mar do Mira Tu € eu iriamos
E eu ndo sei nadar A navegar

Figura 14 - Barqueiro?8

4.2.2.5 Vira do Minho

Eu ja vi dangar o Vira,

Meninas, vamos ao Vira N . .
] T _ Ai, as meninas de Coimbra
Ai, que o Vira é coisa boa! (bis) (bis)

Eu ja vi dancar o Vira,

Ai, as meninas de Lisboa (bis) 0 Vira que Vira

O Vira virou,
As voltas do Vira,
Sou eu quem as dou. (bis)

0 Vira, que vira
E torna a virar,
As voltas do Vira

S3do boas de dar. (bis . )
(bis) Meninas vamos ao Vira,

Ai, que o Vira é coisa bela!

Meninas vamos ao Vira, (bis)
Ai, que o Vira é coisa linda! Eu ja vi dangar o Vira,
(bis) Ai, as meninas de Palmela (bis)

0 Vira é uma danca tipica do folclore portugués oriunda do Minho. A sua origem é de
data desconhecida, para Gongalo Sampaio e Sampaio Ribeiro pode ser anterior ao
século XVI.

28 Fonte: Morais, D. (2000). Recolhas de Domingos Morais: Arquivo DMWDRS5. Lisboa e Tras-os-Montes. Obtido
de http://alfarrabio.di.uminho.pt/arqdmwrd85/
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Registada na tonalidade de Si menor, esta can¢do tem o dmbito de 102 menor (Ré
2 - Ré 4). A sua melodia é constituida por graus conjuntos, e intervalos melddicos de
32 maior, 42 perfeita e 52 perfeita. O ritmo silabico é quase exclusivamente composto
por seminimas e colcheias organizadas de diferentes formas ao longo da cancao,
sendo separadas por pausas entre cada frase.

Tabela 41 - “Vira do Minho”

Titulo Vira do Minho
Topico
Contexto Tradicional do Minho
Data desconhecida
Tonalidade Si Menor
Compasso Compasso Composto - Binario
Ambito Ré2-Ré4
Forma AB

Graus conjuntos; 32 Maior e 42 Perfeita

22 Menor
Intervalos

32 Maier

22 Maior

Vira do Minho

Tradicional do Minho

Me - ni - nas, va-mos aoc  vi - ra Ai, que'o vi - ra é coi-sa bo-a Eu
o | 2 |
0 = R !
P A I} T K KT I T - i | i |
2 i ——— o —— r i * & P M w—| — —— S — — —— —
e | 0 ! ¢ e 3 cdd e T
ja vi dan-car o vi - ra Ai, as me - ni-nas de Lis - bo-a bo-a. O vi-ra que

. L . N S
vi-ra e ftor-ma'a vi - rar As vol-tas do vi-ra sdo bo-as de dar dar

Figura 15 - Vira do Minho?

29 Fonte: Sampaio, G. (1940 ). Cancioneiro Minhoto. Braga: Grupo Folcldrico Dr Gongalo Sampaio.

96




“Da capo” Manual de Formacao Musical Dedicado aos Alunos do 1° Grau do Ensino Especializado

4.2.2.6 Meu lirio Roxo

Meu Lirio roxo do campo, Meu Lirio roxo do campo. Ai! Ai!
Criado na primavera, Quem te pudesse ir colher.
Quem me dera amor saber. Ai! Ai!
A tua intencao qual era. Quem te pudesse colher,
Oh! Meu amor quem me dera
A tua intencdo qual era, Desejava, amor, saber. Ai! Ai!
Qual era o teu proceder. A tua intencao qual era.

Recolhida por Manuel Joaquim Delgado, esta canc¢ao foi publicada no “Cancioneiro
Popular do Baixo Alentejo”, no ano de 1955. Contudo a versdo que utilizamos nesta
investigacao é de Jos Wuytack publicada no livro “Cang¢des Tradicionais Portuguesas”
de 1998.

Na tonalidade de Ré maior e registada em compasso binario simples, esta versao
apresenta duas vozes harmonizadas a distancia de 32, onde a primeira tem um ambito
de Ré 3 a D6 4 e a segunda voz de D6 3 a Sol 3. A melodia é composta por graus
conjuntos, intervalos de 32 maior e 42 perfeita.

Tabela 42 - “Meu Lirio Roxo”

Titulo Meu Lirio Roxo
Tépico
Contexto Tradicional Alentejana
Data de 1955
Tonalidade Ré Maior
Compasso Compasso Simples - Binario
Ambito 12 voz: Ré 3-D6 4
22vo0z: D6 3 -Sol 3
Forma AB

Graus conjuntos; 32 Maior e 42 Perfeita

22 Menor
Intervalos

32 Maior

22 Maior
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Meu Lirio Roxo

Tradicional Alentejano
Arr. Jos Wuytack

Meu Li-rio ro - xo do cam

SNEENE )
po— Cri-a-do na

pri-ma - ve___ ra. Quem me dera

a - mor sa - ber, Ail Ail

2. A tua inten¢do qual era,

Qual era o teu proceder.

Meu Lirio roxo do campo. Ai! Ai!
Quem te pudesse ir colher.

A tu-a'in - ten -

¢do qual e -

3. Quem te pudesse colher,
Oh! Meu amor quem me dera
Desejava, amor, saber. Ai! Ai!
A tua intengdo qual era.

Figura 16- Meu Lirio Roxo03°

4.2.2.7 Mariao (Tradicional Tras-os-Montes)

Adeus 6 Vale de Gouvinhas Mariao)
Nao és vila nem cidade (Mariao)
Sim, sim Mariao.
Ndo, ndo Mariao.

Es um povo pequenino (Mario)
Feito a minha vontade (Marido)
Sim, sim Mariao.

Ndo, ndo Mariao.

Hei-de cercar Vale Gouvinhas (Mariao)
Com trinta metros de fita (Mariao)
Sim, sim Mariao.
Ndo, ndo Mariao.

30 Fonte: Wuytack, J. (1998). Cangées Tradicionais Portuguesas.
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A porta do meu amor (Marido)
Hei-de por a mais bonita (Marido)
Sim, sim Marido.

N3o, ndo Mariao.

Os meus olhos nao sdo olhos (Mariao)
Sem estarem os teus defronte (Marido)
Sim, sim Marido.
N3o, ndo Mariao.

Parecem dois rios de dgua (Marido)
Quando vdo de monte a monte (Mariao)
Sim, sim Mariao.

N3o, ndo Mariio.
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Ja corri os mares em volta (Mariao)
Com uma vela branca acesa (Mariao)

Em todo o mar achei 4gua (Marido)
S6 em ti pouca firmeza (Marido)

Sim, sim Mariao.
Nao, ndo Marijo.

Sim, sim Mariao.
Ndo, ndo Mariao.

Marido é uma cancao tradicional de Tras-os-Montes, cuja possivel data de criagao
e recolha nos sao desconhecidas. Contudo, é ainda hoje, muito ouvida pela regiao. A
versdo escolhida para esta investigacdo é da autoria de Gilberto Costa e encontra-se
escrita em compasso binario simples, e na tonalidade de Si b maior. A sua melodia
tem um ambito de 82 perfeita, desenhando-se entre 0 Sib 2 e 0 Si b 3, principalmente
através de graus conjuntos, ja que apenas encontramos um intervalo de de 32 menor.
O ritmo é sildbico e composto apenas por colcheias, minimas e seminimas. A sua
forma binaria divide-se em A (que por sua vez se subdivide em a - os primeiros
quatro compassos e b - do compasso cinco ao inicio do nono compasso) e B onde
pertencem os ultimos versos de cada quadra.

Tabela 43 - “Marido”

Titulo Mariao
Tépico
Contexto Tradicional de Tras-os-Montes
Data desconhecida
Tonalidade Si b Maior
Compasso Compasso Simples - Binario
Ambito Sib2-Sib3
Forma AB

Graus conjuntos e 32 Menor

32 Menor

22 Menor

Intervalos

22 Maior
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Mariao
Tradicional de Tras-os Montes
9 lcr [3) T T— — T — ot T — —] R
r 4l L».v‘ -3 y 3 I");-I | | | | | | | | | 1 | | | | 1 - | | | | | | ﬁ[
) o " E . E . — [ .
A-deu 0o Vale de Gou - vi-nhas Ma-ri - 3o Nie és wvi-la nem ci - da-de Ma-ri-
9
A |
o | I | — | I | I I | Il |
F 4l h T | | | | — | | | | | [ —— | | Il |
[ o WL | | | | | | | | | | | I | Il |
ANAY] I d I J al | | | ol |- | | | | | | 1 |
) ’ v 4 d d L J— =
jo. Sim, sim Ma - ri - do. Nio, nii Ma - ri - &0~ _
1. Adeus, 6 Vale de Gouvinhas, Mariao. 2. Es um povo pequenino, Marifo.
Nio és vila nem cidade, Marido. Feito a minha vontade, Marido.
Sim, sim, Marido. Sim, sim, Marido.
Naio, nao, Marido. Nio, nao Mariao.
3 i -car Vi TOuvi ia 4. A porta do meu amor, Marido
3. Hei-de cercar Vale Gouvinhas, Mariao. - A porta é . ao.
Com trinta metros de fita, Marido. H_el de_ por a mais bonita, Mariao.
Sim, sim, Marifo. Sim., sim. Mariao.
Nao, ndo, Marido. Nao, ndo, Marido.
5. Os meus olhos ndo sdo olhos, Marido. 6. Parecem dois rios d’agua. Marido.
Sem estarem os teus defronte, Marido. Quando vio de mont’a monte, Mariéo.
Sim. sum, Marido. Sim, sim, Marido.
Nao, ndo, Marido. Nao, ndo, Marido.
7. Ja corri os mares a roda, Marido. 8. Em todo o mar achei agua, Marido.

Com uma vela branda acesa, Marido.
Sim, sim, Mariao.
Nio, ndo, Mariio.

SO em ti pouca firmeza, Mariao.
Sim, sim, Marido.
Nio, ndo, Marido.

Figura 17 - Mariao3!

4,2.2.8 A Moda da Rita

Esta é que era a moda que a Rita cantava, (bis)
L4 na Praia Nova, olaré
Ninguém lhe ganhava (bis)

Ninguém lhe ganhava, ninguém lhe ganhou (bis)
Esta é que era a moda, olaré
Que a Rita cantou (bis)

31 Fonte: Associagdo Portuguesa de Educa¢do Musical. (s.d.). Tradicionais - Marido. Obtido de Cantar Mais - Mundos com Voz:
https://www.cantarmais.pt/pt/cancoes/tradicionais/cancao/mariao
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Esta é que era a moda que a Rita cantou (bis)
L4 na Praia Nova, olaré
Ninguém lhe ganhou (bis)

Registada no Cancioneiro de Serpa, por Maria Rita Ortigdao Pinto Cortez no ano de
1944, a versao original desta canc¢ao encontra-se na tonalidade de D& maior, e
harmonizada a duas vozes a distdncia de 32. Contudo, para esta investigacdo
escolhemos a versao Gisberto Costa.

Nesta versdo, que se encontra na mesma tonalidade, a melodia desenvolve-se
entre o D6 3 e o Si 3, quase sempre por graus conjuntos. O ritmo sildbico desenrola-se
sobre o compasso binario simples.

Tabela 44 - “A Moda da Rita”

Titulo A Moda da Rita
Tépico
ContExto Tradicional de Serpa
Data de recolha: 1944
Tonalidade D6 Maior
Compasso Compasso Simples - Binario
Ambito D63 -Si3
Forma AB

Graus conjuntos; 32 Maior

32 Menor
22 Menor

Intervalos

22 Maior
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A Moda da Rita

Tradicional de Serpa
Arr. Gilberto Costa

Es - ta'¢ qu'e-ra'a mo - da que'a Ri - ta can - ta - va La na Pra-ia  No-va'o-la-ré
o)
b’ 4 | S | I . i | i |
y 4% | 1 1 — | = | 1 ol | ) y ol |
‘9 d 1 1 I I 1 0l | | 1 i |
é J 1 =l d | | 1 i |
. S
Nin - guem lhe ga - nha - va nha
2. Ninguém lhe ganhava, ninguém lhe ganhou (bis) 3. Esta ¢ que era a moda que a Rita cantou (bis)
Esta ¢ que era a moda, olaré L4 na Praia Nova, olaré
Que a Rita cantou (bis) Ninguém lhe ganhou (bis)

Figura 18 - A Moda da Rita3?

4.2.2.9 Alecrim

Alecrim, alecrim aos molhos Alecrim, alecrim doirado

Por causa de ti
Choram os meus olhos

Que nasce no monte
Sem ser semeado

Ai, meu amor, quem te disse a ti
Que a flor do monte
Era o alecrim

Ai, meu amor, quem te disse a ti
Que a flor do monte
Era o alecrim

Registada no Cancioneiro de Serpa, por Maria Rita Ortigao Pinto Cortez no ano de
1944, esta cancao tradicional encontra-se na tonalidade de D6 maior. O seu dambito
encontra-se entre o D6 3 e o Si 3, sendo assim menos que a 82. Ritmicamente, é
composta de seminimas, colcheias e semicolcheias, acomodadas num compasso
binario simples.

32 Fonte: Associacdo Portuguesa de Educagdo Musical. (s.d.). Tradicionais - A Moda da Rita. Obtido de Cantar Mais - Mundos com
Voz: https://www.cantarmais.pt/pt/cancoes/tradicionais/cancao/a-moda-da-rita
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Tabela 45 - “Alecrim”

Titulo Alecrim
Tépico
Contexto Tradicional de Serpa
Data de recolha: 1944
Tonalidade D6 Maior
Compasso Compasso Simples - Binario
Ambito D63-Si3
Forma AB
Graus conjuntos; 32 Maior; 32 Menor; 62 Maior
22 Menor
32 Menor
Intervalos
22 Maior
Alecrim

Tradicional de Serpa

A-le - crim, A-le-crim aos molhos por cau-sa de i, cho-ram os meus olhos. A-le  olhos. Ai meu a-

crim

mor que te dis - s'a ti  que aflor do  mon-te era o a - le - crim A - le-crim

2. Alecrim, alecrim doirado
Que nasce no monte

Choram os meus olhos. Sem ser semeado.

Ai meu amor, quem te disse a ti Ai meu amor, quem te disse a ti
Que a flor do monte Que a flor do monte

Era o alecrim Era o alecrim

1. Alecrim, alecrim aos molhos
Por causa de ti

Figura 19 - Alecrim33

33 Fonte: Cortez, e. M. (1944). Cancioneiro de Serpa. Serpa: Edi¢do do Municipio de Serpa.
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4.2.2.10 Aurora
O Limao tira o fastio, La vem Aurora,
Alaranja o bem querer, La vem, 14 vem
Tira de mim o sentido De madrugada,
Se me queres ver morrer. Que graca tem?
La vem Aurora, Hei-de morrer a pedir
La vem, 1 vem A mie de Nosso Senhor,
De madrugada, Que nunca leve a tristeza,
Que graca tem? Aos olhos do meu amor.
A azeitona por ser preta, La vem Aurora,
Também tem seu parecer, La vem, 1 vem
Ninguém se livra no mundo, De madrugada,
Do que lhe queriam. Que graca tem?

Aurora é uma cang¢do tradicional oriunda de Lourical do Campo (Castelo Branco),
conhecida por ser cantada em momentos de convivio, aos domingos ou em festas
locais. Registada em Som maior, e com uma amplitude de 102 menor (Ré 3 a Fa 4). A
sua melodia é composta por intervalos de 22 e 32, maiores e menores, assim como de
arpejos do acorde de tonica e de sétima da dominante. O ritmo silabico é escrito em
colcheias, seminimas e seminimas pontoadas.

Tabela 46 - “Aurora”

Titulo Aurora
Tépico
Contexto Tradicional da Beira Baixa
Data de recolha desconhecida
Tonalidade Sol Maior
Compasso Compasso Simples - Binario
Ambito Ré3-Fa4
Forma AB
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34 Fonte: J.L.Dias. (1971). Etnografia da Beira - O que a nossa gente canta. Lisboa: Livraria Ferin.
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Capitulo 5 - Apresentacao e Discussao dos Resultados

Ao longo do processo de criagdo deste manual, foram explorados varios jogos,
métodos e cangdes, aplicados nas aulas de Formag¢do Musical de duas turmas de 12
grau do ensino artistico especializado. Uma delas (Turma A), pertencente ao
Conservatorio Regional de Castelo Branco, e a outra (Turma B) pertencente a Escola
Doutor Manuel Fernandes, em Abrantes.

No decorrer deste processo, fomos excluindo o material que ndao obteve os
resultados esperados, adaptando e melhorando aquele que

Como defendido por Coutinho (2016) “O capitulo Apresentacdo e Discussdo de
Resultados destina-se a informar o leitor sobre as respostas que os dados obtidos
fornecem em relagdo as questdes empiricas formuladas no inicio do trabalho.” Assim
sendo, neste capitulo apresentamos os dados recolhidos durante a investigacao, tal
como (1) Inquéritos; (2) Notas Reflexivas e (3) Grelhas de Observacgao.

5.1 Caracterizacao das Turmas

A Turma A, é composta por quinze alunos do primeiro grau (5%no de
escolaridade), inscritos no regime articulado do Conservatério Regional de Castelo
Branco. Destes quinze alunos, sete sdo do sexo masculino e os restantes oito do sexo
feminino. Sendo assim, a turma é composta por 53% de meninas e 47% de rapazes.
Estes alunos apresentam idades compreendidas entre os nove e os dez anos (a data
da matricula) e encontram-se matriculados nos seguintes instrumentos: (1) Piano;
(2) Violino; (3) Guitarra Classica; (4) Flauta Transversal; (5) Trompete; (6) Clarinete;
(7) Acordedo e (8) Percussao.

Ja a Turma B, é composta por doze alunos do primeiro grau (5%no de
escolaridade), inscritos no regime integrado da Escola Doutor Manuel Fernandes, na
cidade de Abrantes. Aqui, quatro sao do sexo masculino e os restantes oito do sexo
feminino. Assim, a turma é composta por 67% de meninas e 33% de rapazes. Estes
alunos apresentam idades compreendidas entre os nove e os onze anos (a data da
matricula) e encontram-se matriculados nos seguintes instrumentos: (1) Piano; (2)
Violino; (3) Guitarra Classica; (4) Flauta Transversal; (5) Trompete; (6) Clarinete; (7)
Saxofone e (8) Contrabaixo.
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Tabela 47- Caracterizagdo daa turmas de Formagdo Musical

Caracterizacao das Turmas

Escola Aluno Género Idade Instrumento

Aluno1A Masculino 10 Violino
Aluno 2 A Feminino 10 Percussao
Aluno 3 A Masculino 9 Acordedo

8 Aluno 4 A Feminino 10 Guitarra

;E Aluno 5 A Feminino 10 Flauta Transversal

é Aluno 6 A Masculino 9 Violino

g Aluno 7 A Masculino 10 Violino

Té Aluno 8 A Feminino 10 Violino

Eﬂ Aluno 9 A Feminino 9 Clarinete

:é Aluno 10 A Feminino 9 Guitarra

b=

g Aluno 11 A Feminino 9 Guitarra

7

§ Aluno 12 A Masculino 10 Trompete
Aluno 13 A Masculino 9 Piano
Aluno 14 A Feminino 10 Piano
Aluno 15 A Masculino 9 Flauta Transversal
Aluno 1B Feminino 10 Flauta Transversal
Aluno 2 B Feminino 10 Trompete

" Aluno 3 B Feminino 11 Clarinete

g Aluno 4 B Masculino 10 Contrabaixo

E Aluno 5B Masculino 10 Piano

g Aluno 6 B Feminino 10 Clarinete

% Aluno 7 B Feminino 10 Saxofone

% Aluno 8 B Feminino 11 Contrabaixo

2; Aluno 9 B Masculino 11 Guitarra Classica

Q

& Aluno 10 B Masculino 10 Piano
Aluno 11 B Feminino 10 Saxofone
Aluno 12 B Feminino 10 Contrabaixo
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5.2 Inquéritos por Questionario

Durante o processo de investigacdo, foram distribuidos a ambas as turmas,
questionarios abrangendo o tema da musica tradicional, dos jogos no contexto sala de
aula e abrangendo uma introspecdo sobre o processo de aprendizagem. Abaixo
expomos as respostas recorrendo a tabelas e graficos ilustrativos, a fim de facilitar a
leitura e analise dos resultados.

Assim, dividimos este capitulo em duas partes: (1) Inquéritos pré implementagao
do estudo e (2) Inquéritos p6s implementacdo do estudo.

5.2.1 Inquéritos Pré Implementacao do Estudo

O primeiro dos questionarios foi entregue antes da implementa¢do deste estudo,
com a inteng¢ao de apurar qual o nivel de conhecimento dos alunos sobre a musica
tradicional e a sua possivel relacdo com as aulas de Formacao Musical. A tabela que se
segue apresenta, de forma didatica, as respostas a estas questdes.

Tabela 48- Andlise dos Dados do Inquérito por Questionario - Questiondrio 1

o Resposta
. ~ N2 de
Categoria Questio Resposta R fechada
Sim | Nao
“E a misica de um 7 i i
determinado sitio”
“E a musica que se canta
nas festas de uma certa 4 - -
O que é, para ti, musica | 5]1deia”
tradicional? ,
e “E a musica antiga de cada
« . N 8 - -
g localidade
= “E a musica que toda a 3 ) )
g gente sabe cantar”
8 Aurora 8 - -
%]
E A Moda da Rita 5 - -
§ As Armas do Meu Adufe 0 - -
) , "
< Quais sdo as cangdes As Pombinhas da Cat’rina 12 - -
=) .. .
o tradicionais que A Saia da Carolina 25 - -
conheces?
Barqueiro 15 - -
Dom Solidom 7 - -
Indo Eu a Caminho de 22 i i

Viseu
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Fui-te Ver, Estavas
0 R R
Lavando
Josezito, Ja Te Tenho Dito 3 - -
Machadinha 1 - -
Marido 3 - -
Marinheiro 1 - -
Menina Estas a Janela 7 - -
Meu Lirio Roxo 15 - -
O Oliveira da Serra 17 - -
O Rama da Oliveira 6 - -
0 Rosa Arredonda a Saia 16 - -
Os Olhos da Marianita 3 - -
Papagaio Loiro 20 - -
Passarinho Trigueiro 2 - -
Que Linda Falua 4 - -
Tia Anica de Loulé 3 - -
Vira do Minho 3 - -
Nao sabe (A mdusica
tradicional foi introduzida
de forma tdo organica, 4 i i
que o aluno ndo sabe
precisar um momento,
. local ou entidade
Onde ouviste essas )
cangdes? (Onde Através dos avos 7 - -
aprendeste ou quem te p -
p . 7q Através dos Pais 2 - -
ensinou?)
Na escola 5 - -
Nas aulas de Formacéao
Musical (em escolas nao 9 i i
oficiais, tempos livres ou
academias)
- Consideras que a
o= musica tradicional te
s E pode ajudar a
2L interiorizar 0s - - 12 15
o t ld
5 8 conteudos
= b= introduzidos na aula
e de Formagdo Musical?
17,]
© = - =
B E Indica um aspeto que | Nao sabe 16 - -
© < ode ser positivo sobre ———
w © p . E) P Assim conhecemos
— a aplicacao de musica . PR 5 - -
s 8 . outros tipos de musica
é 5 tradicional de
a Formacao Musical “Podemos fazer coisas 6 - -
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Formacao Musical

Tradicional ndo é musica
classica”

diferentes”
Indica um aspeto que Nao sabe 16 -
ode ser negativo . -
P . ~g “N6s estudamos musica
sobre a aplicacdo de P .
.. . classica. Musica
musica tradicional de 4 -

“Nao gosto de musica
tradicional”

Achas que vais gostar
de trabalhar as cang¢oes
tradicionais nas aulas
de Formacao Musical?

20

Neste primeiro inquérito apuramos o conhecimento dos alunos sobre a musica
tradicional, assim como quais as suas opinides sobre a implantacdo deste tipo de
musica nas aulas de Formagdo Musical. No primeiro grupo de questdes, ao qual
demos o nome de “Conheces musica tradicional?”, desenvolvemos trés perguntas: (1)
0 que é, para ti, musica tradicional? (2) Quais sdo as cang¢des tradicionais que
conheces? (3) Onde ouviste essas can¢des? (Onde aprendeste ou quem te ensinou?). E
de referir que, apesar de se expressarem de formas distintas, agrupadmos as respostas
dos alunos que nos passaram a mesma intencdo na sua resposta. Assim, pudemos
concluir que 30% dos alunos considera que musica tradicional “é aquela que toda a
gente sabe cantar”; 29% considera que “é a musica antiga de cada localidade”; 26%
que “é a musica de um determinado sitio” e 15% que “a musica que se canta nas festas

de determinada aldeia”.

O que é, para ti, musica tradicional?

“E a musica de um
determinado sitio”
26%

“E a musica que se
canta nas festas de
uma certa aldeia”

“E a musica antiga
15%

de cada localidade”
29%

Grafico 15 - O que é, para ti, musica tradicional?
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Na segunda pergunta desta categoria, “Quais sdo as cang¢des tradicionais que
conheces?”, listdmos no questionario em questdo a selecdo de vinte e quatro cangdes por
nos selecionadas. Aqui, os alunos deveriam apenas responder se conheciam, ou ndo, cada
uma destas cang¢des. Nesta pergunta em especifico, considerdmos importante distinguir a
resposta de cada turma ja que, devido a localizacdo de cada uma das escolas e, portanto, a
tradicdo de cada localidade, estas poderiam mostrar-se contrastantes. Assim, de seguida
listamos as percentagens de conhecimento de cada uma das turmas: (1) Aurora: Turma A
34% / Turma B 34%; (2) A Moda da Rita: Turma A 7% / Turma B 34%; (3) As Armas do
Meu Adufe: Turma A 0% / Turma B 0%; (4) As Pombinhas da Cat’rina: Turma A 34% /
Turma B 59%; (5) A Saia da Carolina: Turma A 87% / Turma B 100%; (6) Barqueiro:
Turma A 87% / Turma B 17%; (7) Dom Solidom: Turma A 34% / Turma B 17%; (8) Indo
Eu a Caminho de Viseu: Turma A 67% / Turma B 100%; (9) Fui-te Ver, Estavas Lavando:
Turma A 0% / Turma B 0%; (10) Josezito, Ja Te Tenho Dito: Turma A 0% / Turma B
25%; (11) Machadinha: Turma A 0% / Turma B 9%; (12) Marido: Turma A 7% / Turma B
17%; (13) Marinheiro: Turma A 7% / Turma B 0%;(14) Menina Estas a Janela: Turma A
20% / Turma B 34%; (15) Meu Lirio Roxo: Turma A 100% / Turma B 0%; (16) O Oliveira
da Serra: Turma A 67% / Turma B 59%; (17) O Rama da Oliveira: Turma A 14% / Turma
B 34%; (18) O Rosa Arredonda a Saia: Turma A 34% / Turma B 11%; (19) Os Olhos da
Marianita: Turma A 14% / Turma B 9%; (20) Papagaio Loiro: Turma A 60% / Turma B
92%; (21) Passarinho Trigueiro: Turma A 7% / Turma B 9%; (22) Que Linda Falua:
Turma A 7% / Turma B 25%; (23) Tia Anica de Loulé: Turma A 0% / Turma B 25%; (24)
Vira do Minho: Turma A 20% / Turma B 0%.

Quais sao as cancgdes tradicionais que conheces?
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Grafico 16 - Quais sdo as cangdes tradicionais que conheces?
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Ja na ultima pergunta deste grupo de questdes, perguntamos aos alunos quem lhes
tinha transmitido estas cangdes. As respostas variam entre: 15% “Nao sei (A musica
tradicional foi introduzida de forma tdo organica, que o aluno nao sabe precisar um
momento, local ou entidade)”; 26% “Através dos avés”; 7% “Através dos Pais”; 19%
“Na escola” e 33% “Nas aulas de Formac¢do Musical (em escolas nao oficiais, tempos
livres ou academias)”.

Onde ouviste essas canc¢des? (Onde aprendeste ou
quem te ensinou?)

N3o sei
15%

Através dos Avos
26%

Na Escola Através dos Pais
19% 7%

Grafico 17 - Onde ouviste essas cangdes? (Onde aprendeste ou quem te ensinou?)

De seguida, acomodamos o segundo grupo de questdes intitulado “Qual é a tua
opinido sobre o papel da musica tradicional?”. Aqui distinguimos quatro perguntas:
(1) “Consideras que a musica tradicional te pode ajudar a interiorizar os contetdos
introduzidos na aula de Formagao Musical?” (2) “Indica um aspeto que pode ser
positivo sobre a aplicagdo de musica tradicional de Formagao Musical”; (3) “Indica um
aspeto que pode ser negativo sobre a aplicacdo de musica tradicional de Formacao
Musical” e (4) “Achas que vais gostar de trabalhar as cangdes tradicionais nas aulas de
Formacgao Musical?”.

0 grafico abaixo ilustra o nimero de resposta “sim” (45%) e “ndo” (55%) das duas
turmas em estudo.
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Consideras que a musica tradicional te pode ajudar
a interiorizar os conteudos introduzidos na aula de

Formacgao Musical?
16

14
12

10

Sim

Grafico 18 - Consideras que a musica tradicional te pode ajudar a interiorizar os contetidos introduzidos na aula
de Formagao Musical?

Ao pedir aos alunos que “Indicassem um aspeto que pode ser positivo sobre a
aplicacdo de musica tradicional de Formacao Musical”, 59% respondeu “nao sei”, 19%
“assim conhecemos outros tipos de musica” e os restantes 22% responderam
“Podemos fazer coisas diferentes”, como pode ser verificado através do grafico
abaixo.

Indica um aspeto que pode ser positivo sobre a
aplicagao de musica tradicional de Formacgao
Musical

Nao sei
59%

“Assim conhecemos
outros tipos de musica”,
19%

Grafico 19- Indica um aspeto que pode ser positivo sobre a aplicagdo de musica tradicional de Formagdo Musical
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De seguida, pedimos aos discentes que indicassem um aspeto que prevessem
negativo na aplicagdo de musica tradicional como recurso as aulas de Formacdo
Musical. Aqui, 59% dos alunos ndo soube responder, 26% respondeu “Nao gosto de
musica tradicional” e os restantes 15% responderam “Nos estudamos musica classica.
Musica Tradicional ndo é musica classica”

Indica um aspeto que pode ser negativo sobre a
aplicagao de musica tradicional de formacao

musical

“Noés estudamos musica
classica. Musica Tradicional
nado é musica classica”
15%

Nao sei
59%

Grafico 20 - Indica um aspeto que pode ser negativo sobre a aplicagdo de musica tradicional de Formagdo
Musical

Na udltima pergunta deste questiondrio (Achas que vais gostar de trabalhar as
cangdes tradicionais nas aulas de Formagao Musical?) 20 alunos (74%) responderam
“sim”, e os restantes 7 (26%) “nao”.

,5 Achas que vais gostar de trabalhar as cangbes tradicionais

nas aulas de Formag¢ao Musical?
20

15

10

Sim Nao

Grafico 21 - Achas que vais gostar de trabalhar as cangdes tradicionais nas aulas de Formagdo Musical?
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Ainda antes da implementacdo do presente estudo, distribuimos um segundo
questionario. Agora, o tema a apurar seria a disciplina de Formagdo Musical e a
opinido dos alunos sobre as aulas que foram lecionadas até ao momento. Na tabela
abaixo, organizamos as estas respostas.

Tabela 49- Anélise dos Dados do Inquérito por Questionario - Questionario 2

o Resposta
Questio Resposta LG fechada
respostas
Sim Nao

Adoro 5 - -
Gosto Muito 9 - -

Gostas das aulas de
Formagcéo Musical? Gosto 9 i i
Nao Gosto 2 - -
Nao Gosto Nada 2 - -
Teoria Musical 3 - -
Leituras 6 - -

Qual destas atividades
mais gostas?
Cantar 11 - -
Ditados 3 - -
Menos de 2 dias 5 - -
2 ou 3 dias 15 - -
Quantas vezes por semana
estudas Formacao 4 ou 5 dias 7 - -
Musical?

6 dias 0 - -
Todos os dias 0 - -
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Quando questionados sobre o quanto gostam da disciplina de Formacao
Musical, cinco alunos optaram por “Adoro”, nove escolheram a op¢do “Gosto muito”,
nove dos alunos optaram por “Gosto”, dois dos alunos a opg¢do “Ndo gosto” e os
restantes dois responderam “Ndo gosto nada”

O guanto os alunos gostam de Formacao
Musical (pré implementacao do estudo)

N3o gosto nada Ndo gosto Gosto Gosto Muito Adoro

=
o

o B N W »~» U1 O N 0 O©

Grafico 22 - O quanto os alunos gostam de Formagao Musical (pré implementacio do estudo)

Os alunos foram questionados sobre a sua preferéncia de atividades de
Formagao Musical. Assim, a opcao “Cantar” teve a maioria dos votos, sendo a
preferéncia de onze alunos. “Teoria Musical” foi escolhida por trés alunos, enquanto
seis escolheram “Leituras” e trés alunos “Ditados (Ritmicos e Melédicos)”.

Preferéncia de atividades de Formacao Musical
(pré implementagao do estudo)

12
10
8
6
4
- N
. ]
Ditados (Ritmicos ou Cantar Leituras Teoria Musical
Melddicos)

Grafico 23 - Preferéncia de atividades de Formagio Musical (pré implementagdo do estudo)
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A turma foi questionada quanto ao tempo que dedica ao estudo da Formagao
Musical. Aqui, as respostas obtidas foram: cinco alunos estudam menos de dois dias
por semana, quinze alunos estudam de dois a trés dias por semana e sete alunos
estudam de quatro a cinco dias por semana.

Dias dedicados ao estudo da Formacao Musical
(pré implementagao do estudo)
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8
0 I .

Todos os dias 6 Dias 4 ou 5 Dias 2 ou 3 Dias Menos de 2 dias

[e)]

H

N

Grafico 24 - Dias dedicados ao estudo da Formagao Musical (pré implementagdo do estudo)
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5.2.2 Inquéritos P6s Implementacao do Estudo

Apo6s a aplicagdo deste estudo em contexto sala de aula, distribuimos o 32
questionario (muito similar ao primeiro que estudamos) a fim de comparar as
respostas anteriormente entregues. Assim, segue abaixo a tabela referente ao
supracitado questiondrio.

Tabela 50 - Analise dos Dados do Inquérito por Questiondrio - Questionario 3

o Resposta
Questio Resposta hECE fechada
respostas
Sim Nao
Adoro 13 - -
Gosto Muito 10 - -
Gostas das aulas de Gosto 3 _ _
Formacao Musical?
Ndo Gosto 1 - -
Nao Gosto Nada 0 - -
Teoria Musical 4 - -
Qual destas atividades Leituras 6 ) )
mais gostas? Cantar 17 j j
Ditados 0 - -
Menos de 2 dias 4 - -
2 ou 3 dias 13 - -
Quantas vezes por semana
estudas Formacao 4 ou 5 dias 10 - -
Musical?
6 dias 0 - -
Todos os dias 0 - -
0 que achas que te motiva | “Fazer mais jogos” 9 - -
nas aulas de Formacao
Musical? “Cantar mais” 18 - -
“Tive uma professora muito 2
boa”
“As aulas sao divertidas” 5
Sentes-te motivado nas
aulas de Formagao “Porque cantamos muito e 4 26 1
Musical? Porqué? brincamos muito”
“Porque fazemos jogos” 8
“Porque gosto de musica” 7
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Através da observacdo direta do grafico 25, concluimos que, apds a aplicacao
deste estudo, a popularidade da disciplina de Formagdo Musical aumentou
consideravelmente, ja que treze alunos responderam “Adoro”, dez escolheram a
op¢do “Gosto muito”, trés dos alunos optaram por “Gosto”, e apenas um a op¢do “Nao
gosto”. A opc¢do “Ndo gosto nada” ndo teve qualquer voto.

O quanto os alunos gostam de Formacgao Musical (pds

implementacdo do estudo)
14

12

10

: .
0 |
Ndo gosto nada Ndo gosto Gosto Gosto Muito Adoro

Grifico 25 - O quanto os alunos gostam de Formacio Musical (pds implementagio do estudo)

Os alunos foram novamente questionados sobre a sua preferéncia de atividades
de Formacao Musical. Agora, a opg¢ao “Cantar” continua a ser a favorita dos discentes,
sendo a preferéncia de dezassete alunos. “Teoria Musical” foi escolhida por quatro
alunos, enquanto seis escolheram “Leituras”. Nenhum dos alunos selecionou a op¢ao
“Ditados (Ritmicos e Melddicos)”.

Preferéncia de atividades de Formacao Musical (pds

y implementacado do estudo)

16
14
12
10

o N B O 0

Ditados (Ritmicos ou Cantar Leituras Teoria Musical
Melddicos)

Grifico 26 - Preferéncia de atividades de Formagdo Musical (p6s implementagdo do estudo)
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A pergunta que se seguiu foi referente ao nimero de dias de estudo (por
semana) dedicados a Formacao Musical. Aqui, quatro alunos selecionaram “menos de
dois dias”; treze alunos selecionaram “dois ou trés dias” e dez alunos “quatro ou cinco
dias”.

Dias dedicados ao estudo da Formacao Musical (pds
implementacao do estudo)

14
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Todos os dias 6 Dias 4 ou 5 Dias 2 ou3Dias Menos de 2 dias Todos os dias
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Grafico 27 - Dias dedicados ao estudo da Formagdo Musical (pds implementagio do estudo)

Nas duas ultimas questdes abordamos o topico “Motivacdo. Assim sendo, pedimos
aos alunos que indicassem aquilo que os motiva durante as aulas de Formacao
Musical. Nove alunos (26%) responderam que os jogos sdo a principal fonte de
prazer durante a aprendizagem, enquanto os restantes dezoito (74%) referiram que o
facto que “cantar muitas cangdes” os incentiva a participar de forma ativa.

O que te motiva nas aulas de Formagao Musical?

Cangoes
26%

Jogos
74%

Grafico 28 - O que te motiva nas aulas de Formagao Musical?
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Ja a ultima questao abordou o tépico “Sente-te motivado nas aulas de Formagao
Musical? Porqué?”. As respostas variaram entre “Porque tive uma boa muito boa”
(8%); “Porque as aulas sdo divertidas” (19%); “Porque cantamos muito e brincamos
muito” (15%); “Porque fazemos jogos” (31%) e “Porque gosto de musica” (27%).

Sentes-te motivado nas aulas de Formagao Musical?
Porqué?

"Porque tive uma
professora muito boa"
8%

"As aulas sao
divertidas"
19%

"Porque cantamos

muito e brincamos
Porque gosto de muito”

musica" 15%
27%

Grafico 29 - Sentes-te motivado nas aulas de Formagdo Musical? Porqué?

Com o quarto questiondrio entregue as turmas em estudo, pretendemos
apurar qual a relacdo dos alunos com utilizacdo de musica tradicional como material
didatico. Assim, desenvolvemos uma série de questoes a seguir listadas.

Tabela 51- Andlise dos Dados do Inquérito por Questionario - Questionario 4

Acreditas que a musica
tradicional te ajudou a

! - - 26 1
aprender Formacgao
Musical?
Teoria Musical 9 - -
Quais dos seguintes Desenvolvimento Auditivo 18 - -
topicos a musica - .
tradicional te ajudou a Improvisacdo e criatividade 1 - -

? - :
desenvolver? Desenvolvimento Musical
(Conceitos praticos, afinacao 20 - -
e leitura)
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Interesse cultural 13 - -
Novas aprendizagens - -
Alterou a minha opinido
. . 24 - -
sobre musica tradicional
0 que te trouxe a musica Diversdo 13 i i
. 5
galiionel: Interesse cultural 25 - -
Nao teve qualquer impacto 2
ou influéncia
Respostas em branco 6 - -
Ensinou-me novos conceitos 24 - -
Seleciona os aspetos que | Incentivou 0 17 ] ]
consideras positivos na desenvolvimento cultural
musica tradicional (nas Motivou-me 26 . .
aulas de Formacao
Musical) Incentivou 0
desenvolvimento de espirito 1 - -
critico
Ndo gosto de musica 1 ) )
tradicional
Seleciona os aspetos que N&o € interessante 1 ) )
consideras negativos na .
musica tradicional (nas | Ocupa muito tempo da aula 1 - -
aulas de Formacao
Musical)
Respostas em branco 26 - -
Gostaste de trabalhar com
musica tradicional nas Nem sempre 1 24 1
aulas de Formacao p
Musical?

Quando questionados “Acreditas que a musica tradicional te ajudou a aprender
Formacgao Musical?”, vinte e seis alunos responderam de forma positiva e apenas um
de forma negativa, como podemos observar através do grafico abaixo.
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Acreditas que a musica tradicional te ajudou a
aprender formacao musical?

Nao
11%

Sim
89%
Grafico 30 - Acreditas que a musica tradicional te ajudou a aprender Formagdo Musical?
“Quais dos seguintes tdpicos a musica tradicional te ajudou a desenvolver?”, a esta
pergunta nove alunos selecionou “teoria musical”; dezoito alunos a opgdo
“Desenvolvimento auditivo”; um unico aluno “Improvisacdo e criatividade”; vinte

alunos a opgdo “desenvolvimento musical” e treze alunos selecionaram “interesse
cultural”. Nesta questao houve seis respostas em branco.

Quais dos seguintes topicos a musica tradicional te
ajudou a desenvolver?

25

20

15
10
5 .
0 I

Teoria Musical Desenvolvimento Desenvolvimento Interesse cultural Improvisacdo e Respostas em
Auditivo Musical Criatividade branco
(Conceitos
praticos, afinagdo
e leitura)

Grafico 31 - Quais dos seguintes topicos a musica tradicional te ajudou a desenvolver?

De seguida, perguntamos aos alunos “o que lhes trouxe a musica tradicional”, ao
que vinte e quatro discentes responderam “novas aprendizagens”; treze discentes
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“alterou a minha opinido sobre este género musical”; vinte e cinco discentes
responderam “diversdo” e dois alunos selecionaram a opg¢do “ndo teve qualquer
impacto ou influéncia”.

O que te trouxe a musica tradicional?

30
25
20
15
10
5

0 1

Novas aprendizagens Alterou a minha opinido Diversao N&o teve qualquer impacto
sobre este género musical ou influéncia

Grafico 32- O que te trouxe a musica tradicional?

Com o grafico que se segue, constatamos que a grande maioria dos alunos destaca
o fator motivacdo, quando pedimos que selecionassem os aspetos que consideram
positivos na implementa¢do da musica tradicional em Formag¢do Musical, ja que vinte
e seis discente (38%) selecionaram a opg¢do “A musica tradicional motivou-me”.
Referimos, também a grande quantidade de alunos (24, equivalente a 35%) que
selecionou a opg¢do “ensinou-me novos conceitos”. Ja dezassete alunos (25%)
selecionaram “incentivou o desenvolvimento cultural” e um tnico (2%) “Incentivou o
desenvolvimento de espirito critico”.

Seleciona os aspetos que consideras positivos na
musica tradicional (nas aulas de Formacao Musical)

30

25

20

15

10

5
O I
Ensinou-me novos Incentivou o Motivou-me Incentivou o

conceitos desenvolvimento cultural desenvolvimento de

espirito critico

Grafico 33 - Seleciona os aspetos que consideras positivos na musica tradicional (nas aulas de Formagdo
Musical)
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Logo de seguida, os alunos foram convidados a apontar os aspetos que consideram
negativos na aplicagdo da musica tradicional na Formagdao Musical. Aqui houve 26
respostas em branco; e as restantes opgdes: “Ndo gosto de musica tradicional”; “ndo
acho interessante” e “ocupa muito tempo da aula”, tiveram apenas um voto.

Seleciona os aspetos que consideras negativos
na musica tradicional (nas aulas de Formacao

Musical)

30
25
20

15

10

5

0 — —— ——

Respostas em branco N&o gosto de musica N&o é ineressante Ocupa muito tempo da
tradicional aula

Grafico 34 - Seleciona os aspetos que consideras negativos na musica tradicional (nas aulas de Formagao
Musical)

Por ultimo, os alunos responderam a pergunta “gostaste de trabalhar com musica
tradicional nas aulas de Formacao Musical?”, onde vinte e quatro alunos (89%)
responderam de forma positiva, um aluno (4%) de forma negativa e os restantes dois
alunos (7%) responderam “nem sempre”.

Gostaste de trabalhar com musica tradicional nas
aulas de formacdo musical?

Nem sempre
Nao 7%

89%

Grafico 35- Gostaste de trabalhar com musica tradicional nas aulas de Formagdo Musical?
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O ultimo questionario entregue tinha como tema “Os jogos nas aulas de Formacao
Musical”. Com ele, apuramos qual a relagao dos alunos com este tipo de abordagem.
Abaixo segue, em forma de tabela, a lista de questdes postas e as respetivas respostas.

Tabela 52- Andlise dos Dados do Inquérito por Questionario - Questionario 5

o Resposta
Questio Resposta LG fechada
respostas
Sim | Nao
1 0 - -
Numa escalade1a5, o 2 0 - -
quanto gostaste dos jogos
: 3 2 - -
aplicados nas aulas de
Formacao Musical? 4 12 - -
5 13 - -
“Porque é divertido” 9 - -
“Porque  me ajuda a 5 ) i
aprender”
Porque é que gostaste “Porque gosto de desafios” 5 - -
destes jogos?
“Porque  podemos jogar 6 ) i
todos juntos”
“Porque assim nem parece 2 i i
que estou na escola”
Sentes que estes jogos te
d3do mais vontade de i i 25 5
aprender Formacao
Musical?
Jogo sensorial 11 - -
Que tlp(f)asglli(')cig coteu Jogo de papel e caneta 6 - -
Jogo de tabuleiro 10 - -
Gostas mais de jogos em Individuais E i )
grupo, ou individuais? [~ .o 0o 18 . i
“Porque é divertido” 27
Gostarias de continuara | “para ter melhor nota” 20
aprender Formacdo 27 0
Musical através deste tipo | “Porque é desafiante” 3
de jogos? Se sim, Porqué?
“Porque faz com que queira 7
melhorar”
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Com a observacgdo do grafico 33, podemos afirmar que os alunos apreciaram a
utilizacdo de jogos didaticos como ferramenta de aprendizagem. Quando pedimos a
estas turmas que os classificassem numa escala um a cinco, treze alunos deram cinco
estrelas, doze alunos quatro treslas e dois alunos trés estrelas.

O guanto gostaste dos jogos aplicados nas aulas de
Formacao Musical?

14
12
10

: ]
0

1 2 3 4 5

Grafico 36 - O quanto gostaste dos jogos aplicados nas aulas de Formagao Musical?

Na questdo seguinte perguntamos aos alunos o porqué de gostarem de jogos em
contexto sala de aula. As respostas foram: “Porque é divertido”; “Porque me ajuda a

», « », « », «

aprender”; “Porque gosto de desafios”; “Porque podemos jogar todos juntos”; “Porque
assim nem parece que estou na escola”.

Porque é gue gostaste destes jogos?
30

25
20
15

10

6]

“Porque é divertido”  “Para ter melhor “Porque é desafiante” “Porque faz com que "Porque assim nem
nota” queira melhorar”  parece que estou na
escola"

Grafico 37 - Porque é que gostaste destes jogos?
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E também importante referir que o fator motivacdo foi amplamente citado pelos
alunos de ambas as turmas, de forma constante durante as aulas em que estes jogos
foram implementados, como se pode observar pelo grafico a seguir, onde vinte e
cinco alunos deram uma resposta positiva quando questionados “Sentes que estes
jogos te ddo mais vontade de aprender Formagao Musical?”

Sentes que estes jogos te dao mais vontade de
aprender formacao musical?

Nao 4%

Sim
96%

Grafico 38 - Sentes que estes jogos te ddo mais vontade de aprender Formagdo Musical?

De seguida apuramos que 60% dos alunos prefere Jogos Sensoriais, 32% Jogos de
Papel e Caneta e os restantes 8% prefere Jogos de Tabuleiro.

Que tipo de jogo é o teu favorito?

Jogos de Papel e
Caneta
32%

Jogos Sensoriais
60%

Grafico 39 - Que tipo de jogo é o teu favorito?
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Como se pode concluir através do grafico abaixo, a maioria dos alunos prefere os

jogos realizados em conjunto, visto que apenas nove alunos selecionaram a opcao
lizad t t | 1

“jogos individuais”.

Gostas mais de jogos em grupo, ou individuais?

Jogos individuais
33%

Jogos coletivos
67%

Grafico 40 - Gostas mais de jogos em grupo, ou individuais?

Por ultimo, consideramos relevante apurar se estes alunos gostariam de continuar
a ser ensinados recorrendo a jogos didaticos, e se sim, porqué? Depois de
percebermos que todos os alunos responderam positivamente, reunimos as respostas
no grafico que se segue.

Gostarias de continuar a aprender Formag¢ao Musical
através deste tipo de jogos? Se sim, Porqué?
30

25
20
15

10

(6]

"Porque é divertido" "Para ter melhor nota" "Porque é desafiante"  "Porque faz com que queira
melhorar"

Grafico 41 - Gostarias de continuar a aprender Formagio Musical através deste tipo de jogos? Se sim, Porqué?
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5.3 Grelhas de Observacao

Durante o processo de implementacdo deste estudo, foram avaliados diversos
conteudos, considerando os critérios desenvolvidos para o ensino especializado em
musica, estabelecidos pelo Ministério da Educacao (listados no capitulo Contetudo
Programatico, na pag. 87 deste documento).

Os dados registados através de grelhas de avaliacdo, foram tratados
estatisticamente. Assim, apresentamos de seguida a avaliacdao do desempenho destes
alunos em cada um dos seguintes topicos: (1) Desenvolvimento Ritmico -
Interiorizacdo de métrica e pulsacao, leitura, capacidade de reproducao e memoria
auditiva; (2) Desenvolvimento Melddico - Afinacdo, leitura, capacidade de
reproducdo e memoria auditiva; (3) Desenvolvimento Musical - Desenvolvimento
auditivo (reconhecimento auditivo) e capacidade de entender e/ou executar
elementos formais como andamento, carater, forma, dinamica, agégica, métrica,
saltos caracteristicos, tonalidade, cadencias, simbologia e instrumentac¢do; (4)
Interesse e Motivacdo - Participacdo, empenho, assiduidade, comportamento e
espirito critico.

Ao longo do ano, avalidmos o nivel de cada aluno, em momentos especificos,
através de pequenas provas praticas (os alunos ndao foram informados destes
momentos de avaliacdo). Assim, apresentamos, também estes resultados a titulo
comparativo, antes, durante e no final da aplicagdo deste estudo.

5.3.1 Desenvolvimento Ritmico

e Interiorizacao de Métrica e Pulsacao

Neste topico, os alunos revelaram ter uma grande facilidade de reproducao.
Sempre que lhes foi solicitada a reproducao de pulsagao, apés a demonstragdo do
professor, ao escutarem uma canc¢do, nunca houve dificuldades de maior. Contudo, a
dificuldade surgiu quando o desafio consistia em marcar a pulsacao ao cantar ou
solfejar determinada frase ou passagem. A maioria dos alunos que demonstraram
dificuldades neste quesito, acabavam por percutir a frase que cantavam.

Durante a execucao dos jogos propostos, percebemos uma grande melhora na
motivacdo e participacdo dos alunos. Aqueles que demonstraram, previamente,
maiores dificuldades, aceitaram o desafio sem qualquer entravo.

Apébs a aplicacdo deste estudo, percebamos grandes melhorias no raciocinio
musical. Os alunos revelaram grande facilidade em perceber, reproduzir e marcar a
pulsacdo e a respetiva subdivisao, tanto em compasso simples, quanto em compasso
composto.
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A tabela que se segue, ilustra a evolucdo deste topico, numa escala de um a cinco,
nos trés momentos de avaliacao.

Tabela 53 - Evolu¢ido do Desenvolvimento Ritmico - Interiorizacdo de Métrica e Pulsacdo

Escola Aluno Prova 1 Prova 2 Prova 3
Aluno 1 A 5 5 5
Aluno 2 A 5 5 5
Aluno 3 A 4 4 5
% Aluno 4 A 2 3 3
% Aluno 5 A 4 4 4
?";: Aluno 6 A 5 5 5
E Aluno 7 A 2 3 3
Tg“ Aluno 8 A 4 4 4
ED Aluno 9 A 2 2 3
é Aluno 10 A 4 4 4
§ Aluno 11 A 4 4 5
% Aluno 12 A 2 2 3
c Aluno 13 A 4 5 5
Aluno 14 A 5 5 5
Aluno 15 A 5 5 5
Aluno 1B 2 2 3
Aluno 2 B 2 3 4
@ Aluno 3 B 3 4 5
é Aluno 4 B 3 3 4
E Aluno 5 B 3 5 5
g Aluno 6 B 2 3 4
% Aluno 7 B 3 3 3
% Aluno 8 B 2 2 3
2 Aluno 9 B 3 4 5
g Aluno 10 B 3 4 4
Aluno 11 B 2 2 2
Aluno 12 B 2 2 3
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e Leitura

A leitura de células ritmicas comecou por ser um desafio para ambas as turmas,
principalmente pela dificuldade em relacionar a musica escrita, a mausica
cantada/tocada. A diccdo também se revelou um entravo a grande maioria dos
alunos, pois o ato de percutir ndo apresentou tantos problemas, ja que exige
coordenacdo motora e ndo desenvoltura linguistica. Contudo, quando pedimos aos
alunos para reproduzir uma mesma frase, agora de forma falada, a dificuldade em

o xn

repetir as silabas comuns a esta pratica como “pa” ou “ta”, representaram um grande
desafio.

Durante os jogos, os alunos com maior dificuldade apresentaram alguns entraves
devido a exposicdo em frente ao resto da turma. Contudo, a medida que os jogos
foram avang¢ando, esta vergonha de participar foi-se diluindo e dando lugar ao
espirito de equipa.

Apébs a aplicagdo do estudo, percebemos uma melhoria muito significativa na
desenvoltura linguistica anteriormente citada. Os alunos ndo mais demonstram
dificuldades em reproduzir silabas de forma repetitiva, e nem entraves ao ler um
novo excerto ou frase ritmica. O raciocinio musical também foi alvo de melhorias,
assim como a velocidade da leitura musical.

Na tabela que se segue, podemos acompanhar a evolucdo deste tépico, numa
escala de um a cinco, nos trés momentos de avaliacdo.

Tabela 54 - Evolucido do Desenvolvimento Ritmico - Leitura

Escola Aluno Prova 1 Prova 2 Prova 3

Aluno 1 A 3 3 4

Aluno 2 A 5 5 5
2 Aluno 3 A 4 4 5
E Aluno 4 A 2 2 3
T; Aluno 5 A 4 5 5
5 Aluno 6 A 4 4 5
:é: Aluno 7 A 2 2 2
'§° Aluno 8 A 3 4 4
né Aluno 9 A 2 3 3
:5 Aluno 10 A 4 5 5
% Aluno 11 A 5 5 5
§ Aluno 12 A 2 2 2

Aluno 13 A 4 4 5

Aluno 14 A 3 3 3
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Aluno 15 A 3 3 4
Aluno 1B 3 3 3
Aluno 2 B 2 3 4
4 Aluno 3 B 4 5 5
=
c:v Aluno 4 B 4 4 5
Bt
2 Aluno 5 B 4 4 4
5 Aluno 6 B 2 2 3
«
E Aluno 7 B 3 4 4
S
'é Aluno 8 B 3 3 3
E Aluno 9 B 2 2 3
©
b Aluno 10 B 3 4 5
2]
Aluno 11 B 3 3 3
Aluno 12 B 2 2 3

Capacidade de Reproducao

Os alunos ndo apresentaram maiores dificuldades na capacidade de

reproducdo ritmica. Todos os discentes elevaram ou mantiveram o nivel durante a
implementacdo do estudo, sendo que, a grande maioria, terminou o ano com a nota
maxima neste tépico, ndo havendo nenhuma negativa no final do ultimo periodo.

Segue a tabela ilustrativa sobre a evolucdao deste tdpico, numa escala de um a

cinco, durante os trés momentos de avaliagdo.

Tabela 55 - Evolugdo do Desenvolvimento Ritmico - Capacidade de Reprodugdo

Escola

Aluno

Prova 1

Prova 2

Prova 3

Conservatorio Regional de Castelo Branco

Aluno 1 A

5

5

5

Aluno 2 A

Aluno 3 A

Aluno 4 A

Aluno 5 A

Aluno 6 A

Aluno 7 A

Aluno 8 A

Aluno 9 A

Aluno 10 A

Aluno 11 A

v G| v v G| H| 1| G| U] D

ol oy o o1 o1 o1l o1l o1 O1| U1

vi| o1 o o1 o o1 o1 o1l o1 ol
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Aluno 12 A

Aluno 13 A

Aluno 14 A

Aluno 15 A

Aluno 1 B

Aluno 2 B

Aluno 3 B

Aluno 4 B

Aluno 5 B

Aluno 6 B

Aluno 7 B

Aluno 8 B

Aluno 9 B

Aluno 10 B

Escola Doutor Manuel Fernandes

Aluno 11 B

W[ | U1 W| 1| H| W| U1l W| | »| W| 1| 1| 1| W
SO v W | b W vl W | vl wW| | v 1| W
Ul 1| U1 W[ 1| U1 W| U1l H| o1 U1l »| o o1 U1 W

Aluno 12 B

e Memoria Auditiva

No que toca a memoria auditiva, os alunos demonstram grandes dificuldades. No
decorrer das aulas, este topico foi alvo de grandes debates, ja que os discentes
simplesmente se conformaram com o facto de “ndo conseguirem” realizar exercicios
simples que abordassem este quesito.

A normalizacdo desta suposta incapacidade foi um grande obstaculo na realizacao
de tarefas, jogos e no desenvolvimento musical como um todo. Contudo, ao longo do
tempo conseguimos perceber leves melhoras.

Na tabela a seguir conseguimos observar a evolucao deste tépico, percebendo que,
em comparacdo com os demais subtemas, este progresso ndo obteve resultados tdo
discrepantes entre a primeira, e a tltima prova.

Tabela 56 - Evolugdo do Desenvolvimento Ritmico - Meméria Auditiva

Aluno Prova 1 Prova 2 Prova 3

<3
7]
o
=]
—
[

Aluno 1A 3 3

Aluno 2 A

Aluno 3 A

Conservatorio
Regional de
Castelo Branco
w vl w [\]

4
5
3

NN 1 NN

Aluno 4 A
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Aluno 5 A 4 4 4

Aluno 6 A 4 5 5

Aluno 7 A 2 3 3

Aluno 8 A 4 4 4

Aluno 9 A 2 2 2

Aluno 10 A 2 3 3

Aluno 11 A 3 3 3

Aluno 12 A 2 3 3

Aluno 13 A 4 5 5

Aluno 14 A 5 5 5

Aluno 15 A 5 5 5

Aluno 1B 2 2 3

Aluno 2 B 3 4 4

4 Aluno 3 B 4 4 4
=

E Aluno 4 B 4 4 4

3 Aluno 5 B 4 4 4

:5 Aluno 6 B 4 5 5

% Aluno 7 B 3 4 5

% Aluno 8 B 2 2 3

2 Aluno 9 B 3 3 3

2 Aluno 10 B 5 5 5

Aluno 11 B 4 5 5

Aluno 12 B 2 3 3

De seguida, exibimos o grafico que ilustra a evolucdo de todos estes tdpicos, ao
longo deste estudo.
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SN

w

N

SN

Evolucao do Desenvolvimento Ritmico

Prova 1

M Interiorizagdo de Métrica e Pulsagdoacdo M Leitura M Capacidade de Reprodugdo

Prova 2

Grafico 42 - Evolugido do Desenvolvimento Ritmico

5.3.2 Desenvolvimento Melodico

Afinacao

Prova 3

Memoaria Auditiva

Na turma A, os alunos nao apresentaram dificuldades neste quesito, exceto

quando confrontados com frases melddicas onde os saltos sdo um pouco maiores. Ja
na turma B, os discentes manifestaram uma grande dificuldade em manter a afinacao,
ainda que harmonicamente acompanhados.

Depois da implementagdo deste estudo, as duas turmas apresentaram notaveis

melhoras neste topico. Ainda que a diferenca seja muito mais discrepante na turma B,
ja que iniciaram este processo com maiores entraves, na turma A a afinacdo notou-se
mais sélida e confiante no final deste processo.

longo do ano.

Tabela 57 - Evolugdo do Desenvolvimento Melddico - Afinagao

Na tabela que se segue, ilustramos os resultados das trés provas realizadas ao

Escola Aluno Prova 1 Prova 2 Prova 3
= Aluno 1 A 4 4 5
)
= Aluno 2 A 4 4 5
Q
r:g & Aluno 3 A 3 4 4
2 e
Sy Aluno 4 A 4 4 5
S %

E 3 Aluno 5 A 4 4 4
172}

<=}

= Aluno 6 A 5 5 5
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Aluno 7 A 4 4 5
Aluno 8 A 4 4 5
Aluno 9 A 5 5 5
Aluno 10 A 4 5 5
Aluno 11 A 4 4 4
Aluno 12 A 3 3 4
Aluno 13 A 3 4 4
Aluno 14 A 2 3 3
Aluno 15 A 4 4 5
Aluno 1 B 3 3 4
Aluno 2 B 2 2 2
é Aluno 3 B 5 5 5
E Aluno 4 B 5 5 5
E Aluno 5 B 4 4 5
g Aluno 6 B 5 5 5
é: Aluno 7 B 4 5 5
% Aluno 8 B 4 4 4
2 Aluno 9 B 5 5 5
2 Aluno 10 B 4 4 4
Aluno 11 B 3 3 4
Aluno 12 B 5 5 5
e Leitura

Nas primeiras aulas do ano, a leitura de notas mostrou-se o conteido mais
desafiante para ambas as turmas. Os alunos nao se mostraram interessados em
aprender ou melhorar a sua habilidade de leitura, afirmando que “isto é muito dificil”.
Com o passar do tempo e o aumentar da dificuldade (isto, antes da implementagao
deste estudo), os discentes expressaram um profundo descontentamento sempre que
ler no pentagrama integrava o sumario da aula.

Com isto, criamos o jogo nimero 17, que muito nos ajudou a reavivar o interesse e
motivacao dos alunos sobre esta tematica. Apesar da dificuldade, que nao se
extinguiu, os discentes mostraram um grande interesse em ler o melhor e mais rapido
possivel para que a sua equipa avancasse no tabuleiro.

Empregamos este jogo varias vezes ao longo do ano, e de varias formas diferentes.
Reescrevemos as frases, implementamos simbologia, substituimos os excertos
originais por padrOes ritmicos e demos abertura para que os proprios alunos

modificassem as leituras de acordo com a sua necessidade. Tudo isto fez com que o
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nivel de leitura de notas aumentasse brutalmente, como se pode observar na tabela
que se segue.

Tabela 58 - Evolugdo do Desenvolvimento Melddico -Leitura

Escola Aluno Prova 1 Prova 2 Prova 3

Aluno 1 A 3 3 4

Aluno 2 A 4 4 4

Aluno 3 A 3 3 4

§ Aluno 4 A 2 3 5

g Aluno 5 A 3 3 4

é Aluno 6 A 4 5

g Aluno 7 A 2 3 4

Tg“ Aluno 8 A 3 3 4

E.o Aluno 9 A 4 4 5

:g Aluno 10 A 5 5 5
pot

% Aluno 11 A 4 4 4

§ Aluno 12 A 3 4 4

Aluno 13 A 3 5 5

Aluno 14 A 2 3 3

Aluno 15 A 3 4 4

Aluno 1 B 3 4 4

Aluno 2 B 2 2 2

- Aluno 3 B 3 5 5

-;"E: Aluno 4 B 3 3 3

E Aluno 5B 4 5 5

g Aluno 6 B 5 5 5

% Aluno 7 B 4 4 4

E Aluno 8 B 3 4 4

% Aluno 9 B 2 3 3

E Aluno 10 B 4 5 5

Aluno 11 B 3 5 5

Aluno 12 B 3 4 4
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e Capacidade de Reproducao

Tal como podemos verificar no desenvolvimento ritmico, o fator “Reproducao”
ndo representa um desafio para nenhuma das turmas. Como se pode aferir a partir da
tabela que se segue.

Tabela 59 - Evolugdo do Desenvolvimento Melédico -Capacidade de Reprodugdo

Escola Aluno Prova 1 Prova 2 Prova 3
Aluno 1 A 5 5 5
Aluno 2 A 4 5 5
Aluno 3 A 5 5 5
é Aluno 4 A 5 5 5
f:lf Aluno 5 A 5 5 5
% Aluno 6 A 4 5 5
E Aluno 7 A 5 5 5
Té Aluno 8 A 5 5 5
g Aluno 9 A 5 5 5
£ Aluno 10 A 5 5 5
“é Aluno 11 A 5 5 5
g Aluno 12 A 3 3 3
- Aluno 13 A 5 5 5
Aluno 14 A 5 5 5
Aluno 15 A 5 5 5
Aluno 1 B 3 3 4
Aluno 2 B 3 3 4
@ Aluno 3 B 5 5 5
'c% Aluno 4 B 3 3 4
E-’ Aluno 5 B 5 5 5
:5 Aluno 6 B 3 3 3
é: Aluno 7 B 4 4 5
% Aluno 8 B 5 5 5
2; Aluno 9 B 3 3 3
E Aluno 10 B 5 5 5
Aluno 11 B 4 5 5
Aluno 12 B 3 4 5
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e Memoria Auditiva

Em ambas as turmas, foi possivel apurar uma grande dificuldade na
memorizacao de frases entoadas, muitas vezes agravada pela fraca diccdo dos alunos
em estudo.

No decorrer do ano e com o dissecar das can¢des propostas, este topico
melhorou radicalmente, apds uma grande dedicacdo e trabalho direcionados a
correcao de pronuncia.

Na tabela que se segue, expomos os dados recolhidos nas trés provas ja
citadas.

Tabela 60 - Evolugio do Desenvolvimento Melédico -Meméria Auditiva

Escola Aluno Prova 1 Prova 2 Prova 3
Aluno 1 A 2 3 3
Aluno 2 A 3 4 4
Aluno 3 A 5 5 5
5 Aluno 4 A 3 3 4
;E Aluno 5 A 4 4 4
T;-’ Aluno 6 A 4 5 5
% Aluno 7 A 2 3 3

=
Tg“ Aluno 8 A 4 4 4
z)n Aluno 9 A 2 2 2
Zg Aluno 10 A 2 3 3
g Aluno 11 A 3 3 3
5 Aluno 12 A 2 3 3
Aluno 13 A 4 5 5
Aluno 14 A 5 5 5
Aluno 15 A 5 5 5
= Aluno 1B 2 2 3
é 2 Aluno 2 B 2 3 3
= S

% § Aluno 3 B 4 4 4
2 E Aluno 4 B 4 4 4
2 Aluno 5 B 4 4 4
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Aluno 6 B 4 5 5
Aluno 7 B 3 4 5
Aluno 8 B 2 2 3
Aluno 9 B 3 3 3
Aluno 10 B 5 5 5
Aluno 11 B 4 5 5
Aluno 12 B 2 3 3

Para melhor ilustrar a evolucdo das turmas neste tépico, expomos abaixo um
grafico ilustrativo.

Evolucao do Desenvolvimento Melddico

4,5

IS

3,5

w

2,5

N

1,5

[

0,5

Prova 1 Prova 2 Prova 3

B Afinagdo M Leitura M Capacidade de Reprodugdo Memoria Auditiva

Grafico 43 - Evolugdo do Desenvolvimento Melddico

5.3.3 Desenvolvimento Musical

Este foi o topico em que os alunos mostraram menos interesse desde o inicio
do ano letivo. A maioria dos discentes ndo consideravam importante saber sobre
interpretacdo. J4 que, nas suas palavras “E s6 tocar sem erros” para que a musica seja
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transmitida na sua forma mais completa. Com o decorrer das aulas, trabalhando com
as cangoOes supracitadas, os alunos foram expostos a uma grande carga de sentido
histoérico, sentindo o penso cultural e artistico de cada momento musical. Com isto, a
opinido dos discentes mudou radicalmente, assim como o seu raciocinio musical e
interpretativo, que sofreram grandes melhoras.

Nos tdpicos teodricos, como compasso, e simbologia, ndo houve grandes
entraves. Contudo, a ordem dos sustenidos e bemois, assim como tudo aquilo que os
implica (como construcdo de escalas, por exemplo), tornou-se um grande desafio para
estas criancas sendo, até causa de frustracdo para muitos.

Apesar de tudo isto, o Desenvolvimento Musical destas criancas evoluiu de
forma gradual, acompanhado do tdo desejavel “querer saber”, de muita diversao,
conhecimento cultural.

Devido a complexidade deste tépico, nao nos foi possivel avaliar ponto por ponto,
assim sendo, abaixo apresentamos o grafico ilustrativo da evolucao dos discentes de
uma forma global.

Evolucao do Desenvolvimento Musical
4,5

3,5

w

2,5

N

1,5

[

0,5

Prova 1 Prova 2 Prova 3

H Desenvolvimento Musical

Grafico 44 - Evolugdo do Desenvolvimento Musical

5.3.4 Interesse e Motivacao

Neste subtema, avalidmos os tépicos: (1) Participacdo; (2) Empenho; (3)
Assiduidade, (4) Comportamento e (5) Espirito Critico. Porém, ao contrario dos
subtemas até aqui apresentados, ndo realizamos provas para averiguar os niveis de
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interesse e motivacdo. Assim sendo, a tabela que se segue é baseada nao em grelhas
de observacdo, mas sim em notas refletivas, registadas ao longo do ano. Destas varias

datas registadas, selecionamos trés momentos, atribuindo um nivel de uma escala de

um a cinco.
Tabela 61 - Evolugio do Interesse e Motivagio
Momento 1 Momento 2 Momento 3

Participacao 3 4 4
Empenho 4 5 5
Assiduidade 5 5 5
Comportamento 4 3 4
Espirito Critico 2 4 5
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6. Validacao do Livro de Atividades

A fim de apurar o valor pedagdgico do nosso Livro de Atividades, questionamos
uma série de especialistas, professores e estudantes da disciplina de Formacgao
Musical, através da seguinte tabela:

Tabela 62 - Validagdo do Livro de Atividades “Da Capo”

Validacao do Livro de Atividades “Da Capo”

Sobre o avaliador

Nome

Prépria

Licenciatura
Habilitacao

Mestrado/Profissionalizagao

Doutoramento

Anos de Servico

Ensino Béasico

Nivel de Ensino Ensino Secundario

Ensino Superior

Sobre o Livro de atividades

Avaliacao 1|12 |3|4)|5

Linguistico

Rigor Cientifico

Conceptual

Adequacido ao desenvolvimento de competéncias definidas
nas aprendizagens essenciais

Conformidade com os objetivos e conteudos das
aprendizagens essenciais

Possibilidade de reutilizacao e adequacao

(Por favor, escreva aqui um paragrafo de opiniao.)
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Este questionario foi dividido em duas partes. A primeira referente ao avaliador,
onde descrevemos os campos: (1) Nome; (2) Habilitagdo; (3) Anos de Servico e (4)
Nivel de Ensino. J4 na segunda parte, abordamos questdes sobre o Livro de Atividades
“Da Capo”, como (1) Rigor - Linguistico; Cientifico e Conceptual; (2) Adequacgio ao
desenvolvimento de competéncias definidas nas aprendizagens essenciais; (3)
Conformidade com os objetivos e conteidos das aprendizagens essenciais e (4)
Possibilidade de reutilizacao e adequacao. Por fim, convidamos o avaliador a tecer um
pequeno paragrafo de opinido.

Com isto, convidamos dez especialistas a validar o nosso projeto, onde quatro sao
licenciados, quatro sdo detentores do grau de mestre, um é doutorado e o ultimo tem
habilitacdo prépria, como podemos comprovar através do grafico 45.

Habilitacao dos Avaliadores

Prépria
10%

Licenciatura
40%

Doutoramento
10%

Grafico 45 - Habilitacdo dos Avaliadores

Quando questionados sobre o tempo de servico, as respostas variaram entre um e
vinte e trés anos. Contudo, a maioria encontra-se abaixo dos quinze anos de
experiéncia.
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Tempo de Servico
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Grafico 46 - Tempo de Servico

Consideramos também relevante apurar as faixas etarias co as quais os nossos
avaliadores tém contacto. Aqui, a maioria leciona mais de um ciclo educacional, como
podemos concluir através do grafico que se segue.

Nivel De Ensino

Ensino Basico
45%

Ensino Secundario
50%

Grafico 47 - Nivel de Ensino
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No grafico abaixo, encontram-se representadas as respostas referentes a segunda
parte deste questionario, onde as avaliagdes foram expr4essadas numa escala de um
a cinco.

Avaliacao do Livro de Atividades "Da Capo"
Possibilidade de reutilizagdo e adequagdo

Conformidade com os objetivos e contetdos das
aprendizagens essenciais

Adequacdo ao desenvolvimento de competéncias
definidas nas aprendizagens essenciais

Rigor Cientifico

Rigor Linguistico

——

12

o
N
D
[e)]
(o]
)

H Nivel 5 ®Nivel 4

Grafico 48 - Avaliagdo do Livro de Atividades “Da Capo”

Para terminar, estes especialistas foram convidados a escrever um pequeno
paragrafo sobre o nosso projeto. Aqui, deixdmos bem claro que estariamos abertos a
criticas construtivas, podendo entdo escrever sobre qualquer aspeto que
considerassem pertinente, fosse este positivo ou negativo. Destes comentarios
resultaram algumas melhorias, como a adaptagdo da escrita para o publico infantil.

“Neste manual didatico, podemos encontrar atividades pedagogicas adequadas e
muito apelativas aos nossos alunos do ensino basico. Desta forma,
conseguimos motiva-los sem descurar o propdsito das aprendizagens
essenciais. Para além disso, é notavel o rigor técnico associando cada conteido
curricular envolvente a cada atividade “.
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7. Conclusao

No decorrer da Prdtica de Ensino Supervisionada, foi-nos dada total liberdade e
autonomia para implementar integralmente o nosso projeto. Por meio de abordagens
tedrico-praticas, buscdmos enriquecer a pratica pedagdgica, guinado os discentes através
do seu proprio espélio cultural. Com isto, acreditamos que, de alguma forma, marcdmos a
vida destas criangas, contribuindo para o seu desenvolvimento como alunos, pessoas e
cidadaos, através da musica tradicional portuguesa.

Agora, fazemos nossas as palavras de Susana Alves (2016):

“Embora a maioria das cang¢des tradicionais tenham sido recolhidas
numa época em que desempenhavam uma determinada func¢do na vida
rural, quer durante o trabalho, quer nos diversos ritos sociais, elas
contém ainda todo o seu valor artistico, literario e social, podendo por
isso ser cantadas em qualquer fase do individuo.”

Ao longo deste periodo, conduzindo aulas de Forma¢dao Musical através da
musica popular, desenvolvemos varias estratégias de ensino e aprendizagem, que
resultaram na criagdo do livro de atividades repleto de jogos didaticos. Testados e
aprovados ndo sé pelos especialistas apurados para a validacdo deste livro, mas
principalmente pelos alunos em estudo. Estes jogos representam o ensino da musica
na sua forma mais pura, crua, vinda da musica que nos viu erguer como povo, gente e
nacao.

Acreditamos que este estudo sanou as nossas principais dividas no que diz
respeito a implementacdo de musica tradicional como ferramenta de ensino na
musica erudita. Os resultados positivos espelhados na evolucao e no desenvolvimento
musical destas criancas, mostram-nos que a identificacdo e a motivacao sao fatores
essenciais a uma pratica de ensino saudavel e duradoura.

Com este estudo, fizemos questdo de cultivar o gosto pela musica, pela terra e
pelos costumes. Por quem cantou para espantar o cansago. Por quem trocou musica
por um pedago de broa. Por quem ja pisou, um dia, esta mesma calgada de pés
descalcos com um bandolim debaixo do brago, assobiando por essa terra afora.

“Menino sem condicdo irmdo de todos os nus,
Tira os olhos do chdao vem ver a luz.
Menino do mal trajar um novo dia |d vem,

Sé quem souber cantar vira também (...)”

Zeca Afonso
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Intreducac

Este livro de atividades é, na verdade, fruto de projeto de investigacao, que
pretendia explorar o eficiéncia da Musica Tradicional Portuguesa como ferramenta
de ensino na Formacdo Musical. Contudo, com o passar do tempo, comecimos
utlizar estas cancoes nao s6 como material pedagdgico, mas tamhém como meio de
motivacdo a aprendizagem, Os jogos aqui expostos, sdo fruto destas aulas, onde
aliados ao espdlio do folclore portugués, nos proporcionaram resultados rapidos, de
bases solidas e principalmente, com muitos risos e diversdo. Tudo isto, aliado a

exploracao de um repertorio cultural rico em esséncia Lusitana.
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a-guas de ro - sas. La - vas

Loureiro, Verde Loureiro

Fica-te o cheiro na maio. (bis)
Fica-te o cheiro do fato;

Se eu morrer e tu ficares. (bis)
Adora-me o meu retrato.

.--—-qg =

S —

em d-guas de ro-sas. Fi -ca - te o'chei-ro na mio.

Adora-me o meu retrato. (bis)
Adora meu coragio:

Fui-te ver. 'stavas lavando. (bis) __/

No r1o sem assabio

Idanha-a-nova
Arr. Luis de Freitas Branco
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Tradicional de Tras-os Montes
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A-deu 6 Vale de Gou - vi-nhas Ma-ri

Nio és wvi-la nem ¢ - da-de Ma-ri-

1. Adeus, 6 Vale de Gouvinhas, Mariao.
Niao és vila nem cidade, Marido.
Sim. sim. Marido.

Nio. nao. Mariio.

3. Hei-de cercar Vale Gouvinhas. Marido.

Com trinta metros de fita, Marido.
Sim. sim, Marido.
Nio. nao. Marido.

5. Os meus olhos nao sao olhos, Marido.
Sem estarem os teus defronte. Marido.
Sim. sim. Mariao.
Nao. nao. Mariéo.

7. Ja corri os mares a roda. Mariao.
Com uma vela branda acesa. Marido.
Sim. sim. Marido.

Nio. ndo. Mariéo.

e 4 E
nai Ma - i - A0

2. Es um povo pequenino, Marido.

Feito a minha vontade. Mariao.
Sim. sim, Mariao.
Nio, nao Marido.

4. A porta do meu amor, Marido.

Hei de por a mais bonita, Mariao.
Sim, sim, Marido.
Nao. nao. Mariéo.

6. Parecem dois rios d’agua. Mariao.

Quando vao de mont’a monte, Mariao.
Sim. sim, Marido.
Nao. ndo. Mariao.

8. Em todo o mar achei dgua, Marido.

S6 em ti pouca tirmeza, Marido.
Sim. sim, Mariao.
Nao. nao. Marido.




Meu Lirio Roxo

Tradicional Alentejano
Arr Jos Wuvtack
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Mecu Li-rie ro - x0 do cam peo ra.

FES=Ss=c F==Sse==

a - mor za - ber Ail Al A tu-a'in - ten - ¢lo qual ¢ - na

2. A rua intengdo qual era. 3. Quem te pudesse colher.
Qual era o teu proceder. Oh! Meu amor quem me dera
Meu Lirio roxo do campo. Ai! Aj! Desejava, amor. saber At! A1l
Quem te pudesse ir colher. A tua intencgdo qual era.

O Rama O Que Linda Rama

ra - ma,6 quelin - da ra - ma. 5 ra - ma dao - li-vel - ra, 0 meu par €& o mais

'l\l - ﬁl
& ii i i i &

que anda

3. Fu gosto muito de ouvir, 4. Ndo me inveja de quem bebe,
Cantar a quem aprendeu, C?ﬂ os,lpare‘:lhas ¢ montes,

S6 me inveja de quem bebe,

A dgua em todas as fontes

2. Que and'aqui na roda inteira,
Aqui e em qualquer lugar, .
O rama 6 que linda rama, Se ouvesse quem me ensinara,
O rama do olival Quem aprendia cra cu




Vira do Minho

Tradicional do Minho
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Meninas. vamos ao vira

Al que o vira ¢ coisa bela!

Eu ja v1 dangar o vira

Al as meninas de Palmela!

O vira. que vira. se nio viro eu.

Teu pa1 € meu sogro. teu amor sou eu.

Meninas, vamos ao vira

A1, que o vira ¢ coisa linda!

Fu ja vi dangar o vira

A1, as memnas de Coimbra!

O vira. que vira. 6 vira, virou.

As voltas do vira sou eu quem as dou.
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¥ — Pulsacac e Subdivisac

A Pulsacdo é um batimento constante e regular que se sente ao longo de toda a musica.
Quando ouvimos falar em pulsacio, associamos esta palavra ao bater do coracao. Como sabes,
a nossa pulsacdo nao é sempre a mesma, pois é mais lenta quando estamos de repouso e mais
rapida quando estamos a andar ou a correr. Na musica acontece o0 mesmo, quando o tempo ¢é

mais rdpido ou mais lento, a pulsacao acompanha essa velocidade.

Na musica, podes ouvir a pulsacdo a qualquer momento, reproduzi-la quando acompanhas
com palmas ou apenas senti-la.
Ja a subdivisdo, ¢ o ato de dividir a pulsacdo em pedacos mais pequenos. Podes, por exemplo,

dividir um tempo em duas ou trés partes iguais, como vais ver a seguir.

—

Jego Sensorial
As regras d(%j 0go 5 J) Estejoge precisa de
Material Necessaric uma cancgac

Copos de plastico

Para comecar, os jogadores devem sentar-se num circulo fechado, enquanto o professor
distribui, a cada jogador um copo de plastico, que deve ser pousado a sua frente. J4
organizados e com o material necessario no seu devido lugar, os jogadores irdo escutar a
cancio escolhida.

Assim que a musica comecar, cada jogador deve segurar no copo do jogador a sua
esquerda no tempo forte, e coloca-lo a sua frente no tempo seguinte, fazendo com que os
copos circulem pelo circulo de jogadores.

Quando ja estiverem habituados a forma de jogar, podem jogar novamente, desta vez
subdividindo o tempo. Agora, os jogadores devem segurar o copo no tempo forte, e pousa-lo
no tempo fraco. Aumentando assim a velocidade do jogo.

13



A Altura do Sem

~

A Altura do Som é o atributo que permite distinguir sons graves de sons agudos. Na musica,
existem vdrios instrumentos considerados agudos, como uma flauta transversal, por exemplo, e

instrumentos considerados graves, como um contrabaixo.

Os jogadores devem estar levantados agrupados dois a dois. Em cada dupla, o jogador A

Jego Senscrial

Jogo 2

deverd selecionar uma ficha* e reproduzir o seu conteido com a voz. Cabe ao jogador B
descobrir qual das fichas foi escolhida.

A medida que o jogo se desenvolve, devem ser eliminados os jogadores que nio reproduzirem
as fichas corretamente, ou que nao conseguirem descobrir qual das fichas foi executada (os
jogadores eliminados devem sentar-se). Caso isto nao aconteca, uma nova rodada comeca.

Cada rodada terminada com sucesso, rende um ponto ao jogador em questao.

Quando sobrar apenas um jogador por dupla, novos grupos devem ser formados com os

2

jogadores que resisliram, avancando de nivel.
l o
Vence o ﬂl[im() jogador de pé

Nivel 1 - Uma ficha de cada ver
Nfvel 2 - Duas fichas consecutivas

Nivel 8 - Trés fichas consecutivas

*As fichas supracitadas constam na pagina 62 deste livro.



Os Timbres e as Suas Familias

O timbre ¢é definido por um conjunto de caracteristicas sonoras que nos permitem distinguir

a fonte de um determinado som, através da audicdo. O timbre permite-nos, por exemplo,
distinguir um piano de um violino, ou uma bateria de uma guitarra. Um dos principais fatores,
que influenciam o timbre é o material de que é feito o instrumento, como madeira ou metal.
Na musica, agrupamos os instrumentos com timbres proximos em quatro grandes familias:
1.Famfilia das cordas: Aqui fazem parte todos os instrumentos que tém cordas no seu
corpo, como: violinos, violoncelos, violas, contrabaixos, guitarras, ete.
2.Famf{lia das madeiras: Nesta familia, estdo todos os instrumentos de sopro que sao
originalmente, feitos de madeira, como: flautas, flautins, fagotes, oboés, clarinetes,
@0
3.Famflia dos metais: Aqui estdo todos os instrumentos de sopro, cujo corpo é
construido em metal, como: trompas, trompetes, trombones, tubas, bombardinos, etc.
4.Familia da percussdo: Esta ¢ a maior de todas as familias, da qual fazem parte:
bongos, tambores, timpanos, pandeiros, pandeiretas, entre outros.

Jego Senscrial

Joge 3

As regras de jogo

J) Este jego precisa de

uma cangac

Material Necessaric

Instrumentos Variados

Para comecar, o grupo deve ser sentado em circulo. O professor deve atribuir um
instrumento a cada jogador, deixando apenas um de parte. O jogador em questdo deve ouvir os
restantes um a um, para interiorizar cada timbre. De seguida, o jogador sem instrumento deve
sentar-se de costas para a roda, de olhos fechados, enquanto o professor seleciona um dos
instrumentistas (este escolhido ndo devera tocar o seu instrumento nesta ronda). Depois dos
restantes colegas tocarem a canc¢ao selecionada, o jogador sem instrumento deve identificar o
instrumento em falta.

*Hste jogo pode ser adaptado ao contetdo trabalhado em aula. Caso o professor tenha abordado o tema “percussio”, por
exemplo, os instrumentos utilizados podem ser selecionados segundo este critério. O mesmo ¢ valido para diferentes
alturas.

15




Jogo Senscrial
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As regras dOjOgO' J) Este joge precisa de

. . uma cancac
Material Necessdric ¢

Instrumentos Variados

Os jogadores devem ser divididos em duas equipas, onde a cada uma delas serd distribuida
a mesma selecdo de instrumentos. Os jogadores do primeiro grupo devem distribuir-se pelo
campo de jogo, sem que o segundo grupo possa ver os seus esconderijos. De seguida, a
cancdo escolhida deve ser tocada pelos jogadores do grupo um para que o jogador de
instrumento correspondente da equipa oposta, possa seguir o som em sua direcao.

A medida que os jogadores forem encontrando os seus pares, estes devem aguardar perto
do professor, até que todos terminem a ronda.

Na volta seguinte, as equipas devem inverter os seus papéis.

Jogo de Cartas

> Jogo 5

)

A turma deve ser divida em quatro equipas, as quais serdo distribuidas 0 mesmo ntimero

2
As regras do jogo

Material Necessaric

Cartas

de cartas* embaralhadas, e viradas para baixo. A chamada do professor, cada equipa deve
agrupar as cartas que lhes coube por familia de instrumentos. A equipa que acabar primeiro,
recebe quatro pontos, a segunda trés pontos, a terceira dois pontos e a ultima apenas um
ponto.

*As cartas supracitadas constam na pagina 35 deste livro. 16



. [ Jogeb

Asr egras do Jogo Material Necessaric

O maximo de intrumentos possivel

Antes de comecar a jogar, os jogadores devem definir qual a direcao de cada timbre como
por exemplo: flauta = frente; ferrinhos = trds; pandeireta = direita e piano = esquerda.
De seguida, o professor deve projetar no quadro o labirinto abaixo e selecionar quatro
alunos para que toquem os instrumentos escolhidos. Estes jogadores serdo o “comando”
deste jogo. Agora, o resto da turma deve dizer qual dos instrumentos vai ser tocado para
guiar o professor através do labirinto (que deverd ir riscando o trajeto & medida que o jogo
avanca).

Os alunos que fazem parte do comando devem tocar o seu instrumento sempre que O

restante da turma assim o quiser. O jogo acaba quando a saida for encontrada.

u
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Jege de Tabuleire

Jego 7

As regras do jogo

_

O professor deve dividir os jogadores em trés equipas, e atribuir uma das familias a cada
uma delas. Depois de recortar os puzzles®, o professor deve mistura-los em cima de uma
mesa central, a qual todas as equipas terdao acesso.

Ao toque do professor, as equipas devem montar o puzzle correspondente & familia que
lhes coube, 0 mais rapidamente possivel.

Vence a equipa que completar o desafio primeiro.

TN\ N Jogo de Papel e Caneta

i J0GC 8

Este jogo é composto por varias linhas formadas por quadrados em branco, algumas na

vertical, outras na horizontal, que se cruzam umas com as outras. Cada linha deve ser
preenchida com o nome de um instrumento, que o jogador deverd descobrir através das

dicas que se seguem:

1 - Estes instrumentos pertencem a familia da percussio. Sao compostos por uma pega que

segura a cabeca redonda (oca), que sido preenchidas sementes. Normalmente estes
instrumentos sao feitos de madeira.

2 - [ um instrumento de sopro, cujo o corpo ¢ feito de metal (normalmente dourado). Apesar
disso, precisa de palhetas de madeira para ser tocado.

*Os puzzles supracitados constam nas paginas 59, 60 e 61 deste livro. 18
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3 - Este é um instrumento de teclas, que pertence tanto a familia das cordas, como a familia
da percussao.

4 - Este instrumento é preto e branco, composto por teclas e/ou botoes. Muito ligado ao
folclore portugués, é um aerofone.

5 - E um instrumento composto por varias laminas de madeira.
6 - Este é um instrumento de sopro, com o corpo feito de metal, que se toca de lado.

7 - Este é um instrumento de cordas, que se toca sentado, muito associado a mitologia.

8 - Este instrumento é composto por uma caixa, de forma cilindrica, que tem em cada fundo
uma pele tensa em que se bate com baquetas.

8
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Simbolegia e Figuracac Ritmica

Figuracdo Ritmica, ou Figuras Ritmicas, sdo os simbolos utilizados para nos mostrar quanto
tempo dura cada som (ou cada siléncio) dentro de uma musica. Lembra-te que estas figuras

nao sdo notas, ou seja, ndo possuem altura, apenas duracio.

Jogo de Cartas

Joge 9

As regras de jege Material Necessdric

Cartas

Antes de comecar, o professor deve selecionar as cartas* que representam a Figuracao
pretendida. De seguida, estas cartas deverdo ser dispostas com as figuras voltadas para
baixo, para que nao possam ser vistas. No jogo clédssico, cada participante deve, na sua vez,
virar duas pecas e deixar que todos vejam. Caso as figuras sejam iguais, o participante deve
recolher consigo esse par e jogar novamente. Para cada par recolhido, o jogador ganha um

Jege de Tabuleire

Joge 10

Para comecar, devem ser criadas equipas e decidir quem serd o primeiro a jogar. Cada
equipa lanca o dado a vez, cumprindo os desafios propostos pelo tabuleiro e respondendo as
perguntas da carta** sorteada. Quando cairem na casa “ ? ”. Vence a equipa que chegar

As regras do jege

Material Necessaric

Tabuleiro, dados de jogar e respetivas cartas

primeiro a ultima casa do percurso.

*As cartas suprecitadas constam na pagina 39 deste livro.
** As carlas suprecitadas constam na pagina 51 deste livro. 20






Jogo de Tabuleire

Joge 11

AS regras d(?r jogo Material Necessaric

Domind

Antes de comecar, as pecas de domino* devem ser colocadas na mesa, com as faces para
baixo, sendo depois embaralhadas e distribuidas pelas quatro equipas previamente dividias
(seis pecas para cada grupo).

O jogo inicia no sentido dos ponteiros do relégio, com a equipa que tiver o doble com
maior tempo (no caso de existirem pausas, estas vencem a figuracio equivalente). Depois, a
equipa seguinte dese jogar com a peca que corresponder a figuracao exposta na mesa, e
assim por diante.

Ganha a partida a primeira equipa que jogar todas as pecas. Caso o jogo fique bloqueado,

devem somar-se os tempos da figuracio que as equipas ainda tém na mao. Ganha a equipa

que tiver menos tempos.

S

-

Jogo Senscrial

J) Este jego precisa de
, O’ 1 ! uma cangac
l g As regras do jogo

Para comecar, o professor deve projetar a partitura sugerida no quadro e, em conjunto
com a turma circundar as varias células ritmicas com diferentes cores (ex: seminima com
ponto/colheia = azul; colcheia = vermelho e seminimas = verde).

De seguida, o professor deverd atribuir uma forma de expressao corporal para cada cor
(ex: azul = palmas; vermelho = cochas e verde = peito).

Todos os jogadores deverdo cantar esta cancao em conjunto, percutindo o ritmo de acordo
com a expressao cultural acordada. Os jogadores vio sendo eliminados & medida que falham
0 padrao da expressao corporal.

Vence o ultimo que persistir.

*As pecas supracitadas constam na pdgina 57 deste livro.
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Frases Ritmicas

Tal como na lingua portuguesa, a musica também é constituida por frases, que formam
grandes formas de comunicacdo. Estas frases podem ser construidas de muitas formas:
ritmicamente, melodicamente, harmonicamente, ou todas juntas de uma so vez.

Agora, vamos trabalhar as frases ritmicas, constituidas por um conjunto de figuras

organizadas de uma forma especifica para se atingir o efeito desejado.

Jogo Senscrial

109013 /

As regras de jogo J Estejego precisa de

uma cangac

Material Necessdaric

Cartas

Antes de iniciar este jogo, o professor deve selecionar as cartas® que contém a figuracao
pretendida. Depois de trabalhar esta cancido com a turma, da forma que entender mais
conveniente.

Agora, o professor deve dispor as cartas selecionada em cima da mesa, uma ao lado da outra
e viradas para baixo. De seguida, um jogador deve ser selecionado para escolher algumas das
cartas, de forma aleatdria formando assim uma nova frase ritmica, que deve escrita no quadro.
O resto da turma deve reproduzir esta nova frase ritmica, encaixando a melodia da peca

anteriormente escutada, sendo desafiada a adaptar também a métrica apresentada.

*As cartas suprecitadas constam na pagina 39 deste livro. \ 23
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J) Este jego precisa de

uma cangac

AS regras d(} j(?g(? Material Necessaric

Dados de jogar

Antes de dar inicio ao jogo, a turma deve ser dividida em seis grupos, cada um deles
correspondente a uma das faces do dado de jogar.

De seguida, os jogadores deverdo eleger um representante que serd encarregue de jogar
os dados selecionando, assim, um dos padroes ritmicos que se seguem (estes padrdes podem

ser alterados consoante as células trabalhadas em aula):

Sorteado o primeiro padrido, os jogadores do devido grupo deverdo cantar a cancao
sugerida enquanto percutem esta frase ritmica. No final de cada verso, o jogador
previamente selecionado deve girar os dados novamente, até que todos os padrdes sejam
executados.

Em cada rodada, deve ser eliminado o jogador que ndo reproduziu a frase ritmica

corretamente. Vencem os seis jogadores que restarem em cada face do dado.

~\ 24



Escalas Maicres e Mencres

Uma escala ¢ um conjunto de oito notas organizadas por graus conjuntos de forma
ascendente e/ou descendente. Consideramos uma escala maior, aquela em que 0os meios tons

se encontram do iii para o IV, e do vii para o VIII graus. Como, por exemplo, na escala de D6

Maior.
— ey
Fal O - _/""Y O
i/ o O © o o
% e O -~ ) O o
| iooii v oV owvi ot VI ¥ vi VIV idil i |

Ja nas escalas menores, 0s meios tons encontram-se sempre do ii para o iii, e do V para o vi
graus. A seguir, damos-te o exemplo da escala de L4 Menor.

(@) O ~

e > —© o o o S
— o -~ N~ p- —
e O \_})‘.9.
I I dii IV Vo owvi wvii VIII vii vi V IV iii I 1

Jogo Senscrial

As regras de jege

O professor deve definir duas equipas e um grupo de qutro alunos, que serdo responsaveis
por questionar os demais colegas. Este pequeno grupo, serda o “comando do jogo®, entao cada
um deles representara uma direcao (cima, baixo, direita e esquerda).

Depois de definir qual as equipas joga primeiro, esta terd de escolher a direcdo que quer
seguir. O jogador do comando responsavel deve, entdo, ler uma das cartas de perguntas,
para que seja respondida. Caso a resposta esteja correta, a equipa deverd avancar, caso
contrdrio, a equipa oposta deve jogar.

Vence a primeira equipa a encontrar a saida.






Jege de Papel e Caneta

Joge 16

As regras dO’jOgO J) Loureire Verde Loureirc

/7

Depois de ouvires e cantares esta cancdo na tua aula, deves descobrir onde (na partitura) se
encontram as seguintes frases ritmicas:

Agora que sabes de onde vém estas frases, procura-as na “Sopa de Notas” da pagina a seguir.
Mas lembra-te:

¢ H4 14 frases para descobrir

e Apenas as vais encontrar escritas de cima para baixo ou da esquerda para a direita
* Nio existem frases escritas na diagonal
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Leitura de Netas ~—

As notas musicais sao sinais que representam a altura do som. Apesar de existir uma quantidade
imensa de sons, existem apenas sete notas:
DO - RE - MI - FA - SOL - LA - SI
Cada uma destas notas se desenha numa linha ou espaco diferente, para que as consigamos

>  § Jogo 17

Depois de projetar o tabuleiro no quadro, o professor deve definir uma ordem de jogo. Como em

identificar.

qualquer jogo de tabuleiro, o primeiro jogador deve lancar o dado e executar a tarefa proposta (no
caso, solfejar o excerto de numero correspondente), até que o jogador seguinte repita esta acio e

assim por diante. Vence o jogador que completar o desafio em primeiro lugar.

(Este jogo pode ser adaptado e jogado em equipa)

12
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15
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Compassc Simples vs Composte

Como sabes, chamamos de Compasso Simples aqueles cujos tempos podem ser divididos por dois.
Também podemos dizer que a unidade de tempo do compasso simples pode ser naturalmente
repartida em duas partes iguais, como vez no esquema a seguir. J4 no Compasso composto, a
subdivisao ¢ sentida a trés assim como a sua unidade de tempo, que também pode ser naturalmente
repartida em (rés partes iguais.

De seguida, damos o exemplo de dois compassos binarios, na sua versao simples e composta.

s 6

y) Cempasse Simples g Coempasse Composic

[ T {  TempoForie | T ]
2
i Subdivisao T

1 2 1 2 1 2 3 1 2 3

Jogo Senscrial

Togo 18

.
As regras do jego _—

Antes de comecar, os jogadores devem ser separados em dois grupos, um deles do lado esquerdo do
professor e o outro do lado direito, imaginando uma linha imagindria que divide estes dos pdlos.

O professor serd responsdvel por percutir uma pequena frase ritmica em cada rodada. Aqui, os
jogadores deverdao posicionar-se do lado direito desta linha, se a frase escutada se encontrar em
compasso simples, e do lado esquerdo da linha, caso esta mesma frase se encontre em compasso
composto.

Os jogadores mal posicionados devem ser eliminados.

Vence o ultimo jogador em campo.
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Improvisacac

7 o~

Tal como na lingua portuguesa, a musica também é constituida por frases, que formam
grandes formas de comunicacdo. Estas frases podem ser construidas de muitas formas:
ritmicamente, melodicamente, harmonicamente, ou todas juntas de uma soé vez.

. 9 O

J) Este joge precisa de
uma cangac

Jogo Senscrial

Joge 19

As regras dc joge

Para este jogo, devem ser criados dois grupos. O primeiro grupo serd responsavel por criar
novos padroes ritmicos para as quadras desta cancao, adaptando a melodia original & nova
métrica. De seguida, cada um dos jogadores integrantes do segundo grupo, deverd improvisar

melodicamente em cima da ritmica criada.
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Binario

Dois por quatro

Tercina

1 Tempo

Semicolcheias

1/4 tempo (cada)

Ternario

Quaternario

Quatro por quatro

Tercina

Semicolcheias

1/4 tempo (cada)
J

Seminima

Seminima
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