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RESUMO:

Este artigo da conta de um estudo que envolveu trés alunas-professoras e que pretendeu
analisar a importancia da utilizagdo de diarios de formagdo no processo formativo, num
contexto de supervisdo.

Os diarios de formagdo, elaborados pelas alunas-professoras e analisados conjuntamente
por elas e pela supervisora, constituiram-se em instrumento potenciador de indagagio reflexiva.
Explicitando para as suas autoras as suas proprias compreensdes do processo de ensino,
valorizaram um sentido de competéncia pessoal e promoveram o desenvolvimento pessoal e
profissional.
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ABSTRACT: Y

This article relates a research project which purpose was to analyse the importance
of journals in teacher training. The project was developed within the context of supervision,
involving three student- teachers.

Journals were kept and analysed by the student-teachers themselves and by the ‘
researcher at different stages as a means to mature changes in quality, through active f
involvement in writing and reflexive inquiry.

Supportive meetings were held, in which student-teachers and the supervisor tried to
highlight the way student-teachers looked at themselves in the act of teaching. By means of
journal writing and journal analysis the student-teachers made their understandings clear to
themselves enhancing a sense of personal competence and promoting personal and profes-
sional development.

Keywords: Journals; professional development; action research; supervision; teacher
education
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1.NOTAINTRODUTORIA

"Esta profissdo precisa de se dizer e de se contar: é uma maneira de a compreender em
toda a sua complexidade humana e cientifica. E que ser professor obriga a opgdes constantes,
que cruzam a nossa maneira de ser com a nossa maneira de ensinar, e que desvendam na nossa
maneira de ensinar a nossa maneira de ser."

Anténio N6évoa (1992:9)

As palavras de N6voa encontram-se connosco na importéncia que atribuimos a escrita
num processo de formagao de professores. Sio teias de significado que se tecem 4 medida que
tentamos aprisionar as palavras para nos contarmos, enquanto elas nos envolvem, contando-
nos. Ocultamos e desocultamos passado e presente, razdo e sentimentos, o ser que somos, 0
SEr que queremos que os outros vejam, o ser que 0s outros véem, construimo-nos.

A supervisdo da pratica pedagdgica de Portugués, de alunos dos cursos de formagéo
de professores dos 1°e 2° ciclos (variante de Portugués - Inglés) fez-nos aperceber de dificuldades
por eles sentidas (enunciadas ja em estudos referenciados por Colton & Sparks-Langer, 1993 e
por Roskos, 1996), tanto na fundamentagio de opgOes das suas praticas de ensino, como na
capacidade de se afirmarem enquanto seres individuais no desempenho das tarefas que lhes
incumbem, com tudo o que tal acarreta de tomada de responsabilidade pelo ensino-aprendizagem.

Na realidade, aqueles que designaremos por alunos-professores tendem a adoptar, du-
rante o periodo em que desenvolvem a sua prética, atitudes que os aproximam mais do papel de
alunos que do de professores que se pretende venham a ser a curto prazo. Alunos no sentido
mais tradicional do termo; alunos-receptores do saber de outros e dele completamente
dependentes; alunos pouco implicados na construgéo do seu saber, resultado provével do
processo de escolarizagdo a que foram sujeitos. Esta caracteristica, que, de acordo com a
literatura (LaBoskey, 1993; Colton & Sparks-Langer, 1993; Roskos, 1996), se acentuara devido a
inseguranga causada pela pressdo de confronto inicial com a pratica de ensino, é ainda
complementada pelo refigio naquilo que s#o as suas crengas acerca do ensinar e do aprender,
processo do qual ndo possuem uma articulagio tedrico-pratica coerente.

Assim, fez para noés sentido desenvolver um trabalho de investigagdo centrado no
processo de supervis3o da pratica de ensino de trés alunas-professoras (Costa, 1999), num
estudo que teve em conta aspectos de uma abordagem ao estudo dos professores e do ensino
que utiliza formas de narrativa para obter uma perspectiva sobre vida, trabalho e carreira dos
sujeitos envolvidos. Procuramos relacionar o desenvolvimento de capacidade reflexiva de alunos-
-professores com a utilizagdo de diarios de formagdo elaborados pelas participantes no estudo.
Neste contexto, foram definidos como objectivos:

1. Analisar as potencialidades da escrita de um di4rio de formag@o, enquanto estratégia
formativa para o desenvolvimento da capacidade reflexiva de alunos-professores,
durante o periodo da Prética Pedagdgica.

2. Avaliar as vantagens do acompanhamento da pratica pedagogica com recurso a
supervisdo de um diario de formag3o.

3. Contribuir para a melhoria de praticas de supervisdo que visem o desenvolvimento de
profissionais reflexivos, realgando a possibilidade de alargamento de estratégias
formativas.
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O enquadramento conceptual para o nosso estudo organizou-se de acordo com principios
postulados por alguns autores, nomeadamente Schén, Dewey, Zeichner, Zabalza (entre outros)
e situa-se, consequentemente, no quadro de um paradigma reflexivo na formagdo de professores.

De Schon, consideramos importante realgar o conceito de epistemologia da pratica e as
suas implicagdes na formagdo profissional. Esta epistemologia da pratica que, segundo Alarcdo
(1991:5), tem «como ponto de referéncia as competéncias que se encontram subjacentes a
prética dos bons profissionais», corresponde a uma perspectiva construtivista do conhecimento,
dado que pressupde uma metodologia de aprender a fazer, fazendo e reflectindo. Retivemos,
ainda, do seu pensamento acerca da formagdo de futuros profissionais, a defesa de uma forte
componente reflexiva em torno da resolugéo de problemas surgidos de situagdes praticas.

Relativamente a Dewey (1910), julgdmos importante retomar o conceito de pensamento
reflexivo enquanto pratica especializada de pensar, que tem por base uma anélise activa,
persistente e rigorosa de supostas crengas ou praticas habituais, por forma a tornar evidentes
razdes subjacentes as nossas convicgdes ou acgdes, clarificando, assim, as consequéncias a
que conduzem.

Quanto a Zeichner, parece-nos util mencionar a sua vis3o acerca do papel dos formadores
de professores, que tém a obrigacdo de ajudar os futuros professores a interiorizarem, durante
a formagdo inicial, a disposigdo e a capacidade de estudarem a maneira como ensinam e de a
melhorar com o tempo, responsabilizando-se pelo seu préprio desenvolvimento
profissional.(1993:17)

Por altimo, referiremos Zabalza (1994), para salientar o valor que este atribui a escrita de
didrios por professores, enquanto potenciadora da reflexdo sobre as suas préticas de ensino.

Destacdmos estes aspectos por constituirem linhas de forg¢a implicitas a nossa ac¢@o, as
quais poderiamos propor assentes em alguns principios basilares:

-«a aprendizagem da profissionalidade docentey, tal como diz S4-Chaves (1994:389), ¢
«(...) um processo centrado no préprio candidato a professor, ou seja, aquilo que
ninguém pode fazer em vez dele.»

‘0 processo de formagdo e os formadores sdo responsaveis pela criagdo de condigdes e
pela selecgdo de estratégias, que propiciem o desenvolvimento de capacidades
reflexivas, a fim de que os futuros professores fiquem apetrechados com instrumentos
€ motivagdo para se assumirem como agentes activos do seu desenvolvimento
profissional.

-a escrita de um diario de formagfo e o0 seu acompanhamento pelo formador procuram
servir os dois propositos anteriores.

2NARRATIVAE MUDANCA DE PARADIGMA

Segundo Thomas (1995), ¢ por vezes dificil situar com precisdo o inicio de uma alteragfo
no ambiente intelectual, embora seja claro, para todos os que olham retrospectivamente, que
emergiu uma nova era, e tal é-nos indiciado pela mudanga nas metdforas dominantes.
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Deu-se a redescoberta do significado e da interpretagdo nos processos humanos,
tanto internos (mentais) como externos (interac¢des e comunicagdes). Desafiaram-se as
concepgdes positivistas, na investigagdo em Ciéncias Sociais, que desconfiavam de todas as
formas de subjectividade, por crerem que a verdade seria acessivel através da analise de dados
objectivos e observaveis, confirmados pela evidéncia publica de natureza replicavel, valida e
fiavel. O que cada um pudesse dizer acerca de si proprio, das suas acgdes e dos seus motivos
era entendido como um dado pouco relevante, quando comparado com a observagdo directa do
comportamento ou a mensurabilidade rigorosa.

A nova concepgdo tem como axioma que as pessoas existem em contextos culturais.
Dentro desta perspectiva, entende-se que nesses contextos se envolvam em tentativas de
relacionamento e de comunicagéo, esforgando-se por compreenderem e interpretarem o seu
proprio comportamento e o dos outros nas suas comunidades, contextos ou ambientes em que
se movem. Essas actividades e incursdes implicam a possibilidade de significados partilhados
e negociados, bem como a partilha e a negociagio de comportamentos e de pensamentos.

Houve, portanto, um periodo decisivo, no descentrar da atengdo da informag@o e dos
dados para o campo das ideias, pensamentos, percepgdes e, especialmente, para o dos
significados, que reclamou a legitimagio do subjectivo como zona de indagacdo, utilizando
metéaforas mais orgénicas e holisticas e contestando a nogdo de que a principal finalidade para
0 estudo de seres humanos fosse a predigdo dos seus comportamentos. O reconhecimento da
importancia da narrativa, enquanto forma ancestral de comunicagdo, remontando a tradi¢io
oral, assumiu um aspecto crucial neste emergir de um novo paradigma.

O acto de contar historias, fendmeno universal em todas as culturas, com as figuras
correlativas do “contador” (o narrador) e do “ouvinte” (o publico), pode conceber-se como um
“primary act of mind” (Thomas, 1995:3). Também Bruner (1983) atribui a narrativa o estatuto de
uma forma de pensamento tdo valida como a usada no raciocinio légico e no argumento indutivo.
A necessidade de contar e ouvir histérias parece estar relacionada com algo de profundo na
psyche humana, fazendo parte dos elementos de coesdo social, sendo que a arte de as contar se
adquire ao longo do processo de aprendizagem da lingua, tornando-nos capazes de transmitir
(ou para isso somos conduzidos) as nossas vivéncias sob a forma narrativa. Estas narrativas
sdo instrumentos para comunicar, interpretar e atribuir sentido as nossas vidas.

Transpondo estas fungdes da narrativa para o campo do desenvolvimento do professor,
pode admitir-se que o acto de contar constitua uma das possibilidades que se apresenta a
pessoa-professor para organizar (ao nivel do “eu”), compreender, adaptar-se ou actuar sobre o
real que, na sua pratica, frequentemente, se caracteriza pela complexidade, pela imprevisibilidade
e pela desordem.

2.10 QUE E UM DIARIO DE FORMACAO

A preocupagdo, ja afirmada, de encontrar um meio de obviar as dificuldades manifestadas
por alunos-professores em reflectirem sobre os pressupostos da sua acgdo e as consequéncias
da mesma, encaminhou-nos no sentido de encarar a escrita de um Didario de Formag¢ao como
uma estratégia de desenvolvimento da capacidade reflexiva, num contexto de supervisdo da
pratica de ensino. Estamos em consonancia com Couceiro (1996) quando afirma:
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"0 modo como agimos nem sempre corresponde ao que efectivamente exprimimos e
afirmamos, as nossas palavras e o nosso modo de pensar nem sempre so a tradugdo do nosso
agir. Somos muitas vezes traidos pelos automatismos que interiorizamos, pelas certezas
construidas na repetigio a que nos entrega a rotina do dia-a-dia, pelos pressupostos interiorizados
e que vém das nossas proprias experiéncias pessoais, das nossas historias de vida." (Couceiro,
1996:101)

Enquanto supervisores da formagdo inicial compete-nos ajudar os alunos-professores a
desmontarem eventuais estruturas modeladas e a tomarem consciéncia das relagdes que
estabelecem entre o que pensam e o que fazem, entre as suas intengdes e as suas realizagdes,
aproximando a teoria da prética de ensino. Importa, assim, seleccionar estratégias de formagédo
que transformem a pratica em objecto de reflexdo procurando, como afirma Honoré (1992:43), «o
sentido dos actos e dos seus produtos no contexto em que a pratica ¢ exerciday.

Considerando que nos temos vindo a referir a Diario de Formagdo, sem todavia
esclarecermos o que para nds significa, passamos a justificar a designagdo adoptada
confrontando-a com outras, que se encontram na literatura sobre narrativas produzidas por
professores. Thomas (1995) refere uma enorme variedade de formas utilizadas pelos professores
para se exprimirem nomeadamente, registos factuais (logs), diarios (diaries), diarios de auto-
observagdo (journals), diarios de investigagdo (research journals), relatos de incidentes criticos
(critical incidents), histérias de vida (life-histories) ou auto-biografias (autobiographies)
(op.cit.:5). Também em Holly (1989), encontramos um breve resumo acerca de diferentes registos
escritos de fndole pessoal e/ou profissional: registos factuais (logs), didrios (diaries) e diarios
de auto-observagio (journals). Centrar-nos-emos na definigdo enunciada por Thomas (op.cit.)
para as quatro primeiras formas que apresenta, por nos parecerem as que melhor permitem a
diferenciagéo relativamente a designagéo que usamos:

"Logs are the factual records, usually containing brief, accurate statements and which
provide an authoritative record, often in a well-structured format and in an impersonal style.
Diaries are less structured, allowing for more personal decisions on content and style and
where subjective aspects can find a place. Journals may combine the structured and objective
aspects of a log with the freer format of the diary. An essencial feature of the journal is the
internal dialogue which the writer carries on with him or herself. Research journals focus upon
a specific project and contain a record of events, remarks, data and notes. They provide an
evidential store which can be used for interpretive and analytic purposes" (Thomas, 1995:5).

O Diério de Formag#o situa-se no entrecruzar do “diary” com o “journal”, quando se
pretende que o seu autor entre numa relagio de dialogo consigo proprio e com aqueles a quem
0 acesso a0 texto é permitido. Ndo obedece a uma estrutura rigida, permitindo decisdes pessoais
a nivel, quer de contetido, quer de estilo. E, ainda, um espago onde cabe a expressdo de
sentimentos e emogdes, embora tendo como fulcro a analise da pratica num contexto formativo.
A escolha da palavra didrio prende-se com o facto de se tratar de um registo escrito produzido
com razoavel regularidade; o qualificativo de formagdo resulta ndo sé do contexto em que
ocorre, mas também com o de pressupor a interacgdo entre um formador e um formando. A
leitura pelo supervisor deve realgar focos de reflexdo, a fim de ir orientando os alunos-professores
para o hébito de se questionarem deliberadamente, envolvendo-se num processo espiralado de
desenvolvimento profissional e reflexdo critica.

Desprezamos a nogdo de “diario de investigagdo”, mais comum entre 0s estudos de que
temos conhecimento no contexto da formag#o inicial (LaBoskey, 1993; Colton & Sparks-Langer,
1993; Zabalza, 1994; Jimenez & Garcia, 1995; Pultorak, 1996), por nos parecer excessivamente
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espartilhado por uma estrutura rigida limitadora de uma escrita livre. No nosso estudo, o Didrio
de Formagdo surge como prética inovadora enquanto elemento conducente do processo de
supervisdo, num contexto que se pretende de investigagiio-ac¢io-formacgao.

2.2 DIMENSAO ESTRATEGICA DO DIARIO DE FORMACAO

Quando nos referimos a estratégia, entendemo-la na acepgdo da opgdo que se delineia
tendo em vista o cumprimento de tarefas fundamentais relativamente aos nossos propositos,
projectando-a para um prazo mais longo e abarcando um campo mais vasto do que 0s passos
que lhe ddo forma. Carvalho e Silva (1995:285), citando Gilles-Gaston Granger, afirma que o
conceito da estratégia «ndo fornece necessariamente uma indicagdo particularizada dos actos a
cumprir, mas somente do espirito dentro do qual a deciséo deve ser tomada e do esquema global
no qual as ac¢des devem decorrer.»

Do que atras explanamos, julgamos legitima a atribuigdo da qualidade de estratégia ao
uso do Diario de Formago, uma vez que este constitui um esquema global de decisdo adequado
ao prosseguimento de uma finalidade precisa.

Zabalza (1994) salienta quatro dimensdes do diério que, em nosso entender, o potenciam
enquanto estratégia formativa e que podem ser alargadas ao Diério de Formagéo: implica escrever;
implica reflectir, integra-se nele o expressivo e o referencial; a narragdo possui um caracter
histérico e longitudinal. Em consonancia com o que pensamos, Couceiro (1996) sublinha que a
escrita ¢ um instrumento possivel para o processo de formagdo, subjacente a uma dinadmica
reflexiva. Considera-a um processo exigente, «porque compromete/compromete-nos mais do
que pensar ou falar» (op.cit.:104). Relativamente ao acto de escrever, Zabalza (1994) refere o
argumento de Yinger (1981) de que aquele «arrasta consigo toda uma série de operagdes que 0
aproximam muito do processo de aprender», salientando «quatro caracteristicas do escrever
como sendo especialmente importantes na perspectiva do diério: (...) ¢ multirrepresentacional e
integrativo; no processo (...) produz-se um feed-back auto-proporcionado; requer uma
estruturagdo deliberada do significado; a escrita € activa e pessoal» (Zabalza, 1994:93/94).

As caracteristicas enunciadas sugerem uma perspectiva de construgéo de conhecimento
pelo sujeito que escreve, fornecendo-lhe a oportunidade para estruturar e reestruturar as suas
experiéncias, apresentando alguns pontos de consonéncia com o que afirmam Connelly &
Clandinin (1990), segundo os quais a narrativa ¢ tanto fenémeno como método. Os professores
quando escrevem sobre a sua prética, aprendem através da narrativa que produzem. Narrando
experiéncias recentes constroem linguisticamente e, simultaneamente, reconstroem ao nivel do
discurso pratico e da actividade profissional, pelo que a narragdo se constitui em reflexdo
(Zabalza, 1994).

Nesta vertente reflexiva do didrio, Zabalza aponta o necessario distanciamento que o
acto de escrever pressupde entre o eu-narrador e o eu-narrado, pelo que as situagdes
experienciadas so vistas sob uma outra perspectiva, quando mediadas pela escrita. No mesmo
sentido pronuncia-se Couceiro (1996), quando vé a escrita como um auxiliar da observagdo e da
reflexdo, porque a partir da exposi¢do das vivéncias no papel se adquire uma certa distancia
delas, necessaria ao acto reflexivo.

Em nosso entender, a escrita de um Didrio de Formagdo é um meio de que um aluno-
professor se serve para, intro- e retrospectivamente pensar, de modo reflectido e tranquilo



Diario de Formagéo- uma estatégia de formagéo 185

sobre a acgdo, situando-se no enunciado de Schon que define a reflexdo sobre a ac¢do € a
reflexdio sobre a reflexdo na acgfo. Por outro lado, integrado num processo de supervisdo
enquanto estratégia formativa, o Didrio de Formagéo tem um receptor-leitor que interage com o
aluno-professor, estabelecendo uma relagdo dialéctica entre os seus diferentes conhecimentos,
com o objectivo comum de construgdo de um novo e mais elaborado conhecimento,
essencialmente no que ao formando diz respeito.

O Didrio de Formagdo, enquanto registo escrito, assume ainda um papel importante
numa reflex@io que nio se pretende superficial e constituida por lembrangas ocasionais e fortuitas.
Embora a narrativa seja, em si mesma, uma construgéo do real organizada de forma selectiva,
podemos sempre recorrer aquilo que ficou registado e proceder a novas leituras, eventualmente
produtoras de novos significados, facilitando a problematizagdo do que fazemos e do modo
como fazemos para construir o que desejamos fazer e ser, para mudar.

3.PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS DO ESTUDO

A adopgo de uma abordagem de cariz qualitativo, imbuida de alguns principios de uma
perspectiva etnografica usados pela investigagdo em educagio (Elliot, 1992), prende-se com 0
facto de esta nos ter surgido como a mais adequada a especificidade do problema de investigagdo
identificado, bem como as hipoteses formuladas e aos objectivos que se pretenderam alcangar.
Optamos por procedimentos investigativos caracteristicos do Estudo de Caso,por um lado, e
da Investigagio-Acgdo (IA), por outro, buscando a compreensdo da particularidade dos casos
e seguindo um processo ciclico espiralado.

3.1 DIARIO LIVRE DE FORMACAO

Tratando-se de um estudo que se inseriu na linha da Investigagdo-Acgdo, formagdo e
investigago decorreram em simultdneo, embora o processo de supervisdo tenha tido lugar
entre 15 de Setembro de 1996 e 15 de Junho de 1997, enquanto que a recolha de dados se
prolongou até 1 de Jultho de 1997.

Orientamos o nosso estudo tendo como referéncia o Diério de Formagdo (DF), uma vez
que, de acordo com os objectivos que nos propuséramos, sobre ele recaia primordialmente a
nossa atengdo. Numa primeira fase, em que o designamos por Didrio Livre de Formacdo, ndo
fornecemos as trés alunas-professoras participantes nenhuma indicagéo acerca do modo como
elaborar o DF. Apenas as motivamos para a sua escrita, invocando a nossa hipotese de que
facilitaria o seu desenvolvimento. Ao longo dessa fase, que correspondeu ao 1° periodo do ano
lectivo, tiveram lugar trés reunides com o grupo de alunas-professoras, visando as duas primeiras
apenas motivé-las e encoraja-las a prosseguirem a escrita, o que também foi acontecendo em
encontros informais no contexto do nosso trabalho.

Em simultaneo, as alunas-professoras integraram-se nas actividades normais da Pratica
Pedagdgica, ao lado dos seus colegas que ndo participaram no estudo. Houve reunides de
trabalho para preparagdo da observagdo de aulas da professora-cooperante ¢ para planificagdo
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das primeiras unidades de ensino. O periodo de observagio de pratica de ensino decorreu ao
longo de duas semanas e teve como finalidade o contacto com a turma de 6° ano de escolaridade
e com a Escola onde realizavam a sua préatica de ensino.

A organizagdo institucional da Pratica Pedagogica prevé que um grupo de trés alunos-
-professores trabalhe na mesma turma, leccionando cada um deles uma semana, alternadamente.
O inicio da prética de ensino de cada uma das alunas-professoras teve lugar entre 11 e 25 de
Outubro de 1996. Ainda durante a primeira fase de escrita do DF, ocorreu um primeiro ciclo de
supervisdo em que seguimos procedimentos de supervisdo clinica. Houve reunides de pré-
observagdo com o grupo, que foram audiogravadas e para as quais as alunas-professoras se
prepararam, através de um guido orientador da reflexo que lhes fora previamente distribuido.
Nessas reunides debateu-se a planificagdo, considerando as inten¢des das autoras e a
fundamentagdo das suas op¢des, anteciparam-se problemas e formularam-se hip6teses de
resolugdo, determinou-se o foco de observagdo e seleccionaram-se (ou construiram-se) os
instrumentos a usar.

Na observagdo directa estiveram envolvidas as duas alunas-professoras que, nessa
semana, ndo estavam a leccionar, a professora-cooperante e a supervisora. Contudo, as aulas
foram videogravadas para possibilitar uma anélise prévia a reunido de pos-observagdo. As
aulas foram visionadas e transcritas pela supervisora, que procedeu & identificagdo de momentos-
-chave de acordo com o foco de observagdo definido pela aluna-professora executante. Em
seguida, foram também visionadas pelas alunas-professoras, orientadas por guifio de anélise
fornecido pela supervisora. S6 depois teve lugar a reunifio de pos-observagdo. Cada ciclo de
supervisdo decorreu ao longo de uma semana.

Finalmente, a 20 de Dezembro, fez-se uma reunido com o grupo de trabalho a fim de dar
um cariz mais formal a escrita do DF integrado no processo de supervisdo. Nessa reunido
debateram-se alguns artigos (previamente seleccionados e distribuidos pela supervisora), que
permitiram analisar as implica¢des do envolvimento num processo reflexivo e em que € que este
consiste. Falou-se, ainda, acerca de diferentes formatos de diarios e decidiu-se que apenas se
procuraria dar alguma organizag#o ao texto para facilitar a leitura através da utilizagfo de titulos:
planificagdo, execugdo, observagdo de A, B ou C. Podiam, ainda, anotar-se 4 margem os nomes
dos alunos referenciados no texto, com vista a uma posterior analise evolutiva ou de outro tipo,
conforme o interesse das alunas-professoras .

3.2 DIARIO DE FORMACAO SUPERVISIONADO

Embora a leitura do DF pela supervisora tivesse tido inicio em Dezembro, s6 a partir de
Janeiro passou a ser objecto de andlise nos encontros entre formadora e formandas.

Nesta fase, optou-se por reunides individuais com as alunas-professoras, por
entendermos que a conversa acerca do DF devia ter um cardcter mais privado, facilitador da
criagdo de um clima de confianga. As reflexdes conjuntas tinham muitas outras oportunidades.
Estas reunides individuais tiveram habitualmente lugar em semana posterior aquela em que a
aluna-professora em causa tinha leccionado, dado essas aulas terem sido ja objecto de analise
no DF. Dessas reunides tomaram-se notas soltas, incluindo-se um ou outro comentario.
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Entre Janeiro e Junho de 1997 reunimos cinco vezes com cada uma das alunas-professoras,
sendo que o método usado nessas reunides foi o de as orientarmos de um modo informal, de
maneira a proporcionar um didlogo franco e aberto, embora se tivesse gizado um plano de
abordagem as questdes fundamentais suscitadas pela leitura do DF.

Durante o periodo de tempo em que decorreu este processo, a Pratica Pedagégica seguiu
os seus trAmites habituais. Entre 11 de Abril e 16 de Maio de 1997 ocorreu um segundo ciclo de
supervisdo, tendo sido seguidos os procedimentos anteriores, terminando as actividades da
Pratica Pedagogica com a avaliagdo final a 15 de Junho de 1997.

Concluido esse processo, procedeu-se a entrevistas individuais as alunas-professoras
participantes no estudo, a fim de avaliar o processo de formag@o, na perspectiva da utilizagéo
dos DF como estratégia de supervisdo. Estas entrevistas foram, também, audiogravadas para
andlise posterior.

33METODOLOGIA DE ANALISE DOS DIARIOS DE FORMACAO

Apos leitura intensiva dos DF identificAmos trés momentos significativos no
desenvolvimento do processo de escrita: um primeiro momento, que engloba o periodo de
observagéo de aulas da professora-cooperante € o inicio da pratica lectiva das alunas-professoras
(incluido na fase do didrio livre de formagdo); um segundo momento, que corresponde ao
inicio da supervisdo do DF; um terceiro momento, que abrange a parte final do DF. Decidimo-
nos, assim, pela interpretagdo de cada um dos momentos a que se seguiu a enuncia¢do da
compreensdo do processo global, tendo como referéncia implicita um sistema de quatro
categorias de andlise ( Fig. 1) definidas a partir do quadro tedrico do estudo e que passamos a
enumerar: caracterizaciio da pratica de ensino; sentir pessoal no processo; percepgio de
constrangimentos exteriores; percepco e manifestacio de vontade de mudanca. Todas elas
devem ser entendidas no contexto global do continuum investigagdo-formagao-acgdo, embora
a primeira (caracterizagdo da prética de ensino) tenha a particularidade de se referir, de forma
mais exclusiva, ao processo de ensino-aprendizagem (nas vertentes Planificagdo-Execugéo-
Avaliagdo), apresentando-se as outras mais extensivas.
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Categorias Dimensdes de analise
Identificago de dreas-problema na EERR LN
- Execugdo
pratica de ensino - Avalisgto
Sentir pessoal no processo + Conforto/Desconforto

- Seguranga/Inseguranga
relativamente a:

Contflitos

Interferéncia de crengas e de valores

Percepeio de constrangimentos - Contexto escolar da pratica
. - Organizagfo institucional da pratica
exteriores ; ;
- Sistema Educativo
- Organizagdo social - influéncia do meio
Percep¢io e manifestagiio de Em si/Nos outros:
- Comparagdo de situagdes
vontade de mudanca

- Consideragdo de varias alternativas
- Opgio justificada de mudanga

Fig.1- Categorias e dimensdes da analise

Apresentaremos no ponto seguinte, a titulo de exemplo, a analise que fizémos de um dos casos.

4 UM CASO- A ALUNA-PROFESSORA A

1°MOMENTO

Este momento (Anexo 1) caracteriza-se pela incidéncia de indicadores relativos as categorias
“caracteriza¢do da prética de ensino” e “sentir pessoal no processo”. A ocorréncia de elementos
das outras duas categorias ¢ rara e ocasional, surgindo normalmente para sublinhar as duas
anteriores. A atitude demonstrada pela aluna-professora € a de quem observa atentamente para
compreender o contexto em que terd que actuar. Esta vigilante relativamente ao que a espera,
utilizando com frequéncia o termo “parece-me” numa tentativa de ndo comprometimento apressado.

Outra das caracteristicas é o facto de se referir com muito mais frequéncia aos alunos do
que a professora-cooperante. No entanto, tal nfo significa um processo de valorizagdo dos
alunos, mas antes confirma o que anteriormente afirmamos. Necessita conhecé-los porque é
com eles que tera de lidar. Situa-se, assim, numa perspectiva em que o aluno é um opositor,
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potencial causador de dificuldades. As referéncias aos alunos assumem, geralmente, uma
formulag@o judicativa de caracter negativo. Quando o contrario acontece, atribui-se o facto a
actuagdo da professora-cooperante que surge, assim, valorizada, apresentando-se como figura
modelar. Os alunos sdo atentamente observados em todas as dimensdes, desde o envolvimento
no trabalho até a demonstragfio de competéncias e aspecto relacional. Inicialmente sdo vistos
como um todo mas, pouco a pouco, comega a particularizar.

Valoriza-se a actuagdo da professora-cooperante enfatizando, primordialmente, o bom
relacionamento com os alunos, havendo referéncias ocasionais a descrigdo da sua actuago
que nunca € questionada, nem sdo apontadas alternativas. Aparece retratada como profissional
que domina técnicas e reage adequadamente a situagdes imprevistas.

Na fase de observagdo da professora-cooperante, ha, ainda, algumas proposi¢des que
apontam no sentido da crenga da influéncia do meio social de origem no desempenho dos
alunos e do questionamento da possibilidade de a todos serem dadas iguais oportunidades, no
quadro da Escola que temos.

A partir da altura em que as alunas-professoras iniciam a prética lectiva, nota-se alguma
mudanga relativamente a avaliagdo que a aluna-professora faz dos alunos, usando formulagdes
mais positivas relativamente a casos particulares que, contudo, a surpreendem. No entanto, 0s
alunos ainda se mantém no lado oposto, nas tentativas que se lhes atribuem de obstaculizarem
o trabalho das professoras. Existem ja alguns indicadores de relagéo entre actuagio das alunas-
-professoras e actuagdo dos alunos, situando-se a responsabilidade de aspectos valorados
negativamente, ora nuns, ora noutros.

Este olhar inicial sobre os alunos agudizou a ansiedade caracteristica dos primeiros
tempos de contacto mais directo com a pratica, traduzida nas inimeras expressdes de apreenséo
que surgem em oposi¢do ao desejo manifesto de ser professora. O aspecto relacional assume
grande importancia na afirmag&o do gosto por ajudar os outros, que associa a caracterizagdo da
profissdo, e na valorizagdo do que designa por “clima de aula saudével”.

A caracterizagdo que a aluna-professora faz da sua actuagfo e da actuagio das colegas
ndo apresenta elementos divergentes. Faz uma breve descri¢gdo em que esta ausente a
fundamentagdo de opgdes. Limita-se a avaliar, sublinhando essencialmente aspectos
relacionados com a clareza do discurso, a gestdo do tempo e a solicitagdo de alunos que surgem
como indicadores de opinifio da aluna-professora acerca de bom ou mau ensino. Existe também
um enunciado que aponta no sentido da crenga de que o Funcionamento da Lingua constitui o
aspecto desmotivante da disciplina de Lingua Portuguesa.

2’MOMENTO

Neste momento (Anexo 2), os indicadores mais frequentes sdo aqueles que se inserem na
categoria “caracterizagdo da prética de ensino”, apagando-se de forma acentuada os que respeitam a
“sentir pessoal no processo”. Comegam a evidenciar-se elementos da categoria “percepcio e
manifestagéo de vontade de mudanga”, num esporddico apontar de alternativas no enunciar de pequenos
aspectos de mudanca. Despreza-se também a categoria “percepgdo de constrangimentos exteriores”.

O discurso da aluna-professora adopta uma terminologia mais técnica, de Ambito
profissional, incluindo mengdes a planificagéo, objectivos, estratégias e materiais. Os sentimentos
expressos revelam confianga e a referéncia a conflitos ndo aparece revestida de carga emocional.
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Coloca-se assim na posigdo de quem estd implicada num processo sobre o qual ja tem algum
controlo e procura analisé-lo para sobre ele actuar. O DF passa a ser encarado como expressdo
da sua profissionalidade.

Os alunos s@o vistos de uma forma completamente diferente do momento anterior. J4 néo
sd0 0s opositores, mas aqueles a quem tem de prestar atengo, porque € para eles que trabalha.
Este processo de valorizagfio dos alunos constroi-se no aumento de referéncias a individuos e
néo aum todo, no reconhecimento de diferencas, na afirmagéo positiva de participagio do trabalho,
na justificagdo de uma ou outra actuag@o de contornos menos positivos pela influéncia de factores
externos aos alunos. Neste momento, a grande ausente € a professora-cooperante que nunca
aparece referida. Este aspecto, associado a uma descrigdo de actuagdo mais centrada nos alunos
do que nas alunas-professoras, contribui ainda para a valorizagdo dos alunos e aponta no sentido
de uma perspectiva de ensino em que estes s&o actores e ndo receptores. Em alguns enunciados
¢ mesmo explicita uma perspectiva construtivista do conhecimento.

O inicio de alguma analise de situagdes que “correm menos bem”, a referéncia a objectivos
e a adequagdo de estratégias e de materiais seleccionados na justificagio da actuagio das
alunas-professoras s3o, também, elementos de mudanga. A aluna-professora inicia um processo
de identificagdo de 4reas-problema na sua actuagdo e, ainda neste dominio, descreve com
detalhe a informagdo que tem vindo a recolher relativamente a um aluno para compreender o que
lhe despertou interesse por constituir novidade.

Relativamente a avaliagdo do trabalho das colegas a aluna-professora refere quase
exclusivamente aspectos que, em sua opinido, devem mudar, na assungio de que isso ¢
importante para o seu desenvolvimento e o dos alunos.

Por ultimo, perpassa, em vérios pontos, a preocupagdo com o tratamento de temas
actuais que alertem os alunos para o que se passa a sua volta e que proporcionem o
desenvolvimento de atitudes de tolerancia face a diferenga, inferindo-se a crenga de que o
ensino ndo € neutro, mas vinculado a valores.

3*MOMENTO

Este momento (Anexo 3) caracteriza-se pela afirmagdo da seguranga patente nos enunciados
que surgem integrados nas diferentes categorias. O discurso da aluna-professora é marcado pela
assungdo clara de uma opinido propria que foi construindo ao longo do processo e pela justificagio
fundamentada no conhecimento que desenvolveu.

Na categoria “caracterizagdo da pratica de ensino” acentuaram-se os elementos de mudanga
que vinham a tomar forma desde o segundo momento, aprofundando-se o nivel de anélise da
actuacdo das alunas-professoras, através da referéncia expressa a opgdes tomadas e a sua justificagao.

Os enunciados da categoria “sentir pessoal no processo”, que novamente se acentua,
servem agora para exprimir satisfagdo com mudangas nos alunos e para manifestar a vontade no
relacionamento com eles. Saem também reforgados os enunciados que se integram na categoria
“percep¢do e manifestagdo de vontade de mudanga”, havendo referéncias explicitas a
discordancia com crengas de ensino que tinham perpassado no discurso e que se verificou
serem passiveis de questionamento. Percepciona-se ainda a diferenca entre aquilo que os
programas referem e os discursos sublinham e as préticas de ensino que se adoptam. A mudanga
¢ identificada pela aluna-professora, tanto em si como nas colegas, e ha a afirmagfio explicita do
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desejo de entrar na profissdo para poder integrar na sua pratica de ensino os conhecimentos
que desenvolveu durante o periodo de Pratica Pedagégica.

5CONCLUSOES E IMPLICACOES DO ESTUDO

As alunas-professoras que participaram no nosso estudo apresentaram-se diferentes,
no inicio da Prética Pedagogica, relativamente ao grau de orientagfo para o desenvolvimento e
questionamento, de acordo com o que refere LaBoskey (1993). Contudo, ao longo do processo,
houve sinais evidentes de mudanga na forma como desafiaram o quadro de crengas e assungdes
que trouxeram para a situagdo, implicando-se num processo de reconstrugédo pessoal.

Inicialmente, apresentavam ideias e concepgdes estaveis sobre alunos, professores e
ensino que foram alterando durante o processo de formag#o, tendo contribuido para tal facto a
supervisdo do Didrio de Formagdo. Encontramos evidéncias do que afirmamos nas vérias
entrevistas finais: acho que se for s6 lido por ela (...) acho que hd necessidade (...) de outra
pessoa ler e discutir (...) porque se fosse s6 escrever por escrever, ndo sei se teria tanta
importdncia (...) achava que tornava as coisas mais claras para mim (...) aquilo que me
ajudou a evoluir na escrita do didrio (...) se escrevesse sé6 o didrio e se nunca tivesse estado
com (...) aquilo que eu pensava, continuava a pensar sempre assim (...)

Verificamos mudangas significativas, ndo s6 a nivel de alteragdo de crengas prévias, mas
também no desenvolvimento da capacidade reflexiva, tendo havido sinais claros de
questionamento deliberado, envolvendo-se num processo espiralado de desenvolvimento
profissional e reflexdo critica de que os diferentes momentos dos DF deram conta.

A escrita do DF deu-lhes a oportunidade de estruturarem e reestruturarem as suas
experiéncias, servindo para pensarem de modo reflectido sobre a acgdo. Serviu ainda para
realgar focos de reflexdo, através dos registos que se foram produzindo, fazendo com que néo
se perdessem pormenores importantes e facilitando, assim, a problematizagdo do que faziam e
do modo como o faziam num processo de construgdo de novos conhecimentos, para mudarem.
Enquanto processo a escrita do DF obrigou a selecgio, como todas afirmaram, pelo que constituiu
uma forma de aprender centrada nas alunas-professoras que, gradualmente, se apropriaram do
conhecimento e construiram novo conhecimento.

Areflexdo sobre a sua experiéncia da prética de ensino levou-as a uma melhor compreensdo
da teoria formal do curso e ao desenvolvimento de uma postura critica face a modelos exteriores.

Corroboramos no nosso estudo os resultados a que Roskos (1996) chegou, relativamente
a uma maior dificuldade sentida pelas alunas-professoras a nivel da planificagdo, tendo sido
este um dos aspectos em que a mudanga ndo foi tdo notdria, embora, no terceiro momento do
DF, ja todas manifestassem um maior dominio da situagéo, referindo a defini¢@o de objectivos e
a selecgdo de estratégias com base no conhecimento que possuiam do aluno.

Enquanto estratégia formativa o DF revelou as suas potencialidades constituindo um esquema
global de decisdo, no qual a supervisora actuou de forma diferente num processo de adequagdo a
diversidade de situagdes analisadas e as caracteristicas e necessidades de cada aluna-professora.

Parece-nos importante realgar que as reunides individuais favoreceram a criagdo de um
clima de confianga atenuando efeitos de vulnerabilidade caracteristicos da situa¢do de formag3o,
a que acrescia o facto de supervisora e alunas-professoras apenas terem estabelecido contacto




192 M? Helena Costa, M? de Fatima Paix&o e M Margarida Morgado

no ano em que a experiéncia decorreu, o ultimo do curso. E, também, de valorizar a percepgéo da
supervisora como colaboradora e facilitadora do processo, pelas alunas-professoras, no quadro
de um clima relacional positivo que Oliveira (1992) refere como necessario para o sucesso de
situagdes de supervisdo.

O Diério de Formag#o foi, ainda, util no aliviar de tensdes, assumindo quase uma fungéo
terapéutica durante o processo, pelo que todas as alunas-professoras consideraram, no final,
que o DF tinha sido muito importante na sua formag#o, vendo os colegas que ndo participaram
em situagéo de desvantagem e afirmando mesmo ter este contribuido para uma melhor reflexao
relativamente a pratica de ensino na disciplina de Inglés, em que simultaneamente realizavam
estagio, embora sob orientagdo de diferentes supervisores.

Também nés construimos novos entendimentos 4 medida que tinhamos de dar resposta
a complexibilidade e imprevisibilidade das situagdes com que nos confrontdmos, sentimo-nos,
deste modo, num processo colaborativo e interactivo de desenvolvimento, na perspectiva
investigativa que adoptamos, a Investigagdo-Acgdo. A adopgdo do DF enquanto instrumento
de trabalho no quadro de uma supervisdo reflexiva produziu, por conseguinte, efeitos positivos
anivel do desenvolvimento pessoal e profissional de todos os implicados, constituindo processo
de inovag&o e mudanga no sentido afirmado por Soares (1995).

As conclusdes do nosso estudo apontam no sentido da importancia do Diario de
Formagdo, em contextos de supervisio, constituindo mais uma estratégia formativa potenciadora
do desenvolvimento da capacidade reflexiva de alunos-professores. Assim sendo, parece-nos
vantajosa a sua integragdo em praticas de supervisdo, a fim de contribuir para o desenvolvimento
da profissionalidade docente, tal como esta ¢ entendida por Névoa (1992). Afigura-se, contudo,
de dificil aplicagfio no quadro organizativo da Pratica Pedagégica em que, actualmente, nos
movemos. Sendo uma estratégia que requer muito trabalho de analise por parte de quem a
utiliza, a sua integragiio na prética de supervisdo implica a redug@o do numero de alunos-
professores sob a responsabilidade de um mesmo supervisor e uma maior responsabilizagdo
dos professores-cooperantes na orientagéo da pratica de ensino, para o que se vé como
necessario o investimento na formagéo destes e um processo rigoroso de selec¢do alicergado
na qualificagdo para o desempenho da fungdo. Tratando-se de uma estratégia definida a partir
de um conjunto de referéncias teéricas, que tem da formagao de professores o entendimento de
que se trata de uma formag@o de profissionais por profissionais, obviamente necessitara, também,
de supervisores preparados para a fungiio que desempenham.

Os beneficios para o desenvolvimento dos alunos-professores que o0 nosso estudo
demonstrou encaminham-nos, ainda, no sentido da utilidade da manutengdo de um Didrio de
Formag#o a partir do primeiro ano do curso. Pensamos ser esta uma possibilidade de, mais cedo,
desenvolverem um processo de compreensdo e de constru¢do de sentido mais rico e critico das
diferentes disciplinas do curriculo. Tal implica uma reorganizago curricular em que a componente
prética seja mais valorizada, afigurando-se como necessérias uma maior colaboragéo entre todos
os professores da institui¢io formadora e uma maior consciencializa¢do da parte de todos acerca
das finalidades da formag#o inicial de professores. Implica ainda, e antes de tudo, uma reflex&o
profunda a nivel da institui¢io formadora sobre a adequacdo da formagdo que fornece as
necessidades dos alunos-professores e as dos alunos de quem estes vdo ser professores.
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