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Contributo das actividades ritmicas para o desen-
volvimento da motricidade

Luisa dos Santos Reis*

RESUMO

As Actividades Ritmicas como actividades expressi-
vo-motoras que sao, desde sempre, foram consideradas entre
as mais educativas tornando-se num instrumento diddctico na
escola e na vida social.

As Actividades Ritmicas como actividades expressi-
vo-motoras sio constituidas em conjuncgio com a misica, ges-
tos e emotividade.

A escuta musical e a participacdo interpretativa e
criativa na escuta musical, além de fazerem coordenar; laterali-
zar, organizar a nivel espécio-temporal, levando a interioriza-

¢io sem forcar os conceitos psico-motores de base, favorecem

1. Introdugéo

a socializagéo através de aplicagio de regras que levam a uma
gratificagdo quer individual, quer colectiva que se associa ao
8xito alcangado.

As Actividades Ritmicas sdo, assim, um grande con-
tributo para ¢ desenvolvimento global e integral da crianca,
implicando forgosamente uma linguagem gestual/movimento
dentro de um ritmo musical, exploragao de varios materiais, ex-
ploragio de espacos em contextos diferentes, desenvolvimento
da criatividade, desenvolvimento da sociabilizagio, isto é, fa-
zendo apelo as diferentes capacidades da crianga, arrastando

consigo prazer, satisfagdo e bem-estar

As Actividades Ritmicas como actividades expressivo-motoras que sdo, desde sempre fo-

ram consideradas entre as mais educativas tornando-se num instrumento didactico na escola ¢ na

vida social da criancga.

Na sua dimensio educativa, estas actividades desenvolvem na crian¢a o seu Eu Corporal

e a Relagdo com o proprio e com os outros, a nogéo espacio-temporal, o ritmo, a energia, a ex-

ploracio de materiais e espagos em contextos diferentes, a criatividade e a sociabilizagao.

As Actividades ritmicas veém a crianca como um todo no seu complexo psico-fisico, fa-

zendo apelo &s suas diferentes capacidades, arrastando consigoe prazer, satisfacio e bem estar.
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Neste sentido, contribuem para o equilibrio da crianca e para a manutencéc dos seus
mecanismos vitais desenvolvendo as suas capacidades andtomo-fisioldgicas e psico-motoras basi-
cas, ac mesmo tempo que a crianca vai fazendo a descoberta das suas capacidades e imaginagéo.
Tode o contributo que dermos para o desenvolvimento do potencial motor da crianga, para a
relagdo das fungdes motoras e psiquicas responsdveis pela actividade comportamental e sccial,
para a liga¢io da mente e corpo, do sistema nervose e muscular, do pensamento e movimento, ou
seja, consciencializagfo mental de forma a desenvolver ¢ potencial motor da crianga na idade pré-
escolar e escolar, ird formar um ser completo e harmeniose, desde muito cedo.

E em todo este conjunto de aptiddées que a motricidade vai incidir, ndo esquecendo o
social. Neste, a educadora/professora ird ajudar a crianca a enquadrar-se no meio, no grupo e na
sociedade em que esté inserido.

E a partir de todo este processo de desenvolvimento que a crianga vai tomando conscién-
cia do seu corpo, das suas capacidades e das suas limitagdes.

Aumentando o potencial motor afectivo-relacional e cognitivo, coordenando as fungées
mentais e fisicas para formar um “eu” completo na utilizacio do seu corpo, na sua estruturagao
espacio-temporal entre 0s outros, e desenvolvendo as aprendizagens no momento certo, a crianca
assimila com mais facilidade todo o seu conhecimento criando “alicerces” bésicos, fazendo bem
o que é facil, e predispondo-se de forma receptiva para a aquisicéo e desenvolvimento de outras
aprendizagens mais complexas.

Um bom desenvelvimento psicomotor durante a infincia é a base duma aprendizagem
adequada e o grau de desenvolvimento psicomotor nos primeires anos de vida da crianga vai con-
tinuar, em boa parte, durante toda a sua existéncia.,

A motricidade repercute-se de forma notdvel no psiquismo do individuo, ao ponto do
processo intelectual depender da maturidade do sistema nervoso, ou seja, existe uma estreita
influéncia entre o fisico-fisiclogico e o intelectual.

A crianca responde a estimulos do meic ambiente através do movimento desde os seus pri-
meiros momentos de vida. Hoje, dado o crescente sedentarismo da sociedade moderna, a limitagdo na
mobilidade da crianca é evidente, sendo necesséria a sua estimulagio psicomotora de modo intencio-

nal, convertendo-se cada vez mais numa maior necessidade para o seu desenvolvimento e bem-estar,
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Através do movimento, pretende-se conseguir uma melhor e mais rdpida maturagéo psi-
comotora da crianga, um maior dominio da motricidade e melhor conhecimento do proprio corpo
e do mundo que a rodeia, fendmenos que se néo tém ajuda favordvel, ocorrerdc duma forma muito
mais lenta e imperfeita.

Como sabemos, em cada crianga existe uma gama de possibilidades latentes que pais e pro-
fessores tém de procurar desenvolver estimulando-as adequadamente e o necessério. Assim, conse-
guir-se-4 preparar para uma mais eficiente orientagao no tempo e no meio e, simultaneamente, con-
seguir um dominio de si que the permita adaptar e coordenar as suas acgdes e captar a dos outros.

Os movimentos/actividades serdo levados a cabo pela crianga e pelo adulto/educador
como se tratasse dum jogo agraddvel, pois que, para a crianga jogar € sindnimo de viver, brincar,

prazer, satisfagio, bem-estar, felicidade e alegria.

2. Dimensao educativa das actividades ritmicas

A funcdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afectivo estdo inti-
mamente ligados na crianga e a psicomotricidade vem reforgar esta ideia, na medida em que se
pretende destacar a relagio existente entre a motricidade, a mente e a afectividade e ainda facili-
tar a abordagem global da crianga por meio de uma técnica.

Essencialmente, a psicomotricidade fixa-se na relagédo enire ¢ atrase no desenvolvimento
motor e o atraso intelectual da crianca, ndo esquecendo o desenvolvimento da habilidade manual
e aptiddes moteras em fungio da idade. Ultrapassando esta fase dos problemas motores, também
se preccupa com as ligacdes, com a lateralidade, com a estruturacéo espacial, com a orientacéo
temporal e as dificuldades escolares de criangas de inteligéncia normal.

Na generalidade, hé a consciéncia de que existem relacGes entre o gesto ¢ a afectividade.
Uma crianga segura de si mesma caminha de forma muito diferente de uma crianca timida.

A motricidade abrange aspectos de dimensdes educativas muito importantes que, com
a ajuda das Actividades Ritmicas, vio proporcicnar um maior e mais rapido desenvolvimento na

crianga. As dimensdes educativas abrangem etapas distintas tais como:
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- Desenvolvimento do “eu” corporal e relagdo com o préprio corpo e com o dos outros,
- Estruturac&o Espacio-temporal,

- Energia e Ritmo.

2.1. Desenvolvimento do “eu” corporal e relagdo com o proprio corpo e com o dos
outros

E através do desenvolvimento de esquema corporal, que a crianca toma censciéncia do
seu corpo e de como se pode expressar através dele, A estruturacio do esquema corporal, ou
imagem do corpo, pode, sequndo Boulch, ser considerada como uma intuigdo do conjunto ou um
conhecimento imediato gue temos do nosso corpo no estado estatico ou dindmico, da relagéo entre
as diferentes partes do corpo entre si e sobretudo das relagdes com o espaco e os objectos que nos
cercam e que vio contribuir para o desenvolvimento: )

A - Da Aquisicéo das primeiras atitudes, pois no que se refere 4 nogéo de esquema corporal,
este traduz a relagéo dialéctica entre a actividade corporal e a consciencializacdo de estruttira e
posigéo postural. Antes da mobilizagéo do corpo para a acgiio, o ser humano necessita da represen-
tagdo mental que lhe é fornecida por estimulos através dos drgfos dos sentidos. Assim, a crianga
val enriquecendo o seu conhecimento centrado na tomada de consciéncia das diferentes partes do
corpo, da globalidade das atitudes associadas aos deslocamentos segmentares, da associacdo da
tomada de consciéncia segmentar em posicio alongada, ao trabalho respiratério e A relaxagao.

A noc¢do do corpo e indispenséavel para a formagdo da personalidade da crianca e esta
personalidade surgird devido & tomada de consciéncia do seu corpo, do seu ser e das suas possi-
hilidades de agir e de transformar o mundo & sua volta.

A crianga sentir-se-4 bem, na medida em que o seu corpo lhe obedece, em que o pode
utilizar ndo somente para se movimentar, como também para agir. Depois de se conhecer a si
mesma, tem mais disponibilidade para conhecer e compreender o espago que a rodeia. Por outro
lado, sabemos que a forma como a crianga se expressa com ¢ seu corpo, traduz o seu estado de
espirito e a sua relagdo com os outros.

Ora, se o educador/professor, nas Actividades Ritmicas, elaborar actividades de manipu-

lagdo, exercicios psicomotores, exercicios de controlo visual, de equilibrio e de coordenacao, es-
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tarad certamente a contribuir para o desenvolvimento da crianga neste conceito.

B - Da Lateralidade relacionada com a disponibilidade corporal. O factor lateralizacéo re-
vela a predominéncia da habilidade e capacidades funcionais e psicomotoras de um s6 lado. A me-
dida que a crianca vai crescendo, o seu lado direito ou esquerdo vai ficando mais forte e mais Agil.

A lateralidade bem estabelecida implica o conhecimento de ambos os lades, isto &, na
capacidade de identificacéio de direita e esquerda. Para o seu desenvolvimento sfo importantes 0s
estimulos visuais e auditivos como telereceptores, os estimulos manuais e pedais como proprio-
ceptivos e ainda, contribuindo para a sua evolugdo, todo o seu reportério inato e adquirido. A cri-
anca compreende que os seus membros ndo surgem da mesma forma (lateralidade), pressupondo
nesta fase o desenvolvimento da capacidade de disponibilidade e utilizag&o do proprio corpo como
elemento expressivo.

A lateralizagdo é o resultado da boa organizagio sensorial e do processo de desenvolvi-
mento do cérebro no processamento das sensagfes para posteriores informacdes. E nesta cons-
trugiio/organizacio que podem resultar problemas que tém implicacdo na aprendizagem. Quando
a lateralidade nio estd bem definida a crianga encontra problemas de ordem espacial ndo distin-
guindo a esquerda da direita, podendo comecar a leitura da direita para a esquerda.

C - Cooperacao e Sociabilizagéio & outro dos factores que se desenvolvern nas Actividades
Ritmicas, pois que, elas sdo propicias a trabalhos de pequeno e grande grupo levando a favorecer
as relagdes e comunicagdes com o préprio e com o cutro.

A titulo de exemplo relativo a formacéo do “eu” da crianga, quando ela se exprime através
do desenho, sabemos que sera mais pormenorizada quanto maior for ¢ nimero de experiéncias e

consciéncia do seu meio envolvente.
2.2. Estruturagao Espacio-temporal

A tomada de consciéncia pela crianca de como se localiza no espago gque a rodeia e como
se situam os ohjectos entre si localizados no espaco e a possibilidade que a crianca tem de se or-
gamizar perante o mundo que a rodeia, denominamos de estruturagio espacio-temporal.

E a partir da consciéncia espacial correcta, que a crianga ird ter nogdes de figuras (roda/
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circulo, coluna, quadrado), nogbes de diferentes direccdes (frente, tréds, lado), nogbes de diferen-
tes planos do seu corpo (parte da frente, tras, Iado) e nogées de diferentes niveis (baixo, cima).

A estruturacéo temporal vai permitir que a crianga tenha consciéncia da sua acgio, fazen-
do a retrospectiva de que o seu passado é conhecido e vai sendo actualizado, vai experimentando
novas ac¢des num tempo presente e prevé o desconhecido num tempo futuro. A nocéio de tempo
vai sendo desenvolvida & medida que a crianga vai tendo a nocéc de controlo e de organizacéo,
quer a nivel da acgfo, quer a nivel cognitivo.

A percepcio do espago e da estruturagio espaco-temporal constituem, assim, a base de
construcéo do espaco, pois que, utilizar correctamente o reportdrio motor ja assimilado é uma con-
dicdc basica ao processamento, armazenamento e utilizagio da informacfio, Quando comegamos
a trabalhar com a crianca em Actividades Ritmicas, nio podemos de forma alguma, considerar
0 espago e o tempo isolados. E exemplo pratico, quando trabalhamos nas Actividades Ritmicas o
“andar”. Nesta acgdo, a crianga move-se numa érea e, tendo consciéncia do espaco, move-se através
dele indo numa certa direcgdo, podendo utilizar o andar a nivel inferior e superior (baixo e cima). A
medida que ha evolucéo no andar, vai estar presente um determinado tempo. Move-se no espago a
uma determinada velocidade ou com diferentes velocidades usando o tempo na sua acgio.

O espago ¢ integrado em nés, através das experiéncias vividas que d&o ao corpo uma
orientagiio e disponibilidade espacial. O corpo leva-nos & construgio da nogdo espacial,

Quando trabalhamos com criancas, com facilidade podemos detectar a interdependéncia
do espago e movimento, pois é cbservavel a dificuldade que t&ém muitos rapazes e raparigas em se
movimentar no espago.

E importante o desenvolvimento dos elementos do espaco que se relacionam com o movi-
mento, nomeadamente a direcgio (frente, tras, direita, esquerda, diagonal, lado e volta), os niveis
(infertor - sentados, deitados e de joelhos; médio — em pé; superior - em elevagio, saltos), os planos
{horizontais, frontais, profundo e diagonais), o espago préximo ou distante, o desenho no chio (figu-
ra que descrevemos quando nos movimentamos (rectas, zig-zag, curvas, circulos, linhas quebradas,
oitos, espiral quadrada e cutras) e as dimensbes (pequena, grande, estreita, larga, ampla).

Todos estes conceitos podem ser desenvolvidos através de exercicios motores (em que

0 corpo se desloca e a crianga se vai apercebendo das diferentes nogdes), de exercicios sensério-
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motores (nos guais a manipulacio de objectos possibilita a percepgio de diversas nogées, sendo o
tacto fundamental), de exercicios perceptivo-motores (que vio permitir uma andlise profunda das
fungdes intelectuais motoras, tais como a andlise perceptiva, a preciséo de representagdo mental e
a determinacdo de pontos de referéncia). Neste contexto, sdo necessarias condigdes minimas para
uma boa aprendizagem constituinde a estrutura da educagdo psicomotora (aquisicéo e desenvolvi-
mento duma base motora).

Uma crianga cujo esquema corporal é mal construido, ndo coordena bem os movimentos
(despe-se com dificuldade, as habilidades manuais representam um problema). Diante de proble-
mas de percepgdo espacial, uma crianga nao é capaz de distinguir um "b” de um “d” e um “21” de
um “12”, Quanto & acentuacio temporal e espacial, a crianga néo compreende a nocio de “antes e
depois”, sentindo dificuldades em reconstruir uma frase cujas palavras estejam misturadas. Néo é
necessario muito mais, para compreender que ¢ desenvolvimento motor pesa consideravelmente
sobre o rendimento escolar.

A estruturagdo espacial é parte integrante da nossa vida, a crianga encontra-se num es-
pago onde lhe é solicitado que se situe, que situe os objectos uns em relagdo aos outros, e que se

crganize em fungio do espago de que dispde.
2.3. Energia e Ritmo

E a energia utilizada na ac¢io/movimento que lhe imprime a qualidade. A energia que
parte de dentro para fora, imprime uma caracteristica dindimica ne momento da execugéo.

A intensidade da energia pode traduzir, por exemplo, diferentes maneiras de “andar”,
sendo ¢ caso do andar cansado/pesado e andar leve.

A energia é expressa por variagbes de intensidade, duracéo e amplitude do gesto no
espaco. Um movimento por mais simples que seja, pode ter diferentes variacoes de intensidade,
dando diferentes significados ao movimento conforme as suas variagdes dindmicas {alegre, triste,
chorar). Para além destas variagdes, a energia expressa também o estado de espirito ou emocéo
com gue o movimento é executado.

A qualidade do movimento, estd assim, ligada a aplicagéo e uso da energia com que se
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movimentam as diferentes partes do corpo no tempe e no espago.
Quanto & dindmica, a energia podera ser forte (firme, resistente, poderosa) e leve (delica-
da, suave, fraca) e quanto ac tempo a energia podera ser sibita (instantanea/ rapida) e sustentada

(lenta/ prolongada).

O movimento & executado num tempo e num espago e séo estes dois elementos que ddo
forma a toda a accio. Uma educacgdo através das Actividades Ritmicas nédo estara completa se ndo
se aprofundar o tema “tempo”, e quando falamos deste, obrigatoriamente pensamos em ritmo.
Este, em termos de movimento, requer uma boa estruturacéc temporal. Toda a intensidade do
movimento, toda a expressédo traduzida pelo movimento, serd tanto melhor (qualidade), quanto
maior for a percepgdo temporal recebida pelas experiéncias perceptivas e expressivas vividas.

Neste sentido, as Actividades Ritmicas vAo desenvolver na crianca o ritmo de execugio
dum determinado movimento. Sabemos que, ritmos simples auxiliam a coordenagio de reacgdes

motoras, permitindo a iniciagio musical onde est8o implicadas nogGes de cadéncia, regularidade,

sucessdo, duracéo, frase e acentuacio.

A percepcgdo das estruturas ritmicas ajuda a consciencializar e a automatizar uma série
de movimentos, sendo responsavel pela coordenacdo, eficdcia e economia de esforgo.

O ritmo € um elemento disciplinador, recreador e motivador para a execugio do movi-
mento como forma de comunicagdo, de linguagem gestual espontinea de movimentos béasicos
locomotores (andar, correr, saltitar) e ndo locomotores (empurrar, puxar, esticar, tremer). O ritmo
também desenvolve a descoberta de si e do movimento a partir de estruturas pré-estabelecidas.

Desenvolvem-se, assim, com as Actividades Ritmicas, para além do ritmo simples, a dis-
tingao das frases musicais, distingdo dos passos utilizados € suas combinagoes, fluidez e qualidade
do movimento, relagdo com o par e o grupo, nogao de encadeamento, capacidade de interpretagao

e comunicac¢do que irdo ajudar a crianca no seu desenvolvimento motor/motricidade.
3. Conclusao

O conhecimento e contrelo do corpo é um processo (ue ocupa a crianca desde o seu nas-

cimento, sendo uma referéncia para que se conhega como “pessoa”.
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Certo ¢, que quando a crianga chega aoc Jardim de Infincia j& possui alguns conceitos,
habilidades e atitudes, que lhe permitem dominar o mundo que a rodeia.

Muitas séo as criancas que pela sua natureza sécio familiar, sécio cultural e sécio econdmi-
ca apresentam perturbagfes a varios niveis, as quais, podem ser reorganizadas pela intervencdoc
da motricidade (psico), surgindo como medida anti-repressiva da educagdo permitindo & crianga
que se desenvolva de forma amena.

Sem diivida que os professores podem contribuir para esse desenvolvimento no comandando
as criancas, mas permitindo que se exprimarm livremente, sem se impor ao que devem ou néo fazer.

Na educacio psicomotora, 0 movimento é um suporte para fazer adguirir a crianga con-
ceitos abstractes, percepgdes e sensagies que lhe dardo o conhecimento complexo do “aparelho”
que € o seu corpo, das suas possibilidades e dos seus limites, armazenando esquemas de situagdes
e de comportamentos. Este tipo de educagéo, faz apelo a afectividade da crianga e incita a experi-
mentagdo pessoal.

O seu fim ndo € somente o de tornar possivel as aquisicdes, mas, também, o de dar possibili-
dades de adaptacéo, habitos sociais pelo trabalho de grupo, conhecimentos utilizaveis na aula e também
fora dela, e mais tarde na vida corrente, pela agilidade de inteligéncia e de espirito que ela confere.

A educagio motora introduz na educagdo a organiza¢io perceptiva e apoia-se na vivén-
cia corporal para dotar a crianga de esquemas motores e psicomotores, e nisso, ela diferencia-se
dos métodos activos que ela completa. E uma formagéo glebal, afectiva, prética e intelectual que
desemboca na formagdo permanente e abre as portas para a interdisciplinariedade.

N#o podemos esquecer que viver e explorar o movimento duma forma livre, ajuda a cri-
anca a conhecer-se melhor e a conhecer melhor os outros e 0 mundo que a rodeia, melhorando
assim, a construgdo do seu “eu” e da sua personalidade.

Escusado sera dizer, que quanto maior for a exploragio corporal da crianga e a exploragao
do espaco que a rodeia, maior serd a sua mobilidade na resolugdo de problemas impostos pelo
mundo que a redeia. Quantas mais forem as vivéncias/experiéncias livres, maior sera a sua autono-
mia e coragem para arriscar novas aventuras e experiéncias.

A aquisigio dos alicerces/desenvolvimento dos elementos base sdo a sustentagfo para o

desenvolvimento de novas aprendizagens.
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