Cognicao, depressao e estado de saude:
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Correlacoes com indicadores funcionais
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Palavras-Chave:
Idosos, Depressao, Estado Cognitivo, Estado de Satde

Introducao

0 envelhecimento além da diminui¢ao da capacidade funcional
e cognitiva, acarreta consigo outros problemas, pois do ponto de
vista vivencial o idoso esta a passar por uma situacao de perdas
continuas que podem motivar sentimentos de solidao e
isolamento, originar a estados depressivos, com alteracoes do
estado de satde.V)

0 envelhecimento populacional € um fenémeno a escala

mundial.®? Em Portugal existe um crescimento acentuado da

populacdo idosa®- tornando essencial a identificacdo dos
elhores instrumentos que auxiliem os profissionais que
abalham em gerontologia a identificar precocemente aquelz

e relacionar a funcionalidade da pessoa idosz
da mobilidade, da forca e do nivel de activid
veis do estado de salde, cognitivo e de d
guais os instrumentos que melhor se ¢
Bveis mencionadas.

PCS12 MCS12 Teste TUG Forca de Preensdo Forca de Preenséo
(segundos) Manual direita (Kg) Manual esquerda (Kg)

SHmoREre
ldade (anos) 7953 +78
r =

GDS  Valor p
N
Estado Civil
Solteiro N=8 (6.8%)
Casado N=43 (36.4%)
Vitvo N=64 (54,2%)
Diverciado N=3(2,5%)

‘Local de habltao
Instituicdo destinada a idosos N=65 (55,1% )
Rmuiencla propria ou alugada N=51 (43,2%)
ia de familiares N=2 (1,7%)




