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Introdugao

O exercicio em meio aquatico tem sido apontado como uma estratégia segura
e eficaz para a aptidao fisica funcional emidosos. Apesar desse potencial, a
literaturamostra que ainvestigagao em hidroginasticana populagdoidosatem
sido predominantemente focada em mulheres. Estes dados reforgcam a per-
tinéncia e ainovacgao de estudar especificamente homens idosos praticantes
de hidroginastica.

Objetivos

Analisar a aptidao fisica funcional em funcéo da localidade, escolaridade,
histérico de pratica, e pratica desportiva complementar, em homens idosos
praticantes de hidroginastica.

Metodologia

Estudo transversal, com amostra constituida por 37 homens idosos pratican-
tes de hidroginastica (idade 73,4+5,62 anos). Foram aplicados os seguintes
instrumentos: Chair Stand, Arm Curl, 8-foot Up-and-Go, Chair Sit-and-Reach.
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Os participantes foram agrupados quanto a localidade (urbano; rural), escola-
ridade(4°ano;9°ano;12°ano; superior), histéricode pratica(0-2anos; 3-5anos;
>5ano0s), e pratica desportiva complementar (Apenas Hidro; Hidro+Ginastica
Sénior; Hidro+Outras modalidades). Outras modalidades incluem aulas de
grupo fitness, modalidades de combate, e modalidadesindividuais. Apds veri-
ficagao dos pressupostos de normalidade e homogeneidade, recorreram-se
aos testes t-student para amostras independentes ou U de Mann-Whitney nas
comparagoes entre dois grupos, e a ANOVA a um fator ou Kruskal-Wallis nas
comparacdes entre trés ou mais grupos. Para andlise estatistica foi utilizado o
software Jamoviv2.6.45, e o nivel de significanciafoifixadoemp<0,05.

Resultados

Nacomparacao porlocalidade, escolaridade, histérico de prética, ndo se obser-
varam diferencas estatisticamente significativas. Em contraste, afuncao pratica
desportiva complementar revelou diferencas significativas em duas variaveis:
Chair Stand (p=0,005) e 8-foot Up-and-Go (p=0,026). Nos testes post-hoc de
Tukey, o grupo Hidro+Ginastica Sénior apresentou valores significativamente
superiores ao grupo Hidro no Chair Stand, e o grupo Hidro+Outras modalidades
apresentoumelhordesempenhono 8-foot Up-and-Godo que o grupo Hidro.

Discussao

Os resultados sugerem que, nesta amostra, o desempenho funcional dos
homens idosos praticantes de hidroginastica é globalmente homogéneo
guantoaosgruposanalisados.Emparalelo, asdiferencasobservadasnapratica
desportiva complementar sugerem gque a combinacao da hidroginastica com
outras modalidades podera associar-se a ganhos acrescidos em forca fun-
cional dos membros inferiores e agilidade/mobilidade. Mesmo com auséncia
de diferengas estatisticamente significativas os resultados sdo relevantes, por
ajudaracaracterizareste grupo e areduziruma lacunaimportante daliteratura.

Conclusoes

Ahidroginastica pode estar associada a uma aptidao fisica funcional relativa-
mente uniforme nesta populagédo, mas que a combinagdo com outras praticas
poderd conferirvantagens adicionais. O estudoreforga anecessidade de mais
investigacaolongitudinal.
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