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O consumo de polen apicola para fins terapéuticos perde-se no tempo e abrange
diferentes aplicagdes nutricionais e terapéuticas. No entanto, a base cientifica que
permite a inclusao desta matriz vegetal em formulagdes farmacéuticas ainda nao é
suportada por uma monografia completa que proteja a Sadde Publica e sustente as
bio-atividades preliminarmente investigadas. Mantém-se assim como alimento, mas
apresentando caracteristicas muito importantes a nivel nutricional podendo
suplementar um plano alimentar carente em micronutrientes, para além de um
importante equilibrio entre contetdo proteico, lipidico e glucidico com um baixo indice
cal6rico. Muita investigacdo foi realizada nas Gltimas décadas e a preocupacio com
a qualidade desta matéria-prima levou a uma publicacdo recente para iniciar o
processo de padronizacdo de metodologias que permite a construgcio de uma
Directiva Europeia de Controlo de Qualidade (Campos et al., 2017 in Coloss Bee
Book, vol. Ill). Alguns detalhes dos principais compostos fornecem informacéao
relacionada com cada fonte vegetal permitindo associar atividades nutricionais e
terapéuticas que fundamentam cientificamente o uso tradicional. Os perfis de
compostos polifendlicos facilitam a identificacdo dessas origens florais e permitem
encontrar novos compostos para diferentes bio-atividades, que vdo desde, a
prevencio de cancro da préstata, aumentc da massa 0ssea e diminuicdo do perfil
lipidico até a atividade anti-inflamatoria, antioxidante e antimicrobiana [1, 2]. No
entanto, ensaios de seguranca/toxicidade ainda precisam de mais informacédo
especialmente em casos de ingestéo cronica, por exemplo, de pélen com alcaldides
pirrolizidinicos [3]. Em conclusao, esta matriz tem um forte potencial como matéria-
prima que pode ser usada tanto como alimento, como para desenvolver novos
medicamentos.
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