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A Educacao Ambiental

Inicialmente-Naturalista
O Regresso ao passado e a recusa do
desenvolvimento e do progresso.

Atualmente-Realista

Existéncia de um equilibrio entre o meio natural e
o homem com vista a um futuro de
desenvolvimento e progresso.

A Educacao Ambiental € aceite como sindnimo de
educacao para o desenvolvimento sustentavel.



DESPORTO E AMBIENTE

CAUSAS DOS CONFLITOS:

aumento do nimero de praticantes;

variedade da oferta desportiva resultante de inumeras variantes
criadas a partir de desenvolvimentos técnicos;

alargamento dos espacos de pratica desportiva, praticando-se
sempre algo em todos os lugares;

a procura cada vez maior dos espacgos naturais genuinos;

a pratica desportiva generalizada a qualquer altura do ano e nas mais
diversas condicoes climatéricas possibilitada pelo desenvolvimento de
infraestruturas e equipamentos;

o desporto espetaculo e a organizacao de grandes eventos.



DESPORTO E AMBIENTE

ESQUI N
- destruicao da vegetacao natural
- poluicao quimica e erosao dos solos |
- perturbac0des da fauna selvagem

- gastos assinalaveis dos recursos locais de agua e de energia
(Chernushenko, 199



DESPORTO E AMBIENTE

- substituicao dos habitats naturais por mg
algumas espeécies

asnenko, 1994)




DESPORTO E AMBIENTE

- poluicéo acustica

- poluicao da agua

- poluicao da atmosfera



DESPORTO E AMBIENTE PEDESTREANISMO

- efeitos sobre a flora e vegetacéao

- erosao/compactacao do solo
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DESPORTO E AMBIENTE

- Perturbag&o intensa nos locais de descolagem
» Perturbacao baixa, a muito baixa, em voo

(Chernushenko, 1994; DJS, 1995; Constantino, 1997)
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« Perturbacao de colonias de morcego
« Em caso de nao cumprimento das
- Destruicao de formacoOes

- Pilhagem de patrimon 0,

- Deposicao de detritos™
(Chernushenko, 1994; DJS, 1995;



CONFLITOS
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DESPORTO E AMBIENTE
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Analise de impactes
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modalidades

|dentificacao do
patrimonio sensivel

Identifiéagéo das aco

Caracterizacao dc
patrimonio natura

€S

geradoras de impactes

. Avaliacao da sua

/.T

1

l

Y

N

N

importancia

\ Avaliacao da ‘magnitude /



EFEITOS / IMPACTES AMBIENTAIS (adaptado de Marcos et al.,1997; Rico,2002)

-efeitos sobre a coberto vegetal (essencialmente sobre o
estrato herbaceo e arbustivo)

-efeitos sobre a fauna (interferéncias no comportamento
animal ou sobre os seus ciclos vitais)

-erosao do solo (consequéncia da passagem de atletas,
veiculos ou outros equipamentos desportivos)

-Contaminacao acustica (veiculos a motor, excessiva
concentracao de praticantes em determinada area)

-contaminacao do ar e da agua (emissao de gases e libertacao
de residuos de aparelhos e veiculos a motor)

-deterioracao e destruicao de patrimonio historico-artistico e
geologico

-efeitos estéticos ou visuais (excessiva concentracao de
aparelhos, veiculos e praticantes em determinada area)



EFEITOS / IMPACTES AMBIENTAIS (adaptado de Marcos et al.,1997; Rico,2002)

-destruicao de espacos naturais ameacando ecossistemas para
criacao de infraestruturas desportivas ou equipamentos de
apoio a pratica desportiva

-efeitos estéticos ou visuais (modificacao ou destruicao da
paisagem originada pela construcao de instalacoes e
equipamentos desportivos)

-consumo excessivo de recursos naturais (determinadas
infraestruturas desportivas e grandes eventos)

-producao e acumulacao de desperdicios (determinadas
infraestruturas desportivas e grandes eventos)

-contaminacao sonora e do ar (incremento do trafego automovel
no acesso a locais de pratica e de grandes eventos desportivos)



DESPORTO E AMBIENTE Carzme D - Curaers )

(e.g., Gomez Orea, 1994; Cantarino, 1999)

EFEITO AMBIENTAL :> IMPACTE AMBIENTAL

MAGNITUDE

Quantidade e qualidade do factor ambiental afectado
INCIDENCIA

Severidade da alteracdo expressa por caracteristicas como:
v' 0 tempo de permanéncia do efeito

v/ 0 seu caracter simples, cumulativo ou sinérgico

v' possibilidade de regeneracéo e restabelecimento das
condicdes inicials



DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DO DESPORTO

Gestao dos recursos

Protecao e conservacao do ambiente

COl
FEDERACOES INTERNACIONAIS
OUTRAS ORGANIZACOES DESPORTIVAS

v definicdo de politicas e diretrizes ambientais
v implementacdo de medidas de caracter preventivo

v_ concecao de projetos segundo critérios de protecao
ambiental






EVENTUAL IMPACTE AMBIENTAL
LIMITACOES NO USO DE DETERMINADAS AREAS

REALIZACAO DE ESTUDOS

ORIGEM EUROPEIA ( Alemanha, Gré-Bretanha, Suécia)

(Breckle et al., 1989; Douglas, 1990; Bader, Fries e Jonsson, 1998; [EdIin, 1970;
Atkinson, 1972; Kardell, 1972, 1974, 1978; Sennstam, 1974; Kershaw, 1983;
Allison & Brackenridge, 1987; Holl, 1987; e Hill, Simms & Holt , 1988] in
Douglas, 1990; e Ecosurveys Ltd., s/d, in Parker, 2000).

CARACTER reduzido, localizado e temporario dos efeitos
IMPACTE INSIGNIFICANTE




Impactes da Orientacao

A investigacao sobre o impacte ambiental da Orientacao tem sido
conduzida em duas areas principais: o pisoteio da vegetacao e a
perturbacao de animais, com particular relevo para os mamiferos
e aves.

Segundo a revisao da IOF (2005), resultante da analise de estudos
efectuados entre 1974 e 2001, concluiu-se que, em eventos com
menos de 2500 participantes, existe um impacte reduzido e uma
rapida recuperacao da vegetacao. No entanto, existem areas mais
vulneraveis, tais como areas humidas e de habitats rupicolas.

No que diz respeito as especies animais, o facto da Orientacao ser
uma actividade classificada como eféemera (Liddle 1997), faz com
que o impacte nao seja significativo.



DOUGLAS, 1990 “November Classic 1988”

O ESTUDO...

v’ solicitado pelo clube organizador e realizado por Elizabeth Douglas, uma investigadora
especialista em assuntos ambientais

v pretendeu avaliar o impacte imediato e de longo prazo sobre a fauna e flora
v fauna — série de 24 passeios realizados durante 15 meses (veados e aves)
v flora—vinte e dois corredores, avaliados até seis meses e um ano depois

v/ 0 evento realizou-se na New Forest (Inglaterra — Parque Nacional) e contou com 1200
participantes

RESULTADOS / CONCLUSOES ...

v fauna — impacte pouco significativo e temporario

v flora — efeitos limitaram-se a zonas de elevado grau de humidade, areas de musgos e
liguens e areas de passagem de muitos atletas; impacte pouco significativo; regeneracao
em seis meses excepto areas de musgos e liquens (+1ano)



ECOSURVEYS, Lda., 1991 (in Parker,2000)

O ESTUDO...

v promovido por uma empresa vocacionada para a realizacdo de estudos
de impacte ambiental

v'pretendeu avaliar o impacte sobre uma comunidade de 54 espécies de
aves

v'a populacado de aves e o0s seus ninhos foram estudados antes e depois do
evento utilizando 3 técnicas de observacao rigorosas

v'0 evento realizou-se na Thetford Forest (Inglaterra) e contou com 500
atletas

RESULTADOS / CONCLUSOES ...

v’ inexisténcia de distUrbios mensuraveis



BADER, FRIES e JONSSON, 1998

O ESTUDO...

v promovido por biélogos de duas universidades suecas

v pretendeu avaliar se o pisoteio do 2° dia de prova influenciou negativamente a
conservacao de alguns dos valores ecoldgicos de um habitat chave de floresta

v  0s valores de conservacao — autenticidade do local — floresta espontanea de
piceas centenarias (Picea abies) —troncos caidos e raizes — enorme variedade de
musgos, liquens e fungos (espécies da lista vermelha)

v area de 20x40m, avaliada pormenorizadamente antes, durante e apés o evento;
passagem de aproximadamente 100 atletas

RESULTADOS / CONCLUSOES ...

v 0 pisoteio ndo induziu ao desaparecimento de nenhuma espécie; apenas 5% da
area de musgos ficou danificada

v impacte pequeno - insignificante sob o ponto de vista da conservagéao



ESTUDO 1

IMPACTE SOBRE A FLORA E VEGETACAO DO PNPG

PROCEDIMENTOS

v caracterizacdo da vegetacdo de toda a area do PNPG
abrangida pelo evento

v’ caracterizacdo minuciosa da vegetacdo arbustiva e herbacea
da area envolvente aos 57 postos de controlo marcados na area
do PNPG

v reavaliacdo das areas da amostra nos dois dias que
antecederam o evento

v reavaliacdo das areas da amostra imediatamente apds o
evento, e um, trés e seis meses apos o evento

v controlo da passagem de atletas efetuado através do registo
de sportident e por quatro colaboradores colocados no terreno
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IMPACTE SOBRE A FLORA E VEGETACAO DO PNPG

“O” Meeting’ 2001

Portugal
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IMPACTE SOBRE A FLORA E VEGETACAO DO PNPG

RESULTADOS

Portugal “O” Meeting’ 2001

v  nos estratos arboreo e arbustivo nao
foram detetados efeitos resultantes

v’ na camada superficial do solo e no coberto vegetal do estrato
herbaceo, os efeitos que tiveram uma perdurabilidade superior a
trés meses limitaram-se, quase exclusivamente, a uma area com
declive acentuado onde o coberto vegetal consistia em musgos



IMPACTE SOBRE A FLORA E VEGETACAO DO PNPG

RESULTADOS

Os restantes efeitos cingiram-se:

a)

b)

a trituracao, soterramento e afastamento de folhagem morta e humus
gque cobria o substrato, mas que né&o induziu a aceleragao do
pProcesso erosivo

a existéncia de algumas pegadas superficiais resultado do
esmagamento ou soterramento parcial de pequenas placas de musgo

ao esmagamento de gramineas e da folhagem de individuos de
algumas espécies com estatutos de protecdo ou interesse floristico,
mas que em nenhum caso impediu o normal desenvolvimento das
plantas

d) ao corte de rizomas de individuos de anémona-dos-bosques, numa

area reduzida (inferior a 1% da éarea total de uma das éareas de
avaliacao)






IMPACTE SOBRE A FLORA E VEGETACAO DO PNPG

~

CONCLUSOES

v Os efeitos do sobre a flora e vegetacdo do PNPG, originados
pelo Portugal ‘O’ Meeting’ 2001, assumiram uma magnitude
peguena, uma incidéncia breve relativamente ao tempo de
permanéncia e a restituicao das condicdes iniciais, e de pouca
importancia para o ambiente mesmo tendo em consideracao o
regime de protecédo da area do Mezio (area de ambiente rural,
predominantemente, zona florestal)

v O impacte do evento pode ser considerado insignificante
sob o ponto de vista da proteccao e conservacao do ambiente




ESTUDO 2
Enquadramento e objetivos

Estudo efectuado em 2006 com o objetivo de avaliar os impactes
originados por um evento de Orientacao Pedestre de nivel nacional
sobre a vegetacao e sua capacidade de regeneracao. Esta prova
realizou-se na Serra de Santa Isabel, no concelho de Terras do
Bouro.

As duas areas ocupam uma superficie total de 456 ha. A sua
altitude varia entre os 510 e os 902 m (Cha da Presa). O relevo é
muito acidentado, com declives elevados, na sua maioria
superiores a 30%.

As comunidades vegetais mais comuns sao as florestas mistas
(folhosas com resinosas), os carvalhais atlantico-europeus
(degradados devido a queima e a roca da floresta, os giestais, os
urzais-tojais, e areas de afloramentos rochosos com vegetacao
esparsa.



Localizacdo das areas de estudo
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Ocupacao do solo
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Metodologia (1)

Foram seleccionadas 24 areas de amostragem (15 no mapa onde se
desenrolou a prova de distancia média e 12 no mapa da prova de
distancia longa).

Os pontos correspondem as areas envolventes aos postos de controlo.
Cada area consiste num circulo de 2 m de diametro em cujo centro se
situa o posto de controlo, correspondendo a uma superficie de 3,14
m2.

As areas foram seleccionadas com base nos seguintes critérios:
* representatividade da vegetacao da zona abrangida pelo evento;
« passagem de um elevado nimero de atletas;

 valor floristico das comunidades.



Metodologia (2)

Procedeu-se a uma caracterizacdao da vegetacao arbustiva e herbacea, com
registo das espeécies ocorrentes e respectivas classes de
abundancia/dominancia, de acordo com a escala, adaptada de BRAUN-
BLANQUET (1979).

+ - Individuos pouco frequentes, com muito fraca cobertura, raros ou isolados

1 - Individuos bastante abundantes mas de fraca cobertura

2 - Individuos muito abundantes ou cobrindo, pelo menos, 1/20 da superficie

3 - Qualquer numero de individuos ou cobrindo, pelo menos, 1/4 a 1/2 da superficie
4 - Qualquer numero de individuos ou cobrindo, pelo menos, 1/2 a 3/4 da superficie
5 - Qualquer numero de individuos ou cobrindo mais de 3/4 da superficie

Foi ainda registada informacao relativa a taxa de cobertura (%) e a classificacao
das espécies em funcao do estrato vertical que ocupam (estratos arboreo,
arbustivo ou herbaceo).

Na avaliacao pos-evento (imediatamente apds a competicao e seis meses apos
0 evento) foram registados os seguintes efeitos sobre o solo e a vegetacao:
intensidade de pisoteio, trituracdo e/ou esmagamento da folhagem, e efeitos
passiveis de causar a morte da planta ou de afectar o desenvolvimento do seu
ciclo fenologico.
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Conclusodes

Os efeitos do evento sobre a flora e vegetacdo assumiram uma
magnitude pequena e de pouca importancia para o ambiente, o que
indicia que o impacte do evento pode ser considerado reduzido.

As comunidades de briofitas tém uma capacidade de regeneracéao lenta;
como tal, deve ser evitada a marcacdo de postos de controlo em areas
em gue 0S mesmaos estejam presentes.

No entanto:

. A progressao em terrenos com declive muito acentuado parece
aumentar a magnitude dos efeitos;

. A magnitude e incidéncia dos efeitos sobre a flora e a vegetacao
parecem ser, também, determinadas pela altura do ciclo fenolégico das
plantas em que se processa a acao que 0s origina;

. As zonas de partidas e chegadas sao as areas mais pisoteadas, como
tal, a sua selecdo deve evitar a opcao por zonas vulneraveis ou
dotadas de importancia ambiental.



AREAS PROTEGIDAS

CONSTITUICAO
As areas protegidas compreendem as seguintes categorias:

= Areas protegidas de interesse nacional:

a) PARQUE NACIONAL - Area que contém um ou varios ecossistemas inalterados ou
pouco alterados pela intervencdo humana, integrando amostras representativas de
regides naturais caracteristicas, de paisagens naturais e humanizadas, de espécies
vegetais e animais, de locais geomorfolégicos ou de habitats de espécies com
interesse ecoldgico, cientifico e educacional;

b) RESERVA NATURAL - Area destinada a proteccdo de habitats da flora e da fauna,
onde se pretende assegurar as condi¢cdes naturais necessarias a estabilidade ou a
sobrevivéncia de espécies, grupos de espécies ou aspectos fisicos do ambiente,
guando estes requerem a intervencao humana para a sua perpetuacao;

c) PARQUE NATURAL - Area que contém paisagens naturais, seminaturais e
humanizadas de interesse nacional, sendo exemplo da integracdo harmoniosa da
actividade humana e da natureza,

d) MONUMENTO NATURAL - Ocorréncia natural contendo um ou mais aspectos que,
pela sua singularidade, raridade ou representatividade em termos ecoldgicos,
cientificos e culturais, exigem a sua conservagao.

=Areas protegidas de interesse regional ou local

=Areas protegidas de estatuto privado (Sitio de interesse biolégico)



AREAS PROTEGIDAS

. Peneda-Gerés

. Montesinho

. Douro Internacional

. Alvao

. Serra da Estrela

. Serras de Aire e Candeeiros
. Serra de S. Mamede

. Sintra-Cascais

. Arrabida

10. SW Alentejano e Costa Vicentina
11. Vale do Guadiana

12. Tejo Internacional

O 00 N OO U1 A W N BB

13. Ria Formosa

14. Dunas de S. Jacinto

15. Paul de Arzila

16. Serra da Malcata

17. Berlengas

18. Paul de Boquilobo

19. Estudrio do Tejo

20. Estuario do Sado

21. Sapal de Castro Marim e Vila Real de St. Anténio
22. Lagoas de St. André e de Sancha
23. Litoral de Esposende

Parque Macional [l
Parque Natural [l
Reserva Natural [l
Paisagem Protegida [Jjj

24. Serra do Acor
25. Arriba Féssil da Costa da Caparica




Rede Natura 2000

Em 1992, a Unido Europeia adoptou a Directiva “Habitats” para a conservacgao
dos habitats naturais e da fauna e flora selvagens. Os estados-membros
devem proteger e preservar 0s habitats e espécies que sao de interesse

especial (prioritarios).

Cada estado-membro é responsavel pela identificacao e designacao de areas
especiais de conservacao - Sitios de Interesse Comunitario (SIC).

Directiva Habitats
(92/43/CEE)

+

Anexo II: Espécies

Anexo I: Tipos de Habitat

¥

| Lista Nacional de Sitios |

> 4

Lista de Sitios de
importancia
Comunitaria (SIC)

=

A Rede Natura 2000

e

NATURA 2000

Zonas Especiais de
Conservacao
(ZEC)

Directiva Aves
(79/409/CEE)

¥

Zonas de Proteccao
Especial (ZPE)

¥

Rede Natura
-} 2000




ZONAS ESPECIAIS DE CONSERVACAO (ZEC)
E ZONAS DE PROTECCAO ESPECIAL (ZPE)

CONSTITUICAO

A Rede Natura 2000 englobara as Zonas Especiais de Conservacao (ZEC) que se baseiam
na Lista Nacional de Sitios e as Zonas de Proteccao Especial (ZPE):

= | ista Nacional de Sitios

Além dos sitios j& aprovados pela Resolucdes do Conselho de Ministros n.° 142/97, de
28/08 e 76/2000, compete ao ICN a elaboracdo de novas propostas de sitios a incluir na
Lista Nacional de Sitios. A sua inclusdo € aprovada por Resolucdo do Conselho de
Ministros.

= Zonas Especiais de Conservacao

Os sitios da lista nacional aprovados pela Resolugcdo do Conselho de Ministros n.° 142/97,
de 28/08, que venham a ser reconhecidos pelas instancias comunitarias competentes como
sitios de importancia comunitaria devido a existéncia de habitats naturais e flora e fauna
selvagem incluidos na Directiva Habitats ser&o classificados como ZEC.

= Zonas de Proteccéao Especial

As areas contendo os territorios mais apropriados, em ndmero e em extensao, para a
proteccdo das espeécies de aves mencionadas no Anexo A-1 do Decreto-Lei n.° 140/99, de
24/04 alterado pelo Decreto-Lei n.° 49/2005, de 24 de Fevereiro, bem como as espécies
migratorias nao referidas neste anexo e cuja ocorréncia no territorio nacional seja regular,
serédo classificadas como ZPE, mediante decreto regulamentar.



Lista Nacional de Sitios

LISTA NACIONAL DE SITIOS

Montesinho/Nogueira

de St. Adridao

Montemuro Douro Internacional

Serra da Freita e Arad.

Rio Paiva

f +  Serrada Estrel
Rio Vouga

Carregal d~

dara e Gafanhas

Dunas de Mira, Ga

B
* a v
Sgrra da Lousa

Malcata

Gardunha

Sico / Alvafiakere

I e FASE
o o [ 22 FASE

Estuarig do Tejo
Sintra/Cascais,

Monfurado

Ferndo Ferro / Lagoa de Albufeir G

Arrabida/Espichel

Cabrela 2

. Moura / Barrancos
Alvito / Cuba
.

Comporta/Gale

Guadiana

Costa Sudoeste

Ria de Alvor . .
Ria Formosa/Castro Marim



ZONAS DE PROTECCAO ESPECIAL (ZPE)

1 - Estuarios dos Rios Minho e Coura
2 - Serra do Gerés

3 - Montesinho/Nogueira

4 - Rios Sabor e Magas

5 - Douro Internacional e Vale do Rio Agueda
6 - Ria de Aveiro

7 - Vale do Céa

8 - Paul de Arzila

9 - Paul da Madriz

10 - Paul do Taipal

11 - Serra da Malcata

12 - llhas Berlengas

13 - Paul de Boquilogo

14 - Tejo Internacional, Erges e Ponsul
15 - Estuario do Tejo

16 - Campo Maior

17 - Lagoa Pequena

18 - Cabo espichel

19 - Estuario do Sado

20 - Agude da Murta

21 - Lagoa de St.André

22 - Lagoa de Sancha

23 - Mourao/Moura/Barrancos
24 - Costa Sudoeste

25 - Castro Verde

26 - Vale do Guadiana

27 - Leixao da Gaivota

28 - Ria Formosa

29 - Castro Marim

27 - 238









Enquadramento - Atividades de ar livre

e Decreto-Lei n.° 108/2009, de 15 de Maio - Enquadramento
legal das atividades de animacao turistica.

o Atividades de Turismo de Natureza - quando desenvolvidas
em areas classificadas ou outras com valores naturais
(quando reconhecidas pelo ICNF).

e No artigo 24.° do D.L. n.° 108/2009 sao listadas as
atividades de animacao turistica que podem ser
desenvolvidas em Areas Protegidas.



Modalidade de Turismo de Natureza

Alojamento

Turismo em
Espaco Rural

Turismo habitacao
Turismo rural
Agro-turismo

Turismo de aldeia

Casas de campo
Hotel rural

Parque campismo

rural

Casas de
natureza

Casas-abrigo
Centros de
acolhimento
Casas-retiro

Animacao

Gastronomia
Artesanato

Circuitos
tematicos

Expedicoes

Produtos
locais
Eventos
Recreio e
lazer
Passeios

Animacao Ambiental

Interpretacao

Ambiental

Observacao local:

Paisagens
Formacoes
geologicas

Flora
Fauna
Habitats.
Usos e costumes
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Programa Nacional de Turismo de Natureza
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(R.C.M. n.° 151/2001)
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Necessidade das Areas Protegidas elaborarem as

Cartas de Desporto de Natureza
(Artigo 6.° do Decreto Regulamentar n.° 18/99)
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CUIDADOS !l

... a Orientacao, o Desporto, tal como outros fendmenos da sociedade
contemporanea, podem ser nocivos ao ambiente

... apesar de ja serem muitos e notaveis os exemplos de boa conduta da
Orientacdo no ambito das questbes ambientais, a IOF adota uma politica
ambiental e determina que a modalidade deve integrar principios de protecao
ambiental na sua filosofia e em todas as suas atividades

Assim determina a IOF que se deva (IOF, 2000):

4... ter cuidados especiais em estudar os regulamentos locais de protecao
ambiental

ambiente e a protecao da fauna e flora

4... manter a natureza livre de desperdicios oriundos da orientagdo e tomar
medidas adequadas para evitar a poluicao

4l... incluir as condutas de protecdo ambiental na formacéo de praticantes,
treinadores e organizadores de eventos



GUIA DE BOAS PRATICAS AMBIENTAIS

Portuguesa de Orientagio
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— Direction of courses

# torna-se importante conhecer as espécies presentes para determinar a altura do ano mais adequada a pratica;

# a selecdo das zonas de partidas e chegadas deve excluir zonas vulneraveis e dotadas de importancia
ambiental,;

# 0 planeamento de percursos deve ter em conta a disperséo dos atletas, deve evitar a marcacao de pontos e
a passagem de atletas em zonas vulneraveis e dotadas de importancia ambiental;




Interpretar a Legislacao sobre Desporto e Ambiente

DR n.° 18/99

Desporto de Natureza:

“aquele cuja pratica aproxima o homem da
natureza de uma forma saudavel e seja
enquadravel na gestao das areas protegidas e
numa politica de desenvolvimento
sustentavel.”

A orientacao surge enquadrada no artigo 3.° no n.°3 alinea c).



Interpretar a Legislacao sobre Desporto e Ambiente

DR n.° 18/99

Artigo 4.°- Requisitos Gerais: entre elas respeitar as zonas
sensiveis....

Artigo 5.° - Requisitos Especificos: entre outras respeitar as
condicionantes.....

Artigo 6.° - “Cada area protegida (AP) deve possuir uma carta
de desporto natureza...”

Artigo 8.° - “....carecem de licenca...”

O parecer vem do ICNF e da DGT ou IPDJ.



Identificar Medidas de Protecao/Preventivas

A I0OF, tendo em atencao a importancia de manter o
equilibrio entre a pratica da orientacao e a Natureza,
adotou os seguintes principios:

Continuar a estar atento a necessidade de
preservar um meio ambiente saudavel e integrar
este principio na conduta da orientacao;

Assegurar que as regras de competicao e as boas
praticas na organizacao de eventos sejam
consistentes com o principio do respeito pelo
ambiente e protecao da fauna e da flora;



Identificar Medidas de Protecao/Preventivas

Cooperar com os proprietarios, as entidades
publicas e associacoes ambientais a fim de
definirem boas praticas;

Zelar por cumprir regulamentos de protecao
ambientais vigentes nos diferentes paises
membros, bem como reduzir o impacte da
orientacao, atraves da implementacao de medidas
para evitar a poluicao;

Incluir boas praticas ambientais na educacao e
formacdao de praticantes, organizadores e
dirigentes;



Identificar Medidas de Protecao/Preventivas

Consciencializar as federacOes nacionais sobre os
problemas ambientais a nivel mundial, para que
venham a adotar e implementar principios de
utilizacao sustentavel do territorio;

Recomendar as federacoes nacionais a definicao de
diretrizes de boas praticas ambientais especificas
para o seu pais.



Identificar Medidas de Protecao/Preventivas

Pelo facto da ORIENTACAO utilizar o ambiente
como objeto principal sao responsaveis 0S
Clubes/Treinadores/Atletas/Dirigentes por
estabelecer acoes preventivas/protecao ao
nivel do ambiente:

antes,
durante e

depois da prova.



Identificar Medidas de Protecao/Preventivas

Antes da prova (12 meses antes):
Devera ser feita uma analise sobre o local;

Data a escolher.

Esta analise devera ser feita com a participacao de
quem autoriza a realizacao do evento.
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Identificar Medidas de Prote¢ao/Preventivas

Ainda antes da prova:

Ter atencao na escolha dos percursos (sem
passagem por areas com habitats vulneraveis e
estabelecer percursos variados de modo a nao
fazer um pisoteio continuo);

Estabelecer contactos com os proprietarios dos
terrenos utilizados.
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HABITATS VULNERAVEIS
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Identificar Medidas de Protecao/Preventivas

Ainda antes da prova:
Escolha dos diferentes locais da prova
As arenas devem ser o mais concentrado possivel;

As zonas de maior concentracao de pessoas devem ser
escolhidas tomando em linha de conta a sensibilidade
da area;

O estacionamento deve ter varias opcoes.
Verificar acessos

Devem ser variados;

Sinalizados.

As medidas a implementar nesta fase sao de extrema
importancia em termos de efeitos que possam surgir
durante a prova.






Identificar Medidas de Protecao/Preventivas
Na véspera e durante a realizacao da prova

O local das arenas devera ser bem sinalizado;

O pessoal da organizacao devera estar
sensibilizado para a deposicao de residuos de
modo a fornecer informacao e a colaborar nesse
sentido;

Os abastecimentos devem ser feitos em garrafoes
de 5 | e nao em garrafinhas de plastico, devera
estar sempre presente alguem nesses pontos;






Identificar Medidas de Protecao/Preventivas

Nas provas de BTT a orgamzacao deve
proporcionar locais impermeaveis para a
manutencao das bicicletas;

Sempre que possivel aproveitar estruturas
existentes (ex. parque de merendas) para a
concentracao/convivio dos atletas e logistica de
forma a evitar a dispersao dos atletas antes e
apos provas;

Evitar grupos muito grandes de caminheiros
(varia com a sensibilidade do local), sempre que
possivel dividi-los em grupos menores;






Identificar Medidas de Protecao/Preventivas

Estabelecer varios pontos de recolha seletiva;

Molhar as zonas nao alcatroadas e de elevado
movimento;

O local de Sanitarios - WC deve ser impermeabilizado;

O estacionamento dos veiculos deve ter pessoal a gerir
O Mesmo;

Inserir contentores no final dos percursos;

Os residuos resultantes das reparacoes de bicicletas, de
provas de Orientacao em BTT, nao devem ser deixados
no terreno, mas sim serem transportados para um local
de deposicao apropriado.






Identificar Medidas de Protecéo/Preventivas

Depois da Prova:

Empregar esforcos para que se reponha a
situacao ambiental inicialmente vivida.

V4

E importante a verificacao dos espacos
ocupados pelas arenas; estacionamentos;
acessos; solo duro; e percursos (aquando da
retirada dos pontos).

Todas estas acoes preventivas podem reduzir
/minimizar os potenciais efeitos negativos a
provocar sobre o ambiente.
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Avaliacdo: Proposta de uma atividade de Educagdo Ambiental

Elaborar uma ficha de atividade que deve incluir:
Justificacao e apresentacao da atividade;
Objetivos a atingir e competéncias a adquirir;
Duracao proposta e organizacao temporal;
Material necessario;

Desenvolvimento da atividade;
Recursos adicionais.



