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Resumo

O presente relatorio de estagio, dividido em duas partes, retine o trabalho realizado
na Pratica de Ensino Supervisionada desenvolvida ao longo do ano letivo 2018/2019 e
a investigacdo referente ao Projeto de Ensino Artistico. A primeira parte do relatério
apresenta o desenvolvimento de todo o estagio referente a Pratica de Ensino
Supervisionada que foi realizado no Conservatério Regional de Musica da Covilha.

Na segunda parte do documento é apresentada a Investigacdo referente ao Projeto
de Ensino Artistico que tem como tema “Mas experiéncias na performance de pianistas
profissionais: estratégias de superac¢do”. Este projeto tem como objetivos descobrir e
explorar mecanismos de defesa para o pianista num momento menos conseguido na
sua performance, acompanhando as varias fases de descontrolo no palco, desilusdo e
desmotivacdo da pratica instrumental consequente dessa mesma falha performativa.

A metodologia da investigacdo baseou-se na recolha de dados através de
questionarios.

Palavras chave

Performance, falha performativa, desmotivacao e motivagao, superacgao.
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Abstract

This volume reports, divided in two parts, brings together the work done in the
Supervised Teaching Practice developed during the 2018/2019 school year and the
research related to the Artistic Teaching Project. The first part of the report presents
the development of the entire stage regarding Supervised Teaching Practice that was
held at the Conservatorio Regional de Musica da Covilha.

In the second part of the document is presented the Research related to the Artistic
Teaching Project which has as its theme “Bad experiences in the performance of
professional pianists: strategies of overcoming”. This project aims to discover and
explore defense mechanisms for the pianist at a less successful moment in his
performance, following the various stages of stage control, disillusionment and
demotivation of the instrumental practice resulting from this same performative flaw.

The research methodology was based on data collection through questionnaires.

Keywords

Performance, performative failure, demotivation and motivation, overcoming.
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Mas experiéncias na performance de pianistas profissionais: Estratégias de superacao

Introducao

Decorrente da frequéncia do Mestrado em Ensino de Musica da Escola Superior de
Artes Aplicadas de Castelo Branco, foi desenvolvido, no ano letivo de 2018/2019, a
Pratica de Ensino Supervisionada. A primeira parte deste trabalho representa a
atividade desenvolvida no estagio e estd organizada em cinco subcapitulos. No
primeiro capitulo é apresentado Conservatorio Regional de Musica da Covilh3, a sua
contextualiza¢do no meio, a sua organizacdo bem como a sua oferta formativa. Apds
esta contextualizacdo escolar os capitulos seguintes sao focados no estagio realizado,
revelando as caracteristicas relacionadas com a disciplina de piano e de classe de
conjunto, bem como as caracteristicas dos alunos selecionados.

De seguida é possivel encontrar o que foi, na pratica, o desenvolvimento do estagio.
Sao apresentadas trés planificacdes e relatérios de aula de Instrumento e de Classe de
Conjunto, respetivamente. As aulas selecionadas correspondem a uma aula por
periodo letivo. O dltimo capitulo da primeira parte do dossier remete a reflexao do que
foi desenvolvido na Pratica de Ensino Supervisionada ao longo do ano letivo.

A segunda parte do documento remete ao Projeto de Investigacdo, cujo tema é “mas
experiéncias na performance de pianistas profissionais: estratégias de superagao”.
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1.Pratica de Ensino Supervisionada

1.1. Contextualizacao Escolar
1.1.1. Caraterizacao geografica e historica da cidade de Covilha

Covilh3, a Cidade Montanha, localiza-se no centro do pais no distrito de Castelo
Branco. Com uma grande riqueza histérica, comecgou por ser conhecida ja nos tempos
da romanizacdo na Peninsula Ibérica como a fortaleza romana.

Naidade média era ja uma das “vilas do reino” distinguindo-se pelas personalidades
que tiveram um grande papel nos Descobrimentos.

Por esta cidade atravessam ainda duas ribeiras que descem da Serra da Estrela
chamadas Carpinteira e Goldra, motores essenciais no desenvolvimento industrial da
regiao.

Um dos grandes eventos desta cidade é o Festival da Cherovia que ha varios anos se
realiza na altura da colheita da raiz. Esta raiz faz parte da gastronomia serrana da
regido podendo ser degustada como em doce ou mesmo com uma pitada de sal. Este
evento atrai centenas de turistas a Cidade Montanha todos os anos.

Na Covilha existe um grande nimero de institui¢cdes ligadas ao ensino da musica
como: Banda da Covilha, Escola Profissional de Artes da Beira Interior e o
Conservatorio de Musica da Covilha. Estas trés instituicdes estdo em constante
contacto com a comunidade, sendo regular performances em diferentes espacos da
cidade, com diferentes publicos e diferentes causas.

1.1.2. Caracterizacao da Escola

As Escolas do Conservatério de Musica da Covilha pretendem ser a referéncia local
e nacional pela qualidade e rigor do processo de ensino e aprendizagem, pelo sucesso
académico dos seus alunos, pelo enriquecimento do aluno enquanto cidadao, pela
qualidade do seu ambiente interno e relacdes externas e pelo elevado grau de
satisfacao das familias. As Escolas do Conservatorio de Musica da Covilha como missdo
a prestacdo de um servico educativo de elevada qualidade, através do qual se formem
cidadaos auténomos, responsaveis, criativos, competentes, empreendedores,
solidarios e multiculturais, assim como proporcionar um leque de ferramentas de
enriquecimento curricular unico e eficaz. O Conservatorio de Musica da Covilha tem a
particularidade de, para além dos cursos de EAE, ser detentor de uma Escola de ensino
Pré-Escolar e 12 Ciclo Basico desde 1972, permitindo deste modo uma formacgao
transversal onde a Educacdo pela e para a Arte se referenciam como elementos
basilares do Projeto Educativo
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1.1.3. Historia do Conservatorio de Musica da Covilha

O Conservatdrio Regional de Musica da Covilha (CRMC) foi criado em 21 de
novembro de 1961 ministrando Cursos de Musica em regime livre, obtendo em 1972
autorizacdo provisoria de lecionagdo, que se manteve até 1976, aquando da atribuicao
de alvar4, sendo ao longo destes 54 anos a instituicdo privada com maior longevidade
no interior do pais. Com um trabalho de mérito ja feito e com 120 alunos inscritos no
anode 1971/1972, o Conservatorio ja ndo tinha instalagdes para acolher tantos alunos.

Avisita, em 14 de junho de 1971, do Dr. Azeredo Perdigao e da Dra. Maria Madalena
Azeredo Perdigdo foi um marco decisivo na historia deste Conservatorio, para a criacao
de novas instalacdes que com o apoio da Fundacdo Calouste Gulbenkian, foram
inauguradas a 25 de janeiro de 1973.

Com instalagdes ampliadas, foi entdo possivel por também, nesta altura, a funcionar
a classe da Pré-primadria, para logo no ano seguinte ser criada a Escola Primaria, que
comecou a funcionar com uma turma de primeira classe, sendo as outras classes
criadas em anos que se seguiram. A sua concec¢do, idealizada pela Dra. Madalena
Azeredo Perdigao e pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, surge com o intuito de criar
um “Liceu Artistico” que proporcionasse as criangas um crescimento quotidiano e
precoce na experiéncia da musica e do estudo de um instrumento, sucedendo dessa
interacdo todos os beneficios a ela intrinsecos, hoje sobejamente conhecidos, e cujos
resultados os seus mais de quarenta anos de existéncia, comprovam.

Em 16 de setembro de 1972 é concedido o Alvara n.2 2218, para o Ensino Infantil -
Primario, Disciplinas do Curso Geral do Conservatério Nacional, Solfejo, Canto, Piano,
0rgéo, Instrumentos de Corda, Acustica, Historia da Musica, Portugués, Italiano e
Dancga e Disciplinas de Planos Proéprios (Iniciagdo Musical, Solfejo Elementar e
Complementar).

O Conservatério de Musica da Covilha obteve o Paralelismo Pedagégico nos cursos
basicos no ano letivo de 1987/88, a Escola de Pré-escolar e 1.2 Ciclo desde o ano de
1979. Em 1973 cria a Escola de Danga, que tem funcionado em regime de Cursos Livres
com uma oferta formativa nas classes de danc¢a criativa, ballet, dan¢a contemporanea,
danca jazz, hip-hop, entre outras.

0 CRMC comemorou o seu 502 aniversario em 2011, colocando a sua experiéncia e
saber cultural ao servigo da cidade, regido e pais, atuando também como agente
aglutinador e impulsionador de criagdo musical e artistica. Ao longo da sua histéria tem
tido um papel importante na formacao de varias geracdes de profissionais ligados a
musica e a dan¢a. Em 1984 abre um polo na cidade da Guarda, aumentando a sua area
de influéncia, permitindo assim um acesso mais alargado da oferta formativa no Ensino
Artistico Especializado. Este polo deu origem ao atual Conservatorio de Musica de S.
José da Guarda.
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Afirmou-se em 1992 como escola inovadora e de vanguarda assumindo-se como
entidade promotora, em parceria com a Camara Municipal da Covilh3, na criacdo da
EPABI - Escola Profissional de Artes da Beira Interior. Esta relacdo institucional
ultrapassa a mera gestdo, havendo um compromisso pedagogico que se tem traduzido,
por exemplo, na participa¢do dos alunos do CRMC na Orquestra Sinfénica da EPABI,
dando assim oportunidade a que os estudantes interajam numa plataforma musical
comum. Paralelamente tem sido pratica regular a organizacdo conjunta de eventos
musicais e outras atividades, que se traduz num crescente nimero de professores
comuns as duas Institui¢des.

A sua agao abarca dois polos essenciais: a promocao e implementacao de projetos
de producdo interna e a colaboracao com outras entidades. Em 1998 cria em parceria
com a Camara Municipal da Covilha o projeto “A Crian¢a e a Musica” dirigido a
formacdo dos alunos do 12 Ciclo do Concelho. Quanto a produgdo interna, tem em seu
haver a criacdo de um festival, denominado MaioMusiCall.

O referido projeto, lancado em 2008, pretende ser um compromisso para o futuro
que tem como objetivo promover anualmente a realizacao de diversas atividades
culturais. Realiza-se habitualmente no periodo que abrange os meses de Abril, Maio e
Junho, tendo como principais intervenientes ndao sé alunos, professores e restante
comunidade escolar, mas também musicos e instrumentistas conceituados com
dimensdo nacional e internacional. Este projeto pretende contribuir para a dinamica
cultural da cidade e da regido. Apesar de assumir uma matriz de espetaculo
diferenciada e direcionada para publicos especificos, ndo deixara de ser apelativa para
a generalidade daqueles que tém gosto pelas artes.

Promove anualmente um Concurso Interno de Instrumento, este ano a 92 edigao,
no qual sao valorizadas e incentivadas a musicalidade e técnicas e habilidades
interpretativas e um concurso denominado “O Palco é meu”, na sua 32 edicdo, de
ambito livre, podendo os alunos recorrer a todas as expressoes artisticas e que visa
desenvolver a inter e multidisciplinaridade e a criatividade, bem como aspetos de
producdo e organizacdao de espetaculos. Ambos os concursos sdo organizados por
escaldes etarios desde a Iniciagdo. O primeiro destinado aos alunos do ensino artistico
da mausica, o segundo aberto a participacao de todos os alunos das varias valéncias da
Instituicao.

1.1.4. Atividades e parcerias

Relativamente a colaboracao com outras entidades, o CRMC participa ativamente
na programacao cultural do Teatro Municipal da Covilh3, contribuindo frequentemente
para a agenda cultural do municipio. No ambito de ajuda e colaboracao com outras
institui¢des, concretizou Colabora assiduamente com a Camara Municipal da Covilhad e
Juntas de Freguesia do concelho, Centro Hospitalar Cova da Beira, Universidade da
Beira Interior e Faculdade de Medicina, Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo
Branco, Escola Profissional de Artes da Covilh3, Santa Casa da Misericordia da Covilh3,

4



Mas experiéncias na performance de pianistas profissionais: Estratégias de superacao

Instituicdes de Caracter Social, Coolabora, Maria Zimbro, Wool - Festival de Arte
Urbana, Teatro das Beiras, Coletivo Expand Your Mind, Covilhda em Transicao,
Academia Sénior da Covilh3, entre outras, acrescentando a sua mais-valia artistica nas
atividades destas instituicdes e organizagdes, demonstrando assim que é um polo
aglutinador das vontades pedagogicas, artisticas e culturais da cidade.

Participa, desde a sua criagdo em 2000, no Festival de Musica da Beira Interior,
promovido pela Scutvias - Autoestradas de Portugal - em parceria com os Municipios
de Abrantes, Magdo, Castelo Branco, Fundao, Covilha, Guarda e com as escolas de
Ensino Artistico Especializado da Covilha, Guarda, Fundao e Castelo Branco.

Seguindo uma politica de funcionamento em rede realizou, em 2002, um protocolo
com a Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco que tem permitido
potenciar os varios recursos existentes nas duas institui¢des, acolhendo e coordenando
a realizacao de estagios profissionalizantes e a consequente inser¢do no mercado de
trabalho destes profissionais.

Ainda no Ambito anterior realizou, com a Universidade da Beira Interior um
protocolo de colaboragdo quer ao nivel cultural, quer ao nivel cientifico e de
investigacao, permitindo uma complementaridade de conhecimentos.

Em 2010 foi coorganizador da Orquestra MIMA, entidade musical promovida pela
Direcao Regional de Educacdo do Centro, no Centro Cultural de Belém em Lisboa.

Em 2015 participou na atividade desenvolvida em conjunto pela DGEST e ANQEP,
com um concerto nos Dias da Musica, no CCB em Lisboa. Realiza desde 2008 protocolos
com as escolas de todos os agrupamentos escolares do concelho. Estas parcerias
traduzem-se em participa¢des nas atividades desenvolvidas pelas escolas, projetos
pedagogicos desenvolvidos em comum e em agdes de sensibilizacdo para o ensino da
musica e na complementaridade da oferta formativa do Ensino Artistico Especializado.

No ano letivo 2014/2015 estabeleceu um protocolo com a Santa Casa da
Misericordia da Covilha (SCMC), implementando um projeto denominado Musica e
Movimento, que possibilitou as criangas dos 3 Infantarios da SCMC o acesso gratuito a
uma oferta formativa nos dominios da expressao musical e danga criativa.

Ainda no ultimo ano letivo estabeleceu um protocolo de colaboracao com o Festival
de Musica Junior, em Montalegre, e que é atualmente uma das iniciativas artistico-
pedagogica mais referenciadas no meio musical portugués, assumido um papel
incontornavel na formacdo de jovens estudantes fora do contexto escolar. Nos
diferentes Cursos de EAE Musica do CRMC sao ministradas as classes de instrumento
de violino, violoncelo, viola d’arco, piano, canto, acordedo, guitarra, clarinete, flauta
transversal, oboé, saxofone, trompete e percussdo. Existe uma preponderancia nas
classes de cordas e piano, tendo as outras classes vindo a desenvolver-se
gradualmente.
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Figura 1- Instalacoes do CRMC; Fonte: Site Oficial do CRMC

1.1.5. Modelo de organizacao e gestao pedagogica

O Conservatdério de Musica da Covilha esta organizado segundo a imagem abaixo
apresentada:

Organograma

Assembleia Geral Sécios / Orfedo da Covilha I

| conselhoFiscal

’ Diregao do Orfedo |

i Diregdo do Coro do Orfedo +_ P ——
—— { Conselho Geral de Escola

| Dire¢do Administrativa/Financeira ] | Diregdo Pedagogica

__,1 Recursos Humanos e Formagdo —

Conselho |
Pedagogico

Comunicacdo. |

e lmagem
Servicos Musica/ Pré escolar/ Ballet/
Administrativos: Conservatério 12 Ciclo do E.B. Danga
e 1 1
- Secretaria Ce Coord: 3 [«
- Contabilidade -Cordas -Pré-escolar - Ballet
- Rep{ogra!‘:a ~Sopro -12 Ciclo - Danga Contemporanea
- Patriménio -Teclas - Danga Jazz
- Economato -Percussio - Danga Criativa
- Refeitorio - Guitarra
- Seguranca e Higiene - Classes de Conjunto

Figura 2 - Organograma da organizacao do CRMC; Fonte: Site Oficial do CRMC
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1.1.6. Oferta educativa
S4o ministradas no CRMC as valéncias:

Ensino Artistico Especializado de Musica - Cursos de Iniciacao e Cursos basicos e
secundarios de musica, nos regimes articulado e supletivo, de acordo com a lei vigente,
compreendendo as componentes cientifica e técnico-artistica; Pré-Primaria - dos 3 aos
5 anos; 12 Ciclo do Ensino Basico; Ballet e Danga em regime de Curso Livre; Cursos
Livres.

0 CRMC ministra os seguintes cursos:

Acordedo, Clarinete, Flauta transversal, Formag¢do musical, Guitarra, Oboé, Piano,
Saxofone, Viola d’arco/Violeta, Violino e Violoncelo.

1.1.7. Planos curriculares

Os planos curriculares dos cursos oficiais sdo os definidos e aprovados pelo
Ministério da Educacdo e Ciéncia, de acordo com a legislacao em vigor.

Assim, através das normas definidas pela tutela e pelos 6rgaos de gestdo pedagogica
do CRMC, define-se que:

Pré-escolar e 12 Ciclo - Iniciagdes

e Alunos Internos: A disciplina de Iniciacdo Musical é curricular, a disciplina
de Classe de Conjunto Vocal (Coro) consta da oferta nas atividades de
enriquecimento; os alunos de Iniciacdo (internos) dos cursos de violino,
viola d’arco e violoncelo podem também frequentar as classes de conjunto
instrumentais;

e Alunos externos - Os alunos de cordas podem frequentar as classes de
conjunto instrumentais. Os alunos dos restantes cursos frequentam a classe
de conjunto vocal.

29 Ciclo - regimes articulado e supletivo:

e C(lasses de Conjunto: os alunos de teclas e acordedo frequentam toda a
componente semanal na disciplina de Coro. Os alunos dos restantes cursos
integram as respetivas orquestras e o coro dividindo a componente semanal
entre ambas as disciplinas;

3.2 Ciclo e Secundario:

e C(lasse de Conjunto: mantém o disposto para o 22 ciclo e acresce um tempo
com a disciplina de Musica de Camara que diminui na disciplina de
Formacgdo Musical;
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e Nos cursos secundarios de musica, no 102 ano a disciplina de oferta
complementar sera tecnologias de informac¢do na musica. No 112/129 ano
as disciplinas de op¢do que o CRMC oferece sdo: instrumento de tecla e
acompanhamento e improvisagao.

e No curso secundario de musica, os alunos em regime supletivo devem
frequentar no minimo quatro de entre as seguintes disciplinas:
instrumento, formag¢do musical, classe de conjunto, histéria da cultura e das
artes, analise e técnicas de composicao.

Principios

Areas de
competéncias

Valores

ogpsn|aul

Figura 3 - Esquema concetual do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;
Fonte: Projeto Educativo 2018/2021 CRMC

1.1.8. Plano Anual de Atividades

O Plano Anual de Atividades organiza e calendariza todas as atividades a realizar na
Escola de acordo com as metas e as estratégias delineadas no Projeto Educativo. Emana
das orientagdes estratégicas do Projeto Educativo e constitui-se como um instrumento
de avaliacdo intermédio e de reajustamento, uma vez que, anualmente, é objeto de uma
nova concecdo e operacionalizacao, adequando-se as metas, previamente definidas e,
tendo em conta as necessidades surgidas em funcao dos contextos, bem como os
recursos disponiveis. Um plano de atividades deve ser, antes de mais, um instrumento
do exercicio da autonomia da escola, de planeamento da fungao educativa, no qual sao
definidos em fungao deste Projeto Educativo, os objetivos, as formas de organizagdo e
de programacdo das atividades, identificando os recursos necessarios a sua execugao.
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No PAA expressam-se globalmente as inten¢des da escola na realizagdo de um conjunto
de acdes que motivem toda a comunidade educativa para a concretizagdo de um
projeto comum, abarcando o Pré-escolar, o 12 e 22 Ciclo, em estreita articulacdo com a
comunidade educativa.4 Em seguida enumerados alguns dos projetos desenvolvidos:

¢ Projeto educagdo para a cidadania

e Cha com Livros

 Projeto Matematica

* Projeto de Biblioteca

e Educacdo para a saude

e Hora do Problema

* Projetos solidarios (alimentos, vestuario, atividades e verbas)

* Projeto de empreendedorismo
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1.2. Caracterizacdo da classe de piano

A classe de piano do Conservatorio Regional de Musica da Covilhad tem 81 alunos.
Estes alunos frequentam o curso basico e secundario em regime articulado supletivo e
até em regime livre. A classe de piano é lecionada por trés professores distintos sendo
que dois lecionam a alunos de basico e secundario e um leciona apenas o curso basico
de instrumento.

1.2.1.

1.2.2.

1.2.3.

Competéncias a desenvolver no 5° grau de piano

Competéncias Gerais

Interpretar obras de varios estilos e épocas;

Compreender a estrutura das obras interpretadas, aplicando técnica e
musicalmente os conhecimentos desenvolvidos;

Desenvolver capacidade de memorizagao;

Apresentar-se regularmente em publico;

Desenvolver habito de trabalho individual e em grupo;

Adquirir e desenvolver autonomia e objetividade na construgdo das
aprendizagens;

Conviver segundo parametros de respeito e tolerancia;

Estar apto, técnica e musicalmente, para a prova de admissdo ao curso
secundario de musica;

Competéncias Especificas

e Assimilagdo e dominio corretos da posi¢cdo das maos.

e Assimilagdo e dominio corretos da postura do corpo.

e Desenvolvimento da coordenagao basica de movimentos com as duas maos.

e Desenvolvimento da coordenagao basica de movimentos com os pés.

e Consciencializacdo crescente da qualidade de producdo do som e do
contorno melddico e ritmico.

e Estimular o gosto pelo instrumento e a musicalidade.

e Desenvolver habitos de estudo regular.

1.2.4. Conteldos

Escalas: Todas as maiores e menores homdnimas e respetivas cromaticas (quatro

oitavas);

Arpejos: Estado fundamental (quatro oitava) em todas as tonalidades;

Estudos: Czerny Op.849 e 0p.299; Heller Op.45/46/47;

Bach: Invencdes a duas vozes; outros equivalentes;
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Sonatina (ou tema e varia¢des): Sonatina Classica de grau de dificuldade superior
a Sonatina Classica dada no Grau 3;

Pecas a solo: A escolha do professor, tendo em conta a especificidade psicomotora
e musical do aluno.

0 grau de dificuldade técnica deve ser equiparado ao restante programa. O objetivo
do programa escolhido visa desenvolver, de forma equilibrada, as competéncias
musicais de forma a que o aluno fique apto a concluir o curso basico de instrumento.

1.2.5. Avaliacao

A avaliacao é feita de duas formas distintas, por avaliacdao continua e pela avaliacao
em prova. No primeiro periodo o aluno apenas é avaliado pelo seu trabalho ao longo
do periodo. No segundo periodo a avaliagao divide-se em 75% de avaliacdo continua e
25% da prova semestral. No ultimo trimestre do ano a avaliacdo divide-se em duas
partes, a avaliagdo continua a valer 60% e a prova global 40% da nota final.

0 quadro seguinte mostra o esquema da avaliacdo por periodos:

Avaliagdo 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Continua | 100% 75% 60%
Prova 0% 25% 40%
semestral/global

Figura 4 - Quadro-esquema das cotacdes da avaliacao por trimestre; Fonte: fonte propria

1.2.6. Matriz Prova Global
A prova global de piano divide-se em 5 partes:
12 PARTE

e 1 escala maior e sua relativa menor em 2 oitavas
e Respetivos arpejos em 2 oitavas

e [Escala cromatica
2 VALORES

22 PARTE
e 1estudo-5VALORES
32 PARTE
e 1 pecaem estilo barroco - 4 VALORES

42 PARTE
11
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e 1 pecaem estilo classico - 5 VALORES
52 PARTE
e 1pecadeséc. XIX ou séc. XX - 4 VALORES

12
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1.2.7. Planificacoes e Relatorios de Aula

Planificacao Aula n22

Data: 8 de outubro de 2018

Hora: 16:15h

Sala: 2C3

Tabela 1 - Planificacdo da aula n°2; Fonte propria.

Conteudos
Programaticos

Escalas e
arpejos

Peca
romantica

Sonata classica

Conteudo
abordados

Escala de Mi M
e m; relativos
arpejos; escala
cromatica

Chopin
Nocturno
opus 32 n?1

Sonata de
Mozart em fa
M n%6

Objetivos

Dominio
técnico de
uma escala
base do
repertorio
de piano.

Juncao das
duas maos

Leitura da
obra em
maos
separadas

Metodologia

Audicao e
correcao
imediata

Mecanismos de
juncdo que
facilitam este
processo
(analise de
harmonias,
semelhancas,
dedilhagdes)

Leitura

pormenorizada

dando
relevancia as
articulacoes
explicitas pelo
compositor na
obra.

13

Recurso
Pedagoégico

Audicao

Audicdo

Audicao

Tempo Avaliacao

10min. Avaliacdo
por
observacao
direta

20min.

15min.
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Relatorio de aula n22
Duracao: 45 minutos
Recursos: Piano; banco; partituras.

Conteudos: Escala de Mi M e m; Chopin Nocturno opus 32 n21; Sonata de Mozart
em fa M n26.

Objetivos: Juncdo das duas mados no Nocturno de Chopin aproximando-se do tempo
final pretendido; compreender a estrutura base de uma sonata; fomentar a clareza nas
passagens dificeis e rapidas.

Estratégias/Metodologias: Estudo com o metrénomo estabelecendo assim um
tempo confortavel para interpretar o Nocturno sem oscilagdes de tempo; realizar um
esquema para que a aluna entenda a estrutura de uma sonata classica: A B A’; corrigir
passagens dificeis e interiorizar mecanismos de estudo para o aluno ser capaz de
resolver certas passagens no seu estudo diario.

Andlise: A aula iniciou-se atrasada por isso a aluna ndo realizou a escala como seria
o normal. Comeg¢ou entao por apresentar o Nocturno de Chopin referindo que teve
bastante dificuldade na juncao de maos. Quando executou a peca o professor percebeu
que o andamento utilizado ndo era o adequado para um aluno que esta nas primeiras
abordagens a obra, o tempo escolhido era excessivamente rapido e a aluna nao estava
a conseguir alcangar a meta definida. Comecou entdo a trabalhar mais lentamente e
com metrénomo para uniformizar a obra.

A aula seguiu-se com a Sonata de Mozart. Depois de terminar a obra o professor
percebeu que a aluna nao estaria a entender a obra na sua interpretacdo. Comegou
entdo por explicar a base da sonata A B A’ (exposicdo; desenvolvimento; reexposicao).
A aluna ao ouvir isto fez até a comparacdo com a composi¢ao em portugués para
entender melhor do que ali estava a ser falado. De seguida o professor falou da clareza
inerente nas passagens rapidas das sonatas de Mozart, era necessario mais estudo ao
pormenor para se conseguir a limpeza do texto.

Avaliacdo: A aula ndo correu como planeado pois a aluna chegou um pouco
atrasada impossibilitando a realizacdo de uma das partes da aula. Contudo
correspondeu bem ao resto da aula apresentando uma boa rece¢do da matéria falada
na aula.
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Planificacdo Aula n215

Data: 18 de fevereiro de 2019
Hora: 16:15h
Sala: 2C3

Tabela 2 - Planificacao da aula n°15; Fonte prdpria.

Conteudos Contetdo Objetivos Metodologia @ Recurso Tempo @ Avaliacao
Programaticos abordados Pedagodgico
Escalas e Escala por Melhoramento  Exercicios de = Audigdoe 15min.  Avaliacdo
exercicios terceiras; das técnica para repeticao por
técnicos Exercicios de = capacidades varios pontos observacao
Brahms. técnicas do chave da direta
aluno. pratica
pianistica;
Pecaromantica ChopinValsa | Leituradaobra @ Leiturae Audicao 15min.
opus 64 n22 correcao de
notas erradas
Estudo Estudo de Escolha de Ajuda na 15min.
Moszkowsky  dedilhagdes escolha de
opus 72 n26 dedilhagdes
para a melhor
leitura da
obra.

Relatorio da aula n215

Grau: 52 grau

Duracgao: 45 minutos

Recursos: Piano; banco; partituras.
Objetivos: Leitura de novo repertério.

Estratégias/Metodologias: Leitura por partes do novo repertério; Introdugio a
compositores como Moskowski e Chopin.

Anadlise: Apods o terceiro lugar conseguido pela aluna no Concurso Interno do
Conservatorio da Covilha e da brilhante prova semestral realizada foi altura de
selecionar novo repertdrio para ser lido. A professora escolheu uma valsa de Chopin e

15



Teresa Faustina

um estudo de Moszkowski aproveitando um pouco da aula para introduzir os estilos
destes compositores nunca antes trabalhados pela aluna. Nesta aula procedemos a
leitura apenas da valsa de Chopin opus 64 n%2 por ser uma obra extensa e com
diferentes “acidentes”. Em relacdo ao estudo de Moszkowski a professora decidiu
escolher a melhor dedilhacdo adequada a aluna para que esta ja faca a leitura em casa
com a dedilhacao final, sabendo que este é um estudo muito metddico.

Avaliac¢ao: Foi uma aula bem conseguida conseguindo fazer tudo a que se prop6ds.
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Planificacdao Aula n222

Data: 13 de maio de 2019

Hora: 16:15h
Sala: 2C3

Tabela 3 - Planificacdo da aula n°22; Fonte propria.

Conteudos
Programaticos

Escalas e
exercicios
técnicos

Estudo

Peca Barroca

Conteudo
abordados

Escala por
terceiras;
Exercicios de
Brahms.

Estudo de
Moszkowsky

Invencao
n?211 Bach

Objetivos

Melhoramento
das
capacidades
técnicas do
aluno.

Melhoramento
das passagens
mais complexas
da obra

Melhoramento
da
interpretacdo
da obra;
Ornamentacgao

Relatorio da aula n222

Grau: 592 grau

Duracgao: 45 minutos

Recursos: Piano; banco; partituras.

Objetivos: Melhoramento do estudo e da obra de Bach

Metodologia

Exercicios de
técnica para
varios pontos
chave da
pratica
pianistica;

Exercicios
auxiliares para
as passagens

Discussao e
audicao de
varias
interpretacoes

Recurso
Pedagégico

Audicao e
repeticdo

Audicao

Audicao

Tempo

15min.

20min.

10min.

Avaliacao

Avaliacao
por
observacao
direta

Estratégias/Metodologias: Audicio e corre¢do imediata por parte do professor.

Anadlise: A aula iniciou-se com a habitual parte técnica. De seguida procedeu-se a
performance do estudo de Moszkowsky. A professora auxiliou a aluna nas suas
dificuldades presentes neste estudo com diversos exercicios e foram feitos alguns ao
longo da aula (esta parte foi continuada da aula anterior pois a aluna revelou pouco
tempo de estudo). De seguida procedeu-se a audi¢do da obra de Bach invencdo n°11.

Foram trabalhadas todas as ornamentag¢des separadamente e depois no todo da obra
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pois a aluna acentuava bastante as ornamentac¢oes destruturando assim as frases onde
estas se encontravam.

Avaliac¢ao: Foi uma aula bem conseguida e focada nas dificuldades da aluna.
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1.3. Caracterizacdo da classe de conjunto de piano

A classe de conjunto de piano é lecionada a cerca de 81 alunos do 12 e 22 graus.
Sendo uma opg¢ao da escola agrupar os alunos nas diferentes classes de conjunto, a
classe de piano achou por bem iniciar essa mesma pratica de musica de conjunto com
a disciplina de piano a 4 ou 6 maos (consoante o numero de alunos).

1.3.1. Competéncias a desenvolver na classe de conjunto de piano

1.3.2. Competéncias gerais

e Estimular as capacidades do aluno e favorecer a sua formacdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades;

e Fomentaraintegracdo do aluno no seio da Classe de Conjunto tendo em vista
o desenvolvimento da sua sociabilidade;

e Desenvolver o gosto por uma constante evolucdao no desenvolvimento de
competéncias e aprendizagens resultantes de bons habitos de trabalho.

1.3.3. Competéncias especificas

e Desenvolver uma correta postura corporal na relagdo com instrumento e na
interagdo com o conjunto instrumental;

e Desenvolver e controlar competéncias no dominio da pulsacao e sonoridade;

e Desenvolver atitude de rigor na execucdo; desenvolver uma correta
percecdo do conjunto instrumental;

e Desenvolver o respeito pela dinamica, equilibrio e balan¢o na interpretacao
em conjunto.

1.3.4. Conteldos

Repertorio original, transcrito ou adaptado, tendo em conta a composicao da
classe de conjunto instrumental: piano a 4/6/8 maos.

1.3.5. Avaliacao

A avaliacdo desta disciplina é apenas uma avaliacdo continua, os alunos nao se
apresentam em prova.
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1.3.6. Planificacoes e Relatorios de Aula

Planificacdo Aula n21

Data: 19 de setembro

Hora: 15:15h
Sala: 2C3

Tabela 4 - Planificacdo da aula n°1; Fonte propria.

Conteudos Conteudos
Programaticos abordados
Avaliagdo Pequena obra
diagnostica de Thompson
Obra “Russian
Dance”
Thompson

Objetivos

Conhecer as
capacidades e
os niveis de
aprendizagem
dos diferentes
alunos;
fomentar o
trabalho em
grupo e as

regras para que

o bom trabalho
e ambiente
estejam
presentes

Inicio da leitura

da obra.

Metodologia

Apresentar uma
pequena obra a
todos e tentar
perceber o nivel
de leitura de cada
aluno

Auxiliar os alunos
na leitura da pega
Russian Dance
um a um antes de
juntar com o
resto dos colegas.

20

Recurso

Pedagdgico

Leitura e
audicao

Audigao e
correcao

Tempo

25min.

20min.

Avaliacao

Avaliagdo por
observacao
direta
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Relatoério da aula n21

Grau: 19rau classe conjunto/piano.

Duracao: 45 minutos

Recursos: Piano; dois bancos de piano; partituras.
Conteudos: “Russian Dance”; Avaliacdo diagnostica.

Objetivos: Conhecer as capacidades e os niveis de aprendizagem dos diferentes
alunos; fomentar o trabalho em grupo e as regras para que o bom trabalho e ambiente
estejam presentes; Inicio da leitura da obra.

Estratégias/Metodologias: Apresentar uma pequena obra a todos e tentar
perceber o nivel de leitura de cada aluno; ajuda-los na leitura da pega Russian Dance
um a um antes de juntar com o resto dos colegas.

Analise: Quando foi pedido aos alunos para lerem uma pequena obra notou-se uma
pequena discrepancia entre eles. Uma das alunas (Laura) apresentava pequenas
dificuldades na leitura o que trouxe uma grande preocupac¢do e uma maior atencao por
parte do professor. Ap6s uma pequena conversa com o professor os alunos perceberam
as regras base para o bom funcionamento das aulas, o professor viu-se obrigado a tal
pois os alunos chegaram muito ativos e como se tratavam de alunos novos de 5%no
sentiu-se na obrigacdo de impor um pouco de regra e calma. Apds isto demos entao
inicio a leitura individual da obra. O tempo da aula (45minutos) nao foi suficiente para
ajuncao das 6 maos.

Avaliacdo: No aspeto geral a aula correu como previsto apesar de achar que o
tempo foi escasso para tanta coisa proposta, percebendo-se também que o tempo tem
de ser melhor dividido quando trabalhamos com mais do que um aluno pois, ha mais
duvidas e mais corregoes a serem feitas.
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Planificacdao Aula n214

Data: 16 de janeiro
Hora: 15:15h
Sala: 2C3

Tabela 5 - Planificacdo da aula n°14; Fonte propria.

Conteudos
Programatico
s

Exercicios de
respiracao

Obra

Contetdos
abordados

Exercicios de
respiracao
controlada

Scherzo de
Diabelli

Objetivos

Tranquilizar os
alunos antes da
pratica
pianistica

Leitura e
juncao das
partes

Relatorio da aula n214

Grau: 19grau classe conjunto/piano.

Duracao: 45 minutos

Metodologia

Uso dos tempos
para
controlarem a
sua respiracao

Audicdo e
correcao
imediata de
notas erradas;
Percussao de
alguns ritmos
elaborados.

Recursos: Piano; dois bancos de piano; partituras.

Conteudos: “Scherzo” de Diabelli

Recurso
Pedagodgico

Respiracao e
controlo da
mesma

Audicdo e
correcao

Objetivos: Interpretar a obra com as trés vozes existentes.

Tempo

15min.

30min.

Avaliacao

Avaliacgao
por
observacao
direta

Estratégias/Metodologias: Audicdo por partes; Juncdo com a ajuda do
metrénomo.

Anadlise: A aula iniciou-se com os habituais exercicios de respiragiao controlada. De

seguida seguiu-se a audicao da parte de cada aluno em separado, para o professor

perceber quem teria feito o trabalho em casa. Depois de algumas retificacdes deram

inicio a juncdo. Esta foi varias vezes interrompida pois um dos alunos ndo compreendia

mais uma vez como se interpretava o ritmo pontuado existente na sua parte da obra.
Foi pedido entdo que um dos alunos percutisse o tempo base (seminima) e que os
outros dois se ajudassem na procura pela forma correta de percutir a sua parte. Sem o
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auxilio do professor e apenas com a pauta e este exercicio os alunos foram capazes de
decifrar o problema. Contudo o professor sentiu alguma dificuldade em manter os
alunos calmos e concentrados pelo que acredita que sera sempre benéfico iniciar a aula
com pelo menos dois exercicios de respiragao.

Avaliagao: Foi uma aula bem conseguida pois os alunos conseguiram tirar proveito
e perceber o que é realmente o trabalho de grupo: uma entreajuda constante e ndo uma
competicdo entre todos. Foi também benéfico para o professor perceber a diferenca
entre as aulas que comeg¢am com exercicios de respiracao e as aulas (como esta) que
ndo sao feitos.
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Planificacao Aula n227

Data: 29 de maio

Hora: 15:15h
Sala: 2C3

Tabela 6 - Planificacdo da aula n°26; Fonte propria.

Conteudos

Programaticos

Exercicios de
respiracao

Obra

Avaliacao

Conteudos
abordados

Exercicios de
respiracao
controlada

“The
sledding”
Thompson

Auto e
Hétero
Avaliagao

Objetivos

Tranquilizar os

alunos antes da

pratica
pianistica

Jungdo das
partes

Desenvolver o
sentido critico

Relatorio da aula n226

Grau: 19grau classe conjunto/piano.

Duracao: 45 minutos

Metodologia

Uso dos tempos
para
controlarem a
sua respiracao

Juncao por
partes

Discussdo e
audicdo

Recursos: Piano; dois bancos de piano; partituras.

Conteudos: “The sledding” Thompson.

Objetivos: Juncdo da obra de Thompson.

Recurso
Pedagégico

Respiracao e

controlo da
mesma

Audicao e
correcao

Audicao

Estratégias/Metodologias: Juncdo da obra de Thompson.

Tempo

15min.

20min.

10min

Avaliacao

Avaliacao por
observacao
direta

Avaliagdo por
observacao
direta

Andlise: A aula iniciou-se com os habituais exercicios de respiragiao controlada. De

seguida procedeu-se a audicdo da obra “The sledding”. Os alunos estudaram em
conjunto conseguindo assim uma performance mais segura. Foram ainda trabalhadas
algumas questdes como articulagdes, respiragdes e dinamicas. De seguida realizaram-

se as auto e hétero avaliacdes.

Avaliacao: Sendo esta a ultima aula do grupo, o sentimento é de dever cumprido
pois conseguiram terminar todas as obras que propus no inicio do ano, e também todos
0s objetivos enquanto grupo.
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1.4. Caracterizacao dos alunos selecionados

1.4.1. Aluna de 5° grau classe de piano

A aluna escolhida para a realizacao do estagio é aluna da escola ha varios anos.
Frequenta ndo sé o curso articulado de piano, mas também o curso livre de violino
tendo muito bom aproveitamento nos dois instrumentos. Com capacidades acima da
meédia a aluna tem uma grande capacidade auditiva e uma técnica exemplar. Contudo
apresenta algumas dificuldades em interpretar obras mais liricas pois ainda lhe falta
alguma maturidade musical (o que é normal na sua idade). A aluna apresentou-se
diversas vezes em publico e participa em concursos e masterclasses em Portugal e
Espanha.

Creio que a aluna revela grandes capacidades para prosseguir os estudos de piano
no secundario, apesar de ndo ser uma op¢ao valida neste momento na opinido dela.

1.4.1.1. Repertorio
e Nocturno de Chopin opus 32 n?1;
¢ Sonata de Mozart n%6 em Fa M;
e Estudo de Czerny opus 299 n?33
e Bach invencao n911
e Debussy Gollywoog Cake Walk
e Chopin Valsa opus 64 n®2
e Estudo de Moszkowsky opus 72 n%6

1.4.2. Alunos de classe de conjunto 1°grau

Por motivos confidencialidade ndo irei expor o nome dos alunos, sempre que
referidos irei identifica-los como aluno A, B e C.

Todos os alunos ja tocam o instrumento pelo menos ha um ano, ou seja, o grupo foi
formado com base também na sua experiéncia. Sabendo que os alunos tém entre 10 e
11 anos sabemos que sdo bastante agitados e dificeis de cativar. Contudo demonstram
boas capacidades para a pratica do instrumento e para a pratica de musica de camara
pois tém uma excelente relacdo ja iniciada no seu 12 ano de escolaridade.

0 grande objetivo a ser trabalhado com estes alunos é a questdo da leitura. Uma
ferramenta importante da pratica musical que os alunos descoram e potencializam a
imitacao e repeticao. Com um ano de pratica de piano defendo que ja ndo se pode
permitir este tipo de comportamento tendo sempre que haver um equilibrio entre as
duas praticas de ensino.
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1.4.2.1. Repertorio

e Russian Dance - Thompson
e Air - Thompson

« Butterfly - Thompson

e Scherzo - Diabelli

e The long trail - Thompson

e The sledding - Thompson

1.5. Reflexao Final

Finalizei mais um capitulo do Mestrado em Ensino da Musica. Neste texto abordarei
algumas questdes importantes para a minha reflexdo final acerca do meu estagio
supervisionado no Conservatdrio Regional de Musica da Covilha. Agora terminada esta
parte importante do meu percurso enquanto estudante de mestrado percebo que
existiram aprendizagens bastante importantes para o meu enriquecimento pessoal e
profissional. Contudo, considero também haver algumas falhas nos contetdos
abordados principalmente no 12ano do ciclo de mestrado. Falarei agora um pouco
deste ano de estagio. Apesar de ja ser professora a quatro anos e ja colocar em pratica
muitas das matérias lecionadas ao longo destes dois anos, penso que este estagio foi
enriquecedor. Aquando das gravacdes das aulas percebemos muitas das frases e
comportamentos a melhorar na nossa atividade profissional. Assim como quando
realizamos as planificagdes das aulas. Contudo, gostaria de abordar algumas
dificuldades que tive ao longo deste ano como estagiaria. Primeiramente a questdo das
planificagdes por aula, muitas das vezes ndo eram cumpridas essas mesmas
planificagdes por questdes de incompreensdo dos alunos em alguns pontos das obras.
Como profissional ndo queria que os alunos permanecessem com as mesmas duvidas
e dificuldades descorando um pouco a planificacdo da aula previamente elaborada. Nao
considero de extrema importancia seguir a planificacdo quando um aluno tem alguma
dificuldade porque isso seria um erro enquanto professor, ndo dar importancia a uma
duvida do aluno. Como as aulas apenas tém 45 minutos torna-se entdo um desafio
elaborar uma aula completa e seguir esse mesmo plano. Outra das dificuldades foi a
questdo dos relatérios de aula. Em varios relatdrios acredito que tenha sido um pouco
repetitiva pois muitas das vezes as aulas tinham de ser repetidas devido a falta de
estudo dos alunos (principalmente dos alunos de musica de camara). Isto fez com que
os relatérios muitas vezes fossem repetidos pois se os alunos nao estudavam eu nao
poderia seguir com as minhas planificacoes. Acredito que esta organizacao e partilha
de informacdo entre estagiario e supervisores seja uma mais valia, contudo creio que
por ter ja alguma experiéncia em lecionar a disciplina de piano este estagio ndo me
trouxe tanto conhecimento como a alunos que nunca tenham lecionado. Gostaria de
ainda salientar o que considero um lapso neste estagio: penso que os alunos so6 ficariam
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a ganhar se existissem mais momentos de aulas assistidas pois muitas das vezes
sentimo-nos um pouco sozinhos nesta atividade e creio que se ainda sou estudante
ainda terei matérias a aprender. Além das aulas assistidas acho que seria motivador
uma pequena avaliacdo durante este estagio para termos um pouco a ideia daquilo que
poderemos melhorar e como iremos guiar o estadgio consoante os erros que nos sao
apontados
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2. Experiéncias negativas na performance musical de
pianistas profissionais: estratégias de superacao

Determinagdo, coragem e autoconfianga sdo fatores decisivos para o sucesso. Se estamos possuidos
por uma inabaldvel determinagdo, conseguiremos superd-los. Independentemente das circunstdncias,
devemos ser sempre humildes, recatados e despidos de orgulho

Dalai Lama

2.1. Descricao do projeto de investigacao

Por vezes, aquando das primeiras atuacdes dos alunos e enquanto professores,
descuramos um pouco as matérias relacionadas com a experiéncia de palco, daquilo
que traz o palco e a atuacdo em si para o individuo. Muitas vezes, pela falta de tempo
durante as aulas, este assunto é menos abordado. Com um horario ja de si reduzido, a
aula tem de se direcionar maioritariamente para a pratica e trabalho do repertério
pressuposto do instrumento. Quando ocorre, pela primeira vez, uma ma experiéncia
no percurso musical do aluno, tendemos (os professores) a suavizar o momento,
tranquilizar o aluno e relativizar a situacdo, porque afinal todos passamos por estes
momentos algum dia na nossa carreira. Mas sera que € relativizando que o musico
ultrapassa de forma correta estes epis6dios? Sera que estamos a ser bons profissionais
quando nao sabemos reagir perante uma crianca frustrada com a sua performance?

Estas questdes também nos sdo aplicaveis em situacdo de ma experiéncia na
performance em palco. Relembro-me varias vezes da primeira ma experiéncia em
palco e ocorre-me ainda o sentimento que se apoderou de mim durante algum tempo
sempre que pensava em tocar novamente em publico. Este foi o ponto de partida para
a busca de mais informacgdo, a fim de tentar compreender as razdes por detras da
reacao: as emogoes, a memoria, a desilusao, e aquilo que podemos fazer para que estas
mas experiéncias ndo passem de pequenos deslizes do nosso percurso musical.

2.2. Motivacdes e Objetivos

Ao longo do processo de pesquisa de referéncias sobre “experiéncias negativas em
performance” (em musicos, em particular pianistas), fomos confrontados com uma
dificuldade substancial ao nivel de literatura especifica. Apercebemo-nos também que
surgiam subtemas relevantes, cuja abordagem seria interessante. No pressuposto que,
acautelando as devidas diferencas, os mecanismos envolvidos no momento de uma ma
experiéncia poderiam ser, de alguma maneira, comuns a individuos distintos,
importaria perceber de que modo reagem pianistas profissionais a falha durante a
performance e como superam o impacto que esse momento pode causar.
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O objetivo deste projeto de investigacao passou entdo por recolher testemunhos de
pianistas (que experimentaram, em alguma altura, maus momentos em palco),
tentando encontrar e, se possivel, sistematizar os mecanismos utilizados.

Pretende-se, acima de tudo, reunir dados que permitam aprofundar esta tematica e
transmitir a futuros alunos de piano (ou outros instrumentos, eventualmente)
ferramentas e mecanismos Uteis para que as tais “mas experiéncias” possam ser
superadas e servirem como aprendizagem potenciadora de evolugdo, sem traumas,
stress, mas memorias ou até mesmo medo do palco.

2.3. As emocdes

“As emoc¢des mergulham-nos na angustia ou no éxtase, acompanham e provocam
por vezes tanto 0S N0Ss0S sucessos como 0s nossos fracassos. Nao podemos negar a sua
forca e a sua influéncia nas nossas escolhas, nas nossas relagdes com os outros ou na
nossa saude” (Lelord e André, 2002).

Muitas definigdes de emocao tém sido sugeridas ao longo dos tempos. Emogdes
podem ser definidas como uma organizacao de respostas quimicas e neuronais a um
estimulo interno ou externo, real ou imaginario, em que a resposta é adaptativa.
(Damasio, 2000).

As emogoOes sdo essenciais para o desenvolvimento da espécie humana, pois
permitem o surgimento de reflexos, criar motivagdes e estimular a¢des, sem os quais a
espécie nao sobreviveria. Caroll Isard refere-se a esta matéria dizendo que na evoluc¢ado
da espécie humana as emog¢des emergiram para que fossem desenvolvidos novos tipos
de motivacdes e novas agdes, mas também muitos novos comportamentos que
mostraram ser mandamentos para a vida. (Isard, 1923)

Ao longo dos tempos, varias correntes foram surgindo na area da Psicologia (como
noutras ciéncias). Nao sendo o foco principal deste trabalho, far-se-4 uma breve e
sucinta referéncia a algumas delas (que nos parecem relevantes para uma abordagem
mais esclarecida do nosso tema):

e TeoriaEvolutiva (Darwin): as emog¢des sdo essenciais para a sobrevivéncia
do ser humano; sdo inatas; todas as culturas partilham as emog¢des primarias
(felicidade, contentamento, surpresa, aversao, raiva, medo e tristeza);

e Teoria Psico-evolutiva (Plutchik): as emoc¢des sdo consequéncia de uma
cadeia de reagdes complexas, que incluem avaliagdo cognitiva, alteracdes
subjetivas e ativacao de impulsos autondmicos e centrais para a agao;

e Teoria Fisiologica (William James e Carl Lange): as respostas fisioldgicas
do nosso corpo sao processadas pela nossa mente que, em seguida e com
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base nessas respostas, interpreta e da significado a emocao. (Lange, 1922,
p.13);

e Teoria de Cannon-Bard: a emocao era interpretada no cérebro bem como
a expressao da emoc¢ao no sistema nervoso central e simpatico. Tanto a
emoc¢do como a rea¢do a um estimulo eram simultaneos;

e Teorias Behavioristas das Emocg¢oes (Watson, Skinner e Rolls):
descrevem o comportamento como uma relacdao binaria entre os estimulos
do meio ambiente e o comportamento especifico que que lhe é associado;

e Teoria Cognitivista (Schachter e Singer): as emoc¢des sdo reagoes
complexas em que tanto a mente como o corpo estdo misturados. Estas
reacdes incluiam estado mental subjetivo, um impulso de agir e alteracdes
corporais;

e Teoria do Construtivismo ou Teoria Culturalista (Averill): as emocdes
nao podiam ser aprendidas individualmente, mas sim no meio envolvente
através do processo de socializacdo. (Medeiro, 2017)

Nao se verifica consenso entre diferentes investigadores nesta matéria, tomando
diferentes significacdes conceitos como sentimento, afeto, humor, motivagdo ou até
mesmo o conceito central de emoc¢ao. Contudo, é consensual considerar-se que tanto
as emog¢des como as motivacdes tém expressdo no ser humano. A principal diferenca
residira no facto de que as emoc¢des podem ser reflexo de estimulos exteriores,
enquanto que motivacdo é exclusivamente intrinseca. Em qualquer dos casos, segundo
Filliozat: “O papel das emoc¢des é o de assinalar os acontecimentos que sdo
significativos para o individuo e motivar os comportamentos que permitem geri-los.”
(Filliozat, 2000)

2.3.1. Partes especificas do cérebro responsaveis pelas emocoes

A amigdala é uma das areas do cérebro responsavel pelo processamento das
emoc¢des. Dela depende o condicionamento emocional, a memodria de emogdes
experienciadas anteriormente e a codificacdo de sinais emocionais. Responsavel pela
coordenacdo das respostas sensoriais perante estimulo inesperado, temos a insula,
que é ativada durante o momento da emocao. A terceira parte do cérebro envolvida,
responsavel pela monitorizacdo e avaliagdo das emocdes é o clrtex anterior, que
reune as informacgdes compreendidas, relativas a emocgdo, e determina a melhor
resposta cognitiva a essa experiéncia.

A ultima parte do cérebro ligada as emogdes a referir, mas ndo menos importante,
é o cortex orbito-frontal. A sua ligacdo anatémica da-lhe a possibilidade de reunir
informacgdes sensoriais de diferentes fontes, bem como a de influenciar respostas
motoras a essas mesmas reagdes. (Deak, 2011)
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A imagem seguinte mostra a geografia das seccdes do cérebro referidas
anteriormente:

Lobo Parietal

Cortex Singulado
Anterior

Cortex Pré-frontal

Talamo

Hipotalamo ...

Amigdala

Lobulo Temnoral

. ~ , o ~ 1
Figura 5 - Seccoes do cerebro responsaveis pelas emocoes

2.3.2. Aprendizagem das emocoes

Ao longo do tempo, as nossas reagdes tornam-se automatizadas muito por causa da
sociedade que nos rodeia, para que nos consigamos integrar nesta. Ao longo do tempo,
as nossas vivéncias em sociedade tendem a condicionar as nossas reacdes emocionais,
automatizando-as, como forma de apreensao, integracdo e sobrevivéncia nessa mesma
sociedade. Nesta linha de raciocinio, realgo a citacdo que se segue: “While rules of
social, cultural and emotional conduct may become almost automatic, we must not
forget what they essentially are: a point of reference for learning about the world that
surrounds us.” (Dijkhoff, 2019)

As emogdes ativam constantemente o cérebro de forma a ser possivel discernir o
que ocorre connosco e ao nosso redor. Permitem o fluir do processo de comunicagao e
também a resolucao (ou ndo) de quaisquer problemas. Porém quando o individuo nado
se enquadra naquilo que é socialmente considerado reacdo emocional "normal”, pode
passar a ter dificuldade em encontrar um equilibrio (entre aquilo que experimenta, em
termos emocionais, e a “norma” social).

1 Fonte: https://www.centroelim.org/los-tres-cerebros/ (editado)
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2.4. A memoria

Podemos definir memoria como o processo cognitivo que integra, consolida e
recupera, toda a informagdo que aprendemos.(Izquierdo, s.d.) E uma ferramenta
essencial em todo o processo de aprendizagem do ser humano pois é com ela que
retemos tudo o que aprendemos e vivenciamos. O processo de memorizagao decorre
das conexdes sindpticas estabelecidas entre neurdnios. O conjunto das memorias de
cada um determina aquilo que se denomina por personalidade ou forma de ser. Por
exemplo, um humano ou um animal criado no medo serd mais cuidadoso, introvertido,
lutador ou ressentido, dependendo das lembrancas que a ele pertencem. (Izquierdo,
s.d.)

Segue-se, de forma sucinta, a descrigao de varios tipos de memoria, de acordo com
aquele psicologo:

2.4.1. Geografia da memoria

e Memoria autobiografica: A memoria autobiografica integra as
informacgdes e vivéncias acumuladas pelo individuo ao longo da vida (os
animais também tém...) e definem os seus tracos de personalidade.

e Memdria episodica: Esta memoria refere-se a episodios isolados e
especificos, que foram relevantes para o ser humano (normalmente sdo
episddios marcantes).

e Memoria semantica: A memoria semantica refere-se a uma parte da
memoria de longo prazo que processa ideias e conceitos que ndo sdo
derivados da experiéncia pessoal;

e Memoria procedimental: E a memoéria da parte motora, relacionada com
as a¢oes aprendidas.

e Memoria sensorial: a ativacdo dos nossos sensores através qualquer
fendbmeno exterior ao corpo, cria uma informagdo que permanece registada
durante uma fracao de tempo (entre meio e quatro segundos). (Cardoso,
2014)

2.4.2. Memoria Sensorial

Apesar de aparecer por ultimo na lista elaborada anteriormente esta memoria é
uma das mais importantes para a aquisicdo dos automatismos necessarios para a
aprendizagem que qualquer peca musical (ao nivel fisico/motor). Esta memoria
apresenta-nos os dois tipos de armazenamentos de informag¢do: a memoria a curto e
longo prazo. Quando falamos da memoria a curto prazo referimo-nos a capacidade do
cérebro de reter uma pequena informacdo enquanto esta ndo é armazenada por
definitivo na memdria a longo prazo. Esta memoria pode apenas codificar 7 itens
distintos e sO consegue reter a informacdo por um tempo limitado. Uma vez
compreendida e codificada, a informag¢do ¢é transformada e armazenada
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definitivamente na memdria de longo prazo. Fazendo o paralelo para o estudo de
qualquer instrumento, é a memoria sensorial que é solicitada quando repetimos uma
“passagem” de uma peca - daf a importancia de estudar por partes necessariamente
pouco longas (curto prazo) e nao repetir erros, para que eles ndo sejam integrados de
forma permanente (longo prazo).

A figura seguinte mostra todo o processo de recolha e armazenamento da memoria
descrito anteriormente:

Informagao que
chega

SISTEMAS
SENSORIAIS
DA MEMORIA

A Informagéo se perde
apds uma fracdo de
segundo.
processamento superficial Ainformagéo &
A informagéo s; p1egde ‘ mantida na memdria
apos ceﬂ:::ldos de curto prazo por um
segundos. periodo mais longo.
MEMORIA W" Se a informacao for
DE o : necesséria mais tarde,
LONGO é transferidaparaa |™
PRAZO meméria de curto prazo

Figura 6 - Sistema da Memoria

2.5. Motivacao

Para uma definicdo abrangente do conceito de motiva¢do, encontramos varios
constrangimentos, uma vez que ainda é objeto de discussdo. No entanto, tenderiamos
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a adotar a perspetiva de Moreira (2005) que, de forma genérica, poderia ser sintetizada
como sendo a razdo que nos leva a fazer (ou a ndo fazer) determinada acao, a forga
propulsora que nos guia no nosso dia-a-dia e nos impele a satisfazer os nossos desejos
e ambicdes. E uma forca em constante alteracdo (o que é bom hoje pode nio o ser
amanha) e que é variavel consoante o tempo e a personalidade do individuo em
questdo. E a fungio psicolégica responsavel por aquilo que alcangamos ao longo da
nossa vida.

Apesar de, no estudo da psicologia e da motivacao humana, se tenham destacado
nomes como Vernon, Skinner e Miles, escolhemos abordar mais em detalhe a teoria
de Maslow, pois ele tentou compreender o homem de uma forma multidimensional, ,
tendo em consideracdo que este tem necessidades basicas fundamentais e outras
necessidades mais complexas. Através do estudo dos comportamentos de
orangotangos, buscou estabelecer uma hierarquia, que extrapolou para as
necessidades basicas dos humanos. Este psicélogo defende que a motivagao é “em si
mesma determinada por um impulso genérico no sentido de satisfazer necessidades.

Assim, Maslow hierarquizou as necessidades humanas em cinco categorias: as
necessidades fisioldgicas, as necessidades de seguranca, as necessidades sociais, as
necessidades do ego e as necessidades de autorrealizacdo. A figura seguinte permite a
visualizacdo da hierarquizacdo referida, na qual fica patente a organizacao
“ascendente” - onde as necessidade mais basicas , de espécie (as fisioldgicas como a
sede, a fome) estdo na base, sendo as necessidades mais individuais uma fragdo muito
mais reduzida e restrita da motivagdo humana (como a necessidade de ser bem
sucedido profissionalmente, por exemplo).

Necessidade de
Autorealizacao

Necessidade
de Estima

Necessidades
Sociais

Necessidades
de Seguranca

Necessidade
Fisiolégicas

Figura 7 - Hierarquia da necessidade de Maslow

Citando Claude Levy Leboyer “A motivagdo ndo é nem uma qualidade individual,
nem uma caracteristica do trabalho: ndo existem individuos que estejam sempre
motivados nem tarefas igualmente motivadoras para todos. Na realidade, a motivagao
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é bem mais que um processo estatico. Trata-se de um processo que é a0 mesmo tempo
funcido dos individuos e das atividades especificas que eles desenvolvem. E por isso que
a forcga, a direcdo e a propria existéncia da motivacao estardo estreitamente ligadas a
maneira pessoal pela qual cada um percebe, compreende e avalia sua propria situacao
no trabalho e, certamente, ndo a percecdo daqueles que estdo fora dela como os
tecnocratas, os administradores e os psicologos.”

2.6. Expectativa versus Desilusao

I do my thing and you do your thing.

I am not in this world to live up to your expectations,
And you are not in this world to live up to mine.

You are you, and I am |,

and if by chance we find each other, it's beautiful.

If not, it can't be helped. (Perls, 1969)

De acordo com Piaget as criangas até aos 7 anos tém, por vezes, dificuldades em
distinguir aquilo que anseiam na sua mente e aquilo que é o mundo real, referindo-se
a esta questdo como “magical thinking”. Contudo, este processo por vezes prolonga-se
para além dessa idade.

Depositamos, frequentemente, a felicidade nas nossas expectativas. O problema da
expectativa surge quando esperamos que algo aconteca sem que haja razdes sélidas na
base dessa expectativa, isto é: se acreditamos que a expectativa, por si s6, pode trazer
0 que desejamos, estamos perante um “pensamento magico” que, previsivelmente,
criard condi¢des para ocorrer desilusdao, uma vez que a expectativa ndo é suportada,
por exemplo, com experiéncias prévias. (Johnson, 2018)

E importante perceber que tanto as altas como as baixas expectativas podem trazer
efeitos de sinais diferentes (tanto positivos como negativos):

e Positivos: quando desenvolvemos expectativas baixas o resultado sera
previsivelmente satisfatorio, podera trazer satisfacdo e felicidade, pois o
resultado serd superior ao esperado pelo individuo; com expectativas baixas
o ser humano nao tem a ideia pré-concebida do final, ndo ira correr o risco
de ansiedade;

e Negativos: as expectativas baixas podem trazer consigo desmotivacao e falta
de cuidado e até brio; os individuos deixam de lutar pelo que de melhor tém
e contentam-se com pouco, nao alcancando o que poderiam alcancar se
desejassem mais. (Creator, 2006)

Em consequéncia de uma expectativa excessiva pode ocorrer aquilo a que se chama
"desilusao"”. De acordo com alguns psicologos, esta reacdo pode estar associada a
sentimentos de tristeza, furia, e até mesmo depressdo em casos mais prolongados. De
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acordo com Hemendra o individuo depara-se com uma situacao em que o resultado é
incerto, contudo espera um resultado satisfatorio, pois ele acredita que merece esse
resultado, de seguida ele percebe que nao atingiu esse objetivo e cai na desilusao e
tristeza. (Hemendra, s.d.)

Podemos resumir a formulagdo com o seguinte esquema de sintese:

Expectations and happiness

1.) Initial state 2.) State of 3.) Event happening/
expectation “Reality”
)
Scenario | it hEnn
@ @ Bxpectations are AlNEIGPRITIESS
g 5 — over-fulfilled —> Loss of happiness
g y /
g 2 Scenario |I:
= =cenario Il
o // ® Expectations only
C /
G ~ > partly met
i O
3
L= \Id\le m?del the Worlﬁ Scenario llI:
icday (alse etroiofially) ® Expectations are not
of what we expect

met at all, strong

itwill be disappointment

Figura 8 - Expectativas e resolucoes?

2.7. Superacao

Considera-se que o conjunto de agdes que permitem ao individuo manter a vontade
de realizar algo, de concretizar as suas expectativas sem desistir delas, da corpo ao
conceito de superacdo. Na sua base estd a resiliéncia, a capacidade de ultrapassar
adversidades. Esta capacidade é aprendida e desenvolvida através das experiéncias
que se tem ao longo da vida, adequando cada um de nds os seus mecanismos e
comportamentos aos requisitos da vida em sociedade. Cada ser humano possui
autoimagem, decorrente da sua interagao / reacdo em contexto social, perante normas
estabelecidas. Esta autoimagem pode ser aferida, adequada ou alterada através de uma
vontade intrinseca.

Outra vertente em jogo, no conceito de superacao, é o que chamamos autoestima,
que corresponde a uma percec¢ao de caracter valorativo sobre si proprio. Para que um
individuo possa superar-se, ou superar determinada circunstancia, tem de haver um
equilibrio entre a autoimagem, a autoavaliacdo e a sua autoestima, que permita uma
analise objetiva sobre as nossas caracteristicas e capacidades/limitacdes, cultivando as
qualidades e alterando os nossos defeitos. (Mosquera, Stobaus, 2006)
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2.8. Metodologia de Investigacao

No inicio da pesquisa procedeu-se maioritariamente a um levantamento na area da
psicologia, em particular sobre emog¢des e memoria, para dar o corpo a revisao de
leitura, de forma a esclarecer os conceitos de emo¢do, memoria, expectativa/desilusao
e superacao.

Esclarecidos os conceitos, foi elaborado um questionario dirigido a pianistas,
professores de piano e professores acompanhadores, entre os 20 e 75 anos. O quadro
seguinte representa a amostra do estudo:

Tabela 7 - Quadro amostra do estudo; Fonte propria.

Identificacao Género Idade Atividade no
presente

Resposta 1 Feminino Dos 50 aos Pianista
60 anos acompanhadora

Resposta 2 Masculino Dos 30 aos Professor de piano
40 anos

Resposta 3 Masculino Dos 40 aos Professor de piano
50 anos

Resposta 4 Masculino Dos 30 aos Professor de piano
40 anos

Resposta 5 Feminino Dos 50 aos Professorade piano
60 anos

Resposta 6 Feminino Dos 20 aos Aluna de mestrado
30 anos

Resposta 7 Feminino Dos 40 aos Pianista
50 anos acompanhadora

Resposta 8 Feminino Dos 30 aos Professorade piano
40 anos

Resposta 9 Feminino Dos 20 aos Aluna de mestrado
30 anos
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Resposta 10 Masculino Dos 40 aos Professor de piano

50 anos

Resposta 11 Masculino Dos 20 aos Aluno de mestrado
30 anos

Resposta 12 Feminino Dos 40 aos Pianista
50 anos acompanhadora

Resposta 13 Feminino Dos 50 aos Professorade piano
60 anos

Resposta 14 Feminino Dos 60 aos Professorade piano
70 anos aposentada

Resposta 15 Masculino Dos 20 aos Professor de piano
30 anos

Resposta 16 Feminino Mais de 60 Professorade piano
anos aposentada

Resposta 17 Masculino Dos 50 aos Professor de piano
60 anos e musica de camara

0 questionario foi direcionado para a procura de mecanismos de defesa e superagao
na experiéncia de performance. A sua descrigdo encontra-se no subcapitulo seguinte.
Sistematizou-se as ferramentas em quadros-sintese utilizando palavras-chave. Essas
palavras-chaves foram uteis para a revisdo do texto superior.

Procedeu-se a realizacdo de graficos quantitativos para demonstrar as utilizacdes
das palavras-chave (refletem mecanismos) presentes nos quadros. Apds a
apresentacdo dos graficos e respetiva andlise procedeu-se a reflexdo final acerca do
estudo.
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2.9. Recolha de Dados Primarios

2.9.1. Questionario

O questionario é de resposta redigida e livre. Contudo apenas recebi 17
respostas. As respostas omitem a identidade dos questionados e sdao apresentadas por
ordem de recec¢do de respostas.

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situagdo no
momento?

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como contraria a
desilusao?

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica instrumental?

2.9.2. Respostas ao Questionario

Resposta 1:
1) - O que é para si uma ma experiéncia na performance?

Basicamente a ma experiéncia na performance € resultado da alta expectativa do
musico em fazer boa musica e nao alcancgar o nivel de exceléncia imaginado, ou que ao
menos foram atingidos no(s) ensaio(s) geral. Para ser um musico profissional, durante
o percurso desde os primeiros anos como estudante tem que se aprender a lidar com
uma enorme gama de emocdes. Dentro dessas emocgdes, existem aquelas que o
intérprete propositadamente tem a intencao de transmitir ao seu publico através da
musica executada e aquelas que podem influenciar no momento da pratica ou execucao
musical. No segundo caso, durante o processo de preparacao do repertorio, para fins
de apresentacdao publica, o musico pode se confrontar com dificuldades técnico-
interpretativas que necessitam ser aprendidas e superadas em contextos sociais
distintos, bem como, em prazos nos quais estad submetido e pressionado, entre outras
possibilidades. Ha também, por vezes, expectativas e desejos gerados por parte do
executante e de seus espectadores, podendo, desse modo, conduzir o musico ao estado
de ansiedade, que pode agir sobre o executante e a sua execucao.

Alguns aspetos devem ser levados em conta, que merecem ser aprofundados pela
pesquisadora do assunto, tais como, por exemplo: Aspeto Pessoal: a) Individuo e sua

39



Teresa Faustina

personalidade b) Perfeccionismo c) Tracgo e Estado de Ansiedade Aspeto Pratico: a) O
tipo de performance solista (toca de memdria) ou camerista e acompanhador b)
Repertdrio (muito virtuosistico ou de grau de dificuldade acessivel) c) GEnero musical
(musico classico / musico de jazz ou improvisador musica popular) d) No contexto de
uma leitura a primeira vista e) No contexto de um ensaio ou masterclasse.

E como reage a situacdao no momento?

A consciencializacdo de que existem sempre novas oportunidades e novas
experiéncias muito boas, de certa forma atenua a frustracdo de um momento de ma
performance. Fatores inusitados e de ordem externa podem ocasionar ou potencializar
uma situacdo de ansiedade por exemplo: pode acontecer um musico que usa d6culos ter
as lentes embaciadas durante a performance; a lente de contacto nova patinar na
retina; o ar condicionado nao estar a funcionar aumentando o suor das maos; um par
de sapatos novos estar a apertar imensamente os pés; um acontecimento existencial
familiar como uma noticia ma horas antes da performance poderao também
influenciar no estado emocional gerando ansiedade.

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como contraria a
desilusao?

Pessoalmente considero que a pessoa que tem uma religido supera tranquilamente
a frustracdo de um momento mau na performance. Passou, passou. Como Budista, vivo
cada dia a alegria de estar viva, e quem esta vivo sempre tem uma nova chance pois
acredito na Lei do Retorno que Rege o Universo. Se faco um bom trabalho e realizo com
seriedade e da melhor maneira possivel, o tempo e a vida serdo meus aliados. Sigo em
frente e ndo olho para tras, apenas procuro aprender com a experiéncia. Meu mestre
Ikeda, Nitiren Daishonin, escreveu: "Sofra o que tiver que sofrer, desfrute o que existe
para ser desfrutado, considere tanto o sofrimento como a alegria como fatos da vida e
continue orando (o nosso mantra NAM MIOHO RENGUE KYO), nao importando o que
acontecer, e entdo experimentara a grande alegria da Lei." Essa frase eu utilizo para
inameras situagoes circunstanciais da frustracdao no meu dia a dia. Inclusive no dia a
dia profissional. Procuro manter minhas expectativas razoaveis.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

Considero que a resposta esta na pergunta anterior. Ou seja, a resposta é idéntica.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica instrumental

O principal mecanismo de defesa é trabalhar o dobro. Trabalhar com mais cuidado
e amor, lembrando com atencao o que deu errado, focando em evitar os mesmos erros.
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Lembrar que a melhor escola é o palco. A apresentacao publica é um exercicio e deve
ser encarado como tal. Quanto mais a pessoa se apresentar mais maturidade artistica
ela alcancara.

Resposta 2:

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacao
no momento?

Na musica de camara ou piano a solo, uma ma experiéncia normalmente resume-se
a uma preparacao inadequada em termos de ensaio ou estudo pessoal. Alguma falta de
conhecimento da musica a executar pode levar o intérprete a ter uma ma experiéncia.
Pode haver sempre fatores exteriores que negativamente influenciam uma
performance, mas nessas situacoes, a boa preparacdo pode ajudar o(s) intérprete(s) a
superar qualquer elemento negativo.

Reagir bem a uma ma experiéncia também faz parte da boa preparacdo e é uma
técnica que o intérprete pode praticar. No momento, é necessario deixar os
acontecimentos passados (isto é, os erros e maus fatores que lhe estdo a prejudicar a
performance) ficar no passado, e concentrar-se na musica que vem a seguir. Pode-se
facilitar este pensamento através de praticas de meditagdo e técnicas de concentragao,
e muita pratica. Cada experiéncia em palco também acrescenta uma dose de confianca
e mais familiaridade com as ferramentas usadas para superar estas mas experiéncias.
Recomenda-se que se pise o palco o mais possivel, preferencialmente primeiro em
situacdes de baixo risco (tocar para amigos e familia, colegas ou professores, dar
recitais informais em locais pequenos) para se habituar a performance, uma atividade
intrinseca a nossa profissao, e ganhar mais experiéncia, boa ou ma, para informar o
intérprete de como reagir nas situacdes menos agradaveis.

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusdo?

Apesar da musica ser uma experiéncia momentanea, a carreira de musico ndo pode
ser encarada nos mesmos termos. Uma ma experiéncia musical pode durar no maximo
pouco mais que uma hora, mas tem de se esforcar para que os efeitos ndo perdurem.
As falhas sdo naturais na natureza humana, sdo muitas na carreira musical, mas tém de
ser utilizadas como oportunidades para aprender. Por tras de qualquer falha ha uma
razdo para esta ter acontecido, e um musico atento consegue encarar a falha como um
aviso de maior necessidade de aten¢do nalguma parte do seu estudo.

A desilusido também ndo deve ser necessariamente contrariada, senao celebrada de
alguma forma como uma emoc¢ao natural que surge quando se precisa de questionar e
autoavaliar o percurso musical ou o decorrer dos estudos. Tal como as falhas que fazem
parte da natureza humana, e da experiéncia musical, a desilusao é uma emocao que
pode ser saudavel se, em vez de se mergulhar nela, se analisar de onde provém a
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mesma e porque razdo surge. Assim, contraria-se ndo a emog¢dao em Si, mas o
acontecimento (o mau habito ou o lapso no estudo) que deu origem a tal emogao.

3) Como define o processo de superacao desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

Como referido na resposta anterior, a carreira musical ndo é transitéria, ao
contrario da musica em si. Tem de se encarar estes acontecimentos como naturais e
intrinsecos a profissdo. Com essa mentalidade, as fases desagradaveis de lidar com a
desilusdo e outras emocdes dificeis podem passar mais rapidamente ou, pelo menos,
tira-se mais proveitos das mesmas em termos de aprendizagem. Cada ma experiéncia
é diferente, mas o processo de superagao teria de comecar sempre com a forte reflexdo
sobre o porqué do acontecimento. Depois da reflexdo, trata-se de pér em pratica
habitos que evitam que uma experiéncia semelhante aconteca no futuro. O logro de tal
pode até ajudar a afastar emog¢des negativas (mas necessarias) como a desilusao.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Um plano de estudos completo e multifacetado pode ajudar a motivar o intérprete.
Muitas vezes a desmotivagao surge de ndo estudar numa maneira inteligente e integral,
e que muitas vezes leva ao estudo excessivo. A musica tem de ser uma inspiracao, e o
musico um ser inspirado, para tal, ndo se pode passar demasiado tempo a estudar, que
causa a perda de espontaneidade e profundidade. Para ndo estudar demais, mas ainda
conseguir entrar no palco confiante e preparado, é preciso estudar de maneiras
variadas e evitar a todo o custo a repeticdo cega. Como o ato de interpretar a musica
envolve muitas areas do cérebro, o ato de estudar também o tem de fazer. Nao é
necessario ter sempre acesso ao instrumento para estudar. Nao é preciso estudar
sempre com a partitura. Se se trata do piano, nao é preciso estudar sempre de maos
juntas. No canto nao se deve estudar sempre com o texto colocado. A descoberta da
maneira apropriada para estudar é uma viagem bastante pessoal que difere em cada
um, e essa propria descoberta pode ser uma motivagdo para o musico.

Para se comunicar, o intérprete também precisa de entender a musica em termos
humanos, coisa que ndo se pode conseguir através do mero estudo das notas. Uma
fonte de motivacao muito forte que é imprescindivel na execu¢do bem-sucedida da
obra, mas de que se fala raramente, é o estudo da vida do préprio compositor e o
contexto da obra em questdo. A situacao em que se encontrou no momento de escrever
pode-nos informar muito nas escolhas interpretativas e pode até poupar-nos algum
trabalho de repeticao. Salienta-se que nao ha uma quantidade certa de pratica
instrumental. A vida de um musico tem varias fases em que a pratica vai ser diferente,
e calha a cada um decidir quanto tempo dedicar ao estudo em cada uma dessas fases.

42



Mas experiéncias na performance de pianistas profissionais: Estratégias de superacao

Resposta 3:

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacdo
no momento?

E quando um conjunto de momentos na performance sai fora do controlo
emocional provocando-me uma sensacdo de desonestidade artistica. Prezo muito a
identidade artistica e a sua preservagdo nos momentos performativos

2) Como se reflete para si a desilusao depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Sensacgao de profunda tristeza e de desilusao. Por vezes nao consigo olhar quem me
vem cumprimentar no fim.

3) Como define o processo de superacao desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

Basicamente tem duas fases. A da frustracdo com tristeza que gradualmente se vai
transformando numa impaciéncia e ansiedade que s6 termina quando volto a estar ao
piano e a repetir as passagens que ndo me agradaram. Tento num curto prazo marcar
outro concerto com o mesmo repertdrio.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Nao preciso de ativar qualquer mecanismo de defesa. O que me fez enveredar
por esta area é a sensacao que me invade desde os meus 19/20 anos. Seja qual for a
desilusdo, vou amar isto para sempre.

Resposta4:

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacdo
no momento?

Mais do que uma performance “suja”, i. e. com hesitacdes, falhas de memoria ou
outro tipo de falhas objetivamente detetaveis, uma ma experiéncia na execu¢do de uma
obra prende-se com o facto de nao se conseguir, com sucesso, a concretizacdo da
mesma no que toca a sua arquitetura e concecdo, de acordo com a visdo previamente
preparada pelo intérprete, sobretudo no que toca a transmissdo da sua mensagem
extramusical. Contudo, parece-me ser praticamente impossivel definir estratégias
especificas para lidar com um problema desta dimensdao no momento da performance,
de forma reativa. Na minha opinido, a inica forma minimamente realista de combater
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uma situacao destas é, sem duvida, a tentativa de se reganhar o controlo da
interpretacdo da obra através da reducdo, de preferéncia, indetetavel, do tempo,
especialmente através do reforco dos tempos e siléncios mais longos, e de
concentracdo especial no controlo da respiragado fisica do intérprete.

2) Como se reflete para si a desilusao depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Pessoalmente, uma abordagem fria e pragmatica na analise posterior da
performance, numa espécie de ‘autopsia’, de forma detalhada em cada momento da
obra interpretada, constitui a melhor maneira de se entender os problemas que se
verificaram e, simultaneamente, ndo cair num estado psicoldgico que seja prejudicial a
execucoes futuras, realizando-se, nomeadamente, uma releitura detalhada da partitura
e consequente verificagdo tedrica de cada problema que tenha ocorrido.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

Partindo do que foi referido na resposta 2), julgo ser essencial, imediatamente a
seguir, uma repeticao exaustiva dos pontos que verificamos terem contribuido para os
problemas ocorridos durante a performance, tenham sido eles de origem psicolégica
ou técnica. Dever-se-a ter em conta que tal estudo ndo deve ser feito em seccdes
demasiado pequenas, mas sim em partes maiores, de modo a que se tente simular as
condicoes agbgicas que levaram aos problemas verificados durante a interpretacao da
obra em publico. Finalmente, a execucao da obra, na sua totalidade, o maior nimero de
vezes possivel parece-me ser a ultima fase deste tipo de trabalho mais adequada.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Nao haverj, certamente, muitas ferramentas que ajudem a combater este problema.
0 tédio causado pela repeticdo é um sintoma presente em quase todas as profissoes.
Na minha opinido, a Unica solucdo para combater esta questdo é a alternancia de
repertorio variado diariamente, mesmo que, para isso, se aborde regularmente outras
obras que nao estejam a ser preparadas para serem tocadas em publico.

Resposta 5:

1) O que é parasi uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacao
no momento?
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Cada um tem que ponderar a definicdo prépria, lembrando que é fulcral
perceber que o que para mim é mau, ndo necessariamente ¢ mau para o publico.
Importante sempre ndo deixar a nossa propria desilusido/emocao influenciar a
experiéncia ou a impressao do publico.

2) Como se reflete para si a desilusio depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Qualquer situacdo, fisico, ou psiquico que no limite ou ndo nos permita
comunicar o conteudo musical, temos a usar como experiéncia. Posteriormente ira ser
analisada, para nos fortalecer enquanto musicos. Para contrariar a desilusao apés a ma
experiéncia musical é necessario foco no trabalho, sendo a atuacdo apenas mais um de
muitos momentos no processo musical. Nunca, mas nunca definir a atuagdo como um
fim, em si. Uma preparacgao intensa e com boa antecedéncia, para alcancar seguranca
em todos niveis, focando-se na interpretacao musical.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

Processo recuperacao dos acontecimentos:

e Descanso;

e Nao ouvir a gravagdo logo a seguir a atuagao;

e Confiar e focar no que correu bem;

e Feedback de conhecidos, colegas;

e Audicdo posterior da atuacdo com analise (frequentemente mostra
outras facetas do que imaginamos).

4) Que mecanismos de defesa utiliza para nao desmotivar da pratica
instrumental?

Continuar a criacdo de novos programas onde integramos estas obras, para
melhoria das mesmas. Por fim, lembrar a importdncia da saude fisica, preparacdo
psicolégica prévia da atuagao sao fatores muito importantes para o sucesso da atuacao.

Resposta 6:

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacao no
momento?

7

Uma ma experiéncia na performance é sentir inseguranca e, sobretudo, deixar
transparecer essa inseguranca, de varias formas: ansiedade excessiva, hesitacoes,
falhas de memodria, .... Automaticamente, reajo com sentimento de frustracao, levando,
muitas vezes, a acentuar a inseguranga e todas as suas consequéncias. No entanto,
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procuro contrariar essa rea¢do, procurando voltar a concentragao para o piano e para
a obra que esta a ser interpretada.

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como contraria a
desilusao?

Depois de uma ma experiéncia, a desilusao procura levar-me a perda de motivagao
e vontade de tocar/estudar. Desta forma, procuro contrariar e imediatamente sento-
me ao instrumento, nem que seja por breves instantes, para voltar a reestabelecer a
motivacao.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

O processo de superacdo, como referido na questdo anterior, passa apenas por
voltar o mais rapido possivel ao instrumento, impedindo que a desilusdo se instale.
Desta forma, a desilusdo é apenas passageira e o foco é sempre melhorar e resolver as
questoes menos positivas.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica instrumental?

Como referido nas questdes anteriores, procuro combater a desmotivagdo
colocando-me sempre no instrumento, mesmo quando a vontade ndo é muita. Bastam
uns minutos para voltar a ganhar motivagao para continuar o trabalho.

Resposta 7:

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situagdo no
momento?

Acho que a minha ideia de uma ma experiéncia na performance tem-se modificado
ao longo dos anos com a experiéncia e com a maturidade. Quando era mais nova,
provavelmente quando era estudante, atribuia uma ma experiéncia a quantidade de
erros durante a performance, nomeadamente as falhas técnicas ou falhas de meméria.
Durante a performance ficava chateada e depois ficava a pensar unicamente nesses
erros de forma que ndo conseguia ter uma ideia global da performance que na maior
parte dos casos ndo tinha sido tdo desastrosa como eu podia pensar.

Atualmente a situacdo é diferente pois quando era estudante tratava-se de atuagdes
maioritariamente a solo enquanto agora sdao normalmente em musica de camara ou
como acompanhadora. Desta forma, claro que ainda me chateiam os pequenos erros
técnicos pois qualquer musico que estude deseja que a sua performance seja 0 mais
limpa possivel, mas ja ndo tornam a performance uma ma experiéncia. Considero muito
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mais uma ma experiéncia quando nao consigo desfrutar do momento, da musica que
toco e que estou a partilhar com os outros musicos no palco. Torna-se uma ma
experiéncia quando por alguma razdo a musica que foi ensaiada nao acontece e sinto
que nao chega ao publico da forma que gostaria. Como pianista acompanhadora pode
acontecer por varias razdes tais como pouco tempo de preparag¢do, poucos ensaios, as
condi¢oes da sala da performance ou do piano e como a todos os musicos o estado
pessoal e animico de cada um.

Em relacdo a como reajo no momento, tenho que confessar que em alguma ocasiao,
apeteceu-me parar de tocar e sair do palco, mas isso ndo seria profissional, de forma
que tento esquecer o que nao correu tdo bem e continuo a tocar. Sempre a olhar para
frente e tentar tornar o momento especial. Em muitas ocasides penso que a maior parte
do publico ndo deve conhecer a obra e ndo se deve ter apercebido do que nao correu
tdo bem. Apesar de que este pensamento nao me consola, ajuda-me a continuar no
momento e se calhar evita que toda a performance seja uma ma experiéncia no seu
todo.

2) Como se reflete para si a desilusao depois da ma experiéncia? Como contraria a
desilusao?

Basicamente fico muito triste depois dessa experiéncia e fico a pensar nela durante
algum tempo. Quando a performance foi de noite, normalmente até sonho com essa
experiéncia ou simplesmente ndo durmo a pensar nela e no porqué de nao ter corrido
bem. Alguma vez ou outra tenho chegado a pensar que nao vale a pena todo o esforgo,
trabalho e ansiedade antes da performance para que depois esta se torne uma ma
experiéncia e me deite abaixo.

Contrario a desilusdo pensando que sou humana e nio uma maquina. E normal
falhar, e quanto mais se toca (no meu caso toco varias vezes em performances publicas
seja em provas, recitais, audigdes..) mais probabilidades existem de que uma
performance ou outra nao corra tdo bem. Tento pensar em todas as performances que
foram experiéncias fantasticas, os musicos com quem tenho tocado ao longo da minha
carreira com quem tenho aprendido e desfrutado imenso a tocar. Esses pensamentos
sdo os que me fazem contrariar a desilusao do momento e me permitem continuar pois
as boas experiéncias superam de longe as mas.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

e Anadlise das razdes pelas quais a performance se tornou uma ma experiéncia.
e Reconhecer e compreender se essas razoes dependiam s6 de mim ou de mais
alguém.
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e Se dependiam de mais alguém eu ndo podia controlar a situagdo
completamente. Se as razdes dependiam de mim tento compreender se
poderia ter feito alguma coisa melhor.

e Se a conclusdo é que ndo poderia ter feito melhor tento deixar de pensar na
performance e concentrar-me na proxima pois ndao ha nada que a tivesse
tornado uma boa experiéncia. No entanto a conclusao quase sempre é que
poderia ter feito alguma coisa diferente. Tento reconhecer o qué, de forma a
que ndo se repita e tentar melhorar de forma a que as futuras performances
sejam experiéncias fantasticas.

e Também tento pensar quantas das performances que ja fiz durante a minha
vida foram boas experiéncias em relacdo 4s mas. As mas acabam por ser
poucas de forma que penso que faz parte da minha vida e da minha
aprendizagem como pianista. Sempre havera experiéncias boas e menos
boas, ja seja por minha causa ou nao.

e A seguir tento concentrar-me no seguinte desafio e trabalhar para que seja
uma experiéncia positiva.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndao desmotivar da pratica

instrumental?

Acho que no meu caso, como pianista acompanhadora, o meu mecanismo de defesa
é subconsciente e reside basicamente no gosto pelo meu trabalho. Tenho muito
trabalho e é um trabalho que adoro, quer seja com alunos, quer seja com profissionais
e avontade de fazer e partilhar boa musica é o que ndo me permite desmotivar. Mesmo
com mas experiéncias, mesmo com pouco tempo de estudo, sempre encontro energia
e boa disposicao para continuar. A minha vontade de ajudar os alunos e a sorte que
tenho muitas vezes de tocar com fantasticos musicos de renome, faz-me querer sempre

ser melhor e superar-me dia a dia.

Resposta 8:

1) O que é parasi uma ma experiéncia na performance? E como reage a situagao
no momento?

Podem ser fatores externos ou mais internos. Externos podem ser o impacto
com a plateia, a entrada em cena ou até mesmo a falta de condi¢cdes da sala. Quando
falamos dos fatores internos falamos de pensamentos nossos, o estarmos nervosos na
atuacao, que causam os tais enganos de memoria, ou de certas passagens. Neste
momento da vida musical ja brinco até um pouco com estas falhas, mas nas primeiras
mas experiéncias que tive em palco lembro-me de ficarem quase como um trauma.
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2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Em relacdo a esta questao, eu acho que primeiramente nos atinge um sentimento
de choque e de seguida o panico. Ou a pessoa se deixa levar pela negatividade ou tenta
arranjar uma solucao o mais rapido possivel. No momento da resolucdo eu gosto de
pensar que a pessoa também consegue sair daquele estado de ansiedade e conseguir
resolver esse problema, assim como entrou nesse estado consegue sair. Ajuda-me
assumir que estou nervosa e clarificar essa emoc¢do, ao sentir essa sensagdo consigo
reverté-la, ou seja, quando pensamos “Ndo quero ficar nervosa” o que acontece?
Ficamos nervosos. Aqui faco o processo contrario. O que também ajuda muito sdo os
exercicios de respiragdio muito usados no ioga. Sempre pensando em tempos
inspirando 4 tempos, sustendo o ar 2 tempos e expirando o dobro do tempo e por ai
em diante.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

Acho que o que me faz superar os acontecimentos sera sempre comegar pelo aceitar
a situacdo ocorrida. Creio que quando aceitamos o problema deixa de ter tanta
importancia para nos, e ndo ira crescer tanto. Depois acho que também devemos
analisar aquilo que aconteceu e tentar compreender o porqué de aquilo ter acontecido,
isso faz-nos deixar de focar na desilusdo e tentar perceber de onde veio o erro. Também
sera sempre bom gravar as atuagdes pois uma coisa é aquilo que a pessoa sente no
momento e por vezes quando as mas experiéncias acontecem o individuo ndo esta
muito ciente do que aconteceu exatamente e segue-se s pelo negativismo. Acima de
tudo, no final de todo este processo é necessario encontrar as solucdes ideais para que
as falhas existentes ndo se repitam.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica

instrumental?

Acho que o que é importante é entender o nosso papel na comunidade e a nossa
importancia, que por vezes as artes ndo sdo faceis de reconhecer nesse sentido, pois
ndo se vé exatamente onde nos conseguimos mudar ou tocar a sociedade. Esta
importancia que temos para a comunidade tem um grande papel na motivacdo. A outra
questdo importante é a de guiar o nosso estudo de uma maneira audaz e com foco,
sempre pensando que nos iremos apresentar para um publico, as atuagdes regulares
sao essenciais.
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O mais importante é ter um repertdério que me apaixone. E gosto sempre de ter
desafios, seja interpretar autores novos, ter uma nova conce¢do do espetaculo seja
tentar encontrar uma nova historia para contar. Acho que ndao devemos cair na rotina,
no comum, e seguir sempre o caminho da criatividade.

Resposta 9:

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situagao
no momento?

Na minha opinido, uma ma experiéncia na performance pode ser motivada por
fatores internos ou fatores externos ao musico. Por exemplo, se o musico ndo esta
seguro de uma passagem técnica, se ndo descansou bem antes da performance, se esta
doente, se teve algum episédio desagradavel ou de confronto antes da performance,
estamos, na minha opinido perante fatores internos. Por outro lado, se houve algum
problema com o transporte do instrumento, se falta uma corda, se ndo testou a actstica
da sala, se a temperatura esta muito extremada (muito calor ou muito frio), estaremos
perante fatores externos.

Em ambos os casos, o musico ndo estara nas condi¢des ideais para fazer aquela que
considera ser uma boa performance.

Para mim, uma ma experiéncia na performance é entdo um acontecimento em que
a performance, por qualquer um dos fatores acima mencionados, decorre pior do que
o esperado ou planeado.

No momento, ja me aconteceu bloquear e parar de tocar, mas também ja aconteceu
seguir em frente como se nada se tivesse passado. Claro que esta ultima opcao é a
melhor, uma vez que a percecdo do publico ndo é a mesma que a do musico, que sabe
exatamente que erros podera estar a fazer.

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Depois da ma experiéncia ndo sinto desilusao. Aceitar que somos intérpretes depois
de sermos pessoas faz parte do processo de perceber que também falhamos, e isso é
normal. Claro que queremos que as mas experiéncias acontegam menos e menos vezes,
mas esse trabalho é feito ao longo do tempo.

Quando alguma coisa corre menos bem, no momento fico mais nervosa
(especificamente poderei sentir as mdos a tremer). Quando saio de palco, ou quando
mudo de peca, esse momento ja acabou.
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3) Como define o processo de superacao desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

Na primeira fase ha um acontecimento que me faz ndo estar tranquila para tocar
(fator externo ou interno). Depois da-se a ma experiéncia.

Havendo a ma experiéncia, hA uma reacdo fisica a mesma (mdos a tremer,
transpiracgao, coragdo a bater mais “forte”, sensacao de pressdo na garganta).

Ap6és essa reacdo mais fisica, ha uma atitude a tomar que é, na minha opinido, o que
vai fazer com que essa ma experiéncia seja mais ou menos marcante: “ou me foco e olho
para a frente, ou fico presa nisto e vou fazer ainda pior”.

No fim, o publico agradece o momento, o musico retribui e “cai o pano”.

Ja fora do palco, ha o conforto das pessoas que acompanham o processo de trabalho
e preparacdao de um concerto (amigos, familiares, professores, etc.), seja por um
telefonema, uma mensagem, ou porque estiveram a ouvir e ficaram para nos dar um
abracgo.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Acho que o primeiro ponto é aceitar a desmotivagao, para depois se conseguir
perceber o que é que leva a essa desmotivacao. Percebendo as causas, pode-se tentar
encontrar resolucdo mais facilmente, e mudar a atitude (e os pensamentos de
desmotivacdo e desisténcia).

Um dos pontos que também podera ajudar é falar com colegas (e mesmo
professores) que passam por situa¢des idénticas, mesmo noutros instrumentos (as
vezes até é mais rapido o “clique”). Percebi varias vezes que varios musicos, alguns
amigos proximos, que achamos que estdo constantemente tranquilos, motivados e que
nunca passam por crises de desmotivacdo, também tém os seus momentos de
desisténcia e de por tudo em causa. Alguns acabam mesmo por desistir, e sdo bons
musicos e boas pessoas. Perceber que ndo estamos sozinhos pode fazer com que
encaremos as dificuldades de maneira diferente, e levar-nos a acreditar que nao vamos
estar nessa desmotivacdo para sempre.

Outro aspeto que podera ajudar é fazer cursos/estagios de verdao/masterclasses.
Para mim, o convivio e troca de experiéncias € muito benéfico e resolve problemas sem
que seja preciso pensar muito sobre eles. Pode dar aquela motivagdo extra, que nos faz
acreditar outra vez.

Outro ponto que gostava de referir, porque penso que acaba por ser desvalorizado,
€ a atencdao que devemos dar a aspetos ndo musicais. Quero com isto dizer, por
exemplo, a pratica de exercicio fisico, ou a alimentacdo equilibrada. Pode parecer
ridiculo, mas mais uma vez, ndo nos podemos esquecer que antes de termos comegado
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a estudar musica, ja éramos pessoas. E as pessoas precisam de dormir bem, comer bem,
e ter um estilo de vida saudavel - o que aparentemente parece simples, mas conheco
varios musicos que descoram esta parte e que acabam por ter varios problemas de
saude, tanto fisica como mental (ndo sdo soé as tendinites e as contracturas que devem
ser tidas em conta). E ndo estou s6 a falar dos outros, eu propria tenho problemas de
postura. Acho que se conseguirmos este equilibrio, teremos mais energia para encarar
as frustracdes da nossa vida profissional e mesmo fisicamente, sentir-nos-emos melhor
perante mas experiéncias na performance, crises de desmotivacao, etc.

Resposta 10 :

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacao
no momento?

Uma ma experiéncia é ndo ser capaz de transmitir aquilo que foi
planeado/trabalhado. No momento, esquecer e seguir em frente.

2) Como se reflete para si a desilusao depois da ma experiéncia? Como contraria
a desilusao?

Tentar perceber o que aconteceu e o que levou a situacao para evitar que se repita.
Todas as experiéncias negativas servem como balang¢o para uma ou outra menos
positiva.

3) Como define o processo de superagdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

Trabalho, trabalho e trabalho. Depois, tentar apresentar as obras onde aconteceram
situacdes de desconforto o maximo numero possivel de vezes (em situagdes mais
informais, inicialmente), até voltar a “testa-las”.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para nao desmotivar da pratica
instrumental?

Trabalho, trabalho e trabalho. Naturalmente, a recorréncia a todas as experiéncias
positivas (que, felizmente, sdo a grande maioria), relegando outras menos positivas
para segundo plano, sabendo que, inevitavelmente farao parte da “profissao”.

Resposta 11:

1) O que é parasi uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacao
no momento?

Resumidamente, diria que uma ma experiéncia acontece quando sentimos algum
tipo de desconforto na performance, quer seja fisico (resultante de tensdao por
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exemplo) ou mental (desconforto com o resultado sonoro produzido no momento,
falha de memoria, etc...).

No momento da performance, existindo alguma situacao deste género, tento reagir
0 mais rapido, encontrando a origem desse desconforto e, se possivel, soluciona-lo (por
exemplo, corrigir algum excesso de tensao).

2) Como se reflete para si a desilusio depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Imediatamente ap6s a performance, a tendéncia é sempre para recordar e enfatizar
os momentos menos conseguidos, ficando as vezes a sensacdo de frustracao.

No entanto, um pouco mais tarde, apds ouvir algumas opinides do lado do publico
e de alguma autorreflexdo é mais facil fazer uma andlise do que foi a performance no
seu todo, e, a partir dai, tento sempre destacar o que fizemos melhor de forma a
contrariar a nossa frustragao.

3) Como define o processo de superacao desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

O processo de superacdao de uma ma experiéncia comega com a atitude que referi
na pergunta anterior. Ou seja, termos uma visao otimista da nossa performance e olhar
para os aspetos positivos.

Numa etapa posterior, faz-se uma analise mais detalhada da origem de qualquer
desconforto que tivemos na performance. Na terceira etapa, tento encontrar algum
método ou mudar alguma forma de estudo de maneira a que as mas experiéncias
passadas ndo se repitam.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Normalmente, com as etapas referidas anteriormente, a desmotiva¢do derivada de
alguma ma experiéncia nao costuma ser um problema. Diria que, as vezes, comec¢ar um
repertorio novo ou deixar de tocar uma determinada peca por algum tempo pode ser
benéfico.

Resposta 12:

1) O que é parasi uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacao
no momento?

Uma ma experiéncia na performance é a sensacdo de nao estar a vontade
durante uma apresentacao publica. Pode haver varios niveis de mal-estar. Pode ser o
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sentir que se esta em baixo do nivel de costume até sentir que se pode perder o controlo
da situacdo. As causas dessa dificil situagdo podem ser varias, por exemplo um
problema de satide que impede uma atuagao de qualidade. Ou um bloqueio psicolégico
que provoca um pavor do palco. Neste caso seriam uteis exercicios de relaxamento e
meditacdo, obviamente juntamente com um tempo de estudo adequado, sério e
disciplinado.

No momento da atuagdo a Unica coisa que se deveria fazer é tentar manter a
calma, respirar fundo, pensar que se consegue ultrapassar o momento critico, deixar a
musica fluir.

2) Como se reflete para si a desilusao depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

No meu caso pessoal uma desilusdo depois de uma ma experiéncia foi sempre
rapidamente ultrapassada com propésitos de atingir melhores resultados. Sempre
pensei que quando ha uma sélida preparacdo técnica e musical a performance nao
podera ser ma, dando assim muita responsabilidade (o seria melhor dizer poder) a
seriedade do trabalho de preparac¢do. Entdo a maneira mais eficaz, ou melhor, infalivel,
para contrariar a desilusdo, é trabalhar duramente. Como dizia a minha professora, "o
piano nunca te vai trair". Se trabalhas na maneira certa, nao falhas.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

O processo de superacdo desses acontecimentos é, na minha opinido, um pouco
parecido com um luto (sem ser tdo grave). Deixa um sentimento de tristeza e amargura.
Diria que no inicio o primeiro sentimento é de desilusao e tristeza.

Depois vem a consciéncia do momento que ja passou e ndo d4 para mudar. E
necessario aceitar, digerir e pensar que é uma situacdo que pode acontecer. Depois vem
o momento de olhar para frente, organizar as ideias, refletir sobre a ma experiéncia,
sobre as nossas responsabilidades e pensar em estratégias para evitar que aconteca
mais vezes.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para nao desmotivar da pratica
instrumental?

Penso que ndo ha nenhum mecanismo de defesa para nao desmotivar. Nao se
pode falar de defesa, a motivagdo vem de dentro. Acredito que se uma pessoa tem uma
paixdo, faz tudo para a alimentar e encontra a maneira de chegar onde quer. Acredito
muito na forga interior. Nao existe problema técnico que ndo possa ser superado, nem
problema de ansiedade que possa impedir a exceléncia. Tudo depende de nos.
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Pensando assim, até uma ma experiéncia na performance, pode ser uma ocasiao para
trabalhar de maneira diferente e atingir metas mais altas. Assim a mesma ma
experiéncia se pode transformar numa forte motiva¢do a melhorar.

Resposta 13 :

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacdo
no momento?

“Ma experiéncia em performance” pode tomar inumeras formas, dependente do
contexto, do momento... A questdo basica subjacente é a expectativa que se cria, em
relacdo ao momento performativo. Ndo creio que seja passivel de defini¢do “absoluta”.
A reacdo o momento sera tanto mais eficaz quanto estruturado tiver sido o processo
de preparac¢do - ao nivel do dominio do texto musical (a area a que circunscrevo a
resposta, pois hd uma infinidade de formas de performance...), do gesto técnico
necessario para o concretizar, do trabalho para a sua automatizacdo e consolidacao.
Mas sobretudo ao nivel do treino mental de antecipac¢do e projecao do momento, foco
e concentracdo. Em abstrato, tenderia a responder que ndo ha propriamente “ma
experiéncia”, mas antes a possibilidade de instalacdo posterior (a um momento
problematico durante a performance) de uma sensacdo de frustracdo, de
autorrecriminacao, de quebra de autoestima/autoconceito, tristeza, questionamento,
duvida, etc., dependendo do momento, da capacidade de recuperacao e de resposta ao
erro. Continuo a enfatizar que tudo vai depender da expectativa e da preparacgao.

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Quando se coloca, como ponto de partida (no questionamento) a existéncia de
“desilusao” e a necessidade de a “contrariar”, esta-se a condicionar a resposta: o
conceito de “desilusdo” depende de ter havido prévia “ilusdo”, que é um conceito que
eu ndo acredito que seja desejavel (nem na preparacdo nem na performance). Menos
ainda acredito que o processo seguinte a uma performance deva ser “contrariar” o
sentimento que dela surge. Mais produtivo (e necessario) é refletir sobre o que
determina a sensagdo menos positiva pds-performance, procurar a causa e trabalhar
sobre ela. Neste ambito, o treino mental assume um papel muito importante. O
autoconhecimento e condicionamento (positivo) de caracteristicas pessoais — que se
ganha com o tempo, com acumular de experiéncias, identificando tragos/reacdes
recorrentes, sensacdes pré e pos performance e estratégias funcionais e metodoldgicas
- podem também revelar-se uma valia importante.
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3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

O processo (como referido no ponto 2) passa por refletir, esclarecer as
circunstancias ou causas do que determina a sensacdo desagradavel a que se chamou
“ma experiéncia”. Sem perder de vista (e penso que estamos a falar de audicdes,
concertos, apresentacao musical ou verbal, por exemplo - mas que se pode estender,
por analogia quase direta, a performances mais fisicas/desportivas) de que o momento
“ao vivo”, sendo irrepetivel, ndo se pode “corrigir”, mas antes “retificar” na medida do
possivel, em tempo real. Assim, refletir, identificar causas, procurar estratégias de
otimizacao do processo de preparacao, “relativizar” a importancia do erro, reforcar o
sentido entendimento dos varios aspetos envolvidos (tanto do dominio fisico, como
racional e emocional) sdo fases necessarias de analise, que ultrapassam os aspetos
envolvidos estritamente no estudo/preparagao.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Os mecanismos de “defesa” prendem-se com o que foi dito anteriormente
(estratégias de preparacao e de treino mental, reflexdo e analise). A motivacao (ou
perda dela) vai depender mais dos objetivos pessoais de cada pessoa. No caso de
professores, penso ser util observar as proéprias dificuldades dos alunos, que permite
criar um “repositério” mais vasto de estratégias adequadas a perfis psicolégicos
diferentes e a questdes especificas diversificadas, que podem ser usadas - de forma
mais ageis e flexiveis perante situacdes concretas.

Resposta 14 :

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacao
no momento?

A ma experiéncia pode ter varios aspetos, desde o engano nas notas, desde as faltas
da memoria, um publico pouco atento e barulhento, telemoéveis, e a pior de todas- a
desconcentracao que pode “estragar” toda a performance. Uma vez que devera ter
havido uma boa preparagdo penso que a naturalidade da performance retomara pouco
a pouco.

2) Como se reflete para si a desilusao depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Partindo do principio que ndo ha um exagero que realmente a performance correu
mal, o melhor sera aceitar que de vez em quando isto pode acontecer. Nés nao somos
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maquinas. O ideal sera ir pra casa estudar, para que da proxima vez ndo acontegcam os
mesmo percalgos.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

Depois de um trabalho ativo numa partitura é de esperar que a performance
seja positiva. Quando isso nao acontece, tenho que perceber e estudar o que me levou
aos erros, ter calma e perceber que isto também faz parte. Analisar, estudar e voltar a
arriscar.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Paixdo pela musica, toda uma vida, o estudo, o amor, a dedicacdo, o gostar do
palco, do publico, da arte, e sempre o desafio.

Resposta 15:

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacdo
no momento?

Uma ma experiéncia na performance é uma experiéncia que nao s6 nao reflete o
trabalho realizado para a preparacao da mesma, como é uma performance que nao é
saboreada pelo intérprete. Bloqueios mentais, falhas de memoria, tensdo fisica,
distracao, etc. Nao tendo problemas de tensdes fisicas, os problemas de memoéria e
bloqueios mentais sdo mais frequentes, e a minha reacdo é pensar e improvisar
instantaneamente uma cadéncia harmonica e melddica até ao préximo ponto de
referéncia, que esteja em concordancia com o estilo da obra em questao.

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusdo?

A desilusdao de uma ma experiéncia é sempre grande e € frustrante nao colher o
fruto de um arduo trabalho para um concerto. Contrario a desilusdo pensando
objetivamente nos defeitos da performance, e tento corrigi-los, negando o sentimento
de frustracdo por ser um sentimento que prejudica a produtividade e eficacia do
trabalho.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.
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O processo de superagdo desses acontecimentos € longo e inconsistente, uma
vez que é dificil afastar o “fantasma” de uma ma experiéncia, especialmente quando
temos varias de seguida. 12 fase: reflexdo e aceitacdo; 22 fase: criacdo de estratégias; 32
fase: substituicdo do trauma de ma experiéncia por boa experiéncia, e ignorancia da
ma experiéncia.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Procuro transformar as mas experiéncias em memorias de aprendizagem, em
desafios.

Resposta 16:

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacdo
no momento?

Uma ma experiéncia para mim pode ser entendida em dois sentidos: a) quando
toco eu e b) quando estou a ouvir a performance de outra pessoa. a) tocar com musicos
com quem nao sinto afinidade musical, ndo me sinto em sintonia de pensamento, de
compreensao, de sentimento e sensibilidade musical. Reajo de forma consciente a
pensar que o mundo ndo é um lugar perfeito e avango. b) Quando sinto o nervosismo
do executante, vejo ele sofrer a tocar e ndo ter o prazer intrinseco do momento. Da
préxima vez nao vou ao concerto desse musico.

2) Como se reflete para si a desilusao depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

A desilusdo nasce de ilusdo. Se nio tiver ilusoes nao vai haver desilusoes.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

O processo de superacdo resuma-se numa frase: evitar a repeticdo dessa tal
situacao.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

Nada pode me desmotivar a pratica instrumental desde que o repertorio seja do
meu agrado, que tenha um componente de desafio e de superacao de dificuldade
sugerida na pega.
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Resposta 17 :

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a
situacdo no momento?

Considero que uma experiéncia negativa pode ser vista sob varios angulos que
passo a enumerar: erros de texto e/ou falhas de memoria; insatisfagdo sobre a
qualidade do som, qualidade do ritmo, transparéncia das texturas etc,;
descontentamento com o resultado da interpretagdo em cada andamento/obra ou no
todo de um recital (mesmo que os aspetos acima referidos anteriormente tenham sido
totalmente satisfatorios). A reacdo é, portanto, varidvel e consoante cada situacdo: a
primeira deve ser solucionada em palco com o conhecimento prévio da partitura
(forma, harmonia e textura no essencial) e a segunda, muitas vezes fruto de uma
adaptacdo técnica ao instrumento, pela exploracdo de ferramentas técnicas - in loco e
com a escuta ativa em tempo real - para resolver a referida falta de qualidade. Quanto
a terceira situacdo, a percecdo da ma experiéncia (normalmente) acontece apos a
performance e necessita de uma reflexao sobre os aspetos a melhorar ao nivel do
discurso musical (aqui o auxilio de uma gravacao do recital pode ser importante).

2) Como se reflete para si a desilusio depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

Creio que se reflete mais no foro animico e mental e a forma de ultrapassar este
estado de insatisfacdo parte, em primeiro lugar, de um diagndstico objetivo sobre o que
correu menos bem e, em segundo, na resolucdo das varias questdes com um estudo
regular a que faco referéncia no segundo paragrafo da resposta a pergunta n? 1. Em
suma, se essas questdes forem clarificadas e corretamente corrigidas no estudo, ha
uma motivacdo que pode contrariar um estado animico negativo e criar maior
confianga no processo de trabalho para uma performance diferente.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente
enumerar as varias fases.

Como mencionei na resposta anterior os passos a seguir, na minha opiniao,
devem ser os seguintes: diagndstico da performance e identificacdo dos aspetos
negativos, estudo rigoroso da partitura (uma andlise sem instrumento pode ser util),
pratica diaria ao piano com repeticao das passagens mais problematicas para clarificar
amemoria e/ou solucionar questdes mais frageis do ponto de vista técnico, abordagem
a questoes musicais e interpretativas para depurar e refinar o discurso musical no seu
todo. Acresce, como ultima fase deste processo que todo este trabalho devera ser
“rodado” em audicdo publica e gravado, para uma tomada de consciéncia da resolucao
dos aspetos negativos em causa.
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4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?

A resposta até pode parecer prosaica, mas creio que a paixao pela musica, o brio e
profissionalismo que devemos assumir nesta profissao deveria ser o mecanismo para
nos motivar na pratica do instrumento.
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2.10. Analise dos questionarios

Partindo das respostas recolhidas, pretendeu-se fazer uma analise de texto da qual
resultam palavras ou conceitos-chave. Procurou-se entdo elaborar quadros-sintese
(das respostas para as respostas de cada pergunta), aglutinando e esclarecendo a
informacao contida e a utilizacdo dessas palavras ou conceitos-chave.

2.10.1. Quadro-sintese de reacdes no momento da falha performativa

Tabela 8 - Quadro-sintese de reacdes no momento da falha performativa; Fonte proépria

Natureza da reacao

Pensamento positivo

Preparacio prévia

Experiéncia

Controlo

Concentracao

Relativizacao

Descric¢ao

Tomada de consciéncia de que havera
sempre novas oportunidades;

Pratica de meditacdo e técnicas de
concentracdo; Projecio do momento;
Dominio do texto, dominio técnico e
dominio do gesto; método de estudo e
disciplina;

Acumulacdo de experiéncias de palco,
reflexdo/consciéncia do processo com vista
a fomentar e consolidar processos de
autoconfiancga;

Perante o erro/falha, fazer uso dos
automatismos adquiridos na preparacao, de
forma a recuperar o controlo do fluxo da
performance; gestdo psicolégica;

Foco no texto, no gesto técnico, da
mensagem musical; criagdo de mecanismos
de condicionamento da concentragao;

Consciéncia da caracteristica relativa da
falha/sensacao de ma experiéncia; nocao de
que o seu impacto no publico serd menor do
que (aquele que sente) o do executante;
consciéncia de que se mantém condigao
humana no palco, logo passivel de erro;
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Avaliacao

Improvisacao

Gesto técnico

Aspetos exteriores

4

Durante a performance é necessario ir
avaliando e aferindo possiveis causas de
desconforto e por em acdo mecanismos de
solucionamento;

Improvisar uma cadéncia até ao préximo
ponto de referéncia;

Avaliacado em tempo real do resultado
sonoro e adequacao/adaptacao imediato do
gesto técnico ao que é pretendido;

Compreender a existéncia de aspetos
exteriores ao controlo do instrumentista
durante a performance;

2.10.2. Quadro-sintese de estratégias de contrariedade da desilusao

Tabela 9 - Quadro-sintese de estratégias de contrariedade da desilusdo; Fonte propria

Natureza da estratégia
Crenca

Aceitacao

Analise e reflexdo

Condicionamento dos estados

psicologicos

Retificacao do processo de trabalho

Descric¢ao
Religido na lei do retorno (budismo);

Procurar entender quando e porque
surgiu; desilusdo decorre de ilusdo que
deve ser trabalhada no processo de
preparacao;

Identificar e compreender as falhas
através da sua analise (e analisa-las);

Nao cair num estado psicolégico que
prejudique para
relembrar

condicione
performances
memorias de boas performances; focar
nos momentos positivos;

e
futuras;

Releitura detalhada; mecanismos de
estudo diferentes dos usados;

62



Mas experiéncias na performance de pianistas profissionais: Estratégias de superacao

Relativizacao

Treino mental

Retorno ao contacto do instrumento

Nao definir a atuagdo como um fim, mas
como uma fase do processo musical;
admitir que o ser humano falha;

Autoconhecimento e condicionamento
de definicdo  de
estratégias pessoais (de antecipacdo e
salvaguarda perante
situacoes;

caracteristicas;

diferentes

Regressar rapidamente ao contacto com
o instrumento;

2.10.3.Quadro-sintese dos processos de superacao

Tabela 10 - Quadro-sintese dos processos de superacao; Fonte prépria

Natureza do processo

Religidao

Reflexao

Rotina

Regresso ao instrumento

Descanso

Audicao

Pensamento positivo

Opinioes
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Descricao

Crenca na lei do retorno (budismo);

Analisar a origem da falha performativa;

Criar habitos para evitar falhas idénticas
no futuro;

Repetir passagens que ndo agradaram;
nao cair na repeticao exaustiva;

Estabilizar o corpo e a mente;

Audicao da atuagao passado algum tempo
(de forma a permitir distanciamento e
capacidade autocritica);

Foco no que correu bem;

Feedback de conhecidos e amigos;



Teresa Faustina

Aceitacao

Relativizacao

Performance

Aceitar o sucedido;

Definicdo da “verdadeira” importancia e
dimensao do erro;

Voltar a interpretar a obra em publico;

2.10.4. Quadro-sintese dos mecanismos usados para a motivacao da pratica

pianistica

Tabela 11 - Quadro-sintese dos mecanismos usados para a motivacao da pratica pianistica; Fonte

propria

Natureza do mecanismo

Estudo

Apresentacao em palco

Contextualizacao da obra

Satisfacdo em palco

Promoc¢ao de bem-estar

Definicao de objetivos

Valorizacao da questao performativa

Aceitacdo e mudanca de atitude

Dialogo

Descric¢ao

Estudar mais e com mais foco; estudo
variado e completo; repertorio variado e
apelativo;

Encarar o palco como uma fase do
processo musical;

Elaborar uma pesquisa da obra e vida do
compositor;

O gosto e paixao pelo palco; brio e
constante procura pela performance
desejada;

Saude fisica e mental;

Querer sempre mais e melhor; procura
da forga interior e do autoconhecimento;

Entender o nosso papel na sociedade e o
que podemos mudar e melhorar;

Aceitar a ocorréncia e
encontrar as suas causas;

procurar

Falar com colegas e musicos;
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Exposicdo a outros contextos Participar em estagios, cursos e
performativos masterclasses;

Observacao Observar outros musicos e criar um
repositorio de estratégias;

Ao longo da construcdo dos quadros-sintese anteriores, foi possivel constatar que
se verificavam respostas similares em diferentes respondentes. Assim, nos graficos que
se seguem, a titulo de quantificacdo orientativa (uma vez se tratava de questionario de
resposta aberta) torna-se visivel que o nimero de respostas supera, em alguns casos,
o numero de respondentes, incluindo-se também o niimero de situagdes em que nao se
obteve determinado indicador transversal.

Grafico representativo das respostas das reagoes no
momento da falha performativa

B N3o responderam

B Pensamento positivo
M Preparagdo prévia

M Experiéncia

m Controlo

= Concentragao

M Relativizagao

M Avaliagao

B Improvisagao

H Gesto técnico

H Aspetos exteriores

Figura 9 - Grafico representativo das respostas das reacées no momento da falha performativa; Fonte:
propria
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Grafico representativo das estratégias de
contrariedade da desilusao

H Crenga

B Aceitagao

m Anélise e Reflexdo

B Condicionamento dos estados

psicoldgicos

M Retificagdo do processo de trabalho

™ Relativizagdo

H Treino mental

B Retorno ao contacto do instrumento

Figura 10 - Grafico representativo das estratégias de contrariedade da desilusdo; Fonte: propria

Grafico representativo dos processos de
superacao

B Sem resposta

H Religido

H Reflexdo

M Rotina

B Regresso ao instrumento
W Descanso

B Audigao

B Pensamento positivo
B Opinides

M Aceitagao

M Relativizagao

H Performance

Figura 11 - Grafico representativo dos processos de superacao; Fonte: propria
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Grafico representativo dos mecanismos de
motivagao da pratica pianistica

M Estudo

B Apresentagdo em palco

m Contextualizagao da obra

M Satisfagdo em palco

M Promogdo de bem-estar

m Definigdo de objetivos

B Valorizagdo da questdo performativa
B Aceitagdo e mudanga de atitude

m Didlogo

B Exposicdo a outros contextos

performativos
B Observagao

Figura 12 - Grafico representativo dos mecanismos de motivacdo da pratica pianistica; Fonte: propria
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2.11. Reflexao Final

Este estudo foi realizado tendo como ponto de partida o questionamento da
importancia da falha performativa do musico. Uma vez que se revelou dificil aceder a
literatura abrangente, dirigida especificamente a performance pianistica, optou-se pela
recolha de testemunhos de pianistas profissionais e professores de piano, de forma a,
no quadro de uma validagao intersubjetiva, esbogar-se um levantamento de estratégias
de reacdo e de superacao, tanto em contexto performativo como - sobretudo, no
presente trabalho - para desenvolvimento em pratica pedagogica.

Procedeu-se inicialmente a uma abordagem centrada na area da psicologia. A
medida que se clarificavam conceitos, foram surgindo aspetos que, ao longo da
investigacdo, se impuseram como relevantes e, apesar de nao estarem previstos,
acabaram por ser abordados.

Como metodologia, optou-se pela realizacdo de um questiondrio de resposta livre.
Assumimos desde ja que a formulacao das quatro perguntas enfatizou de certa maneira
uma abordagem de pendor negativo. Contudo, as respostas recebidas revelaram-se
interessantes, sublinhando estratégias genericamente positivas na abordagem dos
varios respondentes. Em alguns casos, as respostas acabaram por ser mais abrangentes
do que o esperado, focando diferentes aspetos numa mesma resposta. No processo
inicial de envio dos questionarios, foram varios os respondentes que mencionaram
(apesar de ndo ser uma questdo prévia) o facto de ndo terem ainda refletido sobre este
assunto. Este comentario reforca a conviccdo inicial de que é uma questao
maioritariamente omissa na formacao de base, o que vem justificar a pertinéncia desta
primeira abordagem.

Procedeu-se ao tratamento dos dados, sendo um questionario de respostas livres
(e frequentemente longas) foi necessario sistematizar as varias questdes levantadas. A
criacdo dos graficos teve como objetivo tornar mais visivel e mais clara a frequéncia
relativa com que surgiam determinados aspetos. As diferentes respostas, foram
sintetizadas nas palavras-chave apresentadas nos quadros-sintese que antecedem os
graficos. Embora sabendo que a amostra ndo permite uma generalizacdo dos
resultados, pensamos que esta primeira abordagem podera revelar-se util. Como base
para interpretacdo dos dados, optou-se por considerar as duas respostas de maior
expressao relativa para cada questao, conforme a descri¢do que se segue.

O primeiro grafico apresentado refere-se as reagdes possiveis no momento da falha
performativa. As respostas enquadradas em “Preparac¢ao prévia”’, compreendem
tanto praticas de concentragdo como antecipacao e projecao do momento performativo
(num ambito de preparagdo mental) como também o estudo disciplinado e metddico,
o dominio do texto musical, o dominio técnico e do gesto (assegurando a vertente mais
fisica, de automatizacao), para uma preparacao eficaz.
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No ambito do “Controlo” sdo enfatizados os automatismos adquiridos no processo
de preparacdo e também a capacidade de reagdo psicolédgica, de forma a garantir a
continuidade da performance.

O segundo grafico representa as estratégias nomeadas para contrariar a
desilusdao (natural) ap6s o momento de falha durante a performance. Um ndmero
significativo dos respondentes abordou “Retificacdo do processo de trabalho”,
através de “releitura” detalhada da obra em questdo, alterando alguns mecanismos de
estudo. De forma a identificar e compreender as razdes que contribuiram para a falha,
os pianistas inquiridos salientaram a necessidade de “Andlise e reflexdo” sobre o
processo de trabalho.

0 terceiro grafico engloba os diferentes processos de superacgao apresentados pelos
pianistas que responderam a este questionario, tantos processos (em niimero) quantos
os respondentes. A “Reflexdo”, sobre a origem da falha e as razdes que a
determinaram, teve como denominador comum um processo de autoanalise (com uso
de diversos instrumentos, desde a visualizacdo/audicdo de gravacdo da performance
como a discussao (com individuos a quem se reconhece o estatuto de “par”) sobre o
efeito da performance sobre os ouvintes. Como consequéncia da reflexao, a alteracao
ou criacao de “Rotinas” que estabelecam habitos de trabalho (que permitam evitar
falhas idénticas no futuro), pde em evidéncia a importancia equivalente que é dada aos
processos mentais e fisicos em jogo na performance.

Por ultimo, o quarto grafico explicita os mecanismos de motivacdo (superacdo da
desmotivacdo) para a manutencdo de uma pratica pianistica. Curiosamente, o
mecanismo de superacdo/motivacdo mais referenciado pelos pianistas respondentes
centra-se no proprio “Estudo do instrumento”. Neste mecanismo é defendida a
criacdo de processos de estudo variados e abrangentes, com elevado nivel de
concentracdo e evitando a repeticao exaustiva como processo prioritario. A escolha de
repertério apelativo e diversificado também contribui para uma maior motivagado. A
questdo afetiva e de ligacdo emocional a atividade performativa foi enfatizada na
“Satisfacdo em palco”, na paixdo pela Musica, em busca de uma aproximacao
crescente aquilo que, em cada momento, pode ser o ideal musical do intérprete.

Apesar de surgir somente numa resposta (e, portanto, nao podendo ser atribuido o
mesmo grau de validade intersubjetiva de relevancia na analise), parece-nos
interessante, para a nossa reflexdo, o ponto de vista de “Valorizacao do papel social da
performance”, no sentido dado a forma como podemos fazer a diferenga enquanto
intérpretes/musicos, na comunidade em que nos inserimos.

Foi op¢do metodoldgica apresentar no estudo somente respostas de pianistas
profissionais, da variante “classica”. Proporcionou-se estender o envio do questionario
a outro tipo de musicos (tanto de outros instrumentos como da area do "Jazz"). Estas
respostas nao foram incluidas no corpus da pesquisa, para assim se delimitar o objeto
de estudo, apresentando-se apenas nos anexos.
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Verificou-se, ao longo da analise das respostas dadas, um nimero consideravel de
referéncias a necessidade de relativizacdo (e aceitacdo) da falha, através de
perspetivacdo da sua importancia (real) no resultado da performance, bem como
através da restri¢do do seu impacto ao nivel psicoldgico. Curiosamente, a importancia
da relativizacao surgiu transversalmente nas respostas as quatro questdes colocadas.
A este respeito, pareceu-nos particularmente interessante, simultaneamente lucida e
afetiva, reveladora de uma postura salutar perante o ato de tocar em publico. Apesar
desta resposta nao ter sido considerada como parte integrante desta pesquisa (por
fazer parte do universo jazzistico e, por isso, fora do ambito do estudo), pensamos que
é razoavel e adequada a sua inclusdo em citagdo parcial.

Por um lado, porque resulta quase como um resumo das varias abordagens a que
tivemos acesso. Por outro lado, porque trouxe (a nivel pessoal) uma forte no¢do de que
devemos estar gratos pelas experiéncias que a nossa profissdo nos proporciona e,
acima de tudo, pelo prazer de fazer e partilhar com o ouvinte momentos tUnicos de
realizacdo musical. Diz o pianista a que nos referimos: “(...) porqué ficar desiludido por
fazer musica? Quando tocamos ndo sabemos se estamos a fazer o dia de alguém. Ou a
semana, ou até o més. A maior parte das vezes ninguém quer saber se nos enganamos,
s6 nos proprios. Uma ma performance ndo tem assim tantas consequéncias negativas...
imaginemos noés que somos médicos cirurgides, e numa opera¢do o doente morre na
maca a nossa frente. No caso de ndo podermos fazer mesmo mais nada, ja fica uma
sensacao estranha certamente (ndo digo de culpa, mas é um ser humano que morreu
“nos nossos bracos”). E se nds falhdmos? Se aquele ser humano morreu por nossa
culpa? Nao é isso o expoente maximo de desilusao que alguém pode ter na vida? E vou
eu ficar desiludido porque falhei meia duzia de notas, ou uma frase ndo saiu tao
musical? Se eu ficar nervoso anteriormente e desiludido posteriormente para fazer
musica entdo claramente estou no emprego errado. Um bombeiro assim nunca vai
conseguir apagar um fogo. Um médico nunca ird conseguir operar ou tratar um doente.
A arte ndo é motivo para desilusdes, mas sim alegrias e sensacdes que provavelmente
outro emprego qualquer ndo proporciona. Nao ha necessidade para contrariar
desilusdo nenhuma se ela ndo existir em primeiro lugar. Aceito que haja autocritica -
mas apenas no sentido racional de evoluir enquanto musico e enquanto ser humano”.

Esta pesquisa é assumida somente como uma primeira abordagem sobre este tema,
e certamente suscitard um aprofundamento posterior, pois os dados recolhidos
evidenciaram um enorme potencial transformador da experiéncia no palco.

Cabe ao professor, no cumprimento da missdo de ajudar no desenvolvimento dos
alunos que lhe sdo confiados (nas vertentes pessoal, musical e artistica), questionar-se
e munir-se de ferramentas que o possam facilitar. Este foi o principal objetivo do
presente estudo, e é nossa convic¢do de que da reflexdo resultara uma abordagem
pessoal diferente e mais solida.

Ao ser integrada no processo pedagégico, podera permitir ao aluno, desde o inicio
do estudo do Piano, uma construcio metodologica do estudo virada para a

70



Mas experiéncias na performance de pianistas profissionais: Estratégias de superacao

performance, com recursos e mecanismos de defesa (com fundamentos cientificos),
tanto ao nivel de descodificagdo da partitura e aquisicdo da técnica necessaria, como
também ao nivel de construcdo de estratégias de superacdo, de trabalho mental,
seguranca e bem-estar. Mas sobretudo, de uma vivéncia saudavel e gratificante do que
é verdadeiramente importante - a Musica -, numa abordagem positiva, considerando
que os alunos sao, antes de intérpretes, seres humanos que se pretende equilibrados e
felizes.
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Teresa Faustina

Anexos
Anexo A

Questionario:

(sem limite de resposta)

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situagao
no momento?

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como contraria
a desilusao?

3) Como define o processo de superagdo desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica
instrumental?
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Anexo B

Sujeito: masculino, entre 20 e 30 (pianista jazz, atividade concertistica frequente.
Tem licenciatura em piano classico e de jazz)

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situacao
no momento?

Essa pergunta tera de ser respondida de duas formas diferentes, dependendo se
estamos a falar de uma performance a solo ou em banda.

Se falarmos de uma performance solo, uma ma experiéncia engloba certamente
variadas situagdes, sendo que esta avaliagcdo de “ma” depende de pessoa para pessoa.
Por exemplo, falhar notas ndo é suficiente para ser classificado como uma ma
experiéncia na minha opinido. Somos seres humanos. O problema reside no facto de
existir uma cultura e pressao constante pela perfeicao (o que quer que isso signifique...)
dentro da mausica classica, e essa mesma cultura nos ser embutida ao ponto que
qualquer erro que facamos nos descontrola e nos deixa nervosos e ansiosos. E criado
um sentimento de culpa por esses mesmos erros, gerando uma avaliacdo negativa de
nos proéprios, pelo facto de ser precisamente uma performance a solo. A culpa do que
acontece é nossa 99,9% das vezes - estamos sozinhos no palco. Apesar de toda essa
cultura de perfeicdo, ndo considero que me tenha deixado influenciar por tal.
Raramente ficava chateado porque a pe¢a X ou Y nao correu tdo bem como poderia.
Nunca tive dificuldade em simplesmente andar para a frente e esquecer o engano que
aconteceu. Sei que esse engano aconteceu, e depois corrijo no estudo. Neste momento
sou pianista de Jazz, Pop, Soul e Rock. Se fizer um solo menos bom, paciéncia. Se uma
frase sair pouco musical, respiro fundo e a préxima frase serda certamente muito
melhor. Nao vou colocar pressao em mim proéprio. E nunca fui tao feliz a fazer musica
como sou agora, sem essas obsessdes pela perfeicdo e pela excelente performance.

Em termos de performance em banda, a resposta é bastante mais simples. Nem tudo
0 que acontece esta sob meu controlo. Se o baixista falhar uma nota, ndo posso fazer
nada. Se o baterista se esquecer completamente de um break, nao posso fazer nada
também. Sé controlo a minha parte, e as dicas que posso dar durante o concerto. O que
sair mal, tem de se ensaiar posteriormente. Sim, gosto de assumir uma certa lideranca
na banda durante os concertos. Gosto de mandar olhares se o tema descambar
ritmicamente. Mas colocar culpa e pressdo em mim s6 porque gosto de liderar nao faz
sentido.
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2) Como se reflete para si a desilusao depois da ma experiéncia? Como
contraria a desilusao?

A pergunta que sempre me fiz foi “porqué ficar desiludido por fazer musica?”.
Quando tocamos ndo sabemos se estamos a fazer o dia de alguém. Ou a semana, ou até
0 més. A maior parte das vezes ninguém quer saber se nos enganamos, s6 nés proprios.
Uma ma performance ndo tem assim tantas consequéncias negativas... imaginemos nés
que somos médicos cirurgides, e numa operacdo o doente morre na maca a nossa
frente. No caso de ndo podermos fazer mesmo mais nada, ja fica uma sensagao estranha
certamente (ndo digo de culpa, mas é um ser humano que morreu “nos nossos bracos”).
E se nos falhamos? Se aquele ser humano morreu por nossa culpa? Nado é isso o
expoente maximo de desilusdo que alguém pode ter na vida? E vou eu ficar desiludido
porque falhei meia duzia de notas, ou uma frase ndo saiu tao musical?

Se eu ficar nervoso anteriormente e desiludido posteriormente para fazer musica
entdo claramente estou no emprego errado. Um bombeiro assim nunca vai conseguir
apagar um fogo. Um médico nunca ira conseguir operar ou tratar um doente. A arte ndo
€ motivo para desilusdes, mas sim alegrias e sensa¢des que provavelmente outro
emprego qualquer ndo proporciona.

Nao ha necessidade para contrariar desilusio nenhuma se ela ndo existir em
primeiro lugar. Aceito que haja autocritica - mas apenas no sentido racional de evoluir
enquanto musico e enquanto ser humano.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

Esta pergunta foi praticamente respondida anteriormente, mas para mim a
superacdo reside Unica e exclusivamente numa autocritica racional (e ndo cheia de
emocOes negativas) para melhorar durante o estudo e nas préximas performances. Se
ndo a conseguirmos fazer porque esses sentimentos negativos estdo a dominar, entao
€ melhor estar quieto e nao dizer disparates. Gravar os concertos é um must para essa
autocritica, sendo que os aspetos bons da performance que fizemos também devem ser
enumerados, caso contrario voltamos a ser afetados por um mar de negatividade.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica instrumental?

Esta resposta é bastante dificil, e no meu caso especifico foge ligeiramente da
resposta tradicional do pianista de musica classica, porque essa desmotivagdo de
estudar as mesmas pecas meses a fio foi uma das razdes que me levou a mudar o meu
rumo musical.
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Enquanto pianista de Jazz, aimprovisacao € algo que tem imenso a trabalhar. Tantos
musicos diferentes com tantas ideias diferentes. Transcrever os solos, toca-los, analisa-
los sdo tudo tipos de estudo que me atraem mais do que repetir as mesmas passagens
mil vezes em busca de ndo falhar notas. A procura e descoberta de voicings (posicoes
de acordes) que nunca antes tinhamos tocado é maravilhosa. A sensacao de revelar
aquele mistério daquela harmonia que ndo sabemos o que é....é tdo bom. A descoberta
€ constante e quase didria. Na musica classica s6 ficava empolgado se era capaz de tocar
aquela peca dificil ou aquela passagem cheia de oitavas ou o que seja. Ndo me da nem
metade do prazer do que criar um solo musicalmente rico. Cada vez que o fazemos é
diferente. Cada vez que tocamos a pec¢a X sdo as mesmas notas com o mesmo ritmo -
tudo bem, a interpretagdo muda - mas a cria¢ao ao vivo é muito mais empolgante para
mim.

Ha tantos estilos diferentes dentro do Jazz também! Saber um pouco de todos é
fundamental para se ser versatil, especialmente se se dominar a improvisacdo. E uma
aprendizagem constante cheia de sorrisos
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Anexo C

Sujeito: masculino, entre 30 e 40 (trompetista em banda com atividade artistica
regular, professor)

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situagdao no
momento?

Uma ma experiéncia pode derivar de varias situa¢cdes e também do tipo de
performance. Nem sempre valorizo de igual forma aquilo que pode contribuir para tal
e ser considerado uma ma experiéncia. No entanto, em tragos gerais considero uma ma
experiéncia tudo aquilo que contribua negativamente para a performance. Podem ser
as falhas de caracter interpretativo, desafinacdes, erros, desatencdes e outras
estritamente ligadas ao executante e/ou ao grupo, mas também falhas exteriores como
falta de condigdes no espaco de performance, ruido do publico ou de outras fontes,
avaria no instrumento, condi¢des atmosféricas adversas (no caso de performances ao
ar livre) e também as condigdes fisicas dos musicos, em casos de doenca.

A minha rea¢ao ndo tem um padrao para cada momento, uma vez que depende da
causa. Apesar disso posso referir que tento nao valorizar o erro/falha, seja ela qual for
tentando focar na performance e no que foi praticado. Em situagdes que sei que nao
controlo é bastante mais facil assumir esses factos e prosseguir com a performance.
Numa situagdo extrema interrompe-se a performance e tento prosseguir assim que as
condi¢bes se reinam.

2) Como se reflete para si a desilusdao depois da ma experiéncia? Como contraria a
desilusao?

De acordo com o exposto na resposta anterior o grau de desilusdo depois da ma
experiéncia varia de acordo com o que a causou. De qualquer modo avalio sempre o
que causou a ma experiéncia e porque aconteceu. Tento também ndo o fazer
imediatamente pois corro o risco de o fazer sem avaliar todos os fatores e com a cabega
“quente”. Fazer essa avaliacdo ja é uma forma de contrariar a desilusdao, mas tento
ainda perceber o que posso fazer para melhorar e/ou evitar falhas em performances
futuras e tento ainda ndo esquecer o que foi bom pois normalmente sdo mais os factos
positivos do que os negativos. Requer esforgo, mas é possivel.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

O processo de superacao desses acontecimentos para mim ja foi mais dificil, mas
com a experiéncia tornou-se mais rapido. As fases sdo uma inicial de reflexao e ndo
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focar no negativo e depois avaliar, enumerar e tentar criar estratégias de melhoria para
ndo repetir a ma experiéncia no futuro, sejam as causas intrinsecas ou extrinsecas.

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica instrumental?

Tento ser regular na pratica, participar em projetos que me preencham, procuro
novos materiais, foco no que quero fazer e pretendo atingir e além disso tenho como
motivacdo extra o facto de ter que tocar para os alunos e tentar ser o melhor exemplo
possivel para eles.
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Anexo D

Sujeito: masculino, entre 40 e 50 (violinista, musico de orquestra com atividade
performativa profissional constante, professor)

1) O que é para si uma ma experiéncia na performance? E como reage a situagao no
momento?

Em primeiro lugar se responder verticalmente a primeira pergunta a minha
resposta sera “falta de preparagdo “, porque um erro ou dois s6 por si ndo é uma ma
experiéncia. S6 uma performance catastréfica serd uma ma experiéncia. Nao existe
catastrofe se a preparacdo for boa e séria. Caso haja desilusdo, ou algum sentimento
de tristeza, mesmo que sejam por dois ou trés passagens, ou erros, no momento o que
se faz em palco é relativizar, pensar na proxima passagem e principalmente manter o
foco na musica, ou seja, ndo pensar em técnica mas sim em como continuar a pregar o
publico 4 cadeira.

2) Como se reflete para si a desilusdo depois da ma experiéncia? Como contraria a
desilusao?

Esta parte leva algum tempo, principalmente até percebermos o que é mais
importante. Passo a explicar. ]Ja tenho ficado desiludido com a minha performance e
depois ouco a gravacao da mesma e afinal a minha sensa¢ao de palco nao se confirmou.
Ou seja, ha claramente um pensamento e uma sensacdo apaixonada e exagerada
quando estamos em palco. Tudo tem uma dimensao diferente.

Depois desta introducdo que acho necessario para se perceber o meu raciocinio e
nao querendo fugir a pergunta, eu tenho a tendéncia de fazer um rewind da minha
atuacao, tentar perceber ja menos apaixonadamente como foi. Se foi um desastre e
fiquei desiludido, fico algum tempo a pensar no porqué. Qual a razdo para ter sucedido?
Tentar perceber tudo para nao acontecer novamente. Normalmente dou algum tempo
a mim proéprio para acalmar, perceber e depois esquecer. Normalmente nao levo esta
sensacao para o dia seguinte. Tento fazer isto o mais possivel.

A desilusdo nado se contraria, temos sempre que fazer o “luto”, por assim dizer.
Temos que aceitar e depois mandar fora. Contrariar significa nao resolver e ficara como
uma pedra constante no nosso sapato. Mas depois de escalpelizar tudo e perceber os
erros, o melhor é assumir para depois esquecer, pois o préoximo concerto € ja amanha.
A vida ndo permite esse massacre que por vezes fazemos a nds préprios. O mais
importante é aprender com o erro, ndo ter medo dele, mas sim absorver os
ensinamentos e continuar a nossa estrada, até porque uma desilusdao nossa, ndo é na
maioria dos casos uma desilusdo do publico. Esta no¢do é muito importante para nao
nos apegarmos a frustracao, a nova exigéncia e perfeccionismo por vezes leva-nos por
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caminhos tortuosos, dispensaveis e altamente nao recomendaveis. Como digo aos
meus alunos. “tens uma hora para lamber as feridas porque amanha é um novo dia “.

3) Como define o processo de superacdo desses acontecimentos? Tente enumerar
as varias fases.

Acho que ja enumerei no numero anterior, mas de uma maneira mais simples diria;
a) verificacdo dos erros cometidos
b) perceber o porqué

c) ter algum tempo para fazer mandar fora a frustragdo, conversando com alguém
ou sozinho

d) arrumar o assunto, especialmente a frustracao
e) amanha serd um novo dia.

f) caso necessario no dia a seguir pegamos nos erros e estudamos até darmos conta
que ja ultrapassamos os problemas

4) Que mecanismos de defesa utiliza para ndo desmotivar da pratica instrumental?
No meu caso trés:

a) uma paixdo enorme pelo que fago

b) uma paixdao enorme pelo palco

c) desafiar-me constantemente quer tecnicamente quer musicalmente para poder
chegar ao publico.

Sentir o publico, ver a cara das pessoas, sentir que consegui mexer com 0s seus
sentimentos, perceber que a minha energia, o meu pensamento da obra passou para o
outro lado, é o meu maior balsamo.
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