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Para a minha avé Nita
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As palavras ndo mudam a realidade. Mas ajudam-nos a pensar, a conversar, a tomar

consciéncia. E a consciéncia, essa sim, pode mudar a realidade.

Sampaio da N6voa, 10 de junho de 2012
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Prefacio

O Relatério de Estagio Profissional do Mestrado em Ensino de Musica, que apresento
neste documento, compreende duas partes:

- A 1.2 parte caracteriza a Pratica de Ensino Supervisionada, realizada no Conservatério
Regional do Algarve Maria Campina no ano letivo de 2015/2016, a uma aluna de 3.2 grau de
violoncelo e a uma classe de conjunto constituida por seis alunos de violoncelo, com niveis
entre 0 2.2 e 0 6.2 grau.

- A 2.2 parte descreve o Projeto do Ensino Artistico, que incidiu sobre o estudo
individual de violoncelo, tendo como instrumento de investigacdo um questiondrio,
aplicado a alunos e professores de varias escolas do ensino artistico especializado em
Portugal Continental.
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Tive aula de violoncelo. E agora?

PARTE 1 - PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA
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Tive aula de violoncelo. E agora?

1. Introducao da Parte |

Esta 1.2 parte descreve a Pratica de Ensino Supervisionada de aulas individuais (a uma
aluna de 3.2 grau de violoncelo) e de aulas de conjunto (a uma classe de conjunto de
violoncelos), realizadas no ano letivo de 2015/2016, no Conservatorio Regional do Algarve
Maria Campina.

Antes de ingressar como estagidrio nesta instituicdo, lecionei um més na Academia de
Musica de Elvas (onde lecionara no ano letivo passado) e assisti ainda a aulas de violoncelo e
de classe de conjunto no Conservatério Regional de Setubal, experiéncias que considero
enriquecedoras para a minha formacdo. No entanto, veio a determinar a minha escolha a
proximidade do Conservatdrio Regional do Algarve com o meu entio local de residéncia, bem
como a grande abertura da Instituicao para a realizacdo deste estagio.

Para além deste 1.2 Capitulo (Introdug¢do) sdo apresentados outros sete, que passo a
discriminar. O Capitulo 2 apresenta o Conservatorio Regional do Algarve Maria Campina. A
caracterizacdo da aluna e da classe de conjunto é feita no Capitulo 3. No Capitulo 4 é exposto o
programa de violoncelo do grau em que a aluna se encontra (3.2). Os sumarios e as questdes
trabalhadas com a aluna de violoncelo constituem o Capitulo 5. O Capitulo 6 apresenta a
planificacdo de trés aulas de violoncelo, distribuidas ao longo do periodo de estagio (6.1, 6.2,
6.3). A Classe de Conjunto é abordada no Capitulo 7. No Capitulo 8 é feita uma reflexdo acerca
da experiéncia adquirida com a realizacido deste estagio. As partituras utilizadas estio descritas
no Capitulo 9.
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2. Caracterizacao do Conservatorio Regional do Algarve

O Conservatorio Regional do Algarve Maria Campina (CRAMC) situa-se em Faro e foi
fundado em outubro de 1972 pela pianista Maria Campina, com o apoio da C.M. de Faro, da
Junta Distrital e da Casa do Algarve e Lisboa. Inicialmente em instalagdes adjacentes ao Teatro
Lethes, o CRAMC viria a necessitar de instalagdes mais adequadas, muito devido ao aumento
do nimero de alunos, pelo que em 1991 conhece o atual espaco (na Avenida Dr. Julio Filipe
Almeida Carrapato, n.2 93, Faro), cedido pela Camara Municipal de Faro e construido com um
importante apoio governamental.

O CRAMC tem vindo a desenvolver atividades varias, na forma de concertos em diversos
pontos do pais, em Espanha e Franga, gravacdes paraa R.D.P. e R.T.P., bem como registos dudios
de alunos e professores, com elevada qualidade. De realcar o concurso de piano Maria Campina,
que em memoria a sua fundadora, nasceu em 1984 (ano da morte de Maria Campina) e que
persiste atualmente, sendo uma referéncia nacional a nivel de concursos de piano.

O CRAMC é um edificio com area coberta de 3071 m? e com trés pisos, a seguir
discriminados:

- Cave, com Biblioteca, Discoteca, 34 salas, 4 casas de banho, corredor e 4 arrecadagdes,

- Rés-do-Chdo, onde se situam os Servicos Administrativos, Reprografia, Direcdo
Pedagoégica, Direcdo Administrativa e 32 salas, 6 casas de banho, 3 corredores, 2 arrecadagoes,
terrago e um Auditério com 480 lugares (dois pianos de meia cauda e aparelhagem de som e
luz),

- 1.2 Andar, com uma sala Museu Maria Campina

0 corpo docente é formado por 22 professores e o discente por 340 alunos distribuidos da
seguinte forma:

Tabela 1- Nimero de alunos por ciclo e tipo de ensino

Curso Basico 143
Curso Secundario 12
Curso de Iniciacao 113
Curso Pré-Escolar 13
Curso Livre 47

Fonte: Projeto Educativo 2013-2016

0 Conservatério ministra cursos nos regimes articulado e supletivo, sendo o regime
articulado o mais procurado.
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3. Identificacao do aluno de violoncelo e da classe de
conjunto

A aluna de violoncelo tem 12 anos, teve dois anos de iniciacdo de violoncelo e esta
atualmente no 3.2 grau, no regime articulado. E uma aluna com um poder de concretizagio
elevado em situacdo de aula, no entanto com alguma irregularidade no estudo diario.
Apresenta desafios a nivel técnico, de postura e execucdo e tem grande facilidade na leitura a
primeira vista, ainda que com alguns problemas importantes de afinacao e de ritmo.

A classe de conjunto é constituida por seis alunos de violoncelo, onde esta aluna se inclui,
com niveis compreendidos entre o 2.2 e 0 6.2 grau.
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4. Disciplina de violoncelo de 3.° grau

A tabela seguinte reconhece competéncias gerais e possibilidades de programa do 3.2 grau
de violoncelo:

Tabela 2- Programa de violoncelo de 3.° grau

Competéncias e conhecimentos

Programa

* Afinacdo do violoncelo pelo préprio
aluno

* Adocao de posturas corretas

* Funcionamento do brago, pulso e
mao com descontracao e
consequente canalizacdo do peso
do braco (esquerdo e direito)

 Método de estudo

* (Capacidade de leitura ritmica e
melddica

* Sentido de pulsagao

* Dominio da 1.2 a 5.2 posigao

* Dominio de escalas maiores (e
respetivos arpejos) em duas
oitavas, executadas em vdrias
arcadas

* Aplicagdo correta da dedilhacdo
proposta

» Agilidade e seguran¢a na execu¢do
* Afinagao

* Boa qualidade sonora, com noc¢do
de fraseado e dinamicas

» (Capacidade de concentragiao

* (Capacidade de memorizagao

Studienwerke fur Violoncello; Somlo, K.

Fundamentals of violoncello technique;
Dotzauer/Grant

Violoncell-Schule; Dotzauer, J., J., F.

Praktisher ~ Lehrgang  fur  das
Violoncellospiel, Vol. 1-5; Langin, F.

Suzuki Cello School, Vol. 1-5; Suzuki, S.

Sonatas de Bréval, Vivaldi, Chinzer

Concertino, op. 44; Kougell, A.

Romanze op. 92, n.2 3; Goltermann, G.

Ancient Pieces for Cello and Piano - Lost
Melodies; Stutschewsky, J.

Estudos op. 57; Kummer, F. A.

Estudos op.31 vol. 1 e 2; Lee, S.
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De uma maneira geral foram realizadas as seguintes atividades:

* Exercicios de postura e de arco
* Execucdo de varias arcadas na escala

* Exercicios de imitacdo com vista a correcido da postura e ao desenvolvimento da
concentracio e coordena¢do motora

* Uso das cordas soltas e da voz para desenvolver a afinagdo
* Desenvolvimento do método de estudo

* Aplicacao e interiorizacdo de estratégias varias para a consciencializa¢io e resolucio
de problemas de afinacio, de postura, e de arco

Os objetivos acima descritos sdo avaliados na execucdo de uma escala e de um estudo ou
peca, escolhido de entre a lista de manuais especificada no item Programa da tabela anterior.
A avaliacdo é continua e incide sobre:

Competéncias e conhecimentos: 70%

Atitudes e Comportamentos (interesse, comportamento e participacido): 30%
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5. Registo dos sumarios e questdes trabalhadas

Os sumarios e conteudos das aulas de violoncelo lecionadas encontram-se sistematizados
na tabela seguinte:

Tabela 3- Sumarios das aulas de violoncelo de 3.° grau

de Dotzauer)

. Peca n.2 4 de Fun with double
stops

. Escala de Sol Maior

Bréval
(1.2 andamento completo)

Sonata de Op. 40

Data Sumario Questoes trabalhadas
7/1/2016 . Exercicio da 4.2 posicdo (n.2109 | . Afinacdo da 4.2 posicao
de Violoncell-Schule, de Dotzauer) . Uso de corda solta em simultaneo como
.Pecan.? 14 de Violoncell-Schule | referéncia para a afinacdo
. Sonata em D6 Maior, Op. 40, | . Método de estudo por unidade de
N.2 1, de Bréval (1.2 pagina) trabalho
14/1/2016 | .Exercicio da 4.2 posicdo (n.2 109, | . Afinacio da 4.2 posicdo
de Dotzauer) . Relaxamento do polegar direito e
. Peca n.2 4 do livro Fun with | esquerdo
double stops . Canalizacdo do peso do brago esquerdo
. peca n.2 14 do livro de Dotzauer, | até a ponta de cada dedo
com enfoque para as dinamicas . Uso de corda solta em simultdaneo como
Sonata de Bréval Op. 40 | referéncia para a afinagado
3 o
(1.2 pagina) . Método de estudo por unidade de
trabalho
. A relagdo entre a quantidade de arco e
as dinamicas
22/1/2016 | Aula dada pela professora| = --mmemeee-
cooperante
28/1/2016 | .Exercicio da 4.2 posi¢do (n.2 109, | . Método de estudo para pecas em
de Dotzauer) cordas dobradas
. Peca n.2 4 do livro Fun with | . Aplicagdo de ritmos para melhorar a
double stops execucdo de passagens rapidas
Sonata de Bréval Op. 40
(1.2 pagina)
4/2/2016 .Exercicios da 4.2 posicdo (n.2 109, | . Aplicagdo de ritmos na escala

. Exercicios de imitacdo de arcadas na
escala

. Método de estudo para pecas em
cordas dobradas

11




André Correia da Rocha

11/2/2016

. Exercicio da 4.2 posi¢do (n.2 109,
de Dotzauer)

. Peca n.2 3 de Fun with double
stops

. Escala de Sol Maior

Sonata de Bréval Op. 40
(1.2 andamento completo)

. Afinacdo da 4.2 posicao

.Uso de corda solta em simultineo como
referéncia para a afinacao

. Relaxamento do polegar direito e
esquerdo

. Canalizacdo do peso do braco esquerdo
até a ponta de cada dedo

. Método de estudo para pecas em
cordas dobradas

. Método de estudo por unidade de
trabalho

livro Fun with double stops

. Sonata de Bréval Op. 40

18/2/2016 |. Exercicio da 4.2 posicio e de | . Afinacdo da 4.2 posicdo
postura . Relaxamento do polegar direito e
. Peca de cordas dobradas esquerdo
. Sonata de Bréval Op. 40 . Canalizacdo do peso do brago direito e
esquerdo
. Método de estudo por unidade de
trabalho
. A relacdo entre a quantidade de arco e
as dinamicas
23/2/2016 | .Exercicio de 4.2 posicao . Método de estudo
Sonata de Bréval Op. 40, |. Aplicacdo de cordas soltas para maior
exercicios para a estudar consciencializa¢do da afinacado
. Aplicagdo de setas com a tendéncia
correta da afinagdo por cima das notas
da partitura
3/3/2016 . Pecas de cordas dobradas do |. Relaxamento do polegar direito e

esquerdo

. Canalizacdo do peso do brago direito e
esquerdo

. Método de estudo em cordas dobradas

. Método de estudo por unidade de
trabalho

. A relacdo entre a quantidade de arco e
as dinamicas

12
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8/3/2016 . Exercicios de afinacao . Enfoque para a necessidade de volume
. Sonata de Bréval Op. 40 com Sonoro
acompanhamento de | . Relacdo do volume sonoro com a
2.2 violoncelo (preparagdo para a | quantidade de arco
audigdo) . Nocodes de fraseado
10/3/2016 | .Exercicio de Dotzauer n.2 15 . Relaxamento do polegar direito e
.N.2109 e n.2 110, de Dotzauer esquerdo
. Canalizacdo do peso do braco esquerdo
e direito
. Uso de corda solta em simultaneo como
referéncia para a afinacao
. Método de estudo por unidade de
trabalho
17/3/2016 |. Exercicios de mao esquerda, |. Relaxamento do polegar direito e
nomeadamente da 4.2 posicdo esquerdo
. Peca n.2 4 do livro Cello Time | .Posicao da mao direita
Sprinters . Uso de corda solta em simultaneo como
Sonata de Bréval Op. 40, | referéncia para a afinacdo
exercicios de afinacao ~ ~
. Execucdo de pecas sem a mao esquerda
(apenas com o arco) para maior
consciencializacao do papel do arco
. Método de estudo por unidade de
trabalho
. Nogdes de fraseado
7/4/2016 . Exercicio de Dotzauer n.2 15 . Relaxamento do polegar direito e

. Exercicios de arco na escala de
Sol Maior

esquerdo

. Canalizacao do peso do braco esquerdo
até a ponta de cada dedo

Imitacdo  como  técnica de

melhoramento da postura

.Uso de corda solta em simultineo como
referéncia para a afinacdo

. A relacdo entre a quantidade de arco e
as dinamicas
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15/4/2016

. Exercicios de arco na escala de
Sol Maior

. Exercicios e peca com notas de
passagem

. Pavane de Fauré

. Afinacdo da 4.2 posicao

. Relaxamento do polegar direito e
esquerdo

. Canalizacdo do peso do braco esquerdo
até a ponta de cada dedo

. A problematica da mudanca de posicao
e respetiva nota de passagem

. Uso de corda solta em simultaneo como
referéncia para a afinacdo

. Método de estudo por unidade de
trabalho

. A relacdo entre a quantidade de arco e
as dinamicas

. Exercicios de notas de passagem
e de arco

27/4/2016 | .Exercicios de notas de passagem | . Determinacdo das notas de passagem
.N.2 16, de Dotzauer .Uso de corda solta em simultineo como
referéncia para a afinacao
. Método de estudo por unidade de
trabalho
5/5/2016 . Exercicios de notas de passagem | . Afinacdo nas mudangas de posicdo
(do livro de Somio) . Uso de corda solta em simultdneo como
. Pavane, de Fauré referéncia para a afinacdo
. Método de estudo por unidade de
trabalho
19/5/2016 | .Escala de Fa Maior e Arpejo . Afinacdo da 4.2 posicao

. Relaxamento do polegar direito e
esquerdo

. Canalizacao do peso do brago direito e
esquerdo

.Uso de corda solta em simultdneo como
referéncia para a afinacdo
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2/6/2016 . Escala de Fa Maior e arpejo . Afinacdo da 4.2 posicdo e da 3.2 posicao
. Exercicios de notas de passagem Relaxamento do polegar direito e
e de arco esquerdo
. Cantabile de Kummer . Canalizacao do peso do brago direito e
. Pavane de Fauré esquerdo
. Uso de corda solta em simultaneo como
referéncia para a afinacdo
. Método de estudo por unidade de
trabalho
. A relacdo entre a quantidade de arco e
as dinamicas
9/6/2016 . Escala de Fa Maior e Arpejo Afinacdo da 4.2 e 3.2 posicio e
. A i
. Exercicios de notas de passagem respetivas mudancas para a 1.2 posicao
(do livro de Somlo) e de arco . Uso de corda solta em simultdneo como
Cantabile de Kummer referéncia para a afinacao
Pavane de Fauré . Método de estudo por unidade de
trabalho
. A relacdo entre a quantidade de arco e
as dinamicas
. A execucio de dinamicas e fraseado
14/6/2016 | .Escala de Fa Maior e Arpejo Afinacdo da 4.2 e 3.2 posicdo e

. Exercicios de arco na escala

. Exercicios de notas de passagem
e de arco (do livro de Somlo)

. Cantabile de Kummer

. Pavane de Fauré

respetivas mudangas para a 1.2 posicdo

.Uso de corda solta em simultdneo como
referéncia para a afinacdo

. Exercicios de imitacdo na escala

. Execucdo de pecas sem a mao esquerda
(apenas com o arco) para maior
consciencializacao do papel do arco

. A relacdo entre a quantidade de arco e
as dinamicas

. A execugdo de dindmicas e fraseado.
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6. Planificacao e reflexao de algumas aulas individuais

Apresenta-se, de seguida, a planificacdo e reflexao de trés aulas de violoncelo. Foi utilizada
uma tabela para a planificacdo, acompanhada de um breve texto de reflexao.

6.1. Aula do dia 14/1/2016

Tabela 4- Planificacao da aula de violoncelo do dia 14/1/2016

Programa Conteudos Tempo
(45min)
1. Exercicio da 4.2 posicdo (n.2 109, | . Afinacdo da 4.2 posicao 5 min

de Dotzauer) .Uso de corda solta em simultineo como

referéncia para a afinacgdo

2.Pecan.? 4 do livro Fun with double | . Método de estudo de cordas dobradas | 15 min
stops

3.pecan.? 14 do livro de Dotzauer . Execugdo da peca s6 com o arco (sem a | 10 min
mao esquerda)

Sinalizacdo de notas desafinadas
através da marcagdo de setas na
partitura, por cima das notas, com a
tendéncia correta de afinacio

. Solfejo como resolucdo de problemas
ritmicos

. Relacdo entre quantidade de arco e
dindmicas

4. Sonata de Bréval em D6 Maior, | . Método de estudo 15 min

o a 4o
Op. 40, N.21 (1.2 pagina) .Execucdo das dinamicas impressas e do

fraseado musical

Esta aula teve como objetivo potenciar a perce¢do da qualidade de execucdo do
instrumento. Foi pedido que a aluna executasse os exercicios da 4.2 posicao tocando
simultaneamente a corda solta adjacente, por forma a melhor perceber a afinacdo, anotando
na partitura se determinada nota deveria ser mais aguda (seta para cima, colocada por cima da
nota) ou mais grave (seta para baixo).

A Peca n.2 4 do livro Fun with double stops privilegia as cordas soltas, sendo uma das mais
simples de executar. Tal como as outras, permite uma forte consciencializagdo do grau de
afina¢do, uma vez que o intervalo sé soa afinado se cada voz estiver afinada. Do mesmo modo
permite solucionar posturas incorretas da mao esquerda, nomeadamente relativamente a
curvatura dos dedos (se ndo estiverem curvos, simplesmente nao se ouve a corda adjacente
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mais aguda). Foi também transmitido a aluna o método de estudo da peca, que consiste em
tocar primeiro uma das vozes, em seguida tocar a mesma voz posicionando também a outra

com a mao esquerda, fazer o mesmo para a outra voz, tocar sé o arco (sem a mao esquerda) e
finalmente tocar como esta escrito. Nestes passos o metrénomo deve garantir a velocidade

constante de execucao.

Foi sugerida e aplicada em tempo de aula a unidade de trabalho de dois compassos,
relativamente a peca de Dotzauer e a sonata de Bréval (para as pecas em questdo foi uma
quantidade confortavel de compassos). Em passagens rapidas foram aplicados ritmos por 3 e
por 6 (em passagens de tercinas), que produziram progressos significativos em tempo de aula.

Para além dos fatores atrds mencionados, a interpretacao foi ainda trabalhada ao longo das
aulas, estimulando o imaginario musical da aluna.

6.2. Aula do dia 15/4/2016

Tabela 5- Planificacao da aula de violoncelo do dia 15/4/2016

mudangas de posicao e com uma melodia
de notas de passagem implicita.

posicdo com a determinacdo da
respetiva nota de passagem

.Uso de corda solta em simultaneo
como referéncia para a afinacao

Programa Conteudos Tempo
(45 min)
1. Escala Sol Maior, em duas oitavas, com Utilizagdo do arco todo com 15 min
todo o arco e a seguinte arcada: utilizacao de arcadas
IV oI Voo v m(.) diferenciadas
Sol L& Si D6 Ré Mi Fa# Sol L (..) | Dlssoc1aga~o entre o trabalho (~10
arco e da mao esquerda (execucao
2. Exercicio de imitagdo de arcadas e | da escala sem a mio esquerda),
dindmicas na escala. para maior consciencializagdo da
3. Arpejo com as seguintes arcadas: qualidade do trabalho de arco
-mvaoovVoImvVoIo(.)
-1 \Y m(.) . Afinacdo da 4.2 posicdo e da
mudanca entrea 1.2 e a 4.2 posicdo
Sol Si Ré Sol Si Ré Sol (...)
. A problematica da mudanga de
posicdo e da respetiva nota de
passagem
.Uso de corda solta em simultaneo
como referéncia para a afinacao
. A relacdo entre a quantidade de
arco e as dindmicas
4. Execucdo de um trecho musical com | . A problematica da mudanca de 15 min
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5. Pavane, de Gabriel Fauré . Execucdo das dinamicas 15 min
impressas e do fraseado musical

Esta aula teve como objetivo principal abordar de forma clara e motivante a problematica
das mudancas de posicdo, com vista a gradual interiorizacdo da sua importancia. Para tal
compus um pequeno trecho musical com uma melodia implicita, descoberta ao tocar a nota de
passagem na segunda metade da nota anterior a mudanga de posicao.

Apresento o trecho inicial (com um acompanhamento simples, também para violoncelo):

. = r
ittt o .. e —
) B | I - e — - i — o ——
PEANLLEY 1 u e 1 | ol |  I— J I | =
(= 3 = | | | 1 | e |
+ | = |
i
L | 1 | ]
O u i — T >
R— - z f 7 — o = =
& 1 - - |

Figura 1- Melodia sem notas de passagem

A aluna, ap6s incorporar assim as notas de passagem, descobre a seguinte melodia:

b o * .

e T » - -
‘\H'II.-I'_I ——F—F ] -_l.r_;F' — o ﬁ|.-'
s /1
FOr. - ai | - | | 1 - » g | | ] -
i  —— I I e i
% — - - S -
! [S==" [ |
I
1 | | | [l
O 1 |[ I 1 i i ] ]. I
A =i 1 s * | i - i 7z 2
@4 L 4 77 1 3 2 i
= i r ) i

Figura 2- Melodia com notas de passagem

Em relagdo a Pavane, para além de questdes relativas a afinagdo e ao ritmo, foi pedido a
aluna para usar todo o arco, de maneira a contrariar a tendéncia em usar cada vez menos arco.
Esta estratégia produziu resultados imediatos uma vez que a aluna passou a tocar logo com
mais arco e mais forte.
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6.3. Aula do dia 14/6/2016

Tabela 6- Planificacao da aula de violoncelo do dia 14/6/2016

(livro de Somlé):

- Da 1.2 para a 4.2 posic¢ao:
“3-3” pag.5
“1-1” pag.4
“4-4" pag.5

- De consolidac¢do da 3.2 posicdo:
“1-3-4” pag.10

- Da 1.2 para a 3.2 posic¢ao:
“3-3” pag.11
“3-1” pag.12
“2-1” pag.12

. Afinacdo da 4.2 e 3.2 posicao

. A problematica da mudanga de
posicdo e da afinagdo da nota de
passagem

.Uso de corda solta em simultaneo
como referéncia para a afinacao

Programa Conteudos Tempo
(45 min)
1. Escala de Fa Maior, em duas oitavas, | . Utilizacdo do arco todo com 10 min
com todo o arco e as seguintes arcadas: utilizacao de arcadas
I Vo V n v m () diferenciadas
F&4 Sol L& Sib D6 Ré Mi F4 Sol (..) | Dlssoc1a(;a~o entre o trabalho (Nlo
arco e da mao esquerda (execucio
2. Exercicio de imitacdo de arcadas e | 45 escala sem a mio esquerda),
dindmicas na escala. para maior consciencializacdo da
3. Arpejo com as seguintes arcadas: qualidade do trabalho de arco
-V IV IOV oI . Afinacdo da 4.2 posicdo e da
mudanca entre a 1.2 e a 4.2 posicao
-1 \ I (...
o o . A problematica da mudanca de
Fa La D6 Fa La D¢6 Fa (..) o~ .
posicao e da respetiva nota de
passagem
.Uso de corda solta em simultianeo
como referéncia para a afinacao
. A relacdo entre a quantidade de
arco e as dindmicas
4. Exercicios de mudanca de posicdo 15 min
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5. Cantabile, de August Kummer | . Aplicacdo das mudancas de posicdo | 10 min
(pag. 16 do livro de Somlo) estudadas anteriormente

. Execucao da pe¢a s6 com o arco (sem a
mao esquerda)

Sinalizacdo de notas desafinadas
através da marcacdo de setas na
partitura, por cima das notas, com a
tendéncia correta de afinacao

. Solfejo como resolugdo de problemas
ritmicos

Relacdo entre quantidade de arco e
dindmicas

6. Pavane, de Gabriel Fauré .Execucdo das dindmicas impressasedo | 10 min
fraseado musical

Nesta aula a aluna teve alguma dificuldade em executar as arcadas pedidas na escala pelo
que foi proposto que dissociasse o trabalho de arco do da mao esquerda (executar o arco sem
amao esquerda). Apos esta tarefa a execucdo da escala ndo verificou os problemas constatados
anteriormente. Quanto aos exercicios de mudanga de posi¢do foram anotadas, na partitura,
algumas setas relativas a notas desafinadas. A aluna ja mostra alguma rapidez na execugio
deste processo, o que constitui um progresso relativamente a aulas anteriores.

A execucdo do Cantabile de Kummer careceu de volume sonoro e de dindmicas, pelo que foi
pedido que a aluna se concentrasse em usar o arco todo e ndo se preocupasse com outras
questdes (nomeadamente de afinacio). Este processo de focalizacdo veio a revelar-se bastante
produtivo.

Na abordagem da Pavane de Fauré, para além da problemadtica anterior, foram ainda
resolvidas questdes ritmicas através da subdivisdo do tempo.
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7. Classe de conjunto

A classe de conjunto que acompanhei realizou-se a seguir a cada aula individual de
violoncelo e foi composta por toda a classe de violoncelo do Conservatério (seis alunos), que
também foi orientada pela professora cooperante. Foram estudadas e executadas varias pegas,
tendo eu exclusiva responsabilidade no arranjo e preparagdo da peca Love me Tender (Anexo
A), para trés vozes distintas. Seleciono, de seguida, trés momentos de aulas com a respetiva
descricao das atividades realizadas.

4/2/2016- Divisdo das partes pelos alunos (dois alunos por cada parte). Indicacdo do
tempo da peca. Execucdo separada das partes seguida de execucdo conjunta (houve alguns
problemas de afinacdo, principalmente na voz de baixo).

3/3/2016- A afinacdo foi trabalhada estimulando a escuta da voz que, em cada momento, é
areferéncia da afinacdo (a que toca a corda solta, por exemplo), assinalando-a na partitura. Foi
ainda pedido aos alunos que indicassem na partitura, por cima de cada nota desafinada, se a
nota deveria ser mais aguda (seta para cima) ou mais grave (seta para baixo). Esta estratégia
permitiu alguns resultados em tempo de aula, ainda que um pouco modestos.

7/4/2016- Para além da problematica da afinagdo, abordada em aulas anteriores, foram
trabalhadas questdes de fraseado musical. A musica foi comparada a comunicagdo oral e as
frases musicais as frases da linguagem verbal. Dessa comparagao resultou a rapida conclusao
de que os fins das frases, por norma, seriam acompanhados de um diminuendo. A repeti¢ido do
texto (a peg¢a tem uma repeticdo) foi encarada como uma oportunidade de dizer a mensagem
de uma maneira diferente (na segunda vez o tema foi tocado mais piano, de uma forma mais
intimista). Do mesmo modo, o texto principal (a voz de cima), teria de ser bem percebido pelo
que as outras linhas (mais graves) teriam de estar atentas de maneira a tocarem sempre mais
piano que a melodia principal.

Nos compassos finais foi introduzido um ralentando que marcaria o final da pega. Perante
alguma dificuldade em consegui-lo foi trabalhada a subdivisdo do tempo, como se a mesma
produzisse o som de um comboio antigo em movimento. Esta analogia permitiu tratar a
questdo do ralentando como se de uma travagem do comboio se tratasse: ndo pode ser
repentina, mas sim gradual. Finalmente pedi que o ralentando fosse determinado pela voz
superior, por forma a aumentar a escuta (e consequente coesdo) entre todos os elementos da
classe, estratégia que se revelou bastante eficaz.

23



André Correia da Rocha

24



Tive aula de violoncelo. E agora?

8. Reflexdo sobre a pratica de ensino supervisionada

A realizacdo desta disciplina permitiu aumentar substancialmente a consciéncia da minha
performance enquanto professor. Essa tomada de consciéncia, nomeadamente através da
visualizacao de videos das aulas dadas e consequente andlise conjunta com colegas e professor
Miguel Rocha, identificou aspetos positivos e negativos. Foi fundamental o ambiente saudavel
de entreajuda e o espirito critico de colegas, do professor e de mim préprio, que permitiram
melhorar os aspetos mais negativos (nomeadamente questdes de abordagem a problemas de
postura, de posicionamento do arco ou da mao esquerda, ou ainda questdes relacionadas com
a gestao do tempo de aula).

Relativamente a aluna alvo deste estagio foram constatados progressos quanto a qualidade
de execucdo das pecas, nomeadamente no que diz respeito a afinacio e fraseado, bem como
um melhoramento substancial na ado¢ao de posturas mais corretas do ponto de vista visual e
sensorial (foram também substancialmente eliminadas tensdes parasitas, nomeadamente nos
polegares e ombros).

A classe de conjunto permitiu ainda desenvolver questdes sensiveis como a abordagem ao
equilibrio entre vozes, conseguido nomeadamente através da potencializacdo da escuta entre
os alunos. Para além disso foram também ganhas algumas competéncias sociais e de lideranca.
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PARTE 11 - PROJETO DE
INVESTIGACAO

29



André Correia da Rocha

30



Tive aula de violoncelo. E agora?

Resumo

Este trabalho de investigacdo permitiu estimar a capacidade que os alunos possuem em
identificar e encontrar estratégias de resolucdo de problemas performativos. Do mesmo modo,
foi possivel relacionar essa capacidade de analise com a interpretacio realizada por docentes,
identificando e caracterizando as diferencas interpretativas. Finalmente foi ainda analisada a
imagem que alunos e professores possuem acerca das suas capacidades performativas. Todos
os itens foram sistematizados tendo sido extraidas algumas conclusdes. Deste modo, verificou-
se que a maioria dos alunos identificou os mesmos problemas de execucdo que a classe
docente, numa peca dos primeiros graus, tendo sido interpretados corretamente os
parametros “afinacdo”, “coordenacio entre o arco e a mao esquerda” e “expressividade”. A
analise da classe docente e dos alunos diferencia-se pela dispersdo dos resultados (maior no
grupo de alunos). Por outro lado, verificou-se na analise, do segundo video, que a qualidade do
vibrato exigia uma maturidade caracteristica de quem segue o instrumento no secundario, a
partir do 6.2 ano de violoncelo. Verificou-se ainda, através da introspecdo pedida aos
respondentes, que a postura corporal era o Unico item que se destacava na autoavaliagdo dos
alunos (identificado como Ponto Forte pela maior parte dos alunos), enquanto que a classe
docente assinala uma tendéncia clara de identificacdo de pontos fracos relativamente a técnica
da mao esquerda (“altura do brago esquerdo”, “afinagdo”, “mudancas de posicdo” e
“coordenacdo entre o arco e a mao esquerda”) e assinala a “articulacdo” e “expressividade”
como parametros Fortes.

Palavras chave

Violoncelo, Método de estudo, Estratégias, Performance
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Abstract

This research has allowed us to gauge the ability that students have to identify and find
strategies for performance troubleshooting. Similarly, it was possible to relate the students’
analysis ability with that of the teachers, identifying and characterizing differences of
interpretation. Finally, the image that students and teachers have about their own performing
capabilities was further analyzed. All items were organized and some conclusions have been
drawn. Thus, results show that most of the students have identified the same problems as the
class teacher, in a video a piece of the first grade, namely the tuning parameters, the
coordination between the bow and the left hand and expressiveness. The analysis of the
teacher and the students differs in terms of the dispersion of the results (higher in the group
of students). On the other hand, in a second video the performance of the piece required a
vibrato quality characteristic of those who are learning the instrument at a secondary level,
from the sixth grade. It was also found, through the respondents’ self-examination, that the
body posture was the only item that stood out in their self-evaluation (identified as a strong
point for most students). On the other hand, the class teacher is more emphatic about the
weaknesses regarding the technique of the left hand ("height of the left arm", "tuning", "change
of position" and "coordination between the bow and the left hand") and highlights
“articulation” and "expressiveness" as strong parameters.

Keywords

Cello, Study Method, Strategies, Performance

33



André Correia da Rocha

34



Tive aula de violoncelo. E agora?

1. Introducéao da Parte Il

Aquilo que me motiva como professor sdo essencialmente cinco razdes. A primeira prende-
se com a passagem de testemunho de um legado cultural e artistico que me foi transmitido
pelos meus professores e que constitui um dos pilares da tradicdo musical ocidental. Uma outra
razdo tem a ver com o meu desejo de ajudar a encontrar solucdes para desafios técnicos,
promovendo o bem-estar e o sucesso na execug¢io do instrumento. Em terceiro lugar, penso
que o exercicio desta profissdo permite expressar a minha individualidade e criatividade,
nomeadamente através do trabalho em torno da interpretacdo. Além disso, considero
fundamental mostrar os horizontes de possibilidade que o aluno pode atingir na sua evolucao
e servir de veiculo para os atingir. Finalmente, ser professor permite-me valorizar a intera¢do
humana como meio privilegiado de aprendizagem.

Apesar da atividade como professor entendo que nio deixo de ser aluno, primeiro porque
tenho de imaginar constantemente o lugar do aluno, de maneira a poder percecionar e
identificar as suas dificuldades; segundo porque para além de professor sou instrumentista, o
que implica estudo individual. Entendo ainda que estas duas fung¢des se complementam,
nomeadamente devido a necessidade em exemplificar corretamente os exercicios e pecas
dados aos alunos.

E neste contexto que surge o interesse pelo estudo individual, em especial no que diz
respeito a sua eficicia. Nos anos em que estudei e lecionei deparei-me sempre com a
dificuldade em transportar para o contexto de estudo individual as diretrizes apresentadas na
aula, pelo que decidi ser esse o tema da minha dissertacdo de mestrado em Ensino da Musica-
variante de Violoncelo.

Nesta 2.2 parte, o Capitulo 2 apresenta a pergunta de investigacdo e objetivos. No Capitulo
3 é feita a revisao bibliografica referente ao estudo eficaz, quanto a sua caracterizacdo (3.1.), as
premissas que o sustentam no tempo (3.2.) e as condi¢des que iniciam a sua concretizacdo
(3.3.). 0 Capitulo 4 aborda a natureza quantitativa da metodologia de investigacdo (4.1) e o tipo
de instrumento usado (4.2). Os resultados sdo analisados no Capitulo 5, que caracteriza o
universo de respondentes (5.1), as respostas para cada uma das trés situagoes (5.2- Video 1,
5.4- Video 2 e 5.6- Autoanalise), bem como as respetivas estratégias escolhidas (5.3; 5.5 e 5.7).
A Discussao dos resultados é o Capitulo 6, que precede a Conclusao (Capitulo 7). Seguem-se as
referéncias bibliograficas (Capitulo 8) e o Anexo B, que consiste na cépia do questionario
aplicado.
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2. Pergunta de investigacao e objetivos

Face ao exposto na introducdo relativamente a minha experiéncia como aluno e professor,
revela-se como uma das preocupacdes centrais na minha pratica docente tentar determinar a
capacidade que os alunos de violoncelo possuem para identificar as dificuldades de execucio

do instrumento e das solu¢des ou estratégias para as superar. Esta é a questdo base que esta
na origem deste trabalho.

Assim sendo, em termos de objetivos, urge:

1.1.Saber se os alunos identificam os problemas performativos de outros violoncelistas;
1.2.1dentificar que solu¢des/estratégias apresentam para ultrapassar problemas;

1.3.Determinar qual a relacdo dessa andlise com a consciéncia que tém dos seus préprios
problemas e das proprias solucdes;

1.4. Compreender como ¢é que sio ultrapassadas as dificuldades através do estudo.
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3. Revisao da literatura

Pretendo nesta revisao caracterizar o estudo eficaz, recorrendo a duas obras de referéncia
e relacionando-as com publicacdes cientificas (sec¢do 3.1). De seguida, especifico as premissas
necessarias para que o aluno continue a estudar de forma eficaz com frequéncia (seccio 3.2).
Finalmente, é minha intencdo explicar como se pode adquirir esse tipo de habitos de estudo de
exceléncia (sec¢do 3.3).

3.1. Métodos conducentes ao estudo eficaz

0 método de estudo de instrumento é um tema ja abordado por varios autores, dos quais
comeco por destacar a obra de Kaplan (2004). Segundo o autor, quando o estudo do
instrumento é eficaz, estara o aluno, de forma mais ou menos consciente, a passar por uma das
quatro fases (p. 29):

1. Fase da observacdo (o erro é consciencializado objetivamente: “a nota esta aguda
demais” e ndo apenas “desafinada”, por exemplo);

2. Técnica do sucesso a qualquer custo (é contraprodutivo repetir continuamente
execucoes falhadas. Em vez disso deve-se definir tarefas intermédias atingiveis que permitirdao
depois atingir o resultado final. “Baixar a velocidade metronémica”, “fazer apenas o trabalho
de arco”, sdo alguns dos exemplos possiveis);

3. Técnica da familiaridade, “intimacy” (a execu¢do correta deve estar disponivel no
futuro, de maneira a poder servir de base para feitos maiores. Para isso acontecer ela tem de
ser gradualmente integrada na memoria de longo prazo, o que é conseguido pela sua repeti¢cao
continuada);

4. Técnica da primeira tentativa (a situacdo de concerto comporta muitas variaveis que
podem ser reproduzidas, tais como a hora de execucao, o tempo de espera antes de comecgar, a
impossibilidade de repetir ou a indumentaria. A consciéncia da qualidade de execu¢do em tais
condigdes, fortalecida pela audicdo da gravacdo das mesmas, é um indicador importante da
qualidade da preparacdo, que pode servir para diminuir a ansiedade em palco).

A abordagem anterior encontra semelhancas com a de Williamon (2004), que enumera a
concentragido, a definicdo clara de objetivos, a utilizagio de estratégias adequadas, a
autoavaliacdo do progresso e a consciéncia da obra como um todo, como as cinco
caracteristicas do estudo de exceléncia (p. 24). Algumas consideragdes sdo feitas a seguir.

Relativamente ao item concentracdo, o pianista Leon Fleischer (Noyle, 1987, p. 95) assinala
a importancia de manter sempre a consciéncia do processo de estudo, mesmo ao repetir uma
peca ja preparada. Alega que, na situagdo stressante de concerto, a memdria fisica (“finger
memory”) é a primeira que falha. Refere, como exemplo, que devido a contracdo natural dos
musculos (em situacdo de stress), se ndo houver consciéncia dos saltos estes serdo mais curtos.

Williamon (2004) evidencia ainda a importancia de focalizar a atencdo em objetivos
especificos, que limitam o numero de problemas, de maneira a serem efetivamente
conseguidos (pp. 26-27). Do mesmo modo, Kaplan relaciona este item com o anterior, ao referir
que a falha de concentracio evidencia a frustracdo decorrente de um objetivo muito dificil, ou
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o tédio resultante de um objetivo demasiado facil (p. 36). Na realidade, ja em 1981, Bandura e
Schunk (1981), a propésito da falta de resultados e desinteresse pela aprendizagem em
criangas (a proposito da matematica), verificaram uma melhoria significativa ao estruturar a
aprendizagem numa sucessdo de objetivos préximos, mais facilmente alcancaveis. Na musica
é pratica comum o estudo de pequenos fragmentos da obra (objetivos préximos), de maneira
a limitar o nimero de problemas e focalizar a atenc¢do na sua resolucio.

A concretizacdo de objetivos depende da capacidade em determinar e saber executar as
estratégias mais adequadas, tendo em conta as especificidades do objetivo e, também, do
executante, nomeadamente devido a sua maior ou menor facilidade em executar as
especificidades da tarefa (Hallam, 2001). Em 2002, Chaffin, Imreh e Crawford, constatam que
essa capacidade é uma caracteristica comum em musicos de exceléncia, cujo leque de
estratégias responde a objetivos de varias indoles (nomeadamente ao nivel do planeamento
do tempo de estudo, da gestdo da frustracdo, da escolha de dedilhagdes, ou até ao nivel da
memorizacdo). Encontramos exemplos em Nielsen (1999), onde o processo de estudo de dois
alunos avancados de 6rgdo é analisado, constatando a concretizacido de estratégias, tais como
a execucdo de partes da peca a uma velocidade muito reduzida, como etapas preparatdrias
necessarias para a execu¢do da peca no tempo metrondmico préprio. Do mesmo modo, em
2004, Lisboa, Chaffin, Schiaroli e Barrera monitorizam o estudo de uma violoncelista
profissional e registam o estruturamento do estudo (do preladio da 6.2 Suite de Bach) em 5
estagios distintos, que cumprem objetivos proprios (leitura e divisdo da pe¢a em partes mais
pequenas; escolha de dedilhacdes e arcadas; estudo técnico das partes; jungdo das partes em
frases; ensaios gerais).

Williamon e Valentine (2000) e Duke, Simmons e Cash (2009), verificam até que a
qualidade das estratégias empregues no estudo é mais determinante, para a qualidade da
performance, que a quantidade de estudo. Repare-se, ainda, que a aprendizagem de estratégias
adequadas pode ser estimulada desde o inicio do estudo do instrumento, como sugere Pinheiro
(2016), no seu livro que propde estratégias especificas para a resolugdo de problemas
performativos no violoncelo.

Tratando-se de uma atividade tipicamente solitaria, cabe ao proprio executante a tarefa de
o monitorar, pelo que a capacidade de avaliar o seu proprio desempenho se reveste de
importancia fundamental. Torna-se assim indispensavel inferir acerca do grau de realizacdo
dos objetivos tracados, de maneira a poder escolher a melhor estratégia, adaptar os objetivos
ou, simplesmente, atacar o proximo! A autoavaliacdo é, portanto, um fator essencial no
processo de estudo, dado ser o instrumento que determina se os objetivos sdo ou ndo
conseguidos (Williamon, 2004, p.27). O autor realca ainda a importancia de um momento de
autoavalia¢do no final de cada sessdo de estudo, no sentido de melhor preparar a seguinte
(Williamon, 2004, pp. 95-96), pratica que apenas 21% dos estudantes de conservatorio aplica
(Jgrgensen, 1998). Encontramos ainda, em Araujo (2011), evidéncias de que o aumento da
consciéncia do proéprio estudo, nomeadamente através da visualizacio de sessdes gravadas do
mesmo, melhora a qualidade do estudo subsequente e logo, também, a qualidade da
performance, evidenciando a importancia deste parametro. O item autoavaliagdo de Williamon
(2004) encontra paralelo na fase de observacdo de Kaplan (2004), sendo, neste caso, realgada
a necessidade permanente de avaliagdo do estudo, nomeadamente para inferir acerca da
realizacdo, ou ndo, dos objetivos propostos.
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A compreensdo integral da obra (“The big picture”) é o primeiro passo do estudo de
exceléncia (Chaffin, Imreh, Lemieux & Chen, 2003). Deste modo a organizacao do estudo pode
ser otimizada, permitindo antecipar o estudo de partes que precisam de mais atencdo e tomar
decisOes técnicas e interpretativas menos suscetiveis de serem alteradas posteriormente,
sendo que musicos menos experientes tendem a assimilar este item em fases mais avancadas
do estudo. Williamon e Valentine’s (2002) registam ainda que a rapida transicdo do estudo do
pormenor para o geral verifica-se em musicos mais experientes.

Sendo o ser humano um animal em termos comportamentais muito afastado do
determinismo que caracteriza, por exemplo, um programa informatico, importa conhecer as
premissas que permitem que este comportamento desejado (estudar eficazmente) se verifique
continuadamente.

3.2. Manutencao do estudo eficaz

Na realidade, perante um mesmo desafio, e considerando até alunos da mesma idade ou
com o mesmo numero de anos de estudo do instrumento, as condi¢des iniciais de sucesso
podem ser muito diferentes. Williamon (2004, p. 29) enumera trés premissas psicologicas,
fundamentais para manter o estudo de exceléncia:

- A motivacio € intrinseca;
- O sucesso ou o fracasso sdo encarados como resultado de um maior ou menor esforgo;

- Sentir que tem capacidade para melhorar.

A curiosidade pelo comportamento humano é antiga. Aristdteles referia duas causas para
o comportamento humano, os fins e os meios (330AC/1953). Deste modo, uma determinada
atividade poderia ser desencadeada sem razao aparente para além da satisfagdo resultante da
sua propria realizacdo, sendo o fim em si, ou poderia constituir um meio para atingir um outro
fim. Interessa, para a compreensio do comportamento humano, conhecer apenas os objetivos
finais para beneficio proprio, uma vez que sdo estes que fornecem uma explicacdo dos atos
humanos. Assim sendo, um individuo pode querer estudar um instrumento porque esta
realmente interessado no processo de estudo, encontrando satisfacdo pela sua simples
realizacdo e aperfeicoamento (motivacdo intrinseca). Por outro lado, o estudo pode ser apenas
um meio para atingir um determinado fim, como por exemplo a aprovagdo dos pais ou do
professor (motivagdo extrinseca, tipica do inicio do estudo de um instrumento), ou poders3,
ainda, ser uma combinagao entre estes dois tipos de motivacdo (Woody, 2004). Repare-se, no
entanto, que o estudo de exceléncia de um instrumento musical assume um conjunto de
motivos, tais como a curiosidade ou a autonomia, que esta teoria (teoria unificadora da
motivagdo intrinseca) considera ter uma origem comum, que denomina de motivacio
intrinseca.

A andlise do contraditoério (teoria multifacetada da motivagao, Reiss, 2004), encontra, no
entanto, evidéncias da ndo correlacdo das caracteristicas da motivacgao intrinseca, bem como
pOe em causa a obtencdo de prazer pela execugdo de tarefas, defendida pela teoria unificadora
da motivacao intrinseca (deste modo um individuo podera ser muito curioso, mas ndo
auténomo e até pode nao sentir prazer ao repetir 10 vezes uma escala, apesar de o querer fazer
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todos os dias). Segundo a teoria multifacetada o comportamento humano tende a satisfazer um
conjunto de necessidades independentes umas das outras (Reiss (2004) sugere 16) que,
dependendo de cada individuo, assim terdo o seu grau de satisfacao, sugerindo até a hipo6tese
de uma evolucdo adaptativa genética no resultado final. Deste modo, Reiss questiona a
designacdo de motivacdo intrinseca, na medida em que é geralmente possivel especificar a
necessidade que deu origem ao impulso e nome a Motivacdo (qualquer motivo € composto por
uma necessidade e um impulso, Sprinthall, 1993).

0 segundo item remete para a explicacdo interna dada para o sucesso ou fracasso do
estudo. Para um comportamento ser continuado é necessario valorizar as caracteristicas que
o permitem, nomeadamente o empenho. E assim fundamental que o sucesso seja percecionado
como resultado do esforco. Deste modo o esforco é valorizado, sendo reforcado positivamente.
Atribuir o sucesso a fatores de talento ira desvalorizar o esfor¢o e assim inibir o estudo.

Dweck & Molden (2005) refere que a aprendizagem é fortemente determinada pelo
autoconceito de inteligéncia adotado pelo individuo e distingue duas teorias indissociaveis:
Teoria Incremental e Teoria da Entidade. Segundo a primeira o individuo entende que a
«inteligéncia e aptiddao» desenvolvem-se com o tempo e experiéncia, pelo que o esforco (para
aprender) é encarado como positivo. Por outro lado, a teoria da Entidade considera imutaveis
os conceitos de inteligéncia e aptiddo. Nesta perspetiva o individuo deduz, ao esforcar-se por
aprender, que ndo tem as capacidades e inteligéncia necessarias para aprender, desmotivando-
se com muita facilidade (pp. 123-126).

Finalmente, mesmo verificando os pressupostos anteriores, o individuo precisa de possuir
sentimentos de autoeficicia, ou autoconfianca, para sentir que tem competéncias para
continuar a evoluir no futuro. Para o esforgo aplicado produzir resultados é assim fundamental
que seja eficaz, sendo a percecdo da autoeficicia o fator mais determinante na qualidade da
performance de um individuo (McCormick & McPherson, 2003). Bandura (1997), constata
também que os individuos com uma percecdo de grande autoeficicia tendem a ser mais
saudaveis, mais eficazes e a produzir resultados melhores que os que tém uma percecdo de
autoeficacia menor (p. 36). Na realidade sera até desejavel o individuo ter uma percecdo
ligeiramente sobrestimada das suas capacidades, de maneira a escolher tarefas mais
desafiantes, ser mais persistente na sua execucdo e menos suscetivel a sofrer de ansiedade
(Williamon, 2004, p.67).

Para além destes fatores, encontramos na literatura (Ultanir e Irkériicii, 2017) referéncia
ao papel crucial das emogdes no estudo autorregulado (a base do estudo eficaz). Neste artigo
sdo diferenciadas emogdes positivas de negativas, sendo as positivas favoraveis ao
desenvolvimento do estudo autorregulado. Apesar disso ambas as emoc¢des (positivas ou
negativas) poderdo ativar ou desativar comportamentos de aprendizagem. O autor aborda
cinco emogdes (Fear, Envy, Anger, Sympathy and Pleasure), discrimina-as, e elabora um
conjunto de abordagens dirigidas a cada tipo de emocao, potenciando a aprendizagem.

Hallam (2010) sugere ainda que os efeitos benéficos da aprendizagem musical nos
dominios do desenvolvimento pessoal e social da crian¢a ou do jovem (nomeadamente no que
concerne ao desenvolvimento da linguagem, literacia, célculo, medidas da inteligéncia,
realizacdes globais, criatividade, coordenacdo motora fina, concentragdo, autoconfianca,
sensibilidade emocional, capacidades sociais, trabalho em equipa, autodisciplina e
relaxamento), apenas se verificam se a experiéncia musical for agradavel e gratificante.
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3.3. Fatores que permitem a mudanca para o estudo eficaz

Woody (2004), num artigo em que procede a andlise do percurso de musicos virtuosos,
revela que a prépria origem da motivacdo assume variacdes significativas ao longo do tempo e
assinala fatores ambientais comuns a todos esses casos de sucesso. Assim sendo, em
determinados momentos o aluno estara a disfrutar do préprio estudo em si, encontrando
satisfacdo em trabalhar determinados aspetos musicais ou instrumentais, noutros momentos
sera simplesmente guiado por diretrizes do professor.

Sdo fatores comuns a casos de sucesso a exposicio precoce a ambientes musicais
estimulantes, tendo os musicos memorias musicais positivas de infancia, que podem incluir
momentos mais intensos, tais como concertos, sendo recorrente, pelos pais, a exacerbacao das
aptiddes dos filhos, levando-os a crer que possuem uma aptidao musical elevada. Para além
dos pais, a competéncia humana e pedagogica do primeiro professor tera também um papel
fundamental no desenvolvimento instrumental do aluno, neste caso da crianca.

No inicio do estudo do instrumento a motivacdo serd fundamentalmente extrinseca,
tendencialmente influenciada pelo interesse dos pais pela musica, que desempenham um papel
importante na verificacdo do estudo da crianca. Idealmente esse papel parental vai diminuindo,
enquanto aumenta o interesse da crianca pelo estudo do instrumento. Para atingir o estado
motivacional ideal, necessario ao estudo de exceléncia, sera importante que o individuo tenha
experimentado situagdes de sucesso. As outras premissas que Williamon (2004) refere
relacionam-se com a atitude perante o sucesso, ja atras evidenciadas. Do mesmo modo Pinto
(2004) associa “fatores de persisténcia” a esta evolugdo (para um estudo eficaz),
nomeadamente “o esfor¢co que consegue despender para ultrapassar as dificuldades que
surgem”, ou “a perseveranca com que encara as dificuldades e os desafios”.

Em 2000, Pitts, Davidson e McPherson, que investigaram as motivacdes e comportamentos
de jovens instrumentistas nos seus 20 primeiros meses de aprendizagem, concluiram também
que, para progredir instrumentalmente e manter-se motivado, é essencial o apoio parental e
do professor, bem como o foco na qualidade em vez da quantidade.
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4. Metodologia

4.1. Estudo de natureza quantitativa

A opcgdo por um estudo de natureza quantitativa prende-se com o facto de nos permitir
perceber de modo objetivo quais sdo as principais tendéncias num universo alargado de
individuos, com um controlo mais rigoroso de um conjunto restrito de variaveis, que se
traduzem em dados numéricos alvo de tratamento estatisticos. Evitam-se assim imprecisoes
no modo como os individuos se expressam verbalmente quando se recorrem a instrumentos
qualitativos, como sejam a entrevista e a observagao direta.

O recurso a uma investigacdo quantitativa tem por objetivo a obtencdo de dados
generalizaveis e que podem ser testados. Ao contrario do trabalho qualitativo, que tem
caracteristicas mais flexiveis, contextuais, que consideram que os pontos de vista sido
dinamicos e passiveis de evolucio, o trabalho quantitativo pressupde que se esteja a lidar com
caracteristicas fixas e controladas, assentes em varidveis dependentes e independentes, e em
que a mudan¢a é mensuravel uma vez delimitadas balizas temporais em que o fenémeno
analisado ocorre (através, por exemplo, de “pre-" e “post-surveys”). Também se distingue pelo
facto de a amostragem ser aleatéria e a recolha de informacdo se apresentar de forma
estruturada, com dados replicaveis. Evita-se, deste modo, a subjetividade inerente a dados
narrativos ou descritivos tipicos do estudo qualitativo, que, para a presente investigacao, se
revelariam de dificil tratamento ou sistematiza¢do, uma vez que os respondentes, sendo na sua
grande maioria bastante jovens, por vezes tém dificuldade em traduzir por palavras as suas
proprias praticas instrumentais ou as dos outros, ou seja, em objetivar os seus
comportamentos na execucido e estudo do instrumento (MEAL, s. d.). Estas dificuldades
também se revelam um obsticulo a qualquer tentativa de estudo que procure fazer a
triangulacdo de resultados entre as abordagens qualitativa e quantitativa.

4.2. Instrumento da recolha de dados

Utilizou-se como instrumento de recolha de dados um questionario online de respostas de
escolha multipla.

0 uso de questionarios dispensa a necessidade de preparar entrevistadores, resultando dai
uma economia de tempo e de recursos humanos. Do mesmo modo garante a uniformizac¢io das
questdes a todos os respondentes e assim, também, uma comparacdo entre respostas
padronizadas que evitam a variabilidade registada ao nivel da entrevista.

Como desvantagem assinala-se a dificuldade em inferir acerca da motivacdo do
respondente, que podera afetar a validade da resposta. Pela mesma razdo o universo de
respondentes poderd nao representar uma escolha aleatéria da amostra (podera ser
enviesada).

A grandeza deste universo é influenciada por diversos fatores, entre os quais se contam a
extensdo do questionario, a imagem publica da entidade promotora, a complexidade das
questdes, a importancia do tema para o respondente, o impacto que os respondentes julgam
causar pela sua participacdo, a qualidade e design do questionario e também a altura do ano
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em que é enviado. Assim, sera desejavel que o questionario seja curto e apelativo, incida sobre
um tema que o respondente considere importante e contenha apenas perguntas essenciais,
elaboradas de forma clara e objetiva e encadeadas do geral para o particular, de modo a melhor
focalizar o pensamento do respondente. Do mesmo modo, também as perguntas mais sensiveis
deverao ser precedidas de questdes mais confortaveis, de forma a criar, desde o inicio, uma
predisposicdo para continuar a responder. A estruturacao do questionario deve ainda ter em
conta o posterior tratamento de dados, tendo em vista a facilitacao dessa tarefa.

O tipo de respostas possiveis nos questionarios diferencia-os em duas categorias. Os
questionarios de resposta fechada assumem apenas respostas do tipo “sim” ou “ndo”, bem
como respostas curtas ou de selecio de itens, facilitando a analise, sistematizacdo e
interpretacdo dos resultados. Por outro lado, os de resposta aberta permitem respostas
totalmente livres, permitindo uma profundidade maior na resposta, o que dificulta a
interpretacdo e sistematiza¢do dos resultados.

A qualidade do questionario pode ser testada antes de ser submetido a amostra, através da
sua simples realizacdo por terceiros, permitindo assim averiguar acerca da clareza das
perguntas (Key, 1997).

0 questionario da presente investigacdo (Anexo B) foi desenvolvido na plataforma
disponibilizada pela google para o efeito, o “Google Forms” e consiste num questionario de
resposta fechada. As respostas possiveis foram apresentadas de forma aleatoéria, com excec¢io
da caracterizacido do respondente, utilizando para o efeito a funcdo “Shuffle”.

Inicia-se pelo enquadramento do respondente nas categorias idade, anos de estudo de
violoncelo, sexo, grau académico alcancado, tempo de estudo semanal de instrumento e,
finalmente, experiéncia docente.

Sdo disponibilizados dois videos, sendo que, no fim de cada um, sdo apresentados trés
grupos de perguntas que incidem sobre as seguintes questdes:

- de arco (movimento do brago direito; posicio da mao no arco e distribuicdo de arco);
- da mao esquerda (articulagdo; altura do brago esquerdo e afinacdo);

- de itens varios (coordenacdo entre arco e mado esquerda; expressividade e/ou
musicalidade; qualidade do som; regularidade ritmica e postura corporal).

Antes de ser apresentado o video seguinte, é ainda pedido ao respondente que identifique,
num leque de 17 estratégias, quais sdo aquelas que o executante deverd realizar para
ultrapassar as dificuldades.

Na andlise do segundo video sdo novamente abordadas as questdes anteriores e ainda a
qualidade do vibrato e das mudancas de posicdo, duas técnicas necessarias para a correta
execucdo da segunda pecga (“O Cisne”, de Saint-Saéns; a primeira pe¢a, de outro executante,
chama-se “Perpetual Motion em Sol Maior”, de Shinichi Suzuki).

Finalmente sdo realizadas todas as questdes anteriores, tendo agora como objetivo a
analise das questdes performativas do proprio respondente.
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5. Analise de dados

5.1. Caraterizacdo do universo de respondentes

A caracterizacio feita na parte inicial do questionario permite discriminar a amostra, de
107 individuos, por idade, por anos de estudo, por grau de violoncelo completado, por nimero
de horas de estudo por semana, por experiéncia letiva e por sexo. Como foi enviado um
questionario para cada docente, é ainda possivel estimar a quantidade de classes envolvidas.

Foram inicialmente realizados alguns testes, no sentido de detetar respostas falsas, através
da andlise da congruéncia entre a idade ou anos de estudo de violoncelo e o grau de violoncelo
alcancado ou a experiéncia docente. Com base nessa analise foram assinaladas quatro
entradas, referentes a trés docentes (um com 11-12 anos, outro com 13-15 e um doutorado
com apenas um ano de estudo de instrumento) e a uma licenciada, com o 3.2 ano concluido (e
apenas 13-15 anos de idade).

As quatro entradas referidas foram assim removidas da amostra, que doravante tera
apenas 103 individuos.

Deste modo verificamos que 38 respondentes tém entre 13 e 15 anos, que responderam 30
individuos com menos de 13 anos e 35 individuos com mais de 15 anos:

N.2 respondentes por faixa etaria

40
35
30
25

20
15
10
5
0 l [] . | — -

até 10 11-12 13-15 16-18 19-21 22-30 31-40 41-50 51-60 61 ou mais
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Figura 3- N.° de respondentes por faixa etaria
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A maior parte dos respondentes estuda violoncelo “ha mais de 8 anos”, ha “2 ou 3”, ou ha
“4 ou5” (28, 27 e 24 individuos respetivamente). Existe apenas 8 individuos que estudam “ha
1 ano” e 16 que estudam ha “6 ou 7”:

N.2 de respondentes por anos de estudo
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Figura 4- N.° de respondentes por anos de estudo

0 5.2 grau corresponde ao grau de ensino onde se encontram mais respondentes (20
individuos afirmaram ter o 4.2 grau completo). Responderam 58 individuos que estdo no
ensino basico (de “A frequentar iniciacdo” até ao 4.2 grau completo inclusive), 20 individuos
que estdo no secundario (do “5” ao “7”) e 18 individuos que estdo (ou completaram) o ensino
superior (do “8” ao “doutoramento” inclusive). Ha ainda 7 individuos que “Frequenta apenas
curso livre/ aulas particulares”:

N.2 de respondentes por grau completado
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Figura 5- N.° de respondentes por grau completado
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Constata-se que 32 individuos estudam entre 1 a 3 horas por semana (“Até 3 horas”), 17
individuos estudam “até 1 hora” e 54 estudam mais que 3 horas:

N.2 de respondentes por horas de estudo
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Figura 6- N.° de respondentes por horas de estudo/semana

Segue-se uma breve discriminacdo do tempo de estudo por grau de ensino (Basico,
Secundario e Superior), para uma melhor compreensdo do grafico anterior. Torna-se
interessante analisar a quantidade de horas de estudo dos individuos que estdo no ensino
béasico (de “A frequentar Iniciacdo ou o 1.2 grau” ao 4.2 grau concluido). Verifica-se que 11
alunos estudam até 1 hora, 24 alunos “até 3 horas” e 23 alunos estudam mais que 3 horas por
semana:

Horas de estudo/semana em alunos do Ensino Basico
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Figura 7- N.° de alunos do Ensino Basico por horas de estudo/ semana
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No ensino secundario (“5”, “6” ou “7” grau concluido), verifica-se a mesma moda (7
individuos estudam “até 3 horas”) mas a maior parte (12 individuos) estuda mais que isso:

Horas de estudo em alunos do Ensino Secundario
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Figura 8- N.° de alunos do Ensino Secundario por horas de estudo/ semana

Discrimina-se, finalmente, o nivel Superior (do “8” ao “doutoramento” inclusive). Neste
caso a maior parte dos individuos (cinco individuos) estuda duas horas por dia, sendo que 6
estudam menos e 7 estudam mais que isso:

Horas de estudo em alunos do Ensino Superior
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Figura 9- N.° de alunos do Ensino Superior por horas de estudo/ semana
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A andlise do tempo de estudo considerando, separadamente, os alunos do Ensino Basico
(Figura 7), Secunddrio (Figura 8) e Superior (Figura 9), permite constatar um aumento do
tempo de estudo semanal com o grau de ensino.

Dos 103 respondentes 90 afirmaram ser alunos e 13 docentes:

N.2 de Respondentes por atividade letiva
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Figura 10- N.° de Alunos e Professores

Constata-se que a maior parte dos respondentes é do sexo feminino (65 individuos), e
apenas 38 do sexo masculino.

N.2 de respondentes por sexo
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Figura 11- N.° de respondentes por sexo
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Como foi enviado um questionario por e-mail é ainda possivel estimar a quantidade de
classes de violoncelo envolvidas. Obtiveram-se respostas de 19 classes de violoncelo
diferentes, sendo que apenas 6 tiveram mais de 5 respostas.

N.¢ de Respondentes por classe de violoncelo
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Figura 12- N.° de respondentes por classe de violoncelo

0 seguinte grafico discrimina a quantidade de docentes por cada classe. O facto de terem
sido aplicados inquéritos em Escolas Superiores pode explicar o facto de existirem, em duas
classes, mais de uma resposta de docente (alguns alunos de Ensino Superior ja lecionam):

N.2 de docentes por classe
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Figura 13- N.° de professores por classe de violoncelo
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5.2. Anélise do Video 1

A apresentacdo dos dados obtidos é feita a nivel percentual e concorda com a estrutura do
questionario. Deste modo, sdo primeiro disponibilizados os dados relativos ao video 1,
seguindo-se o video 2 e a autoanalise (nos subcapitulos seguintes).

Para cada uma destas trés situagdes sdo disponibilizadas as percentagens das opgdes de
resposta possiveis (“Ponto Forte”, “Ponto Fraco”, ou “Nado Sei”), tendo em conta os varios
pardmetros performativos e, no final, a percentagem de estratégias sugeridas para cada
situacao.

Comecando pelo Video 1, a andlise de toda amostra destaca a “Afinacdo” como Ponto Forte
(73%) e como Pontos Fracos o “Movimento do Brago Direito” (69%), a
“Expressividade/Musicalidade” (73%) e a “Qualidade do Som” (64%):
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Figura 14- % de itens performativos- Video 1

Estes resultados sdo muito determinados pela andlise dos alunos (representam 88% da
amostra), pelo que o padrdo de respostas, considerando apenas os alunos, se mantém
semelhante ao anterior. Deste modo registam-se as variagdes minimas (ou nulas) dos itens
“Afinagdo” como Ponto Forte (73%—73%) e “Movimento do Brago Direito” (69%—70%),
“Expressividade/Musicalidade” (73%—71%) e “Qualidade do Som” (64%—65%) como Pontos
Fracos:

% Video 1 (alunos, n=90)

80

60

40

ikl I

0
) .10 (6 (b a,bO a,bO \
i@o\g fb& (\O‘?‘ ® \Cgbg é‘\&q Q'\Q QP&O o‘b?‘ 07;\\& &

& Q8 @z,bo & o Qo(;v ® o o

B FORTE mfraco ENS

Figura 15- % de itens performativos- Video 1- analise dos alunos
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Ao selecionar as respostas dos docentes verificamos um padrido diferente. Embora se
mantenham as mesmas tendéncias de escolha, apesar do reduzido niimero desta subamostra
(n=13), a convergéncia, relativamente a analise dos alunos, é ligeiramente maior nos itens
“Afinacdo” como Ponto Forte (73%—77%) e na “Expressividade/Musicalidade” (73%—85%)
como Ponto Fraco. Regista-se ainda um aumento consideravel relativamente a escolha da
“Articulacio” como ponto Fraco (55%—85%). Finalmente, assinala-se um aumento
consideravel das respostas “Nao sei”, para o item “Altura do brago esquerdo”:

% Video 1 (docentes, n=13)
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Figura 16- % de itens performativos- Video 1- analise dos professores

Os itens mais escolhidos sdo os mesmos em ambas as analises (dos docentes e dos alunos).
Verificou-se igualmente uma convergéncia clara em ambos os casos relativamente a escolha da
Afinacdo como item forte (77% docentes; 73% alunos).

As escolhas dos docentes sdo no entanto mais expressivas que as dos alunos, excetuando-
se o caso do item “Altura do Brago Esquerdo”, considerado fraco, que teve no grupo dos
docentes um valor muito préximo a opg¢ao “Nio sei”. A expressao deste item tem justificacdo
no facto de ndo se conseguir visualizar totalmente o brago esquerdo. Para além da “Afinacao”,
a “Regularidade ritmica” foi considerada Ponto Forte, sendo todos os outros itens considerados
fracos.

5.3. Estratégias para o Video 1

Verifica-se que apenas 11% e 13% dos alunos escolheram, respetivamente “Fazer
exercicios de vibrato” e “Usar notas de passagem nas mudancas de posi¢do”, sendo que nenhum
dos docentes escolheu estas estratégias. A estratégia “Usar afinador para verificar a afinacao
de cada nota” foi a terceira menos votada (selecionada apenas por 8% dos docentes e por 33%
de alunos).

As estratégias mais escolhidas pelos alunos foram “Tocar em frente ao espelho” (79%),
seguida por “Tocar mais devagar” e “Parar o arco e verificar a postura do braco” (74%). Os
professores selecionaram “Tocar mais devagar” e “Antecipar os dedos da mao esquerda em
relacdo ao arco” (69% em ambas), seguindo-se as opgOes “Gravar-se e verificar se soa como
pensa” e “Parar o arco e verificar a postura do brago” (62% em cada uma).
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O seguinte grafico assinala a expressdo de cada uma das estratégias para os dois grupos
referidos (alunos e docentes):

Estratégias - Video 1 (%)
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Figura 17- Estratégias sugeridas- Video 1- professores e alunos

1- Usar afinador para verificar a afinacao de cada nota

2- Tocar mais devagar

3- Tocar em frente ao espelho

4- Verificar a afinag@o tocando uma corda solta ao mesmo tempo

5- Gravar-se e verificar se soa como pensa

6- Antecipar os dedos da mao esquerda em relacao ao arco

7- Fazer exercicios de vibrato

8- Parar o arco e verificar a postura do braco

9- Fazer exercicios de mudancas de posicao

10- Estudar a escala da tonalidade da peca

11- Fazer exercicios diarios (escalas, arpejos, trilos, cordas dobradas, etc.)

12- Usar notas de passagem nas mudancas de posicao

13- Estudar passagens s6 com o arco (sem a mao esquerda)

14- Fazer ritmos diferentes/deslocacdes para facilitar a execucdo de passagens rapidas
15- Repetir trés vezes bem (ou até a passagem se tornar confortavel)

16- Usar varias técnicas de arco (varios tipos de arcada) para uma mesma passagem
17- Tocar com metrénomo

A analise das estratégias relativas ao video 1 concorda com as especificidades da peca, que
nio tem mudangas de posicdo nem favorece a utilizacdo de vibrato (as estratégias relacionadas
com estes fatores- “Fazer exercicios de mudanca de posicido” e “Fazer exercicios de vibrato”
respetivamente- tém uma expressao reduzida ou mesmo nula).

Verifica-se ainda, de uma maneira geral, uma andlise concordante com o diagnostico feito
anteriormente, uma vez que os itens menos votados- “Usar afinador para verificar a afinacdo
de cada nota”, “Verificar a afinagdo tocando uma corda solta ao mesmo tempo” ou ainda
“Estudar a escala da tonalidade da peca”- servem principalmente o estudo da afinagao,
considerada Ponto Forte por ambas as partes.
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A concordancia entre os Pontos Fracos e as Estratégias mais expressivas ndo é tio direta,
especialmente no caso dos alunos. No entanto poderemos associar a preocupacao dos alunos
pelo “Movimento do Braco Direito” (70%-Ponto Fraco), ou pela “Qualidade do Som” (65%),
respetivamente, as estratégias com mais expressao: “Tocar em frente ao espelho” (79%) e
“Tocar mais devagar” (74%).

A anadlise dos professores, que determina como pontos fracos mais expressivos (cada um
com 85%) a “Articulacdo”, a “Coordenacdo entre o arco e a mao esquerda” e a
“Expressividade/Musicalidade”, encontra respostas dirigidas nas estratégias “Antecipar os
dedos da mao esquerda em relacdo ao arco” e “Tocar mais devagar” (para os dois primeiros
Pontos Fracos). A estratégia “Gravar-se e verificar se soa como pensa”, potencia o aumento da
consciéncia de problemas varios, nomeadamente oS relativos a
“Expressividade/Musicalidade”.

5.4. Analise do Video 2

0 grafico seguinte traduz as escolhas dos alunos relativamente ao video 2. Nele sobressai a
escolha de trés pontos fortes: a “Coordenacdo entre o arco e a mao esquerda” (67%), o
“Movimento do braco direito” (66%) e a “Distribuicdo de arco” (66%). Os pontos fracos mais
expressivos referem-se as “Mudancas de Posicdo” (62%), Afinagcdo” (61%) e “Altura do braco
esquerdo” (59%).

0 “Vibrato” teve uma votacdo repartida entre os pontos Fortes (49%) e fracos (47%), assim
como o parametro “Postura corporal” (Ponto Forte 46%, ponto fraco 42%):
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Figura 18- % de itens performativos- Video 2- analise dos alunos

Por outro lado, a apreciacdo dos docentes é unanime em relacdo a qualidade do “Vibrato”,
considerando-o um ponto fraco (100%). Foram também considerados fracos, de maneira
n o«

muito expressiva, os parametros “Mudancas de posi¢do”, “Regularidade ritmica” (ambos com
85% de resultado) e “Afinacdo” (77%). O “Movimento do braco direito” foi o parametro mais
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escolhido como ponto Forte (69%), seguido pela “Altura do brago esquerdo” (62%) e “Postura
Corporal” (54%). “A coordenagdo entre o arco e a mao esquerda” teve o mesmo niimero de
“Pontos Fortes” e de “Pontos Fracos”:
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Figura 19- % de itens performativos- Video 2- analise dos professores

Repare-se na grande diferenca entre a analise da afina¢do e vibrato entre alunos e docentes.
Uma causa possivel sera o facto do vibrato ser um tema tipicamente tratado mais tarde, pelo
que sera natural verificar o aumento da consciéncia da sua qualidade a partir dai. Para validar
esta hipotese foram comparadas as respostas do Ensino Basico com as do Ensino Secundario.

Apresenta-se primeiramente a andlise do video 2 em alunos até ao 5.2 grau (de “A
Frequentar Iniciacdo ou o 1.2 grau” até ao 4.2 grau concluido, inclusive). Constata-se que a
maioria dos parametros sao considerados “Pontos Fortes”, sendo a exce¢do mais expressiva a
“Altura do Bracgo Esquerdo” (ainda assim com apenas 57% de “Pontos Fortes”), seguindo-se a
“Afinacdo” e as “Mudancas de Posi¢do” (ambas com 52%).

Nesta faixa escolar alargada o vibrato é encarado pela maioria dos respondentes como
Ponto Forte (59% “Ponto Forte”; 38% “Ponto Fraco”; 3% “Ndo sei”):
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Figura 20- % de itens performativos- Video 2- analise dos alunos até ao 4.° grau
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A andlise ao video 2, feita pelos alunos do Ensino Secundario, distancia-se da realizada
pelos alunos do Ensino Basico, sendo semelhante a realizada pelos professores,
nomeadamente quanto aos parametros “Vibrato”, “Afinacdo” e “Mudangas de Posicdo”,
também aqui considerados “Pontos Fracos” de uma forma bastante expressiva (por 75%, 75%
e 85% dos respondentes, respetivamente).

Video 2 (alunos com 0 5.2, 6.2 e 7.2 concluido, n=20)
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Figura 21- % de itens performativos- Video 2- analise dos alunos do Ensino Secundario

Os dois graficos anteriores referem-se a dois ciclos de ensino distintos, o Ensino Basico e o
Ensino Secundario. Apesar de serem ciclos consecutivos de ensino, apenas uma pequena fracao
dos alunos do Ensino Basico continua no ensino artistico no Ensino Secundario.

Partindo do principio que o desenvolvimento performativo é gradual (nomeadamente no
que concerne a consciencializacdo das problematicas performativas) e que essa pequena
fracdo de respondentes (que segue o ensino artistico no Secundario) tem uma fraca expressao
percentual no Ensino Basico, é expectavel registar mudancas claras no padrao de respostas, do
5.2 para o 6.2 grau. No sentido de assinalar essa eventual mudanga sao analisadas,
consecutivamente, as respostas dadas pelos estudantes do 3.2, 4.2,5.2, 6.2 e 7.2 grau.

Os alunos do 3.2 ano destacaram a “Altura do brago esquerdo” como Ponto Fraco (75%) e
a “Postura Corporal” como Ponto Forte (75%). A “Afinacdo” e o “Vibrato” sdo considerados
pontos fortes pela maioria dos respondentes (com 50% e 58%), sendo as “Mudancas de
Posicdo” Fracas (58% - Ponto Fraco):
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Video 2 (n=12, alunos do 3.2 - concluiram o0 2.9)
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Figura 22- % de itens performativos- Video 2- analise dos alunos do 3.°

Os alunos que estdo no 4.2 ano voltaram a destacar a “Altura do brago Esquerdo” como
Ponto Fraco. Neste caso sdo a “Expressividade” e a “Distribuicdo de Arco” (ambas com 75%) os
pontos mais vezes escolhidos como Pontos Fortes. O “Vibrato” é novamente considerado Ponto
Forte (58%) e as “Mudancas de Posi¢do” Ponto Fraco (agora com maior expressado, 67%)

Video 2 (alunos do 4.2 - concluiram o 3.2, n=12)
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Figura 23- % de itens performativos- Video 2- analise dos alunos do 4.°

59



André Correia da Rocha

Os alunos de 5.2 refor¢cam a escolha do “Vibrato” como Ponto Forte (70%), e reconhecem a
“Afinagcdo” como sendo um Ponto Fraco (65%), bem como as mudangas de posi¢do (55%). Com
excecdo da “Altura do Braco Esquerdo”, que teve um empate entre o niimero de Pontos Fortes
e Pontos Fracos, todos os restantes itens sao considerados como Pontos Fortes.

Video 2 (alunos do 5.2 - concluiram o 4.2, n=20)
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Figura 24- % de itens performativos- Video 2- analise dos alunos do 5.°

A qualidade do vibrato é agora, no 6.2 grau (alunos que completaram o 5.2), finalmente
reconhecida como ma (71% Ponto Fraco). Do mesmo modo a escolha da Afinagdo e das
Mudangas de Posi¢do como pontos fracos é agora evidente (tiveram 79% e 86% dos votos):

Video 2 (alunos do 6.2 - concluiram o 5.2, n=14)
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Figura 25- % de itens performativos- Video 2- analise dos alunos do 6.°
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Estdo no 7.2 grau apenas trés respondentes, pelo que a andlise serd mais fragil
estatisticamente. Apesar disso os trés Pontos Fracos atras destacados (“Afinacao”, “Vibrato” e
“Mudancgas de Posicdo”) sdo aqui também considerados Pontos Fracos pela maioria dos
respondentes:

100
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40
2
0
o

Video 2 (alunos do 7.2 - concluiram o 6, n=3)
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Figura 26- % de itens performativos- Video 2- analise dos alunos do 7.°

Verifica-se assim que a andlise dos alunos mais préxima da andlise feita pelos docentes,
nomeadamente quanto a verificagdo simultanea dos Pontos Fracos “Vibrato”, “Mudanca de
Posicdo” e “Afinagdo”, s6 acontece no 1.2 ano do Ensino Secundario, sendo o vibrato o dnico
parametro que, s6 no 6.2 gray, (5.2 concluido), passa a ser considerado como Ponto Fraco pela
maioria dos alunos.

A analise da percec¢io da qualidade do vibrato do video 2 com o grau de ensino regista uma
tendéncia crescente na perce¢do do mesmo como Ponto Fraco, com o aumento do grau de
ensino do respondente:

Analise do vibrato (video 2) vs grau concluido

0w - @w ®m =B m .Em
I N Tt
60 .................
40 el
20
0 | -
Inic. 1 2 3 4 5 6 7 8 lic. 12 lic. 22 lic. 32 mestr. mestr. dout.
ou 1@ ano ano ano 12ano 22ano
grau
EEEEN FORTE W fraco  Mmmmm NS ceecceeee Linear (fraco)

Figura 27- Andlise do vibrato por grau concluido - Video 2
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A Figura 7, Figura 8 e Figura 9 constatam que os alunos que estdo em ciclos de Ensino mais
avancados estudam mais horas por semana. Serd assim expectavel registar o aumento da
percecao correta do vibrato do Video 2 com o aumento do tempo de horas de estudo:

Andlise do vibrato (video 2) vs tempo de estudo do

instrumento

100
80
60
40
20
0

até 1hora até3 atés até7 até 10 até 14 até até 28 até 35 até 42

horas horas horas horas horas 21horas horas horas horas

(2h/dia) (3h/dia) (4h/dia) (5h/dia) (6h/dia)

BN FORTE  mmmmmm fraco M NS ccceeeeee Linear (fraco)

Figura 28- Analise do vibrato por tempo de estudo - Video 2

Considerando apenas as respostas da classe docente, verificamos uma convergéncia total
de respostas relativamente a este item do Video 2:

Andlise do vibrato (Video 2) vs ser ou ndo professor

100
80
60
40

20

Alunos Docentes

B FORTE mfraco ENS

Figura 29- Analise do vibrato por experiéncia docente - Video 2

Considerando a resposta dos professores correta, podemos inferir pelos dois graficos
anteriores que a consciéncia da qualidade do vibrato é geralmente assimilada mais tarde
(Figura 27) estando associada a uma maior dedicacdo ao instrumento (Figura 28).
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5.5. Estratégias para o Video 2

Segue-se a percentagem das estratégias escolhidas, para a melhoria da performance
relativa ao video 2.

Constata-se que as estratégias mais assinaladas pelos docentes foram “Gravar-se e verificar
se soa como pensa” (85%), “Verificar a afinacao tocando uma corda solta ao mesmo tempo” e
“Fazer exercicios de mudanca de posicao” (ambas com 77%) e “Fazer exercicios de vibrato”
(69%).

A analise de todos os alunos assinala em 1.2 lugar “Fazer exercicios de mudanca de posi¢ao”
(77%), seguindo-se “Verificar a afinacdo tocando uma corda solta ao mesmo tempo” (74%),
“Fazer exercicios diarios (escalas, arpejos, trilos, cordas dobradas, etc.)” (72%) e “Gravar-se e
verificar se soa como pensa” (69%):

% Estratégias Video 2 - alunos e professores

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

H Alunos M Docentes

100

80

D
o

B
o

N
o

o

Figura 30- Estratégias sugeridas- Video 2- professores e alunos

1- Usar afinador para verificar a afinacao de cada nota

2- Tocar mais devagar

3- Tocar em frente ao espelho

4- Verificar a afinacao tocando uma corda solta ao mesmo tempo

5- Gravar-se e verificar se soa como pensa

6- Antecipar os dedos da mao esquerda em relacao ao arco

7- Fazer exercicios de vibrato

8- Parar o arco e verificar a postura do braco

9- Fazer exercicios de mudancas de posicao

10- Estudar a escala da tonalidade da peca

11- Fazer exercicios diarios (escalas, arpejos, trilos, cordas dobradas, etc.)

12- Usar notas de passagem nas mudancas de posicao

13- Estudar passagens s6 com o arco (sem a mao esquerda)

14- Fazer ritmos diferentes/deslocacdes para facilitar a execucdo de passagens rapidas
15- Repetir trés vezes bem (ou até a passagem se tornar confortavel)

16- Usar varias técnicas de arco (varios tipos de arcada) para uma mesma passagem
17- Tocar com metrénomo

63



André Correia da Rocha

5.6. Autoanalise

Os graficos seguintes abordam as questdes performativas dos préoprios respondentes.

7

Comecando pelas respostas dos alunos, verifica-se que a “Postura Corporal” é o item mais
vezes considerado “Ponto Forte” e que os restantes itens ndo apresentam uma intengao clara,

registando-se uma dispersao consideravel de resultados. O vibrato é o parametro que
apresenta uma maior percentagem de respostas “Nao sei” (31%):

Autoanalise - alunos
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Figura 31- % de itens performativos- autoanalise- alunos

Na andlise dos professores o parametro “Postura Corporal” e “Qualidade do Som” regista
igual nimero de “Pontos Fortes” e “Pontos Fracos” (46%) e apenas 8% de indecisos (opgao
“Nao Sei”). A “Articulagdo” e a “Expressividade/Musicalidade” destacaram-se como “Pontos
Fortes” por 69% dos docentes e a “Distribuicdo de Arco” como Ponto Fraco por 69% dos

professores:
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Figura 32- % de itens performativos- autoanalise- professores
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Da observagdo dos dois graficos anteriores constata-se uma percentagem entre itens fortes
e fracos bastante semelhante no caso da média dos alunos. Destaca-se desta tendéncia o item
“Postura Corporal”, que merece uma avaliagdo mais positiva para o caso dos alunos.

7

A autoavaliacdo dos docentes é mais negativa, incidindo principalmente nas questdes
relacionadas com a mao esquerda. Destacam-se os pontos fracos “Altura do Braco Esquerdo”,
“Afinacdo”, “Mudanca de Posicdo”, “Coordenacdo entre o arco e a mao esquerda”, sendo
também negativa o item “Distribui¢do de Arco”.

5.7. Estratégias individuais

0 grafico seguinte expressa a utilizacdo de cada uma das estratégias no grupo dos alunos e
dos professores.

As estratégias que os alunos mais empregam sdo “Tocar mais devagar” (93%), “Repetir 3
vezes bem (ou até a passagem se tornar confortavel)” (82%) e “Verificar a afinagdo tocando
uma corda solta ao mesmo tempo” (70%), sendo as que menos executam “Fazer exercicios de
vibrato” (29%), “Usar varias técnicas de arco (varios tipos de arcada) para uma mesma
passagem” (32%) e “Estudar a escala da tonalidade da pe¢a” (33%).

Os docentes assinalaram, como mais executadas, “Tocar mais devagar” (92%), “Usar notas
de passagem nas mudangas de posicdo” (85%), “Fazer exercicios de mudancga de posi¢ao” e
“Estudar s6 o arco” (as duas ultimas com 77%). “Fazer exercicios de vibrato” foi assinalada por
62% dos respondentes docentes, sendo as opgdes menos escolhidas “Parar o arco e verificar a
postura do brago” (23%) e “Estudar a escala da tonalidade da pe¢a” (31%).

% Estratégias autoanalise - alunos e professores
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Figura 33- Estratégias sugeridas- autoanalise- alunos e professores

1- Usar afinador para verificar a afinacao de cada nota

2- Tocar mais devagar

3- Tocar em frente ao espelho

4- Verificar a afinacao tocando uma corda solta ao mesmo tempo
5- Gravar-se e verificar se soa como pensa

6- Antecipar os dedos da mao esquerda em relacao ao arco

7- Fazer exercicios de vibrato
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8- Parar o arco e verificar a postura do braco

9- Fazer exercicios de mudancas de posicao

10- Estudar a escala da tonalidade da peca

11- Fazer exercicios diarios (escalas, arpejos, trilos, cordas dobradas, etc.)

12- Usar notas de passagem nas mudancas de posicao

13- Estudar passagens s6 com o arco (sem a mao esquerda)

14- Fazer ritmos diferentes/deslocacdes para facilitar a execucdo de passagens rapidas
15- Repetir trés vezes bem (ou até a passagem se tornar confortavel)

16- Usar varias técnicas de arco (varios tipos de arcada) para uma mesma passagem
17- Tocar com metrénomo

Repare-se ainda que duas das estratégias mais escolhidas pelos docentes (“Usar notas de
passagem nas mudancas de posicdo” e “Fazer exercicios de mudanca de posi¢cdo”) respondem
diretamente ao item “Mudancas de posicdo”, destacado na Figura 32 como Ponto Fraco. Do
mesmo modo “Estudar sé o arco” permite focalizar a atencdo precisamente no desempenho do
arco, podendo também servir a questao “Distribuicdo de arco”, também assinalada como Ponto
Fraco na Figura 32.
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6. Discussao dos resultados

Este trabalho de investigacdo permitiu estimar a capacidade que os alunos possuem em
identificar e encontrar estratégias de resolucdo de problemas performativos.

Do mesmo modo foi possivel relacionar essa capacidade de analise com a interpretacdo
realizada por docentes, identificando e caracterizando as diferencgas interpretativas.

Finalmente foi ainda analisada a imagem que alunos e professores possuem acerca das suas
capacidades performativas. Todos os itens foram sistematizados tendo sido extraidas algumas
conclusdes.

Deste modo verificou-se que a maioria dos alunos (Figura 15) identificou os mesmos
problemas de execucdo que a classe docente (Figura 16), numa peca dos primeiros graus, tendo
sido interpretados corretamente os parametros “Afinacao”, “Coordenacao entre o arco e a mao
esquerda” e “Expressividade”. A analise da classe docente e dos alunos diferencia-se pela
dispersao dos resultados (maior no grupo de alunos).

Por outro lado, constatou-se na andlise do segundo video, que a percec¢io da qualidade do
vibrato exigia uma maturidade caracteristica de quem segue o instrumento no Ensino
Secundario (Figura 25).

Verificou-se ainda, através da introspec¢do pedida aos respondentes, que a postura corporal
€ o Unico item que se destaca na autoavaliacdo dos alunos, identificado como Ponto Forte pela
maioria dos alunos (Figura 31). Por outro lado, a classe docente assinala uma tendéncia clara
de identificacdo de pontos fracos relativamente a técnica da mao esquerda (“Altura do braco

esquerdo”, “afinacdo”, “mudancas de posi¢cdo” e “coordenacdo entre o arco e a mao esquerda”)
e assinala a “articulacdo” e a “expressividade” como parametros Fortes (Figura 32).
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7. Conclusao

Este estudo foi realizado com algumas condicionantes e limitag¢des, a principal das quais se
prendeu com o facto de um nimero significativo dos docentes contactados nao ter respondido
ou ndo ter feito chegar o questionario aos seus alunos. Isso teve incidéncia na
representatividade da amostra e na fiabilidade dos dados obtidos, porquanto reduziu o
ndmero de respondentes. Isto também teve implicacdes ao nivel da abrangéncia geografica do
estudo e ndo permitiu uma mais equilibrada distribuicdo dos respondentes por grau e faixa
etaria. Por outro lado, uma maior participacdo dos docentes teria permitido aferir da
uniformidade ou nio no ensino do instrumento ao nivel das praticas, dos métodos, das
percecdes e da eficacia do trabalho levado a cabo com os seus alunos.

Apesar disso, foi possivel retirar algumas conclusées que permitem obter uma resposta
afirmativa a pergunta de investigacdo colocada inicialmente e que ia no sentido de determinar
a capacidade dos alunos para identificar dificuldades de execucdo por parte de terceiros.

Verificou-se que a maior parte dos alunos identifica corretamente os problemas de
execucdo de terceiros relacionados com as problematicas tipicas do grau em que se encontram,
registando-se uma dispersdo de resultados maior nos alunos (Figura 15) que no caso dos
docentes (Figura 16). Constatou-se, ainda, que o vibrato é o parametro que regista uma analise
mais distinta entre alunos e docentes (Figura 29), sendo esta divergéncia minimizada com o
aumento do grau de ensino (Figura 27). Em relacdo a autoanalise verificaram-se diferencas
substanciais entre alunos e docentes, sendo que, nos primeiros, se destaca apenas a “Postura
Corporal” como Ponto Forte (Figura 31) enquanto os docentes assinalam a “articulacao” e a
“expressividade” como Pontos Fortes e questdes de técnica de mao esquerda e distribuicao de
arco como Pontos Fracos (Figura 32).

Em termos de perspetivas futuras, este estudo poderia ser melhorado procurando
contornar as dificuldades e limitacdes com que se debateu. Com um outro horizonte temporal,
seria possivel tentar uma triangulacdo dos dados, cruzando os dados obtidos por questionario
com observacdo direta do estudo dos alunos ou com a realizacgio de entrevistas
semiestruturadas, uma dirigida a docentes, outra a alunos. Além disso, a investigacdo poderia
ser alargada a outros contextos nacionais e os dados comparados entre os diferentes paises.

De qualquer modo, apesar de nos dar uma caracterizag¢io circunscrita a um nimero reduzido
de alunos, o estudo contribuiu para um melhor entendimento daquilo que é a capacidade de
identificacdo do erro por parte do aluno, que é, afinal, o principal ponto de partida para um
trabalho mais atento e criterioso.
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Tive aula de violoncelo. E agora?

Queres saber como estudar violoncelo? Responde a este questionario (anénimo) e aprende alguns
truques. Tempo aproximado de preenchimento: 15 minutos.

* Required

1. Que idade tens? *
Mark only one oval.

até 10 anos
11-12
13-15
16-18
19-21
22-30
31-40
41-50
51-60

61 ou mais

2. Ha quantos anos estudas violoncelo? *
Mark only one oval.

1

20u3
40ub
6ou7

8 ou mais

3. Sexo *
Mark only one oval.

M
F

https://docs.google.com/forms/d/135Tj86ntrmc8cjGJ6cg8WZT2RamDLAVWIMd43cA4ilQ/edit
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4. Que grau de violoncelo tens concluido? *
Mark only one oval.
A frequentar Iniciagao ou o 1° grau

1

0 N o o0 b~ 0N

Frequento apenas curso livre/ aulas particulares
licenciatura 1° ano

licenciatura 2° ano

licenciatura 3° ano

mestrado 1° ano

mestrado 2° ano

doutoramento

5. Em média, quantas horas estudas por semana? *

N&o incluas as horas de aula.
Mark only one oval.

até 1 hora

até 3 horas

até 5 horas

até 7 horas

até 10 horas

até 14 horas (2h/dia)
até 21horas (3h/dia)
até 28 horas (4h/dia)
até 35 horas (5h/dia)
até 42 horas (6h/dia)

mais de 42 horas

6. Es (ou ja foste) professor de violoncelo? *
Mark only one oval.

Sim

Nao

Observa atentamente estes 2 videos (retirados aleatoriamente
do youtube) e responde as questoes. Para ver uma imagem
maior clica em "YouTube".

https://docs.google.com/forms/d/135Tj86ntrmc8cjGJ6cg8WZT2RamDLAVWIMd43cA4ilQ/edit
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Video 1

http://youtube.com/watch?v=-Jn9M1bYnjE

7. Relativamente ao arco, o que achas que o executante faz melhor (ponto forte) e o que faz
pior (ponto fraco)? *

Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco Nao se aplica/ Nao sei

Movimento do braco direito
Posi¢gdo da mao no arco
Distribuicdo de arco

8. Relativamente a mao esquerda, o que achas que o executante faz melhor (ponto forte) e o
que faz pior (ponto fraco)? *

Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco N&o se aplica/ Nao sei

Articulacao
Altura do brago esquerdo
Afinagao

9. Finalmente, o que achas acerca da: *
Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco N&ao se aplica/ Nao sei

Coordenacéo entre arco e mao
esquerda

Expressividade e/ou musicalidade
Qualidade do som

Regularidade ritmica

Postura corporal

https://docs.google.com/forms/d/135Tj86ntrmc8cjGJ6cg8WZT2RamDLAVWIMd43cA4ilQ/edit
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10. O que achas que ele pode fazer para resolver as dificuldades? *
Check all that apply.

Usar varias técnicas de arco (varios tipos de arcada) para uma mesma passagem
Verificar a afinagao tocando uma corda solta ao mesmo tempo

Estudar passagens s6 com o arco (sem a mao esquerda)

Usar notas de passagem nas mudangas de posigao

Fazer ritmos diferentes/deslocagdes para facilitar a execugéo de passagens rapidas
Fazer exercicios de mudancas de posi¢cao

Fazer exercicios diarios (escalas, arpejos, trilos, cordas dobradas, etc.)

Repetir trés vezes bem (ou até a passagem se tornar confortavel)

Tocar mais devagar

Tocar com metrénomo

Gravar-se e verificar se soa como pensa

Fazer exercicios de vibrato

Tocar em frente ao espelho

Usar afinador para verificar a afinagao de cada nota

Antecipar os dedos da mao esquerda em relagéo ao arco

Parar o arco e verificar a postura do brago

Estudar a escala da tonalidade da peca

OO0 OOdododoooooC

Video 2

http://youtube.com/watch?v=wP58T7BLig0

11. Relativamente ao arco, o que achas que o executante faz melhor (ponto forte) e o que faz
pior (ponto fraco)? *

Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco Nao se aplica/ Nao sei
Distribuicéo de arco
Movimento do braco direito
Posi¢cdo da mao no arco

OO
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OO
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1/25/2018 Tive aula de violoncelo. E agora?

12. Relativamente a mao esquerda, o que achas que o executante faz melhor (ponto forte) e o
que faz pior (ponto fraco)? *

Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco Nao se aplica/ Nao sei

Altura do braco esquerdo
Articulacao

Vibrato

Afinacao

Mudancgas de posicao

13. Finalmente, o que achas acerca da: *
Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco N&o se aplica/ Nao sei

Regularidade ritmica
Expressividade e/ou musicalidade
Qualidade do som

Postura corporal

Coordenacéo entre arco e mao
esquerda

14. O que achas que ele pode fazer para resolver as dificuldades? *
Check all that apply.

Parar o arco e verificar a postura do brago

Tocar com metrénomo

Fazer ritmos diferentes/deslocagdes para facilitar a execugao de passagens rapidas
Fazer exercicios diarios (escalas, arpejos, trilos, cordas dobradas, etc.)

Usar varias técnicas de arco (varios tipos de arcada) para uma mesma passagem
Usar notas de passagem nas mudangas de posicao

Estudar a escala da tonalidade da peca

Tocar em frente ao espelho

Estudar passagens s6 com o arco (sem a mao esquerda)

Usar afinador para verificar a afinagao de cada nota

Fazer exercicios de mudancgas de posigao

Tocar mais devagar

Fazer exercicios de vibrato

Gravar-se e verificar se soa como pensa

Repetir trés vezes bem (ou até a passagem se tornar confortavel)

Verificar a afinagao tocando uma corda solta ao mesmo tempo

Antecipar os dedos da mao esquerda em relagédo ao arco

15. Identifica os pontos que achas mais fortes e mais fracos quando tu tocas, relativamente
ao arco: *

Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco Nao se aplica/ Nao sei

Distribuicdo de arco
Movimento do brago direito
Posi¢cdo da méao no arco
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1/25/2018 Tive aula de violoncelo. E agora?

16. Identifica os pontos que achas mais fortes e mais fracos quando tu tocas, relativamente a
mao esquerda: *

Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco Nao se aplica/ Nao sei
Afinagao
Articulacao
Movimento do braco esquerdo
Vibrato
Mudancgas de posicao

17. Identifica os pontos que achas mais fortes e mais fracos quando tu tocas, relativamente a:

*

Mark only one oval per row.

Ponto Forte Ponto Fraco Na&ao se aplica/ Nao sei

Qualidade do som

Coordenacao entre arco e mao
esquerda

Expressividade e/ou musicalidade
Postura corporal
Regularidade ritmica

18. Que estratégias usas para resolver as dificuldades que sentes? *
Check all that apply.

Uso varias técnicas de arco (varios tipos de arcada) para uma mesma passagem
Toco mais devagar

Toco com metronomo

Uso notas de passagem nas mudancgas de posi¢ao

Verifico a afinagdo tocando uma corda solta ao mesmo tempo

Paro o arco e verifico a postura do brago

Gravo-me e verifico se soa como penso

Estudo passagens s6 com o arco (sem a mao esquerda)

Toco em frente ao espelho

Uso afinador para verificar a afinagéo de cada nota

Fago exercicios de vibrato

Fago exercicios diarios (escalas, arpejos, trilos, cordas dobradas, etc.)

Faco ritmos diferentes/deslocagdes para facilitar a execugao de passagens rapidas
Repito trés vezes bem (ou até a passagem se tornar confortavel)

Antecipo os dedos da mao esquerda em relagao ao arco

Estudo a escala da tonalidade da pecga

Facgo exercicios de mudangas de posigao

Powered by
E Google Forms

https://docs.google.com/forms/d/135Tj86ntrmc8cjGJ6cg8WZT2RamDLAVWIMd43cA4ilQ/edit

6/6



