(=

Instituto Politéc
e Castelo B

Escola Supérior
de Artes Aplicadas

Estratégias construtivistas no processo de ensino-
-aprendizagem do Piano

Evandra Catarina Martins Teixeira Esteves Celis

Orientadoras
Professora Doutora Maria Luisa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho

Professora Doutora Cristina Maria Gongalves Pereira

Relatério de Estagio apresentado a Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo
Branco para cumprimento dos requisitos necessarios a obtencao do grau de Mestre em Ensino da Musica
- Instrumento (Piano) e Classe de Conjunto, realizada sob a orientagio cientifica da Professora Adjunta
Doutora Maria Luisa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho e da Professora Adjunta Doutora Cristina
Maria Gongalves Pereira, do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Janeiro de 2018






Composicao do juri

Presidente do juri

Doutora Maria de Fatima Carmona Simdes da Paixdo
Professora Coordenadora com Agregacdo da Escola Superior de Educagao do IPCB

Vogais

Doutora Elisa Maria Maia da Silva Lessa (Arguente)
Professora Associada do Departamento de Musica do Instituto de Letras e
Humanidades da Universidade do Minho

Doutora Maria Luisa Faria de Sousa Cerqueira Correia Castilho (Orientadora)
Professo Adjunta Da Escola Superior de Artes Aplicadas do IPCB






Dedicatoria

Ao meu esposo e a minha filha, por tudo o que sacrificaram.



\4



Agradecimentos

Aos meus pais pelo seu apoio.
A direcdo do Conservatério de Castelo Branco.

A Professora Doutora Lufsa Correia e a Professora Doutora Cristina Pereira pela
total disponibilidade, a compreensdo, a partilha de conhecimentos e o apoio
incondicional e sincero.

A Designer Ana Cardoso pela ajuda na parte grafica de apresentagdo do presente
Relatério.

Finalmente, aos alunos, encarregados de educagao e professores do Conservatério
Regional de Musica de Castelo Branco que participaram neste trabalho pela valiosa
ajuda.

Vil



VI



Resumo

O presente relatorio consta de duas partes. A primeira é uma reflexdo sobre a
experiéncia adquirida durante os meus anos de vida docente a lecionar as disciplinas
de piano e pratica de conjunto. A segunda consiste num projeto de investigacao que
desenvolvi durante o ano letivo 2016-2017 sob o titulo Estratégias construtivistas no
processo de ensino-aprendizagem do Piano.

O projeto pretendeu identificar estratégias construtivistas pertinentes para o
ensino e a aprendizagem do Piano, baseadas na teoria de aprendizagem musical de
Edwin Gordon e a sua aplicacdo a nivel pratico tendo como base a investigacao sobre
Aprendizagem simultdnea de Paul Harris. De forma especifica pretendi desenvolver o
conceito de audiagdo num grupo de alunos através de exercicios preparatdrios a
abordagem de uma pega, um trabalho pedagégico antes de entregar fisicamente a
partitura da peca ao aluno.

Tendo lecionado durante 9 anos no Reino Unido constatei que as metodologias de
ensino eram diferentes das de Portugal em varios aspetos mas, principalmente, no tipo
de musico que se pretende formar. Considero a metodologia britanica mais ligada as
mais recentes pesquisas sobre aprendizagem em geral e sobre aprendizagem musical
em particular, pelo que surgiu a ideia de aplicar varias dessas metodologias na minha
atividade docente em Portugal.

Palavras chave

Aprendizagem simultanea; Ensino transmissivo; Construtivismo no ensino da
musica; Estudantes do ensino especializado em musica; Teoria de Aprendizagem
Musical; Ensino- aprendizagem do piano.






Abstract

The following report is organized in two sections. The first section is a reflection on
my years of professional experience teaching the piano and ensemble classes. The
second part is the result of a research that I did during the academic year 2016-2017
under the title Constructivist strategies in the process of teaching and learning the Piano.

The purpose of the project was to identify applicable constructivist strategies for
the teaching and learning of the Piano, based on Gordon’s Music learning theory and its
application at a practical level as proposed by Paul Harris’s Simultaneous Learning.
More specifically [ tried to develop Gordon’s concept of audiation in a group of students
through the realization of preliminary exercises prior the actual learning of a piece.

Having taught in the United Kingdom for 9 years, I realized that the teaching
methodologies were different to the Portuguese ones in various aspects but
particularly in the type of musician each system wishes to develop. I consider British
methodologies closer to the most recent research on learning in general and musical
learning in particular, fact which triggered the idea of applying some of these
methodologies in my teaching activity in Portugal.

Keywords

Simultaneous learning; Transmissive teaching; Constructivism in music education;
Students of specialized music education; Music Learning Theory; Piano teaching and
learning.
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Estratégias construtivistas no processo de ensino-aprendizagem do Piano

Introducao

Iniciei a minha formacao docente em 1997, ao mesmo tempo que terminei o0 meu
bacharelato na Escola Superior de Musica de Lisboa, como professora de Piano e
Iniciagcdo a musica na Academia dos Amadores de Musica, em Lisboa. Posteriormente,
ganhei uma bolsa de estudo para continuar o meu desenvolvimento no Royal Welsh
College of Music and Drama em Cardiff. Nesta instituicdo realizei estudos de
Posgraduacao, Mestrado em Performance e também um Junior Fellowship em musica
de camara. Apds os meus estudos superiores, trabalhei como professora de Piano e
harmonia ao Piano no Royal Welsh College of Music and Drama durante 8 anos. Em
2010, por razdes familiares, decidi regressar a Portugal. Desde esse ano, sou Professora
de Piano e classe de conjunto no Conservatorio Regional de Castelo Branco.

A ideia do presente trabalho surgiu das minhas reflexdes sobre as diferencas das
abordagens do ensino musical instrumental que existem entre o sistema Britanico e o
sistema Portugués. Apesar de alguma experiencia prévia em Portugal, considero que
me formei como professora de Piano no Reino Unido e a minha abordagem ao ensino
ainda é bastante “britanica”. Apesar do objetivo do meu trabalho como professora ser
0 mesmo, o caminho percorrido por um aluno britanico é em geral bastante diferente
do caminho percorrido por um aluno portugués e serdo estas duas vertentes que
dominarao a segunda parte do presente trabalho.

Nesta introducdo no entanto, quero refletir sobre algumas outras consideragoes
que ndo foram tratadas neste trabalho, mas que sem ddvida podem explicar de certa
forma a razao das duas abordagens diferentes.

Os alunos, em Portugal, podem frequentar o ensino especializado da musica em trés
regimes diferentes o curso (Castilho, 2015):

e Integrado - estudo de todas as componentes do curriculo no mesmo
estabelecimento de ensino (existem poucos estabelecimentos de ensino em
todo o pais, menos de dez, como tal ha um nimero reduzido de alunos);

e Articulado - os alunos frequentam as disciplinas da componente de ensino
artistico especializado numa escola de ensino artistico especializado de
musica e as restantes componentes numa escola de ensino regular (maior
numero de alunos);

e Supletivo - os alunos frequentam as disciplinas do ensino artistico
especializado da musica numa escola de ensino artistico especializado de
musica independentemente das habilitagdes que possuam. Resulta numa
independéncia de ensino no sentido que tem todas as disciplinas do ensino
basico mais as do artistico, o que tem como consequéncia uma maior carga
horaria.

Existe uma certa exigéncia em relacdo a evolucao dos alunos e estes sdo avaliados
em cada periodo académico, através de provas e audi¢des. Existe um programa para
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cada nivel e cada nivel (ou grau) tem a duracdo de um ano letivo. Tanto os alunos
quanto os proprios professores sentem alguma pressdo para cumprir com o0s
parametros exigidos periodo apds periodo e isto tem sem duvida uma influéncia na
abordagem do professor na sala de aula.

No caso do Reino Unido, existe um sistema de ensino financiado pelo Estado (eu
prépria sé trabalhei neste sistema durante dois anos), o Peripatetic teaching, mas é um
sistema com muitas limitac¢des, pois entre outros fatores ha o facto de se ter de ensinar
quatro criangas ao mesmo tempo, no espaco de 30 minutos, o que limita de grande
forma qualquer tipo de desenvolvimento. O ensino do qual vou referir-me na segunda
sec¢do do meu trabalho é pois o ensino privado, tomando como exemplo a minha
atividade docente no Royal Welsh College of Music and Drama. Trata-se pois de um
ensino privado, cujas propinas ndo estao ao alcance de qualquer pessoa. O sistema esta
todo construido de forma ao aluno sentir-se motivado durante o seu periodo de
aprendizagem, ndo sé pelo facto de ser esse um objetivo essencial de qualquer
aprendizagem, mas também para evitar de certa forma as desisténcias de alunos que
sao tao comuns em Portugal. O curriculo é muito variado e um aluno pode ou nao fazer
provas de avaliagdo, um ponto extremamente importante, como sera analisado na
segunda parte do presente trabalho. Devido ao elevado custo das aulas instrumentais
no Reino Unido, o professor de instrumento deve integrar também uma componente
de formacao musical no seu ensino. Por esta razao, a formagao musical que os alunos
britanicos aprendem é mais dirigida ao que eles precisam de saber para tocar melhor,
ha uma ligacao forte entre os conhecimentos adquiridos na formag¢do musical e as
pecas que os alunos estao a estudar.

E com muita pena que, em Portugal, ja tive e vi varios alunos chegarem ao 92 ano de
escolaridade, a concluirem o curso basico de instrumento e desistirem do
conservatdrio para concentrar as energias na escola. Até ha 13 anos, o Reino Unido
sofria com o mesmo problema: geracdes de alunos com algum talento, mas cuja
aprendizagem ficava por concluir. A partir de 2004, o ministério de Educacao britanico
decidiu acrescentar pontos extra para a entrada a universidade (em qualquer area) aos
alunos que concluissem o 62, 72 e/ou 82 grau de instrumento. Apesar de ser uma
motivacao claramente extrinseca, o aumento no niumero de alunos a querer continuar
com os estudos musicais foi drastico e, hoje em dia, existe um ntimero consideravel de
orquestras universitarias formadas por estes grupos de alunos que continuaram os
seus estudos musicais até o 122 ano. No caso portugués, a maioria dos alunos que
continuam com os estudos musicais no secundario sao alunos que estdo decididos a
fazer da musica a sua profissdo. Aqueles alunos que ndo continuam, em geral deixam
de tocar por ndo existirem infraestruturas suficientes no pais para eles poderem
continuar a desenvolver a sua vertente artistica de uma forma mais ladica.

A seguinte seccdo comega com uma resenha sobre os métodos para a aprendizagem
do piano que tenho utilizado com maior frequéncia ao longo do meu percurso docente.
Em segundo lugar, far-se-a uma revisdo da literatura sobre o papel do aluno, do
professor e da familia no processo de aprendizagem. Para suportar as ideias expostas
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no ponto anterior, apresentam-se os resultados de um inquérito por questionario
preenchido por um grupo de alunos do conservatério de Castelo Branco. A terceira
secc¢do visa a exemplificacdo do meu trabalho no que respeita a planificagio de um
modulo de ensino desenhado para uma aluna de piano do Conservatoério Regional de
Castelo Branco e para uma aula de conjunto na mesma instituicao. A ultima sec¢ao
desta primeira parte é uma reflexdo sobre todos os aspetos tratados anteriormente.
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Estratégias construtivistas no processo de ensino-aprendizagem do Piano

1. Métodos para o ensino do piano

Segundo Jacobson e Lancaster (2006, p. 41) “a clarificacdo de objetivos e
sistematizacdo de procedimentos para os alcancar é, na sua esséncia, o que define o
método. Os métodos de ensino tém a funcao de providenciar uma progressao logica
para a aprendizagem de conceitos e competéncias, bem como musica para a pratica
destes elementos”.

Os métodos de aprendizagem de piano que sdo atualmente mais utilizados seguem
uma tendéncia construtivista, no sentido do procurar desenvolver uma formacao
musical mais abrangente.

Uszler, Gordon, Smith e McBride (2000) classificam os métodos de piano em 2 tipos:

e a abordagem (tradicional) do d6 central (D6 3): nessa abordagem, o aluno
mantém os dois polegares no d6 central. Este método, que foi introduzido
pelo pedagogo John Thompson em 1937, continua ainda hoje a ser
frequentemente utilizado na primeira abordagem a leitura. Utiliza uma
posicdo simétrica das maos, partindo dos polegares colocados numa mesma
nota que funciona como centro de equilibrio.

e aabordagem de multiplas tonalidades (ndo tradicional): nesta abordagem, o
aluno inicia com os cinco dedos sobre os cinco primeiros graus das escalas
maiores. Este método, que foi introduzido pelo pedagogo Robert Pace na
década de 60 do século XX, sistematiza a introducdo das 12 posi¢cdes simples
dos cinco dedos, a partir das quais desenvolve o estabelecimento de relacdes
tonais, vertical e horizontalmente.

Segundo Rogers (2004), o que distingue os métodos tradicionais dos nao
tradicionais é que os primeiros seguem uma abordagem que parte do simbolo para o
som, enquanto os segundos seguem a abordagem oposta, ou seja, partem do som e s
depois passam para o simbolo. Pode dizer-se, como sera desenvolvido durante o
presente trabalho, que a abordagem nao tradicional esta mais em consonancia com os
ideais construtivistas, com a teoria da aprendizagem musical de Gordon e o sistema de
aprendizagem simultanea de Harris.

Em seguida far-se-a uma apresentacdo de quatro dos métodos mais utilizados no
Conservatorio Regional de Castelo Branco.
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1.1 Easiest Piano Course de John Thompson

Este foi um dos primeiros métodos a abordar progressivamente a aprendizagem
técnica do piano. Neste método a aprendizagem da leitura é vista como a aprendizagem
mais essencial e imediata para o aluno poder desenvolver-se como pianista. Por esta
razao, o livro tem varios exercicios dedicados exclusivamente a leitura e introduz
desde cedo as varias figuras ritmicas e respetivas pausas (Thompson, 1955).

As duas claves sao também introduzidas desde o inicio em movimento oposto (as
notas da mao direita ttm um movimento ascendente, enquanto as notas da mao
esquerda tém um movimento descendente), sempre a partir do dé central que é o
ponto de encontro dos dois polegares e o guia para os alunos em termos da postura
fisica em relacao ao piano.

1.2 Alfred's Basic Piano All-in-One Course

A abordagem deste método é ndo tradicional e baseado nas ideias construtivistas
no sentido em que os conceitos tedricos e praticos vdo sendo introduzidos
gradualmente e de forma global, sem fazer a separacao entre a teoria e a técnica. Outros
exemplos da abordagem abrangente sao alguns dos exercicios de teoria que propdem,
por exemplo, associar dinamicas a imagens sugestivas, colorir teclas mediante o seu
nome ou preencher compassos e exercicios de treino auditivo. A nivel de leitura, este
meétodo baseia-se também na abordagem do D6 central (D6 3). A postura correta das
maos no piano é conseguida trabalhando primeiro com os dedos 2 e 3 em duas teclas
pretas. Comeca primeiro a desenvolver a leitura na clave de F4, s6 para a mao esquerda
e depois introduz a clave de Sol e exercicios de treino para a mao direita.

1.3 Music Moves for Piano

Este método foi criado com a colaboragdo de Edwin Gordon. O seu primeiro livro,
Preparatory Book (Lowe, 2004) pretende desenvolver o ouvido do aluno. Tudo é
ensinado de ouvido, sem nenhum recurso a leitura, mas abarcando desde logo todos os
conceitos musicais, ao nivel de expressdao musical, ritmo, melodia, criatividade e
improvisacdo, sempre apoiado em movimentos fisicos no teclado, encorajando a
liberdade de movimentos. A Unica coisa que este livro tem de visual sdo os desenhos
de teclado e das maos, mostrando onde e com que dedos se vai tocar, bem como as
musicas destinadas ao acompanhamento feito pelo professor (Almeida, 2011).
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Desde o inicio, sdo abordados conceitos de expressdo musical (articulacgao,
dinamicas, tempo), ritmo (padrdes ritmicos, sentir uma pulsacdo ritmica estavel),
melodia (afinagdo, reconhecimento de movimento melddico ascendente e
descendente, reconhecimento dos modos maior e menor), criatividade (improvisagao
de forma a reforcar os conhecimentos aprendidos) e movimentos fisicos
(desenvolvimento natural da técnica).

1.4 Poco Piano

O énfase deste método é a leitura das notas e facilita o processo de aprendizagem
usando pautas com cores. Antes do estudo de cada uma das melodias, o método propde
uma série de exercicios preparatorios que explicam conceitos novos que os alunos
podem encontrar enquanto progridem. Tanto a técnica de execucdo como a destreza
ritmica adquirem-se através de exercicios dedilhados ou batendo palmas. A fluéncia na
leitura é desenvolvida através de atividades e jogos propostos. A sua edi¢do permite a
compreensao dos objetivos pelas criancas: cada licdo tem duas paginas, na pagina
esquerda encontram-se as atividades preparatérias (técnica, ritmo e leitura) e na
pagina direita estdo as melodias. Estas melodias sdo geralmente can¢des conhecidas
pelas criancas de maneira a cativar a atencao de imediato. A pratica de conjunto é
também desenvolvida neste método e cada livro contem varios duos, trios e quartetos,
razao pela qual uso este método nas minhas aulas de conjunto, como sera visto na
segunda parte do presente trabalho.

Em termos da aprendizagem da leitura, o método utiliza o D6 central (D6 3) como
ponto de partida. Em relagdo a técnica, nas primeiras pecgas o aluno usa o terceiro dedo
de cada mao de forma a obter uma posicdo natural. Num estagio mais avancado, este
método propde exercicios de transposicdo e a criatividade do aluno é desenvolvida
através de jogos de composic¢do e improvisacao rudimentais em que a crianca completa
uma frase dada.
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2. Agentes no processo de Aprendizagem

Segue uma descri¢do do envolvimento dos trés agentes (aluno, professor, familia)
no processo de aprendizagem. De forma a estudar o comportamento destes agentes no
caso especifico dos alunos do Conservatorio de Castelo Branco, instituicio onde
desenvolvo a minha atividade docente, elaborei um questionario para poder analisar
mais a fundo algumas das questdes que serdo levantadas nas secgdes 2.1, 2.2 e 2.3.

2.1 O Aluno

Segundo O’Neill (1995), na aprendizagem musical os padrdes de motivacao
influenciam o aluno muito mais cedo do que no ensino académico geral. Segundo
O’Neill (1997) sdo varios os obstaculos que se tém de ultrapassar no inicio da
aprendizagem de um instrumento musical (técnica, leitura, ritmo, afinagdo etc.) que,
por serem especificos para cada aluno, variam consideravelmente e exigem a constante
adaptacdo do professor a estas especificidades. Pelo facto de ser uma aula individual, a
relacdo entre aluno e professor é significativamente mais estreita do que no ensino
geral.

Para Gardner (1993) a postura do aluno perante o estudo e perante a Musica sdo a
base a partir da qual se pode (ou ndo) construir a aprendizagem musical. Daf ser tao
importante o trabalho conjunto do professor e da familia no sentido de proporcionar o
ambiente necessario para formar um aluno que compreende e que consegue por em
pratica os conhecimentos adquiridos na sua performance. Num estudo sobre musicos
profissionais, Manturzewska (1990) sugere que a transicao para uma maturidade
musical é feita através de uma relacdo profunda com o professor de musica,
normalmente o professor de instrumento.

Apesar de existir bastante pesquisa em relagdo aos desafios do ensino musical de
jovens, ndo hd muita literatura relativamente as estratégias para ultrapassar estes
desafios. Howe, Davidson e Sloboda (1998) abordaram o tema do talento, uma
carateristica que parece estar presente em uns mas nao em outros, como possivel razdao
para o sucesso. Concluiram, no entanto, que o que realmente faz diferenca sdo as
experiéncias precoces as quais os alunos foram expostos, as oportunidades de
performance e o estudo.

Segundo Strickland (2001) o cortex auditivo do cérebro estd completamente
desenvolvido aos 3 meses de idade, depois do que, se ndo é usado, perde as suas
capacidades progressivamente. Quando uma pessoa toca um instrumento, o cérebro
parece formar novas conexdes dentro do cortex. A atividade cerebral é maior nos
individuos que comegaram a aprender um instrumento antes dos 9 anos, indicando
que uma exposicdo precoce a musica € indispensavel. Segundo Ullman (2007) a musica
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€ processada na mesma parte do cérebro que a linguagem e, como a linguagem, se ndo
existe um estimulo desde o inicio, a habilidade de processar a musica diminui. Para
haver uma diferenca as criangas deviam ouvir e cantar cang¢des desde bebes.

2.2 O professor

Para Reis (1996, p 110-111),

Cabe ao professor a habilidade e acuidade de visdo tanto na sele¢do de
obras quanto na forma de explorar dentro de cada peca os recursos
didaticos e de conteddo tedrico e estético que elas podem fornecer, de
modo tal que a escalada ocorra natural, ‘sem violéncia’ e sempre
iluminada por algo inefavel que acalenta, aquece e ilumina todo o
processo.

O papel do professor é complexo pois, por um lado, deve perceber o nivel de
dominio cognitivo e motor do aluno para escolher o caminho pedagdgico a seguir de
forma a desenvolver ao maximo as capacidades deste. Por outro lado, o professor tem
de estar sempre a procura de motivar o aluno. Para Oliveira (1991, p.37) “a aplicacao
das estruturas de ensino (planos, curriculos, programas) depende da eficacia do
profissional ou emissor em adaptar ou compor estruturas adequadas aos seus
recetores”. O’'Neill (1999) defende como fundamental para o sucesso do aluno que o
professor encontre um equilibrio entre o desafio e a competéncia, sendo necessario
reconhecer em cada aluno o seu ponto de exceléncia e desisténcia e ajustar os seus
objetivos ao nivel de esforco necessario.

Alguns estudos sugerem que os professores mais controladores despoletam uma
baixa autoestima nos seus alunos (Deci & Ryan, 1992) e que, pelo contrario, os
professores menos controladores, ao promoverem conscientemente a sua autonomia,
tornam os seus alunos mais criativos e autonomos. Para Reis (1996, p 110-111),

Os adultos sdao muito perigosos, principalmente aqueles que se dizem
professores e que ao invés de ensinarem aos alunos a usarem do seu sonho,
de sua intuicdo e de sua fantasia para descobrirem os mistérios que
salpicam os caminhos que estdo no ‘fundo da obra’, resolvem disciplina-los,
nivelando a forma de sentir e de executar, anulando a sua capacidade de
diferenciacdo sutil que transcende os cddigos e sinais da partitura. Hd uma
leitura que é a mesma para todos mas ha ‘outra’ leitura que cada um e
somente ele pode descobrir no fundo da obra, no momento que nela
consegue penetrar, compreender e ‘desaparece’, suprassumindo-se na
musica.
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As capacidades técnico-artisticas do professor sdao também fundamentais no ato de
transmissao dos conhecimentos para o aluno. Para Gongalves e Merhy (1985), de forma
a desenvolver um musico completo, um professor de piano deve ele préprio ter solidos
conhecimentos musicais, dominar a técnica pianistica e estar familiarizado com
repertorio de varios estilos. Segundo Davidson (Davidson et al. 1995/6), dependendo
da fase na qual se encontram, os alunos apreciam mais uma ou outra carateristica do
professor. Numa primeira fase, os alunos valorizam as qualidades pessoais do
professor, enquanto mais tarde os alunos dao preferéncia as capacidades musicais do
proprio.

2.3 A familia

A familia tem um papel fundamental no desenvolvimento musical das criancas.
Sloboda, Davidson, e Howe (1995), estudaram o caso de 257 criancas que estavam a
aprender um instrumento musical. Estas criancas foram divididas em dois grupos
segundo o seu sucesso musical. Cada uma destas criangas foi questionada em relacao
ao envolvimento dos pais nas suas atividades musicais. Foi encontrada uma forte
correlacdo entre o envolvimento dos pais e o sucesso musical. Isto ndo é s6 verdade na
musica mas em todas as atividades da crianga. Howe e Sloboda (1991) encontraram
que os musicos bem sucedidos mas que iniciaram a sua aprendizagem musical
relativamente tarde, provavelmente vinham de familias onde a musica esteve sempre
presente. Segundo Jorgensen (2001) a idade de inicio da aprendizagem de um
instrumento ndo esta tao estreitamente relacionada com o sucesso musical do aluno
como o ambiente musical familiar deste.

Segundo Gonzalez-DeHass, Willems e Holbein (2005) o envolvimento parental
beneficia o sucesso académico das criangas a tal ponto que o nivel de participagao dos
pais nas atividades escolares dos filhos esta positivamente relacionado com o sucesso
académico das criangas. Varios estudos (Davison et al. 1995, 1996; Howe & Sloboda
1991) demonstram que os alunos cujos pais estdo presentes e os acompanham nos
seus estudos musicais tém tendéncia a possuir um elevado nivel de autoeficacia na
musica, sobretudo porque se sentem apoiados e queridos.

Kelley e Sutton-Smith (1987), apés terem estudado o desenvolvimento musical de
trés criangas nascidas dentro de familias com ambientes musicais contrastantes (uma
familia era formada por musicos profissionais, a segunda era formada por amantes de
musica mas sem treino profissional e a terceira era formada por individuos sem
nenhuma tendéncia musical), encontraram que as criancas provenientes de ambientes
musicais ricos desenvolveram uma habilidade musical ainda antes que o
desenvolvimento do idioma, enquanto as criangas provenientes de um ambiente
musical pobre desenvolveram uma habilidade musical numa etapa mais tardia.
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2.4 Apresentacao de resultados e analise do Inquérito

No sentido de apoiar as citagdes sobre os agentes no processo de aprendizagem
anteriormente expostas, segue a apresentacdo e analise de um inquérito por
questionario (ANEXO 4) elaborado para analisar a percecdo dos alunos sobre o
comportamento dos seus respetivos professores de instrumento, sobre as suas familias
e sobre eles proprios, em relacdo a sua aprendizagem musical. Foram realizados testes
de frequéncia, utilizando o programa SPSS.20, para analisar os dados obtidos no
inquérito. Participaram na presente amostra 40 alunos de 32 e 42 grau de varios
instrumentos de sopro, cordas e teclas. As perguntas sdo todas relativas a
aprendizagem do instrumento.

Tabela 1 - Resultados do inquérito sobre percecao que os alunos tém sobre os trés agentes no
processo de aprendizagem (pais, professores, eles proprios)

sexo masculino 14 alunos 35%
Nimero de alunos (40)

sexo feminino 26 alunos 65%

32 grau 22 alunos 55%
Grau

42 grau 18 alunos 45%
Idade em que comegou a estudar Com iniciagdo 10 alunos 25%
musica Sem iniciacio 30 alunos 75%

Muito apoio 28 alunos 70%
Apoio dos pais

Pouco apoio 12 alunos 30%

Muito apoio 30 alunos 75%
Apoio dos professores

Pouco apoio 10 alunos 25%

Muito bom 8 alunos 20%
Desempenho do aluno Bom 31 alunos 77%

Fraco 1 aluno 3%

Sempre ao meu alcance 15 alunos 38%
Desafios colocados pelo professor Quase sempre a0 meu 21 alunos 52%

alcance

Nem sempre ao meu alcance 4 alunos 10%

Dos 40 alunos que participaram no inquérito, 65% sao do sexo feminino e 35 % sao
do sexo masculino. 45% dos alunos estdo, no ano 2016-2017, no 42 grau e 55% no 3¢
grau. 75% dos alunos comegaram o estudo do seu instrumento no 52 ano de
escolaridade enquanto 25% iniciou o estudo instrumental ainda no primeiro ciclo.
Deste grupo de alunos 70% sentem muito apoio da parte dos pais no que diz respeito
a aprendizagem do instrumento e 30% sentem pouco apoio. 75% dos alunos sentem
muito apoio da parte do respeito professor de instrumento e 25% sentem pouco apoio.
20% dos alunos consideram o seu desempenho no instrumento Muito Bom, 77%
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pensam que o seu desempenho é Bom e 3% pensam que é fraco. Em relagdo aos
desafios colocados pelo professor, 38% dos alunos pensam que estes estdo sempre ao
seu alcance, 52% pensam que estes desafios estao quase sempre ao seu alcance e 10%
pensam que estes desafios nem sempre estao ao seu alcance.

2.4.1 Desempenho - Idade de iniciacdo a musica

Tabela 2 - Relacao entre o desempenho do aluno e a idade em que comecou a estudar o
instrumento.

Alunos que ingressaram no Alunos que ingressaram no
Desempenho no Instrumento conservatorio antes do 52 conservatorio no 52 grau de
ano de escolaridade escolaridade
Muito Bom 6 alunos 40% 5 alunos 13%
Bom 20 alunos 50% 23 alunos 57%
Fraco 4 alunos 10% 12 alunos 30%

Em concordancia com os estudos de Howe, Davidson e Sloboda (1998), Strickland
(2001) e Ullman (2007) anteriormente mencionados, observa-se nesta pequena
amostra a importancia de uma educacao musical precoce. Apds uma analise descritiva,
usando o programa SPSS .20, verifica-se na presente amostra que 40 % dos alunos que
tiveram iniciagdo demonstram um desempenho muito bom enquanto s6 13% dos
alunos que ndo tiveram iniciagdo demonstram este nivel de sucesso escolar. Da mesma
forma, 30% dos alunos sem iniciagdo demonstram um desempenho fraco e s6 10% dos
alunos com iniciagdo se encontram neste patamar inferior.

2.4.2 Desempenho - Desafios

Tabela 3 - Relacao entre desempenho do aluno e desafios colocados pelo professor.

. Desempenho Desempenho Desempenho
Desafios .
Muito Bom Bom Fraco
Sempre ao meu alcance 22 alunos | 55% 15 alunos | 36% | 12 alunos | 30%
Quase sempre ao meu alcance 15 alunos | 37% 20 alunos | 50% | 20 alunos | 50%
Nem sempre ao meu alcance 3 alunos 8% 5 alunos 14% | 8alunos 20%

A andlise descritiva das variaveis “desafios” e “desempenho” evidencia a dificuldade
da tarefa de um professor. Como ja foi visto anteriormente, através dos desafios o
professor procura manter ativa a motivagdo do aluno. Na amostra analisada, a maioria
dos alunos que consideram os desafios colocados pelo professor “sempre ao meu
alcance” tém um desempenho muito bom no conservatério. Por outro lado, a maioria
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dos alunos que consideram que os desafios colocados pelo professor “nem sempre
estdo ao meu alcance” encontram-se dentro do grupo de alunos cujo desempenho no
conservatdrio é fraco. Verifica-se pois a posicdao de O’Neill (1999) anteriormente
mencionada relativa a importancia do equilibrio entre o desafio e a competéncia para
conseguir desenvolver ao maximo as capacidades do aluno.

2.4.3 Desempenho - Apoio dos pais/ Apoio do Professor

Tabela 4 - Relacao entre desempenho e apoio de pais/professor

Apoio dos Pais Apoio do Professor
Desempenho
Muito Pouco Muito Pouco
Muito Bom 35 alunos | 87,5% | 5alunos | 12,5% | 35 alunos | 87,5% | 5alunos | 12,5%
Bom 27 alunos | 68,2% | 13 alunos | 31,8% | 29 alunos | 72,7% | 11 alunos | 27,3%
Fraco 22 alunos | 55% | 18 alunos | 45% | 27 alunos | 66,7% | 13 alunos | 33,3%

A andlise descritiva das varidveis “desempenho”, “apoio dos pais” e “apoio do
professor” confirma os dados encontrados na revisao da literatura. 87,5% dos alunos
que tém um desempenho Muito Bom no conservatério sentem muito apoio tanto da
parte dos pais como da parte do professor. Este valor diminui a medida que o apoio
sentido pelos alunos da parte dos pais e do professor diminui. Pode dizer-se, tendo em
conta a presente amostra, que o sucesso escolar esta diretamente relacionado com o
apoio familiar e do professor, afirmacao que esta de acordo com os estudos de Sloboda,
Davidson, e Howe (1995) e outros, anteriormente mencionados.
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3. Enquadramento concetual da Aula individual

Para Klingenstein (2009) o ensino de piano nao se pode limitar ao ensino do
repertério. Compete ao professor assegurar que os seus alunos adquiram
competéncias com a finalidade de se tornarem pianistas independentes, disciplinados
e criativos. Neuhaus (1993) fala da importancia do desenvolvimento musical global do
aluno, sendo a técnica um meio para alcancar o resultado artistico pretendido. Por sua
vez, a técnica desenvolve-se através da busca deste objetivo pelo que as duas
dimensoes passam a ter uma ligacdo estreita. Fisher (2010) propde a integracao de
competéncias como leitura a primeira vista, treino auditivo, harmonizacao,
transposicdo, improvisacdo, musica de conjunto, composicdo e teoria musical, na
planificagdo da aula de piano, na medida em que os considera os fundamentos da
musicalidade.

Na planificacdo das aulas da aluna em questao, influenciada pelo método de ensino
do piano que conheci no Reino Unido, tento desenvolver as trés competéncias que
considero fundamentais na forma¢ao de um musico: a performance, a improvisacao e
a apreciacdo. Procuro trabalhar estas competéncias simultaneamente, em outras
palavras, que cada uma destas atividades enriqueca as outras duas.

3.1 Caraterizacao da aluna

A aluna sobre a qual se apoia este é portuguesa e, apesar dos pais ndo terem
conhecimentos musicais, ttm acompanhado com muito interesse o seu percurso
musical desde o inicio. A aluna ingressou no Conservatorio de Castelo Branco para
usufruir do ensino da musica oferecido gratuitamente pelo sistema articulado a partir
do 52 ano de escolaridade. E uma aluna que nos seus 5 anos de estudo no conservatério
(esta presentemente, ano letivo 2016-2017, no 92 ano de escolaridade), sempre obteve
uma avaliacdo de nivel 5 na nota final de ano.

3.2. Performance
3.2.1. Exercicios técnicos

Tendo em conta que a performance musical é uma atividade tanto intelectual
quanto fisica, torna se importante a realizacao de exercicios técnicos de aquecimento.
Para o nivel da aluna sobre a qual se baseia a presente sec¢do (5 grau de Piano), estao
previstos escalas maiores e menores a distancia de sexta, oitava e decima, escalas
cromaticas, e arpejos diversos e respetivas inversoes. A pratica de escalas entende-se

17



Evandra Celis

como essencial no desenvolvimento técnico dos alunos, principalmente porque estas
se encontram na base da musica erudita. Neste nivel, a aluna é encorajada a encontrar
por si propria a forma mais logica para executar os exercicios. O seu conhecimento
prévio permite-lhe entender a légica de sequéncia de padroes de dedilhagdes e pontos
de referéncia para melhor concretizagdo do desafio. A pratica de escalas e exercicios
técnicos é vista como uma atividade pouco interessante musicalmente pois é
geralmente abordada a partir de um ponto de vista puramente técnico.
Tradicionalmente as escalas sdo ensinadas através de livros onde se encontram todas
as escalas maiores e menores com as suas respetivas dedilhagdes e o aluno limita-se a
estudar estas dedilhacdes e memoriza-las. Aqui o papel do aluno é passivo e a sua
capacidade de raciocinio ndo é suscitada, o que pode limitar a aplicacdo deste
conhecimento em situagdes fora do limite destas escalas. Numa abordagem
construtivista, o aluno constroéi as escalas mediante a informacao que recebe sobre a
forma mais efetiva de manter uma postura relaxada ao piano. Desta forma o aluno
compreende qual o processo de escolha de dedilhagdes, suscitando a sua capacidade
de reflexao critica e autoconfianca.

Desde os primeiros graus tento fazer uma ligacdo entre os varios exercicios técnicos
e as obras a executar, isto é, que os exercicios técnicos que os alunos estejam a preparar
como parte do curriculo tém uma relacdo direta com as dificuldades técnico-
interpretativas das pegas que estao a estudar.

Como ja foi dito anteriormente, devido ao facto de a pratica instrumental ser uma
atividade que deve ser realizada diariamente, manter a motiva¢do dos alunos para o
estudo destes exercicios apresenta-se como o maior desafio dentro do percurso de
aprendizagem do piano. Nos meus anos de atividade docente tenho elaborado algumas
estratégias que visam desafiar os alunos a “serem melhores”, tornando a pratica destes
exercicios numa espécie de jogo. Para desenvolver a destreza digital, o metrénomo é
uma ferramenta importante para o fortalecimento do equilibrio e regularidade dos
dedos. Mediante o estudo em varias velocidades das escalas, o aluno percebe por si
conceitos complexos como o peso necessario para produzir um som, a independéncia
digital, as varias articulacgoes (staccato, legato etc), fraseio (crescendo, diminuendo etc).
O desafio de conseguir concretizar os exercicios técnicos de varias formas em geral
estimula o aluno a realizar esta atividade diariamente. O estudo dos exercicios técnicos
desenvolve varias areas da técnica pianistica como a postura, posicio da mao,
coordenacdo, equilibro entre as maos, e movimento de braco. A pratica didria destes
exercicios acelera o processo de aprendizagem de novas obras, desenvolve nas linhas
e na qualidade do timbre, um bom senso ritmico sem acentuag¢des inadequadas,
aumenta a familiaridade com a geografia do piano e desenvolve a capacidade auditiva.
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3.2.2 Repertorio

Todas as obras estudadas com a aluna incluem passagens que pdem em evidéncia
questdes pianisticas como: agilidade, notas repetidas, acordes, melodia acompanhada,
notas dobradas, quartas e quintas, sextas, oitavas, escalas diatonicas, escalas
cromaticas, arpejos, flexibilidade do pulso, movimento e peso do brago, polifonia, linha
do soprano em passagens com acorde sucessivos, dedilhacdes. Também contém
desafios a nivel expressivo inegavelmente dependentes das opgdes técnicas de cada
pianista como € o caso do Legato, Non legato, Portamento, e o Staccato. A aplicagdo do
pedal, o fraseio e a articulacdo, e posteriormente, a transmissao da forma, sdo os
restantes parametros que fazem parte das preocupagoes estilisticas de um aluno com
o nivel da aluna em questao.

Um dos itens do programa de piano do 52 grau é a preparag¢do de uma obra do estilo
barroco. O estilo barroco identifica-se com uma fluidez musical e clareza de linhas da
textura polifénica. As figuras ritmicas repetidas exigem especial clareza de execucao,
assim como um tempo relativamente regular, e mesmo nos andamentos rapidos, o
tempo ndo deve ser exageradamente rapido. Por esta razdo opta-se geralmente por um
emprego cauteloso de pedall. A obra escolhida foi o Prelidio e Fuga em Sib Maior do
Primeiro Livro do Cravo Bem Temperado de ].S. Bach. O Prelidio é uma obra mais livre
em termos de escrita com um carater quase improvisatorio o que oferece uma grande
liberdade ao intérprete. A fuga, de estrutura mais complexa e de escrita imitativa
cerrada oferece muitos desafios em termos de analise e interpretacdo. Uma forma
valida de interpretacao desta obra deve necessariamente ter como base a sua analise.
Em geral as partituras do periodo barroco nio tém indica¢des interpretativas. E através
dos conhecimentos prévios e de trabalho de pesquisa sobre elementos especificos de
articulagdo, carater etc. que o aluno decide a forma como executar a obra.

O segundo item refere-se a interpretacdo de uma obra do periodo classico. O
classicismo é o expoente da clareza através da simetria de estruturas e contrastes que
conferem grande dramatismo ao discurso musical. A elegancia esta contida na pureza
e simplicidade da melodia, na transparéncia da textura e simetria de motivos, onde por
vezes a expressividade tem muitas vezes sido demonstrada por uma subita mudanca
de atmosfera. O cerne da interpretacdo do estilo classico esta numa abordagem que
respeite a clareza estrutural da composicao. A obra escolhida foi o primeiro andamento

' Para aprender a utilizar o pedal na misica barroca o primeiro passo € estudar a peca sem pedal, procurando obter a
articulacao e fraseio adequados. Uma vez conseguido isto, pode introduzir-se o pedal para conseguir efeitos de cor, um
recurso timbrico que pode aproxima-lo da sonoridade do cravo. Se o pianista decidir aplicar o pedal nas obras dos
compositores da época Barroca, o pedal tem de ser um apoio invisivel. O seu uso nunca pode alterar a clareza da conducao
das varias vozes. Nao pode alterar a sonoridade clara e definida. Ndo pode prolongar as notas que devem durar
precisamente o tempo indicado pelo compositor. Uma vez que é usado, o pedal deve servir para ajudar na obtencdo do
legato e o seu uso deve ser curto.
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da Sonata op. 10 n. 2 de Beethoven. Dada a sua textura homofénica, a peca apresenta
desafios principalmente a nivel de fraseio, de equilibro entre as maos, para além das
dificuldades interpretativas da obra. A andlise da forma classica apresenta-se aqui
também como um trabalho essencial que deve ser realizado pelo aluno para suportar
as suas ideias interpretativas. Mais uma vez, o trabalho do professor, principalmente a
este nivel avangado é mais o de orientador. A motivagao surge assim da confianga numa
performance individual baseada numa pesquisa estilistica.

O terceiro item refere-se a interpretacdao de uma obra do repertoério dos séculos XX
ou XXI. As obras contemporaneas apresentam formas e configura¢gdes radicalmente
diferentes da tradi¢do classica. A musica que se ouve ja nao soa ao que soava; ela
compde-se agora também dos sons que antes pertenciam ao mundo das dissonancias
e dos ruidos; noutros momentos radicalmente separados da alegre harmonia e da
tranquila consonancia da musica tonal, estes sons sdo o material de que é feita a musica
contemporanea. Uma das mais importantes alteragdes que surgiu com a nova musica
situa-se exatamente ao nivel da sua escrita: novos sistemas de notagao foram criados
para corresponder as novas necessidades expressivas, aos novos materiais sonoros e
as novas ldgicas e disposicdes das obras. Olhar para uma partitura de mausica
contemporanea passou a ser um exercicio de decifracdo inevitavel para os préprios
musicos. Como grande consequéncia destas transformacdes da-se um aumento de
liberdade nos processos de criacdo. Para a interpretacdo destas obras, por vezes os
conhecimentos previamente adquiridos ndo sdo de grande utilidade. A esséncia da
musica contemporanea é precisamente quebrar com todos os padrdes préprios da
musica erudita tonal. Esta nova visao estilistica abre uma infinidade de possibilidades
de manifestacdo artistica que na sua base estimula a improvisa¢do. A abordagem deste
tipo de repertério desenvolve a criatividade do aluno. E portanto um outro recurso
essencial para a aprendizagem de um instrumento com base nas teorias
construtivistas. Os alunos em geral sdo intrinsecamente motivados pela vontade de
descobrir um outro uso do piano, diferente do que estdao habituados (tocar diretamente
com os dedos nas cordas do piano, introduzir objetos dentro do piano etc. sdo algumas
formas de obter sonoridades e efeitos completamente diferentes dos convencionais).

3.2.3 Leitura a primeira vista

Dentro dos conteudos dos programas de piano em Portugal ndo faz parte dos
programas nem das avaliacdes a leitura a primeira vista ao piano. No entanto, gracas a
minha experiencia profissional em Inglaterra, acredito que é uma competéncia
importante a desenvolver como suporte pedagdgico auxiliar ao desenvolvimento da
performance.

Classificada pelos investigadores como uma competéncia aberta, por oposicao a
competéncia fechada que envolve a reproducdo de movimentos bem ensaiados como
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nadar, patinar ou tocar uma peca bem estudada, a leitura a primeira vista implica uma
adaptacdo a um novo contexto com resposta imediata ao nivel psicomotor,
caracterizada por uma capacidade de processamento de um input visual complexo em
tempo real sem oportunidade para correcoes (Kopiez, Weihs, Ligges, & Lee, 2006).
Como se depreende do exposto, a capacidade de leitura a primeira vista ndo esta
dissociada da técnica instrumental. Nao é possivel ler a primeira vista com um nivel de
proficiéncia superior ao nivel da performance ensaiada (Lehmann & Kopiez, 2009).
Desta forma, torna-se evidente que a acecao do que é um bom leitor a primeira vista
depende do grau de proximidade ou distanciamento existente entre o nivel de
competéncia da performance estudada e da performance a primeira vista. Assim, no
sentido de assegurar o desenvolvimento de competéncias para a leitura (fluente e
musical), é necessaria “uma abordagem que privilegie uma técnica que permita ao
corpo, bragos, maos e dedos responder com facilidade a notagdo musical; uma nogao
tactil do teclado que permita a manuten¢do dos olhos na partitura sempre que
necessario” (Chronister, 1996, p. 69).

A capacidade de ler a primeira vista é indicadora do conhecimento geral de musica
e teoria da musica que o aluno adquiriu até ao momento. Durante o exercicio de leitura
a primeira vista é importante desenvolver a competéncia do reconhecimento das
informacgdes contidas na partitura com exatidao e fluéncia, ou seja sem hesitacdes ou
interrup¢des. Na pratica de leitura a primeira vista o aluno utiliza os conhecimentos
adquiridos durante o seu percurso a nivel estilistico, harménico, ritmico, melédico e
técnico para interpretar, ou seja decifrar, um trecho musical. Desta forma a pratica de
leitura é coerente com a metodologia construtivista que pretendo adotar com os meus
alunos. Os alunos sao intrinsecamente motivados a pratica de leitura a primeira vista
quando percebem a sua grande utilidade no que diz respeito a aprendizagem de
repertorio novo. Em geral, dada a dificuldade de leitura das partituras para piano, pela
quantidade de notas que se podem tocar simultaneamente, os alunos de piano
demoram por norma mais tempo a aprender uma obra em comparag¢do com os alunos
de instrumentos essencialmente melddicos. Os alunos também se sentem motivados
para aperfeicoar a leitura a primeira vista pois possibilita-lhes desenvolver as
capacidades para poder tocar com outros instrumentistas. A vida de um pianista € uma
vida por vezes solitaria e a pratica de conjunto (a musica de camara por exemplo)
desenvolve ndo s6 capacidades artisticas como também sociais.

3.3 Improvisacao

Existe uma vasta literatura sobre a importancia da pratica da improvisacao, nao sé
como um fim em si mesma, mas também como uma importante ferramenta na
aquisicao de competéncias técnicas e artisticas para o aluno. Alcantara (2011), sugere
a introdugdo da pratica da improvisacdo no estudo regular do instrumento. De forma
simples e progressiva, comegando, pelo estudo das escalas. Em geral, o estudo das
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escalas, tdo essencial para o desenvolvimento técnico do aluno, é vista como uma
atividade monotona, pouco interessante. No entanto, se durante o estudo de uma escala
numa determinada tonalidade e num compasso pré-estabelecido, se introduzirem
gradualmente alteragdes ritmicas, dindmicas ou melddicas, entre outras, a atividade
ganha uma nova vida. (Alcantara, 2011). Por outro lado, para Bradshaw “a
improvisacdo é uma ferramenta que permite ao aluno explorar alguns dos mais
importantes conceitos que tentamos ensinar nas nossas aulas de instrumento, como a
unidade do gesto musical ou o papel dos varios elementos de uma textura musical”
(Bradshaw, 1980, pp. 113 - 115). Segundo Spiegelberg (2008), a pratica da
improvisacao é importante por uma serie de razdes:

e Encorajar a flexibilidade do aluno ao lidar com situa¢cdes imprevistas, tais
como aquelas que acontecem numa improvisa¢ao. Dado o facto de nenhuma
performance ser expectavel, os musicos envolvidos necessitam de
desenvolver a sua flexibilidade para conseguir responder imediatamente aos
acontecimentos musicais repentinos e inesperados.

e Desenvolver fluéncia musical. O aluno improvisador reconhece a tendéncia
das linhas melédicas como um fenémeno linear, que estd em constante
interacao com progressoes harmonicas.

e Manter a muasica como uma arte viva. Na sua opinido, para que a chamada
musica classica ndo se desconecte da corrente geracao de musicos e ouvintes,
é necessario que se continue a criar musica nova, considerando Spiegelberg
que este processo criativo ndo seja relegado apenas para um restrito grupo
de compositores ou especialistas mas, pelo contrario, deveria fazer parte da
pratica normal de todos os musicos.

3.4 Apreciacao

Sendo a musica um fendmeno sonoro, a forma mais fundamental de aborda-la é
através da audicao (Leonhard & House, 1972). Para Francga (2002, p. 12),

o status da apreciacao enquanto ‘atividade’ pode ser questionado: como
ela nao implica necessariamente um comportamento externalizavel, é
freqlientemente considerada a mais passiva das atividades musicais. No
entanto, a aparéncia de uma atitude receptiva ndo deve mascarar o ativo
processo perceptivo que acontece, uma vez que a mente e o espirito do
ouvinte sdo mobilizados.

Para Paynter (1977, p. 95) “a musica ndo pode ser apreendida por uma
contemplagdo, passiva: requer comprometimento, escolha, preferéncia e decisao”.
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Segundo Swanwick (1994) a experiéncia musical estd relacionada aos processos
fisiologicos e psicologicos dos individuos. A musica pode apresentar dois niveis de
significado para o ser humano: o primeiro nivel (o que nos diz) é uma questdo de
“reconhecimento”, o que entendemos do discurso sonoro que estamos ouvindo. O
segundo nivel (o que significa para n6s) é uma questdo de “relacionamento”, como
interagimos com a obra musical, como ela permeia e expande as nossas mentes, por
exemplo, quando nos emocionamos com ela. E o primeiro nivel que conduz ao segundo,
e é nele que nds, como professores podemos agir, pois a nossa influéncia no segundo
nivel é minima.

Swanwick (2006) considera o ato de ouvir - a audi¢do ou apreciagao - a prioridade
de qualquer atividade musical. A audi¢ao nao acontece exclusivamente no ato de ouvir
gravacdes ou assistir a alguém tocar. Audicao é, também, o tocar uma escala, o decidir
sobre um timbre, o ensaiar e praticar uma pec¢a, o improvisar ou o afinar um
instrumento (Da Costa, 2009). De acordo com Swanwick (1994), na apreciacao a
interacdo entre o objeto musical e o ouvinte da-se através daquilo que a musica
comunica ou significa para ele. Para o autor, a apreciacdo é uma atividade semelhante
a um estado de contemplagdo, de tal forma que a sua experiéncia absorve e transforma.
E através dela que podemos expandir os nossos horizontes musicais e a nossa
compreensao. Para Reimer (1996, p. 78),

seria uma tragédia se toda a experiéncia estética das pessoas fosse
limitada aquilo que elas fossem capazes de tocar satisfatoriamente; a
maior parte da nossa heran¢a musical s6 serd vivenciada através da
apreciagdo — mesmo no caso de um musico fluente: por maior que seja o
seu repertdrio, este ainda representa uma pequena parcela de tudo o que
foi composto através dos tempos e lugares, e para as mais variadas
formagdes instrumentais.

3.5 Planificacao e analise do processo

Desde 2010 que leciono as disciplinas de piano e Classe de Conjunto no
Conservatorio Regional de Musica de Castelo Branco. Tendo concluido o bacharelato
na Escola Superior de Musica de Lisboa na classe do Professor Miguel Henriques,
continuei os meus estudos de Piano no Royal Welsh College of Music and Drama onde,
em 1999, obtive uma Posgraduacdo em Performance e em 2001 um Mestrado em
Performance, na classe do Professor Richard Mc Mahon. Em 2002 obtive um Junior
Fellowship em musica de cAmara, na mesma instituicdo. A partir de 2000, para além da
minha atividade pianistica a solo e como membro de grupos de camara, fui professora
de piano, harmonia ao piano e musica de camara no Royal Welsh College of Music and
Drama.
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Pelos meus anos de experiéncia docente e as minhas qualificagdes, foi-me
concedido, no ambito do mestrado em que se insere este relatorio, creditacdo a pratica
pedagobgica, da qual fui dispensada. No entanto, quero deixar algumas evidéncias do
meu trabalho pelo que apresento a continuagdo um quadro sintese das aulas de piano
que decorreram entre os dias 04/01/17 e 04/03/17. No quadro esta demonstrado o

suporte pedagogico lecionado e os respetivos sumdrios. A aula de instrumento tem
uma duracao de 90 minutos e diz respeito a aluna mencionada na secg¢do 3.1.

3.5.1 Sumario das aulas individuais

Tabela 5 - Sumario das aulas individuais

Aula n® Suporte Pedagégico Sumario
Exercicios técnicos, velocidades de
Escalas de Associated Board. Prelidio e estudo e limite, andlise da dedilhacdo e da
fuga do primeiro livro do ’Cravo Bem harmonia do Preludio BWV 866, analise
1 Temperado de Bach, Sonatas para Piano da -estr~u tura da . fuga, andlise — da
de Beethoven. Sonatina de Sérsio dedilhacao na exposicdo da sonata Op. 10
Azevedo ! 8 n.2 de Beethoven, andlise da dedilhagao
' da Sonatina de Azevedo. Audi¢cdo das
obras.
Exercicios técnicos, velocidades de
estudo e limite, trabalho de coordenacao.
Escalas de Associated Board, Preludio e Contmuagaq da anallsg c-ia dedilhagio e
fuga do primeiro livro do Cravo Bem da harmonia do Prelidio, trabalho de
& . fraseio. Continuagdo da andlise da
2 Temperado de Bach, Sonatas para Piano . ~ -
de Beethoven, Sonatina de Sérgio estrutura e dedilhagdes na fuga. Andlise
Azevedo ’ da dedilhagdo no desenvolvimento da
' sonata Op. 10 n.2 de Beethoven. Divisdo
por seccgoes, trabalho de coordenacgdo e
montagem da Sonatina de Azevedo.
Exercicios técnicos, velocidade e
estratégias para melhorar a
Escalas de Associated Board, Prelidio e | regularidade digital. Consideracgoes
fuga do primeiro livico do Cravo Bem | sobre performance musical no Prelddio,
3 Temperado de Bach, Sonatas para Piano | articulagdes. Trabalho por sec¢des na
de Beethoven, Sonatina de Sérgio | fuga. Distdncia sonora tendo em conta o
Azevedo. material temdtico. Sonatina de Sérgio
Azevedo: trabalho de precisdo ritmica e
articulagdes.
Escalas de Associated Board, Preltidio e | Exercicios técnicos, velocidade, precisdo
4 fuga do primeiro livro do Cravo Bem | digital. Preludio: planificacdo do tempo,
Temperado de Bach, Sonatas para Piano de | fraseio etc. Fuga: trabalho de coordenacio.
Beethoven, Sonatina de Sérgio Azevedo. Sonatina: trabalho por secgoes.
Escalas de Associated Board, Preludio e , . .. ~
fuga do primeiro livro do Cravo Bem Exercicios técnicos, coordenacdo e
5 Temperado de Bach, Sonatas para Piano velocidade. Sonatina: tempo, trabalho de
de Beethoven Sc;natina de Sérgio coordenacdo. Preludio: fraseio. Fuga:
Azevedo ’ coordenacdo e tempo.
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Exercicios  técnicos: trabalho de
coordenagao e precisao digital. Sonatina:
tempo, trabalho de contrastes (precisao

Escalas de Associated Board, Preludio e
fuga do primeiro livro do Cravo Bem

6 Temperado de Bach, Sonatas para Piano o L J
. .. | sonora e ritmica). Preludio: estratégias
de Beethoven, Sonatina de Sérgio . . .
Azevedo para memorizar. Fuga: estratégias para

memorizar.

3.5.2 Planificacao e reflexao de duas aulas individuais

Tabela 6 - Aula 1, dia 6 de Janeiro de 2017

Conteudos Exercicios técnicos, Prelidio e fuga de Bach, Sonatina de Sérgio Azevedo.
L. Planificar o periodo: audig¢des, avaliacdes, concursos.
Objetivos L o L. )
Trabalhar em direcdo a uma formacao so6lida de base técnica e musical.
g Planificagdo do estudo auténomo. Sugestdo de estratégias para organizar o
Estrategias T
estudo individual.
Recursos Metrénomo, lapis, borracha, partituras.
Assiduidade e pontualidade
Atitude
Avaliacao Manifestacdo de habitos de trabalho
Desempenho do aluno na aula
Aplicacdo de conhecimentos a novas situagdes
10 minutos de exercicios técnicos, 30 minutos Prelidio, 30 minutos Fuga, 20
Tempo . .
minutos sonatina de Azevedo.

A aula comegou com algumas consideracdes sobre a importancia da planificacdao do
estudo individual da aluna para haver uma evolucdo de aula para aula. Tendo a aluna
atingido um elevado nivel pianistico, é importante estudar um vasto repertdério e a
montagem das obras precisa de ser mais rapida.

De seguida passamos a execuc¢do dos exercicios técnicos (escalas a distancia de 82.
102 e 62 e respetivos arpejos maiores, menores e de 72 de dominante). Encontramos
estratégias para melhorar a precisao digital como o uso de diferentes ritmos para
estabelecer maior regularidade e equilibro dos dedos. Estabelecemos também a
velocidade de estudo/trabalho e a velocidade limite. A aluna participou ativamente na
procura de solugdes e estratégias para melhorar o seu desempenho.

Na aula foi também trabalhada a obra de Bach, o Preludio e Fuga. Escolheram-se
algumas dedilha¢des mais convenientes para determinadas partes da obra.

Concluimos a aula com a obra de Sérgio Azevedo. Dividiu-se a obra em secgdes
tendo em conta o tipo de dificuldade, estabelecendo metas a curto prazo para poder
atingir um alto nivel de precisdo na execucao.
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Tabela 7 - Aula 2, dia 14 de Marco de 2017

, Exercicios técnicos, Sonatina de Sérgio Azevedo, Preludio e Fuga de Bach, Sonata
Conteudos
de Beethoven.
L Montar as obras na integra.
Objetivos . )
Reconhecer os diferentes estilos abordados nas obras.
Estratégias Sugestao de diversos exercicios para melhorar passagens nas obras.
Recursos Metrénomo, lapis, borracha, partituras.
Assiduidade e pontualidade
Atitude
Avaliacao Manifestacdo de habitos de trabalho
Desempenho do aluno na aula
Aplicagdo de conhecimentos a novas situagdes
10 minutos de exercicios técnicos, 30 minutos Prelidio, 30 minutos Fuga, 20
Tempo . .
minutos sonatina de Azevedo.

A aula comegou com uma andlise do tempo e da planificacdo do estudo da aluna

durante cada dia da semana. Foi interessante ouvir os dilemas e as descobertas da

aluna em relacdo ao seu estudo auténomo. Foram esclarecidas algumas duvidas em
relacdo a gestdo do tempo e as estratégias a adotar para melhorar a fluéncia em
diversas passagens nas diferentes obras. No caso da Fuga, conversdmos também sobre

diferentes interpretagdes das obras assim como explordmos mais aprofundadamente
o texto musical, realizando uma andlise harmonica para perceber a estrutura da obra e
as possiveis decisdes a nivel de dindmicas e articulagao.
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4. Aprendizagem do piano em grupo

4.1 Abordagem de uma aula de conjunto

Segundo Montandon (1995, p10), “a aprendizagem do piano em grupo é uma
solucao inovadora em oposicdo a aula de piano individual, (...) concentrada no
desempenho técnico e virtuosistico do aluno”. Na aprendizagem em grupo aposta-se
mais na formag¢ao completa do musico, na compreensdo da musica mediante outras
estratégias para além da performance. Swanwick (1994) favorece a aprendizagem em
grupo como uma forma de motivar o aluno a ouvir e perceber com aten¢do questdes
como a qualidade do som, a postura, a técnica, o carater da performance, etc. Para
Gongalves e Merhy (1985) na aprendizagem de piano em grupo busca-se desenvolver
atividades viradas para as habilidades funcionais no uso do teclado, de forma a
complementar a formacdo abrangente do aluno. Gongalves e Merhy (1985, p.224)
definem as habilidades funcionais como “aquelas requeridas no desempenho do
pianista a fim de que os conceitos musicais sejam levados a pratica, tendo o teclado
como meio e nao como fim em si mesmo”. Como habilidades funcionais, os autores
mencionam: tocar de ouvido, ler musica ao teclado (texto, cifras e a primeira vista),
harmonizar ao teclado, acompanhar, transportar, criar (improvisar, compor), dominar
a técnica instrumental, executar repertério (solo, de conjunto) e analisar e ouvir
criticamente.

Na planificagdo de uma aula é importante que o professor tenha em consideragao a
dimensao do grupo, a duracao e frequéncia das aulas, os objetivos gerais do curriculo
e os objetivos especificos da aula. E também importante para o professor de piano ter
a nocdo da dindmica prépria do grupo, assim como da diversidade dos seus
intervenientes, ndo sé conhecendo a experiéncia e capacidades de cada aluno, mas
também os estilos de aprendizagem de cada um, garantindo que os conteudos sejam
apresentados de varias formas diferentes. Segundo Duke (2009, p.90),

a elaboracdo de uma planificagdo anual onde se clarificam os assuntos a
abordar integrados numa sequéncia de instrugdo légica, é o primeiro
passo para a constru¢do de um programa. Este deve ser suscetivel de
orientar uma programacao aula a aula, que garanta aos alunos o sucesso
nas tarefas solicitadas.

4.2 Apresentacao do grupo

A aula de classe de conjunto sobre a qual incide o presente relatério consiste num
grupo de 4 alunas de primeiro grau que ingressaram pela primeira vez no
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conservatério no presente ano letivo 2016-2017. As alunas tém 4 anos de idade e
frequentam o conservatdrio no regime articulado. A aula tem uma duracdo de 45
minutos e é oferecida como uma atividade complementar aos alunos de instrumentos
de tecla, tendo em conta a importancia da experiéncia de tocarem em conjunto desde
o inicio e a impossibilidade deles integrarem uma orquestra.

0 grupo funciona muito bem pois a pratica em conjunto é uma atividade altamente
motivadora a nivel musical e social. O trabalho realizado foi essencialmente a
construcdo de um repertério basico para apresentar em uma audicdo de classe. As
pecas que foram trabalhadas incluem repertério a 4, 6 e 8 maos.

4.3 Material didatico utilizado

Os métodos utilizados para as aulas de conjunto deste grupo de iniciagdo sdo o Poco
Piano (Ng & Farrell, 2016), Improve Yours Sight Reading (Harris, 1998) e Manual de
Piano (Lopes & Dotsenko, 1995).

4.4 Sumario das aulas de conjunto

Tabela 8 - Sumario das aulas de conjunto

Aula n® Suporte Pedagégico Sumario

Poco Piano. Andlise da capacidade de leitura e execugio das

1 ) ) alunas através de exercicios de leitura a primeira
Improve Your Sight Reading vista

. Andlise do trabalho auténomo realizado pelas
Poco Piano.

2 alunas.

Improve Your Sight Reading Leitura de partituras

. Poco Piano. Distribuicao de pequenos duetos.
Improve Your Sight Reading Montagem
4 Manual de Piano Exercicios de leitura a primeira vista.
5 Manual de Piano Apresent:ilgao dg melodias conhecidas simples,
reproducdo ao piano.
Poco Piano Exercicios de leitura a primeira vista.
6 Improve Your Sight reading Leitura e trabalho nos duetos.
Manual de Piano Reproducdo ao Piano de melodias simples.
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4.5 Planificacao e reflexao de duas aulas de conjunto.

Tabela 9 - Aula 1, dia 14 de Janeiro de 2017

Conteudos

Exercicios de leitura

Objetivos

Planificar o periodo.

Abordar o instrumento de maneira a potencializar as capacidades dos alunos e
contribuir para um enriquecedor desenvolvimento pianistico.

Estratégias

Planificagdo do estudo auténomo e de grupo. Sugestdes de organizacdo do
estudo individual.

Recursos

Metrénomo, lapis, borracha, partituras.

Avaliacdo

Assiduidade e pontualidade

Atitude

Manifestacdo de habitos de trabalho
Desempenho do aluno na aula

Aplicagdo de conhecimentos a novas situagdes

Tempo

10 minutos de leitura a primeira vista, 15 minutos preparacio de leitura de
partituras, 20 minutos obras a trabalhar.

A aula comegou com a apresentacdo de melodias que as criangas conhecem,
convidando-as a reproduzir as mesmas (cantando e tocando), sem preocupacdes de
ordem técnica. De seguida, através destas melodias e cang¢des populares, fui
introduzindo progressivamente diferentes formas de articulagdo: non legato, legato,
portato, staccato, etc. A premissa fundamental da aula foi a de que, ao abordar o
instrumento, deve-se sempre fazer musica. As alunas reagiram positivamente a
possibilidade de fazer musica de conjunto. Demonstraram alguma dificuldade em
conseguir tocar a propria parte enquanto outra pessoa estava a tocar alguma coisa
diferente, mas uma vez que perceberam a importancia de manterem uma pulsagao fixa,
o exercicio foi bem sucedido.

Tabela 10 - Aula 2, dia 16 de Marco de 2017

Conteudos Leitura de partituras
Montar pegas.
Objetivos Abordar o instrumento de maneira a potencializar as capacidades dos alunos e
contribuir para um enriquecedor desenvolvimento pianistico.
Estratégias Sugestao de exercicios e metodologia para melhorar desempenho.
Recursos Metrénomo, lapis, borracha, partituras.
Assiduidade e pontualidade
Atitude
Avaliacdo Manifestacdo de habitos de trabalho
Desempenho do aluno na aula
Aplicacao de conhecimentos a novas situagdes
Tempo 10 minutos de lgitura a primeira vista, 15 minutos preparacdo de leitura de
partituras, 20 minutos obras a trabalhar.
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As alunas tocaram as obras que estavam a preparar para apresentar em audicdo
(duetos para quatro maos, um trio para seis mdos e uma pequena pega para oito maos).
Seguiram-se algumas consideracdes sobre performance em conjunto como
coordenacdo, a importancia de saber a parte do outro colega, manter uma pulsa¢do
firme, etc. Ficou em evidéncia o facto que o nivel de preparag¢do das alunas ndo era o
mesmo, sendo que duas raparigas dominavam a pec¢a enquanto as outras duas nao
estavam tao bem preparadas. Foi uma excelente oportunidade para poder explicar o
grau de responsabilidade acrescido que existe quando se toca com outra pessoa. Para
além disto foi sugerido que as alunas se reunissem com alguma frequéncia durante a
semana para estudarem juntas, utilizando sempre o metrénomo para se habituarem a
manter uma pulsa¢do constante.
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5. Reflexao final

As minhas experiéncias como professora no Reino Unido e em Portugal tém
enriquecido a minha visao sobre a minha funcdo como professora de Piano. Destas
experiéncias o mais importante que posso salientar é o facto de ter uma compreensao
clara da atividade docente ndo ser uma atividade passiva. As origens dos alunos, as suas
expetativas e o seu interesse sdao sempre diferentes. Encontrar um equilibrio entre a
minha vontade de contribuir com a formacdo de futuras geracdes de pianistas e a
responsabilidade ndo menos importante de formar futuras geracdes de publicos
conhecedores, que frequentem e apreciem um concerto de musica erudita, € um
desafio didrio. Compreender o aluno é essencial e é a partir desta compreensao que se
deve construir uma infraestrutura sélida mas flexivel para que este, dentro das suas
possibilidades, consiga ser bem-sucedido.
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Parte Il
Estratégias construtivistas no processo
de ensino-aprendizagem do Piano
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Introducao

A segunda parte do presente relatdério de estagio pretende realizar uma andlise
comparativa entre a experiéncia de ensino do piano numa institui¢ao no reino Unido
e num Conservatdrio em Portugal. Através de uma investigacdo-acao na qual pretendo
avaliar a evolucdo técnico-musical de dois grupos de alunos — um primeiro grupo que
seguiu, durante o espaco de 3 meses, um método de ensino apropriado ao atual sistema
de ensino portugués e um segundo grupo que, durante o mesmo espago de tempo,
seguiu um método de acordo ao ensino instrumental britanico- pretendo mostrar as
limitagdes que encontrei como docente em Portugal a partir da minha experiéncia
profissional no Reino Unido.

Perante esta problematica surge a pergunta de partida:

Que estratégias construtivistas aplicar no ensino/aprendizagem do piano para o
tornar mais eficaz?

Partindo da questdo de investigacao, definimos os seguintes objetivos:

e Realizar uma analise comparativa entre a experiéncia de ensino do piano no
reino Unido em Portugal;

e Identificar estratégias construtivistas que potenciem o desenvolvimento das
seguintes competéncias no processo de ensino-aprendizagem do Piano:

a) dominio cognitivo: dominio da partitura, entendimento formal,
enquadramento estilistico;

b) dominio das destrezas: acuidade auditiva, sentido ritmico, leitura,
memoria, improvisagao;

c) dominio artistico: comunicabilidade, perspetiva cénica, postura
enquanto intérprete;

e Avaliar o resultado final das estratégias nas aprendizagens.

Esta parte do relatério organiza-se da seguinte maneira: o primeiro ponto, a
fundamentacdo teorica, consiste numa exposicao das abordagens construtivista e
transmissiva sobre os quais se baseia a presente investigacao. O seguinte ponto refere-
se a aplicacdo das teorias construtivistas no ensino do Piano, através do estudo da
teoria sobre a aprendizagem musical de Edwin Gordon e a teoria sobre a aprendizagem
simultdnea de Paul Harris. O seguinte ponto refere-se a metodologia escolhida para a
realizacdo da investigacdo, ao design investigativo, a caraterizacdo da amostra, aos
instrumentos de recolha de dados e aos procedimentos de andlise dos resultados. Em
seguida, proceder-se-a a analise dos elementos recolhidos - grelha de avaliacao de 4
alunos do conservatorio de Castelo Branco, entrevista realizada ao grupo experimental
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e inquérito sobre abordagens ao ensino preenchido por 10 professores da mesma
instituicdo. Por fim apresentamos a conclusao da investigacdo e a reflexao final.
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1. Fundamentacao teoérica

1.1 Duas abordagens do ensino

Neste capitulo apresentamos um enquadramento das duas abordagens do ensino
que foram objeto de andlise durante a realizacdo da presente pesquisa: a abordagem
construtivista e a abordagem transmissiva.

1.1.1 Abordagem construtivista

0 Construtivismo é uma corrente de pensamento inspirada na obra do bidlogo suico
Jean Piaget (1896-1930), reconhecido por dedicar a sua obra ao entendimento dos
processos de aquisicao do conhecimento humano. Piaget mostrou como o homem, logo
que nasce, apesar de trazer uma fascinante bagagem hereditaria que remonta a
milhdes de anos de evolucdo, ndo consegue emitir a mais simples operacdo de
pensamento ou o mais elementar ato simbolico. Mostrou ainda que o meio social, por
mais que sintetize milhares de anos de civilizacdo, ndo consegue ensinar a esse recém-
nascido o mais elementar conhecimento objetivo. Isto é, o sujeito humano é um projeto
a ser construido; o objeto é, também, um projeto a ser construido. Sujeito e objeto nao
tém existéncia prévia, a priori: eles constituem-se mutuamente, na interacao. Eles
constroem-se (Becker, 1994).

A grande contribuicdo do Construtivismo, em relacdo a educacdo, € a de que a
aprendizagem nao acontece de forma passiva pelo aluno, cabendo ao professor a tarefa
de criar possibilidades enquanto sujeito mediador da aprendizagem e promover
situagdes que promovam o conflito e consequentemente o avango cognitivo de cada
aluno na sua individualidade. Para Piaget (1971), as rela¢des entre o sujeito e o seu
meio consistem numa interacao radical, de modo tal que a consciéncia nao comeca pelo
conhecimento dos objetos nem pelo da atividade do sujeito, mas por um estado
indiferenciado; e é desse estado que derivam dois movimentos complementares, um
de incorporacao das coisas ao sujeito, o outro de acomodacgdo as préprias coisas.

Este modelo tedrico afirma que uma educacao de qualidade é aquela que promove
o desenvolvimento global do individuo nos seus aspetos cognitivos, sociais e afetivos.
O aluno estd pois no centro do processo de aprendizagem e a construcao de
conhecimentos parte dos conhecimentos prévios do aluno. Este modelo teérico, que
Ausubel (1968) denominou aprendizagem significativa, contrasta com o modelo que
este autor chamou de aprendizagem mecdnica. Trata-se neste ultimo caso da
aprendizagem de novas informag¢des com pouca ou nenhuma associagdo com conceitos
relevantes existentes na estrutura cognitiva. A nova informacgao fica pois armazenada
de forma arbitraria, sem qualquer interacdo entre esta e a informacao previamente
armazenada existente. No construtivismo a participacdo dos alunos na sala de aula é
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altamente valorizada e os alunos sdo considerados como pensadores, com visdes
proprias em relagdo ao mundo que os rodeia. Os professores mantém uma abordagem
interativa e usam os pontos de vista e questdes dos seus alunos para organizar as licées.

Para Carretero, (1997), o construtivismo defende que um individuo, tanto a nivel
cognitivo como social, € uma construcdo propria que se gera dia a dia, como resultado
da interacdo entre esses dois fatores. O conhecimento, para os construtivistas, ndo é
uma simples copia da realidade, mas sim uma construcao do individuo.

Para Webster (1990), o mais importante da teoria construtivista para a educagao é
o enfase na importancia da criatividade e na motivagdo para a aprendizagem através
da pratica. Para o autor, a aprendizagem é melhor sucedida quando abordada através
de experiéncias concretas do que quando o aprendente tem uma funcdo puramente
recetiva.

De acordo com Rich e Alto (2001) existem cinco parametros que devem observar-
se para uma aprendizagem construtivista:

e Dominio pessoal - cada individuo devera compreender o que lhe é realmente
importante e viver ao servi¢co das suas aspiragoes;

e Modelos mentais - as percecdes que temos de nés préprios e do mundo
afetam o conhecimento que cada um de nds constroi;

e Visdo compartilhada - a organizacdo deve ter uma missao genuina para as
pessoas darem o melhor de si e adotarem uma visao compartilhada, na qual
prevalece o compromisso e o comprometimento;

e Aprendizagem em equipa - dialogo em vez de aceitacao;

e Pensamento sistémico - este é o quinto parametro, que integra todos os
outros, o elo de ligacdo, fundindo-os num corpo coerente de teoria e pratica.
O pensamento sistémico ajuda-nos a olhar para as coisas como parte de um
todo, ndo apenas como pecas isoladas, bem como a criar e a mudar a
realidade.

Para Coll (2004 p. 107),

a ideia original do construtivismo é que o conhecimento e a
aprendizagem sdo, em boa medida, o resultado de uma dinamica na qual
os aportes do sujeito ao ato de conhecer e de aprender desempenham
um papel decisivo. O objeto torna-se conhecido quando é posto em
relacdo com os contextos interpretativos que o sujeito aplica a ele, de
maneira que no conhecimento ndo contam apenas as caracteristicas do
objeto, mas também e particularmente os significados que tém a sua
origem nos contextos de interpretacdo utilizados pelo sujeito. O
conhecimento e a aprendizagem sdo, portanto, o resultado de uma
leitura direta da experiéncia, mas fruto da atividade mental construtiva
mediante a qual, e pela qual, as pessoas leem e interpretam a experiéncia.
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No caso do construtivismo, existe uma participacao ativa tanto do aluno como do
professor. Os contetidos tém um sentido pratico, instrumental e ha uma prevaléncia
das experiéncias de vida e sociais em detrimento dos conteudos programaticos.

1.1.2 Abordagem transmissiva

Esta perspetiva concebe que o processo de ensino-aprendizagem se reduz a
transmitir os conhecimentos que formam parte da nossa cultura (Bernardo, 1991). A
abordagem é unidirecional e o objetivo final é a acumulacdo de contetidos curriculares
na mente dos alunos. (Gimeno & Pérez, 1992). Os conhecimentos que o professor
possui ou que se encontram nos livros, sdo verdades absolutas e passam para o aluno
sem ter em conta outras consideragdes. As aulas sdo organizadas logicamente desde o
ponto de vista disciplinar e o aluno assimila os conhecimentos seguindo esta mesma
estrutura. Os contetidos sdo explicados de forma estruturada, seguindo-se uma série
de exercicios de aplicagdo e repeticio dos conteddos expostos pelo professor para
depois, através de testes periddicos, avaliar o nivel de aquisicio e memorizacao.
Segundo Pozo (1999):

a) O aluno é considerado recetor, com uma mente em branco que recebe
“cegamente” os conhecimentos transmitidos pelo professor ou os livros de
texto.

b) Ensinar significa expor clara e logicamente os conteudos curriculares para
o aluno memorizar.

c) Os conhecimentos transmitidos pelo professor sdo considerados absolutos
pois sdo considerados um reflexo da realidade.

d) A prioridade do professor é a transmissdao dos conhecimentos para serem
compreendidos. O professor domina com profundidade a disciplina que
leciona.

e) Ensina-se “apesar do aluno” e nao “tendo em conta o aluno”. Do aluno so6 se
espera disciplina e aprendizagem passiva.

Define-se assim que a orientacdo instrutiva (transmissiva), direta e explicita é
aquela que fornece uma informag¢do exata e completa sobre os procedimentos que
ainda nao se aprendeu, numa demonstracdo sobre como fazer a sequéncia de acdes e
as decisdes necessarias para conseguir terminar com sucesso uma tarefa ou resolver
um problema (Clark, 2009). Daqui resulta a ideia de que se deve fornecer uma
demonstracdao completa de como realizar uma tarefa que as criangas ainda nao
aprenderam ou automatizaram previamente (Clark, 2009). Assim, mesmo que uma
crianca em situacdo de aprendizagem conseguisse resolver um problema com um
esforco mental adequado, de acordo com Sweller, Kirschner e Clark (2007) é mais
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eficiente e efetivo dar uma instrucao explicita e exaustiva, de como e quando realizar
essa tarefa, para promover uma melhor aprendizagem e desempenho (Rosenshine,
2008). Para Merrill (2006) a instrucdo mais eficaz é aquela que providencia a
informagdo completa, com uma demonstragcdo que represente qual o procedimento
para realizar uma tarefa ou resolver um tipo de problemas. Merrill (2006) acrescenta
que este tipo de instrucdo impde a realizacao de exercicios aplicados, acompanhados
de um feedback corretivo. Klahr e Nigam (2004) compararam diretamente a eficacia
da instrucdo direta com a aprendizagem por descoberta durante dois momentos do
processo de aprendizagem: a) a aquisicao inicial do objetivo cognitivo (desenharem e
interpretarem procedimentos experimentais simples) e, b) a transferéncia e aplicacao
desta competéncia simples para a interpretacao de procedimentos experimentais mais
complexos. Os resultados obtidos pelos autores indicam que o nimero de criangas que
aprenderam por instrucao direta é significativamente superior ao nimero de criancas
que aprenderam por descoberta, ndo s6 durante a fase de aquisicdo inicial, mas
também na fase de transferéncia e aplicacao. Segundo Ausubel (1968), em certas
situacdes, este tipo de abordagem revela-se util, por exemplo, numa fase inicial da
aquisicao de um novo conhecimento.

1.2. Construtivismo no ensino musical

1.2.1 A teoria da Aprendizagem Musical de Edwin Gordon

Gordon é um dos mais importantes investigadores da atualidade no ambito da
Psicologia e Pedagogia da Musica, que tem passado grande parte da sua vida
profissional a desenvolver e ensinar a sua Teoria de Aprendizagem Musical. Trata-se
de um modelo para perceber o processo de aprendizagem, uma tentativa de responder
a questao: Como é que os individuos aprendem musica? As respostas a esta pergunta
devem formar a fundagdo de um sistema para a educagao musical.

Na base da sua teoria encontra-se o conceito que o prdprio autor denomina
“audiacdo”. Audiacdo é um termo criado por Gordon que significa para a musica o que
pensar significa para a lingua. E a capacidade de se ouvir com compreensio,
interiormente, sons que podem estar, ou nao, fisicamente presentes (Gordon, 1997).
Para dominar um idioma uma pessoa deve conseguir pensar nesse idioma. Da mesma
forma, um individuo que esta a aprender musica deve conseguir “audiar” a musica. A
audiacdo acontece quando percebemos a musica mesmo quando o som ndo esta
presente. O nosso grau de musicalidade é fundamentalmente baseado na nossa
audia¢do. Quando “audiamos”, formamos um significado para a musica que lemos,
escrevemos, criamos e improvisamos. (Azzara, 1991). O papel da improvisacdao é
fundamental no processo de audiacdo. Através da audiacdo, os alunos podem atribuir
significado a musica que ouvem, executam, improvisam e compdem. (Gordon, 1997).
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Quando um individuo consegue improvisar significa que conseguiu interiorizar um
vocabulario musical e consegue expressar ideias musicais de forma espontanea. Para
Gordon, sem uma ampla gama de padrdes ritmicos e tonais em varias tonalidades e
métricas diferentes, o aluno esta limitado a uma simples exploragao aleatéria (Gordon,
1997).

Para Gordon (1997), antes de aprender uma peca no instrumento musical, os alunos
devem construir uma fundacao so6lida de audiacdo através do canto e do movimento
ritmico. Cada peca que os alunos aprendem no instrumento deve ser primeiro
aprendido através do canto. A partir da voz o aluno toma conhecimento dos varios
motivos ritmicos e melddicos da peca que vai tocar no instrumento.

O processo de aprendizagem de uma peca no instrumento, seguindo a teoria de
audiacdo de Gordon seria o seguinte (Gordon, 1997):

e Evolucao oral antes de evolugdo na leitura: cantar e tocar de ouvido sdo
atividades essenciais para desenvolver a capacidade de conectar a audiacdo
a manipulagao fisica do instrumento.

e Padroes tonais e ritmicos, cantados e logo tocados: as can¢des populares sao
o material principal nas aulas da mesma forma que as histérias conhecidas
sdo o material principal da aprendizagem do idioma. Os alunos aprendem
cancdes em varias tonalidades diferentes, estabelecendo uma sélida base
para desenvolver a habilidade de transpor.

e Padrodes, ndo notas individuais: a maioria dos métodos para piano pedem aos
alunos para tocarem notas individuais. Pelo facto de uma nota s6 nao ter
sentido musical, este processo ndo ajuda a desenvolver a audia¢do e a
conexao entre o instrumento de audiacdo interno e o instrumento fisico.

Em relagdo a aprendizagem de um instrumento, segundo Gordon (1997), quando
se aprende um instrumento esta-se, na realidade, a aprender dois instrumentos ao
mesmo tempo: a representacao interna do discurso musical (audiacdo) e o instrumento
musical. Quando os alunos sao capazes de ouvir na sua cabeg¢a aquilo que vao tocar no
instrumento, a sua execu¢do tera melhor afina¢do, fraseado, expressao e fluidez
ritmica.
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1.2.2 A teoria da Aprendizagem simultanea de Paul Harris

Paul Harris possui cerca de 600 publicacdes em seu nome. Ao longo da sua carreira,
tem escrito e publicado intimeros livros onde expde a sua abordagem pedagogica.

Segundo Paul Harris (2014, p. 8),

A teoria da aprendizagem simultanea é mais uma filosofia do que um
meétodo. Define precisamente a forma como encaramos a nossa atividade
docente e os nossos alunos. A aprendizagem simultanea é uma postura
da mente; uma forma de viver relativa a docéncia. Se transmitida com
atencdo, dedicacdo e empenho deve em principio produzir alunos que
tém confianga e orgulho naquilo que fazem, alunos que desenvolvem
independéncia musical e cujo amor pela musica ficara com eles para toda
a vida.

Segundo o autor, a aprendizagem simultanea é uma forma inclusiva de dar aulas.
Enquanto o ensino tradicional pode funcionar para um nimero pequeno de alunos, a
maioria dos alunos desiste. No entanto, os alunos que aprendem segundo a teoria da
aprendizagem musical, aprendem a ndo ter medo da musica, seja a sua parte técnica,
expressiva ou performativa (Harris, 2014).

Os principios da teoria de aprendizagem musical (Harris, 2014) sao:

e Ensinar de forma pro-ativa: cada atividade é organizada tendo em conta o
que se fez anteriormente e o que se vai fazer posteriormente. Esta atividade
posterior vai acontecer de forma natural, inevitavel e sequencial e dependera
muito da resposta a atividade anterior.

e Usar os “ingredientes” da peca (motivos melddicos, ritmicos, harmonicos e
dindmicos), dependendo dos conhecimentos do aluno, a complexidade e
numero de ingredientes e o que foi feito previamente.

e Estabelecer conexdes com todas as areas da aprendizagem musical (parte
auditiva, notacgao, teoria, improvisacao, escalas, técnica etc.).

e Ensinar sem impor demasiado controlo, sem criticar compulsivamente; a
aprendizagem deve organizar-se como uma experiencia positiva para o
aluno e para o professor também.
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Para Marylin Lowe (citado por Almeida, 2011, p. 109),

O ideal seria a crianga ter formacao musical apropriada desde o seu
nascimento. Se isto ndo aconteceu, o professor de piano deve, de forma
cuidadosa e intencional, incorporar, nas suas aulas, atividades
apropriadas para o desenvolvimento de ritmo, movimento corporal e
respiragdo. Mesmo que a crian¢a nao tenha tido acesso a formacgao
musical durante a primeira infancia, é importante continuar o mesmo
tipo de atividades nas aulas para refor¢ar as noc¢oes referidas. Este ciclo
de aprendizagem nunca termina - apenas se torna mais complexo. A
audiacdo preparatéria deve preceder a instrucdo formal. E o estadio da
instru¢do informal. Esta sequéncia de aprendizagem deve existir
independentemente da idade.

Harris (2014) ndo concorda com o conceito de “alunos maus”. Alguns aprendem
mais rapido do que outros e compete ao professor ajustar a sua forma de dar aulas para
acomodar-se a forma de aprender do aluno. Desta forma o aluno tem mais hipétese de
ter sucesso. O professor tem de ser muito criativo no sentido de conseguir ensinar a
mesma coisa de varias formas diferentes.

Em termos praticos, uma aula baseada na teoria de aprendizagem musical abrange
as seguintes areas musicais: pulsacao e ritmo, técnica, som e dindmicas, improvisacao,
caracterizacdo da musica, escalas, memoria e teoria. Uma aula que contém os seguintes
elementos satisfaz as condi¢des da Teoria:

- Experiéncia holistica: trata-se da forma¢ao de um musico completo. Nao
simplesmente ensinar a operar o instrumento, mas todos os elementos que
ajudam a tocar bem uma peca.

- Tanto o aluno quanto o professor estdo a ser desafiados.

- Permite estabelecer um ambiente positivo, proactivo, onde os erros nao sao
castigados mas analisados.

- Cada elemento da aula é conectado de forma a existir aprendizagem real.

- O ensino esta preocupado com a qualidade e nao a quantidade da
aprendizagem.

Os quatro principios que os professores devem pedir para cada aula sao os
principios de postura, sentido ritmico, qualidade de som e personalidade. Estes quatro
principios sao a base de uma boa educagao musical.

Apresenta-se em seguida uma proposta de sequéncia de aulas de iniciagdo,
elaborada por Paul Harris seguindo a sua Teoria de aprendizagem simultanea (Harris,
1994, p.37):
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Uma aula tipica de primeiro grau iniciaria com um trabalho para adotar
uma boa postura, chamando a aten¢ao para produzir um bom som. Desta
forma estamos a trabalhar a postura, a técnica e o som. Em seguida
batemos com as palmas um ritmo de 4 /4, fazendo um enfase na primeira
de cada quatro notas. Desta maneira estamos a desenvolver um sentido
de pulsacao, ritmo e a treinar o ouvido. Com o instrumento, o aluno toca
alguns sons para encaixar com a pulsacdo, desta forma trabalhando
técnica e sentido ritmico. Pedimos ao aluno para dar um carater
especifico aos sons que estd a produzir com o instrumento, assim
trabalhando a caraterizacao. Finalmente ajudamos o aluno a criar a sua
prépria musica com os ingredientes aprendidos, desenvolvendo a
improvisacdo, o sentido de pulsac¢ao, de ritmo e o ouvido.

A leitura de notas é sé introduzida depois de varios aspetos técnicos estarem
bastante sélidos.

Para Marylin Lowe (citado por Almeida, 2011, p 109),

A notacdo musical é geralmente apresentada, demasiado cedo, muito
antes da crianga ser capaz de a compreender efetivamente. Estes
iniciantes necessitam de aprender muitos fundamentos musicais e como
e 0 que ouvir na musica e ainda como se adaptar fisicamente ao teclado
ANTES de ser expectavel a sua leitura musical, através da notacao. Ha
uma série de atividades preparatérias necessarias antes de introduzir a
notacdo, tais como: atividades de improvisac¢do e criatividade, construir
competéncias ao nivel da execucdo e performance e adquirir um
vocabulario ao nivel de padroes ritmicos e melédicos que seja funcional
e inserido num contexto tonal e métrico.

Apresenta-se uma proposta de sequéncia de aulas de nivel avang¢ado, elaborada por
Paul Harris, seguindo a sua Teoria de aprendizagem simultanea (Harris, 1994):

Primeira aula:

O objetivo desta aula é aprender a tocar a escala e arpejos da tonalidade da pegca em
que se vai trabalhar, no estilo da peca. Trabalha-se a escala também com alguns
motivos ritmicos encontrados na obra.

Segue uma seccdo de improvisacdo com os elementos melddicos, ritmicos e
harmonicos, e estilisticos observados até esse momento.

Introduzimos alguns exercicios para ultrapassar problemas técnicos da obra.
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Segunda aula:

Depois de ter revisto o trabalho individual feito pelo aluno, identificamos outras
tonalidades que se encontrem na obra e trabalhamos as suas respetivas escalas, com
os alguns outros motivos ritmicos encontrados.

Terceira aula:

Depois de ter revisto o trabalho individual feito pelo aluno, analisamos mais
detalhadamente os aspetos técnicos da obra. Consideramos aprender algumas destas
passagens de memoria. Baseados nas escalas e outros padrdes encontrados, realizamos
pequenas improvisagdes no estilo da peca.

Na seguinte aula o aluno comeca entdo a trabalhar a peca desde o primeiro
compasso, mas com um s6lido conhecimento técnico, tedrico e estilistico do seu
conteudo.

Através deste processo, ndo sé mostramos ao aluno como trabalhar esta obra mas
qualquer outra obra, criando um sentido de independéncia nele.

O ponto determinante para Paul Harris encontra-se na avaliagdo do
desenvolvimento do aluno. Em relacdo aos exames, segundo o autor existem dois
fatores a considerar: se o aluno realmente percebe todos os elementos nos quais vai
ser avaliado; se o aluno quer fazer o exame. Para Harris, um ensino baseado em exames
leva a formar alunos incompletos. A decisdo de fazer um exame devia ser mudtua entre
o professor e o aluno. O aluno devia aprender bastante repertério antes de se decidir
num especifico para a sua prova. Devia haver suficiente tempo para aprender bem as
obras, deixa-las “descansar” e voltar a elas.
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2. Metodologia

2.1 Investigacao-acao

Considerando os objetivos e o contexto de realizagdao do presente estudo, optamos
por um desenho investigativo assente nos principios de investigacdo-a¢do. Para
Adelman e Kemp (1995, p. 114) “a investigacdo-acdo come¢a com a tomada de
consciéncia, por uma ou mais pessoas, da existéncia de “um problema”, que parece ser
um impedimento para que as coisas decorram como seria desejavel”. No mesmo
sentido, Thiollent (2005), considera que a investigacao-a¢do assenta numa pesquisa
social de base empirica, concebida e realizada em estreita associagdo com uma agdo ou
com a resolucdo de um problema coletivo, no qual os investigadores e os participantes
estdo envolvidos de modo cooperativo ou participativo.

Segundo Mesquita-Pires (2010) a Investigacdo - agdo procura essencialmente
analisar a realidade educativa especifica e estimular a tomada de decisao dos seus
agentes para a mudanca educativa. Para Gray (2004), existem trés aspetos que devem
ser tidos em conta numa pesquisa de tipo investigacdo-acao e que estdao presentes no
presente estudo:

e Intencdo investigativa orientada para a mudanca: para Gray, um estudo de
tipo investigacdo-acao deve procurar incrementar a consciéncia de aspetos
pedagdégicos na sala de aula; incrementar a disponibilidade para a reflexao;
potenciar a congruéncia entre praticas-na-teoria e as praticas-em-a¢ao e por
fim alargar as perspetivas de ensino-aprendizagem.

e Relacdo entre investigador e investigados: existe uma relacdo de
proximidade entre o investigador e os investigados, o que constitui um ponto
em comum entre o presente trabalho e a investigacao- acao.

e Origem e processo de recolha dos dados: os dados foram gerados a partir da
experiéncia direta dos participantes. Durante seis meses, recolheram-se e
analisaram-se os dados adotando uma abordagem muitas vezes designada
por ‘Espiral de reflexividade’ na investigacdo-acdo, e que envolve
planeamento estratégico, seguido da implementacdo do plano e sua
observacao (avaliagdo), passando por uma nova reflexao critica, de forma a
tomar decisOes para o proximo ciclo de agao.

Uma das caracteristicas importantes a reter da investigacdo-acdo, segundo Bell
(1997) é o facto de o trabalho nao terminar quando acaba o projeto, pois os
participantes continuam numa perspetiva de revisao, avaliagdo e de melhoria das suas
praticas. Para Tripp (2005), a investigacdo-acao é um processo que segue um ciclo
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onde se planeia, se implementa, se descreve e avalia uma mudanca com o objetivo de
promover uma melhoria da sua pratica.

Arends (1995) defende que, no caso da investiga¢do-acao, alternam-se periodos de
acdo e periodos de reflexdo para conseguir uma melhoria através de mudangas. Esta
metodologia tem uma dinamica ativa devido a esta alternancia de periodos o que
permite ao professor ter um papel ativo e participativo no processo.

Em sintese e segundo Sanches (2005, p. 130):

A investigacdo-acdo, como produtora de conhecimentos sobre a
realidade, pode constituir-se como um processo de construcdo de novas
realidades sobre o ensino, pondo em causa os modos de pensar e de agir
das nossas comunidades educativas. O professor, ao questionar-se e
questionar os contextos/ambientes de aprendizagem e as suas praticas,
numa dialética de reflexdo-acdo-reflexdo continua e sistematica, esta a
processar a recolha e producao de informagdo valida para fundamentar
as estratégias/atividades de aprendizagem que ird desenvolver, o que
permite cientificar o seu ato educativo, ou seja, torna-lo mais informado,
mais sistematico e mais rigoroso; ao partilhar essa informag¢do com os
alunos e com os colegas, no sentido de compreender o ensino e a
aprendizagem para encontrar respostas pertinentes, oportunas e
adequadas a realidade em que trabalha, esta a desencadear um processo
dindmico, motivador, inovador, responsavel e responsabilizante dos
varios intervenientes do processo educativo.

2.2 Caraterizacao da amostra/participantes no estudo

No presente estudo participaram alunos da minha classe de piano no conservatério
de Castelo Branco e professores da mesma institui¢do para ter conhecimento sobre as
suas abordagens ao ensino da musica. Devida autorizacao dos respetivos encarregados
de educacao e da Direcao do Conservatério de Castelo Branco foi obtida para a
realizacao do presente estudo.

A escolha dos alunos seguiu dois critérios principais: os alunos tiveram de ter
demonstrado em anos anteriores serem alunos persistentes e empenhados no
processo de aprendizagem; os encarregados de educacgao tiveram de ter demonstrado
nos anos anteriores que se preocupavam com a evolugdo artistica dos seus educandos,
para poder ter uma minima confianca que cada um seguiria o plano de aulas até o fim.
Finalmente, foram escolhidos quatro alunos. Em apenas um dos casos existe uma
relacdo direta entre os encarregados de educacao e a musica. Dois dos alunos (alunos
A e B) encontram-se, no ano letivo 2016-2017, no segundo ano do conservatorio e os
outros dois ( C e D) estdo no terceiro grau. Os alunos A e B tém 11 anos de idade, sendo
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A um rapaz e B uma rapariga. Os alunos C e D tém 12 anos de idade, sendo os dois do
sexo feminino.

A amostra é deliberadamente pequena visto o carater qualitativo do estudo e a
necessidade de focar a minha atividade docente em areas especificas.

No que diz respeito a analise das abordagens ao ensino da musica dos professores
do Conservatério Regional de Castelo Branco, participaram 10 professores que
responderam a um inquérito de 10 perguntas para estabelecer se a sua respetiva
abordagem tem mais tendéncia para ser construtivista ou transmissiva. Seis destes
professores sdo do sexo masculino e quatro do sexo feminino. Dois dos professores tém
menos de 10 anos de servigo docente, cinco tém entre 10 e 20 anos de servico e trés
tém mas de 20 anos de servico. Trés dos professores lecionam a disciplina de Piano,
trés dos professores lecionam a disciplina de violino, dois lecionam a disciplina de
guitarra, um leciona a disciplina de Trompete e um leciona a disciplina de flauta
transversal.

2.3 Técnicas de recolha de dados e Instrumentos

No que diz respeito a avaliacdo da evolucao técnico-artistica dos dois grupos de
alunos do presente estudo (alunos A, B, C, e D), foi elaborada uma grelha de
observacgao/avaliacdo para avaliar os alunos no contexto da prova final. Esta grelha de
observacao foi construida com base nos parametros definidos pelo programa de 22 e
32 graus da disciplina de Piano do Conservatdrio Regional de Castelo Branco. Estes
parametros sdo: a postura corporal, a qualidade timbrica e a compreensao artistica da
obra. Tendo em conta estes trés parametros, os alunos sao avaliados consoante a sua
aquisicao das seguintes competéncias: expressao corporal e naturalidade, atitude
perante a interpretacdo, emissdo e projecdo sonora, controlo de dinamicas,
transmissao de carater e compreensdao do estilo do texto musical. Os critérios e
competéncias a avaliar foram comuns aos dois grupos de alunos, com vista a manter a
maior homogeneidade possivel em contexto de prova.

Tabela 11 - grelha de avaliacao/prova grupo de controlo e grupo experimental

Parametros Competéncias avaliadas Avaliacio final

Expressao corporal e naturalidade

Postura Corporal
Atitude perante a interpreta¢ido

Emissao e proje¢ao sonora

Qualidade timbrica
Controlo de dindmicas

Transmissdo de carater

Compreensio artistica da obra
Compreensio do estilo do texto musical
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Os alunos pertencentes ao grupo experimental (alunos A e B) responderam também
a uma entrevista estruturada com perguntas abertas de forma a permitir ao
entrevistado que falasse livremente sobre os topicos abordados. As questdes
pretendem compreender a visdao do aluno (pertencente ao grupo experimental) sobre
a abordagem construtivista adotada na sua aula individual.

0 guido da entrevista trata os seguintes aspetos:

1. Percecdo do formato das aulas de piano no inicio e no fim do periodo.

2. Preferéncia pelo tipo de aula.

3. Utilidade dos exercicios propostos para ultrapassar dificuldades na
performance das pegas.

4. Utilidade deste tipo de ensino.

Apreciacao positiva do processo?

u

6. Apreciacdo negativa do processo?

Tendo em conta outras investigacdes sobre abordagens ao ensino de professores
de outras areas (Trigwell, Prosser, & Ginns (2005) e Lopes (2013), foi feita uma
adaptacao do Inventdrio sobre Abordagens ao Ensino elaborado por Trigwell, Prosser e
Ginns em 2005, de forma a poder analisar as abordagens ao ensino utilizadas pelos
professores do Conservatorio Regional de Castelo Branco (ANEXO 1). A inteng¢do nao
era validar o instrumento, pelo que os resultados obtidos sdo apenas indicativos. O
instrumento contém dez afirmacdes relativas a estratégias de ensino dos professores.
Metade das afirmacgdes indicam uma abordagem de tipo transmissiva e a outra metade
indica uma abordagem construtivista. A abordagem preferencial ao ensino de um

docente é identificada através da média das respostas obtidas ao conjunto das
afirmacgdes seguindo uma escala Likert de cinco pontos.
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3. Apresentacao e analise dos resultados

3.1 Descricao e analise de 8 aulas dos alunos A, B, Ce D

A seguinte sec¢do é uma descricdo de 8 aulas que, tanto os alunos do grupo
experimental (A e B) como os alunos do grupo de controlo (C e D), receberam durante
o segundo periodo do ano letivo 2016-2017 no Conservatoério de Castelo Branco. Cada
aula foi individual e teve uma duracao de 45 minutos. Cada aluno seguiu o curriculo
especifico para o seu nivel de desenvolvimento, como estipulado no programa da classe
de Piano do Conservatorio de Castelo Branco. No entanto, a minha abordagem como
professora foi diferente: os alunos C e D (grupo de controlo) receberam um tipo de aula
que, como ja foi visto, pode ser denominado como tradicional ou transmissivo; os
alunos A e B (grupo experimental) receberam um tipo de aula de cariz construtivista.
A razao desta escolha deve-se ao facto dos encarregados de educac¢do dos alunos A e B
mostrarem um interesse particular na abordagem experimental. A aula de cada aluno
teve uma duracao de 45 minutos e foram analisadas um total de oito aulas para cada
aluno.

Para o seguinte relatério, as aulas foram agrupadas duas a duas porque os objetivos
foram organizados de forma a serem consolidados no espaco de 15 dias.

3.1.1 Aluno A
3.1.1.1 Relatorio de aulas

Aulasle?2

Para estas duas aulas, pretendeu-se que o aluno interiorizasse os diversos
elementos especificos no Estudo op. 299 n. 18 de Czerny (movimento em tercinas na
mado esquerda, deslocamento por terceiras e sextas na mao esquerda).

e Escalas e arpejos na tonalidade de Sol Maior com a célula ritmica seguinte:

3 - 2
2 j—=‘—:i- 1 | ==‘
- I=3=-——' 3 3
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e Pequenas invenc¢des ao teclado formando, na mao direita, sequéncias de
intervalos de terceiras e sextas em graus conjuntos.
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e (Cantar em eco pequenas frases na tonalidade de Sol Maior.
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e Improvisar, cantando, uma “resposta” para uma frase melédica em sol maior
sugerida por mim.
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e Audicao de varias interpretacoes da obra realizadas por alunos do
Conservatoério de Moscovo e encontradas no Youtube.

e Exercicios de leitura a primeira vista Grade 1 de Paul Harris

A capacidade de resposta em relagcdo aos desafios propostos nado foi tao rapida
quanto previsto e ocorreram varios episddios de bloqueios e inibicdes.

Aulas3 e 4

O objetivo deste bloco de aulas foi o de dar inicio a aprendizagem do Allegretto de
Beethoven e manter o trabalho iniciado no estudo de Czerny.

e Audicao de varias interpretacoes da obra de Beethoven pelos pianistas
Kinsky Hall e Alfred Brendel.

e (Cantar em eco pequenas frases na tonalidade de D6 menor.
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e Improvisar, cantando, uma “resposta” para uma frase melédica em D6 menor
sugerida por mim.
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e C(Czerny: desenvolvimento dos exercicios de improvisacdo e técnicos
propostos nas aulas 1 e 2.

e Improvisar, ao teclado, sequéncias de frases com o ritmo carateristico do
estudo na tonalidade de Sol Maior.
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e Exercicios de leitura a primeira vista Grade 1 de Paul Harris.

Apesar de alguma inibicao, o aluno mostrou-se mais recetivo e cooperou de forma
mais ativa na aula.

Aulas5e 6

Neste bloco de aulas pretendeu-se consolidar os desafios propostos nas obras de
Czerny e de Beethoven. Foram também introduzidos exercicios de leitura a primeira
vista para desenvolver a agilidade na leitura.

e Audicao das obras

e Escalas de Sol Maior e D6 menor executadas com o carater das respetivas
obras (Sol maior- vivo, D6 menor- tragico).

¢ Improvisacdo ao teclado de frases tipo pergunta-resposta na tonalidade de
Sol Maior, com carater vivo.

¢ Improvisacdo ao teclado de frases tipo pergunta-resposta na tonalidade de
D6 menor, explorando ritmos lentos e rapidos, seguindo o plano e carater
da obra.

e Leitura a primeira vista Grades 1-2 Paul Harris.
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O aluno mostrou-se mais inserido no novo processo de construcio de
aprendizagem. Contudo, mostrou dificuldades na execug¢do fluente dos trechos
apresentados para leitura a primeira vista.

Aulas7e 8

Apesar de o aluno ter comecado a beneficiar desta forma de construcdao metodica
do conhecimento, foi necessario interromper o processo devido aos prazos a cumprir
segundo o programa estipulado pela instituicdo. A minha abordagem teve de passar a
ser transmissiva no sentido de dar ao aluno toda a informacdo necessaria para a
execucdo das obras, sem dar-lhe espago para ele proéprio interiorizar os elementos
técnicos e interpretativos destas.

e Escalas e arpejos de D6 menor e Sol maior com diferentes articulacoes
(legato, staccato).

e Montagem das obras por secgoes.

3.1.1.2 Grelha de avaliacdo

Tabela 12 - Avaliacao sumativa do aluno A

Parametros Competéncias avaliadas Avaliacao final
Expressao corporal e naturalidade 19
Postura Corporal
Atitude perante a interpretacdo 18
Emissdo e projecao sonora 18
Qualidade timbrica
Controlo de dindmicas 18
Transmissdo de carater 18
Compreensao artistica da obra
Compreensao do estilo do texto musical 18

Na avaliacao sumativa, o aluno A obteve resultados excelentes tanto na parte
técnica de interpretacdo do instrumento como na parte de interpretacao da pega,
mostrando, para além de uma boa postura, uma desenvoltura nos movimentos das
duas maos. Na interpretacdo da pega, o aluno mostrou um profundo conhecimento da
estrutura que lhe permitiu realizar uma interpretacao com muito nivel musical.
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3.1.2 Aluno B

3.1.2.1 Relatorio das aulas

Aulasle?2

Para estas duas aulas, pretendeu-se que o aluno interiorizasse os diversos

elementos especificos na obra treés vite - fantasia de Telemann (tonalidade, ritmo de
danca).

e Escalas e arpejos na tonalidade de mi menor aplicando o ritmo dos dois
primeiros compassos da mao direita da obra nas varias oitavas do teclado.
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e Audicao da obra completa, incluindo os outros andamentos através das
gravacoOes de Gustav Leonhard e John Butt.

e (Cantar em eco pequenas frases na tonalidade de mi menor executadas por

mim.
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e Improvisar, cantando, uma “resposta” para uma frase melédica em mi
menor sugerida por mim.
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e Exercicios de leitura a primeira vista Grade 1 de Paul Harris
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A capacidade de resposta em relacdo aos desafios propostos foi ainda menos rapida
que no caso do aluno A. A aluna mostrou-se bastante reticente a experimentar os
exercicios de improvisacao.

Aulas3 e 4

Neste bloco de aulas pretendeu-se dar continuidade ao trabalho realizado na obra
de Telemann e iniciar o processo de preparagdo para a aprendizagem do estudo em Sib
Maior de Heller.

e Escala e arpejo na tonalidade de Si bemol Maior.

e Audicao da obra de Heller executada por Christopher Grech e Jan
Vermeulen

e (Cantar em eco pequenas frases na tonalidade de Si bemol Maior executadas

por mim.
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e Improvisar, cantando, uma “resposta” para uma frase melddica em Si bemol
Maior sugerida por mim.
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Ao teclado e com a mao esquerda (de forma a manter a intencdo do
compositor), elaborar uma pequena melodia na tonalidade de Si bemol
Maior, com o acompanhamento realizado por mim, compensando o ritmo
desta e preenchendo a harmonia.

e Continuacao da preparagdo da obra de Telemann

e Improvisar ao teclado sequéncias de frases tipo pergunta-resposta, na
tonalidade de mi menor harmonica.

e Exercicios de leitura a primeira vista Grade 1 de Paul Harris.
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A aluna mostrou-se ainda inibida com os exercicios de improvisacdo. Mostrou
também alguma dificuldade em expressar-se musicalmente nas tonalidades
trabalhadas.

Aulas5e 6

Para além de consolidar os aspetos trabalhados nas aulas anteriores, procurou-se
trabalhar nas articulagdes especificas das duas obras.

e Audicao das duas obras
e Escala de mi menor com articulagdo portato (estilo barroco)
e Escala de Si bemol Maior com articulagao legato (estilo romantico).

e Improvisacao de elementos ritmico-melddicos presentes na obra, em estilo
de danca na tonalidade de mi menor.

e Improvisacao de elementos ritmico-melddicos presentes na obra, com um
carater melancolico na tonalidade de si bemol Maior.

e Leitura a primeira vista Grades 1-2 Paul Harris.

A aluna mostrou-se muito mais inserida no plano de trabalho estabelecido.

Aulas7e 8

Pela mesma razao que com o aluno A, foi necessario interromper o processo devido
aos prazos a cumprir segundo o programa estipulado pela institui¢cao. No caso da aluna
B, estava a comecar a interiorizar as tonalidades da obra e, uma continuidade com este
trabalho, provavelmente permitir-lhe-ia tocar as obras com mais desenvoltura. A
minha abordagem teve de passar a ser transmissiva no sentido de dar a aluna toda a
informacao necessdaria para a execugdo das obras.

e Escalas e arpejos de mi menor e si bemol maior com as diferentes
articulacgoes.

e Montagem das obras por secgoes.
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3.1.2.2 Grelha de avaliacao

Tabela 13 - Avaliacao sumativa do aluno B

Parametros Competéncias avaliadas Avaliacao final
Expressao corporal e naturalidade 17
Postura Corporal
Atitude perante a interpretacdo 16
Emissdo e projecao sonora 16
Qualidade timbrica
Controlo de dinamicas 15
Transmissao de carater 16
Compreensao artistica da obra
Compreensao do estilo do texto musical 16

Na avaliacdo sumativa, a aluna B obteve resultados muito bons na sua postura,
embora a sua atitude perante a interpretacdo podia ter sido mais positiva. Em termos
da sua qualidade timbrica e independéncia e sincronizacdo de movimentos, os seus
resultados foram bons. Em relacdo a compreensao artistica da obra, os resultados da
aluna foram igualmente bons.

3.1.3 AlunosCeD

O principal objetivo com os alunos C e D (ou grupo de controlo), foi o de iniciar a
leitura e preparacao das obras, fornecer a informacao e explicar os conceitos e
conteudos do repertorio a ser trabalhado. Apresentei as dificuldades aos alunos de
forma gradual e organizei o plano individual de trabalho semanal destes.

Ao apresentar os propoésitos das obras de estilos diferentes a trabalhar, inseri cada
uma das obras na época em que foi composta, fazendo referéncia a linguagem sonora
utilizada e, no caso da musica barroca, aos instrumentos que existiam na época. Nestas
obras, alertei também os alunos para o facto de as duas maos assumirem um papel
semelhante e chamei a aten¢do para a necessidade de trabalhar de forma a que o
discurso musical apare¢a com a mesma importancia, independentemente da mao com
que é executado.

Nos estudos, apresentei os conceitos a trabalhar (diferentes articulagdes nas duas
mdos e respiracdo entre frases), alertando os alunos a tomar consciéncia da
importancia da respiragdo no discurso e fluéncia musical, entre outros. Aconselhei
também, como primeira fase de aprendizagem de cada uma das pecgas propostas, o
estudo de maos separadas, a verificacdo da dedilhacao e experimentacdo da mesma,
mantendo a flexibilidade do pulso. Fomentei também o trabalho por secgdes, a juncdo
das mdos muito lentamente, prestando uma atencdo especial a coordenacdo e
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sincroniza¢do do ataque e a utilizagdo do metrénomo para obter um rigor ritmico na
execucao.

A metodologia que sugeri tentou organizar as dificuldades apresentadas de forma
gradual e com rigor de forma a cimentar o que o aluno ji conseguia realizar
adequadamente para prosseguir a fase seguinte. A minha atitude enquanto professora
foi a de constante reforco em relagdo ao que os alunos iam conseguindo, ajustando
sempre o0s exercicios e organizacdo de estudo de maneira a que os alunos
ultrapassassem uma dificuldade de cada vez.

3.1.3.1 Aluno C

3.1.3.1.1 Relatorio das aulas

Aulale?

Neste primeiro conjunto de aulas a preocupacao foi de dar inicio ao processo de
preparacao das obras. A informacao foi transmitida e comegou-se a trabalhar os
exercicios técnicos e a fazer a leitura das obras de maos separadas, prestando especial
atencao a dedilhacao apresentada e as diferentes dificuldades nas duas maos.

e Escalas de Mi Maior e Mi menor. Padrdes de dedilhagdo, pontos de
referéncia (42%s dedos).

e Arpejos de Mi maior e Mi menor e respetivas inversoes. Dedilhagoes.
e Estudo de Burgmuller: secc¢do inicial, dedilhagdes.

e Preludio de Bach: divisdo da obra por sec¢des, dedilhacdes.

O aluno foi cooperando, repetindo algumas seccdes/ frases e corrigindo alguns
erros.

Aulas3e4

0 objetivo neste segundo bloco de aulas foi o de juntar as mdos muito lentamente
nas obras, prestando atencdo ‘sincronizacdo do ataque. Verificou-se também o
trabalho individual do aluno no que diz respeito a dedilhacao, articulacao, etc. O aluno
trabalhou por sec¢des e algumas partes em que a coordena¢do apresentou um maior
desafio.
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e Andlise do trabalho individual feito pelo aluno.

e Escalas de Mi Maior e Mi menor, com metronomo - velocidades de estudo e
limite.

¢ Arpejos de Mi maior e Mi menor e respetivas inversdes, com metréonomo -
velocidades de estudo e limite.

e Estudo de Burgmuller: continuacdo da montagem da obra, dedilhagdes e
articulacdo, sec¢des criticas (coordenacao).

e Preludio de Bach: trabalho de imitacdo entre as maos. Dedilhacdes e
articulacgoes, continuacao da montagem da obra.

O aluno mostrou alguma dificuldade em juntar as maos, especialmente na obra de
Bach.

Aulas5e 6

Numa primeira fase analisou-se o trabalho auténomo do aluno ao longo da semana.
Verificamos as marca¢des de metrénomo para os exercicios técnicos e estabeleceu-se
um plano de estudo para as obras, tendo em conta as dificuldades nas diferentes
secgoes das obras.

e Escalas de Mi Maior e Mi menor, com metrénomo - velocidades de estudo e
limite.

e Arpejos de Mi maior e Mi menor e respetivas inversoes, com metronomo -
velocidades de estudo e limite.

e Preludio de Bach: continuagdo da montagem, coordenacao.

e Estudo de Burgmuller: Montagem, coordenacao.

O aluno experimentou trabalhar os exercicios com as indicagdes de metrénomo
propostas e estudou secgoes das obras obtendo um melhor resultado a nivel de fluéncia
e regularidade na execucao do texto musical.

Aulas7e 8

Nestas aulas consolidaram-se alguns aspetos como dedilhacdo, articulagdo e
sincronizacdo do ataque, assim como secg¢des criticas ao nivel de coordenacdo e
independéncia das maos.
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e Escalas de Mi Maior e Mi menor, com metrénomo - velocidades de estudo e

limite.

¢ Arpejos de Mi maior e Mi menor e respetivas inversdes, com metréonomo -
velocidades de estudo e limite.

e Prelidio de Bach: continuagdo da montagem, coordenacgdo, verificagdo da

dedilhacao.

e Estudo de Burgmuller: Montagem, coordenacao, verifica¢do da dedilhagao.

e Metrénomo: velocidades de estudo e limite para a obra e o estudo.

O aluno trabalhou os diferentes exercicios e estratégias de estudo nas obras e
conseguiu consolidar alguns destes aspetos.

3.1.3.1.2 Grelha de avaliacao

Tabela 14 - Avaliacao sumativa do aluno C

Parametros Competéncias avaliadas Avaliacao final
Expressao corporal e naturalidade 16
Postura corporal
Atitude perante a interpretagdo 14
i Emissdo e projecdo sonora 14
Qualidade timbrica
Controlo de dindmicas 14
) Transmissao de carater 15
Compreensao artistica da obra
Compreensao do estilo do texto musical 15

Na sua avaliacdo sumativa, em termos gerais os resultados do aluno C foram bons.
No entanto, falta desenvoltura nos movimentos que s6 podem ser atingidos através de

um conhecimento mais profundo do repertdrio a ser interpretado.

3.1.3.2 Aluno D

3.1.3.2.1 Relatorio das aulas

Aulasle?2

Nas duas primeiras aulas iniciou-se a preparagdo das obras. Depois de explicados
alguns conceitos como estrutura, dedilhagdo, etc., comegamos a fazer a leitura da obra
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de maos separadas, tendo em conta a especificidade de cada uma. Trabalharam-se
também os exercicios técnicos, com particular aten¢do as dedilha¢des e diferentes
padrdes. Fez-se também a planificacdo do estudo auténomo mediante a divisao das
obras em secc¢oes.

Escalas de Ré Maior e Ré menor. Padroes de dedilhagdo, pontos de referéncia
(4%s dedos).

Arpejos de Ré maior e Ré menor e respetivas inversoes. Dedilhagoes.
Estudo de Heller op. 45 n.23: secgdo inicial, dedilhagdes.

Prelidio de Bach em D6 menor: divisdo da obra por frases, dedilhacgées.

O aluno foi experimentando as propostas de trabalho mostrando alguma
dificuldade na execuc¢ao das escalas.

Aulas3 e 4

Analise do trabalho individual feito pelo aluno.
Escalas de Ré maior e Ré menor, com metronomo - velocidades de estudo e
limite.

Arpejos de Ré maior e Ré menor e respetivas inversdes, com metrénomo -
velocidades de estudo e limite. Trabalho com varios ritmos para maior
precisao, regularidade e equilibrio digital.

Estudo de Heller: continuacdo da montagem da obra, dedilhacdes e
articulagdo, secgoes criticas (coordenagao).

Preludio de Bach: Coordenacao e fraseio musical. Dedilhagdes e articulacgoes,
continuacao da montagem da obra.

Aulas5e 6

Depois de analisado o trabalho individual do aluno durante a semana, come¢amos

a verificar as dedilhagoes e diferentes articulagdes. Trabalhamos as obras por sec¢oes

e demos inicio a junc¢ao das duas maos, muito lentamente.

Escalas de Ré maior e Ré menor, com metrénomo - velocidades de estudo e
limite.

Arpejos de Ré maior e Ré menor e respetivas inversdes, com metrénomo -
velocidades de estudo e limite.
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e Prelidio de Bach: continuacdo da montagem, coordenacao.

e Estudo de Heller: Montagem, coordenagao. Trabalho especifico de andlise
harmdénica das secg¢oes criticas.

0 aluno mostrou alguma dificuldade em encaixar os conteidos da mao esquerda

com a mao direita.

Aulas7e 8

O objetivo deste bloco de aulas foi o de consolidar algumas sec¢des das obras e

terminar a leitura destas.

e Escalas de Ré maior e Ré menor, com metronomo - velocidades de estudo e

limite.

e Arpejos de Ré maior e Ré menor e respetivas inversdes, com metrénomo -
velocidades de estudo e limite.

e Prelidio de Bach: continuagdo da montagem, coordenacdo, verificagdo da
dedilhagdo. Trabalho por sec¢des e jungdo destas.

e Estudo de Heller: Montagem, coordenagdo, verificacdo da dedilhagao.
Articulagao e fraseio da mao direita, estudo de maos separadas.

e Metronomo: velocidades de estudo e limite para a obra e o estudo.

O aluno mostrou alguma dificuldade na execucdao regular e fluida em algumas
seccOes das obras, assim como no fraseio do discurso musical.

3.1.3.2.2 Grelha de avaliacao

Tabela 15 - Avaliacao sumativa do aluno D

Parametros Competéncias avaliadas Avaliacao Final
Expressao corporal e naturalidade 16
Postura corporal
Atitude perante a interpretacdo 16
Emissdo e projecao sonora 16
Qualidade timbrica
Controlo de dindmicas 16
Transmissdo de carater 14
Compreensao artistica da obra
Compreensio do estilo do texto musical 16
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Na sua avaliacao sumativa, o aluno D obteve resultados bons. O aluno mostrou um
bom conhecimento de todas as secgdes da sua prova, mas podia ter realizado uma
interpretagdo mais musical da peca.

3.1.4 Andlise das aulas

No caso do grupo experimental (alunos A e B), ap6s seis aulas (de um total de 12
aulas) baseadas nas teorias construtivistas, vi-me forcada a adotar um modelo de
ensino mais transmissivo devido ao compromisso como professora para preparar os
alunos para as provas do fim do periodo letivo. Apesar do choque inicial dos alunos por
terem sido orientados com uma abordagem construtivista, em que lhes foi exigida uma
participacdo ativa, desde o criar e recriar musica mediante estratégias como
improvisacdo e composicdo, entre outras, esta abordagem despertou um maior
interesse, uma maior autonomia por parte dos alunos e permitiu consolidar varios
parametros no ambito da aprendizagem do instrumento. Apesar de abandonar a
metodologia construtivista na segunda metade do periodo letivo (ultimas seis aulas),
os alunos tornaram-se mais dindmicos e eficazes na montagem e preparacdo do
programa para a disciplina. Os alunos também compreenderam a importancia do seu
papel no desenvolvimento e evolucao no estudo individual e nas aulas.

Os alunos C e D seguiram uma orientacdo transmissiva desde o inicio. Estes alunos
conseguiram preparar as obras atempadamente e apresenta-las de forma competente.
Porém, o processo de aprendizagem foi passivo, refletindo-se nas suas performances
mais contidas. Por outro lado, o processo de montagem da obra (mais rapido em
relacdo ao do grupo experimental) permitiu-lhes estar mais seguros e preparados com
mais antecedéncia tendo conseguido uma apresentacao mais sdlida, cuidada e segura.
No entanto, o grupo experimental mostrou maior competéncia a nivel da criatividade
e interesse musical nas suas prestagoes.

3.2.Entrevistas a alunos participantes no estudo

A aprendizagem de um instrumento deve ter como base a intui¢do e criatividade
(Harris, 2014). A sensag¢do de prazer de construir e de brincar com o instrumento deve
ser transmitida pelo professor desde o inicio e traduz a atitude que deve ser fomentada
nos alunos. Esta sensa¢do deve estar sempre presente no processo de aprendizagem e
acompanhar o aluno ao longo do seu percurso musical.

Os alunos A e B (grupo experimental) tiveram a oportunidade de experimentar e
beneficiar deste processo de aprendizagem que assenta na criatividade, convidando-
os a reproduzir e improvisar. A intencao foi a de criar uma sensa¢ao permanente de
conforto e descontracdo ao instrumento, aliada a liberdade de execu¢do permitindo
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cantar e reproduzir, concedendo-lhes autonomia para descobrir o percurso
pretendido.

Cada um destes alunos respondeu a um inquérito para dar o seu parecer sobre o
processo de aprendizagem baseado em teorias construtivistas.

3.2.1 Entrevista aluno A

0 aluno percebeu que durante o periodo foi orientado de duas formas diferentes.
Destas, o aluno mostrou preferéncia pela abordagem construtivista com a qual iniciou
o periodo. O aluno referiu que os exercicios propostos foram uteis como preparagdo
para a aprendizagem das obras. O aluno manifestou uma preferéncia pelos exercicios
de composi¢do e improvisacdo cantada e ao piano.

3.2.2 Entrevista Aluno B

A aluna B percebeu que durante o periodo foi orientado de duas formas diferentes.
A aluna ndo mostrou preferéncia por qualquer das abordagens aplicadas. A aluna
concorda com o aluno A no sentido de pensar que a abordagem construtivista é uma
mais-valia no desenvolvimento pianistico, para além de ser e uma experiéncia
enriquecedora. A aluna gostou de improvisar melodias cantadas mas nao se sentiu tdo
a vontade nos exercicios de improvisa¢ao ao piano.

3.2.3 Consideracdes sobre as entrevistas

Como se constatou, as respostas do aluno A a entrevista (Anexo 3) revelam uma
preferéncia do aluno pelo processo de aprendizagem proposto no inicio do periodo,
tendo como base a abordagem construtivista. O aluno mostrou muita curiosidade em
abordar o instrumento de maneira a reproduzir, criar melodias (cantando e tocando).

0 aluno revelou uma sensagdo de prazer no contacto com o instrumento de uma
forma mais intuitiva e criativa.

No caso da aluna B, as respostas a entrevista (Anexo 3) revelam o fato da aluna nao
mostrar preferéncia por nenhum dos dois métodos de ensino-aprendizagem do piano
em particular. No entanto, mostrou interesse em experimentar as propostas de
melodias a cantar e executar, dando assim inicio a um processo que tenta desenvolver
a capacidade da aluna de libertar-se para ultrapassar as inibi¢des que manifestou no
inicio do processo.
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3.2.4 Analise global de entrevistas

Na preparacdo das aulas do grupo experimental, houve uma preocupacgao
inovadora da minha parte em trabalhar a improvisacdo, a intuicdo musical e
espontaneidade por parte dos alunos que a meu ver constituem um interessante
complemento do trabalho e que infelizmente, devido ao tempo fisico de aula que se
tem, ndo goza de uma merecida atencao e que deveria estar na base de qualquer
formacao pianistica. A metodologia que sugeri enquanto docente destes alunos tentou
respeitar e potencializar as capacidades individuais de cada aluno, contribuir para um
enriquecedor desenvolvimento pianistico em direcdo a uma sélida formagao musical e
técnica.

As respostas das entrevistas dos alunos do grupo experimental vém confirmar a
importancia de desafiar os alunos a criar e recriar o discurso musical mediante uma
sistematizacdo de exercicios introduzidos progressivamente e de diferentes formas,
sem nunca esquecer o objetivo fundamental de que, ao abordar o instrumento, se deve
sempre fazer musica. Independentemente do grau de dificuldade ter sido diversificado
e crescente, os exercicios foram destinados a serem apresentados aos alunos de uma
forma facil e atraente, dai ambos os alunos terem concordado que a experiéncia foi
divertida.

Um dos alunos mencionou ainda que o processo foi também dificil. Esta abordagem
exigiu do aluno um papel ativo e desafiou a criatividade. Os alunos nao estdo
habituados a trabalhar estas competéncias, tendo originado, numa fase inicial, alguns
bloqueios. No entanto, durante o processo de aprendizagem, tentei transmitir uma
sensacdo de prazer na possibilidade de construir elementos musicais. Tentei sobretudo
fomentar uma atitude que se traduz em brincar com o instrumento tendo em conta
varios passos e regras a seguir.

3.3 Descricao e analise do inquérito sobre as abordagens ao ensino

Dez professores responderam ao inquérito dos quais seis do sexo masculino e
quatro do sexo feminino. Os professores responderam as seguintes 10 afirmacdes de
uma das seguintes formas: Discordo plenamente, Discordo, Nem concordo nem
discordo, Concordo e Concordo plenamente. Para analisar os resultados do inquérito,
foram feitos testes de frequéncia utilizando o programa SPSS.20.
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Afirmacao 1
Os meus alunos devem focar o seu estudo individual naquilo que eu transmiti na aula.

Afirmacao 1 Iniciacao

B concordo M concordo plenamente

Grafico 1 - Afirmacao 1 Nivel Iniciacao

Afirmacao 1 Avang¢ado

B Nem concordo nem discordo M Concordo ® Concordo plenamente

Grafico 2 - Afirmacao 1 Nivel avancado

No caso dos alunos no inicio do processo de aprendizagem, 100% dos professores
concordam ou concordam plenamente com a primeira afirmacao. No caso dos alunos
avancados, 90% concorda ou concorda plenamente com a afirmacdo. Os graficos 1 e 2
mostram que, para os professores entrevistados, independentemente de serem os
alunos de nivel avancado ou estejam apenas a iniciar o seu percurso musical, é
importante que os alunos continuem a trabalhar individualmente os aspetos técnicos
e interpretativos que sdo analisados durante as aulas. Isto significa que o professor,
tendo conhecimento das capacidades e limitacdes de cada aluno, estabelece um plano
de trabalho ao longo do periodo/ano que deve ser seguido pelo aluno para evoluir.
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Afirmacao 2

Nas minhas aulas, tento desenvolver um didlogo com os meus alunos sobre os aspetos
técnicos ou interpretativos relativos ao repertdrio que estdo a estudar.

Afirmagao 2 Iniciagao

B nem concordo nem discordo M concordo concordo plenamente

Grafico 3 - Afirmacao 2 Nivel Iniciacao

Afirmacao 2 Avanc¢ado

B concordo M concordo plenamente

Grafico 4 - Afirmacao 2 Nivel avancado

Apesar de nos dois casos os professores considerarem que o dialogo com os alunos
sobre aspetos técnicos e interpretativos durante as aulas é importante, estes
consideram que esta importancia atinge um nivel superior no caso dos alunos de nivel
avancado (no caso de alunos principiantes 40% dos professores concordam
plenamente com a afirmac¢do, enquanto no caso dos alunos avangados 80% concordam
plenamente). No caso destes alunos, espera-se, através do dialogo, uma participagao
mais ativa do aluno na sua prépria evolu¢ao como instrumentista.
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Afirmacao 3

Incentivo os meus alunos a procurar vdrias formas de interpretar uma pega, tendo em
conta novas ideias geradas por mim ou por outras fontes.

Afirmacao 3 Iniciacao

m discordo M nem concordo nem discordo

concordo B concordo plenamente

Grafico 5 - Afirmacéo 3 Nivel Iniciacao

Afirmacao 3 Avanc¢ado

B concordo plenamente

Grafico 6 - Afirmacao 3 Nivel avancado

No caso dos alunos que estdo a comecar a aprender o instrumento, 30% dos
professores concordam plenamente com a afirmacdo, 30% concordam com a
afirmacao, 30% ndo concordam nem discordam com a afirmac¢ado e 10% discordam com
a afirmagdo. No caso dos alunos avancados, 100% dos professores concordam
plenamente com a afirmacdo. A resposta a terceira afirmacao mostra uma clara
diferenca nas abordagens dos dois grupos de alunos neste respeito: enquanto para os
alunos que estdo a iniciar o seu processo de aprendizagem musical as respostas sao
variadas, desde “discordo” até “concordo plenamente” (mostrando talvez que a
resposta depende muito do tipo de aluno), no caso dos alunos de nivel avanc¢ado os
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professores estdo a espera que o aluno participe ativamente na construcdo da

aprendizagem.

Afirmacao 4
Estruturo as minhas aulas de forma a ajudar os meus alunos a terem sucesso nas suas

provas.

Afirmacao 4 Iniciagao

H Concordo H Concordo plenamente

Grafico 7 - Afirmacao 4 Nivel Iniciacao

Afirmacao 4 nivel Avan¢ado

® Nem concordo nem discordo  ® Concordo  ® Concordo plenamente

Grafico 8 - Afirmacao 4 Nivel Avancado

No caso dos alunos principiantes, 40% dos professores concordam plenamente com
a afirmacdo e 60% concordam. No caso dos alunos avancados, 30% dos professores
concordam plenamente com a afirmagao, 60% concordam e 10% nem concordam nem
discordam. No caso dos dois tipos de aluno, os professores concordam que as suas
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aulas sdo estruturadas de forma a transmitir as ferramentas necessarias para estes
serem bem-sucedidos nas provas. Seria interessante estudar a reacdo a esta afirmacao
por parte de professores de instrumento no Reino Unido, tendo em conta que, como ja
foi dito, no sistema britanico as provas ndo sdo necessariamente vistas como a melhor
forma de avaliar a evolu¢do de um aluno.

Afirmacao 5

Devo conhecer a resposta para qualquer divida técnica ou interpretativa que os
alunos me coloquem em relagdo ao repertdrio que estdo a estudar.

Afirmacao 5 Iniciagao

m Concordo ™ Concordo plenamente

Grafico 9 - Afirmacéo 5 Nivel Iniciacao

Afirmagao 5 Avancado

B Nem concordo nem discordo B concordo ® concordo plenamente

Grafico 10 - Afirmac&o 5 Nivel Avancado

No caso dos alunos principiantes, 80% dos professores concordam plenamente com
a afirmacdo e 20% concordam. No caso dos alunos avanc¢ados, 40% dos professores

72



Estratégias construtivistas no processo de ensino-aprendizagem do Piano

concordam plenamente com a afirmacgao, 50% concordam e 10% nem concordam nem
discordam. Nos dois tipos de alunos, mas ainda mais claramente no caso dos alunos
que se encontram no inicio do seu percurso de aprendizagem musical, os professores
consideram importante dominar todos os aspetos tedricos e técnicos do instrumento
para poder ensinar. Durante os meus anos de experiéncia profissional em Portugal
tenho podido observar a qualidade do corpo docente dos conservatérios do pais,
conseguida gracas as exigéncias académicas necessarias para poder lecionar numa
instituicdo de ensino especializado da musica.

Afirmacao 6

Os alunos aprendem melhor quando encontram as suas proprias formas de resolver
questoes técnicas (dedilhagdes, respiragées, arcadas, pedal, etc.) ou interpretativas
(dindmicas, fraseio etc.) que possam aparecer no seu repertorio.

Afirmagao 6 Iniciagao

B discordo plenamente B discordo
nem concordo nem discordo M concordo

H concordo plenamente

10%

£

Grafico 11 - Afirmacao 6 Nivel Iniciacao

Afirmacgao 6 Avanc¢ado

H discordo plenamente B nem concordo nem descordo
concordo B concordo plenamente
10%
20%
40%

Grafico 12 - Afirmacao 6 Nivel Avancado
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No caso dos alunos principiantes, 10% dos professores concordam plenamente com
a afirmacao, 30% concordam, 20% nem concordam nem discordam, 10% discordam e
30% discordam plenamente. No caso dos alunos avancados, 30% dos professores
concordam plenamente com a afirmacgdo, 40% concordam, 20% nem concordam nem
discordam, e 10% discordam completamente. A afirmac¢do 6 despertou uma serie de
reacOes diferentes. Principalmente no caso dos alunos que estdo a iniciar, 40% dos
professores “concordam” ou “concordam plenamente” com a afirmag¢do. No entanto,
outros 40% consideram que os alunos, nesse nivel, ndo tém as competéncias
suficientes para poder construir o seu préprio conhecimento, pelo que devem primeiro
ser guiados pelo professor. No caso dos alunos de nivel avangado, a maioria dos
professores (70%) concordam que os alunos tém conhecimentos suficientes para
poderem tomar decisdes a nivel técnico ou interpretativo de maneira mais autonoma.

Afirmacgao 7

Procuro ajudar os alunos a desenvolverem novas estratégias para ultrapassarem
problemas técnicos ou musicais que possam encontrar no seu repertorio.

Afirmacao 7 Iniciagao

B discordo H nem concordo nem discordo

concordo B concordo plenamente

10%

10%

10%

Grafico 13 - Afirmac&o 7 Nivel Iniciacao

Afirmacao 7 Avang¢ado

H concordo M concordo plenamente

10%

74



Estratégias construtivistas no processo de ensino-aprendizagem do Piano

Grafico 14 - Afirmacao 7 Nivel Avancado

No caso dos alunos principiantes, 70% dos professores concordam plenamente com
a afirmacgao, 10% concordam, 10% nem concordam nem discordam e 10% discordam.
No caso dos alunos avanc¢ados, 90% concordam plenamente com a afirmag¢do e 10%
concordam. HA uma concordancia dos professores inqueridos na sua reacdo a
afirmacdo 7, para os dois tipos de aluno. E uma resposta tipica de professor de aula
individual e seria interessante observar qual a resposta a este ponto da parte de
professores de aulas de conjunto, situacdo em que ndo é facil dar uma atencao
individualizada a cada aluno.

Afirmacao 8

O meu ensino foca-se em monitorizar a evolugdo na performance do repertério pelos
meus alunos.

Afirmacao 8 Iniciagao

B Nem concordo nem discordo B concordo

concordo plenamente

Grafico 15 - Afirmac&o 8 Nivel Iniciacao
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Afirmacao 8 Avang¢ado

B nem concordo ne discordo M concordo M concordo plenamente

Grafico 16 - Afirmacao 8 Nivel Avancado

No caso dos alunos principiantes, 20% dos professores concordam plenamente com
a afirmacdo, 50% concordam e 30% nem concordam nem discordam. No caso dos
alunos avancados, 30% dos professores concordam plenamente com a afirmacgao, 40%
concordam e 30% nem concordam nem discordam. Assim como na afirmacao anterior,
os professores concordam com a afirmagdo 8 pois descreve uma postura “natural” de
um professor de aula individual. Aqui também seria interessante analisar a rea¢do de
um professor de aula de conjunto perante esta afirmacao.

Afirmacgao 9

0 meu ensino foca-se em transmitir os meus conhecimentos aos alunos.

Afirmacao 9 Iniciacao

B nem concordo nem discordo M concordo & concordo plenamente

Grafico 17 - Afirmac&o 9 Nivel Iniciacao
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Afirmagao 9 Avancado

m Discordo B nem concordo nem discordo

concordo B concordo plenamente

10%

10%

Grafico 18 - Afirmacao 9 Nivel Avancado

No caso dos alunos principiantes, 60% dos professores concordaram plenamente
com a afirmacao, 30% concordam e 10% nem concordam nem discordam. No caso dos
alunos avancados, 50% dos professores concordam plenamente com a afirmacgao, 30%
concordam, 10% nem concordam nem discordam e 10% discordam. A reacao dos
professores a afirmacdo 9, no caso dos alunos que estdo a iniciar o seu processo de
aprendizagem musical, estd em concordancia com as reagdes as respostas anteriores.
Um pouco surpreendente é o resultado das reagdes dos professores a esta afirmacao
no caso de um aluno de nivel avancado. Tendo em conta que para este grupo de alunos
os professores concordaram na importancia de encorajar uma participacdo ativa do
aluno, era de esperar que nao houvesse uma concordancia com a presente afirmacao.
Este resultado pode evidenciar uma falta de congruéncia entre o programa exigido aos
alunos e o tempo que estes tém para cumprir com dito programa.

Afirmacao 10

Fornego toda a informagdo que os meus alunos precisam para poder abordar o seu
repertorio.
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Afirmac¢ao 10 iniciagao
H discordo H nem concordo nem discordo & concordo plenamente

10%

80%

Grafico 19 - Afirmacao 10 Nivel Iniciacao

Afirmag¢ao 10 Avanc¢ado

M discordo B nem concordo nem discordo
concordo B concordo plenamente

10%

10%

Grafico 20 - Afirmacéo 10 Nivel Avancado

No caso dos alunos principiantes, 80% dos professores concordam com a
afirmacdo, 10% nem concordam nem discordam e 10% discordam. No caso dos alunos
avancados, 50% dos professores concordam plenamente com a afirmacdo, 30%
concordam, 10% nem concordam nem discordam e 10% discordam. Da mesma forma
que no ponto anterior, enquanto a reacdo dos professores no caso de um aluno com
pouca experiéncia é evidente, partindo do principio que o aluno ndo possui
conhecimentos musicais prévios, nao é tao 6bvio o facto que os professores concordam
que, nas suas aulas a alunos avangados, a tendéncia para fornecer todo o conhecimento
necessario para o aluno ser bem-sucedido ainda se mantenham. Esta resposta, como
no caso anterior, pode evidenciar uma falta de coeréncia entre o programa exigido e o
tempo que o aluno tem para cumprir com este programa.
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Pontuacoes das duas abordagens

ABORDAGENS NIVEL INICIAL

B Abordagem transmissiva B Abordagem construtivista

Grafico 21 - Abordagens ao nivel inicial

ABORDAGENS NIVEL AVANCADO

W Abordagem transmissiva. m Abordagem Construtivista

Grafico 22 - Abordagens ao nivel avancado

Os resultados obtidos nos inquéritos aos professores do Conservatoério Regional de
Castelo Branco em relagdo a sua abordagem nas aulas de um aluno na sua fase inicial
estdo de acordo com os resultados da analise dos 4 alunos que fizeram parte do meu
projeto de estudo. Observa-se no grafico 21 que, numa etapa inicial, a maioria dos
professores (embora ndo por uma diferenca muito grande) favorecem uma abordagem
mais transmissiva do que construtivista. Esta tendéncia vai ao encontro de
investigacdes como as de Klahr e Nigam (2004) que, comparando diretamente a
eficacia da instrucao direta com a aprendizagem por descoberta encontraram que o
numero de criangas que aprenderam por instrugdo direta é significativamente superior
ao numero de criang¢as que aprenderam por descoberta (ver capitulo 1.2 da segunda
parte do presente trabalho).

79



Evandra Celis

Um pouco mais surpreendente foi o resultado obtido relativo a abordagem utilizada
pelos professores com um aluno de nivel avancado. Apesar de se tratar de um aluno
que possui uma boa quantidade de conhecimentos técnicos e expressivos que permitir-
lhe-iam construir o seu préprio conhecimento, o grafico 22 mostra que, apesar de
existir estatisticamente uma tendéncia para uma abordagem construtivista da parte
dos professores, o resultado ndo é categorico. Pode concluir-se que a limitacao de
tempo, como aconteceu no decorrer do meu trabalho com o grupo experimental da
presente investigacdo, obriga o professor a transmitir toda a informag¢ao necessaria
para o aluno poder cumprir com o programa exigido pela instituicdo. Porém,
principalmente no caso de um aluno avangado, esta é uma forma de ensino que pode
ser contraproducente pois cria uma dependéncia da parte do aluno numa altura do seu
desenvolvimento técnico-artistico em que é necessario ganhar certa autonomia.
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4. Conclusoes

No presente estudo pretendi evidenciar dois tipos de abordagem do ensino da
musica, especificamente do Piano, uma abordagem construtivista e uma abordagem
transmissiva. A primeira abordagem procura a formagdao do aluno como musico
através de varias estratégias como improvisa¢do, andlise da partitura, apreciacao de
musica etc. Através destas estratégias, o aluno constr6i um conhecimento profundo do
significado da peca o que enriquece a sua performance, a sua confianc¢a no palco e a sua
motivacdo para o estudo do instrumento. A segunda abordagem esta dirigida a
preparar o aluno especificamente para a performance, seja esta de uma escala, um
estudo ou uma pecga qualquer. Na primeira abordagem, o aluno e o professor tém o
mesmo grau de importancia, enquanto na segunda abordagem tem mais importancia o
professor e o conteido do que o aluno. Lam e Kember (2006), através de entrevistas a
18 professores do ensino artistico, estudaram a relagdo entre concecdes de ensino e
abordagens ao ensino. Os autores encontraram uma relacdo clara entre uma pratica
centrada no aluno e na aprendizagem, associada a uma concec¢do de ensino centrada
no desenvolvimento do aluno e uma pratica de natureza transmissiva centrada no
ensino e no professor, associada a uma concecio de ensino orientada para o contetdo
da disciplina.

O objetivo do presente estudo nao foi concluir qual a abordagem mais eficaz, mas
sim permitir uma reflexao sobre os resultados obtidos, de forma a potenciar o efeito de
cada uma na aprendizagem instrumental. A informacao obtida através da analise das
grelhas de avaliacdo e as entrevistas aos alunos, assim como as conclusdes do inquérito
preenchido por professores de instrumento, sdo bastante pertinentes. No entanto, é
importante referir dois aspetos que podem condicionar as conclusdes retiradas do
presente estudo: a dimensdo das amostras de alunos e de professores, é reduzida
(participaram apenas alunos da minha classe e professores do Conservatorio de
Castelo Branco); o estudo teve uma duragdo de apenas um periodo académico, espago
de tempo reduzido para poder observar e comparar os resultados das duas
abordagens.

Relacionei as duas abordagens (construtivista e transmissiva) com o meu percurso
docente. Durante os meus anos de atividade docente no Reino Unido apliquei uma
abordagem construtivista nas minhas aulas enquanto que, em Portugal, a minha
abordagem tem uma tendéncia transmissiva. Nao fiz esta escolha conscientemente,
mas cada uma destas abordagens reflete a diferenca no sistema de ensino da musica
em Portugal e no Reino Unido, especificamente na forma de avaliacdo do
desenvolvimento do aluno. Enquanto no Reino Unido, como diz Harris (2014), o aluno
s6 faz provas se quer e s6 quando esta preparado, em Portugal, a maioria dos
conservatdrios exige que cada aluno faga uma prova trimestral.
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Outro ponto que encontro interessante comparando a minha atividade docente nos
dois paises, é o envolvimento dos pais no progresso dos alunos. Tendo em conta que
uma abordagem construtivista implica um trabalho do aluno longe do piano, ndo s6 na
parte de andlise da partitura mas também (principalmente no caso dos alunos
avancados) na apreciacdo de outras obras que possam enriquecer a performance do
aluno, o envolvimento dos pais é muito importante. O fato de ndo existirem provas
periodicas também implica a necessidade de um trabalho conjunto entre o professor e
o encarregado de educacdo para manter a motivacdo do aluno, através de um
acompanhamento regular do ultimo no estudo individual do seu educando,
comunica¢ao ativa com o professor, etc. Nos casos em que o envolvimento dos pais na
evolucao do aluno era menor, o desenvolvimento do aluno era bastante mais lento do
que nos caso em que 0s pais mostravam interesse em participar na educagdo musical
do seu educando.

A grande conclusao deste estudo empirico é que, devido as limitacdes impostas pelo
sistema, ndo é muito facil construir conhecimento em conjunto com o aluno, nao é facil
realizar um trabalho prévio de preparacdo antes de entregar a partitura pois o fator
tempo tem um peso avassalador. Apesar de ter iniciado um programa “construtivista”
com o grupo experimental de alunos, tive de desistir por causa do meu dever como
professora de preparar as provas com os meus alunos. Mas estas limitagdes impostas
pelo sistema influem consideravelmente na motivacao dos alunos. Enquanto no Reino
Unido sdo muitos os alunos que continuam os seus estudos musicais até o oitavo grau,
em Portugal é comum que s6 uma pequena percentagem dos alunos que iniciaram os
seus estudos no primeiro grau, continuem ateé o oitavo grau. No ano 2016-2017, dos 80
alunos que iniciaram os seus estudos de musica no Conservatdrio de Castelo Branco no
52 ano de escolaridade, s6 8 ingressaram ao curso secundario). A pressao das provas
faz com que aqueles alunos que ndo estdo interessados em seguir a musica como
profissdo, desistam pelo caminho. Outra causa da desisténcia é o facto de o sistema
portugués nao dar suficiente valor a aprendizagem musical, uma situacdo oposta ao
que acontece no Reino Unido. Enquanto no Reino Unido, os alunos que atingem um
nivel de 62 grau ou superior no instrumento sao “premiados” com créditos extra que
podem influenciar a sua candidatura para qualquer curso no ensino superior, em
Portugal, num sistema que se limita a valorizar a média académica do aluno, qualquer
atividade extra é desvalorizada e praticamente desencorajada.

Osresultados das avaliagdes sumativas, tanto do grupo de controlo quanto do grupo
experimental da presente investigacao, ndo nos permitem definir se um método de
aprendizagem é melhor ou pior do que o outro. A revisdo da literatura sobre as
abordagens construtivista e transmissiva revelou que existem pontos positivos e
negativos nos dois casos e que o sucesso na sua aplicacdo depende de varios fatores.
Com o grupo experimental, a inten¢ao foi de construir o conhecimento das obras
através de exercicios que trabalhassem aspetos importantes de uma peca antes de
trabalhar com a pega propriamente dita. No caso do grupo de controlo, desde o inicio
os alunos receberam toda a informagdo necessaria para poderem iniciar o estudo do
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repertorio. Enquanto a participa¢do na construcdo do conhecimento dos alunos do
grupo experimental foi muito ativa, no caso do grupo de controlo os alunos limitaram-
se a seguir as minhas instru¢oes de forma passiva.

Tendo em conta a evolugao dos alunos dos dois grupos, pode-se afirmar que através
de uma abordagem de ensino transmissiva obtém-se resultados mais imediatos. No
entanto, ndo foi possivel avaliar até ao fim o desenvolvimento do grupo experimental
devido as limitagdes de tempo que colidem com a esséncia da abordagem
construtivista. Existem hoje em dia varios exemplos de sistemas educativos onde as
presentes formas de avaliacdo de conhecimentos foram eliminadas, onde curriculos
educativos que sugerem que todas as criancas aprendem a mesma velocidade e da
mesma forma foram substituidos por outros onde o professor tem a liberdade para
trabalhar de uma forma que se adapte as especificidades de cada um dos seus alunos.
Se isto é possivel numa sala de aula, certamente devia também funcionar no ensino
especializado da musica que, no que se refere a aprendizagem instrumental
especificamente, é uma aprendizagem individual. Seria interessante, numa futura
pesquisa, continuar com um trabalho de andlise da evolucdo na aprendizagem de
alunos que estivessem a aprender através de uma abordagem construtivista do ensino,
sem a existéncia de limitacdes de curriculos pouco flexiveis, avaliagdes constantes e
outro tipo de pressdes. Os professores do conservatorio de Castelo Branco que
participaram no presente estudo, concordam que existe pressao a nivel de resultados,
tanto para o aluno quanto para o docente, da forma como, hoje em dia, esta estruturado
o ensino da musica em Portugal. Apesar disto, entre este grupo de professores sdo
varios aqueles que opinam que mudar este sistema poderia fomentar, na maioria dos
casos, uma atitude de negligéncia em relacdo ao estudo regular do instrumento da
parte dos alunos.

No seguimento deste trabalho, seria interessante analisar dois grupos de alunos (de
controlo e experimental) cujos membros se encontrassem em varios niveis de
aprendizagem instrumental, de forma a complementar os resultados obtidos na analise
ao inquérito preenchido pelos professores. Seria também pertinente, uma vez que na
presente investigacado foi feita uma analise da evolucdo de quatro alunos dentro dos
parametros temporais do atual sistema de ensino no conservatorio, realizar um novo
estudo onde estas limitacdes ndo existissem, dito de outra forma, analisar a evolugao
de um namero de alunos (divididos em um grupo de controlo e outro experimental)
num contexto em que o professor tem total liberdade/responsabilidade para decidir o
ritmo de aprendizagem de cada aluno.
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ANEXO0 1
INQUERITO

Caros colegas: este inquérito serve para analisar a vossa abordagem ao ensino. Ficava
muito grato se marcassem com X a vossa resposta a cada uma das afirmagdes, seguindo

este guia:

1. discordo plenamente/ 2. Discordo / 3. Nem Concordo nem Discordo / 4. Concordo /

5. Concordo plenamente.

Agradecia que, para responder, evitassem imaginar a aula “ideal” que todos nés
gostariamos de dar. Em vez disto, pedia que considerassem a vossa experiéncia na
preparacao dos vossos alunos especificamente para as provas do presente periodo letivo
(7 semanas para preparar uma prova!). Para cada pergunta peco-vos que respondam tendo
em conta dois casos diferentes: o caso de um aluno numa etapa de aprendizagem inicial e

o caso de um aluno avangado.

. Obrigado!
Evandra
Grau
1. Os meus alunos devem focar o seu estudo individual naquilo que eu transmiti na | Inicial
aula.
Avangado
2. Nas minhas aulas, tento desenvolver um didlogo com os meus alunos sobre os | Inicial
aspetos técnicos ou interpretativos relativos ao repertorio que estdo a estudar.
Avangado
3. Incentivo os meus alunos a procurar varias formas de interpretar uma pega, | Inicial
tendo em conta novas ideias geradas por mim ou por outras fontes.
Avangado
4. Estruturo as minhas aulas de forma a ajudar os meus alunos a terem sucesso nas | Inicial
suas provas.
p Avangado
5. Devo conhecer a resposta para qualquer davida técnica ou interpretativa que os | Inicial
alunos me coloquem em relagdo ao repertoério que estdo a estudar.
Avangado
6. Os alunos aprendem melhor quando encontram as suas prdprias formas de | Inicial
resolver questdes técnicas (dedilhag¢bes, respiracdes, arcadas, pedal, etc.) ou A d
. . A . . n
interpretativas (dindmicas, fraseio etc.) que possam aparecer no seu repertdrio. vangado
7. Procuro ajudar os alunos a desenvolverem novas estratégias para ultrapassarem | Inicial
problemas técnicos ou musicais que possam encontrar no seu repertorio.
Avancado
8. 0 meu ensino foca-se em monitorizar a evolugdo na performance do repertério | Inicial
elos meus alunos.
P Avancado
9. 0 meu ensino foca-se em transmitir os meus conhecimentos aos alunos. Inicial
Avancado
10. Forneco toda a informagdo que os meus alunos precisam para poder abordar o | Inicial
seu repertdrio.
P Avancado
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ANEXO 2
PONTUACAO DO INVENTARIO

Pergunta niimero Pontuacao Pergunta niimero Pontuacao
1 2
4 3
5 6
9 7
10 8
TOTAL TOTAL
Abordagem Abordagem
Transmissiva Construtivista
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ANEXO 3

Entrevistas a alunos do grupo experimental

4.2.Entrevistas

4.2.1 Entrevista aluno A

1. Percebeste que as aulas de piano comecaram de uma forma, no inicio do periodo e foram
muito diferentes a partir da segunda metade do periodo?
R: Sim

2. Dos dois tipos de aula de Piano que recebeste, qual delas te motivou mais?

R: Eu gostei mais da forma como comecamos o periodo. Foi divertido
cantar e tocar melodias. Logo no inicio nao foi facil mas depois habituei-
me e gostei muito.

3. Achas que os exercicios propostos durante a aula foram Uteis para encontrares um
caminho para ultrapassar as varias dificuldades na pega, no teu estudo individual?

R: Sim porque demorei menos tempo a ler a peca
4. Achas que este tipo de ensino é util?

R: Sim
5. Que foi o que mais gostaste do processo?

R: Gostei muito a parte de inventar as minhas proprias musicas e de
improvisar com a voz ou com 0 piano.

6. Que foi o que menos gostaste do processo?

R: Nao é facil estar sempre a pensar em como variar o que a professora
propunha, tipo criar uma resposta a frase da professora, por exemplo.

4.2.2 Entrevista Aluno B

1. Percebeste que as aulas de piano comecaram de uma forma, no inicio do
periodo e foram muito diferentes a partir da segunda metade do periodo?

R: Sim.

Dos dois tipos de aula de Piano que recebeste, qual delas te motivou mais?

N

R: As duas.
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rS PRI AER

Achas que os exercicios propostos durante a aula foram uteis para
encontrares um caminho para ultrapassar as varias dificuldades na peca, no
teu estudo individual?

Sim, fiquei a conhecer bem a peca.

Achas que este tipo de ensino é util?

Sim.

Que foi o que mais gostaste do processo?

Eu gostei de cantar e improvisar melodias.
Que foi 0 que menos gostaste do processo?

No principio nido estava habituada a inventar pequenas frases na
tonalidade que a professora propunha, ou seja das obras. Foi dificil.
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ANEXO 4
INQUERITO DE MOTIVACAO

1. Em que ano | 2.Sexo 3. Com que idade | 4. Porque
andas na | . comecaste a | comecaste a
? — s .

escola?____ estudar musica? estudar musica?
F
Vontade propria___
Influéncia
familiar__
Outra razao___
5. O instrumento | 6. Como avalias o | 7. Como avalias o | 8. Qual aspeto
que aprendes | apoio que tens | apoio que tens | valorizas mais no
atualmente foi a tua | recebido dos teus | recebido do teu | teu professor?
primeira  escolha | pais no teu | professor no teu | 4
) _ i E boa pessoa__
quando  quiseste | percurso musical? | percurso musical? )
entrar no _ _ E bom professor__
- Muito___ Muito__
conservatorio? Toca muito bem___
_ Bastante Bastante
Sim__
_ Pouco Pouco
Nao

9. Como avalias o
teu desempenho no
teu instrumento?
Muito bom___
Bom___

Médio___

Fraco___

10. Quantas vezes
estudas por
semana?

Todos os dias___
5ou6dias__
3ou4dias___

1ou2dias___

11. Em relacao aos desafios colocados pelo
teu professor, achas que:

Estdo sempre ao meu alcance___

Estdo quase sempre ao meu alcance___

Nem sempre estdo ao meu alcance___
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