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Introdugao

Um educador, qualquer que seja a actividade que desenvolve, deve saber
bem onde quer chegar porque esse tera que ser o ponto de partida da sua ac-
tuacao (CAMILO e PETRICA 2010). S6 tendo bem clara a sua meta podera
tracar o caminho a percorrer para la poder chegar e quantas vezes tem muitas
possibilidades de escolher percursos bem diferentes mas que, ao perceber
objectivamente o que pretende, melhor podera escolher as solucoes que se
revelem mais adequadas. Depois, porque deve querer saber se conseguiu rea-
lizar o que pretendia, deve procurar saber se la conseguiu chegar.

Isto resume-se em trés questdes fundamentais:

* Onde quero ir?
* Como vou la chegar?
* Cheguei?
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A resposta objectiva a estas trés questoes corresponde a planificagao.

Qualquer que seja a actividade a desenvolver, um educador devera pla-
nifica-la, porque a planificacao ¢ a tnica forma de nos assegurar-mos de
que sabemos bem onde queremos ir, que definimos bem o caminho para l1a
chegar e que temos mecanismos para saber se 1a chegamos.

Tipos de planificagao

Conforme a dimensao ou o desenrolar no tempo da planificagao, ela
pode ser uma planificagao a longo prazo, uma programacao a médio prazo
e uma programacao a curto prazo (PIERON, 1992).

A planificagao a longo prazo, também muitas vezes chamada de progra-
magao anual, mas que pode ser plurianual ou até ter duracao inferior a um
Ano, ¢ uma programagao maior, correspondente a toda a actividade que
pretendemos desenvolver ou que quando a actividade ¢ ciclica correspon-
dera a um grande ciclo.

A programagao a médio prazo, também chamada de programacao men-
sal (por corresponder a aproximadamente um meés) ou chamada de meso-
ciclo (em linguagem de treino desportivo, RAPOSO, 2000) ou de unidade
de ensino (expressao muito usada no contexto educacional), corresponde
a uma programacao menot, na qual abordamos uma determinada tematica,
constituindo uma determinada unidade que se pode identificar com uma
identidade bem propria.

Finalmente, a planificacio mais pequena, a programagao a curto prazo,
que corresponde a concretizacao da planificagao e, portanto, também cha-
mada de plano de aula ou plano de sessao (SIEDENTOP, 1998).

Aspectos Fundamentais da Programagao

Qualquer que seja a programacao, qualquer que seja o tipo de programa-
¢ao, como dissemos, devera responder as 3 questoes iniciais.

A resposta a primeira questao diz respeito aos objectivos e, por isso, €
fundamental definir os objectivos da actividade que se pretende desenvol-
ver. Estes poderao ser mais gerais, ou mais especificos e, de acordo com o
grau de especificagao que pretendemos colocar no que fazemos, podem ser
comportamentais (se dizem respeito a comportamentos) operacionais (se
dizem respeito as operagoes que € preciso fazer para conseguir chegar ao
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comportamento) ou competéncias (se expressos em termos de ganho por
parte do aluno ou individuo com quem trabalhamos).

A resposta a segunda questio diz respeito as estratégias, que incluem a
caracterizagao da situagao, a calendarizagio, a organizacio, a sequéncia de
tarefas, , e que, quanto mais pormenorizada for, maior sera a possibilidade
de conseguirmos chegar onde pretendemos e, se nio conseguirmos chegat,
de saber onde ¢ que falhamos.

Por dltimo, a resposta a terceira questao, diz respeito a avaliacio e, a este
nivel, ¢ preciso, por um lado, saber como vamos avaliar o que fizemos e
quando o vamos fazer, e por outro, saber o que os alvos do nosso trabalho
ganharam com ele.

Particularidades dos tipos de planificagdo

Uma planificagio anual, corresponde, muitas vezes, a0 que pretende-
mos fazer durante um ano e depende das instrugdes que nos siao dadas, do
tempo de que dispomos, das condi¢bes materiais de trabalho, do tipo de
avaliagao que nos ¢é pedido.

Nestas programagdes, os objectivos sio gerais e especificos, as estraté-
gias devem incluir a calendarizagao, a sequéncia e a organizagio das unida-
des de ensino, e a avaliagao rrspeitara a escolha dos instrumentos de avalia-
¢ao e a calendarizacao dos momentos de avaliacio.

As unidades de ensino correspondem a petiodos durante os quais nos dedi-
camos a tratar de uma determinada tematica e depende da planificagio anual.

Nestas, os objectivos sao especificos ou até comportamentais e conheci-
mentos especificos a adquirir, as estratégias devem corresponder a calenda-
tizagao, sequéncia e organiza¢ao das matérias que fazem parte da tematica,
e a avaliagao, ao tipo de avaliagio utilizada para diagnosticar o nivel de
habilidade inicial e final, 2 defini¢io de instrumentos e a calendarizacio dos
momentos da sua aplicacao.

A aula ou a sessio de trabalho constitui o elo de ligacio entre a progra-
magao e a realidade e, por isso, coloca muitas questoes a quem a prepara,
questoes como:

* Que actividades propor?

* Que doseamento?

*  Que intensidade?

* Que numero de repeticoes?
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*  Que critérios de exito?

* Como aumentar e diminuir a intensidade?
* Como apresentar as actividades?

* Que estilo de ensino adoptar?

* Que dispositivos adoptar para a pratica?

* Que organizacao?

Por isso, a este nivel, os objectivos sao comportamentais, operacionais
ou competéncias (consoante o grau de pormenor), as estratégias corres-
pondem a distribuicao dos exercicios pela sessao, as formas de organizacao,
a0 material a utilizar, ao local onde vai decotrer a sessao, ao tempo e hora,
e a avaliagio corresponde a trocas de impressao, reflexao e propostas de
reformulacio.

A planificagido de actividades na Neve
(um exemplo pratico)

Quando pretendemos programar para um grupo de criangas ou jovens
uma semana de actividades na neve, devemos previamente tomar um con-
junto de decisdes que sao importantes para o sucesso dessas mesmas acti-
vidades:

Em primeiro lugar devemos definir quem sao os participantes, quais as suas
caracteristicas e o que pretendemos com a actividade. A decisio seguinte
¢ definir o local onde vai ser realizada a actividade, justificando as razoes
da escolha desse local.

Ap6s escolhido o local e saber quem sio os participantes, vamos decidir
dentro da programacao anual qual a semana em que se vai realizar. A
esta actividade que vai ser desenvolvida no contexto educacional vamos
chamat-lhe como ja foi referido anteriormente -unidade de ensino de
actividades na neve”.

O passo seguinte sera definir quais as técnicas relacionadas com as acti-
vidades na neve que vamos desenvolver, que podem ser por exemplo:
o Esqui de fundo, o Esqui Alpino, e o Snowboard, e distribuir essas
actividades ao longo da semana, desenvolvendo em cada dois dias uma
actividade, sendo efectuada no ultimo dia a avaliagao (ex. imagem 1).
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Imagem 1 — Unidade de ensino de actividades na neve proposta com distribuicio das teméticas

Apbs definidas as actividades a desenvolver e o tempo dedicado a cada
uma dessas actividades teremos entio de passar a definicio dos objectivos
que deverao expressar-se em termos de comportamentos motores obser-
vaveis e conhecimentos especificos a adquirir pelos alunos, definindo de
seguida a metodologia a seguir para os poder atingir.

Finalmente passaremos a planificagio de curto prazo (plano de sessio)
para cada um dos dias da semana. Este é um momento de grande importancia
para o sucesso da actividade uma vez que representa o ponto de ligagio entre
a programacao e a realidade da classe, como foi referido anteriormente.



As Actividades na Neve
58 Las Actividades en la Nieve * Attivita sulla Neve

O professor ou responsavel pelo ensino detém aqui um papel determi-
nante, pois € nesta fase que se tomam as decisoes e se propoem as estraté-
gias para o sucesso do ensino, procurando responder as questoes que foram
formuladas anteriormente.

O plano de sessio apresenta uma série de caracteristicas as quais se deve
dar resposta. Todo o plano deve ser composto por trés pattes (preparatoria,
principal e final), e ter em conta os seguintes pressupostos em cada uma
dessas partes:

- A parte preparatdria visa preparar os alunos para a actividade a desen-
volver, devendo a mesma estar intetligada com a parte principal da sessao,
e por isso os exercicios a propor deverio corresponder 20s mecanismos de
coordenacio e ao tipo de esforgo que vai ser pedido (normalmente € com-
posta por uma patte de adaptagio cardio-pulmonar ao esforco e por uma
mobiliza¢ao articular);

- Na parte principal vamos abordar o tema central da sessio, propondo
um conjunto de exercicios que permititio cumprir os objectivos tragados.
Aqui a quantidade de pritica dirigida ao objectivo deve ser suficiente para
que os alunos possam aprender, devemos procurar seguir os métodos de
pratica mais adequados ao ensino da habilidade, devemos motivar continu-
adamente os alunos, a sequéncia das actividades deve ser adequada, tendo
em conta a distribuicio da pratica, a fadiga e o aborrecimento.

- Na parte final devemos realizar alguns exercicios de relaxamento e
alongamentos e fazer uma breve reflexio com os alunos sobre a temitica
da aula e a forma como decorreu.

O plano de sessio é pessoal, devera ter uma redacgio dos exercicios
clara, breve e concisa e apresentar um conjunto de caracteristicas que defi-
nem a sua qualidade, como sio o nome do responsavel pela sessao, a data,
a classe a qual se dirige, o material necessario para a sessao, o numero de
alunos que vio estar envolvidos, o nimero da li¢ao, o nome da unidade di-
déctica, a tematica da sessao, os objectivos a atingir (operacionais), os tipos
de organizacio e a intensidade (tempo previsto e tempo real).

Para terminar o processo de planificagao teremos de recorrer a0 proces-
so de avaliacio, que é uma etapa do processo educativo que tem como fina-
lidade comprovat, de forma sistematica, em que medida foram atingidos os
resultados previstos nos objectivos que se teriam especificado previamente.
Os resultados da avaliacio poderio servir de igual modo, para fazer refle-
xio sobre todo o processo e dai tirar ilagoes pedagdgicas determinantes em
qualquer processo de planificagao.
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Conclusio

A pratica de actividades fisicas em ambiente natural assume um valor
fundamental para as criangas e jovens, pois pressupde a vivéncia de um
conjunto de emocoes e de sensagoes que fogem a sua rotina do dia a dia.
Estas actividades representam um campo de enorme valor que é necessatio
explorar por parte da instituiao escolar, uma vez que possuem um enorme
potencial educativo. Por isso ao planificar as actividades na neve, é impot-
tante que o professor saiba onde quer chegar, saiba tragar o caminho para
1a chegar percorrendo as diferentes etapas, confirme se la chegou e reflicta
sobre o trajecto percorrido, como foi definido o inicio deste artigo.
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