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DA PIEDADE

RESUMO

Os resultados do Programme for International Student Assessment
(P1SA) promoveram uma reflexdo sobre o tempe e curricula
escolares em diferentes paises. levando ao aparecimento da “escola
em tempo integral” como forma mais apropriada para methorar os
resultados escolares dos alunos.

Perceber como ¢ que 0 movimento e 0 jogo 530 desenvolvidos na
"gscola em tempo integral”, através de um “retrato de movimento na
escola”,

Para responder ao objetivo enunciado optamos por um estudo do
tipo exploratdrio descritivo analitice efetuado numa escola da cidade
de Castelo Brance. Feram usados como mélodos para recolha dos
dados; a observac8o (nos espacos exteriores e interiores), a andlise
documental {projeto educativo, plano anual de atividades e
regulamento interno) e entrevistas semiestruturadas (ao diretor do
agrupamento, a alunos e professoras). As entrevistas foram todas
gravadas para posterior analise.

A apresentacao dos resultados obedece a uma triangulacao dos
dados recolhidos. Constatamos que a escola tem uma estrutura do
tempo escolar em blocos de 90 minutos; mas pouca passibilidade
para o aluno de organizar o seu tempo de aprendizagem de maneira
auténoma; um ensino orientado ao professor; um ensino cegnitivo,
sem movimento, com muilo tempo para os alunos permanecerem
sentados, separacao entre o ensino de manha e da tarde. Variedade
de ofertas de movimento com uma perspetiva de sentido orientada
30 desporto; uma cooperacao estreita com parceires externos, mas
também com outro pessoal pedagdgico da escola. Separacao entre
uma area escolar interna coma uma aréa imdvel (sem movimento) e
urma drea escolar externa como uma drea madvel, Os professores
relatam um ensino mével, 05 alunes NUNCA vivenciam um ensing
movel, mas também nao foi observado qualquer ensino maével,

A escola estudadia tlem espacos, no entanto a forma como estd
configurado o espaco interior, bem como o mobilidrio usado, as
nOfMas 1mpostas e a gestao e abordagem das matérias escolares
530 claramente condicionaderas do movimento das cnangas,
havendo possibilidades de movimento e um tempo privilegiado de
jogo essencialmente durante os intervalos escolares e atividades
axtraescolares.

Palavras-chave: estudos da crianga; pedagogia do movimento;
escola a tempo inteiro.



Introdugsdo

Os resultados do Programme for International Student Assessment (PISA) promoveram uma reflexdo sobre
o tempo e curricula escolares em diferentes paises, levando ao aparecimento da "escola em tempo integral”
como forma mais apropriada para melhorar os resultados escolares dos alunos.

Se 05 aluros permanecem durante o dia inteiro na escola, podem ser mais apoiados individualmente e com
isto 0s seus resultados escolares, emn geral, ser melhorados. Além disso, com a implementacdo da escola (de
perlodo) integral podem ser melhor resolvidos problemas sociais. por exemplo, a desigualdade social no
acesso a formacao, a compatibilidade do exercicio da profissdo dos pais e a formagao ascolar dos filhos e,
sobretudo, também, a tarefa educativa social da escola, do que na tradicional escola de meio turno (cf
Allemnann-Ghionda, 2008: 1984 Holtappels, 2005), O ampliado tempo escolar levanta a questdo, como uma
escola, que funciona o dia inteiro, conduz a vida e a aprendizagem a um ritmo motivador para os alunos.
Disso, se estd consciente em todos o5 paises: que a escola (de periodo) integral ndo pode ser um
prolongamento da escola de meio dia. Tem antes de se tratar de uma nova concepcdo de escola em
funcionamenta o dia inteiro (cf, para a Alemanha Hdhmann, Holtappels & Schnetzer, 2004).

O tema da "escola a tempo inteiro® na Alemanha e em Portugal® tem elevada relevancia nas politicas
educacional e cultural atuais, mas o processo de escolas a tempo inteiro tem um desenvolvimento em
diferentes taxas devido as diferantes condicbes econdmicas dos dois paises.

Acomparhando as discussdes, no ambito da pedagogia escolar, sobre as transformagdes escolares, numa
sotiedade evoluida, cbserva-se que a escola primdria é a que mais se desenvolveu (Kiper 19958).

A base dos esfor¢os que objetivam uma reforma, procuram aceitar as criangas assim como elas sio; dentro
das possibilidades, promoveé-las individualmente e em grupe; entender a escela como um lugar de vivéncia,
de aprendizagem e cle experiéncias para as criangas e para 0s adultos que as acompanham, Os esforgos
“reformadores” concentram-se nas reformas internas como também nas externas, pois de uma maneira ou
de outra, elas 530 dependclentes e precisam uma da outra.

Como reformas internas entende-se as mudancas na configuracdo de uma aula, por exemplo, conseguir
&reas de aprendizagem, formas de transmitir com orientagao através de fendmenos, aprendizagem genética,
compreensao de conteudos auxiliados alravés da assimilacao de temas sobre as formas de vida no mundo.
Aspetos centrais da reforma externa s30 por exemplo: a instituicdo de escolas de meio tempo, com hordrios
escolares diferentes (hordrios varidveis para o iniclo e encerramento), atividades matinais, dferentes
hordrios escolares, atividades livies e especializadas. Além do mais, pensar na instituicdo de grupos de
trabalho compreendendo diferentes idades; numa escola primédria que compreenda 4 anos de estudos,
tentande evitar assim uma selecdo precoce dos alunos. No enumerar desses processos, nao se pode perder
de vista a nocao da realidade, pois eles ndo correspondem & maioria das escolas "normais”, mas sim a uma
minoria. Klafkk (1997) estima que 25 a 30% das escolas primdrias na Alemanha se reformaram
pedagogicamente e que consequentemente trabalham de "uma forma aberta de dar aulas” (Hildebrandt &
Laging,1986). Na maioria das escolas primdrias, porém, constata-se ainda o "guotidiang escolar” nas
disciplinas e nos hordrios escolares e as escolas de um turnd com cargas hordrias cheias 530 ainda uma
exce¢ao.

Nao chstante, Hildebrandt-Stramann (2003) pensa que "a escola do futuro ndo serd a escola de disciplings,
mas sim uma escola onde as criangas aprenderdo em campos de aorendizager e de experéncia, £ssas
escolas deverdo estar conetadas a campos de aprendizagem e dle experiéncia extra-escolar.

As criangas querem e precisam movimentar-se. O movimento & para as criancas ndo apenas uma
necessidade basica antropoldgica, mas também uma forma basica de acesso ao mundo (cf. Hildebrandt-
Stramann, 2010). Neste sentido o movimento ¢ um elemento importante de configuracao da escola a tempo
inteiro que se entende também como espaco de vida. A compreensao do movimento como uma forma
especial do “encontro com ¢ mundo” estd associada uma ideia de movimento como possibilidade de
experidncla corporal sensorial que compreende o movimento coma uma possibilidade especifica de
conhecimento e formac8o (cf. Laging, 2005; Hildebrandt-Stramann, 2010b). Face a tal compreensao fica
claro que a necessidade de movimento na escola a tempo inteiro Nao so & vista apenas como ComPensacas
para evitar a carga de um dia de aula longo. para a distensSo de uma aula sedentdria insana ou como
compensacao para a falta de atividades de movimento em clubes desportivos, porém, & entendida como
meio para a conflguracao construtiva de um espace de vida “escolar”.

Associado as questdes do desenvolvimento de processos de pesquisa do dia-a-dia escolar também foram
motivo de pesquisa uma ampla gama de questdes que o acompanham, Do ponte de vista pedagdgico da
cidncia do movimento humano colocava-se a questdo do significado do movimento, jogo e desporto numa
escola em que as criancas e jovens ficam o dia todo. Do ponto de vista do movimento, surge a questao,

¢ Mesmo que oS argumentos em caca pals sejam fortemente divergentes, ndc deixam de pertencer s "Caraterfsticas
Transnacionais™ que se vém desenvolvendo progressivamente como argumento para a implantacdo de escolas de periodo
integral (cf. Allemann~-Ghionda, 2008:198; 2005:; 202ss.).

$ A investigacho foi parte de um Projeto de andlise comparativa em dois patses, Portugal e Alemanha, com a intencio de
comparar resultados internacionais,

§ Kiper, H. 1995). Grundschulpddagogik hat die Nase vorn. Ausdifferenzierung - Etablerung - Impulse. Pad, Extra 23(3):
34-38, citado por Flick (2002).



como o movimento, o jogoe e o desporto podem ser integrados nesta nova concecao e assim se tornarem
uma contribuicao autdnoma de configuracdo da escola,

O objetivo deste trabalho consistiu em dar um contributo para uma caraterizacdo da escola a tempo inteiro
emn Portugal, através do estudo de caso da Escola Senhora da Pledade,

Objetivos
A intencao principal do projeto de pesquisa foi a caraterizacdo de uma escola a tempo inteiro com o enfogue
para a consideracdo do movimento e do corpo,

1. Contribuir para um melhor conhecimento da escola a tempo.

2. Pesquisar o desenvolvimento de escolas a tempo inteiro centradas no tema movimento, jogo e

desporto.

3. Pesquisar o significado de movimento, jogo e desporto nas escolas a tempo inteiro de Portugal,

4.1, Conhecer o ritmo da jornada escolar nas escolas a tempo inkeire de Portegal.

4.2, Perceber como se articula a relacdo entre aprendizagem concentrada e aprendizagem

"movimentada” nas escolas a tempo inteiro.
5, Desenvolvimenta e aplicacdo de métodos de pesquisa qualitativa (p.e. textos-fonte, que resultam
da triangulacao dos diferentes métodos).

QOutra intencdc do projeto de pesquisa foi desenvolver 0s assim chamados “retratos” de movimento na
escola’ (ou retratos escolares) através de uma escola portuguesa, baseados em guatro campos de acao.
Entendemos “retratos” de movimento na escola como estudos de case, no intuito sistematico-cientifico com
o objetivo de, no &mbito de pesquisa escolar individual orientada qualitativamente, apoiar as escolas na sua
prépria evolugdo e colaborar para a promoc&o da formacao de teoria através de processos de comparacao
de casos. No &mbito deste projeto estava em foco a pesquisa escolar comparativa.
A partir dos “retratos” escolares derivou mais um objetivo: além dos resultados cientificos seriam
desenvolvidos materiais exemplares orientados na pratica para um desenvolvimento de escolas a tempo
inteiro orientadas no movimento.

Metodologia

Para responder a0 objetivo enunciade optdmos por um estudo do tipo exploratdrio descritivo analitico
gfetuade numa escola da cidade de Castelo Branco - a Escola Basica Nossa Senhora da Piedade, Foram
usados como métodos para recolha dos dados: a observacao (nos espacos exteriores @ interiores), a analise
documental (projeto educativo, plano anual de atividades e regulamento intemo) e entrevistas
semiestruturadas (3 diretora da escola, a alunos e professoras).

Camypos de acdo
Numa escola existem muitos e distintos campos de acao, nos quais atividades de movimento podem

assumir urna importante funcao de configuragao. Na discussao atual scbre movimento na escola integral na
Alemanha dominam especialmente quatro campos de acdo, onde o movimento pode ser elemento
importante da configuracao da cultura escolar:

1. Oritmo do dia escolar;

2. Ofertas de movimento em cooperacao com outras instituicdes de educacao;

1. Movimento e espaco e tempo escolar;

4. Movimento e aula / movimento e aprendizagem®.

Estes campos de acdo foram os campos especificos de investigacdo. Pode ser que noutros paises existam
outros campos de acso que s80 mais importantes para as culturas escolares. Neste ¢aso estes campos
poderiam ser substituidos através de outros campos,

A seguir 550 descritos os quatro campos de acdo com a intencdo de levantar perguntas, que podem ser
investigadas. Depois sera descrito o design de pesquisa e o procedimento do fevantamento de dados.

1. Ritmo do dia escolar

Na discussao tedrica sobre a ritmizac8o dos processos de aprendizagem, sao diferenciados trés tipos de
configuraclo temporal de um dia escolar®: a estruturacdo temporal, a ritmizagdo externa e a ritmizacdo
interna. Por gstruturacso temporal entenda-se a estruturacao temporal do dia, Com isso, € entendida a
divisdo do dia escolar em blocos de 45 ou 90 munutos e o tempo de recreio, o inicio e o fim das aulas. o
hordrio de almogo, etc. Por ritmizacdo externa entenda-se a estrutura Interna dentro dos blocos pré-
determinados, que ¢ conduzida através do professor e dos alunos. Ha ritmizagdo externa pertence, por
exermplo, a troca entre diferentes métodos de ensino ou entre diferentes situacdes de aprendizagem, entre
fases de ensino dirigido e fases mais livres. Por [itmizacso interna entenda-se a condugao dos processos de

T Relativamente a questao do desenvolvimento de “retratos” escolares, como exemple de desenvolvimento escolar de
inovacao. leia-se Laging {2008).

* Compare Hildebrandt-Stramann 2010, 2010a; Laging u.a. 2010,

¥ Comp, Burk (2006) & Hidebrandt-Stramann {2012),
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aprendizagem através da propria crianca {no sentide: de desenvolver estratégias proprias de aprendizagem,
perceber ajudas de aprendizagem, entrar em contato com outras criancas durante o processo de
aprendizagem, configurar processos de descanso de maneira consciente, etc.), A ritmizacdo interna é o
ritmo de aprendizagem gue segue ¢ aprendiz na base do tempo de aprend zagem individual.
Escolas a tempo inteiro necessitam de um ritmo do dia escolar que proporciong uma relagdo adequada de
fomentacao de desenvolvimento entre aula e tempo livre, promocdes e ofertas, trabalho de aprendizagem e
pausas, cabeca e fisico, de manha e apds o meio-dia. Aqui se poderia investigar a questao:
a)  como as escolas a tempo inteiro organizam ritmicamente 0 seu decurso do diae
b) como a escola a tempo inteiro pode desenvolver um decurso ritmico do dia, que possibilita uma
relacdo equilibrada entre aprendizagem concentrada e distracao “movimentada™

2. Ofertas de movimento em cooperagde com outras instituicdaes de educacao
Em escolas a tempo inteiro existe uma maior necessidade de ofertas de movimento e desporto para o
acompanhamento e a formacaa juvenil fora de aula, Dal resuitam as seguintes perguntas:
a) Existem outras ofertas de movimento além da Expressao Fisico-Motora e da Educagao Fisica?
b) Quem & respansdvel por estas ofertas de movimento?
¢) Existe uma cooperacdo entre a escola e instituctes de formacdo extra-escolar (cClubes,
instituicdes particulares...)?
d) Come podemn ser oferecidas atividades de lazer orientadas ao movimento na escola a tempo
inteirc para todas as criangas e jovens?

3. Movimento e espago escolar
Se 0s alunos tém de permanecer o dia inteiro na escola e ali também se movimentar, entdo necessitam de
espacos de movimento. O terreno € dividido em espacos formas e informais.
Dal resultamn as seguintes perguntas:
a)  Queespagos de movimento formais e informais existem na escola a tempo inteiro?
b} O espaco escolar (o prédio, o patio da escola etc.) esta configurado como espago de movimento?
c)  Que atividades de movimento (formais e informais) os alunos realizam ne espaco escolar?

4, Movimento e aula/movimento e aprendizagem

Um motivo para a implantacao de escolas a tempo inteire € a mudanga da configuracdo didatico-metddica
de ensino (cf. Tillmann, 2006). Associada a isto estd o conhecimento de que as configuracdes de ensino
baseadas na conexdo de movimento e aprendizagem contribem para a fomentacdo de resultados
escolares,

Do ponto de vista da pedagegia do movimento surge a questao. se na aula de matéria duma disciplina é
integrado o movimento e assim acontece algo como aprendizagem movimentada (cf. Riegel & Hildebrandt-
Stramann, 2009).

Na teoria da “aprendizagem mdvel” (comp. Hildebrandt-Stramann, 2009), distinguem-se dois tipos de
aprendizagem mdvel: aprendizagem com mavimento e aprendizagem através de movimento. No tipo de
“aprendizaoem ¢om movimento©, acontece movimento durante ¢ ensing, mas sem uma ligagao ao assunto
e/ou a0 tema da aula. Exemplos para uma "aprendizagem com movimento™ 580 intervalos de movimento, &
um ensing organizado em estacdes, onde os alunos t&m que movimentar-se de uma estagao para a outra, a
possibilidade dos alunos aprenderem em diferentes atitudes do corpo {(deitando, lendo num pulpito,
sentando no mobilidric movél, etc). No tipo de “aprendizagem através de movimento”, o mevimento &
utilizado como um meio para ganhar conhecimentos, experiéncias sobre o assunto/o tema tratado. Isso
acontece guando os alunos s&o convidados, num tema de Geometria por exemplo, & formar com o corpo
forrnas geométricas, tanto em pé quanto deitados no chao, quando recebem a tarefa, apresentar atraveés
dum "jogo de teatro” ou um *jogo de cenas” o sentido fundamental de um texto literdrio, ou na Fisica,
quando recebem a tarefa de sentir a forca do ar e da agua ou a forga centrifuga (comp, Hildebrandt-
Stramann, 2009¢),

Dal a dedugao das seguintes perguntas:

a) O tempo escolar {(numa escola a tempo inteiro) & aproveitado para a configuragdo integral de
processos de formacdo sob a integracao das dimensdes fisicas/corporais e com isto aproveitado
para a fomentacado da aprendizagem de todas as criangas?

b) Se ¢ ensino regular estd configurado com movimento, quando nao estd como poderia ser
configurado com movimento?

c) Como pode ser bem sucedido o aproveitamento do tempo adicional em escelas a tempo inteiro,
ndo 56 para a fomentacao de resultados coonitivos nas disciplinas principais, mas também para a
fomentacao de competéncias de movimento ou - generalizado - de experiéncias estéticas atraves
do desporto, da arte e da musica?

Th



Instrumentos

Design de pesquisa e procedimento do levantamento de dados

«lm procedimento é umna forma de progredir em direccdo a um objectivo. Expor o procedimento cientifico
consiste. portanto, em descrever 05 principios fundamentais a por em prdtica em qualquer trabalho de
investigacdo. Os métodos ndo sdo mais do que formalizacles particulares do procedimento percursos
diferentes concebidos para estarem mais adaptados aos fendmenos ou dominios estudados» (Quivy &
Campenhoudt, 2003; 25).

Com a metodologia utilizada pretendemos uma caraterizacdo qualitativa ao nivel macro (escola) e ao nivel
micro (sala ou recrein}, ou seja captar a infludncia dos condicionamentos estruturais na construgao do
mavimento, jogo e desporte.

Consclentes de que «sd & possivel escolher uma técnica de pesquisa quando se tém uma fdeia da natureza
dos dados a recolher, o que implica que se comece por definir bem o projectos (Quivy & Campenhoudt,
2003:22-23).

Para o efeito realizou-se um estudo de caso com base em entrevistas semiestruturadas a diretora, grupos de
alunos e um grupo de professores, discussées de grupos de alunos e professoras e andlise de documentos
(Projeto Educativo, Plano Anual de Atividades e Regulamente Interno).

Um estudo de caso apresenta trés fases de desenvolvimento que se caraterizam da seguinte forma:
inicialmente, hd a fase exploratdria, num segundo momento, hd a delimitagdo do estudo e a recolha de
dados, e, num terceiro momento, hé a andlise sistematica desses dados, culminande na realizacdo do
relatario.

A fase inictal constitui a preparaco do terreno de pesquisa, E o momento de definir o objeto, de especificar
0s pontos criticos e as questdes que serdo levantadas, do contato com o campo € com o5 sujeilos
envolvidos, de selecionar as fontes gue servirdo para a recolha dos dados.

Depois deve-se identificar o5 contornos do problema a ser estudado, podendo, entdo, proceder-se a recolha
sistemética dos dados, utilizando os instrumentos selecionades como mais adeguados para caraterizar a
problematica.

O terceiro momento que representa o desenvolvimento do estude de caso & a fase de andlise dos dados e
da elaboracao do relatdrio, Desde o inicio, ha uma preocupagae em selecionar as informagdes para gue elas
possam ser disponibilizadas aos gue se interessem.

Assim, selecionamos uma escola, 0 Jardim-Escola Jodo de Deus.

Em seguida os seus atores: diretores, professores e alunos.

Na composicio do desenho metodoléaico desta investigagdo tentdmos criar condicdes para que ao longo
da investigacao se estabelecesse um didlogo permanente entre o paradigma de partida e as operacdes de
recolha e tratamento da informagao pertinente.

Procedimentos
Para a realizagdo dos “retratos” escolares orientados na vida de movimento das criancas foram utilizados
trés processos de levantamento de dados (realizados nos dias 12 e 13 de novembre de 2014);
1. Entrevistas semi-estruturadas (Flick, 2002, pp.77seq.) com diretores de escola, professores e alunos
para registrar os pontos de vista subjetivos
« 1Dirigente (a Diretora do Jardim-Escola)
+ Umgrupo de 4-6 Alunos do 4.2 Ano
2. Observactes (participantes) (Flick, 2002, pp. 137se9.) durante todo o dia escolar, das pausas e
intervalos até as aulas e ofertas além das aulas nc sentido de descricdes de método ndo
estandardizadas
= Assisténcia a umna aula do 1.2 Ciclo
3, Discussdes em grupos com parte do corpo docente em todas as escolas para o esclarecimento das
posicbes e pareceres dos grupos em vista do horizante do questionamento da pesquisa, que se
manifesta num guia de conversacao (Flick, 2002, pp. 116seg.).
« Um grupo de 3-4 Professores do 1.2 Ciclo

Registro dos dados

Todas as entrevistas foram registadas com gravadores audio e depois transcritas. As observactes foram
registrados em notas de campo. Contudo, estas notas orientaram-se pelo guido de observacdo.
Independente dos problemas que estdo ligados com as transcricdes (comp. Flick, 2002: 174) e com as notas
de campo (comp. Flick, 2002: 171}, através das transcricdes e através da organizacao textual (a adigdo) das
notas de campo, recebemos um navp texto e, com o novo texto, uma nova realidade (comp. Flick, 2202:
176).

Elaboragdo do texto de fonte cientifico
O conjunto de dados obtidas permitiu efetuar textos-fonte que serviram como um primeiro retrato escolar,
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Flick denomina este processo da transformacao do texte criginal para um texto cientifico de base como
“codificagdo tedricd' (2002 180). “A codificacdo tedrica € o procedimento usado para analisar o5 dados
colhidos, com o objectivo de elaborar uma teoria enraizads (Flick, 2002: 180). Na teoria, distinguem-se
diversos procedimentos de tratamento do texto no processc de interpretacdo. “Sdo designados pelos
termos “codificacdo aberta’, “codificacdo axial, “codificacdo sefectiva® e “codificacdo temdtica ™ (Flick,
2002:180). Sao procedimentos nao claramente distintos uns dos outros e também ndo sao fases separadas
do processe. Sae diferentes maneiras de tratar o material textual, “entre os quars o investigador se move e
que combina, se necessarid’ (Flick, 2002: 180). No presente estudo, foi utilizado especialmente o tipe da
"codificacdo tematica™ (Flick, 2002, p. 188). Os dados transcritos e adicionados foram codificados segundo
os temas dos campos da investigacdo e reunidos num nove texto, o texto de fonte cientifico.
Este procedimento denomina-se “éridnguiacdo dos dados” (Denzin, 1983b: 237, 24% Flick, 2002: 231).
Triangulagao significa “a combinagdo de diferentes métodos, grupos de estudo, enquadramentos de espaco
€ de tempo, e diferentes perspectivas tedricas, no tratamento de um fendmend’ (Flick, 2002: 231), No caso
presente, triangulamos os dados que resultam do uso de métodos diferentes de producao de dados. Sao os
meétodos acima mencionados: a entrevista semi-astruturada, a observacdo participante, a discussac em
grupos e a andlise de documentos. Segundo Flick (2002: 231-232), “a trangulagdo pode ser um processo de
enraizar methor o conhecimento obtide com métodos qualitativos. Enraizar nao significa, aqui testar
resultadlos, mas arnpliar e completar sistematicamente as possibilidades de produgdo do conhecimentd”. Na
nossa pesquisa, através da triangulacdo dos dados, ganhamos um texto sobre a escola investigada que
chamamos “texto cientifico de fonte”. Este texto contém somente dados que sdo organizados segundo os
temas importantes (0s campos da investigagdo) das escolas a tempo Intelro. Este agrupamento sequndo os
temas (os campos da investigacdo) oferece-nos uma imagem mais clara e sistematica sobre o significado do
movimento nesta escola a tempo inteiro,
0 texto de fonte cientifico se distingue entre outros pontos por uma

- selecdo de materiais refletida teoricamente baseada em temas diretrizes e

- ajuncao de fontes de diferentes origens metddicas.
Mas o texto de fonte cientifico ndo € somente uma adicdo dos dados agrupados tematicarente, mas sim um
texto que reduz o material onginal, parafraseando e resumindo os textos do material original, £ste texto
entendemo-lo comoe um novo tipo de dado, que @ a base para a interpretagdo. "4 interpretacdo dos dados
{no nosso caso, do texto cientifico de fonte, R, Hild. Str.} & o ceme da investigacdo qualitativd” (Flick, 2002
179). O resultado desta interpretacao & o retrato de escota. O retratoe de escola serve como resultado de um
“astudo die caso” (Flick. 2002; 216).
Os “retratos” de escola serdo reunidos num texto autdnomo, descritivo e discutivel, tematicamente
estruturados na base dos dados do “texto de fonte cientifico”. Em suma se trata de descrever a realidade da
escola referente s perspetivas de movimento e indicar perspetivas de desenvolvimento para uma
integracdo de movimento na respetiva estrutura escolar. O “portrait” escolar & estreitamente orientado na
escola individual, ele se dirige diretamente a escola com a finalidade do aconselhamento e da intervencao.

Prova/amostra - escola participante

Como fica claro no desion da pesquisa, trata-se de uma investigacao qualitativa, isto € uma investigacae que
trabalha com métodos qualitativos de levantamento de dados, Estudos qualitativos ndo pretendem ter
representatividade, mas tém o seu valor no quadro dos estudos de caso. Porque estudes de casas s3o muito
abrangentes no tempo, podem ser considerados no projeto intercultural somente numergs limitados de
casos. Partimgs da opinido que, em cada retrato escolar, podem ser elaborados os temas centrais de cada
escola no quadro do desenvolvimento para uma escola integral a ser oferecidas com uma perspetiva de
desenvolvimento. Cada escola sefve como um caso. Na pesquisa escolar, estudos de caso tém a sua posigdo,
por um lado, entre casos que sao aproveitdveis didaticamente, por exemplo, para a3 fegitimagao de uma
concepcao diddtica ou, por outro lado, para analises de caso cientificamente controlados com a fun¢ao da
configuracdo de uma teoria. O objetivo da elaboracdo de uma teoria terd que ficar em aberto, em face do
tempo limitado da cooperacadc comum.

Conclusée

A Escola Basica Nossa Senhora da Piedade estd inserida na zona antiga da cidade préxima do centro civico,
ocupa um edificio em granito. cuja construcdo remonta aos anos, de acordo com uma tipologia da época
gue seguiu ¢ "Plano dos Centenarios”. Envolvendo o edificio existe um espago limitado por um muro, que
serve de patio de recreio.

A escola parece uma “prisdo aberta®. Além disso, a forma cecmo estd configurade o espago intericr, bem
como mobilidno usado, as normas impostas e a gestao e abordagem das matérias escolares sao claramente
condicionadoras do movimento das criangas, havendo possibilidades de movimento e um tempo
privilegiade de joge essencialmente durante os intervalos escolares e atividades extra-curriculares.

Através da sua anélise pode-se concluir que:



1. No momento em que decorreu o estudo o Agrupamento estava num processo de transicdo, sendo
presidido por uma comissao administrativa provisdria, pelo gue estavam em vigor 3 Projetos
Educativos e 3 Regulamentos Internos. Naquele que respeitava a um dos Agrupamentos anteriores,
onde a Escola Bdsica Nossa Senhora da Piedade estava integrada, as intengdes educativas vincadas
no Projeto Educativo (2010/2013, p. 29} eram:.

e Promover a criacdo de meios indispensaveis e capazes de proporcionar a todos os
alunos condigtes para que atinjam aguile a que toda a comunidade escolar se propde
0 SUCesse.

+  Desenvolver medidas com cardcter social e organizacional para promover o Sucesso
escolar, combater 0 insucesso e o abandono escolares.

«  Promover a integracao de todos os alunos na comunidade escolar, reforgando a
capacidade pedagdgica dos estabelecimentos € o aproveitamento racional dos
recursos existentes, através da uniformizacdo das agtes educativas e estabelecendo
uma maior dindmica entre a escola e a8 comunidade no sentido de valonizar o
desempenho escolar do aluno, de acordo com 0s principios de trabalho, respeito,
sol dariedade e civismo.

Com esta andlise podemos verificar que ndo existe qualquer tipo de referéncia ao movimento (ou até
mesmo a educacao fisica), o que nas induz a pressupor que nao existe um cuidado com o corpo nem com a
importancia das criangas se movimentarem. A Gnica referéncia (p.18) diz respeito ac Desporto Escolar que €
dirigida aos alunos do 2.F e 3.2 Ciclos,

O significade de movimento para a Escola Basica Nossa Senhora da Piedade fica claro no aspeto de que a
localizacdo termnporal das sestes de Expressao Fisico-Motora, sao colocadas no decurso do dia no periodo da
tarde, visto que a manhd é sempre entregue a dsciplinas mais tedricas {nas palavras do Diretor do
Agrupamento existe euma preccupacdo malor em privilegiar o periodo da manhd para as chamadas
disciplinas {a lingua portuguesa. a matematica ou as ciéncias) mais estruturantes»].

2. A Escola Basica Nossa Senhora da Piedade tem uma estruturacdo temporal com as atividades
distribuidas por dois turnos, com atividades extra-curriculares & com a componente de apoio a
familia, com almocos e prolongamento de hordrio de entrada e saida (escola aberta das 7.30 as
18.30). O 1.2 Ciclo inic’a-se as 9 da manha em blocos de 90 minutos & continua das 13h30 as 15h30,
mas tem durante este periodo. para além dos intervalos (um intervale de 30 minutos no periodo da
manha e outro de 15 minutos no perlodo da tarde), e da interrupgdo para o almogo (90 minutos),
tem também apds as 15h45 e até as 17h30 as Atividades de Enriguecimento Curricular, onde se inclui
a Expressao Fisico-Motora.

3. Oespago escolar inclui:

a. Espacos interiores, com salas de aula, corredores, refeitdrio, biblioteca, salas de professores e
direcao, e espagos exteriores, com um espaco de recreio livre & espacos formais desportivos.

b. Os espacos interiores nao sio propicios para que os alunos se pessam moevimentar & ventade. A
disposicao do maobilidrio nas salas, trés colunas com cinco mesas com 2 cadeiras por mesa ndo
oferece oportunidade de movimento.

4, A Escola Basica Nossa Senhora da Piedade ndo tem ofertas de movimento com parceiros extemos.

5. No que se refere a utilizacdo do movimento na aprendizagem em aula, se nos documentos nao
existe qualquer referéncia também na observacao realizada a uma aula foi constatado que os alunos
passam praticamente todo o seu tempo sentados, exceto quando o professor chama um deles ao
quadro para resclver um exercicio, Para além de ir a0 quadro ndo existe mais movimento. Mas uma
prafessora afirmou que «eu gosto muito de dar no pétio e como? O que é gue eu dou no patio? A
nocao de area. 05 angulos. Eu ponho 05 garotos com os eldsticos agora tu esticas-te para ali. tu
esticas-te para all, fica o vértice e eles fazem os angulos. A circunfer&ncia, tracar a circunferéncia,
com um pau, uma cordinha, um giz na ponta e agora vamos rodar e fazer uma circunferéncia,
portanto é movimento assoctado & matemdtica.. Os meus tém toda a liberdade para se levantar e
para se mexer, para andar e eu ndo sou capaz de os ver sentados».

Recomendagfes a Escola Basica Nossa Senhora da Piedade
Um dos objetivos da investioacao apontava para o apoio ao desenvolvirmento de escolas a tempo inteiro, em
(ue 0 movimento € o tema central.
£ nossa opinido que ainda ha areas em que a Escola Nossa Senhora da Piedade pode ser repensada, a partir
das conclusdes inerentes a este trabalhe apontamos algumas recomendacdes e sugestbes que nos parecem
importantes para melhorias neste ambito.
1. Umnovo design interior, com mobilidrio escolar flexivel.
a.  Relacionando com isso esta a recomendacao, de outras dreas da escola, como o saldo,
o0 corredor ou o patio da escola serem usados como espacos de aprendizagem.



2. Uma configuracdo dos corredores como dreas de movimento e de relaxamento, por exemplo,
COIM Mais assentos.

3. Umaconfiguracso de mais dreas de descanso no patio da escola ou em outras salas,

4. Ligado com um novo design de interiores, também deveria ser alterada a ordem das mesas e
cadeiras, & também a organizacdo do processo de aprendizagem com distintas formas de
organizacao mais centradas no aluno (tabelas de grupo. oficinas - como formas de trabalho, ete).

S. A adocdo/implementacdo de uma aprendizagem mdvel, tanto uma aprendizagem com, como
uma aprendizagem através do movimento, utilizando temas da aula.

6. SugestSo de uma utilizacdo dos tempos varidvel, proporcionande uma flexibilidade dos locais de
trabalho para os alunos, cuja duracdo pode ser estabelecida em funcdo das necessidades do
ensing e da aprendizagem e da natureza das tarefas propostas.

7. Deixar as criancas com momentas livres durante a aula para puderem utilizar a sua imaginacdo e
criatividade de forma a relaxarem.

B.  Uma estrutura completamente nova do ritmo externo, uma maior atengdo para o ritmo interno.
Parece-nos evidente que a pergunta da ritmizacao do dia escolar numa escola integral ainda &
completamente desconhecida.

9, Desenvolver materiais didaticos de apoio aos professores.

10, Sugestdo a escola para a realizacdo de cursos de aprendizagem movel,
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