A APH e o futuro

Neste ano de comemoragdo dos 25
anos da APH, para além dos eventos que
se 1ém vindo a preparar e a divulgar, é
rambém oportuno fazer um balanco do
trabalho desenvolvido e repensar o futuro
da Associagde e a sua maior divilgacdo.

No ambito da horticultura, os aspectos
relacionados com a qualidade, a segu-
ranca alimentar, a nutrigdo humana, a
utilizagde terapéutica e de lazer, e a
preservacdo ambiental, sdo sem divida
de grande interesse no meio (écnico e
clentifico, que nos ¢ familiar, mas iambém
junte de vastos sectores da populacdo.
Tem sido reconhecido a nivel mundial que,
a medida que os paises se vao desenvol-
vendo, passando de wma estratégia de
sobrevivéncia, para estratégias de bem
estan, a horticultura assume um papel
cada vez mais imporiante na sociedade,
pois assegura maior gualidade de vida
quer a nivel da alimentacdo/salide, quer
a nivel de lazer. Promover iniciativas
nestas dreas de crescente interesse,
deverd ser uma prioridade.

A organizacdo interna da APH deverd
também melhorar, com o objectivo de
melhor respender as crescentes solicita-
coes gue lhe chegam. Tém surgido ideias
de modelos organizativos do tipo
“secoaes femdticas”, que irdo ser objecto
de discussdo em futuras Assembleias
Gerais. Estes e outros projectos poderdio
tornar-se uma realidade, com o trabalho
€ 0 entusiasmo que muitos socios tém
demanstrado,
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Resumo

A Serra da Gardunha, localizada a Sul, em plena
da Cova da Beira, é considerada o solar da cerejeira.
Responsavel por mais de 50% da produgao nacional,
a Cova da Beira apresenta microzonas de maturagao
escalonada, algumas com um grande potencial pela
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época de produciio muito tempord. Contudo, os
estrangulamentos a nivel da comercializagio, muito
associados @ curta vida pos-colheita da cereja e suas
exigéncias quanto ao manuseamento e acondicio-
namento, estio essencialmente condicionados, ao nivel
do produtor, pela correcta decisio do estado de
maturagio para a colheita. Apos quatros anos de
acompanhamento da evolucdo da maturagio de
algumas variedades de cereja mais representativas na
Cova da Beira (Serra da Gardunha), apresentam-se
os resultados das principais caracteristicas fisico-
~quimicas do fruto e da sua relagio com o estado de
maturagio e decisio da data de colheita. A coloragao
do fruto, parimetro mais utilizado para tomar esta
decisio, e a sua relagio com a dureza, parimetro que
determina a resisténcia da cereja ao (ransporte ¢
manuseamento pds-colheita, foram as caracteristicas
mais realgadas neste estudo, que abrange as vanedades
‘Bigarreau Burlat’ e *de Saco’, ‘Brooks’, ‘Arcina’,
Celeste’, *Summit’, “Sunburst’ e “Durom 3°.

Objectivos

Com este trabalho pretende-se. através da
apresentagdo e interpretagio de resultados obtidos
durante 4 anos, em pomares localizados nos diferentes
microclimas da Cova da Beira. relativos as principais
variedades de cereja daregifio — 'B. Burlat’ e ‘de
Saco’ — encontrar os indices de maturagéo ade-
quados & regido e determinar a relagio, nas condigdes
edafo-climéticas locais, entre os principais pardmetros
fisico-quimicos e o estado de maturacao da cereja,
desde o inicio até ao final deste processo.

Introducdo

A Serra da Gardunha, localizada a Sul, em plena
da Cova da Beira, € considerada o solar da cerejeira.
Responsivel por mais de 50% da produgio nacional,
a Cova da Beira apresenta microzonas de maturagao
escalonada, algumas com um grande potencial pela
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época de produgdo muito tempori, onde sao
anualmente produzidas cerca de 6.000t de cereja nos
1600 hectares de pomar existente. Contudo, os
estrangulamentos a nivel da comercializagdo, muito
associados 4 curta vida pds-colheita da cereja e suas
exigéncias quanto ao manuseamento e acondicio-
namento, estio essencialmente condicionados, ao nivel
do produtor, pela correcta decisdo do estado de
maturagio para a colheita,

A escolha da data 6ptima de colheita € essencial
para a obten¢do de boa qualidade durante um longo
periodo, visto condicionar fortemente a longevidade do
fruto e a sua sensibilidade futura, através da influéncia
na evolugio das alteracdes fisiolégicas que ocorrem
durante a fase pos-colheita. Esta decisdo deve ser
baseada em resultados de indices de maturagéo
adequados a cada variedade e regido. e ndo em
parimetros subjectivos como acor da epiderme, adata
cronologica ou o sabor do fruto, que apresentam
variaghes interanuais marcadas e dependentes de outros
factores que interferem com o desenvolvimento da
cereja

Contudo os indices de maturacio devem estar
directamente relacionados com estes parfimetros de ficil
observacio pelos produtores, estabelecendo umaestreita
relagio entre a cor, a dureza e o indice refractométrico, e
aopgio entre datas de colheita precoce, normal ou tardia,
e as suas respectivas implicagoes em termos de
perecividade da cereja pés-colheita melhor adaptadas
ao circuito de comercializacao.

Material e métodos

As amostragens foram realizadas durante 4 anos
em pomares localizados nos diferentes microclimas da
Cova da Beira, das principais variedades de cereja
daregidio— ‘B. Burlat’ e ‘de Saco’ — enaltima
campanha procedeu-se também ao acompanhamento
da evolucio da maturagio de algumas das novas
variedades de cereja implantadas na regido - °
Brooks’, ‘Surnmit’, ‘Sunburst’, ‘Celeste’, "Arcing’ e
‘Duroni 3° — com o objectivo de verificar a
adaptabilidade a regiao dos indices de maturacio
utilizados em zonas produtoras de outros paises
(E.U.A. Canada, Franca).
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Para tal, foram aleatoriamente retiradas 100 cerejas
de uma amostra de 2 kg de frutos colhidos casualmente
das cerejeiras dos referidos pomares, em diferentes
datas desde o inicio da maturagao até ao seu final.

Estes frutos foram posteriormente separados em
lotes segundo a cor da epiderme, de 1 a 6, avaliada
pela tabela de coloracdo do CTIFL/ARCOFEL, e
individualmente pesados numa balanca electrénica,
calibrados com o calibrador manual do CTIFL,
determinada a dureza nos dois lados da polpacomo

|

‘B. Burlal’ Alpedrinha 28 de Abril 1997

DUROFEL e o indice refractométrico (* Brix), com
utilizacdo de um refractometro digital ATAGO.
Pontualmente foram determinados o pH e a acidez da
cereja (em g dcido mdlico), utilizando um
potenciometro de bancada, em algumas vanedades e
anos. Contudo, verificou-se que estes parimetros sao
pouce varidveis durante a maturacio, e sendo de dificil
determinacio pelo produtor, s6 demonstram interesse
para uma caracterizagao experimental e cientifica das
variedades em condicoes de ensaio.

| ‘B, Burlat' Alcongosta 20 de Abril 1287
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Resultados e discusséo

Os valores dos parimetros obtidos para as dife-
rentes variedades nos virios pomares € anos estio
resumidos nos graficos das Fig. 1 a4 e Quadro 1.

Apesar da constataciio da enorme variagdo
interanual apresentada, quer pela data cronoldgica de
maturacio e colheita, quer pelos valores absolutos dos
diferentes pardmetros fisico-quimicos, para Uma mesma
cor da epiderme da mesma variedade num mesmo
pomar, podemos desde ja verificar que ha uma estreita
relacio entre a cor da epiderme e as caracteristicas da
cereja que influenciam a sua qualidade, nomeadamente
em relagdo & dureza e ® Brix. Estes dltimos aspectos
condicionam fortemente a longevidade pos-colheitada
cereja estando dependentes do estado de maturagiao a
colheita, mas também de outros factores eddifico-
climéticos e culturais.

Relativamente i variedade *B. Burlat’ (Fig.1aa 1f),
verificamos que os pardmetros apontados pela tabela
de coloracio do CTIFL/ARCOFEL, nio diferem
significativamente dos obtidos nesta regido. Contudo,
existem variagoes muito significativas entre pomares e

sade Horticultura

entre anos. Podemos concluir que, quando se inicia a
colheita para esta variedade, nos pomares de producio
tempord (a Sul da serra da Gardunha), a cor 3,
correspondente a uma colheita precoce, esta
normalmente associado um teor de acticar (superior a
13.5" Brix), e ao qual corresponde um valor de dureza-
68/73, entre firme a muito firme, ideal para a exportagio
dacereja (Fig. 1d e le). Este facto alids, mantém-se ao
longo de todo o processo de evolugao da maturacéo
da cereja: valores de dureza superiores aos encontrados
por outros autores (Edin ef al., 1997; Lichou er al.,
1990:; Webster er al., 1996). Em todos os lotes se
verifica que a dureza da cereja € superior aos indices de
maturacao divulgados, mantendo até um valor de finme
a semi-firme na cor 6, normalmente considerado como
de sobrematuragio, nos pomares a Norte da Gardunha
(Fig. 1f). Os valores de Grau-Brix estio sempre dentro
do intervalo considerado doce a muito doce. O pro-
blema da determinacdo da data de colheita nesta
variedade tem a ver com a maturacao muito escalonada,
que obriga a virias passagens sucessivas, e que lem
condicionado essa decisdo pelo produtor, que inicia a
colheita sempre num estado de maturacao. correspon-

Figura 2 — Aspecto da variedade 'de Saco’.
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‘de Saco’ Alcaide 22 de Malo 1997

‘de Saco’ Alcaide 29 de Malo 1937
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‘Brooks’ Lamagais - Sem Cobertura 30 de Mako 2000 ;
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dente & cor4, demasiado avangado para permitir colher
toda a produgio de um pomar antes de atingir o estado
6, em que as caracteristicas fisico-quimicas apresentadas
pela cereja, conduzem a uma deficiente qualidade ao
consumider.

Relativamente 4 ‘de Saco’, o processo de
maturacio da cereja € condicionado pela evolucao e
sintese irregular dos pigmentos responsiveis pela
coloragiio da epiderme, s6 se conseguindo atingir uma
coloracio homogénea a partir da cor 4 (Fig. 2). Da
analise dos grificos da Fig. 3a a 3h podemos constatar
que a cor 3 e 4 correspondem a um estado de
maturacio anterior & colheita, a cor 5 auma colheita
normal e ideal para o transporte para 0 mercado

o Portuguesa de Horticultura

nacional e a cor 6 a uma colheita tardia, aconselhdvel
para um circuito de comercializagio que implique 0
consumo mais rdpido.

A cor 7 (Fig.3h), embora apresente alguns
pariimetros com valores ainda considerados aceitiveis
para comercializacio (dureza entre 67 e 82). apresenta
uma evolugiio negativa no peso e calibre (sobrema-
turacin), situagio que corresponde a uma estabilizacio
da maturacio e assim a uma longevidade menor e um
fraco poder de conservagio mesmo com recurso ao
frio, Assim, parauma maior rentabilizacio da colheita
nesta variedade, esta deveria iniciar-se na cor 3 e,
como a maturagio € mais homogénea nesta variedade,
se poder prolongar até a cor 6. A cor 7 deveria ficar

‘Brooks’ Lamagals - Com Cobertura 30 de Maio 2000

W i 7 - B T

llae | 4 BA ar L] @ |
s % B = o @

ECwE 7 o2 = [ B® =
mCrs| 4 83 z | ® !

Acider médis - 3.7 de doido madlico; IR médio-15.3 * Brlx

w2 ] a ' * @ b
looral 2= | A&t | i & e
Ao d A w2 | 3 &l il
moos| @ | B | B & | &
BT | g [ 2l [ = 5 5

Acider média - 3.9 de acido mélico; IR médio - 16,4 ° Brix

Figura 4 — ‘Valores dos diferentes pardametros fisico-quimicos para a variedade ‘Brooks' em Lamagais em Maio de 2000

a) sem cobertura; b) com cobertura.

reservada, excepcionalmente, para a transformacao
ou em campanhas em que as condigcdes climdticas
impliquem valores de dureza e peso que permitam a
comercializa¢do para consumo em fresco.

Em relagiio & ‘Brooks’ verificamos um efeito
negativo da cobertura sobre a dureza para uma mesma
cor da epiderme (Fig. 4a e Fig. 4b), bem como um
atraso na evolucio da cor para a mesma data.
Contudo, verifica-se um valor superior do indice
refractométrico e da acidez com cobertura do pomar.

No Quadro 1 apresentamos os valores dos
diferentes pardmetros para diferentes variedades
enxertadas nos dois porta-enxertos mais promissores
actualmente - o Maxma 14 e o Tabel Edabriz e as
respectivas datas de maturacao. Verificamos que as
diferencas existentes na mesma variedade niao podem

B

ser atribuidas ao efeito do porta-enxerto e nio sio
idénticas entre variedades. Também a percentagem de
rachamento varia com o simbionte, mas pode ser
atribuida a diferenca na data de maturacio, esta sim
mfluenciada pelo porta-enxerto. A dureza e o indice
refractométrico também variam, mas o efeito da
produgio unitina estd directamente relacionada com
estes pariimetros e depende também do porta-enxerio.

Conclusoes

Como principais conclusoes podemos apontar
como indices de maturacdo aconselhdveis para a
colheita, e directamente relacionados com a cor do
fruto:
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Cultivar/ Datade | Peso | Cor Calibre Dureza Indice | Acidez | Rachamento
Porta-enxerto colheita {a) {Tabela {mmj) {Durotel) | Refractom | (g éc. (Fa}
(2000) CTIFL) atrico Milico)
("Brix)
Celoste Maxma 14 5 Junhe 8.5 5 26:28 57-64 181 48 4t
Tabel Edabriz & Junho 9.4 3 26-28 5B-58 158 55 24
Arcina Mexma 14 5 Jurho B85 5 28-28 65-77 19.9 59 18
Tabel Edabriz 15 Junhe B4 5 26-28 B2-86 16.8 58 -
Duroni 3 Maxmia 14 12 Junho B0 4 24-26 B3-74 1.2 9.5 =
Tabel Edabriz 18 dunhe 6.8 5 22-24 G8-TH 25 83
De Saco Maxma 14 19 Junho a4 T 20-22 ThR-84 26.9 T2 =
Tabel Edabriz 15 Junho 4.8 5 20-22 50-86 223 a7 -
Sumimit Maxma 14 5 Junho 6.3 3 22-24 T1-78 15.9 BT 18
Tabel Edabriz & Junho 78 3 24-28 ToO-76 16,2 8 a7
Sunburst Maxma 14 13 Junho 9.4 5 25-28 G358 18.0 5.6 15
Tabel Edabriz 20 Junho T4 4 24-26 74-80 21.5 G5 i

Quadro 1 — Valores dos parametros fisico-guimicos de diferenies variedades de cereja no ano de 2000 em Lamagais

{Cova da Beira), enxertadas em Maxma 14 & Tabel-Edabriz

— para a variedade “B. Burlat’ e pelo acentuado
escalonamento da sua maturagao: cor 3 - data de
colheita precoce e ideal para exportacio (implicando
pré-refrigeracio e cerca de 3 a 5 dias até ao
consumidor); cor 4 - data de colheita normal e que
deverd representar o estado ideal para consumo em
fresco no mercado nacional. Deve ser o mais
representativo da colheita; cor 5 - data de colheita
tardia, com caracteristicas para consumo no mercado
regional, pela sua menor aptidio para o transporte e
manuseamento. Deve representar o final da colheita
do pomar,

— Para a variedade *de Saco’ e devido as
caracteristicas especiais da evolugo da coloragio da
epiderme: cor 4 - data de colheita precoce, ideal para
exportagio devido aos elevados valores de firmeza
da cereja; cor 5 - data 6ptima de colheita, devido as
boas caracteristicas fisico-quimicas associadas a este
valor de coloragdo. Ideal para o consumo no mercado
nacional, que associa a esta variedade o tom escuro
do fruto; cor 6 - data de colheila tardia, ideal para o
mercado regional em que o consumidor aprecia o tom
vermelho escuro da cereja.

— Nas restantes variedades observadas na
campanha de 2000, apesar de j4 se ter constatado
para o caso da *Sunburst’, que os indices de matu-
racdo para a colheita ndo se adaptam s nossas

APH-Boletim Informativo, n° 66, JUL/O1

condigoes edafo-climaticas, que permitem a colheita
até a cor 5, pensamos que $ao necessarios mais anos
para a sua correcta avaliacao.

— Para a variedade ‘Brooks” e outras temporis,
que necessitam de cobertura preventiva do rachamento
fisiologico do fruto, pensamos que o efeito desta na
evolucdo da maturaciio da cereja nao serd limitante a
sua aplicacio nesta regido, Contudo, estdo em curso
trabalhos de avaliacio na corrente campanha.
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