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RESUMO

As espécies em estudo Coriandrum sativum L. (coentro) e Cominum cyminum L (cominho),
surgem no ambito nacional como duas das mais importantes, quando pensamos na utilizacdo de
plantas como condimento.

O coentro ¢ fundamentalmente utilizado na cozinha regional como erva ( em verde), enquanto
o cominho se utiliza como especiaria (sementes secas trituradas ou ndo).

Muitas outras potencialidades tém surgido para estas plantas contribuindo para aumentar a
importancia das mesmas, tendo por isso, neste trabalho, sido realizada uma compila¢do exaustiva ¢
actual dos fins utilitarios mais importantes.

O panorama nacional destas espécies em termos de comercializagdo, sera analisado, tendo em
conta que neste ambito, o coméreio internacional se efectua fundamentalmente sob forma de frutos
secos triturados ou ndo.

O cominho apresenta-se como uma das espécies com maior relevancia nas importagdes
nacionais, podendo desde ja admitir-se a importancia que o aumento das superficies cultivadas desta
espécie teriam no decréscimo dos valores importados.

As sementes de coentro tém sofrido um acréscimo em termos de importagdo e exporta¢do
nacionais, ndo se encontrando porém, entre as espécies de maior importancia para a balanca

comercial.
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1. INTRODUCAO

No ambito do projecto "Plantas Aromédticas e Medicinais - Selec¢do e avaliagio de usos
tradicionais e aplica¢des alternativas em agro-industrias” - PAMAF 1995-1998, encontramo-nos a
efectuar o estudo de diversas espécies com fins condimentares, de entre os quais se destacam, pela
sua importdncia em termos econoémicos, relativamente a todas as outras: o coentro (Coriandrum
sativum L.) e o cominho (Cuminum cyminum L.) ambas da familia Umbelliferae, sendo porém
fundamentalmente comercializados os seus frutos (inteiros, triturados ou em pd), considerados no
Jornal Oficial das Comunidades Europeias como especiarias.

Com muitos outros fins poderdo ser produzidas estas herbaceas anuais, uma vez que muitos
principios activos coexistem distribuidos pelas diversas partes destas plantas, escalonadas ou n#o,
pelos seus ciclos vegetativos. pretendeu-se com este trabalho sintetizar para estas plantas quais as
utiliza¢des possiveis até ao monento.

Do ponto de vista do Comércio Externo, analisaram-se os montantes em massa e valor,
tentando desta forma extrapolar a importéncia que o aumento da produgfo nacional possa vir a ter

para a balanc¢a comercial.
2. POTENCIALIDADES

A identificacdo destas duas espécies através do seu nome vulgar leva-nos a um nimero
razoavel de designagdes consoante a linguagem do pais europeu; assim sendo, Coriandrum sativum
L. designa-se por: koriandrum (Alemao), cilantro (Espanhol), coriandre (Frangés), coriander
(Inglés), coriandolo (Italiano) e coentro (Portugués), e Cuminum cyminum L. por: kreuzkiimel
(Alemido), comino (Espanhol), cumin (Frangés), cumin (Inglés), comino (Italiano), e cominho
(Portugues). v

No caso do coentro toda a planta pode ser utilizada, mas sfo as fothas e frutos as partes que
possuem maior namero de compostos activos. No cominho praticamente sd os frutos maduros e
secos sa0 empregues inteiros, triturados, em pd e em infusdes. p

As raizes de coentro sdo utilizadas em seco como condimento na industria alimentar porém,
atraves da extrac¢do de compostos ja foram evidenciadas furanocumarinas em misturas mais ou
menos complexas, com ac¢do biocida podendo eventualmente, vir a ser utilizadas na industria de
pesticidas ou na industria farmaceutica (CROWDEN et al., 1969).

As folhas sd0 no nosso pais utilizadas frescas em culinaria, sendo ricas em vitaminas A, BI,
B2, e C. Quando se efectua a extrac¢do de compostos identifica-se a quercetina (CROWDEN et al,,
1968) como o constituinte quimico mais representativo. CESKA et al. (1988) identificaram ainda,
duas furanocumarinas isoméricas, a coriandrina e a di-hidrocoriandrina, podendo vir a sr utilizados
como biocidas na industria de pesticidas (fotopesticidas) (DELGADO, 1993) ou na indistria

farmacéutica.




Os frutos desta umbelifera podem ser usados em infusdes na medicina natural. Depois de
secos, sdo utilizados como especiaria na indistria alimentar e em culindria, por possuirem compostos

tonicos estomacais e carminativos. O seu dleo essencial compde-se fundamentalmente pelo D-linalol,
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sendo também aplicado nas industrias de alimenta¢do, perfumes e licores. E conhecido por ser

alergénico, tendo sido removido de diversas gamas de produtos de higiéne e cosmética

(SCHIEFFLIN, 1973). Existem também referéncias a sua utilizagdo como insecticida ou fungicida

(BEERENTRUP e ROBBLEN, 1987).

Os cominhos possuem frutos que sio utilizados frequentemente como condimento pelas suas

propriedades de tonico estomacal (QUER, 1987), sendo importantes em licores digestivos, aditivos e

conservantes ¢ na medicina tradicional através de infusdes. Dos seus 6leos essenciais ricos em

aldeido cuminico elabbram-se composicdes de perfumes na indistria cosmética e os seus aromas

usam-se nas industrias farmacéutica e alimentar.

3. COMERCIO EXTERNO

Neste ambito sera feita a andlise do comércio externo (importagio/exportacio) relativamente a

quantidades e valores, assim como dos paises envolvidos. Os valores apresentados baseiam-se em
dados estatisticos fornecidos pelo INE dos anos mais recentes apurados (1993/1994), respeitantes a

produtos ndo transformados.

Quadro | - Importacdo de sementes de cominho trituradas

Alemanha -
Belg/Lux. 11
Brasil - 0
Espanha - 8
Franca 12 20
India - 0
Irdo 262 -
P. Baixos 213 -
Turquia 50 -
Total 555 39

(Fonte: INE, 1993/1994)
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Quadro Il - Importacdo de sementes de cominho nao trituradas

- Paises 93 |

Belgi/Lux. 15 -
Irao 349 986
P. Baixos 1 2
R. Unido 0 0
Singapura 130 30
Siria 375 253
Turquia 443 125
Total 1.313 1.396

(Fonte: INE, 1993/1994)

Quadro Il - Exportagdo de sementes de cominho trituradas

" Paise
Angola

C. Verde
Franca 0
S.T.Princip 1
Suica 4
Total 36
(Fonte: INE, 1993/1994)

Quadro IV - Sementes de cominho nao trituradas

. Paises 199: 1894
C. Verde 21
Franca - 0l
S.T.Princip 0

Total 3 2

(Fonte: INE, 1993/1994)




267

4. CONSIDERACOES FINAIS

Desde o inicio dos anos 90 que se tem verificado um aumento em termos de importagdo destas
duas especiarias. O cominho ¢ actualmente a terceira especiaria mais importante, quer se€ pense nos
frutos inteiros, triturados ou em po.

As exportagdes tém nos ultimos anos sido sempre inferiores as importag¢des tendo aumentado
para o caso do cominho e diminuido para o coentro (neste Ultimo caso esta transacgido tem pouco
significado para a balanga comercial nacional).

Os principais clientes destas especiarias sdo os PALOP, principalmente Angola para o coentro
e Cabo Verde para o cominho.

Os principais fornecedores sdo no caso dos coentros os Paises Baixos e dos cominhos o Irdo.

O coentro é, porém, a segunda erva mais vendida em verde no mercado nacional, sendo este
dominado pela salsa.

As caracteristicas altamente estimulantes da digestéd induzidas pelos compostos activos
existentes nos frutos destas duas umbeliferas, torna-as mundialmente apreciadas como condimento e
complemento alimentar digestivo, seja em natureza seja apds transformacgdo (infusdes, licores ,
pastilhas, etc.).

As potencialidades actuais de utilizagdo destas espécies em medicina humana (ndo esquecendo,
porém que o Oleo essencial de coentro se tem mostrado alergénico), pesticidas naturais ou
fotopesticidas, e a sua introdugdo cada vez maior em misturas alimentares ndo cozinhadas, assim
como, em ra¢des para animais, poderdo ser vias estimulantes para o aumento da produ¢do nacional

destas espécies.
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