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1. INTRODUGAOQ

Parece ndo haver davidas de que a analise -de ensino, por
facilitar a identificagdo de formas habituais ou inabituais de
intervengdo, confrontar uma visHo tedrica com a realidade e
fornecer ao professor a imagem objectiva da sua prestagio
assegurando-lhe a necessaria retroac¢do, contribui para fazer
passar a formagdo dos professores de uma prepara¢Ho baseada no
simples conhecimento para uma preparagfo fundamentada na

associag¢do dos conhecimentos e das compet@ncias.

As ligagles gque pensamos existirem entre o estudo da relag¢do
de ensino e a forma¢do profissional dos docentes, tornam
indispensaveis ndo sé a identifica¢Ho e a anilise das habilidades
e estratégias de ensino, como também o estudo das suas
modalidades de aquisigHo. Trata-se, portanto, de descrever o
ensino tal como ele & na realidade, para se saber o que acontece

na aula,

Sendo o© professor ¢ responsivel pelo gue se passa na aula,
cabendo-lhe, em principio, escolher, identificar e definir as
tarefas que os seus alunos dever#o realizar, & compreensivel que
uma grande parte dos estudos gque visgsam identificar e analisar o
processo de ensino tomassem como ponto de partida 08

cemportamentos do professor,

Uma segunda raz#o pela gual a observa¢do dos professores
constitui uma verdadeira necessidade, situa-se ao nivel das
variag¢Bes inter e intra-individuais dos seus comportamentos. A
questdo da variabilidade intra-individual parece assumir um certo

relevo na validagdo dos resultados de muitos estudos descritives
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da relag¢io de ensino, pois da estapilidade dos comportamentos do
professor dependera a valldade das inteﬁpretaqdes e conc¢lustes

provenientes da observacgio.

Se queremos interpretar os dados da observagdo com uma
seguranca suficiente, é¢ Ppreciso assegurarmo-nos de que 0S8
acontecimentos que observamos aparecem com uma frequéncia
suficientemente elevada para serem observados, e que 0s
comportamentos identificados representam o modo habitual do
professor se comportar. A importancia da variabilidade intra-
-individual dos comportamentos de ensino ultrapassa largamente,
segundo PIERON +~ (1986a), ¢ gquadro de estudos de tipo

processo-produto, principalmente por dizer respeito i3 avalia¢do

ou as aquisi¢Ues das habilidades de ensino.

A maioria das investigagles realizadas no ambito, quer do
estudo sistematico do ensino em geral, gquer no campo especifico
do ensino das actividades fisicas, baseia-se sobre uma fGnica

li¢do dada por um professor, existindo muito poucos estudos sobre

a variabilidade intra-individual dos comportamentos de ensino, oS

quais n#%o nos permitem tirar conclusbes seguras, quer sobre a

variabilidade dos mesmos, quer ainda sobre a sua evolugdo.

A analise do comportamento do professor foil uma possibilidade
de estudo que comegouw a tomar forma pelo interesse dque nos
mereceu. Assim, comeg¢amos a sentir-nos atraidos pelo problema da
estabilidade dos comportamentos do professor e & heste campo que

se val desenvolver o presente estudo.

Ha sequéncia das considera¢fes precedentes, a pesguisa
insere-se no ambito dos estudos de caso da investigagdo em
anilise de ensino, baseando-se na observas¢do sistematica de aulas
de Educag¢do Fisica leccionadas por dois professores em niveis de
ensino diferentes: o Ensino Basico (segundo nivel) e o Ensino

Secundario.,




Com este estudo, pretende-se observar a variabilidade dos
comportamentos de ensino (variavel dependente) em {fungHo de
variiveis de programa, como & ¢ caso dos conteidos programaticos
leccionados (variavel independente), relacionados com o ensino
das modalidades desportivas: ginastica; atletismo; voleibol; e,

basquetebol,

Pela observag¢do sistematica dos comportamentos de ensino do
professor de Educag¢Ho Fisica na leccionagio de cada uma das areas
programiticas em situa¢ldo real, pretende-se verificar a sua
estabilidade nos dois niveis de ensino. Procura-se saber se a
variabilidade intra-individual dos comportamentos de ensino, em
docentes pertencentes a niveis de ensino diferentes, na
leccionacio de conteidos diferenciados, assume valores

considerados estatisticamente significativos,.

Com este estudo, a nossa preocupagio situa-se,
fundamentalmente, ao nivel do conhecimento do que, na realidade,
& o ensine. Pensamos que permite, em primeiro lugar, um melhor
conhecimento das intervengdes e comportamentos do professor em

situasdo real de ensino.

Pensamos ainda que o seu contributo poderi situar-se ao nivel
da forma¢ido de professores, inicial e em exercicio, quer no que
respeita aos programas de formag4o de habilidades profissionats,
quer no que se refere i avalia¢do de professores. No primeiro
caso, o conhecimente do comportamento habitual do professor
torna-se necessario nos estudos de modifica¢do do comportamento,
utilizando ¢ principic da intervengdo em "linha de base mialtipla®
(PIERON, {986a). MNo segundo, ajuda nioc sé a minorar as
dificuldades. de diagnostico dos comportamentos tipo dos
individuos em formag#o, mas também a conhecer o modo como foram
atingidos os objectivos dos processos pedagogicos de alteragdo de
comportamenios, pelas técnicas de intervengio especifica,

{SIEDENTOP, 1983).




0 estudo comega por desenvolver-se pelo
Problema no contexto da analjise de ensinc com
das hipdoteses de pesquisa. Depolis, aborda
realizagdo, apresenta ©¢s resultados e a

finalmente, evidenc¢ia as principals conclusfes

enquadramento

do

vista 34 formulagHo

as condigbes
sua discussio
e recomenda¢fes.,

de

€,
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Pretendendo efectuar o estudo dos documentos existentes no
dominio do tema, de forma a possibilitar-nos uma vis#o geral do
estado do problema e a necessaria fundamenta¢do das hipoteses de
pesquisa, iremos debru¢ar-nos, sucessivamente, sobre a anilise de
ensino em geral, e em Educa¢ido Fisica particularmente, sobre o¢s
sistemas de observag#o, sobre a variabilidade dos comportamentos
de ensino dos professores, nomeadamente no gque se refere 2
estabilidade desses comportamentos, aos estudos nesse campo € &
importancia do seu estudo, sobre o5 comporiamentos de ensino em
Educag3o Fisica e, finalmente, sobre 0s principais motives de

pesquisa.

2.1. A AHALISE DE ENSINOC

-~

Parece evidente, 4 primeira vista, que toda a investigagio
sobre o ensino deveria corresponder i observacio e analise desse
mesmo - ensino. Ho entanto, segundo DUSSAULT {1973), as
investigag¢tes da primeira metade do Século comegaram por se
dedicar ao g§tudo empirico da eficacia do professor. Estes
estudos desenvolveram~se, numa primeira fase, com base no
pressuposto de que a eficicia era uma consequéncia das

caracteristicas do professor; mais tardé, na concepgdo.

0 resultado dos métodos do professor; numa @érceira faSe

situcu=se.-nos.comportamentos necessirios ao professor para que _os

alunos -aprendessem; e finalmenté) dependente do repertério -.de.

- R
competéncias. .do professor, assim como da sua habilidade para as

usar correctamente (PETERSON & WALBERG 1979, MEDLEY 1979).

Rompendo com a tradi¢do da investiga¢io dagquela é&poca, 08§
investigadores optaram por dedicar a sua aten¢do e 0SS seus

trabalhos ao estudo . dos fendémenos observaveis na aula,

o
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renunciando ao desejo .de melhorar o ensino a c¢curto prazo e
escolhendo deliberadamente descobri-lo tal como ele &, tal como
acontece nas classes reais, onde se debatem os professores e 08
alunos com 08 prohlemas da pedagogia e da aprendizagem (DUSSAULT,
1973). Assim, como nos diz CARREIRO da COSTA (1988), o \objecto

dominante do estudo nesta fase da investigagdo mQBPQCtePiiqg—Eg”

por observar, nomear, descrever e classificar a actividade do

professor e dos alunos.

Parece-nos importante sublinhar que a investigag¢do sobre o
ensino, tal como ele & pode fornecer-nos descri¢bes fortes e
variadas, pois sdo tantas as variaveis que o influenciam, que

tornam o seu estudo demasiado complexo (PIERCH, 1983).

Uma grande parte dos investigadores limitaram os seus estudos
ao comportamentoe verbal, uma parte menor observou o comportamento
ndo-verbal, alguns exploraram as dimenstes afectivas do ensino,
outros, as dimenstes cognitivas, outros ainda, as suas dimensles
sociais, Umas pesquisas centraram-se no comportamento dos
professores, outras, sobre o dos alunos, e ocutras debrugaram-se
sobre o comportamento deos professores e dos alunos. Alguns
limitaram-se aos niveis elementares, outros, aos niveis
secundarios, e finalmente, a investiga¢io centrou-se, tanto sobre
0 ensino de uma matéria em particular, como sobre varias matérias
ao mesmo tempo (DUSSAULT, 1973).

Trés factores principais exercem uma infl#ncia sobre o0 ensino,
(PIEROH, 1978):

- Aquele gue 0 ministra;
- Agquele que 0 recebe;

- As condi¢lies em que & ministrado.

Foi, c¢ontudo, © paradigma desenhado por Mitzel gue veio
contribuir decisivamente para o entendimento do processc de
ensino e para o desenvolvimento da sua pesquisa, por permitir

classificar, ordenar e organizar a investiga¢do a esse nivel e 08
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conhecimentos gque ela permite acumular, ao associar variaveis de
pressiagio, processo, produto, contexto e programa (PIERON 198ic,
1983) . Muitos tedricos da educa¢Ho modificaram, adaptaram,

refinaram e usaram este paradigma.

Assim, desde o0s anos 60 que a analise de ensino se liﬁita a
dar uma imagem fiel d¢ que Sse passa na aula de modo a
proporcionar ao professor um espelho do seu comportamento, de lhe
proporcionar um feedback objectivo da sua actividade., De facto,

0s estudos que utilizam a gégggggggzér sistemétié&) procuram

descrever e identificar comportamentos, habilidades e estratégias
utilizadas por professores e alunos. N30 pretendem provar a
superioridade de um método em reia¢do a outro, ou identificar

bons e maus professores; a sua finalidade & colher informa¢8es

——

objectivas sobre o que acontece na aula através de sistemas que

abrangem diversas categorias de comportamentos.

Resumindo, CARREIRO da COSTA (1984, 1988) aponta o percurso da

investigagcido segundo as seguintes fases e preocupagles:

- Estudo das caracteristiicas do bom professor;

Procura do melhor meétodo de ensino;

A descrig¢do do comportamento dos professores e dos alunos;
-~ 0s estudos tipo correlacionais;

- 0s estudos experimentais.

2.2. A ANALISE DE ENSINO EM EDUCAGAQC FISICA

A pesquisa no ensino das actividades fisicas, embora com algum
atraso, tem percorrido, praticamente, o mesmo percurso da
investiga¢lo no ambito do ensino em geral. Nos filtimos anos temos
assistide a um grande desenvolvimento dos estudos descritivos da
relagldo pedagdgica da Educagdo Fisica.

0O estudo sistematico das actividades fisicas inspirou-se, em

grande parte, no movimento de investigagdo que encontra a sua




L/

origem no ensino na aﬁla, e gque se centrou, numa primeira
abordagem, sobre a analise da relagdo pedagégica? mais
particularmente, na interac¢d3o entre o professor € 0S5 _  Sseus
alunos (PIERON 1986, 1986a).

0] primeiro estudo descritivo do ensino das actividades
fisicas, 1empra CARREIRO DA COSTA (i1988), foi realizado por
Nygaard, mas a pesquisa que mais marcou a evolugdo da
investiga¢do em Educagdo Fisica, o estudo descritivo de maijor

dimens%o, foi o trabalho realizado por Anderson & Barrette.

Hi alguns anos, ANDERSON (citado por LOMBARDO & CHEFFERS 1983)
desafiou os especialistas da Educag¢do Fisica para aplicar as
técnicas da observac¢do sistematica no estudo do processo de
ensino. Encorajados por este autor, varios pesquisadores 1tl&m
desde entdo empregado sistemas de observa¢do para descrever as
praticas nas aulas do movimento. Estas investigagbes tentaram
primeiro obter descrigdes objectivas e detalhadas dos
acontecimentos intra-aula e depois analisar a relac¢do entre estes

acontecimentos.

Foi, contudo, na altima década (FIERON 1983, 198%6ay, que a
pesgquisa no dominio do ensino das actividades fisicas se
desenvolveu consideravelmente, baseando-s¢€ na observagdo
sistematica dos comportamentos dos professores, dos sSeus aluncs e
das suas interacgtes, fornecendo mialtiplos dados descritivos que

permitiram uma reflexdo profunda sobre o acto de ensinar.

PIERON (1985) <classifica todos estes estudos, de uma forma
sumaria e segundo as suas tendéncias fundamentals, c¢omo estudos
que analisam as interacg¢8es entre o professor e os Seus alunos na
perspectiva da pesquisa do clima afectivo da aula, que analisam
as intervenc8es do professor, gque se dedicam & anilise do
compertamento dos alunos, e estudos das modificagles dos

comportamentos dos professores.

Estas investiga¢Bes tém-se baseado nos paradigmas de pesquiza




resultantes do modelo swriginal de Mitzel (PIERON 1983, 1984,
1986, 1986a, 1986b), e adaptados para o estudo das actividades
fisicas, pondo em relagdo variaveis de pressagio {caracteristicas
do professor}, produto (aquisig¢les dos alunos), contexto
(caracteristicas dos alunos, material e equipamento) e programa
(objectivos, contetdos e avaliagfo), com variaveis de processo

(acontecimentos na aula durante o ensino).

A aplicacdo deste paradigma i pesquisa em Educa¢do Fisica tem
encontrado algumas dificuldades (CARREIRO da COSTA 1984, 1988),
principalmente devido i especificidade do ensino das actividades
fisicas, pelos elevados custos econémicos, humanos e temporats,
que exige. 0s professores de Educa¢8o Fisica sdo caracterizados,
segundo ALTENBERGER & GROBING (1978), por realizarem um grande
nimero de ac¢fes inter-pessoais devido a factores relativos as
mudang¢as permanentes de tamanho, composi¢do ¢ localizagdo dos
grupos, i dimens8o espacial e &s caracteristicas do envolvimento
da aprendizagen, que conduzem & coexisténcia de actos variados
por parte de alunos e professores. Com efeito, 0 ensino das
actividades <{fisicas desenrola-se com grande predomindncia de
comunicac¢do ndo verbal, através de actividades com padrUes de
movimento de caracteristicas diacrénicas, numa grande diversidade
de locais e, fregquentemente, sem a referéncia de um programa de

estudos (CARREIRO da COSTA, 1988).

Quanto mais complexa for uma ac¢io, dquanto mais dinamica for,
e mais pessoas estiverem a actuar ao mesmo tempo, mais dificil se
torna a observag¢do sistematica e o registo. E, no fundamental, &
1sto que distingue as situa¢fes da sala de aula regular, das
situagbes da aula pratica de Educag¢do Fisica, ocnde sdo0
observavels mais actos e, por consequéncia, mais formas de

comportamentec té&m que ser registadas.

As variaveis do - comportamento de ensine nas actividades
fisicas podem diferir das identificadas para o ensino em geral
(PIERON, 1978, pois os dados resultantes da observag¢do deste,

onde a analise da interaccdo verbal tem assumidce um papel de
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relevo, nio sdo pura e simplesmente transferivels para o dominio
da Educa¢do Fisica, na gqual a interace¢do ndo verbal assume um
papel significative (PIERON & DRION 1977, PIERON 1978, 1981ic}).

Apesar das dificuldades, a investigac¢3o em metodologia das
actividades f£isicas tem prosseguido e um dos seus aspectos mais
importantes consiste, segundo PIERON & GEORIS (1983), em
observar, de maneira sistematica, os professores, de modo a

conseguir uma descrigfo tdo objectiva gquanto possivel dos seus

comportamentos, a fim de possuir uma imagem precisa da forma como

05 mesmos se desenrolam, possibilitando uma boa compreensic do

fendémeno. O professor & 0 responsavel pelo gque se passa na aula
e, em principio, pelas decisles a tomar, pois escolhe, identifica
e define as tarefas que 0S seus alunos deverdo realizar. E
compreensivel, portanto, que numerosos estudes (PIERON, 1985)
tenham como objectivo identificar e estudar os comportamentos que

se verificam na aula, tomando o professor como ponto de partida.

2.3. 0S5 SISTEMAS DE OBSERVAGAC

Neste campo do estudo do processo de ensino, e nomeadamente no
estudo de comportamentos, interveng¢fes e interac¢les entre o
professor e 0s seus alunos, a observag¢do tem constituido o método
preferencial de colheita de dados com vista a uma representagdo
tdo fiel quanto possivel dessa realidade, ao permitir que se

processe nas condi¢lies naturais da actividade.

De facto, o estudo do acto de ensino tem wutilizado como
principal utensilio de trabalho os sistemas ou planos de
observag¢do de acontecimentos, ou de comportamentos (PIERON 1983,
1986a, 1986b}, sendo estes registados gquer pelo uso de
categorias, quer de sinais (POSTIC, 1979}.

Para DUSSAULT (1973), um sistema de observa¢idoc & um

instrumento que permite observar, nomear, desrever, classificar e

interpretar o5 diversos fendémenos que ocorrem na aula, possuindo

_10_
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como principais caracteristicas permitirem apenas uma visdo
parcial do ensino, lograrem um modo particular de ver a classe,
serem constituidos por um ou mais conjuntos de categorias e
fraccionarem 0s acontecimentos observados para efeitos de

classifica¢d3c e analise.

Para a pesquisa no¢ ensino tém sido wutilizados numerosos
sistemas de observac¢do. SIMON & BOYER (citados por ALTENBERGER &
GROBING, 1978) descreveram mais de setenta sistemas de observagdo
e analise wusados nos Estados Unidos para medir os actos

inter—-pessoais nas situag¢¥es de ensino e aprendizagem na escola.

0Os sistemas de FLANDERS, HOUGH, HUGHES, MEDLEY & MITZEL,
JOYCE, LANDSHEERE & BAYER 0OU AMIDOH & HUNTER, tém sido
frequentemente citados (LECLERC & TURCOTTE 1973,|PIERON & DRION
1977, TAVECCHIO . e al. 1977, ALTENBERGER & GFOBIHG 1978, PIERON
1978, 1981c¢, POSTIC 1979, PHILLIPS & CARLISLE 1983, ROSADO 1986),
mas parece ndo haver duvidas de que todos os sistemas de analise

de ensino s40 mais ou menos reminiscentes do sistema de Flanders,

No estudo do ensino das actividades fisicas, comeg¢aram por
adoptar-se, ou 0 FIAS (Flanders Interaction Analysis System), ou
algumas adaptag¢les deste de uma forma mais ou menos acentuada
(FPIEROM & DRION 1977, 1977a, TAVECCHIO e al. 1977, PIERCHN 1978a,
198t, CHEFFERS 1983) e, ultimamente, t8m sido desenvolvidos
varios sistemas de observagdo atendendo a especificidade da
Educa¢do Fisica (PIERON & ABSIL 1981, PIEROH, 1982, tg86a, 1986Db,
HUGHLEY 1983, SIEDENTOP & RIFE 1983, METZLER 1983, LAUBACH 1983,

ANDERSON 1983, PHILIPS & CARLISLE 1983, RINK 1983, OJEME 1984).

A realidade do ensino é extremamente complexa e, embora o
desenvolvimento conceptual, acompanhado do desenvolvimento
técnoldgico, tenha permitido a elaboragdc de sistemas de

observacio cada vez mais complexos, alguns dos seus aspectos

ainda ndo foram tocados pela investiga¢do contemporinea.

Na realidade, mesmo utilizando todes ¢s sistemas de observagdo




presentemente conhecidos para descrever um dado periocdo de
ensino, de acordo com DUSSAULT (1973), por mais fiel que fosse a

imagem dada por tal descrig¢do, seria certamente uma imagem
imcompleta. -

Como nenhum sistema que se proponha identificar e analisar as

variaveis da situagido pedagégica pode pretender dar conta dos

seus aspectos fundamentais, no seu conjunte, segundo POSTIC

(1979) a sua adop¢do resultarz sempre de uma opgo.

2.4, A VARIABILIDADE DOS COMPORTAMEHTOQS
DE ENSINO DOS PECFESSORES

Uma grande parte dos estudos analiticos do ensino em geral, e
também no domini¢ das actividades fisicas, tem procurado
encontrar diferen¢as ou semelhan¢as entre professores na
leccionagdo de contetdos programiaticos iguais ou diferéntea

utilizando um ou outro método ou estratégia, em situagbes

. parecidas ou distintas, etc.. SdHo estudos que constituem uma

fonte de pesquisa (a variabilidade inter-individual dos

comportamentos de ensino) com vista a melhor conhecer o acto de

ensinar.
Para dque se complete 0 conhecimento heste dominio, importa
estudar uma outra fonte, a variabilidade intra-individual

daqueles comportamentos.

E Ssobre essa variavel gque nos vamos debrusar em seguida,
come¢ando por abordar a sua problematica, as principais pesquisas
efectuadas neste dominio, e resumindo a necessidade do seu
conhecimento.

2.4.1. A ESTABILIDADE DO COMPORTAMENTO DUOS PROFESSQRES
A partir do momento em que NOS Breocupamcs em estudar o3

comportamentos ou intervencfes dos professores, verificamos que
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a quase totalidade dos .iestudos referentes & anilise de ensino
dizem respeito a uma s aula dada por um professor, ndo tendo
levado em linha de conta a evolug¢3o dos seus comportamentos (RINK
1983, PIEROHN, CLOES & DEWART- 1985, PIERON 1966, 1986a, GUIMARAES
1986). Estas pesquisas 330 mais ou menos baseadas na concepgHo de
que cada professor tem o0 seU estile pessoal préprio, sendo
assumido gque cada um pode ser caracterizado por um modelo
comportamental estavel através das varias situag¢lies e ao longo do
tempo. A wvariabilidade entre professores & frequentemente
considerada como 1Gnica fonte de variabilidade (CRAHAY, 1988,
engquanto que a variabilidade intra-individual como uma espécie de

erro de medida.

Mas, ao gque parece, 08 comportamentos dos professores sdo, por
vezes, menos parecidos do que era suposto e menos estaveis do que

era pressuposto,

Como nos diz CRAHAY (1988), varios autores (Good &
Dempsy-Atwood, ¢ mais recentemente R.Bertrand & M.Leclerc)
mostraram que o035 coeficientes de estabilidade sd3o0 geralmente
menores dque o0s esperados e, similarmente, Postlethwaite anuncia
que oS8 professores variam os seus comportamentos de acordo conm
aquilo que estHo a ensinar. Mas Bayer foil mais longe, ao colocar
a hipdtese de que a variabilidade comportamental do mesmo
professor, em situagles diferentes, ¢ maior do que a
variabilidade de viriocs professores colocados na mesma situagdo,

tendo os seus dados confirmado essa hipdtese,

Por outro lado, constatou-se que a variabilidade inter
individual dos comportamentos de ensino dos professores era
bastante elevada ao observar diferen¢as consideraveis de um
professor para outro no emprego do mesmo tipo de comportamentos,
(PIERON 1984, 1986), e que, para além de existirem muite poucos
estudos Sobre a variabilidade intra-individual, esta parece ser

fraca.

Mas, para ateéem do facto de até ao momento ndo existir nenhum




estudo que nos permita afiirmar que com a observag¢io de apenas uma
aula de um professor conseguimos uma imagem valida do seu ensino
(PIERON, CLOES & DEWART 1985, PIERON 1986, 1986a), e de ndo
podermos afirmar com Seguranga que existe uma variabilidade
reduzida do comportamento de um mesmo professor, os dados de que
dispomos actualmente ndo nos permitem tirar conclusties seguras
sobre a variabilidade ou estabilidade dagueles comportamentos,
para alem de que o0s poucos estudos sobre a evolugfo
comportamental dos professores, Dbaseando-se em sistemas de
observagdc diferentes (GUIMARXKES, 1986), dificultam ainda mais a

comparac¢do e generalizag¢dc das conclustes.

E, s5¢ por um lado os estudos que de um certo modo confirmem a
estabilidade comportamental dos professores se afiguram
importantes para que a observac¢ido desse professor se possa
realizar em reduzidas observag¢les (evitando o8 custos gque um
outro processo pressupfe), por cutro lado, poderemos

preocupar-nos com um c¢erto caracter estereotipado dos seus

-comportamentos. Geralmente pensa—-§se se€rem bons professores

aqueles capazes de se adaptarem, mudar de estilo ou de método,
capazes de ter em conta as necessidades da aprendizagen
individualizada, dos momentcs do dia, etc¢. (PIERON, 1986a). Estes
elementos parecem ir ao encontro da necessidade de se conhecer o

modo habitual de ensinar.

Do conhecimento da wvariabilidade intra-individual dos
comportamentos de ensinoc dependeri a valida¢do das intrepretagdes
e conclusfes tiradas da observagdo, poils para que a interpretagdo
dos dados da observa¢do possa ser feita com uma SsSeguranga
suficiente, de acordo com PIERON (1986a), torna-se necessario -

verificar que:

- 0Os acontecimentos aparecem cem uma frequéncia
suficientemente elevada para que sejam obhservados;
- 0Os comportamentos identificados representam uma maneira

habitual de ¢ professor se comportar.
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Conhecer a variabilidade intra-individual torna-se igualmente
necessario nos estudos de identificag¢do do comportamento,
utilizando 0 principio de interven¢do em "linha de base
maltipla™, sendo indispensavel determinar o comportamento
habitual do professor (PIERON, 1986},

Finalmente, uma terceira raz%o que motiva o estudo da
estabilidade comportamental dos professores prende-se com 0S5
programas de forma¢H%o inicial, formac¢Hdo em exercicio e formagdo
continua (MIALARET, 1981), e ainda com as rela¢es entre
formandos e formadores, nomeadamente no que se refere ao processo
de avalia¢3o0, facilitando o diagnéstico claro do comportamento
tipo dos formandos e o conhecimento dos efeitos da aplicagd3o de
certos processos pedagdégicos, em quantidade, em gqualidade e em

estabilidade.
2.4.2. 0S ESTUDOS SOBRE A VARIABILIDADE DCS COMPORTAMENTOS

Na procura da resposta a esta questdo da variabilidade dos
comportamentos de ensino dos professores, alguns autores
definiram as suas hipdéteses de investigagdo sobre a influéncia
que algumas variavelis, principalmente de contexto e de programa,
exerciam sobre os comportamentos de um mesmo professor, quer no
ambito da pesgquisa no ensino em geral, quer no ambito do estude

do processo de ensino das actividades fisicas.

Noe primeiro caso, vamos referir dois estudos: o de URBACH
{citado por LOMBARDO & CHEFFERS 1983) por ser um dos pioneiros,
sendo o primeiro, no dominio da investigagdo da evolugcdo dos
comportamentos de ensino dos professores; e o de CRAHAY (1988),

por ser um dos mais recentes.

URBACH (citade por LOMBARDO & CHEFFERS 1983), no seu estudo
intituladoe “A Study cf Recurrig Patterns of Teaching", uma tese
de doutoramente apresentada na Universidade de Nebraska em 1966,
observou trés professores num tTotal de  sessenta wvezes e,

utilizando ¢] FIAS (Flanders Interaction Analvsis Svstem) para
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estudar oS professores. na sala de aula, determinou que cada
professor recorria a modelos de instrug¢8o verbal. Os professores

pareciam adoptar um confortiavel estilo pessoal de ensino e

comportavam—se, habitualmente, da mesma maneira para todos os
grupos.

Esta descoberta causou alguma perplexidade, pois 08
professores eram endoutrinados para 0 conceito de

individualiza¢do de acordo com a idade, nivel de ensino e
necessidades especificas resultantes de personalidades variadas,
nas unidades de ensino. E afinal, em vez disso, os professores,
aparentemente, tomavam todas as decistes antes da aula,
determinavam o seu estilo de ensino e continuavam assim,
independentemente das diferen¢as dentro das classes e entre as
classes. A pratica tradicional da observa¢do de uma unica aula,
ao acaso, para a supervisfo dos estagios pedagégicos, parece ser

suportada por este estudo.

Recentemente, CRAHAY (1988) baseando-se em duas hipoéteses
aparentemente contraditérias, "o modelo dos comportamentos do
professor permanece estavel! independentemente do que estiver a
ensinar" e "o professor varia o seu comportamento de acordo com
aquilo que estiver a ensinar", observou vinte e uma li¢Bes dadas
por wuma professora a uma mesma classe, sendo nove de Matematica
{3 de computagio, 3 de geometria e 3 de resolucdo), igual numero
de Francés (3 de gramatica, 3 de escrita e 3 de leitura) e trés
de inicia¢¥o &5 ciéncias. Observando e registando os primeiros

vinte minutos de cada li¢do atraves do sistema de categorias de

Landsheere, para a observagio do comportamento verbal dos
professores, 0s seus resultados evidenciaranm variag¢fes
significativas apenas em duas categorias comportamentais, o

desenvolvimento dos conteddos e o feedback negativo, tendo todas
as restantes categorias manifestado ndo sofrer jinfluéncia da

matéria de ensino., Confirmou, portanto, a primeira hipétese.

No que diz respeito ao estudo do ensino das actividades

fisicas, 08 objectivos das pesquisas sobre a estabilidade
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comportamental dos professores tém perseguido mais ou menos o8
A
mesmos Ffins que os da investigag¢Hdo deste tema para o ensino en

geral.

Partinde da importincia atribuida por muitos professores aos
contetdos da matéria de ensino (independentemente de ser
recomendado pelos tedricos educacionais que o ensino se deve
centrar no aluno), c¢onsiderando que certas disciplinas pareciam
favorecer o modelo autoritario do professor, e que a dimensdo do
espago hno gqual as actividades se desenrclam deveria favorecer ou
desfavorecer a comunicagio, PIERON (i978a) emitiu a hipotese de

uma varia¢do da relagio pedagogica segundo a matéria ensinada.

Utiliizando um sistema geral de anilise, 0 "Observational
System for the Analysis of Classroom Activities" de Hough,

derivado do sistema de Flanders e comportando dezasseis

categorias para analisar o comportamento verbal de alunos
professores em Educac¢doe Fisica, foram observadas trinta
sequéncias de ensino repartidas no mesmo niamero (dez) em

atletismo, ginistica e desportos colectivos. O estudo mostrou gue
podem aparecer diferengas significativas de comportamento nas
professoras, em categorias relativas i actividade, is directivas,
as questdes colocadas e ao reforgo psicolodgico; e nos
professores, em categorias relativas a exposig¢do e &s directivas,
segundo as especlalidades ensinadas, ndo evidenciando, as
restantes, diferen¢as daquele tipo. Portanto, o comportamento dos
professores em formac¢do (referente is categorias wutilizadas)
revelou uma constancia consideravel nas 1irés modal idades

desportivas ensinadas.

Aquele autor concluiu que a estabiiidade comportamental
encontrada em relac¢do com as categorias comportamentais poderia
significar a utiliza¢do de um modelo estereotipado, baseado sobre
0s comportamentos mais tradicionais do ensino das actividades
fisicas, referindo-se 03 professores em forma¢do mais a um modelo
ancido de profassor do¢ que ao modelo que procura uma participa¢do

aberta dos atltunos.
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LOMBARDO & CHEFFERS- (1963), num estudo realizado em 1979,
propuseram-se observar e descrever, longitudinalmente, 0
comportamentoe de ensino e o modelo de interacg¢H#o de professores
de Educag¢so Fisica do ensino elementar. Por outro lado,

procuraram verificar a influéncia da hora do dia e do dia da

"semana em gque decorria a aula, do nivel de escolaridade dos

alunos, e do contetido da l1i¢Ho, no comportamento do professor e

interacg¢do no ginasio.

Para tal, observaram quatro professores de Educac¢io Fisica, do
Ensino Elementar (dois de cada sSexo), com uma certa experiéncia
profissional ¢ possuidores de pelo menos um grau de

pés-graduagio. Cada um fol observado duas vezes por dia, uma de

manhd e outra de tarde, durante vinte dias de ensino
consecutivos, resultande num total de quarenta observaglies por
professor. Utilizaram como sistema de observag¢do o CAFIAS

(Cheffers Adaptation of Flanders Interaction Analysis System),
gendo observados, durante pelo mencs vinte minutos, o8
comportamentos € a8 suas mudangas em periocdos de trés segundos.
Para cada lig¢do observada era também anotado ¢ nivel de
escolaridade, 0 conteddo da lig¢d0o, ¢ dia da semana € a hora do

dia.

O0s resultados deste estudo ndo suportaram o ponte de vista de
que o comportamento de ensino e a interac¢Ho nas aulas de
Educa¢do Fisica flutua significativamente de dia para dia. Apenas
dois dos «cinguenta e um parametros comportamentais estudados
mostraram variabilidade significativa, ehquanto que a anilise da
interacgio revelava ainda menos varia¢io. 0s comportamentos de
ensino e os modelos de interac¢¥o observados indicavam que os
estilos de ensino do tipo directivo, tradicionais, permaneciam
naquelas aulas. As variaveis hora do dia, dia da semana e nivel
de escolaridade dos alunos apresentavam uma influéncia
desprezivel no comportamento e interac¢4o para as aulas de
Educagdo Fisica observadas. Finalmente, verificaram que 0
contetudo da aula se apresentava como Gnica fonte influenciadora

na interacg¢do e comportamento de ensino no ginasio, Os
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professores pareciam variar o seu comportamento de ensino bem
como os modelos de interac¢do ao passar de uma unidade de ensino

para outra.

Deois anos mais tarde LOMBARDO (1982), usando ¢ mesmo Sistema

‘de observacido ¢ observando os mesmos professores da experiéncia

anterior trés vezZes seguidas, constatou, por comparagdo com oS
resultados do estudo precedente, ter havido alterag¢des no
comportamento dos professcores em cerca de 35% dos cinquenta e um
parametros que complem ¢ sistema de observac¢do, tendo-se mantido
constanties 08 padr8es de interac¢do. Apesar de se ter verificado
um aumento d¢ namero de parametros comportamentais mostrando uma
variabilidade significativa, principalmente os relacionados com
¢ acompanhamento e aceitac¢ldo dos comportamentos motores dos
alunos, concliu que, de um modo geral, o comportamento de ensino
e 08 modelos de interac¢do se mantinham estaveis e, portanto,
vinham confirmar a ideia de que c¢cada professor pode ser
caracterizade por um modelc comportamental e de interacc¢io c¢com
uma certa estabilidade através das varias situag¢lies e ao longo do
tempo, parecendc ser unicamente afectados pela natureza dos

contetdos a ensinar.

Conclusles menos pessimistas quanto ac caracter estereotipado
dos comportamentos dos professores sd¢ as provenientes dos
estudos de RINK (1983). A autora observou trés professores de
Educagdo Fisica (ﬁois masculinos e um feminino) considerados
altamente qualificados € com alguma experiéncia de ensino,
leccionando, cada professor, um ciclo completo de quinze sessBes
de voleibol a classes de graus de ensino diferentes e i&s quais

ainda ndo tinham sido ministradas aulas de voleibol.

Utilizando um sistema de observagd#o multidimensional para
analisar os comportamentos do professor, o OSCDE-PE (Observation
System for Content Development - Physical Education), composto
por cinco dimensfes, verificou gue oS comportamentos dos
professoeores {nos trés casos, mas mais acentuadamente num deles)

relactionados com as varliivels de gestdo do tempo de aula
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mostravam uma c¢erta instabilidade, nomeadamente aumentando o
"tempo disponivel para a pratica" e o "tempo de actividade
motora"”, e diminuindo o "tempo de apresentac¢io da actividade" e o

"tempo de transi¢do™, 3 medida que a unidade de ensiho decorria.

Por outro lado, aspectos comportamentais relacionados com a

‘"organizag¢do do trabalho®, *direcg¢io e conduta dos alunos",

*questionar verbalmente 08 alunos", "demonstragcles® (efectuadas
fora do tempo disponivel para a pratica), € o0 "Feedback",

apresentaram uma grande estabilidade nos trés professores.

Portanto, chegou a conciusfdo da existéncia de comportamentos
que variavam na mesma direc¢do durante as quinze li¢fes em fun¢do
da unidade de ensino; comportamentos que variavam de lig¢d3o para
li¢dio sem aparente rela¢ido com a unidade de ensino, considerados
fun¢do da 1li¢do; e comportamentos gque apresentavam pequenas

variagies ao longo da unidade de ensino.

Uma constatacdo interessante refere-se ao facto de ter sido o
professor considerado mais eficiente aquele que revelou uma maior
estabilidade comportamental, o0 que leva a considerar a hipdtese
de uma possivel relagdoc entre a eficacia do professor e a

estabilidade de algums dos seus aspectos comportamentais,

Tendo em atengdo determinados comportamentos relacionados com
0 sucesso pedagdgico, PIERON, CLOES & DEWART (1985), tratando as
variaveis relativas & gestdo do tempo de aula, observaram doié
orientadores de estagio e dois estagiarics. <Cada orientador
ensinouw uma classe durante cinco sessﬁés de voleibol; um dos
estagiarios leccionou cinco sesstes de voleibol a uma classe e
cinco de basquetebol a outra; e o outro, ensinou uma anica classe
durante dez sessBes de voleibol. Como resultados, verificaram que
os dois orientadores mostraram comportamentos relativamente mais
estavelis, apresentando as categorias relacionadas com a gestdo do
tempo de aula variag¢ties em limites muito estreitos. 0g dois
estagiarios revelaram-se menos estavelis em relacgido 3aquelas
categorias e, provavelmente, mais sujeitos 3z mudancas que 08§

orientadores,
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Manifestando os orientadores de estigio comportamentos mais
estaveis gue o0s estagiarios, em relagHo As variaveis de gestdo do
tempo de aula, parece levantar-se a hipétese da existéncia de uma

relag¢do directa entre a experiéncia profissional e a estabilidade

‘daqueles comportamentos.

Entretanto, cutros estudos relacionados com a estabilidade
comportamental no ensino das actividades fisicas davam indicag¢les

diferentes no que se¢ refere ao conhecimento do problema.

Com efeito, RUSHALL & RICHARDS (1981}, ao tentarem identificar
a eXisténcia de um estilo de ensino caracteristico, observaram
dois pares de professores durante seis sessbes consecutivas com
vinte € cinco minutos de durac¢do cada uma. Através da utilizagdo
de uma adapta¢do do "Teacher Observation Schedule”, para a
observagsdo do comportamento do professor, estudaram a forma como
0 comportamento de cada professor variava de dia para dia,
estabelecendo uma compara¢do entre os resultados verificados num
dia com os do dia seguinte. Verificaram entdo que o comportamento
dos proefessores apresentava formas de evolu¢Ho diferenciadas: um
deles wvariava constantemente 0§ modelos de ensino de dia para
dia; dois outros faziam prova de uma variabilidade menor, mas
significativa; e o outre adoptava dois perfis de ensino
completamente diferentes.

Este'estudo, ae concluir que nenhum dos professores observados
revelava um estilo de ensino estavel, vinha reforg¢ar a tese de
gque 08 professores variam os seus comportamentos de acordo com
maltiplos condicionantes, hido exibindo comportamentos de ensino
de caracter "figxo", ndo sendo, portanto, aconselhavel a
observa¢do de um nimero limitado de aulas de um professor por
poder significar uma apreciacido incorrecta do seu desempenhoe no

decurso do processo de ensing.

O trabalho de SCHEMPP (1984, 1984a, 1986) vinha c¢ontribuir

para acentuar esta concepg¢do. Com efeito, observando regularmente
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um professor de Educac¢do Fisica do ensinc Elementar com catorze
anos de experiencla, procurou determinar a estabilidade dos
comportamentos de interac¢do professor-alunos durante um ano
escolar. Efectuando cinguenta e duas observag¢les, usando o CAFIAS
como sSistema de observacido, verificou que apenas um dquarto das
categorias comportamentais deste instrumento demosiraram
estabilidade significativa.

Encontrando mais de 70% de variabilidade comportamental, fica
refor¢ada a conclusio de dque o comportamento de ensino, no
cenario das actividades fisicas, pode carecer da necessérial
estabilidade para gque se fag¢am generalizacles inferenciais na

pesquisa do comportamento do professor.

N4o queremocs encerrar esta pagssagem pelas principais pesqguisas
efectuadas no dominio da analise de ensino das actividades
filsicas, no dque se refere 34 estabilidade comportamental dos
professores de Educag#o Fisica em situagdo de leccionagdo, sem
referir dois estudos efectuados entre nés, GUIMARAES (1986) e
ROBALOQ (1988), que representam mais um contributo para o

conhecimento e entendimento desta guestdo.

Com efeito, GUIMARKES (19686) ao estudar a variabilidade do
feedback de um professor em dois contextos analogos e num
terceiro diferenciado, observou um professor de Educacdo Fisica
em siiuaqao de ensino {duas classes) e de treinc do andebol (uma
equipa de alta competicgdo}, durante oito sessles consecutivas em
cada classe. Para a anilise do feedback do professor usou um
sistema multidimensional de analise, uma adaptag¢do do FEED-UL
{sistema multidimensional de analise do feedbacKk desenvolvido na
Universidade de Liége), tendo verificado-que apesar de uma ndo
coincidéncia total dos perfis de interac¢do com o0 aluno
(feedback), nos contextos escola é ¢lube, as variaveis
"caracteristicas dos alunos" e "objectivos de ensino/natureza do
contetdo a ensinar", ndo afectavam significativamente o feedback

do professor nos seus aspectos quantitativoe & gualitativo.
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Entretante, a evoluclo aa longo do tempo dagquele comportamento de
ensino Jja n#do assumia uma variabilidade td30 reduzida, sem que,
contudo, se pudesse afirmar que esta forma comportamental! do
professor fosse instavel.

Tais conclustes levaram-no a admitir que o feedback,
comportamento do professor t3o importante para a aprendizagem
motora dos alunos, apresenta um grau de estabilidade
consideravel.

Mas ¢ estudo de ROBALO (1988) dava indica¢8es diferentes., Com
efeito, ao procurar descrever, comparar e caracterizar os perfis
de comportamento e as situa¢les pedagdgicas, no ambito da técnica
de danga moderna e no da danga c¢lassica, observou trés
professoras de danga, Duas delas, leccionaram a dan¢a moderna e a
dan¢a classica durante seis lig¢8es, respectivamente, e a outra,
leccionou doze li¢Bes distribuidas de igudl modo pelas “duas
técnicas. A autora pretendia determinar a influéncia destas
variaveis de programa (técnicas de danca) relativamente is
varlaveis de gestdo do tempo de aula, as principais fun¢Bes de
interven¢ido do professor (com especial destagque para a anhalise
multidimensional do feedback), ao empenhamento dos alunos, ]
finalmente, as situagles preferenciais em que occorria esse
empenhamento.

Embora com o seu estudo ndo pretendesse verificar o modo como
se comportava o professor ao longo do tempo, constatou que o
professor gque leccionou ambas as técnicas confirmou diferengas
significativas nos comportamentos relacionados com a leccionagdo
das mesmas.

Reaparecia, assim, a hipotese de gue o0& comportamentos de

ensinoe dos professores das actividades fisicas poderiam ser

intluenciados pelos conteddos programaticos gque té8m de leccionar.
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2.4.3. A IMPCRTANCIA DOS ESTUDOS SOBRE
A ESTABILIDADE COMPORTAMENTAL

Em jeito de resumo, como pudemos ver, oS estudos sobre a

variabilidade 1intra-individual dos comportamentos de ensino dos

.professores estdo longe de nos permitirem tirar conclusfes

seguras para o0 conhecimento desta problematica por constituirem
sempre visfBes parciais e muitas vezes as suas conclustes

divergirem seriamente.

0s seus resultados e conclusfes confirmam varias teses, muitas

delas contraditorias:

- 0s professores adoptam um estilo pessoal ~estavel,
comportando-se, habitualmente, da mesma forma na interaccdo
com 0SS sSeus alunos;

- 0 modelo dos comportamentes do professor permanece estavel
independentemente do gque estiver a ensinar;

- 0Os professores das actividades fisicas revelam uma
constancia consideravel nos seus comportiamentos de
interacgdo ao leccionar modalidades desportivas diferentes;

- 0Os comportamentos de ensino e a interacg¢do, nas aulas de
Educagdo Fisica, ndo flutuam de acordo com a hora do dia
nem de dia para dia;

- 0s <c¢onteudos da aula influenciam o8 comportamentos de’
ensino e a interac¢do no ginasio;

- Ha comportamentos de ensin¢e que variam progressivamente,
outros gque variam indiscriminadamente e outros ainda que se
mantém estaveis ao longo do tempo;

- 0Os professores de Educagdo Fisica wutilizam estilos de

ensino diferentes de dia para dia;

A

Os comportamentos de Iinterac¢do verbal do professor com oS
seus alunos nd3o demonstram estabilidade no <¢enario das
actividades fisicas;

-~ @ comportamento de feedback do professor apresenta grande
estabililidade gquer em situa¢do de leccionacdo, guer em

sittuacdo de treino, ou entre ambas;
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E}Os comportamentos de ensino do professor de Educagdo Fisica

variam de acordo com 08 contetdos a leccionar.

Dos resultados destas pesquisas energem algumas hipoteses,
.carentes da necessaria confirma¢ido, provenientes de pistas
levantadas por aquelas, de conclusfes contraditérias, e de

factores ainda ndo estudados:

- 08 professores de Educacio fisica mais eficazes revelam uma
maior estabilidade comportamental;

- A estabilidade dos comportamentos de gestdo dos professores
das actividades fisicas & directamente proporcicnal a sua
experiencia profissional;

- 0s comportamentos de ensino mantém-se estaveis
independentemente dos conteudos de ensino;

- 0 estilo de ensino de um professor n¥o & afectado de acordo
com a progressdo programatica da unidade de ensino;

- Q0 professor consegue manter o mesmo nivel de empenhamento
dos seus alunos ao longo das varias unidades de ensino;

- Etc.

A estabilidade das estratégias e interven¢fies dos professores
em geral, e dos professores das actividades fisicés em
particular, ainda esti largamente por determinar. O comportamento
de ensino parece flutuar em modelos imprevisiveis e adicionais
paradigmas de pesquisa. A incidéncia de variaveis de contexto
como o nivel de escolaridade, o equipamento disponivel, © meio no
qual ¢ professor intervem, e de variaveis de programa c¢omo a
matéria ensinada ou a situacdo escolhida, sobre as variaveis de
processo c¢omo comportamentos, intervencties e interacc¢lies quer de
professores quer de alunos, sd40 ainda motivo para inimeras

hipoteses de pesquisa.
Estes estudos 530 indispensavels a partir do momento em gue

desejamos controlar um programa de formacdo cu abordar a

avaliagdo de uma forma mals objectiva. Numa perspectiva de
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orienta¢do pedagédgica, como nos dizem FPIERON, CLOES & DEWART
{(1985), poder-se—-ia fazer uma lideia valida do estilo habitual de
ensino a partir de um nomero limitado de observagles., E se

entretanto pretendessemos alterar a relac¢ido pedagégica pelas

+técnicas de interven¢do especifica (SIEDENTOP, 1983), poderiamos

rapidamente determinar a linha de base dos comportamentos do

professor,

A questHdo da estabilidade comportamental coloca-se com muita
acuidade para validar muitos estudos descritivos da relagdo de
ensino (PIERON, 1986), e o seu conhecimento sérve para validar os
estudos baseados numa s6 observagdo, pois se o professor
observado ndo apresentar uma certa estabilidade comportamental,

esses estudos arriscam-se a dificuldades de fundamentacédo.

2.5. 0S COMPORTAMENTOS DE ENSINO EM EDUCAGAOQ Flsica

0 papel dos professores na ajuda da aprendizagem dos alunos, a
partir do momentc em que persegue o0s objectivos desta, parece ser
confirmado em muitos estudos. O seu comportamento parece sepr mais
fortemente influenciado pelas variaveis do programa, objectivos
ou matéria a ensinar, do que pelas variiveis de contexto,
caracteristicas dos alunos ou material e equipamento -(PIEROH,
NETO & CARREIRO da COSTA 1985, PIERON 1985a).

Algumas destrezas de ensino como a capacidade de organizar a
aula, de explicar clara e concisamente as tarefas a realizar, de
cferecer situagbes de actividade solicitantes, de colocar
questfes aproﬁriadas aos alunos, de reduzir o tempo de transi¢io
durante a 1li¢do, de detectar as primeiras manifestagties de um
comportamento Iinadequado dos alunos, de criar um ambiente de
trabalho positivo, de evitar minimizar um aluno perante os
outros, de implicar 08 ndo execulantes, de controlar a
aprendizagem regularmente, de ajustar o grau de dificuldadese das

tarefas is aptidfes dos alunos e de dar feedbacks significativos,
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parecem estar intimamente ligadas 3 eficacia da actividade do
professor (PIERON 1986a, CARREIRO da COSTA 1988, BRUHELLE citado

por ROSADO 1988).

Este tipo de destrezas parecem estar relacionadas, em maior ou

menor grau, com quatro tipos de variaveis de processo:

A gestdo do tempo de aula;
- As situacBes de ensino;
- 08 comportamentos de ensino;

-~ O empenhamento dos alunos,

E sobre estas variaveis que nos vamos debrugar de seguida,
procurando lembrar ¢ seu papel no campo do conhecimento do ensino

das actividades fisicas.

2.3.1. A GESTAO DO TEMFPO DE AULA

Retomando a idéia de eficicla proveniente das estratégias que
0 professor adopta para conduzir ¢ processo de ensino, segundo
CARREIROC da COSTA (1984a) os professores eficazes sio igualmentef
bons gestores, . importando c¢onhecer o modo como, nas aulas de
Educagdo Fisica, utilizam o tempo de aula,

As nogles de tempo tém sido alvo de varios estudos (ROSENSHINE
1979, PIERON 1981, f9s2, 1984, 1i986a, PIERON, CLOES & DEWART
1985, ROBALO 1988). Em todos eles, duas variiveis de tempo
parecem constituir um primeiro reflexo dos comportamentos do
professor: ¢ tempo Util; e o tempo disponiyei para a pratica,
(FIEROHN, 1986a).

For tempo 2ti! tem-se frequentemente entendido aquele que o©s
alunos passam no local onde é realizada a aula, e por tempo
disponivei para a pratica aquele de gue o©0s alunos realmente
displiem para realizar as tarefas motoras. Este resulta, portanto,

de um desconto, ao primeiro, dos periodos dedicados & informacdo
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(tempo de informacHo) e‘3 organiza¢ido ou ao descanso dos alunos
L R

(tempo de transigio).

Tornar ¢ tempo wﬁtil da aula o mais elevado possivel,
utiliza-lo de forma adequada, reduzindo ao minimo indispensavel
0s tempo§ de informag¢do e de transi¢do para maximizar o tempo
disponivel para a pratica, e organizar o ensino de molde a evitar
tempos de espera prolongados e comportamentos desvio,
aproveitando ao¢o maximo o equipamentc disponivel e tornando
produtivos o8 tempos de espera, parecem constituir, segundo
CARREIRO da COSTA (i984a), condig¢les de sucesso no ensinoe das
actividades fisicas.

Pprtanto, estudar a variabilidade dos comportamentos de
gestdo, com vista a4 pesquisa dos comportamentos do professor,
parece ser imporitante antes de descrever as diferentes fung¢tes e

intervengtBes especificas do professor.
2.5.2. AS SITUAGUES DE ENSIHO

Partindo do principio de que s3o0 os comportamentos dos
professores o0s responsaveis das aquisi¢fes € ©progressos dos
alunos, foram elaborados dois sistemas de observa¢do destinados a
descrever as condig¢les ou as situa¢Bes nas guais os alunos estdo
empenhados, o BESTPED {BEhavior of STudent in Physical Eﬁucation,
LAUBACH 1983), e o OBEL/ULg (0OBservation de 1’ELéve/Université de
Liége, PIERON 1986a). A inova¢do que este Gltimo veio trazer, em
relagdoe ao primeiro, consistiu em considerar as intervenc¢tes do
professor para ¢ aluno observado,.

As suas categortias principais, relativas as situag¢Bes criadas
pelo professor para gque 08 alunos aprendam, dizem respeito a
exercicios técnicos, competicdo simplificada, Jjogo completo,

erpenhamente cognitive, ou organizagdo.

Recentemente alguns estudos tém usado também sistemas de

observagio que permitem observar a escolha das situactes
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educativas por parte do professor, do treinador, ou do professor

treinador (GONGALVES 1986, PIERON 1988, PIERON & BOZZI 1988,
PIERON & RENSON 1988},

A diversidade das situa¢Bes desportivas, segundo PIERON
(1988), deixa pressagiar grandes possibilidades de varia¢%o na
rela¢do pedagdgica tornando-se, portanto, necessaria para um

conhecimento multidimensional do comportamento do professor,
2.59.3. 0S5 COMPUORTAMENTOS DE ENSIHO

A observagido metédica dos comportamentos dos professores,
levada a cabo com a colaboragio e gragas a sistemas de observa¢io
apropriados, tem possibilitado os meios de analisar os seus

comportamentos numa dada situa¢ido pedagédgica.

Asg teorias educacionais, atraves da pesguisa, referem

diferentes pontos de vista em relacdoc a escolha ou construgdo de
sistemas de obhservagio.

Quando intervém, o professor organiza, apresenta o conteado,
por vezes demonstra, dia ao aluno alguns feedbacks, eXerce fungfes

de afectividade, e observa o comportamento dos seus alunos.

Sob designag¢les varias, a fun¢io de apresentacso do conteado,
instrugdo, corresponde geralmente a uma percentagem de 10 a 254
da totalidade das intervenc¢fies ocorrentes {PIERON, i986a},
CARREIRO da <COSTA (1988) verificou que os professores mais
eficazes pProporcionavam mais instrucdo aos seus alunos,
ilustrando através de ~demonstra¢ties o que diziam e, ainda,
tendiam a fornecer maior numero de feedbacks apropriados do que a
média geral. O feedback & situado geralmente na charneira de doisr
fenomenos complementares, a aprendizagem e ¢ ensino (PIERON,-
1985a), figurando em miltiplos modelos gquer de agquigsicdo de

habillidades motoras, quer de habilidades de ensing.
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Dada a importiancia da reac¢do & presta¢do motora dos alunos,
importa realg¢ar um comportamento do professor que lhe & inerente:
a observag¢do, por constituir a Gnica forma de diagndéstico de que
0 professor disple na aula para aquela manifestagdo
comportamental. ANDERSON & BARRETTE (citados por ROBALQ, 1988)
apontam valores da ordem dos 2i% da totalidade das ocorréncias em

Educa¢do Fisica para este comportamento.

Finalmente, dois outros comporitamentos de ensino tém merecido
o interesse por parte da investigagdo sobre as intervenc¢fes do
professor no dominio das actividades fisicas, a organizac¢do e a
afectivi@ade. O primeiro, ao estar relacionado com as fun¢les de
fornecimento, transporte e colocag¢ido do material didactico, ou as
de disciplina e condugdo da classe, representam uma parcela
importante do total de interven¢les, segundo PIERON (1981ic), mais
de 20%4. O segundo, embora com uma expressdo Dbastante mais
reduzida, cerca de t.5% (PIERON, 1986a), parece assumir um papel
importante no sucesso do ensinoe das actividades fisicas, se
facilitar o desenvolvimento de um c¢lima positivo na classe,
{SIEDENTOP, 1983).

2.5.4, O EMPEHNHAMENTO MOTOR DOS ALUNCS

Numerosas pesquisas tém sido feitas sobre ¢ comportamento dos
alunos, tendo por base sistemas de observag¢do como o BESTPED
{ LAUBACH, 1983), o ALT-PE (METZLER, 1983, 1983a), ou o OBEL-ULg
{PIERON, i986a), com vista ao conhedimento do seu empenhamento

motor.

S¥o varios os autores que referem esta variavel como portadera
de um papel fundamental no sucesso pedagégico no dominio da
Educa¢do Fisica (CARREIRO da COSTA 1984, PIERON 1981, 198ta,
1986a, CLOES, PIEROM e al. 1985, ROSADO 1988).

Investigar 0 empenhamento motor dos alunos, embera ndo nos

permlita um conhecimento directo do acto de ensinar, possipilita
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um conhecimento indirecto deste acto e constitui uma espécie de
reflexo do comportamento do professor ao informar sobre o tempo
em gque o professor consegue que agqueles passem, efectivamente, em
actividade motora, sobre ¢ nitmero de alunos empenhados ao mesmo

tempo{ ou sobre a forma de os empenhar.

2.6, MOTIVOS DE ESTUDO

Para terminar este capitulo, i guisa de conclusdo, vamos
resumir  os principais aspectos encontrados na bibliografia que

poderdo ser consideradocs metive de estudo.

‘Assim, a analise de ensinoc tem sido assumida como constituindo
o principal contribute para o conhecimento do gque & o ensino, de

como ensinam 08 professores, de como Se empenham o8 alunos, de

. como variavetis intrinsecas ou extrinsecas influenciam este

Processo na sua verdadeira dimensdo real, no campo em que se

desenrocla, a aula.

Neste dominio, ¢ conhecimento da estabilidade comportamental
dos professores assume um papel relevante, pois a verificagdo de
gue o8 comportamentos de ensino identificados representam uma
forma habitual do professor se comportar, assume-se ¢omo uma
necessidade para que a interpreta¢do dos dados resultantes da
cbservacdoco possa ser efectuada com a suficiente seguranga e,

ainda, para a estruturac¢do dos proce€ssos inerentes i formagdo

inicial, em exercicio ou continua, daquele tipo de agentes,

Vimos que a pesquisa esta longe de nos permitir tirar
conclusfes seguras Sobre este assunto. 08 estudos efectuados tém
constituido visBes parciais e, muitas vezes, apresentado

concluses divergentes.

Nio tem sido possivel acumular conhecimentos sobre a

varitabitldade dos comportamentos de ensino em fungdo de variavelis




relacionadas com:

- As vVarias matérias de ensino;
- O tempo disponivel para a pratica;

- Diferentes niveis de ensino.

2.6,.1. A INFLUEHCIA DAS VARIAVEIS DE PROGRAMA

0 compertamento de ensino do professor de Educagio Fisica n3o
€ um acto isolado e, como referimos, parece ser mais fortemente
influenciado pelos objectivos, natureza das matérias a ensinar e

avaliagdo, do que pelas caracteristicas dos alunos.

Com efeito, a actividade ensinada parece exercer uma forte
influéncia nas Interacsebes entre o professor e 08 seus alunos
(PIERON, 1981), pols as primeiras analises efectuadas nas classes
conduzidas por estudantes em formac¢do (PIERON, 1985a) puseram em
evidéncia diferen¢as frequentemente significativas nas

interac¢fes professor-alunos segundo as especialidades ensinadas.

0O envolvimento em que se desenrocolam as diferentes modalidades
desportivas coloca o professor em condi¢8Bes de comunicagio, por
vezes, muito dificeis (CLOES & PIERON, 1985). Factores estranhos
i actividade, como o barulho ou o afastamento, podem limitar as

condig¢ties de interacgido.

Isto leva-nos a admitir gque, para a pesguisa com vista & uma
informa¢do descritiva do ensino, torna-se necessirio ter em
atencdo o balang¢o entre as diferentes actividades, e dentro das
diferentes actividades, na ligdo. Este balan¢o deve,

evidentemente, efectuar-se tendo em conta as matérias ensinadas.
2.6.2. A IMPOETANCIA PO TEMPO DISPONIVEL PARA A PRATICA
Da anaiise da literatura ressalta ¢ facto de gue 08 estudos

30bre os comporiamentoes de ensino dos professores das actividades
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fisicas incidirem sobre amostragens ou sobre a totalidade das

aulas.

No entanto, parece merecer consenso, a ideia de que ¢ periodo
de tempo da aula considerado mais impoﬁtante para o ensing das
actividades fisicas & o tempo que o professor reserva para os
seus alunos praticarem as actividades por ele propostas, o tempo
disponivel para a pratica., £ nesse espago de tempo que se
processa o empenhamento motor dos alunos e os coemportamentos do
professor considerados mais importantes para as aquisig¢tes

motoras dos alunos, como é o caso do feedback.

Por este faclo, parece-nos de capital interesse que ¢ estudo
dos comporiamentos de ensino do professor de Edwcagdo Fisica

também se deva efectuar em rela¢do a este periodo.
2.6.3. ESTUDO EM HIVEIS DE ENSINHO DIFERENTES

Parece ser frequente que 05 programas de formacHo dos
professores preconizem e adoptem abordagens diferentes para
assegurar uma formag¢do especifica, de modo a corresponderem a
necessidades consideradas inerentes a cada nivel de ensino onde

irdo actuar.

Segundo PIERON (1986), parece nio se justificar uma formag¢io
de professores de Educacgio Fisica diferenciada de acordo com o
nivel de ensino, pois ndo aparecem mais do que algumas pequenas
difereng¢as nos perfis dos comportamentos de ensino entre os

professores do nivel primario e do nivel preparatério.

Como entre noés e ate ao momento, ¢ c¢ampo de actuagdo dos
professores de Educa¢do Fisica se limita aos niveis preparatério
e secundario, parece Jjustificar-se o estudo da estabilidade
comportamental deste tipo de professores nesses dois niveis de
£nsino, com vista a um conhecimento mais aprofundado gue possa

contribulr para o esclarecimento desta problematica.
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3. AS

Como tivemos cportunidade
variabilidade do comportamento

assume-se COmo uma necessidade

Assim, com o presente est
esclarecimento desta problema
de niveis de ensino dif
variabilidade dos comportame
modalidades desportivas  di
voleibol ¢ Dbasquetebol), e
multidimensional resultante

1qvantadas para a pesgquisa

‘professor de Educag¢do Fisica:

- Analise da gestdo do tempo
- Analise dos comportamentos
ensino por ele criadas;

- Analise dos comportamento

func¢es de ensino;

HIPOTESES

de constatar, o conhecimento da
dos professores de Educag¢Ho Fisica

invocada por diversos autores.

udo pretende-se contribuir para o
tica ao estudar em dois professores

erentes, como Jji referimos, a
ntos de ensino na lecciona¢do de
ferentes (ginistica, atletismo,
ncarados. de um ponto de vista

das principais preocupagtes

do comportamento de ensino do

de aula;

manifestados pelas situacfes de

s relacionados com as principais

- E, como reflexo destes, anialise da promogdo da actividade

motora dos alunos.

Para tal, tomando como ref

finalidades deste estudo,

conjunto de hipéteses que p

nmesmo.

3. 1. EAS HIP

Estando, como vimos, a

intervengbes dg, ensino dos p
e

-

eréncia os dados da literatura e as
parece-nos possivel formular um

retendemos comprovar ao longo do

GTESES FUMDAMENTAIS

estabilidade das estratégias e

rofessores das actividades figicas
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largamente por determinar, nomeadamente no que diz respeito a

influéncia gue estas poderdo sofrer da matéria a ensinar ou da

situagdo escolhida em fung¢do desta, parece-nos poder avan¢ar com

a formula¢do da hipdétese fundamental do presente estudo.

Assentandoe nas tltimas tendéncias que se comecaram a desenhar
com a analise da bibliografia, constituindo o objectivo principal
desta pesquisa e na perseguigdo da consecusdo do gqual fe  vai
orientar 0 estudo, surgem duas hipéteses, aparentemente
contraditorias, mas que, na realidade, se complementam.

A primeira diz respeito a variabilidade dos comportamentos de
ensino dos professores, de aula para aula:

Hipotese 1 - 0s comportamentos de ensine do professor de
Educagdo Fisica variam signhificativamente de aula

para aula,

A segunda procura saber se a variabilidade se wverifica enm
fungdo da lecciona¢do de modalidades desportivas diferentes, e

portanto, das variaveis de programa.

Hipotese 2 - 0Os comportamentos de ensinoc dos professores de
Educa¢do Fisica nd¢e wvariam de acordo com a

leccionag¢do de modalidades desportivas diferentes.

Qualquer destas hipéteses encontra fundamento na concep¢do de

que o ensino deve ser adaptado is necessidades dos alunos, e

'portanto, variar mais em fun¢do das chamadas "variaveis de

contexto”, do gue das "variaveis de programa”.

Para a confirmacdo destas hipdteses, torna-se necessario
definir e wverificar um subconjunto delas, relacionadas com a
gstabrlidade dos postos das categorlias = com as diferentes

dimensBes comportamentars.
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3.2. O CONJUNTO DE HIPJTESES

A hipétese fundamental do presente trabalho implica
formulagio de outras relacionadas com as varias dimensBes

analise que pretendemos efectuar,

Da analise da literatura resultam opinites divergentes guanto
a estabilidade dos comportamentos dos professores. Da sua
verificagdo ao longo das aulas observadas, para cada professor,
poderia resultar a confirmacfo da hipotese fundamental do nosso

trabalho e, consequentemente, contribuir para um melhor

conhecimento desta problemitica.

Por outro lado, ¢ conhecimento do modo como 830 manifestados
0os comportamentos de ensino, entre si, durante a leccionacdo das

aulas das diferentes modalidades desportivas poderi constituir um

factor complementar para o esclarecimento da questfo principal.

Como parece Jjustificar-se o estudo dos comportamentos

professor segundo as dimensbes apontadas, surge consequentemente

um conjunto de hipéteses cuja confirmag%o se imp8e em cada um dos

professores a observar.

Assim, no que se relaciona com a dimensdo relativa acs

comportamentos de gestdo do tempo de aula formul ames tPéS

hipoteses de estudo.

Hipotese 3 - As difereng¢as entre os postos dos comportamentos
de gestido do tempo de aula, manifestados pelo
professor de Educa¢do Fisica, mantém-se constantes
independentemente da natureza dos contetdos a

ensinar.

Y Hipotese 4 - 0Os comportamentos de gestdo do tempo de aula
manifestados pelo professor de Educagdo Fisica
revelam uma instabilidade significativa de aula

para auia.
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Hipotese 5 - 0Os comportamentos de gestdo do tempo de aula
manifestados pelo professor de Educac¢do Fisica ndo
variam em fung¢do da leccionag¢do de modalidades

desportivas diferentes.

Vimos que ¢ tempo disponivel para a pratica é considerado como
um periodo privilegiado para o ensino das actividades fisicas
durante o qual se processam oS comportamentos do professor
considerados mais importantes para as aquisig¢8es dos alunos. Mas
&€ tlambém nesse periodo que o professor cria as Situag¢lies que
permitem desenvolver as qualidades fisicas, o reportério técnico
€ ¢ pensamento tactico, etc., dos alunos.

Como ainda ndo dispomos Qe dados que nos permitam afirmar que
0 professor de Educagdo Fisica demonstra comportamentos
diferentes de aula para aula, ou em fun¢do das modalidades
desportivas que esti a leccionar, manifestados pelas situag¢Bes de
ensino por si <criadas, definimos o0 seguinte <conjunto de
hipoteses:

Hipotese 6 - A"natureza dos conteudos a ensinar ni3o contribui
Para que se¢ verifiquem diferencas entre 08 postos
dos comportamentos do professor de Educag¢do
Fisica, manifestados pelas situa¢les de ensino que

cria,

Hipdtese 7 - Qs comportamentos do professor de Educacio
Fisica, manifestados pelas situagles de ensino
criadas por si, variam significativamente de aula
para aula,

Hipéteée 8 - Os comportamentos do professor, manifestados
pelas situvagBes de ensine que c¢cria para a
aprendizagem .dos alunos, ndo variam de acordo com
a leccionagdo de modal tdades desportivas

diferentes.
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Para estudar

relacionados

com f

08 comportamentos de ensino do professor,

un¢les como a instrug¢doc, a demonstracio, Q

feedback, a organiza¢io, a afectividade, a observa¢io ou outras,

manifestados

nos principais

pratica, foram formuladas as seguintes hipéteses:

periodos de tempo disponivel para a

Hipétese 9 - As diferen¢as entre 0s postos dos comportamentos

Hipotese 10 -

Hipotese 11 -

Finalmente,

de ensino do professor de Educagdo Fi

sica

mantém-se estaveis independentemente da natureza

dos co

ntetdos a leccionar.

0 professor de Educagdo Fisica apresenta

variabilidade significativa dos

comportamentos de ensino de aula para aula.

Os

comportamentos do professor de Educ

Fisica, relacionados com as principais fung8e

ensino

modallil

para

) ndoe variam em fun¢ido da leccionag8o

dades desportivas diferentes.

a analise da promog¢do da actividade

dos alunos foram formuladas outras trés hipéteses.

Hipoétese 12 -

Hipétese 13 -

Hipotese 14 -

A n

centri

atureza dos contedados a leccionar

bui para que se verifiquem diferencas e

uma

seus

agdo
s de
de

motora

ndo

ntre

0S postos das categorias definidas para a analise

da promog¢do da actividade motora.

Cs

comportamentos que visam a promogio

actividade motora aos alunos apresentam

da

uma

variabilidade significativa de aula para aula.

A promoc¢do da actividade motora aos alunos, nieo

varia

de acordo com a leccionag¢do de modalid

desportivas diferentes.
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4L, METODOLOGIA

Vamos agora debru¢ar-nos sobre os principais procedimentos em
que assentou a pesquisa, nomeadamente no que respeita a alguns
dos seus motivos, is condig¢tes de registo, a definigld3o e
especificagio do sistema de observag¢fo, aos periodos de
observagido e unidades de registo, i fidelidade dé obsgrvaqao e,
debois, a0 modo como foram tratados os dados.

4.1. 05 PROFESSORES OBSERVADOS
~

A pesquisa foi levada a efeito em dois estabelecimentos de

.ensino: um do Ensino Bisico, segundo nivel; e outro do Ensino

Secundirio, do distrito de Castelo Branco,

Por participag¢8o voluntaria foram submetidos a observagio dois
professores de Educagio Fisica, um de cada nivel de ensino,
seleccionados com base em critérios de acessibilidade, de
habilitag¢do e de experiéncia profissional.

Qualquer dos casos observados era do sexo masculino, ©possuia
cerca de trinta e trés anos, apresentava habilitag¢do académica de
nivel superior, licenciatura em Educag¢io Fisica (I.S.E.F.-
U.T.L.), habilitag¥%o profissional Para o ensino das actividades
fisicas no nivel de ensino em que leccionava (profissionalizacio

em exercicio), € possuia, aproximadamente, dez anos de
experiencia profissional.

Para cada professor foram observadas doze aulas de Educagio
Fisica, is mesmas turmas, repartidas em propor¢do igual pelo
ensino de quatroe modalidades desportivas: duas individuais,
ginastica e atletismo; e duas colectivas, voleibol e basquetebol.

As ligBes faziam parte das unidades de ensino constantes do
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Planeamento e programa¢io anual de cada estabelecimento de
ensinf.

Ambos leccionaram em condigles naturais, sendo completamente
livres de escolher e organizar o seu ensino da forma que acharam
mais conveniente. Ni%o se éxerceu qualquer tipo de influéncia na
constituicio das classes, respeitando-se integralmente 08
¢ritérios seguidos por cada estabelecimento de ensino, tendo sido

utilizadas turmas normais que funcionavam desde 0 principio do
ano.

4.2. AS MATERIAS DE ENSINO

A observacido dos professores, sobre as variiveis de Drograma
referidas, assentou num conjunto de motivos que se prendem com a
questdo da escolha das actividades (PIERON & ABSIL, 1981).

Talvez por infuéncia de uma imagem tradicional em que a
ginastica era considerada como uma preparacdo indispensiavel ao
desenvolvimento fisico equilibrado, esta modalidade tem
representado um papel importante no figurino das programagltes e
Planeamentos para o ensino das actividades fisicas.

Por outro lado, partilhamos a 0piniio de ROSADO (1988) de que
0 atletismo & uma das modalidades desportivas fundamentais pelo
seu valor educativoe fnico, assumindo <também uma percentagem

importante da programacdo em Educac¥o Fisica.

Nas programag8ies e planeamentos para o ensino das actividades

fisicas existe uma preponderancia na escolha das actividades em

favor das modalidades desportivas colectivas. Para justificar
este facto, PIERON & ABSIL (198i) apontam uma série de razfBes
relacionadas com: o} gosto dos alunos por este tipo de
actividades, tante ao nivel escolar como extra escolar; as

compelig¢8es inter e intra-escolares serem guase exclusivasg destas
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modalidades; a2 apeténcia dos professores por estas actividades
ser motivada, por vezes, pelo seu passado desportiivo; e com o

facto de implicarem a exigéncia de pouco material.

No que diz respeito is modalidades desportivas individuais,

escolhemos a ginastica e o atletismo, pelas razfies ja apontadaﬁ.

0 voleibol e o basquetebol foram as duas modalidades
colectivas seleccionadas, por serem modalidades diferentes quanto
a factores como o deslocamento, as trajectérias da bola, o
contacto entre os Jogadores, etc.; por pertencerem ao grupo dos
desportos colectivos onde predominam as acgBes de repulsido da
bola (no primeiro caso}, e as acg¢les de preensfo da bola, (no
segundo caso); por serem tdo importantes nas programas¢les como as
restantes; e finalmente, pela sua acessibilidade devido ao espago

de gque necessitam.

4,3, COHDIGUES DE EEGISTO

A observasdo sistemitica em Educa¢do Fisica, gquando se
pretende realizar uma anilise sob varias dimens8es, requer o uso
de algumas ajudas técnicas. O registo audiovisual das lig8es de
Educa¢do Fisica apresenta uma série de vantagéns: a conservagio
dos registos para analise ulterior, a possibilidade de wutilizar
instrumentos de anilise multidimensional, a oportunidade de
efectuar visBes repetidas, a possibilidade de efectuar varias
;erificaqﬁes entre diversos observadores para aumentar a
fidelidade das observagles e permite, ainda, um controlo preciso
da duragio dos diferentes acontecimentos ou intervengtes
(ALTENBERGER & GROBING 1978, PIERON 1986).

Assim, apés terem sido testadas as condig¢8es técnicas de
gravagdo em duas sess8es experimentals, a totalidade das vinte e
quatro aulas foram registadas por grava¢do de imagem e som em

video.




Para a gravagsdo da imagem foi utilizado um gravador de video
-betamax, portatil (por alimentador ou baterias), ligado a uma
camara a cores assente num tripé para se conseguir a estabilidade

da imagem, sendo esta constantemente controlada por um monitor de
video,

O som foi registado em simultineo com a imagem, sendo recebido
por um microfone emissor, do tipo lapela, que era captado por um
sintonizador de FM e transmitido a um misturador, iigado ao
video, para melhorar a sua qualidade {por filtragem)

permanentemente controlada através de auscultadores.

Posteriormente, através de montagem com a ajuda de dois
aparelhos gravadores de video betamax, uma ciamara de video a
preto e branco fixada num tripé de modo a focar um crondémetro com
&igitos luminosos, e um selector de imagem para ciamaras a cores e
preto e branco, por sobreposicio de imagem, incorporou-se o tempo
nos registos.

Na filmagem fez-se o Possivel para reduzir ao minimo o efeito
da nossa Presenga, colocando todo o equipamento para registo em
locais protegidos e fora da area de interveng¢io, tentando nio

- perturbar, de modoe 8 -gravar a aula tal como ocorreria

naturalmente na nossa auséncia,.

—_—

Na Escola Preparatéoria, as aulas de ginastica, voleibol e
basquetebol decorreram no Pavilhdo, e as de atletismo ccorreram
nos campos exteriores. Na Escola- Secundaria, as de voleibol,
ginastica e uma das de atletismo, foram leccionadas no ginasio, e
as restantes nos campos exteriores.

Para a filmagem foi utilizada apenas uma camara que se centrou
na area de actividade, tomando sempre o professor como referéncia
e procurando gque a maioria dos alunos, Papticularmente o
estudante ou estudantes em actividade motora, estivessem Também

énquadrados. O0s registos corresponderam 3 gravagdo integral das
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aulas desde o momento em que o professor se dirigia i turma pela

primeira e pela ultima vez,

O periodo de gravagdo situou-se entre Novembro de 1987 e Maio
de 1988, pois ao respeitar as programa¢es e planeamentos de cada
estabelecimento de ensino, tornou-se necessiric esperar pelos
momentos em que, naqueles, se desenvolveriam as unidades de

ensino, das quais seriam colhidas as aulas para a filmagem.

4.4, O SISTEMA DE OBSERVAGAO

Como ja tivemos oportunidade de referir, parece-nos importante
Para o estudo do comportamento de ensino do professor‘de Educag¢io
Fisica efectuar uma anilise sob varias dimenstes, isto &,
assentar em pontios de vista variados que nos possam oferecer uma

imagem mais completa da sua actuacdo.

Assim, evidenciamos gquatro campos de anilise que pareciam
, assumir uﬁ papel fundamental no conhecimento da actua¢do dos
professores:’fa gestdo do tempo de aula (ROSENSHINE 1979, PIERON
19814, 1982, 1984, 1986a, PIERON, CLOES & DEWART 19835, ROBALQ
1988);  as situag¢Bes de ensino (GONGALVES 1986, PIERON 19862,
1968, PIERON & BOZZI 1988, PIERON & RENSCON 1988); . os
comportamentos de ensino (CORREIA 1985, PIERON 1§B6a. 1956b,
CARREIRO DA COSTA 1988);%& a4 promoc¢do da actividade motora dos
Hglunos (CARREIRO da COSTA 1984, PIERON 1981, 1981a, 1986a,.CLOES,‘
_?IERON g al. iéeé,-ROSADO 1988), representando esta, por reflex;
do comportamento do professor na actividade motora dos alunos,
uma espécie de medida de? controle de Dbase e, portanto,
merecendo-nos o estudo sem uma preocupa¢do de aprofundamento do

ponto de vista do comportamento do aluno.
A partir destas quatro dimens@es de analise e dos principais

sistemas wutilizados para o seu estudo definimos o sistema de

observag¢do utilizado {gquadro 1}.
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SISTEMA DE OBSERVAGRO

GESTAQ DO TEMPO

{- ANALISE DA GESTAO DO TEMPO DE AULA
{.1- Tempo de Informacdo (T1);
t.2- Tempo de Transic¢do (T1);
{.3~ Tempo Disponivel para a Praticas (TDP).

COMPORTAMENTOS MANIFESTADOS PELAS SITUAGUES
DE ENSINO CRIADAS PELO PROFESSOR

2- ANALISE DAS SITUAGUDES DE ENSINO
2.1- Dar informa¢do (1); \
2.2- Desenvolver a Condiclo Fisica (CF);
2.3~ Desenvolver a Condigdo Técnico-tActica (CTT);
2.4- Promover a Competicgido (C);
2.5~ Diversas (D).

COMPORTAMENTOS DO PROFESSOR RELACIONADOS
COM AS PRINCIPAIS FUNGDES DE ENSINO

3- ANALISE DOS COMPORTAMENTOS DE ENSINO
JA- Instrusdo (1);
.2- Demonstragdo (D);
.3~ Feedback (FB);

Organizagdo (0OR);

.5- Afectividade (A);

.6~ Observa¢do (0B);

. 7= Qutros (0}.

W W W w
-
[}

MEDIDA DE CONTROLO DE BASE

4- ANALISE DA PROMOGAO DA ACTIYIDADE MOTORA
4.1- Toda a Classe (C);
4,2~ Parte da Classe (P);
4.3- Umn aluno ().

Quadro 1 - Categorias do sistema de observa¢8o adoptado para analisar a
variabilidade dos comportamentos de ensino do professor de
Educa¢do Fisica. ’

p

4.4.1, n@HﬁLISE DA GESTAC DO TEMFC DE AULA

\,

Tomando como ponto de partida as npog¢8es de tempo (ROSENSHINE
1979, PIERON 1981, 1982, 1984,;+9&Ja, PIERCH, CLOES & DEWART
1985, ROBALDO 1988), a observacio relativa i analise da gestdo do
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tempo de aula assenta fundamentalmente sobre as variaveis:

- Tempo de Informagdo (TI) - Tempo gasto pelo professor para

informar 2a totalidade dos alunos
sobre toda a actividade. 0
professor interrompe a actividade
para:

Transmitir os conteddos de ensino, instrucio;
Questionar os alunos sobre a matéria;

Informar sobre o modo de funcionamento da aula;
Reagir 3 presta¢lo, feedback;

Trocar impresstes, discustir e reflectir com os
alunos a matéria e a2 actividade, efectuar a sintese;

Etc.

Exemplos: - MAgora vamos realizar um exercicio de forga.
Pernas juntas, vamos saltar o mals alto possivel.™"
= "Os jogadores que estdo mais perto do cesto sd3o os
que vido efectuar o ressalto, os outros..."
Tempo de transigdo (TT) - Tempo gasto na organizacdo da aula
com a actividade parada:
- Colocacdo do material;
- Aquele que medeia o fim de uma actividade e 0o inicio
da outra; )
- Os alunos esperam o come¢o da actividade ou da
informacdo;
- Colocagdo em filas;
- Escolha ou formagdo de grﬁpos;
- Etec.
Exemplos: - "Chega, podem descansar, ... , recomeg¢ar."

- HNa escolha dos grupos: "Tu fazes parte deste
grupo, ndo &7 E tu?"

- "Vai buscar aquela bola, estou i espera."”
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- Tempo disponivel para a pratica (TBPP) - Tempo de que © aluno

realmente disp8e para

a pratica:

-~ Aquele que 0 professor deixa para os alunos
pPraticarem a actividade fisica.

Exemplo: - 0Os alunos Praticam a actividade Proposta,.
4.4.2. ANALISE DAS SITUAGHUES DE ENSINO

Baseando-nos nas situacg8ies criadas pelo professor constantes
do OBEL/Ulg (PIERON 198%a), e nas situagBes educativas utilizadas
por GONGALVES (1986), PIERON & BOZZI (1988), PIERON & RENSON
(1988), para a observagdo das situaglies de ensino, criadas pelo

professor em cada aula, estabelecemos as seguintes categorias:

- Informar (I) - Situag8es €m dque o professor informa a
o globalidade dos alunos:

- Sobre os conteidos da ligdo;
Da forma de executar um exercicio;
Sobre a organizacdo da acttividade;

- Da sua prestag¥o motora;
- Etc.

Exemplos - "Agora vamos fazer 0 mesmo que estavamos a “fazer,
mas'tendo 0 cuidado de n#¢ tocar na rede."

"Este grupo faz o enrol!amento 3 frente, aquele, faz
0 equilibrio em posig¢do invertida,.,."

- Condigdo Fisica (CF) - Situagl8es €m gque o professor procura
activar ou desenvolver as qualidades

fisicas dos alunos utilizando
exercicios de:
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- Resisténcia agrébica e anaerébica;
- Forga; '

- Flexibilidade;

- Velocidade;

- Agilidade;

- Coordenacdo;

- Equilibrio; etc.

Exemplos: - 0 professor orienta, ajuda, incentiva, observa,
etc., 03 alunos no desempenho de exercicios de
condigdo fisica por ele indicados.

- "Correr mais rapido, mais rapido, ...,"

Condigdo Técnico-Tactica (CTT) - Situa¢Bes em que o professor

pretende desenvalver, quer o

potencial técnico, quer 0
pensamento e a eXecugdo
tactica dos alunos em
relagdo ia modalidade em

estudo com base no trabalho:

- Dos gestos técnicos fundamentais;
- . De formas progressivas de aquisi¢do técnica;
- De exercicios tiacticos;
- Etc..
Exemplos: - O professor orienta, ajuda, incentiva, observa,
etc., 0s alunos no desempenho de exercicios de
desempenho técnico ou tactico, por ele indicados.

- "Driblar com a bola mais perto do solo, isso..."

Competigdo (C) - Situagfes em gque o professor pretende
promover as actividades competitivas, quer
de uma forma simplificada, guer

proporcionando a competigdo completa aos
alunos, baseando a B8ua estratéagia na

utilizagdo:
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- De Jjogos reduzidos:

= Do jogo;
- Etc,
Exemplos: - O professor orienta, ajuda, incentiva, observa,
etc., 0s alunos no desempenho de formas de

competigdo, por ele propostas.

"l.an¢a, lan¢a, estas numa boa posigao, ..."

- Diversas (D) - Todas as restantes situagles,

R

4.4.3. COMPORTAMENTOS DE ENS1NO

Para a observacgio dos comporiamentos de ensino manifestados

pelos professores durante as aulas utilizamos as categorias

associadas aos pincipais comportamentos de ensino referidos por

PIERON (1986a,

1986b), acrescentando-lhe a fungdo demonstragdo:

- ;nsgrugg&t(I) - Interveng¢f8es respejitantes 4 matéria de

ensino, 3 maneira deé realizapr um exXercicio,

produzindo-se antes da actividade motora dos
alunos;

Exemplos: - "O exercicio que vamos realizar é um salto em
extensdo, com os pés juntos,..."
- "0 jogador que tem a bola, deve colocar-se, sempre
que possivel, no corredor central, ..."
- Demonstragdo (D) - Intervengtes respeitantes i matéria de

ensino, -a forma de realizar um exercicio,
acompanhadas de execugdo total ou parcial
por parte do professor ou com utilizagHo
de um alune, uma imagem, etc., produzidas
antes da actividade motora dos alunos;

_48_



—E

Exemplos: - "O pino faz—se assim (executa), estdo a ver?"
- "Ho salto, reparem nc vosso colega, salta.,"
Feedback (FB) - Reacgsles ao comportamento dos alunos
relacionadas com as tarefas propostas,
acontecendo durante ou apdés a execugdo;
Exemplos: - "Estica bem ¢s8 brag¢os para receberes a bola e

Organizagdo

Exemplos: -

Afectividad

Exemplos: -

Observagdo

desloca-te, antecipa-te i bola."
"Vamos, vamos, vamos, mais rapido, quanto mais

rapido melhor."®

(OR})} - Interveng8es que regulam da vida na
- classe, tais como o3 deslocamentos dos
alunos, indicac8es relativas a colocagdo

dos materiais, a formagdo de grupos, ao

inicio e fim de actividade, etc.:

"Este grupo vail para aquele colch3do, aquele vai
para o banco, ..."
"Chega, chega, ja esta pbom, podem vir aqui para

perto de mim."

¢ (A) — Intervenglies em gque o professor elogia,
reconhece o méritc do ou dos alunos,
encoraja, recompensa, apresenta um aluno
como um exemplo a seguir, ironiza, ameaga,
acusa, critica, castiga, mostra

afabilidade, etc.;

*"Jia estais cansado? Vi 13, faz mais uma vez."
"Hoje o Jo#o estd muito bem disposto, assim & que

é, com alegria & que andamos bem."
(OCB) - O professor observa em siléncio os seus

alunos durante a execugdo das tarefas

propostas ou ouve um aluno;
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Exemplos: - 0O profes§or observa os alunos a executar o passe
de dedos.
= O professor observa os alunos a escolher as
equipas.

- Outras (0) - Todas as outras interveng¢fes do professor.
4.4 4, ANALISE DA FROMOSAQ DA ACTIVIDADE MOTORA

Como medida de controlo de base, isto &, embora n¥o sendo uma
dimensdo de comportamentos de ensino do professor, mas
reflectinde os comportamentos deste, a promog¢do da actividade
motora dos alunos, ao estar ligada a esta variive! de processo
tdo importante ao sucesso Pedagégico em Educag¢¥o Fisica (CARREIRO
da’ COSTA 1984, PIERON 1981, 1981a, 1986a, CLOES, PIERON e atl.
ig85, ROSADO 1988), parece-nos assumir um papel de controlo
indirecto da eficacia dos comportémentos daquele, e portanto,
necessario ao conhecimento da problemitica em causa,

Nesta perspectiva e ndo nos parecendo necessario escalpelizar
0s aspectos fundamentais relacionados com a malis importante
Categoria comportamental dos alunos nas aulas de Educag¢io Fisica,
baseados nos conceitos de empenhamento motor dos alunos,
resultantes dos principais sistemas de observagio neste dominio,
como o BESTPED, (LAUBACH 1983), o ALT-PE, (METZLER 1983, 1983a)y,
ou o OBEL-ULg, (PIERON 1986a), procuramos analisar a quantidade
de alunos gque o professor mantinha em empenhamento motor, ao

mesmo tempo, através das seguintes categorias:

- Classe (C) - 0 professor promove a actividade motora pelo
empenhamento motor de toda a classe ao mesmo
tempo.

Exemplos: - Apsds proposta do professor, todos os alunos da
classe langam ‘a0 ar e apanham a sua bola.
- Todos 08 alunos correm apés indicag¢do do
professor.




Parte (P) - Ao Promover a actividade motora dos alunos apenas

alguns Se encontiram em empenhamento motor ao
mesmo Lempo,

Exemplos: - Alguns alunos executam um exercicio proposto pelo
professor e outros ajudam.

- Dois alunos de cada vez, pertencentes ao mesmo

numero de filas executam o salto em comprimento.

- Aluno (I) - O professor promove a actividade motora de modo a

colocar apenas um aluno em actividade motora de
cada vez.

Exemplos: = Apenas um alunho éXecuta a actividade Proposta,
énquante os outros esperam a sua vez numa fila.
- Um aluno efectua o salto em altura enguanto todos
08 outros esperam,

y

4.5. O0s PER{ODOS DE OBSERVAGAC

Tende em wvista o registo das observagbes, 0s periodos de
observacio foram definidos de acordo com a natureza das dimensfes
comportamentais a estudar.

Assim, para a gestdo do tempo de aula, em cada uma delas as
observagles recairam sobre a totalidade do "tempo atil"

(ROSENSHINE 1979, PIERON 1981, 1982, 1984, 1986a, PIERON, CLOES &
DEWART 1985).

Para a observagidoc das situagles de .ensino criadas pelo
professor e dos seus comportamentos relacionados com as
principais fun¢8es de ensino em cada aula, as observag¢8es Fforam
efectuadas sobre as Principais ocorréncias de tempo disponivel
para a pratica (espago de tempo Jji referide como momento
privilegiade para o sucesso do ensino das actividades fisicas),

ém quatro periodos de cinco minutos de durag¢do, distribuidos, 0
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mais regularmente possivel, sobre aguela variiavel de ‘tempo,

apurada pela observag¢to dos comportamentos de gestdo,

As observac¢les para a anialise da promog¢do da actividade motora
recairam sobre momentos perfeitamente definidos e inseridos nos

periodos anteriores, espac¢ados de um minuto.

4,6. UHNIDADES DE REGISTO E CODIFICACGAQ

Tendo em c¢onta as caracteristicas especificas deste estudo,
para a observag¢do {com vista 3 anilise) da gestdo do tempo de
aula, situagties de ensino e comportamentos relacionados com as
prinbipais fun¢fies de ensino apontadas, foi adoptado © processc

de registo por cronometragem {(PIERON 1986a), sendo o "segundo",

naturalmente, a principal unidade de registo.

No que diz respeito 3 anilise da promog¢do da actividade motora
verificava-se, em cada um dos momentos de observagido, qual das

categorias comportamentais ocorria.

Para o registo das observagles foram elaboradas fichas de
observagdo (anexos i, 2, 3), especificas para cada uma das
dimens8Bes comportamentais a observar e baseadas nas unidades de
registo adoptadas. Al eram registados os comportamentos por
intermédio das abreviaturas apresentadas com o0 sistema de

observacgdo.

-4.7. FIDELIDADE

Para dque o nosso estudo possa ser explorado com fidedignidade
suficiente, torna-se necessario, segundo PIERCHN (19863, 1986b ),
que um determinado‘comportamento seja classificado da mesma forma
por observadores diferentes ou pelo mesmo observador em momentos
diferentes, tratando-se, portanto, de verificar a fidelidade

entre e intra-observadores.
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TURCOTTE (1973} apoﬁta a percentagem de acordos segundo
Bellack 'como um dos processos de calculo da fidelidade mais
simples e mais fiaveis, sendo, por isso, o processo utilizado no
presente estudo.

0s resultados obtidos através da utilizagdo desse processo.
deverdo apontar valores superiores a 80%4, minimo aceitavel para
que a observac¢do seja registada com uma fidelidade aceitavel
(PIERON 1978a).

Recorrendo i ajuda de uma colega Ji com alguma experiéncia em
observag¢lBes para a analise de ensino, por ter .colaborado no
processo de observacgio para outras pesquisas, apoés aturada
diséussao das diferentes categorias ¢ dimenstes, depois de estar
familiarizada com o sistema de observac¢ido, e depois de repetidos
treinos dos analistas, testou-se a fidelidade entre €

intra-observadores (gquadro 2).

entre intra
Gestdo do tempo 97.3% 97.57%
Situacles de ens. 98.6% 99,34
Comportamentos 88.3% 94.6%
Promo¢do da A.Mot. 97.5% 100.0%

Quadro 2 ~ Valores da fidelidade entre e intra-observadores para cada uma
das dimenstes do sistema de observaclo.

Como verificamos, os valores obtidos sdo bastante superiores

ao valor limite apontado como referéncia.

4.8. TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados provenientes da observa¢do, no que se refere 3as trés

primeiras dimensties analisadas, foram .obtidos em segundos e




posteriormente transformados: para a gestdo do tempo de aula, em
percentagens em relag¥o ao seu tempo Util; para as situagBes de
ensino e para os comportamentos relacionados com as principais

fungtes de énsino foram ‘traduzidos em tempos médios de
interven¢do (TMI).

O TMI para cada categoria comportamental & expreéso em duraco
comportamental por minuto e, uma vez que a observagio destas
dimensfes comportamentais se efectuou sobre os principais
periodos de tempo disponivel para a priatica, permite-nos ficar,
desde logo, com uma idéia de como se distribuem as <categorias

comportamentais em cada minuto daquela variivel de tempo.

Por outro lado, os dados obtidos para a anilise da promog¢do da
actividade motora registaram-se por verifica¢do de ocorréncia, em
relagdo aos momentos de observagHo definidos.

A analise da variabilidade dos dados obtidos ao longo das doze
sessfes para cada um dos casos observadqs fol efectuada com base
no processo mais wutilizado em estudos deste tipo: 4 variagde
ekpressa em percentagem da média APIERON, CLOES & DEWART 1985,
GUIMARXES 1986, Utilizamos 0 coeficiente de wvariagdo (V),
parimetro de dispersio que exprime o desvio padrdo em percentagem
da média (SOBRAL & BARREIROS 1980, BARREIROS 1984). Adoptou-se,
como referéncia, o valor de 30%Z da média, valor normalmente
utilizado em estudos deste tipo (PIERON, CLOES & DEWART 1985,

GUIMARAES 1986), acima do qual as variag¢fes eram consideradas -

significativas.

Para wverificar a estabilidade dos postos das ctategorias
combortamentais do sistema de observagdo recorreu-se a dupla
analise da vari;ncia ﬁor postos "o qui-quadrado de Friedman", uma
prova estatistica ndc-paramétrica gque nos permite verificar o
modo como uma amostra (comportamentos do professor) se comporta

sob virias condig¢lies (n. de aulas;.



s

. Por seu lado, para verificar se as diferentes categorias
comportamentais wvariam de acordo com o0 ensinoe de modalidades
difﬁrentes, foi utilizada a analise da variancia por postos "H de
KrusKaI-Wallis"{ por ser uma prova estatistica ndo-paramétrica
gque nos permite decidir se varias amostras independentes revelam.

diferengas significativas,

Finalmente, para comparar os resultados de cada categoria
comportamental régistados na leccionagdo das modalidades entre
si, optamos por utilizar a prova "U de Mann-Whitney", uma prova
estatistica ndo-paramétrica gue nos permite verificér se duas
amostiras independentes revelam difereng¢as significativas.
Qualquer das provas utilizadas s#o0 consideradas como alternativas
muito poderosas as provas estatisticas paramétricas (SIEGEL 1975,
LEVIN 1985).

Utilizamos o] nivel de significancia de (.05, para a
verificag¢do das nossas hipdéteses de pesquisa, valor normalmente
adoptado pelas pesquisas em ciéncias humanas e nomeadamente nas

r

cigncias do comportamento.

Os dados foram alvo de tratamente informatizado pelo uso de um

programa. de estatistica (Microstat) e de um programa de calculo,

“uma folha de <calculo (Supercalc 3), utilizando para tal um

computador pessoal tipo PC, sendo confirmados os resultados pelo
programa de estatistica, o "STAT", incorporado no directério do

computador VAX-{if da Universidade Técnica de Lisboa.

o
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5. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste <capitulo vamos proceder i apresentac¢do, interpretacio e
discussdo dos resultados, Para c¢ada dimensio comportamental
observada ser#o apresentados os resultados da observa¢do na sua
eXxpressdo de trabalho {percentagemn, TMI ou ocorréncia), oS
resultados do tratamento estatistico dos dados {(andlise da
estabilidade dos postos de <cada categoria, analise da
variabilidade dos comportamentos ao longo das aulas observadas e
anilise das variag¢8es dos comportamentos de acordo com o ensino
das modalidades desportivas ensinadas}) e as conclus8es para cada
professor observado. '

5.1, GESTAC DO TEMFO DE AULA
5.1.1. EXPRESSAQ PERCENTUAL DAS VARIAVEIS DE GESTAO

Pelo incémodo que causaria a filmagem de um namero elevado
de aulas aos professores e is instituig¢8ies onde foram efectuadas,
nomeadamente em termos de funcionamento, a observa¢doc efectuou-se

apenas sobre o tempo 0til de aula,

O tempo Gtil das aulas de Educagdo Fisica apresenta, como
sabemos, valores diferentes de ligdo para li¢do. Portanto, como &
normal nas variaveis de gestdo do tempo de aula (ROSENSHINE 1979,
RINK 1983, PIERON 1981, 1982, 1984, 1986a, PIERON, CLOES &
DEWART 19835, ROBALQ 1985), para facilitar a comparac¢io e estudo
da variac¢do, o0s dados brutos obtidos (em segundos) para cada aula
observada foram transformados em percentagem do tempo GQtil da

mesma.

Assim, o] professor do Ensino Biasico revelou, para as

categorias da dimensdo comportamental referente 3 gestdo do tempo

de aula, ©s seguintes valores apresentados ho quadro 3.
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Ginast, Atlet, Voleib. Basque. Média sD

T. Aula t 31.01 45,36 33.986 29.9
Auta 2 27.93 43.62 37.27 36.99 33.68 8.02
| Aula 3 41.18 17.01 25.89 34.05
n
f. Média 33.37 35.33 32.37 33.65
T. Aula 1 31.16 18.14 t9.23 19
Aula 2 14.67 37.68 12.58 t8.97 21.9 7.33
T Aula 3 24.59 29.14 19.57 18.09
r
a. Media 23.47 28.32 17.13 18.69
Aula 1 33.26 36.50 46, 81 31.1
T. Aula 2 57,41 18.71 50.15 44,03 44.03 11.30
D. Aula 3 34.22 33.85 54.54 47.86
P.
Mé¢dia 41.63 36.35 50.5 47,66

Quadro 3 - Yalores percentuais das varidveis de gestdo do tempo de aula
para o professor do Ensino BAsico.

Fela observac¢so do quadro verificamos que, em termos médios,
0 professor do Ensino Basico dedica cerca de 44% do tempo atil da
aula ao tempo disponivel para a priatica, cerca de 224 daquele
tempo & gasto em periodos de transig4o e 33, 6% & dispendido a
fornecer a ;nformaqzo aos alunos. Atendendo is necessidades de
movimento dos alunos neste nivel de ensino, is caracteristicas
especificas da disciplina de Educaglo Fisica, e as recomendac¢Bes
para o sucesso do ensino das actividades fisicas (CARREIRO Da
COSTA 1984a e 1988), ficamos admirados com o facto dosS NoOSSoOS
dados indicarem tempos de inactividade fisica superiores aos
tempos disponiveis para a pratica.

Voltando a observar o registo das aulas verificamos gue 0

professor observado tinha o hibito de reanir todos oS alunos para

depolis lhes transmitir as informa¢tes qgue considerava
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convenientes. Interpretamos este facto como estando na origem de
um aumento quer do tempo de transigdo, pelas dificuldades
inerentes i rednido dos alunos destas idades nas aulas do
movimento, gquer do tempo de instru¢do, por aproveitar o facto de
estarem reinidos para transmitir mais informag¢Ho. Pensamos que
uma organiza¢#o Dbastante cuidada do ensino, através dé uma -
preparagdo prévia das intervengbtes, da prepara¢do do local onde
ira decorrer a aula, da familiariza¢do dos alunos com formas de
organizacdo precisas, de modo a evitar uma gquantidade
desproporcionada de tempo votado 3 colocagdo do material, aos
conteidos ndo relacionados com os objectivos, poderia contribuir
para diminuir os valores obtides aproximando-os dos valores
desejaveis a um ensino mais eficaz (SIEDENTOP 1983, CARREIRO DA

COSTA 198&4a, PIERON 198i).

No que respeita ac tempo que o professor dedica a informar os
alunos verificamos que, em média, este & semelhante na
leccionagdo das diferentes modalidades desportivas, revelando os
dados do atletismo o valor mais alto (35.3%) e os do voleibol! o
valor mais baixo (32.3%). Contudo, pela grandeza do valor do
desvio padrido, podemos pensar que revela uma <consideravel

varia¢do no ensino das doze aulas,

Por seu lado, Jji nd3o parece dedicar a mesma percentagem, em
valores médios, ao ensinar as varias modalidades no que se refere
ao tempo de transic¢do, pois manifesta valores de 17% em voleibol
¢ 28% em atletismo. Do mesmo modo, parece revelar uma importante
varia¢4o na ‘'lecciona¢do do conjunto das aulas, através da

grandeza revelada pelo desvio padrio.

Em relagdo ao tempo que 0 professor reserva para gque os alunos
pratiquem as actividades <fisicas no ensino de <cada uma das
modalidades desportivas, também mostira algumas difereng¢as nos
valores médios em cada uma delas, como & o caso do veleiboel «com
50,54 e do atletismo com 36.35%. Estas diferen¢as parecem estar

relacionadas com variaveis de contexto, 1nstalag¢Bes e material
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(PIERON 1981c, 1983, 1986a), conjugadas com o repousc dos alunos.
Na leccionagdo do conjunto das aulas ebservadas parece
verificar-se ainda uma variagdo considerivel do tempo reservado i
pratica dos alunos.

Atendendo aos dados provenientes do estudo de PIERCHN, CLQOES Q
DEWART (1985) e <considerando que o tempo de apresentacdo das
actividades n3o deveria, segundo PIERON (1984), ultrapassar os
15% € que o tempo disponivel para a pbética da ordem dos 704 a
80% do tempo 2til, parece ser razoivel, teremos que considerar os
valores médios manifestados pelo professor do Ensino Basico
bastante elevados, no que diz respeito 3s duas oprimeiras

categorias, e fracos, no que se refere 3% terceira.

Em +termos gerais verificamos, portanto, que os dados obtidos
para cada categoria comportamental pareciam variar de aula para
aula, € que 05 valores médios manifestados du}ante a leccionagio
de cada uma das modalidades desportivas parecia revelar menor
variag¢do, Em média, na leccionag¢4o do voleibol registavam-se os
maiores valores de tempo disponivel para a pratica, que poderdido
estar associados ao professor parecer demonstrar uma preferéncia
por esta modalidade desportiva (PIERON & ABSIL, 1981, e o3
menores de tempo de transi¢do e tempo de informagdo,.
Inversamente, €ra no ensino do atletismo que se verificavam os
maiores valores de tempo de informagHo e de tempo de transig¢Ho, e
05 menores de tempo disponivel para a Priatica, que poderdoc estar
relacionados com as variaveis de contexto caracteristicas desta
modalidade (ROSADO 1988).

LOMBARDO & CHEFFERS (1983) e mais tarde LOMBARDO (1982)
apontam 0 conteuado das aulas como importante fonte de
variabilidade. Os diferentes conteados Programiaticos, abordados
no ambito de cada uma das diferentes modalidades desportivas,
poderdo ser a causa de t30 assinalaveis diferensas observiaveis
nos dados relativos a uma determinada categoria comportamental na

leccionagd3o de uma mesma modalidade. Por exemplo:
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- 0Os contetdos abordados nas aulas de atletismo foram as
- i

corridas, nas duas primeiras aulas, e o salto—_em
e
comprimento, na terceira.
E natural, portanto, que as divergéncias nos valores

T

encontrados possam ser explicadas pela natureza dos conteidos das

virias especialidades desportivas e pelos dispositivos praticos

adoptados para os desenvolver, pois o ensino das corridas de

velocidade, ou das corridas de estafetas, levaram o professor a
utilizar a formagdo frontal em deslocamento continuo ou
descontinuo, enquanto que no ensino do salto em comprimento eram

utilizadas as formacg8es frontais permitindo a avalia¢Ho reciproca
ou o contrelo da performance (PIERON, 1984),

Tratando agora do caso do professor do Ensino Secundario, para
os comportamentos referentes a gestdo do tempo de aula, este

revelou os valores que apresentamos nc quadro 4,

Ginast. Attet, Voleib. Basque. Média Sb

T. Aula i 32.37 27.63 39.07 32.95

Aula 2 26.87 34.36 35.72 3. 13 32.96 4.81
| Aula 3 24.03 37.6 35.19 38,67
n
f. Média 27.76 33.2 36.66 34.25
T. Audla 1 7.48 §.28 9.69 14.97

Aula 2 27.38 39.59 12.87 13.15 15.53 9.26
T Aula 3 10.72 9.61 15.99 16.71
r . -
a. HMedia t5.2 19,16 12.85 14.94

Auta 1 80. 14 64,09 51.24 52.08
T. Autla 2 45.75 26.05 51.44 55.49 50.84 9.62
P, Autla 3 57.65 52.79 48,82 44,62
P.

Media 54,31 47.64 50.49 50.73

Quadro 4 - Valeres percentuais das variaveis de gestdo do tempo de aula
para o professor do Ensino Secundario.
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A observagdo do quadro permite-nos verificar que o professor
do Ensino Secundirio, em média, reservou cerca de metade do tempo
itil das suas aulas para o8 alunces praticarem as actividades
fisicas, ocupou 15.5% desse tempo em periodos de ‘transigdo e
dedicou cerca de 337 do mesmo a informar os alunos. Embora este
professor revele uma gestdoc do tempo de aula mais de acordo com o
que & normalmente preconizado pelos estudiosos da eficiacia do
ensino (SIEDENTOP 1983, CARREIRO DA COSTA 1984a, 1988, PIERCHN

1986a), continua a verificar-se um insuficiente espago dedicado i

pratica dos alunos e um exagerado espao de informa¢io.

Tal como acontecia com o professor do Ensinc Basico, também
este mostrou o hiabito de parar a actividade da «classe para
fornecer a maioria das informa¢8es, aproveitando o facto da
actividade estar parada para se alongar na prelecgdo, Uma vez que
ndo juntava os alunos, e aproveitava o intervalo dos exercicios

para falar, o tempo de transi¢do resultou poucc elevado, como &
atonselhavel (PIERON, 1984).

Em relag¢do ao tempo disponivel para a pratica pode ver-se que
0s valores médics para a lecciona¢io das diferentes modalidades
desportivas revelam algumas diferengas, com 54.5% em ginastica e
4T .67 em atletismo, permanecendc constantes os valores para as
modalidades <colectivas em cerca de 50%, valores muito reduzidos
para esta variavel de tempo, comparados com os obtidos por
PIERON, CLOES & DEWART (1985). No que se refere ao conjunto das
aulas observadas, 0 valor do desvio padrdo parece indicar uma
varia¢do elevada. Variagdo esta que se acentua em alguns casos,
com¢ no atletisme em dque 0s menores valores correspondem i
segunda aula que se refere ao ensino das corridas, enquanto que
nas aulas com vista ao ensino dos saltos, em comprimento no
primeiro caso, e em altura no terceiro, parecem estar mais

proximos dos valores médios para as restantes modalidades.
Do mesmo modo, o tempo gque 0 professor dispende em periodos de
transicdo, pela grandeza do wvalor do desvio padrio, podera
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revelar uma consideravel.varia¢do de aula para aula. A observag¢ido
dos valores médios do ensino das diferentes modalidades indica
também algumas diferengas, sendo mais elevados os provenientes do
atletismo (19.1%) e menores os de voleibol {12.8%4), Tomando ainda

0o atletismo como exemplo, verificamos gque 0s maiores valores de

tempo de transic¢do correspondem ao ensino das corridas, e o0s
menores ao ensine dos saltos. Ho ensino das corridas de
velocidade, 0 professor utilizou preferencialmente como

dispositivo pratico a formag¢do frontal em deslocamento continuo
que conduzia necessariamente a reservar espa¢os maiores para a
recuperagdo dos alunos, enguanto gue para o ensino dos saltos
utilizou as forma¢8es frontais permitindo o controlo de
periormance e a competigido (PIERON, 1984), que permitiam a
recuperag¢do dos alunos durante os seus intervalos de pratica.
Parece comegar a ficar clara a possibilidade da explicac¢io da
variabilidade encontrada nos nossos valores, tal como em LOMBARDO
& CHEFFERS (1983 ) e LOMBARDD (1982), ser devida 3 natureza dos

contetidos a ensinar em cada aula,

Por outro lado, os dados referentes ao tempo que 0o professor
dedica a informar o0s alunos parecem demonstrar uma menor variagido
no seu conjunto, e os dados para o conjunto de valores em cada
modalidade parecem revelar algumas diferen¢as, nomeadamente no

que se refere i ginastica com 27.7%, e ao voleibol com 36.6%,

Como observamos, o0s valores médios manifestados pelo professor
do Ensino Secundirio em relagdo ao tempo de informa¢do, de acordo
com PIERON (1984), podem ser considerados bastante elevados. Os
valores relativos ao tempo disponivel para a pratica podem ser
considerados fracos. Contudo, 0s valores obtidos para o tempo de
transigdo, uma vezZ que em média assumem valores préximos a 15%,
poderdo ser considerados rasoavelmente pouco elevados. Parece-nos
que a preparagdo prévia das interveng¢fies de modo a procurar
evitar uma gquantidade elevada de tempo dedicado aos contetdos ndo
relacionados com os objectivos poderia conduzir a um decréscimo
dos valores registados. para © {1empo de instru¢do, fazendo

aumentar o tempo disponivel para a pratica.
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Em termos gerais verificamos, portanto, que os dados obtidos
para cada categoria comportamental pareciam variar de aula para
aula fuma vez que no ensino da mesma modalidade desportiva se
verificavam valores muito diferentes uns dos outros), embora com
menor dispers%o no caso do tempo de informa¢do e no caso das
outras categorias na leccionagdo das modalidades desportivas
colectivas. Os seus valores médios manifestados durante a
leccionagio de cada uma das modalidades desportivas parecia
revelar alguma varias3oc, mas sem grande significado, o que poderai
ser um indicador de que a variabilidade n3o se deva i leccionagdo
de modalidades desportivas diferentes. Finalmente, em média, na
leccionac4o da ginastica registavam-se os maiores valores do
tempo disponivel para a pratica e os menores de ‘tempo de
informagdo: no ensino do atletismo revelava os menores valores de
tempo disponivel para a pratica e os maiores de tempo de
transicdo; no ensino do voleibel manifestava os maiores wvalores

de tempo de informagdo e os menores de tempo de transigdo.

Em resumo, constatamos que os dols professores observados

dedicavam um tempo ex¢essivo a prestar a informagido aos Sseus

alunos, provavelmente devido ao facto de terem por hibito parar a
actividade da classe para fornecer essa informagdo, resultando
num prejuizo do tempo para os alunos praticarem a actividade
Fisica. Seri um erro de formagdo? Sera deformagdo profissional?
Seri falta de formag#o continua ou continuada? Pensamos due,
gqualgquer gque seja a resposta, a solug¢do passa pela aplica¢do de
programas de forma¢do continua {MIALARET, 1981, baseados
fundamentalmente em técnicas de interven¢do especifica
(SIEDENTOP, 1983).

5,1.2. ANALISE DA ESTABILIDADE DOS POSTOS
POS COMPORTAMENTOS DE GESTAO.

Apobs uma analise descritiva sobre a expressdo percentual dos

comportamentos de gestdo do tempo de aula, parece ter chegado ©

momento de verificar o modo como estes comportamentos, entre si,
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se manifestam de aula para aula, em fun¢3o dos <contetddos

abordados nas mesmas.

Para tal, em cada aula classificamos por postos os valores
relatives &as categorias comportamentais observadas para cada
professor, de modo a poder saber se o0 mesmo comportamento, em
relagido aos outros, ocupava a mesma posig¢do ao longo das doze
aulas. Pretendia-se, assim, verificar se as categorias
comportamentais revelavam entre si uma estabilidade dos seus
postos ao longo das aulas observadas e, ac mesmo ‘tempo, era
testada a validade do sistema de observac¢do (BARREIROS & SOBRAL,
1980}.

Depois aplicamos uma prova estatistica ndoc-paramétrica, a
dupla analise da variincia por postos, mais conhecida por "qui-
~quadrado de Friedman" (SIEGEL 1975, LEVIN 1985), para verificar
0 modo como se manifestavam as categorias comportamentais

adoptadas, no conjunto das aulas.

Como podemos observar pelo quadro 5, em ambos os professores,
de acordo c¢om © gue & normalmente referido na biblieografia
{ROSENSHINE 1979, PIERON 1981, 1982, 1984, 1986a, CARREIRC DA
COSTA 1984a) e confirmado pelos estudos de PIERON, CLOES & DEWART
(1985) CARREIRO DA COSTA (1988) e ROBALOC (1988), o tempo
disponivel para a priatica representa geralmente a maior expressio
percentual, seguido do tempo de informagdo. O tempo de transigio
& 0 que menor espago ocupa na distribuig¢do das categorias
comportamentais ao. longo das aulas.

No <caso do professor do Ensino Basico, em relac¢do ao ensino
das modalidades desportivas colectivas, as categorias entre si
revelam uma constincia total de aula para aula, verificando-se
apenas algumas diferen¢as nos postos gue ocupam em relacde 3as
modalidades desportivas individuais. Em relag¢do ao professor do
Ensino Secundario verifica-se praticamente o mesmo, mas a

estabilidade & maior.



Prof.Ens.Béds. Prof.Ens.Sec.
Tl TT TDP T TT TDP
G Aula ¢ 3 2 1 2 3
i Aula 2 2 3 1 3 2 1
n. Aula 3 1 3 2 2 3 i
A Aula t 1 3 2 2 3 1
t Aula 2 1 2 3 2 1 3
1. Aula 3 3 2 { 2 3 1
YV Aulag 1 2 3 { 2 3 i
0 Aula 2 2 3 1 2 3 i
1. Aula 3 2 3 1 2 3 1
B Aula t 2 3 1 2 3 i
a Auta 2 2 3 i 2 3 i
s. Aula 3 2 3 1 2 3 H
23 33 16 25 33 f4
X 1.91 2.75 1.33 2.08 2.75 1.16
X 12.166 15,166
p .05 5. 5.

Quadro S5 - Aplica¢do do qui-quadrado de Friedman aos postos das
categorias retativas as varidveis de gestido do tempo de aula,

Parece-nos que tambeém aqui a influéncia da natureza dos
conteddos abordados nas aulas & notéria, pols a descontinuidade
dos temas abordados no atletismo {saltos e corridas de
velocidade) e na ginastica {c¢circuitos e percurscs gimnicos ou
ensino _ de elementos técnicos) ¢ posta em relagdo com a
continuidade dos temas das modalidades colectivas (ensino-treino

de elementos técnico-ticticos para aplicar no jogo).
A aplicagdo da prova estatistica veio confirmar o que se

acabava de observar ao revelar valores de "gui-quadrado" que

representavam probabilidades muito inferiores ao nivel de
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significancia adoptado, ‘confirmando que os postos das categorias
da dimensdo comportamental em estudo sdo significativamente

estaveis, ao longo das doze aulas observadas.

Confirma-se, assim, a hipdétese 3 do presente estudo, em
relagdo aos dois professores observados: "As diferengas entre os
comportamentos de gestd3o do tempo de aula, manifestados pelo
professor de Educacgdo Fisica, mantém-se constantes,
independentemente da natureza dos contetidos a ensinar". Podemos,
por isso, dizer que, hierarquicamente, o tempo disponivel para a
pratica & a categoria que representa a maior percentagem de tempo

atil, seguida do tempo de informa¢%o e do tempo de transic¢do.

Nio queremos, no entanto, deixar de lembrar que, embora a
hierarquia a que obedecem as categorias relativas aos
comportamentos de gestd3o do tempo de aula esteja de acordo com o
que & normalmente referido na principal bibliografia sobre o
assunto (ROSENSHINE {979, RINK 1983, PIERON 1981, 1982, 1984,
CARREIRO DA <COSTA {984a, 1988, PIERON, CLOES & DEWART 1985,
ROBALO 1988), dada a importancia atribuida por ambos 08
professores ao tempo de informag¢do, demonstrada pelos valores que
apresentam, ¢ atendendo aos valores que obtém para o tempo
disponivel Para a pratica, exercem em relaglo a estas variaveis,
e de acordo com CARREIRO DA COSTA (1988), um ensino pouco eficaz.

5.1.3. ANALISE DA VARIABILIDADE DOS COMFORTAMENTOS DE GESTAOQ

Analisada a estabilidade dos postos das categorias do sistema
de observacgio, vamos agora debrug¢ar-nos sobre a anilise da
variabilidade dentro de cada categoria, no conjunte das aulas
observadas e na leccionagdo das quatro modalidades desportivas

indicadas, para cada um dos casos em estudo.

Assim, vamos comegar por ilustrar as aparentes variag¢8es de
valores dentro de cada categoria e aplicar as provas estatisticas
que nos permitam c¢onhecer a variabilidade nesta dimensdo

comportamental.
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ANALISE DA GESTAC DO TEMPO DE AULA

Professor Ensino Bésico

100 — T Méxlmo
A Minlme
X Madlo
57
e
A5 A4
>0
4
a2 0
17
13
o] T T ¥
T.INF. T.TRANS. T.0.P.
Figura i - Amplitude dos valores dos comporitamentos de
gestido do tempo de aula manifestados pelo

professor do Ensino Basico.

Para ilustrar essas varia¢8es utilizamos duas formas de
representa¢do grafica: uma gque nos da uma imagem de topo da
variagdo, podendo ver-se a amplitude de variacdo (BARREIROS 1984)
dos valores de cada categoria comportamental em relacgdo 3 média

constituindo, assim, um indicador potencial da existéncia de uma

.variabilidade mais cU menos assinaliavel; a outra, mais

frequentemente utilizada (LOMBARDO & CHEFFERS 1983, PIERON, CLOES
& "DEWART 1985, GUIMARAES 1986, CRAHAY 1888), oferece-nos uma
imagem de perfil dessa mesma variag¢do.

No ~caso do professor do Ensino Bisico, como podemos ver pela
observag¢do do grafico da figura i, 08 valores obtidos em cada uma
das categorias comportamentais apresentam uma amplitude de
variagdo considerivel.

Os gréficos_da figura 2 parecem revelar alguma instabilidade,
de sessdo para sess3o, das categorias desta dimens%o. Por outro
lado, ndo se encontram conjuntos homogéneos de dados de acordo

com a modalidade em leccionagdo pois, no ensince da mesma
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ANALISE DA GESTAC DO TEMPOC DE AULA

Professor Ensino Bésico

100 1 —+— T.INF.
¥
] T T T T ¥ T T ) T T T -1
0 G1 G2 63 At A2 A3 Vi V2 V3 BA B2 &5
100 —— T.TRANS,
13
3] T T ] T T T T T T = T —
0 G1 62 63 A1 A2 A3 V1 V2 V3 B4 82 B3
100 4 - —— T.D.P.
b2
o T 1] T T T 1} 1} T 1] L] 13 1
[»} [+ ] G.2 6.3 A A2 AZ V.t ¥.2 v.3 B 82 8.3
Aulas
Figura 2 - Yariabilidade dos comportamentos de gestio

manifestados pelo professor do Ensino Basico.
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modalidade desportiva, chegam a verificar-se valores muito altos
e muito Dbaixos. Por exemplo: em relag3oc ao tempo de instrucéo,
para o ensino do atletismo observam-se valores de 457 e 174, em
relagsdo ao tempo de transi¢8o, verificam-se valores de 314 e f4x
para a ginastica e valores de 374 e 18% para o atletismo; ne
tempo disponivel para a pratica, relativamente & ginastica
observam-se valores de 57% e 33%, e no que se refere ao atletismo
valores de 53% e 184, diferengas estas que pensamos, coemo Jji o
referimos, deverem-se a uma certa descontinuidade dos contendos

abordados nas aulas dagquelas modalidades.

Observam-se alguns "picos" como &, por exemplo, o caso do
tempo de transicd3o na segunda aula de atletismo que corresponde
a0 ensino das corridas de estafetas, na qual as mudangas de
dispositivo pratico acarretavam grandes periodos de transig¢do; ou
¢ Ccaso do tempo disponivel para a pritica na segunda aula de
ginastica, onde se utilizou o trabalho em circuito continuo e
descontinuoe para o desenvolvimento de alguns elementos gimnicos
de base; que oS parecem concorrer para que seja atribuido aos
conteddos das aulas, assim como as estratégias adoptadas para os

desenvolver, uma importante fonte de variabilidade.

Nos estudos de RINK (1983), os comportamentos relacionados com
as variaveis de gestdo do tempo de aula, mostravam uma certa
instabilidade aumentando o tempo disponivel para a priatica de
aula para aula, e diminuindo o tempo de informag¢do, engquanto que
0 tempo de  +transi¢fdo variava de aula para aula em func¢do da

ligdo.

Os nossos dados fornecem-nos indicagBes diferentes quanto is
duas Primeiras categorias pois, em rela¢doc ao tempo de
informagdo, com‘excepqao para os valores obtidos na terceira aula
de atletismo (dedicada ao salto em comprimento), este parece
revelaﬁ,'alguma estabilidade. Em relagsdo ao tempo disponivel para
a pratica, verificamos que n3o aumenta de lig¢d0o para li¢do., S& os
dados referentes ao tembo de transi¢doe parecem coincidir com os

resultados dagquela autora.
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O calculo dos coeficientes de varia¢do (BARREIROS 1984) e da
anilise da variiancia por postos de Kruskal-wallis (SIEGEL 1975,
LEVIN 1985), para cada uma das categorias comportamentais
utilizadas (Quadro 6), permitiu-nos conhecer a variabilidade dos
comportamentos de gest¥o do tempo de aula do professor do Ensino
Basico, no conjunto das aulas observadas e s$o0b a infuéncia da
leccionacdo das diferentes modalidades desportivas.

H 5
R sSD v K.-Waltis p=0.05
T. tnf. 33.68 8.02 23.8% . T43 n,s.
T.Tra. 24.9 7.33  32.1% 2.333 n.s.
T.D.P, 44,03 11.30 25.74 1.512 n.s.

Quadro 6 - Coeficientes de variagdo e significancia dos H de Kruskal-
-Wallis para o5 dados da observagido do professor do Ensing
Bdsico, em relagdo a5 varidveis de gestdo do tempo.

Assim, 0s valores do tempo de informaqao sdo aqueles que
revelam menor varia¢do (23.8% da média), seguidos dos valores
referentes ao tempo disponivel para a Pratica (25.7%4), sendo os
valores do ‘tempo de transi¢¥o os que revelam maior variagdo

(32.1%) no conjunto das aulas observadas para 0 ¢aso em anilise.

Tomando como referéncia o valor de 30% da média utilizado em
alguns estudos desta natureza (FIERON CLOES & DEWART 1985,
GUIMARXES 1986), valor acima do qual os comportamentos eram
considerados instaveis, poderemos dizer gque o tempo de informagio
& o0 tempo disponivel para a pratica revelam uma estabilidade
significativa de aula para aula, coincidindo com os resultados do
estudo de PIERON, CLOES & DEWART (1985) sobre as variaveis de
tempo, € que o tempo de transigdo apresenta um valor proximoe do

limite adoptado, mas considerado fnstavel, divergindo assim dos
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resultados do estudo déqueles autores, mas aproximando-se
resultados de RINK (1983).

dos

Para o professor do Ensino Basico n4o se confirma, assim, a

hipétese %4 do presente estudo Para as categorias comportamentais,

tempo de informa¢3o e tempo disponivel Para a pratica,
confirmando-se, no entanto, para o tempo de transic¢do,.
Tempo de informagdo
p
AY Gin. Atl. Vol. Bas.
U
Gin. - .35 9 s
Atl. 3 - .35 .33
Vol. 4 3 - s
Bas. 4 3 4 -
Tempo de Transigdo
p
\ Gin. Atl, vVol, Bas.
u
Gin, - .35 .2 .35
AtLl, 3 - .2 .2
yol, 2 2 - .35
Bas. 3 2 3 -
Tempo Disponivel para a Préatica
p
N\ Gin. Atl, Vot. Bas.
U
Gin, - .9 .35 .35
Atl. 4 - .2 .35
voli, 3 2 - .35
Bas. 3 3 3 -
Quadro 7 - Probabilidades associadas ao U de Mann-Whitney para oS

dados da observacido do professor do Ensino BAsico em
"relacdo as varidveis de gestdo do tempo de aula.
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Por outro lado, a significincia dos valores da prova de
Kruskal-wallis indica-nos a4 inexisténcia de uma variagdo
significativa daqueles comportamentos de gestio na leccionagio
das diferentes modalidades desportivas.

Aplicamos ainda a prova U de Mann-Whitney (SIEGEL 1975, LEVIN
1985) para saber se os comportamentos de ensino em estudo
registavam diferencas significativas na leccionacdo das

medalidades entre si, e os resultados (quadro 7) mostram gque tal
ndo acontece,

Confirma-se, assim, a hipdétese 5 do presenﬁe trabalho para
todas as categorias comportamentais da dimensdo em analise em
relagio ao professor do Ensino Basico, e portanto, 0s
comportamentos de gestdo do temﬁo de aula ndo variam em fung¢io da
leccionagdo de modalidades desportivas diferentes,

ANALISE DA GESTAC DO TEMPO DE AULA

Professor Ensino Secundé4rio

100 - T MéxImo
4. Mfnimo
X Média
&4
12 3]
39 40
nf
24 =
18
7
[+] 1 T T
TUNF. T.TRANS. T.0.P.
Figura 3 - Amplitude dos valores dos comportamenios de
gestdo do tempo de aula manifestados pelo

professor. do Ensino Secundario.
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Utilizando ¢ mesmo procedimento para analisar a variabilidade
dos comportamentos de gestdo do tempo de aula do professor do
Ensino Secundario, apresentamos wuma representa¢do grafica da
amplitude de variag¢8o daqueles comportamentos em rela¢do 3 média
{figura 3}.

Como podemos observar, 0cs dados relatives ao tempo de
informag¢do revelam a menor amplitude de variagio seguidos deo
tempo de transi¢do e do tempo disponivel para a pratica, que

come¢am a ser reveladores de uma variabilidade assinalavel.

Ilustrando a distribuicdoc dos valores das categorias
comportamentais, ac longo das aulas, através de representa¢les
graficas (figura 4), poderemos comegar a ficar com uma ideia da

variabilidade destes comportamentos.

Como podemos verificar pelos graficos (figura 43), de entre as
variaveis de gestd3o do tempo de aula parece ser o tempo de
informag¢do aquele que revela menor variagdo ao longo das sessles
observadas para o professor do Ensino Secundario. Em relacdo is
ouiras duas variaveis de gestdo, € curioso notar gque as
principais varia¢fies se revelam no ensino das modalidades
atletismo e ginastica, mostrando a leccionag¢%c das modalidades

desportivas colectivas uma maior constincia dos seus valores,.

Com efeito, verificamos gque os dados do tempo de transigio
apresentam, para o ensino da ginastica, valores que v%c desde
T.4% (no ensino dos encadeamentos gimnicos biasicos) a 27.4% (no
ensino dos enrolamentos); para a leccionagfo do afletismo, desde
8.3% (no ensino do salto em comprimento) a 39.6% {(no ensino das
corridas de wvelocidade); e, para o ensino do voleibol e do
basquetebol, valores gque se situam i volta dos 12.9% e dos 14.9%,
respectivamente. Do mesmo modo, 0s dados do tempo disponivel para

2 pratica revelam para o ensino da ginistica valores desde &5.8%

(no ensino dos enrolamentos) a 60.1% (no ensino dos
encadeamentos); para a leccionaéao do atletismo, desde 26.1% (no
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Professor Ensino Secundério
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Figura 4 - Variabilidade dos comportamentos de

manifestados pelo professor do Ensino Secundario.
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ensino das corridas) a 64.1% (no ensino do salto em comprimento};
e, para o ensino do voleibol e basquetebol, embora com uma maior
dispersdo no altimo ¢aso, valores que se situam cerca dos 50.5%,

Na realidade, se retirarmos os "picos" observados nas segundas
aulas de ginastica e de atletismo, para o tempo de transicdo,
certamente os valores de tempo de transi¢do aparentariam uma
imagem préxima da observada para o tempo de informa¢do em relagio
a este Professor. Estas aulas correspondiam a conteddos
programiaticos diferentes no ensino da mesma modalidade desportiva

e para a leccionacdo dos quais eram adoptadas diferentes
estratégias. Por exemplo:

- Na segunda aula de ginastica que tratava o¢ ensino dos
enrolamentos 0 professor adoptou um dispositivo Pratico do
tipo circuito continuo em grupos homogénios que levava a
perder algum tempo na colocagdo do material sempre gque se

alteravam as condig¢Bes de realizacdo dos exercicios.

Se atendermos i descontinuidade dos temas abordados na
ginastica (encadeamentos basicos, enrolamentos e saltos de
mini-trampolim) e no atletismo {salto em comprimento, corridas de
velocidade e salto em altura), em rela¢ldo com a continuidade dos
temas abordados nos desportos colectivos (gestos técnicos e
exercicios técnico-tacticos para aplicagdo em jogo), as variac¢tes
eéncontradas principalmente no ambito dos desportos individuais
talvez possam ser explicadas em fun¢do dos conteddos da ligdo,
tal como acontece nos estudos de RUSHALL & RICHARDS (1981),
LOMBARDO (1982), RINK (1983) e LOMBARDO & CHEFFERS (1983), pois,
de acordo com estes, o professor adeopta diferentes estratégias
baseadas em dispositivos praticos diferentes.

Para o conhecimento, em termos quantitativos, da variabilidade
dos comportamentos da dimensdo em estudo ao longo das aulas
observadas e sob a influédncia da leccionag3o de modalidades
desportivas diferentes, calculamos os coeficientes de variac¢do e
0s "H" de Kruskal-Wallis (gquadro 8).
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_ H 5

X sD v K.-Wallis p=0.05
T.Inf. 32.96 4,81 13.97 5.769 n.s.
T.Tra. 15.54 9.26 59.6% 1.102 n.s,
T.D.P. 50,84 2.62 -18.9Y 1.153 n.s,

Quadro 8 - Coeficientes de variagdo e significancia dos H de Kruskal-
-Wallis para o5 dados da observacgHo do professor do Ensino
Secundario, em refacdo as varidveis de gestHo do tempo.

0 tempo de informa¢do e o tempo disponivel para a pratica, i
semelhanga com o gue acontecia para o caso do professor do Ensineo
Basico, revelavam uma estabilidade significativa de aula para
aula (coeficientes de varia¢¥o de 13,94 e 18.9% respectivamente),
e o tempo de transi¢do apresentava valores considerados instaveis
no conjunto das aulas observadas (coeficliente de variacdo de
59.6%),

Se, por um lado, a estabilidade encontrada para as duas
primeiras variiveis estava de acordo com os resultados do estudo
de PIERON, CLOES & DEWART (1985}, Ja ndo acontecia 0 mesmo com a
terceira, o tempo de transi¢#o, que variava significativamente de
aula para aula, tal como acontecia no estudo de RINK (1983), isto
g, variava em fun¢do da lig¢do, dos seus conteddos, das

necessidades materiais, de organizagdo ou de repouso dos alunos.

Portanto, erm rela¢do Aas duas primeiras, também n3o se
confirmava a hipdtese 4 do presente estudo, confirmando-se, no

entanto, para o tempo de transigdo.
Os resultados da prova de Kruskal-Wallis revelam dque a

variagdo destes compeortamentos de ensino, em fungdo da

lecciona¢do das diferentes modalidades desportivas, ndo assume
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valores estatisticamente significativos., No entanto, a grandeza
do wvalor encontrado para ¢ tempo de informagio, levava-nos a
admitir que poderiam verificar-se diferenc¢as neste comportamento

entre algumas das modalidades leccionadas.

A aplicag¢do da prova "U" de Mann-Whitney {quadro 9) wviria
confirmar as suspeitas anteriocres. Com efeito, no caso¢o do tempo
de instruc¢do, os resultados desta prova confirmavam a existéncia

de diferengas significativas deste comportamento de gest3o do

Tempo de informa¢do

P
\ Gin, Atl. Vol. Bas.
U
Gin. - A .05 1
Atl. 1 - .2 -]
Yol. 0 2 - .2
Bas. 1 4 2 -
Tempo de Transigdo
b
N Gin. Atl. Vol. Bas.
U
Gin, - .3 .3 .35
Atl. 4 - .35 .35
Vol. 4 3 - 2
Bas. 3 3 2 -

Tempo Disponivel para & Pratica

p

N\ Gin. Atl. Vol. Bas.

U
Gin. - .5 .35 .2
Atl. 4 - .35 )
Vol. 3 3 - .35
Bas. 2 4 3 -

Quadro 9 - Probabilidades associadas ao U de Mann-Whithney para o0s

dados da observaclo do professor do Ensino Secundario em
relagdo as varidveis de gestdo do tempo de aula.



-
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A

tempo de aula na leccionagdo das modalidades €inastica e
voleibol, sendo os valores do tempo de informag¢%o em ginastica

significativamente inferiores aos registados em voleibol,

Isto significa que, embora os valores obtidos para esta
categoria comportamental se encontrem relativamente préximos,
como se verificou pelo coeficiente de varia¢do, o ensino das
modalidades desportivas wvoleibol e ginastica contribuem para a

variabilidade verificada no tempo de instrugdo,

Como n#o se registam mais diferengas significativas entre a
leccionaglo das difepentes modalidades desportivas para as
categorias comportamentais desta dimens%0, em "termos globais
poderemos confirmar a hipétese 5 deste estudo em relagdo ao

professor do Ensino Secundario.
5.1.4, GESTAQ DO TEMPO DE AULA - COQNCLUSAQ

NZo gqueremos passar ao estudo de outra dimens&io comportamental
sem efectuar uma primeira sintese dos Principais resultados de

que dispomos para a analise da gestd3o do tempo de aula.

Como vimos, Para ambos o0s professores observados, as
diferen¢as entre os comportamentos de gestdo do tempo de aula
(postos) mantinham-se constantes, independentemente da natureza
dos conteddos a ensinar em cada aula. O tempo disponivel para a
Pratica representava a maior percentagem de tempo Gtil, seguida

do tempo de informag¢io e do tempo de transi¢3o.

Estes resultados ja eram, de certo modo, esperados face 3as
conclustes dos principais estudos efectuados sobre estas
variaveis de processo (ROSENSHINE 1979, PIERON 1981, 1982, 1984,
1986a, CARREIRO DA COSTA 1984a, 1988, PIERON, CLOES & -DEWART
1985, ROBALO 1988). O tempo disponivel para a pratica & ¢ periodo

dedicado pelo professor i actividade motora dos alunos e, dadas

as caracteristicas das aulas praticas de Educagdo Fisica, &
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natural que represente o0 maior espac¢o na mesma, De forma inversa,
sendo o0s periodos de transi¢io agqueles que menos contribuem para
a aprendizagem dos alunos, é ftambém explicavel gue - assumam o0S

valores menos importantes.

0 gque nos surpreendeu foram os elevados valores do tempo de
informa¢d3o e do tempo de transi¢do, manifestados pelos dois
professores; em prejuizo dos valores de tempo disponivel para a
pratica que, segundo CARREIRO DA COSTA (1988), sdo indicadores de
um ensino pouco eficaz. Esta constatacdo vem reforg¢ar as teses da
necessidade de revisio da actua¢Ho em termos de formagdo em
exercicio, e da necessidade de implementacdo de ac¢lies de
formagdoc continua c¢om vista a desenvolver o8 processos de
modifica¢do dos comportamentos de ensino menos eficazes,
assentando sobretudo nas técnicas de interveng¢do especificas
defendidas por SIEDENTOP (1983).

Vimos ainda gue o tempo dedicado por ambos o0s professores a
informagdo e 4 pratica da actividade fisica revelava uma
estapbilidade significativa de aula para aula. 0O mesmo, porém, Jja

n%o acontecia com os periodos de transic¢do.

Os resultados obtidos estdo, de certo modo, de acordo com
aqueles a que chegaram PIERON, CLOES & DEWART (198%5), que
concluiram que 0s comportamentos dos professores relacionados com
as principais variaveis de gestd3o de tempo, revelavam uma
considerivel estabilidade. A instabilidade do tempo de transigdo,
em concordincia c¢om os resultados de RINK (1983) em relagdo a
esta -variével. parece-nos estar relacionada com os contetdes de
cada aula, com as suas formas de organizagio, com a exigéncia dos
periodos de actividade e, consequentemente, com o descansoc dos

alunos.
A estabilidade encontrada em relac¢do a esta dimensdo

comportamental vem, de certo modo concorrer com a dque fol
descoberta por URBACH (citado por LOMBARDO & CHEFFERS 1983) no
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dominio do ensino em geral, e com a verificada por PIERON
(1978a), IL.OMBARDO & CHEFFERS (1983 ), LOMBARDO (1982, RINK
(1983, PIERON, CLOES & DEWART (1985) e GUIMARXES (1986) no
dominio da Educagdo Fisica, para refor¢ar a tese dos que defendem
a desnecessidade de observar um grande nimero de aulas a um
professor para que se possa ficar com uma imagem vialida dos seus

comportamentos de ensino.

Finalmente, constatamos gque as modalidades desportivas a
ensinar, de uma forma geral, nido traduzem Uuma variagdo
significativa dos comportamentos de gestdo do tempo de aula
manifestados pelos professores estudados. Apenas no c¢aso do
professor do Ensino Secundario se verificou que dedicava tempos
diferentes & informag¢do fornecida aos alunos na'leccionaqao da
ginastica ou do voleibol. Ndo acontecendo entre mais nenhuma
modalidade desportiva, nem em outras categorias comportamentais,
consideramos ¢ facto como pouco relevante e, em termos gerais,
parece comegar a confirmar—-se a hipétese de os comportamentos de
ensinoe do professor ndo variarem de acordo com a leccionag¢do de

modalidades desportivas diferentes.

Esta constatacdo coincide, de certo modo, com 08 resultados do
estudo de CRAHAY (1988), para o ensino em geral, concordando com
a fundamentac¢do da desnecessidade de se observar o professor na
leccionag¢io de viarias unidades de ensino diferentes para que se
possa’ ter uma imagem valida dos seus comportamentos, bastando

para tal a observag¢do de apenas uma,

5.2. ANALISE DAS SI1TUAGUES DE ENSINO
Vamos agora debrucar-nos sobre os comportamentos do professor
de Educa¢do Fisica manifestados pelas'situaqﬁes de ensino que

cria, nas suas aulas, para que 0s seus alunos possam aprender.

Os estudos sobre as condi¢fes, ou as situagfes, nas gquais oS
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alunos estdo empennados. baseados no BESTPED (LAUBACH 1983) e no
OBEL/ULg (PIERON 1986a), assim como agueles gue procuram observar
a escolha das situa¢tes educativas (GONGALVES 1986, PIEROH &
BOZZ1I 1988, PIERON & RENSON 1988), merecem gque Sse procure
conhecer, um poucc melhor, a variabilidade destas situagles

respondendo a questles como:

- Quais sdo as situa¢les mais frequentemente criadas por um
determinade professor?

- Sera dque um professor cria o mesmo tipo de situag¢Bes em
todas as aulas?

- Cria situa¢lies de acordo com as modalidades de ensino?

- Etc¢.

£ neste sentido gque vamos procurar desenvolver a nossa

pesquisa em relag¢do aos dois professores em causa.
5.2.1. TEMPO MEDIO DE INTERVENGAOQ

Os dados provenientes da observag¢#o foram, como ja explicamos,
obtidos em segundos e traduzidos em "Tempos Médios de
Intervengdo"® (THMI), por minuto de tempo dispbnivel para a
pratica, gue nos permitiram conhecer ¢ modo como se distribuem as
categorias comportamentais, em cada minuto de TDP, para cada um

dos professores observados.

Portanto, para a analise das situac¢fies de ensinc criadas pelo
professor para dque o8 alunos aprendam, vamos trabalhar com o8
valores dos TMI. Assim, a observagdoe desta dimens8o para o
professor do Ensino Basice traduziu-se nos valores que

apresentames no quadro 10,

Como podemos ver pelo quadro, o professor do Ensino Basico
dedicou 25.8 segundos, em cada minuto de pratica, a desenvolver a
condigdo té&cnica e tactica dos seus alunos, 13.9" a promover a

competicido e, 11.3" a desenvolver a condi¢do fisica dagqueles.




O

Gin, Attl. Vol. Bas. Média Sh

Aula ¢ 1.3 - 7.0 3.4

Infor. Aula 2 - 1.0 i.1 4.5 2.8 2.5
Aula 3 3.2 1.9 3.3 7.4
Média 1.5 .9 3.8 5.1

Aula 1 2.5 5.0
C.fis. Aula 2 14.2 19.3 13.3 - 11.3 12.3
Auta 3 41.0 3.1

Média 25.5 9.8 9.7 -
Aula 1 36.9 33.7 22.6 30.0
C.T-T. Aula 2 45.0 - 30.0 26.4 25.8 13.7
Aula 3 - 23.0 37.6 24.7
Média 27.2 18.9 30.1 27.0
Aula 1 - 5.7 8.6 25.5
comp. Aula 2 - 31.2 1e.2 25.9 13.9 11.4
Aula 3 - 19.1 i 26.0
Média - 18.6 11.3 23.8
Aula 1 T 15.4 5.7 1.0
Diver. Aula 2 .8 8.5 3.4 3.3 6.1 5.4
Aula 3 13.8 10.9 6.0 2.0
Média 5.8 11.% 3.0 2.1

Quadro 10 - TMI para as situa¢les de ensino criadas pelo professor do
Ensino Basico.

Isto quer dizer gque teve uma preocupasdo majior em criar
situa¢les wvisando a aprendizagem e o aperfeigocamente técnico e
tactico dos seus alunos, o que poderi justificar-se atendendo ao
escaldo etario (11-13 anos) e ao nivel de ensino ~que estes
frequentamn, pois os alunos destas idades revelam, segundo MEINEL
(1977), uma rapidez de captagdec e aprendizagem de nevos
movimentos e uma magnifica capacidade de adaptag¢do cinética, que
tornam esta etapa um espago privilegiado ao seu desenvolvimento

motor, A promog¢do da competi¢do assume, ainda, um papel
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significativo gque teria .Ja sua fundamentagdo no seu conhecido
elevado factor motivador e gque nestas idades parece ser tdo

importante.

Registe-se que em alguns casos encontiramos obsePVagﬁes de
valor nulo assim como observagfies correspondentes a valores
demasiado elevados, ou ainda que, noe ensino de uma mesma
modalidade desportiva, uma determinada situa¢fo regista valores

baixos e valores elevados. Por exemplo:

i. N30 foram c¢riadas situa¢Bes com vista ao desenvolvimento da
condig%o fisica nas aulas de basquetebol. O professor comegava
0 aquecimento dos seus alunos recorrendo i utilizagdo de
exercicios de aperfeigoamento técnico, ou técnico-tactico e
posteriormente passava para as situagbes de Jogo. Este
procedimento verificou-se ainda na terceira aula de voleibol.
Isto podera querer significar que para este nivel de ensino, em
termos de desportos colectivos, seja atribuida maior
importancia ao desenvolvimento da condig¢do técnico-tactica e a
promo¢%o da competicdo do que ao desenvolvimento da condig¢do

fisica dos aliunos.

2, O professor nio promoveu a competig¢do nas aulas de ginastica,
o que, por um lado, podera ser justificavel pelas questles
levantadas <com a escolha das actividades, focadas por FIERON &
ABSIL (1981), pois a ginastica tem sido mais encarada como uma
preparac¢do indispensavel ao desenvolvimento motor dos alunos do
que como uma modalidade desportiva e, por outro lado, estara
também relacionado com a especificidade e exigéncia da
competi¢3o e da atitude competitiva caracteristicas desta

modalidade desportiva.

3. Registaram-se alguns casos pontuais de valores nuios, ou de
valores demasiado elevados, para algumas situag¢les de ensino, e
mais frequentemente na lecciona¢do das modalidades desportivas
individuais, como & o caso dos 31.2" observados para a promogdo

da competigdo na segunda aula de atletismo, gque abordava o
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ensino das corridas de estafetas, ou os 45" encontrados para o
desenvolvimento da condig¢do técnica na segunda aula de
ginastica, na qual foram utilizados o percurso e o circuito
gimnico como principais estratégias ou "meios de
desenvolvimento da aula" {PIERON, 1984, E portanto, a
semelhanga do gque acontecia nos estudos desenvolvidos por
LOMBARDO & CHEFFERS (1983) e LOMBARDO {1982), admitimos que

estes valores se devam i natureza dos conteddos abordados em

cada aula, que podem levar i adopgio de estratégias diferentes.

Em média, 0s maiores valores registados para a informagdo aos
alunos verificaram-se no ensino do basquetebol (5.1") onde as

informacf8es eram fornecidas de acordo com a ocorréncia dos

acontecimentos da aula, € 05 menores na lecciona¢io do
atletismo (G.9"), em que os factores de contexto (PIERON 1983,
1984, 1986, 1986a, 1986b, GONGALVES 1986, GUIMARAES 1986,
ROSADO 1988) condicionavam as situag8es com vista ao

fornecimento das informag¢8ies durante o tempo disponivel para a
pratica. Em relag¢do 3a condiglo fisica, 08 maiores valores
médios sdo registados em ginastica (25.5"), onde as
preocupagdes programiaticas apontavam para um desenvolvimento
das qualidades <fisicas basicas a par de uma aprendizagem dos
elementos técnicos; € 08 menores, come ja vimos, em
basquetebol. Em relagdc ao desenvolvimento da condigdo técnica
e tactica dos alunos registou-se um equilibric entre as
medalidades colectivas e a ginastica, o gque, de resto, ji seria
de esperar, em fun¢do dos objectivos Programiticos para este
nivel de ensino, com um desequilibrio para o ensino do
atletismo provocado pelas condicionantes de contexto tipicas
desta modalidade (ROSADO 1988). Mo que respeita 3 promo¢do da
competigido, 0s maiores valores médios verificaram-se no
basquetebol, com 25.8", onde por se verificar um ma;s elevado
nivel técnico resultante da experiéncia anterior dos alunos se
apostava claramente na promo¢do da competicdo como factor

motivador. Finalmente, €m relacdo is restantes situag¢8es, 0S8

maiores valores foram registados em atletismec e 08 menores em

basquetebol.
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A diferenca entre ;08 valores maximos e minimos apentados,
conjuntamente com a grandeza dos valores do desvio padrio para
cada uma das categorias, deixam antever =a constatagio da
existéncia de uma variabilidade significativa dos comportamentos

relacionados com as situagles de ensino ao longo das aulas.

Finalmente, em relagédo a maioria das categorias
comportamentais, os valores médios da leccionacdo de cada uma das
modalidades desportivas apresentam algumas diferencas, assumindo
amplitudes assinalaveis, como & o0 caso das situagBes de
desenvolvimento da condi¢do fisica registadas em Einastica em
contiraste «com os valores nulos Jja apontados para o basquetebol,
eu das situagBes com vista 3 promo¢do da competigdo, com os
valores nulos Ji explicados em ginastica contrastando c¢om os
valores registados em basquetebol. O gue nos leva a admitir a
possibilidade do-ensino de modalidades diferentes ter relacdoc com
0s valores obtidos para as categorias comportamentais desta
dimensio.

Em relacio 3 observagdo do professor do Ensino Secundario,
Pela observagdo do quadro 11, verificamos gue dedicou as maiores
parcelas de tempo ao desenvolvimento da condicdo fisica dos seus
alunos, 24.,2" em cada minuto, e ao desenvolvimento da condigdo
técnica - e da condigsdo tactica dos mesmos (15.7"), e as menores a
dar a informagdo (6.3"). Esta imagem parece estar, de certo modo,
de acorde com as grandes opg¢lies programaticas adoptadas no
estabelecimento, em relacdo aos objectivos para este nivel de
ensino, no qual é dada prioridade ao desenvolvimento da condigido
fisica dos alunos, 4 par de um aperfeigoamento dos dominios
técnico e tactico, e onde a competli¢do & relegada para um lugar
complementar devido ao nimero de horas por semana de gue a

disciplina dispBe semanalmente.

Verificam-se também algumas situag¢es correspondentes a
valores nulos, a valores substancialmente elevados, e Ssitua¢fies
que registam valores elevados e reduzidos na leccionacdo da mesma

modalidade desportiva:
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Gin. Atl. Vot. Bas. Média sD
- Aula f 11.0 5.8 2.5 1.5
Infor., Auls 2 6.3 1.0 3.1 2.6 6.3 4.1
Aula 3 2.7 11.3 9.2 1.6
Média 2.0 5.0 4.9 5.2
Aula 1 23.% 16.9 30.8 18.0
C.Fis. Aula 2 te.7 33.8 24.8 25.8 24.2 5.2
Aula 3 19.0 24.9 25.1 28.5
Media 20.7 25.2 26.8 24.1
Aula 1 23.3 3.9 18.9 26.0
C.T-T. Aula 2 20.6 - 13.8 eg.z2 15.7 9.9
Auila 3 24.1 17.7 1.3 -
Média 22.7 T t4.6 18.1
Aula 1 - 11.2 - 13.7
Comp. Aula 2 - 2a.9 t3.0 - 7.2 8.2
Aula 3 - - 9.1 t4.7
Média - 1.3 8.0 9.4
Aula | 2.0 22.2 7.7 .6
Diver. Aula 2 13.4 2.1 3.4 3.4 6.6 5.0
Auta 3 7.3 6.2 2.2 5.3
Media 7.5 10.2 5.4 3.1

Quadro 11 - TM{ para as situa¢ties de ensino criadas pelo professor do

1.

Ensino sSecundario.

A semelhanga do gque acontecia com o professor do Ensino
Basico, também este professor n#do criou situag¢les com vista a
promo¢do da competigdo nas aulas de ginastica. Este facto ndo
deixa de ser preocupante se atendermos a reconhecida
importincia que assume a competigdo €m todos os processos de
desenvolvimento desportive. A confirmar—-se em outros casos, a
auséncia de situag¢fies com vista 3 promogdo da competi¢do no
ensino da ginastica poderi ser considerada um dos motivos

condicionantes do desenveolvimento desta moda!lidade desportiva,
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2.

Observam-se alguns valores nulos, mais frequentes nas
situag¢tes com vista 3 promo¢do da competigd0, gue nos parecem
ser explicados pela reduzida carga horaria atribuida
institucionalmente & disciplina de Educagio Fisica do Ensino
Secundario, que tem como repercussdo a op¢do, por parte do
professor, da criag¢do deste tipo de situag¢bes em fungdo da

lig¢do, dos seus conteddos e do seu tema.

Na leccionagdo de uma mesma modalidade desportiva observam-se,
por vezes, valores elevados em contraste com valores reduzidos

para uma determinada categoria comportamental., Por exemplo:

- Na segunda aula de atletismo dedicada 4is corridas de
velocidade, dada a intensidade do esfor¢o gque estas exigem,
foi diminuido o tempo dedicado ac tema em favor das
situagles com vista ac desenvolvimento da condigdo fisica
dos aluncs. Isto jia ndo aconteceu nas outras aulas da mesma
modalidade.

Parece-nos, portanto, dque essas variag¢les poderdo estar
relacionados <com o tema aberdado nas respectivas aulas, com 0s
seus conteuados, com a estratégia adoptada, podendo ser esta,
tal c¢omo acontecia nos estudos de LOMBARDO & CEFFERS (1983),
LOMBARDO (1982) e em algumas categorias no estudo de RINK

{1983), uma fonte de variabilidade.

Em média, as situag¢lies que visam fornecer a informac¢d3o aos
alunos e as que visam o desenvolvimento da condig¢do fisica
daqueles registam valores equilibrados nas varias modalidades
leccionadas. As gque visam o desenvolvimento da condigio
técnico-tactica mostram o055 maiores valores em ginastica
(22.7"), justificados fundamentalmente pela auséncia de

situagBes de promecdo da competicido, e o0s menores em atletismo

{(7T.1"), onde se registaram o0s maiores valores de promogcio da
competicgdo, com 11.3". Finalmente, as restantes situagfies
registam 08 seus maiores valores em atletismo, pelas
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caracteristicas de énvolvimento e material especificas desta
modal idade (ROSADO 1988).

Pela grandeza dos valores dos desvios padr8o, podemos dizer
desde ja que este professor revela uma maior estabilidade
comportamental em relag¢do is situag¢fes de ensino que cria do que
0 professor do Ensinc Bisico. Mesmo no gue se refere aos valores
médios de cada categoria, para cada uma das modalidades
desportivas leccionadas parece verificar-se menor variagido. Isto
pode querer significar que os professores do Ensino Secundario,
adoptem comportamentos mais estaveis, noe gque respeita as
situagfes de ensino gue c¢riam, do que o8 professores do Enﬁino

Basico,.

Uma outra curiosidade diz respeito aos valores miaximos e
minimos obtides em cada categoria comportamental. Estes valores
registam-se guase sempre no ensino da mesma modalidade
desportiva, © dgue pode querer significar a existéncia de uma
grande variabilidade nas situag¢8es criadas para a leccionag¢doc de
uma mesma modalidade desportiva e, por outro lado, parecem
indicar wuma influéncia menor da lecciona¢dc de modalidades
diferentes sobre essas situag¢fes. Quer isto dizer que & proviavel
a existéncia de uma variabilidage maior das situacbes de ensino
criadas por um determinado professor na lecciona¢do de uma

unidade de ensino, do que entre unidades de ensino.

A . confirmacdo destas duas suposigles colocar-nos-ia,
logicamente, perante uma perspectiva diferente em termos de
formagdo inicial, em exXercicio, ou continuva (MIALARET, 1981) dos
professores, quer no que respeita aos niveis de ensino, gquer no

que se refere is unidades de ensino.

S5.2.2. ABALISE DA ESTABILIDADE DOS POSTOS
DAS SITUAGUES DE ENSIHC

Vamos agora, tal como aconteceu para a anialise da gestdo do

tempo de aula, verificar o modo como 0S comportamentos
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Prof. Ens. Basico Prof. Ens. Secundario

I CcF cTT c D I CF cTT C D
Aula 1 3 2 1 S 4 3 1 2 3 4
Auta 2 4.5 2 1 4.5 3 4 2 i 5 3
. Auta 3 3 1 4.5 4.5 &2 3 2 i S 4
Aula 1 S 4 ! 3 2 4 2 3 3 1
Aula 2 4 2 5 { 3 4 1 5 2 3
. Ahula 3 5 4 1 2 3 3 1 2 5 4
Aula 1 4 2 3 =] 4 1 2 2 3
Aula 2 5 2 1 3 4 S 1 3 2 4
. Aula 3 4 5 1 e 3 3 1 e 4 5
Auta 1 3 5 1 2 4 4 2 1 3 5
Aula 2 3 5 1 2 4 4 2 i 5 3
. Aula 3 3 5 2 1 4 3 1 3 2 4
46.5 39 20.5 33 41 44 17 30 - 46 43

¥ 3.87 3.25 1.70 2.79 3.44 3.66 t.41 2.5 3.83 3.58

X 13.416 20.333
p .05 5. S.

Quadro t2 - Aplicacdo do qui-quadrado de Ffriedman aos postos  das
categorias relativas a5 situag¢les de ensino.

relacionados com as situa¢fes criadas pelo professor para dque 08
alunos aprendam, se manifestam entre si, de aula para aula, ‘em

fun¢do dos conteiddos abordados nas mesmas.

Classificando por postos o0s valores relativos as categorias

comportamentais observadas para cada professor, fol depois
aplicada a prova de Friedman ({SIEGEL 1975, LEVIN 1985) para
verificar o modo como se manifestavam aquelas categorias, entire

si, de aula para aula (guadro 12).

Tal como acontecia no estudo de CRAHAY (1988), os resultados
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da aplicagdo da prova revelamn, para os dois professores
observados, uma grande estabilidade dos postos das categorias da
dimensdo comportamental relacionada com as situacles de ensino
por eles criadas, em cada aula, independentemente da natureza dos
contetdos que estdo a ensinar., Confirma-se, portanto, a hipétese

6 do presente trabalho para os dois casos estudados.

A estabilidade encontrada permite-nos estabelecer uma
hierarquia das categorias manifestadas em cada professor. A
observa¢do do quadro 12, complementada com a observacio dos
gquadros 10 e 11, indica-nos que as categorias comportamentais ndo
respeitam os mesmos principios hierarquicos nos dois casos em

analise,

Sendo o perfil das intervengles do professor a repartigdo
quantitativa das suas interveng¢8es de ensino (PIERON 1981ic,
1986a, CORREIA 1985), a figura 5 permite-nos obter uma imagem
global da reparti¢io das diferentes fun¢fes de ensine para os
dois <casos observados. O que foi registado para os dois casos
estudados ple em evidéncia algumas diferencas essenciais nos
comportamentos dos dois tipos de professores, particularmente ao
nivel das situag¢fes para o desenvolvimento da condi¢do fisica,

condi¢do técnico-tactica, e promogio da competiglo.

Em termos didiacticos, no professor do Ensino Basico o
desenvolvimento da condig¢do técnico-tictica assume caricter
prioritario, seguido da promo¢do da competi¢do, e sé depois do
desenvolvimento da condigdo fisica. Enquanto que, no professor do
Ensino Secundirio, a prioridade & para o desenvolvimento da
condigdo fisica, e a seguir para o desenvolvimento da condi¢8o
técnica e tactica, aparecendo a promo¢Hdo da competiglo em altimo

lugar.

Se as primeiras prioridades parecem justificar-se em relacdo
ao nivel de ensino, idade, maturidade e necessidades motoras dos
alunos, 0 mesmo Ji ndo nos parece 1d0 simples em relac¢ido a

promo¢#do da competigdo. Uma Jjustificasdo possivel para este facto
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e, talvez, 0 numero de horas de que dispbe a disciplina de
Educagdo Fisica para cada nivel de ensino, que pode resultar na

op¢Hdo de rejeicdo da promogdo da competigdo no Ensino Secundario.

A confirmar-se que 035 professores criam situa¢Bes de ensino
diferentes de acordo com o nivel de ensino onde se encontram a
leccionar, reforga-se uma perspectiva diferente daquela que &
ultimamente defendida (PIEROHN 1986), de nd3o se justificar uma
formac¢io de professores diferenciada de acordo com o nivel de
ensino, para esta dimensdo comportamental. Ao mesmo tempo,
reforga-se a necessidade de aprofundar os estudos Ssobre as
situag¢8es de ensino (LAUBACH 1983, GONGALVES 1986, PIERON 1986a),
nomeadamente no dominic da formag¢%o de professores, pela
aplicabilidade e importiancia das suas conclus8es ao nivel dos
processos pedagdgicos de alterag¢do de comportamentes (SIEDENTOP,

1983).
5.2.3. ANALISE DA VARIABILIDADE DAS SITUAGUES DE ENSIHNC

Vamos agora debrug¢ar-nos sobre a variabilidade das situagles
de ensino criadas pelo professor ao longo das aulas e durante a

leccionacdo de modalidades desportivas diferentes.

Comegando por representar graficamente a amplitude que assumem
0s valores apresentados nas categorias comportamentais,
constantes da dimensdo em anilise, para o professor do Ensino
Basico {figura 6), e representando a sua distribui¢do ao longo
das aulas observadas, para cada uma dessas categorias (figura 7),
podemos obter uma primeira imagem da variabilidade desses
valores, .quer em fun¢do das aulas observadas, quer em func¢do da

leccionagdo 'das modalidades desportivas em causa.

De facto, a primeira imagem com que ficamos apés a observac¢io

das figuras induz-nos claramente a pensar na existéncia de uma

_variabilidade acentuada dos comportamentos deste professor

relacionados com esta dimensgo.
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Figura 6 - Amplitude dos valores das situa¢Bes de ensino
¢criadas pelo professor do Ensino Basico.

A cbservagdo da figura 6 indica-nos que as amplitudes
registadas em cada categoria si3o bastante elevadas, revelando
variag¢tes nos valores maximos e minimos de certo modo elevadas em
relagdo a média. As situa¢Bes que visam desenvolver a condigdo
técnica e tictica dos alunos s4o as que revelam 08 valores mais
elevados, com TMI que vdo desde os 0" até cerca dos 45" em cada
minuto, € as slituagles dedicadas a informar os alunos s%o0 as gue
registam menor amplitude (dos 0" aos 7"y,

As situagBes com vista a informar os alunos s3o as que parecem
revelar uma maior estabilidade ao longo das aulas observadas,
provavelmente devido aos seus valores serem geralmente baixos,
neste professor, Todas as outras categorias mostram uma
instabilidade assinalavel! de valores, com¢ podemos ver pelo

aspeclo das linhas quebradas dos graficos da figura 7.
Observam-se alguns "picosg" em contraste com valores muito

baixos, por vezes nulos, principalmente no dominio da leccionagdo

das modalidades desportivas individuais, gque ji n#do parecem
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Figura 7 - variabilidade das situagtes de ensino c¢riadas
pelo professor do Ensino Basico.
acontecer em rela¢d3o a0 ensino das modalidades colectivas. Por
exemplo:

- Na segunda aula de ginastica foram utilizados os percursoes,
como forma de trabalho em circuito para abordar 0
aperfeigoamento de alguns elementos técnicos bisicos. Isto
motivou valores elevados das situagBes com vista ao
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desenvolvimento da condic¢8o técnica em prejiizo dos valores
para o desenvolvimento da condigdo fisica;

- Na terceira aula de ginastica, onde era procurado o
desenvolvimento das gqualidades fisicas necessarias ao
desenvolvimento técnico, era natural que os valores
relatives 4is situagles com vista ao desenvolvimento da
condigdo fisica fossem elevados em detrimento dos relativos

ao desenvolvimento da condig¢do técnica.

Esta predominiancia da criacdo de umas situag¢lies em prejaizo de
outras, parece-nos gque estara relacionada com as estratégias
adoptadas para abordar os conteitdos de cada aula, e o facto de
acontecerem as maiores variag¢8es na lecciona¢d3o das modalidades
desportivas individuais, <como se vé claramente nos graficos,
parece-nos gque podera estar relacionado a descontinuidade dos

contetdos nelas abordados.

Ao estudar a estabilidade dos comportamentos de ensino ao
longo de uma unidade de ensino, RINK (1983) observou
comportamentos gque aumentavam ou diminuiam gradualmente ao longo
da mesma, comportamentos que revelavam uma certa estabilidade, e
comportamentos dque variavam de aula para aula ao longo da unidade
de ensino. Pela observacio dos graficos da figura 7, podemos ver
que na lecciona¢do de gqualquer uma das modalidades individuais,
as situag¢les de ensino criadas variam de aula para aula. Também
encontramos situa¢fes de ensino que aumentam gradualmente de aula
para aula, como & o0 caso das situagles que visam 0
desenvolvimento da c¢condigdo técnico-tactica e da promogdo da
competi¢80 nas aulas de voleibol, ou diminuem, como acontece no
caso do desenvolvimento da condig¢do técnico-tactica em
basquetebol. Encontramos ainda situagties de ensino, como a

promogdo da competi¢Ho em basquetebol, que revelam uma certa

estabilidade. Portanto, embora 08 dados encontrados,
principalmente para 0 ensino das modalidades desportivas
colectivas, ndo estejam em desacordo com ©0s resultados obtidos

por aquela autora para uma unidade de ensino, registam—-se
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maioritariamente situagBes de ensino que variam de aula para aula
que consideramos func¢do da ligHo, do seu tema e dos seus

contetados.

0O <calculo dos coeficientes de variac¢doc {(quadro 13), tomando
como referéncia o valor de 30% normalmente utilizado (PIERON,
CLOES & DEWART 1985, GUIMARAES 1986}, veio confirmar uma
instabilidade significativa dos valores de c¢ada categoria onde,
as situag¢des gque procuram desenvolver a condigdo técnico-tactica
mostram a maior estabilidade (53.2%), e as que procuram o
desenvolvimento da condi¢do fisica sdo as mais instaveis
(109.3%4)., Portanto, para o professor do ensino basico confirma-se
a hipdtese 7 do presente trabalho para todas as categorias da
dimensdo comportamental em anialise, concorrendo com os estudos de
RUSHALL & RICHARDS (1981) e SCHEMPP (198%4a, 1986) para afirmar a
variabilidade.

H 5
X sSD v K.-Wallis p=0.05
Infor. 2.84 2.84 B8T7.04 6.728 n.s.
C.Fis, 11.28 12.33 109.34% T7.426 n.s.
C.T.T. 2%.79 13.72  33.2% 1.187 n.s.
Compe. 13.94 11.40 B1.8% 8.191 5.
Diver. 6.12 5.43 88.74 4,846 n.s.

Quadro 13 - Coeficientes de varia¢do e significancia dos H de Kruskal-
-wWallis para os dados da observacdo do professor do Ensino
Basico, em relagd3o as situacties de ensino.

Procurando saber se as variagtes encontradas - estavam
relacionadas c¢om a leccionagdo das modalidades desportivas,
aplicamos a prova estatistica n¥o paramétrica de XrusKal-Wallis
(SIEGEL 1975, LEVIN 1985) e o0s seus resultados revelaram que

apenas as situagfes de ensino com vista i promoc¢do da competigido

mostravam diferengas estatisticamente significativas na
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leccionagdo das quatro modalidades desportivas. Estes resultados
Ja eram, de certo modo, esperados face ao aparecimento nos
graificos da figura 7 referentes &4 promog3o da competig¢do, de uma
espécie de "patamares" de valores ségundo as modalidades
desportivas ensinadas, observando-se claramente as diferengas
entre o0s valores das aulas de basquetebol, voleibol e ginastica,
0 que quer dizer que este tipo de situag¢lies de ensino variam de
acoprdo com a leccionag¢do das mesmas. Em todas as outras
situagles, os seus valores ndo mostraram diferengas
estatisticamente significativas, e portanto, tal como acontecia
no estudo de CRAHAY (1988) no ambito da pesquisa no ensinoc em

geral, a variabilidade encontrada n#o era devida 3 leccionagdo de

modal idades desportivas diferentes.

De notar que a grandeza dos resultados da prova, para as
situag8es que visam informar ou desenvolver a condi¢8o fisica dos
alunos, pode querer significar a existéncia de diferencas das

situacles na leccionagido das modalidades entre si.

Os resultados da aplicagdo da prova de Mann-Whitney (quadro
i4) vém confirmar a suposigdo anterior, revelando algumas
diferengcas de comportamento na lecciona¢do de duas modalidades

desportivas,

Em relagdo a promog¢do da competigdo as . diferencas
significativas encontradas anteriormente para as varias
modalidades desportivas, devem-se fundamentalmente ao facto de se
encontrarem diferencas entre o ensino da giniastica e de gualguer
uma das outras, pois como ja referimos nio se registou promogio
da competi¢d8o nesta modalidade, e ainda entre o ensino do
voleibol e do basquetebol, gque nos parecem resultantes do nivel
de desenvolvimentoe técnico em cada modalidade. HNo que diz
respeito as situag¢®es com vista a informar o0s alunos, aguele tipo
de diferen¢as apenas se registam na leccionacdo das modalidades
individuais com o basquetebol pois, as diversas situag¢les de jogo
solicitavam maior informac¢do por parte do professor, 0 mesmo

acontecendo com as situag¢les que procuram o desenvolvimentoe da
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Informag¢go
p
N\ Gin. Atl, Vol. Bas.
U
Gin. - .5 .2 .05
AT, 4 - A .05
Yol, 2 i - .35
Bas. 0 0 3 -
Condigdo Fisica
p
N\ Gin. Atl, Vol. Bas.
U
Gin. - o . .05
Atl. 1 - .S .05
vot. i 4 - o
Bas. 0 0 1 -
Condigdo Técnico-Tactica
p
N\ Gin. Atl, Vol, Bas.
u
Gin. - .2 .5 .35
Atl. 2 - .35 .9
vol, 4 3 - .2
Bas. 3 4 2 -
CompeticHo
p
AY Gin. Atl. Vol. Bas.
U
Gin. - .05 .05 .05
Atl, 0 - .35 .5
Vol, 0 3 - .05
Bas. 0 4 0 -
Situa¢lBes Diversas
p
\ Gin. Att, voi, Bas.
U
Gin. - .35 .35 .35
Atl. 3 - .05 .05
Vol. 3 0 - .05
Bas, 3 0 4} -
Quadro 14 - Probabilidades associadas ao U de
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condigdo fisica gque como Jji referimos n%o foram c¢riadas em
basquetebol. Nas situagBes diversas registam-se difereng¢as entre
0 basquetebol e 0 atletismo; o basquetebol e o voleibol; e, o)
voleibol e o atletismo. Finalmente, nas situag¢les que procuram
desenvolver a condigdo técnica e tactica ndo se registam

diferengas significativas no ensino das modalidades entre si.

Por tudo isto, verificamos que, embora se encontrem diferengas
significativas das situasBes criadas pelo professor do Ensino
Basico entre a leccionaglo de algumas modalidades desportivas,
com especial salié&ncia para as diferencas entre as situagBes que
aparecem ne¢ ensino do basquetebol e as que ocorrem nas outras, i
excep¢do da promogdo da competi¢do, que parece variar de acordo
com a leccionagdo das diferentes modalidades, confirma-se a
hipétese 8 deste trabalho.

Adoptando um procedimento idéntico para ¢ professor do Ensino
Secundario, como podemos ver pela observagio da figura 8, de um
modo geral, a amplitude dos valores de cada categoria

comportamental parece ser menor do que no caso anterior.

ANALISE DAS SITUACOES DE ENSINO

Professor Ensino Secundéric
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Figura 8 - Amplitude dos valores das situagBes de ensino

criadas petlto professor do Ensino Secundario.
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Salientamos o facto das situag¢les cujo objectivo & 0
desenvolvimento da condig¢do fisica dos alunes revelarem 0S8
maiores valores miximos e minimos (entre 17" e 34v,
aproximadamente}, gue poderia estar de certo modo relacionado com
as raztes Ja apontadas para a hierarquia das categorias desta
dimen¢80 que ddo origem ao perfil elaborado para o professor -em
estudo.

Mas, se por um lado a amplitude dos valores de cada categoria
parece ser menor do que no caso do professor do Ensino Basico,
por outro lado, agqueles valores parecem assumir, de aula para
aula, uma variabilidade assinalavel- (figura 9). Disto s%o
exemplos, quer os referentes 3 promo¢do da competi¢do, quer oS
que dizem respeito ao desenvolvimento da condic¢do técnica e

tiactica dos alunos.

Embora Se observem menos "picos" de valores do que no caso do
professor do Ensino Bisico, estes podem encontrar-se também no
dominio da lecciona¢io das modalidades desportivas individuais,

por exemplo:

- Na segunda aula de atletismo dedicada ao ensino das
corridas de velocidade foram predominantemente criadas
situa¢les com vista ao desenvolvimento da condigdoc fisica
ou i competi¢do dos alunos.

Esta predominiancia da cria¢d3o de umas situag¢Bes em prejaizo de
outras, parece-nos que estara relacionada com as estratégias
adoptadas para abordar os conteddos de cada aula, e o facto de
acontecerem 0s maiores valores na leccionagdo daquelas
modalidades parece-nos que podera confirmar a relagdo com a
descontinuidade dos conteddos nelas abordados, como j& tivémos

occasido de referir.

Comparativamente ao estudo de RINK (1983), neste caso, parecen

acontecer dquase excluivamente situagfies de ensino que variam
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Figura 9 - Variabilidade das 5ituagBes de ensino criadas

pelo professor do Ensino Secundario.

inconstantemente de aula para aula no ensino da mesma modalidade

desportiva, e gue, tal como aquela autora, considerimos fun¢do da
ligdo.

Continuam a observar-se, embora com menor incidéncia neste
caso, alguns "patamares" nos. graficos relacionados com a

leccionacdo de determinadas modalidades desportivas, o gque nos
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pode levar a pensar em menores probabilidades das situagfes
criadas pelo professor do ensino secundario poderem variar de

acordo com aguilo gue estdo a ensinar,

O <calculo dos coeficientes de varia¢fo para cada categoria
comportamental, comparados com o valor refer&ncia de 30% adoptado
nos estudos de PIERON, CLOES & DEWART (1985) e GUIMARXES (198%6),
revelam gque apenas a categoria em que ¢ professor pretende
desenvolver a condi¢¥o fisica dos seus alunos mostrou uma
estabilidade considerada estatisticamente significativa dos seus
valores ao longoe das deze aulas observadas, com cerca de 20% de
variabilidade (quadro 15). Todas as restantes revelaram uma
instabilidade assinalivel e a dque mostrou maior varia¢d3o de aula
para aula foi, sem diavida, a promo¢d3o da competigdo. Estes
resultados concordam com os obtidos por SCHEMPP (1984a, 1986,
pois weste autor verificou que apenas i1/4 das categorias do
sistema de observagdo que utilizou revelavam uma estabilidade

significativa.

H [
% sD v K.-Wallis p=0.05

Infor. 6.30 4.10 65.1% 1.3512 n.s
C.Fis. 24.24 5.20 20,57 2.282 n.s.
C.T.T. 15.65 9.92 £3.4Y 4,490 n.s.
Compe. 7.21 8.18 113.4% 3.213 n.s.
Diver. 6.57 5.98 91,0/ 1.564 n.s

Quadro 15 - Coeficientes de varia¢do e significAncia dos H de Kruskal-
-Wallis para os dados da observac¢do do professor do Ensino
SecundArio, em relagdo as situagles de ensino,

Portanto, a excepgdo das situag8es com vista ao
desenvolvimento da condigdo fisica dos alunos, todas as outras
Situagbes criadas pelo professor em estudo nos indicam a

confirmag¢do da hipdtese 7T do nosso trabalho.
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Informacdo
p
\ Gin Atl Vot, Bas.
]
Gin. - .35 1 .35
Atl. 3 - .3 .2
Yot. 1 4 - .5
Bas, 3 4 4 -
Condicd0 Fisica
p
\ Gin. Atl, voli. Bas.
V]
Gin. - .35 .03 .35
Atl. 3 - .5 )
Vol, C 4 - W5
Bas. 3 4 4 -
Condigdo Teécnico-Tactica
P
N\ Gin. Atl. Vol. Bas.
u
Gin, - .05 .05 .35
Atl, 0 - .2 .35
vVol. 0 2 - .35
Bas. 3 3 3 -
Competigdo
p
\ Gin. Atl. vol. Bas.
0]
Gin. - 2 .2 2
Atl, 2 - .5 i)
Yol, 2 4 - 5
Bas. 2 4 4 -
Situa¢les Diversas
p
\ Gin, Atl, Vot. Bas
U
Gin. - .9 .3 .2
Atl, 4 - .5 .2
Vol. 4 4 - 35
Bas. 2 2 3 -

Quadro 16 - Probabilidades associadas ao U de Mann-Whitney para as
situagBes de ensino criadas pelo professor do Ens. Secundario.
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Procurando saber se as variagles estavam relacionadas com a
leccionagio de modalidades desportivas diferentes, 08 valores
obtidos para a prova de Kruskal-wWallis, revelam a inexisténcia de
diferengas consideradas estatisticamente significativas entre os
dados comparados, para cada categoria comportamental e, por
consequéncia, indicam que os comportamentos ndo variam de acordo

com as matérias ensinadas.

A indica¢doc anterior &, de certo modo, confirmada pela
aplica¢80 da prova U de Mann-Whitney aos valores das categorias,
entre as modalidades leccionadas que, como podemos ver no quadro
16, nos revelam a existéncia de diferengas, apenas entre a
leccionagdo da ginastica e do voleibol, em relagdo ao
desenvolvimento da condig¢do fisica dos alunos, e no que se refere
a0 desenvolvimento da condi¢4o técnico-tictica, entre o ensino da

giniastica e do atletismo, e da ginistica e do voleibol.

Em concordancia com as c¢onclus8es dos estudos de PIERON
(1978a) e CRAHAY (1988), poderemos, portanto, dizer que as
situagles criadas pelo professor do Ensino Secundirio para que 0s
seus alunos pratiguem as actividades fisicas, de um modo geral,
ndo variam de acordo com a leccionasdo de modalidades desportivas

diferentes, confirmando-se a hipétese 8 do presente estudo.

S.2.4. ANALISE DAS SITUAGUES DE ENSINC - CONCLUSAO

0 estudo das situa¢les de ensino criadas pelos professores de
Educacdo Fisica observados para gque 05 alunocs pratiquem as
actividades wevidenciou alguns resultados que vamos procurar

sintetisar.

Nenhum dos professores observados criou situa¢Bes com vista a
promover a competi¢do nas aulas de ginastica, ¢ gque nos leva a
supor que, normalmente, isso acontega nas aulas daquela
modalidade. Essa atitude podera justificar-se por um lado, pelas

caracteristicas préprias da modalidade em causa & da competigdo
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no seu dominio, e -por outro lado, ao ser considerada,
tradicionalmente, como uma preparacio indispensavel ao
desenvolvimento fisico equilibrado (PIERON & ABSIL 1981), e n3o
como uma modalidade desportiva, & natural que sejam reservados os
aspectos relacionados com a competig¢do para as outras
modalidades. A auséncia de situag¢les que visam a promosdo da
competi¢do nas aulas de ginastica nos dois niveis de ensino, pao
deixa de nos preocupar, pelos reflexces que tal auséncia podersi

aportar ao desenvolvimento dessa modalidade desportiva.

Tal como acontecia com as categorias do sistema de observacgdo
utilizado no estudo de CRAHAY (1988), verificamos a existéncia de
diferencas significativas entre o3 comportamentos de cada
professor, manifestados pelas situagles de ensino gue criaram,
gue se itraduz numa hierarquia comportamental de acordo com a
grandeza do¢ respectivo TMI. Quer isto dizer que cada categoria
tendia para assumir ¢ mesmo posto em cada aula. S que, as
categorias comportamentais n#o correspondiam i mesma ordem nos
dois professores observados. QO professor do Ensino Basico criava,
por ordem decrescente de valores, situacdes visando o}

desenvolvimento da <c¢ondigdo técnico-tactica, a promogdo da

competigdo, o desenvolvimento da condigdo fisica, situagles
diversas, ¢ 8& depois a informa¢do aos alunos. No professor do
Ensino Secundario, 05 maiores valores correspondiam ac

desenvolvimento da condi¢do fisica, depois, aoc desenvolvimento da
condigdo técnico-tactica, 3is situa¢les diversas, i informag3o aos

alunos, e a promo¢Ho da competigdo.

Esta constatag¢3o0 leva-nos a supor que os professores do Ensino
Basico c¢riem situag¢lies de ensino diferentes dos professores do
ensino Secundario, pois as diferengas de hierarquia das
categorias, encontradas nos dois professores, parecem-nos poderem
Justificar-se em fun¢do dos niveis de ensino correspondentes,
Parece-nos razoavel que no Ensino Basico, a idade, maturidade,
necessidades motoras dos alunos, ¢ dadas as exigéncias da
iniciagdoc as varias modalidades desportivas, 0 ensino seja

baseado na aprendizagem dos gestos técnicos e das ac¢les tiacticas
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de Dbase, em permanente interac¢do com uma pratica competitiva
adequada, Por seu lado, no Ensino Secundario, onde o0s alunos
pertencem a um escaldo etirio mais elevado, revelam maturidade
diferente e outras necessidades motoras, parece-nos natural gque
se procure o0 desenvelvimento da condig¢do fisica, assim como o
aperfeicoamento do poténcial técnico e tictice com possibilidades
de aplicagdo na competigdo. Neste caso fol dedicado o© menor
espago 3 promog¢do da competigdo, provavelmente devido ac facto de
a disciplina de Educa¢do Fisica, neste nivel de ensino, dispeor de

uma carga horaria, em nosso entender, bastante preciaria.

A confirmag¢do daquela suposigdo, concordando com as conclusles
do estudo de SCHEMPP (1984), mas em oposigido ac que tem sido
ultimamente defendido (PIERON 1986), coloca-nos necessariamente
perante a perspectiva de que, ao nivel das situagles de ensino
criadas pelos professores de Educacdo Fisica, seja Jjustificavel
uma formac¢dc de professores diferenciada de acordo com o nivel de
ensino.

Em relag¢do & variabilidade de aula para aula das categorias
comportamentais desta dimensdo, com excepgdo das situagdes
criadas pelo professor do¢ Ensino Secundario que tinham por
objective o desenvolvimente da condigdo fisica dos alunos,
verificou-se gque os comportamentos dos professores observados,
manifestados pelas situag¢les de ensino gque ¢riaram, variavam
significativamente de aula para aula. Estes resultados, por um
lade <confirmam a 1idéia pressagiada por PIERON (1988) sobre a
diversidade das situa¢ties desportivas mas, por outro lado, p8em
em causa a teoria de gque para o conhecimento dos comportamentos
de ensino dos professores basta efectuar um numero reduzido de
observagfes, fundamentada em estudos como os de URBACH (citado
por LOMBARDO & CHEFFERS, i983), PIERON (1978a), LOMBARDC &
CHEFFERS (1983), LOMBARDO (1982), FIERON, CLOES & DEWART (19835) e
GUIMARAKES (198%), ndoc aconselhando, tal como o0os estudos de
RUSHALL & RICHARDS (1981}, SCHEMPP (1984a, 1986) ou CRAHAY

(1988), a observacido de um nuomero reduzido de aulas de um
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professor, pois isso poderia significar uma aprecia¢do incorrecta
do seu desempenho no decurso do processo de ensino.

Ao verificarmos se as variags8es encontradas ocorriam de acordo
com as modalidades leccionadas, 08 resultados das provas

estatisticas adoptadas revelaram que:

- Em alguns casos, a lecciona¢do de duas modalidades
diferentes revelava diferengas significativas nas situag8es
de ensino criadas pelo professor do Ensino Biasico, e en
muito menos casos no professor do ensino Secundario;

- As situagles <criadas pelo professor do ensino Basicoc gque
visavam o desenvolvimento da condi¢8o fisica dos alunos
variavam de acordo com a modalidade desportiva ensinada;

- Nas restantes situagbes, no caso do professor do Ensino
Basico, e em todas as situag¢8es, no caso do professor do
Ensino Secundirio, as wvariag¢8ies encontradas nio ocorriam de
acordo com as modalidades leccionadas,

E portanto, em termos gerais podemos dizer que as variagles
das situagles de ensino criadas n3%o ocorrem de acordo com as
modalidades desportivas leccionadas, ne caso do professor do
Ensino Secundario, e que, exceptuando as que visam o
desenvolvimento da condi¢83o fisica, acontece 0 mesmo no caso do
professor do Ensino Basico.

Os resultados obtidos para esta dimensdc comportamental
parecem-nos aportar algumas informa¢Bes gque poderdo ser
importantes ao nivel da formag¢do de professores (MIALARET, 1981),
e Pprincipalmente no ambito da formasdo em Educagdo Fisica
(SIEDENTOP 1983, PIEROMN 1985, 1986a). A necessidade de promover a
competigdo em ginastica, a diferenca de perfil em relagdo ao
nivel de ensino, a variabilidade de aula para aula, e a
indiferenca da leccionagdo de modalidades desportivas diferentes,

parece-nos que poderdo corresponder a:
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- Um processo de +‘forma¢do

metodologia e didactica,
ensino
n¥o acontegam

ginastica:

reformulado, em
principalmente no
de algumas modalidades desportivas,

termos de
dominio do

procurando gque

situag¢Bes como a auséncia de competi¢doc em

- Uma formagdo diferenciada de acordo com o nivel de ensino;

- ObservagHo
se possa ter uma imagem correcta

professores, sendo desnecessario

leccionag¥o das virias modalidades

de um conjunto representativo de aulas para gque

dos comportamentos dos
observar o professor na
desportivas.

Fica assim reforcada importancia da anilise de ensino e a
necessidade da analise das situagtes de ensino <c¢riadas pelos
professores de Educagido Fisica, treinadores, monitores, etc.
(GONGALVES 1986, PIERON 1988, PIERON & BOZZI 1988, PIERON &
RENSON 1988), para dque SsSe possam conhecer melhor o8 seus

comportamentos em situa¢do de leccionagio,

5.3. ANALISE DOS COMPORTAMENTOS DE ENSINO

Vamos agora tratar
principais

CORREIA

fungles de ensino
1985, CARREIRO DA COSTA 1988,
durante as aulas de Educaglo Fisica,
valores
utilizadas. Depois,
categorias, entre si,

das aulas observadas,

ROBALO 1988)

observados para cada uma das categorias

a variabilidade dos seus valores ao

dos comportamentocs relacionados com as
({PIERON

1981c, 1985a,

manifestados

1986ba,

comegando por apresentar os

comportamentais

verificaremos a estabilidade dos postos das

longo

e a variabilidade entre os valores obtidos

para as modalidades desportivas leccionadas, de modo a procurar
verificar as hipodoteses que formulamos para esta dimensido
comportamental.
5.3.1. TEMPO MEDIC DE IHTERVEHNGAC
Os dados obhtidos por <cronometragem (PIERON, ig86a), em

segundos, foram traduzidcs

-110-

em "Tempos Médios de

Intervengdo®




i

Gin. Atl. Vol. Bas. Media sD
Aula 1 2.9 2.0 5.2 5.1
ins. Aula 2 1.7 W2 2.7 6.3 3.6 2
Aula 3 5.5 1.0 5.4 5.6
Média 3.4 1.0 4.4 5.7
Aula 1 .0 .0 .0 0
Dem. Aula 2 .8 .0 2.8 W0 6 1
Auta 3 t.2 .0 2.6 .0
Media 6 .0 1.8 .0
Aula 1 9.1 1.4 3.9 5.5
Fb. Aula 2 3.1 .0 10.6 2.2 4.3 3.
Aula 3 3.8 {.2 4,6 6.1
Hedia 5.3 .8 6.3 4.6
Autla 1 8.3 17.9 23.9 7.8
org. Aula 2 5.1 9.0 4,6 2.2 11.14 6
Aula 3 11.0 20.7 6.3 6.4
Média 8.4 15.9 11.6 8.8
Aula 1 2.4 .3 .0 1.6
Afect. Aula 2 3.9 2.8 2.6 2.3 1.8 1
Aula 3 3.1 A 1.3 1.3
Media 3.0 1.0 1.3 1.7
Aula 1 29.1 34.3 18.0 34.7
Obs, Aula 2 42.5 46.4 33.2 30.2 31.2 7
Aula 3 24.6 25.7 24,4 30.8
Madia 31.9 35.5 25.2 31.9
Aula 1 8.0 3.8 8.9 5.0
Qut. Aula 2 3.0 1.6 3.3 6.6 7.3 4,
Aula 3 10.8 11.1 15.3 9.6
Média 7.3 5.5 9.1 7.0
Quadro 17 - TMI para 6% comportamentes de ensino manifestados

professor do Ensino BAsico.
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(TMI), por minuto de tempo disponivel para a pratica, tal como
aconteceu para o estudo dos comportamentos manifestados pelas
situages de ensino, de modo a possibilitarem o conhecimento da
distribui¢io dos comportamentos em cada minuto daquela unidade de

tempo.

Assim, 08 valores de TMI obtidos para o professor do Ensino
Basico apresentados no gquadro 17, indicam-nes que este professor,
em média, dedicou mais de metade do tempo disponivel ©para a
pratica a observar o0s seus alunos (31.2" em cada minuto) e muito
pouce tlempo demonstrando a realiza¢do dos exercicios {0.6" em
cada minuto), ndo tendo manifestado este comportamento no ensino
das modalidades desportivas atletismo e basgquetebol. Os seus
comportamentos de feedback registaram cerca de 4.3", engquanto que

085 de organiza¢do se situam cerca dos 1i1.1",

Se por um lado ANDERSON & BARRETTE (citados por ROBALO 1988)
real¢avam a observagdo como o comportamento do professor gque lhe
permite efectuar o diagnéstico para reagir i prestasdo motora dos
alunos, por outro lado, apontavam vaiores da ordem dos 21% para
este comportamento de ensino. PIERONM (1986a) lembra gque, ao
estudar as diferen¢as entre professores e estagiarios, registou
valores de 19.5 para os primeiros e valores de 36.9% para oé
segundos, no que diz respeito aos comportamentos de observagéo.
Portanto, face a estes dados, teremos que considerar que o0
professor do Ensino Basice observado apresenta valores demasiado
elevados para esta categoria comportamental, e gque se aproximam

mais dos valores obtidos pelos estagiarios.

Em rela¢do aos valores de feedback registados por este
professor, se forem comparados com valores superiores a 20%
referénciados em varios estudos (PIERON 1986a, ROBALO 1988L
terio gque ser considerados como bastante reduzidos. Em relagdo
aos dados de wum trabalho de ensino-reensino, com vista 2
aplicagdo de um projecto de modificagdo comportamental (PETRICA,

1987), onde obtivémos valores de 104 para a primeira aula e
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valores de 22% na segunda, verificamos que os comportamentos de
feedback deste professor estdo proximos dos primeiros e,

portanto, s40 valores fracos.

Relacionando 05 valores elevados verificados para 0s
comportamentos de observacde e fracos dos comportamentos de
feedback, somos levados a admitir a existéncia de dificuldade de
diagnéstico da presta¢do motora do aluno {HOFFMANN, citado por
PIERON, 1986a) com vista i3 aplicag¢do do feedback.

A demonstracdo, comportamento de ensino considerado por
CARREIRO DA COSTA (1988) <como contribuinte para uma maior
eficacia do ensino, registou valores muito reduzidos para este
professor, ndo tendo sido manifestado em grande parte das aulas
que leccionou. Nas poucas vezZzes que fol manifestado, assumiu
valores tdo reduzidos que teremos de considerar que este
professor raramente utiliza esta forma comportamental no decurso

das suas aulas.

Por outro lado, em rela¢do i instruc¢do, embora os valores
observados estejam muiio abaixoe dagueles gque geralmente sdo
apontados como normais para esta categoria (PIERON 198¢6a,
CARREIRO DA COSTA 1988, ROBALO 1988), se atendermos a gque uma
grande parte da instru¢do & processada durante o tempo de
informagdo, ndo estranharemos que estes valores sejam t3do
reduzidos, uma vez que a observac¢do se centrou sobre o tempo

disponivel para a pratica.

Finalmente, gquer os comportamentos de organizagdo, gquer os
comportamentos de ordem afectiva, parecem revelar valores de
acordo com o gque & normalmente aceite para estas categorias

comportamentais.
Em média, os maiores TMI da categoria instrug¢doe verificaram-se

noe ensino do pasguetebol {(5.7"), pols eram prestadas informagfes
de acordo com as diferentes situag¢tes de jogo (GONGALVES, 1986);
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€ as menores em atletismo (1" ), em gque as informaglies eram
prestadas preferencialmente durante o tempo de informagHo, por
razes relacionadas com o envolvimento e as condi¢8es em que se
desenrolam as aulas desta modalidade (ROSADO, 1988), Ho que diz
respeito a demonstrac¢do, os valores dos seus TMI foram, em geral,
redﬁzidos € a 8sua expressdo mixima registou-se em voleibol,
provavelmente devido ao factor apeténcia pela lecciona¢io de uma
determinada modalidade referido por PIERON & ABSIL (i981). Os
majores valores de feedback registaram-se em voleibol, com 6.3",
confirmando o que dissémos anteriormente, e o0s menores em

atletismo, com 0.8", em que a reac¢do 3 prestagido ocorria quando
a turma estava em inactividade fisica. Em relag¢do 3 organizac¥io,
¢ maiores TMI, 15.9", foram registados em atletismo, devidos a
uma maior dispersfo dos aluncs, e 08 menores, 8.1", em ginastica,
na gual se aproveitava o tempo de transi¢do para organizar a
actividade. Os maiores valores de TMI referentes a2 afectividade
registaram-se em ginastica (3"), e o0s maiores valores em relagdo
a observagcdo foram verificados atletismo (35.5"), enquanto que no
voleibol apenas se registaram 25.2", que pensamos justificarem-se
pelos factores envolvimento e preferéncia pela leccionagdo das

modal idades.

Registaram-se, como podemos ver, alguns casos de valores muito
elevados e valores muito bhaixos de algumas categorias
comportamentais na leccionag¢do da mesma modalidade desportiva,
como & o0 caso da organizac¢do, que em ginastica revelou valores
muito mais altos na terceira aula do que nas restantes, pois
nestas a utilizag¢do de percursos e c¢ircuitos gimnices obrigava a
gue a organiza¢do da actividade acontecesse antes do tempo
disponivel para a pratica; em atletismo, com valores muito mais
altos na terceira aula (ensino do-salto em comprimento) do que na
segunda {(corridas de estafetas); etc. Estas variagles, pensamos
gue sejam devidas aos contetdos abordados nas aulas poisg, como
vimos, Ja LOMBARDC & CHEFFERS (1983), e mais tarde LOMBARDO
(1982) consideravam os contefidos das aulas como inica fonte de

variabilidade,
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A grandeza dos valores dos desvios padr3o para a generalidade
das categorias comportamentais, em comparagdo com as respectivas

médias, sfc indicadoras de variagles importantes. Por outro lado,

as diferengas observaveis entre as médias no ensino das
diferentes modalidades desportivas, em algumas categorias
comportamentais, parecem ser o prelidio da variabilidade poder

dever-se a leccionagdo de modalidades desportivas diferentes,

Fassando agora para o0 caso do professor de Ensinge Secundario,
08 TMI correspondentes aos principais periodos de tempo
disponivel para a priatica {quadro 18} indicam-nos, também, gque o0s
comportamentos gque apresentam maiores e menores médias sdo a

observacdo e a demonstrag¢do (30.7" e 1.1i", respectivamente).

A0 revelar valores muito superiores aocs apontados por ANDERSON
& BARRETTE (citados por ROBALQ, 1988) para a observa¢do, e

valores muaito inferiores acs considerados como normais para o}

feedback, apontados por GUIMARAES (1986), PIERON (1986a),
CARREIRO DA COSTA (1988), ROBALO (1988), ou ROSADO (1988), este
professor, a semelhang¢a com 0 que acontecia'para o professor do

Ensino Basico, também nos parecia revelar algumas dificuldades de
diagnéstico pela observag¢dc para poder fornecer os feedbacks
necessarios e adequados i prestacio motora dos alunos gque se
traduz num elevado tempo médio de observagio e um reduzido tempo

médio de feedback por minuto de tempo disponivel para a priatica.

Por outro lado, enquanto que revela também valores reduzidos
para a wutilizag¢do da demonstra¢8o como auxiliar de instru¢io
(CARREIRO DA COSTA, 1988), esta altima categoria, conjuntamente
com as categorias organiza¢ido e afectividade, revelam valores

dentro do que é normalmente considerado como razcavel,.

Em +termos médios, 0s maiores valores de TMI para a instrugdo
registaram—-se em ginastica (i2.2"), gque nos parece ser devido ao
facto do professor ir dando instrugdo 3 medida da execugdo dos

exercicios, e o0s menores em basgquetebol (4,6"), pois o professor
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Gin, Atl, vol, Bas. Media Sh
Aula 1 19.1 8.3 17.3 3.9

Ins., Aula 2 T.4 5.7 8.7 4.5 9.1 4.8
Aula 3 10.2 1.7 6.8 5.3
Média 12.2 8.5 10.9 4.6
Aula 1 2.4 W3 2.2 . 1

Dem. Aula 2 .0 .2 .9 .3 1.1 1.4
Aula 3 2.5 2.0 2.3 2
Média 1.6 .8 1.8 .2
Aula t 5.7 4.5 4,7 7.7

fb. Aula 2 6.8 2.6 7.6 7.1 6.0 1.5
Aula 3 6.0 6.3 5.0 T.2
Média 6.1 4.5 6.1 7.3
Aula | 3.7 7.9 4.0 3.0

org, Aula 2 7.2 3.2 3.0 2.9 4.8 2.3
Aula 3 3.2 6.1 4.3 9.8
M&dia 4,7 5.6 3.8 5.2
Aula 1 .3 W7 1.3 .2

Afect., Auta 2 2.2 1.8 1.5 5 1.2 T
Aula 3 W3 1.5 1.6 2.2
M&dia 9 1.3 1.5 9
Aula 1 24,0 24,8 30.1 32.7

Qbs. Aula 2 33.9 41 .1 3.2 32.9 30.7 4.9
Aula 3 31.7 23.9 32.3 29.5
Média 29.9 29.9 31.5 31.6
Auta 1 4,4 13.7 N t2.7

Qut. Auta 2 2.3 5.2 6.0 11.8 5.9 4.1
Aula 3 5.9 8.2 6.5 5.6
Média 4.2 9.0 4.2 9.8

Quadro 18 - THI para 65 comportamentos de ensino mahifestados

professor do Ensino Secundario,
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utilizava preferencialmente o tempo de informa¢do para manifestar
este comportamento. Para a demonstra¢8do, o8 maiores aconteceram
em voleibol (1.8"), modalidade gue nos pareceu ser a preferida do
professor em <causa (PIERON & ABSIL, 1981) e o5 menores em
basquetebol (0.2"), onde os alunos revelavam ja um assinalivel
nivel de desempenho. O feedback apresentou o5 maiores valores em
basquetebol, com 7.3", que poderiad estar relacionado com o facto
de terem sido criadas mais situa¢lies de desenvolvimento da
condi¢do tactica ou da sua aplicaclo em situac¢do de jogo, e o0s
menores em atletismo, 4,5", gque nos pareceram devidos Aas
condicionantes especificas do ensino desta modalidade desportiva
{ROSADO, 1688). Pelos mesmos motivos a organizacdo registou os
maiores TMI (5.6") em atletismo, e 0s menores em voleibol {(3.8").
Foi no voleibol que se registaram os maiores TMI de afectividade
(1.5"), e os de observagdo foram registadas no basquetebol

{31.6"), enquanto que 05 menores se registaram em atletismo.

Observaram-se, também neste caso, valores muito elevados e
valores muitc baixos de alguns comportamentos no ensino da mesma
modalidade, como acontece com a instru¢do em ginastica ou em
voleibol, entre a primeira e a segunda aula; a demonstracdo, na
teréeira e na segunda aula de atletismo; a organizagdo, entre a
segunda e a terceira aula de basguetebol; ou a observac¢ido, entre
a segunda e a terceira aula de atletismo. Parece-nos dgue, tal
como acontecia com o professor do ensino Basico, se atendermos
aos temas e contetdos das aulas dentro das viarias modalidades
desportivas, estas diferencas possam ser explicadas em fun¢io das
mesmas, concordando com as conclus8es de RINK (1983), onde 08
comportamentos que revelavam variag¢do de aula para aula eram

considerados fun¢do da lig¢do.

Como curiosidade, apontamos o facto de em comportamentos como
a demonstracdo, a organizag¢do, a afectividade e a observagido, se
registarem 08 valores de TMI mais altos e mais baixes na
leccionacdo da mesma modal idade desportiva. Este facto, aliade 3is

peguenas diferengas gque aparentam as médias obtidas para o ensino
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de cada modalidade, em relag¢do a um determinado comportamento,
levam-nos a supor a inexisténcia de uma varia¢do comportamental

em fung¢do da modalidade desportiiva leccionada.

Por outro lado, as grandezas dos valores dos desvios padrdo,
em relagio is médias das respectivas categorias, deixam

pressagiar variag¢fes significativas dos seus valores.

Comparandoe 0SS dols guadros verificamos que, em média, o]
professor do Ensino Secundario dedica menos tempo a organizar as
suas aulas e a estabelecer interac¢8es afectivas com ©0s seus
alunos, do que o professor do ensino Basico durante o0s principais
momentos de tempo disponivel para a pritica. Em contrapartida,

dedica mais tempoe a instiruir, a demonstrar e a reagir i prestagio

motora dos alunos do que o seu colega,

5.3.2. AMNALISE DA ESTABILIDADE DOS POSTOS DOS COMPORTAMENTOS
RELACIONADOS COM AS PRINCIPAIS FUNGUES DE ENSIHNO,

Tal como fizémos para as dimens8es anteriores, vamos agora
proceder & analise da estabilidade dos postos das categorias
definidas para esta dimensdo, a fim de conhecer o modo como se

manifestam os comportamentos de cada professor de aula para aula.

A classificagdo por postos dos valores relativos as categorias

comportamentais, quadro 19, indica-nos a existéncia de
determinadas categorias comportamentais, como & ¢ caso da
observacdo, que revelam, 3a primeira vwvista, uma grande

estabilidade dos postos que ocupam,

Os resultados da prova de Friedman mostram-nos gque ha
diferen¢as altamente significativas entre os postos ocupados por
cada uma das categorias e gue, para tal, o mesmo comportamento
tem tendé&ncia a ocupar o mesmo posto durante as doze aulas em

cada professor observado.
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Prof. Ens. Basico Prof. Ens. Secundario

I D FbOr A Ob OQu Il D Fb Or A Ob Ou

6 Aula 5 7 2 3 & 4 2 6 3 5 7 1 4
i Aula2a. & 7 4 2 3 1+ 5 2 T 4 3 & 5
n. Auta 3 4 7 5 2 6 1 3 2 6 3 5 7 1 4
A Aula 1 4 T 5 2 & 1 3 3 7 5 4 6 1 2
t Aula 2 5 656,52 3 { 4 2 7 5 4 6 1 3
1. Aula 3 5 7 4 2 6 % 3 2 6 4 5 T 1{ 3
vV Aula 1 4 655 1 6.52 3 2 5 3 4 8 1 7T
0 Aula 2 & 5 2 3 7 1 4 2 7 3 5 & 1 4
l. Aula 3 4 & 5 3 7 1 2 2 6 4 5 T t 3
B Aula i 4 7 3 2 B 4t 5 4 7 3 5 & 1 p
a Aula 2 4 7 B 2 5 1 3 4 7 3 5 6 { 2
s. Aula 3 5 7 4 3 & { 2 S 7T 3 2 & 1 4
56 80 51.5 27 67.5 13 41 32 78 43 52 76 12 43
X 4.6 6.6 4,2 2.2 5.6 1.0 3.4 2.6 6.5 3.5 4,3 6.3 1 3.5

X 57.062 58.964
p .05 5. _ 5.

Quadre 19 - Aplicagso do qui-quadrade de Friedman a0s postos das
categorias retativas aos comportamentos de ensino

Nesta dimensdo podemos, portanto, afirmar gue em cada
professor pode estabelecer-se uma hierarquia de de comportamentos
por ordem de grandeza e a partir desta elaborar o respectivo
perfil médio (PIERON 198ic, 1986a, CORREIA 1985). Para gue possam
ser estabelecidas comparacfies entre os valores obtidos e 08 gue
provém de outros estudos, transformamos os valores de TMI em
valores percentuais elaborando, a partir deles, 0 perfil de
interven¢do comportamental dos dois professores em estudo. Este
perfil (figura 10) permite-nos conhecer ¢ modo como osr seus
comportamentos relacionados com as principais fun¢fies de ensino

se distribuem percentualmente em cada minuto do tempo dispoenivel

para a pratica.
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Figura 10 - Perfis médios de intervencdo, em rela¢io aos
comportamentos de ensino manifestados durante o
tempo disponivel para a pratica.
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Mas, 2 hierarquia referida, ndc obedece as mesmas prioridades
nos dois professores, n&c obstante, em ambos 08 €asos, a
observagdo seja a categoria comportamental dque aparece em
primeiro lugar, com 52% em cada minuto de tempo disponivel para a
pratica no¢ professor do Ensino Biasico e, 51.1% no professor do
Ensino Secundario; a afectividade ocupe o posto 6 (com 3 e 2%
respectivamente); e a demoﬁstraqao o dltimo {( 1 e 1.8%4). Assim,
ne professor do Ensino Basico a organiza¢do ocupa ¢ posto 2, com
18.54 em cada minuto daquele tempo; ©s comportamentos diversos
ocupam © Pposto 3, com 12.1%; o feedbacK ocupa o poesto &, com
7.1%; e a instrugdo o posto 5, com 6%. No professor do Ensino
Secundiario, €& a instru¢do gue ocupa ¢ posto 2, com 15.1%, seguida
do feedback, com 10%.

Essa diferenga poderi estar relacionada com o escaldo etirio
dos alunos e nimero de aluncs por turma verificada nos dois
niveis de ensino. No Ensino Preparatério, com mais alunos por
turma e atendendo ao seu escaldo etiric (11-13 anos), parece-nos
normal que os comportamentos de organizacdo, nas aulas de
Educagdo Fisica, assumam o segundo lugar na ordem de importiancia,
Por outro lado, no Ensino Secundario, com menos alunos por turma
e escalde etario mais elevado (15-17 anos), ndo nos parece
jJustificarem~-se tantas preocupa¢fes organizativas, sendo normal
que, quer o©0s comportamentos de instrug¢do, gquer 05 de feedback,

superem o5 de organizag¢do em termos gquantitativos.

Assin, comparativamente ao que & normalmente encontradoe na
bibliografia, verificamos valores diferentes em grande parte das
categorias das quais salientamos (o] gue consideramos mais

relevantes:

- A observa¢Ho assume valores superiores a 50% nos dois
'professores, valores so6 comparaveis com os 37% encontrados
para os estagiarios por PIERON {(1986a);

- 0 feedbhack revela valores bastante fracos e inferiores a

10% nos dois professores, que apenas sS30 comparaveis Com 0§

-121-




J

)

e

obtidos na primeira aula do estudo de PETRICA (1987) onde
foram considerados c¢omo carentes de interveng¢do para
modifica¢do comportamental;

- A organizag¢do mostra valores diferentes, mas em qualquer
dos casos, 08 valores s5d0 inferiores aos de PIERON (1986a),
e proximos dos 13 a 19% obtidos por ROBALO (1988);

- A instrug¢¥do, no que respeita ao professor do Ensino
Secundario situa-se dentro dos valores encontrados nos
estudos de PIERON (1986a), CORRETA {(1985), PETRICA (1987},
e ROBALO (1988), enquantoc gque o professor do Ensino Basico

revelou valores manifestamente inferiores a estes,.

Portanto, o perfil encontrado para cada um dos professores
observados indica-nos, por um lado, dque gqualquer deles passa a
maioria do tempo diéponivel para a pratica a observar o0s seus
alunos, dedica um espago muito reduzido a fornecer informagfes
sobre a prestacdo motora dos seus alunos, e utiliza muito pouco a
demonstra¢do como forma de instru¢do. Por outro lado, enquanto
que o0 professor do Ensino Basico atribul maior importancia 3
organizagdo das suas aulas, o professor do Ensino Secundario
dedica-se mais i instru¢do. Finalmente, ambos registaram valores
demasiado elevados de outros comportamentos.

Os reduzidos valores de feedback, instru¢io e demonstrasgio,
cumitlativamente com o8 valeres demasiado elevados observados para
a observagdo e outros comportamentos,'sao segundo CARREIRO DA
COSTA (1984, 1984a, 1988), indicadores de um ensino pouco eficaz
que, em nosso entender, revelam a necessidade de aplica¢do de um
processo de modificacdo comportamental (SIEDENTOP 1983, PIERON
i98ea). Se atendermos a que a observacdo se realizou sobre o8
principais periodos de tempo disponivel para a priatica, aqueles
valores preocupanm-nos uma vez que esse periodo & considerado como
privilegiado para ¢ ensino das actividades fisicas, e a
verificar-se o© mesmo com ouiros professores, poderia acentuar-se
a necessidade acelerar a implementacdo de programas de formacdo

continua (MIALARET 1981i).
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Assim, embora revelando os valores gue acabiamos de ver e
obedecendo a principios hierarquicos diferentes, poderemos dizer
gue se c¢onfirma para ambos os casos estudados a hipdétese 9 do

presente trabalho.

5.3.3. ANALISE DA VARIABILIDADE DOS COMPORTAMENTOS DE ENSINO

Retomando os valores de TMI com gque estivamos a trabalhar
nesta dimensdo, vames agora analisar a variabilidade dos
comportamentos relacionados com as principais fung¢8es de ensino
ao longo das aulas observadas e de acordo com a lecciona¢io de
modalidades desportivas diferentes, comegando por referir-nos ao

professor do Ensino Basico.

Os graficos das figuras 1! e 12 permitem-nos observar, dquer as
variag8ies comportamentals em amplitude (valores maximos, minimos

e médios), de forma a possibilitar uma imagem de topo da

ANALISE DOS COMPORTAMENTOS DE ENSINO
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Figura 11 - Amplitude dos valores dos comportamentos de
ensino manifestados pelo professor do Ensino
Biasico.

-123-




L

variabilidade dos comportamentos, quer as variagles

comportamentais em longitude (ao longo das aulas observadas),

Em relagdo aos valores maximos e minimos obtidos em cada
categoria, o professor deo Ensino Bisice manifestou para a
instrug¢do TMI de 6.3" a 0.2"; para a demonstac¢do, TMI desde oS
2.8" aos 0"; para o feedback, TMI dos 10,6" acs O0"; para a
organizagdo, TMI desde os 23.9" aos 4.6"; para a afectividade,
TMI dos 3.5" aos 0"; para a observa¢do, THMI desde 0s 46.4" 3a0s
18"; e finalmente, para todos 08 outros comportamentos, TMI desde
0s 15.3" aos 1.6". Portanto, o comportamento de ensino gue revela
uma maior amplitude dos valores dos seus TMI, figura i1, & a
observag¢do, que apresenta valores entre os 18" e os 46", mas que
naturalmente também apresenta a maior média, logo seguido da
organizag¢do, gque manifesta TMI desde 0s S" aos 24", Estes valores

parecem ser indicadores de uma variabilidade assinalivel.

Observando agora os graficos da figura 12, estes evidenciam
alguma variabilidade em todos 08 comportamentos de ensino
manifestados por este professor ao longo das aulas leccionadas,
de uma forma semelhante ao que acontecia com os comportamentos de
feedback no estudo de GUIMARXES (1986), ou com a comunicac¢do do
contetde no estudo de RINK (1983).

A wvariabilidade dos valores de determinados comportamentos,
apresenta mesmo alguns "picos", como & o caso dos valores de
feedback, na segunda aula de voleibol (modalidade que nos pareceu
ser a preferida do professor, PIERON & ABSIL 1981), dos valores
de organizac¢do, na primeira aula de voleibol (causados pela
necessidade de montar a rede durante a aula), e dos valores de
observa¢do, na segunda aula de ginastica e na segunda aula de
atletismo, talvez devidos a uma possivel dificuldade em efectuar
0 diagnéstico do comportamento motor do alunoc com vista a reagir
& sua presta¢io motora (HOFFMANN, citado por PIERON, 1986a) no
ensino destas modalidades, levando ¢ professor a dedicar grandes

€espagos a observar os alunos. Por exemplo:
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- Na segunda aula de atletismo, o professor passou a maiop
parte do tempo a observar o0s alunos sem que lhes tenha

fornecido algum feedback.

Em muitos casos observa-se também uma variabilidade

assinalavel nas aulas de uma mesma modalidade desportiva, o que

‘pode querer dizer dque a variabilidade encontrada tenha relagdo

com os contetdos abordados nas aulas, a2 semelhang¢a do gue
acontecia nos estudos de LOMBARDO & CHEFFERS (1983) ¢ LOMBARDO
(1982) e em algumas categorias do sistema de observa¢io adoptado
por RINK (1983).

Encontram-se ainda alguns, mas poucos, conjuntos de valores
constituindo uma espécie de “"patamares", dé acorde com a
modalidade desportiva leccionada, o que nos pode levar a pensar
que a variabilidade observada ndo ocorra de acordo com o0 dque o
professor esta a ensinar, tal como acontecia em termos gerais no
estudo de PIERON (1978a), ou de CRAHAY (1988).

Calculando o0s coeficientes de varia¢do (BARREIROS, 1984) para
0s valores de cada uma das categorias comportamentais, estes
confirmam uma grande variabilidade da generalidade dos
comportamentos de &ensino manifestados pelo professor do Ensino

Basico evidenciada nos graficos da figura 12.

Os coeficientes. de wvariag8¢ obtidos para cada uma das
categorias comportamentais desta dimensido (quadro 20) revelan,
comparativamente c¢om o valor limite de 30% adoptado em alguns
estudos (PIERON, CLOES & DEWART 1985, GUIMARAES 1986), a
existéncia de wuma variabilidade considerada significativa da
generalidade dos comportamentos de ensino deste professor, com
excepsdo para a categoria observagio gque embora mostre uma certa

variabilidade dos seus valores nido pode ser considerada instavel.

De salientar os elevados valores relativos i demonstracdo

que, em nosso entender, se devem 3 -manifestacgdo deste
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H S

X sD v K.-wallis p=0.05
Instr, 3.63 2.10 57.9% 7.000 n.s.
Bemon. .62 1.05 170.2% 5,518 n.s.
Feedb. 4.29  3.47 T3.8% 6.589 nh.s.
Organ, 11.10  6.40 57.6% 2.538 n.s.
Afect. 1.78 1.20 67.4% 4,670 n.s,
Obser, 3147 T7.90 25,44 2.589 n.s.
Qutras 7.25 4,09 26,47 . 641 n.s.

Quadro 20 - Coeficientes de varia¢do e significancia dos H de Kruskal-
-Wallis para 05 comportamentos de ensine manifestados pelo
professor do Ensino BAsico,

comportamento apenas em algumas aulas, como jia tivémos c¢ccasido de

referir, € 34 generalidade dos comportamentos observados, que
consideramos serem devidos a2 uma reduzida manifestagdo
comportamental traduzida pelos fracos valores de TMI que

registaram.

Estes resultados, embora confirmem a idéia da existéncia de
uma variabilidade comportamental significativa defendida com base
nos estudos de RUSHALL & RICHARDS (1981), SCHEMPP (198%4a, 1986),
ROBALO (1988} e CRAHAY (1988), e estejam de acordo com 08
resultados obtidos por RINK (1983), em rela¢do a categorias
comportamentais como a comunicag¢do do contetdo, estdo em
desacordo com os resultados do estudo desta autora em relagio a
categorias como a organizagdo, a demonstragio e o feedback, e com
08 resultados do estudo de GUIMARARES (1986), em relag¢do a esta
Gltima categoria comportamental, pois este autor encontrou uma
estabilidade assinalavel deste comportamentoe ao longo das aulas

que observou.
Uma vez que o8 c¢omportamentos "de observacd3o sdo muito

importantes para a manifestacdo dos comportamentos de feedback
({ANDERSON & BARRETTE, c¢itados por ROBALO, 1988), seria mnatural
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que se relacionasse a estabilidade encontrada para aquela forma
comportamental <c¢om a que foi encontrada por RIHNK (1983) e
GUIMARKES (1986) para esta., Mas, a instabilidade que encontramos
para o feedback aa longo das aulas leccicnadas deita por terra

esta suposigdo.

Assim, baseando-nos na significincia atribuida aocs valores dos
coeficientes de variagHo, ndo se confirma a hipdtese 10 do
presente trabalho, para a categoria observa¢do, pois esta mostra
uma estabilidade considerada significativa, confirmando-se,
contudo, para todas as restantes categorias comportamentais

observadas no professor do Ensino Biasico. Isto quer dizer gque os

nossos resultados ndo conf irmam, para esta dimensdo
comportamental, a teoria da estabilidade comportamental avanc¢ada
por URBACH (citado por LOMBARDO & CHEFFERS, 19833, ndo

aconselhando a observa¢do de um namero reduzido de observac¢8es
para que se possa fazer uma apreciag8o correcta dos
comportamentos relacionados com as principais fun¢fes de ensino

manifestados por um professor,

Procurando saber se a variabilidade encontrada se devia a
leccionagdo de matérias diferentes, tal como aconteceu no estudo
de CRAHAY (1988), 0s resultados da aplicagido da prova de
Kruskal-Wallis (guadro 20) revelaram-nos, para cada uma das
categorias comportamentais, ndo serem significativas as
diferengas entre 05 seus valores no ensino das quatro modalidades

desportivas.

Mas, a grandeza dos resultados da prova, em algumas categorias
compertamentais, leva-nos a pensar na possibilidade de se

verificarem diferengas nos seus valores ao ensinar as modalidades

entre si,.

A aplicagdo da prova de Mann-Whitney {(quadro 21i), vem revelar
gue: para a instru¢do, encontram-se diferengas significativas na
lecciona¢do do atletismo e do voleibol, e do atletismo e
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instrugdo Demonstra¢do
p p
\ Gin. Atl, vol, Bas Gin. Att. Votl. Bas.
U s U
Gin. - o .5 o Gin, - | 2 o
Atl, 1 - .05 .05 Atl, i - 1 s
Vol. 4 0 - .2 Vol. 2 1 - .
Bas, 1 0 2 - Bas. 1 4 1 -
Feedback Organizagdo
p p
\ Gin, Atl, Vol. Bas, Gin._ Atl, Yol. Bas.
U U
Gin. - 05 . e .9 Gin. - W 5 5
Atl., 0 - .05 .05 Atl, 1 - + 35 1
Vol. 2 0 - D Vol. 4 3 - 35
Bas. 4 0 4 - Bas. 4 1 3 -
Afectividade Observacgio
P p
\ Gin At Vol Bas. Gin. Atl, vol. Bas.
U U
Gin. - o | 05 Gin. - .35 . .35 .35
Atl, 1 - .5 .35 Atl, 3 - 1 .5
vol. 1 4 - .35 vol,. 3 1 - .2
Bas. C 3 3 - Bas. 3 4 2 -
Qutras
D
\ Gin. Atl. Yol. Bas.
U
Gin- - 05 -35 -5
Atl, 4 - .35 » 35
vol, 3 3 - .5
Bas. 4 3 4 -
Quadro 21 - Probabilidades 3550¢Ciadas a0 U de Mann-Whitney para

comportamentos
BAsico.

de

ensino manifestados pelo professor do Ensino
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basquetebol; para o feedback, encontram-se diferencas entre
ginastica e atletismo, atletismo e Dbasquetebol, voleibol e
atletismo; finalmente, em relagdo a afectividade registam-se

diferengas entre giniastica e basquetebol.

Portanto, para os comportamentos de instruc¢ido e de feedback,
registam-se diferencas significativas dos seus valores na
leccionacdo do atletismo e gualquer uma das modalidades

desportivas colectivas,

Assim, salvo poucas excepgles, verificamos que se confirmava a
hipdtese 11 do presente trabalhoe para o professor do Ensino
Basico, e portanto, 0s comportamentos relacionados com as
principais fun¢les de ensino, manifestados por este professor,
ndo variavam em fung¢do da lecciona¢do de modalidades desportivas

diferentes.

Passando para 0 caso do professor do Ensino Secundario, a

figura 13, relativa as amplitudes dos valores obtidos para cada

ANALISE DOS COMPORTAMENTOS DE ENSINO
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Figura 13 - Amplitude dos valores dos comportamentos de

ensino manifestados pelo professor do Ensino
Secundario.
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.
uma das categorias comportamentais, parece mostrar diferengas
menores do gue no caso do professor do Ensino Biasico, em relag¢io
a algumas categorias, comoe a observacdo, a afectividade, a

organiza¢do e o feedback, mas inversamente parece apresentar

maiores amplitudes nos comportamentos de instrugdo e
demonstracdo. Isto porgue, como VvVimos, 0s TMI relativos 3
instru¢do apresentaram valores entre os 3.9" e o0s 19.1"; em
relagdo & demonstrac¢éio, valores dos 0" aos 2.5"; no gque diz

respeito ao feedback, valores entre o¢s 2.6" e 08 7.6"; em relagdo
& organizagdo, valores dos 2.9" aos 9.8"; relativamente 3
afectividade, valores entre os 0.2" e 08 2.2"; no que se refere 3
observac¢dio, dos 23.9" aos 41.1";, e finalmente, em relacio aos
restantes comportamentos, valores desde os 0.i" aos 13.7".
Contudo, na generalidade teremos que considerar as diferengas
entre o0s valorés maximos e minimos, dos TMI para cada categoria,

como assinaliaveis.

Por seu ltado, o0s graficos da figura 14, referentes ao modo
como se distribuem os valores dos Tempos Médios de Intervengio
comportamental ao longo das aulas ministradas, embora mostrem na
generalidade wuma variabilidade menor do que a evidénciada pelo
professor do Ensino Basico, revelam contudo alguma instabilidade
dos seus valores em quase todes os comportamentos do sistema de
observagdo wutilizado, tal como acontecia nos estudos de RINK
(1983), para algumas categorias comportamentais, e de GUIMARAES

(1986), para o caso do feedback.

Observamos ainda em alguns casos, mas com maior frequéncia no
ensino dos desportos individuails, uma variac¢doc dos valores de uma
determinada categoria na lecciona¢do da mesma modalidade

desportiva, Por exemplo:

- Na segunda aula de atletismo dedicada ao ensino das
corridas de velocidade ¢ professor passcy muito mais tempeo
a observar o088 alunos do que nas restantes relativas aocs

saltos.
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Se a razdoe do "pico" para a observacido na segunda aula de
atletismo pode estar relacionada com dificuldades de diagnéstico
para a prescri¢gdo de feedbacKks (HOFFMAHNHN, ¢citado por PIEROHN
1986a) no ensino das corridas e, nio acontecendo o mesmo com o
ensino dos saltos, entdo parece-nos que poderemos concordar com
RINK (1983), <considerandoe dque a variabilidade encontrada na
leccionagdo de uma mesma modalidade desportiva seja uma func¢do da

ligdo.

Parece verificar-se, ainda, um aparecimento menos freguente de
grupos de resultados constituindo os "patamares®" que poderiam ser
indicadores de que 0os valores dos TMI comportamental se
distribuiam de acordo com a modalidade desportiva em leccionagdo,
tudo indicando, como nos estudos de PIERON (1978a) ou CRAHAY
(1988), que tal nZo acontega.

Em rela¢io ac caso anterior, poderemos dizer gque o professor
do Ensino Secundirio parece manifestar, na globalidade, uma
instabilidade menor dos seus comportamentos ac longo das aulas

observadas.

Calculando o0s coeficientes de variagdo para cada uma das
categorias comportamentais para gque possamos saber se a
variabilidade encontrada era considerada estatisticamente
significativa 3a luz do preocedimento adoptade por PIERON, CLOES &
DEWART (1985} e GUIMARAES (1986), verificamos que as ;ariaqbes
encontradas para o¢s TMI de cada categoeoria comportamental nido
poderiam ser consideradas significativas em comportamentos como 0
feedback e a observagido uma vez dque os seus coeficientes de
variagdo n¥o ultrapassavam o limite adoptado. Todos 08 restantes
comportamentos ultrapassavam este limite, sendo considerados como
apresentando uma variabilidade significativa, revelando 0s
comportamentos de demenstrasdo e afectividade a maior
instabilidade (quadro 22). Na realidade, os reduzidos valores de
TMI apresentados por categorias combportamentais como a instru¢do,

a demonstra¢io, a organizagio, ou a afectividade, permitem muito
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H 5

b sD v K.-Wallis p=0.05
Insir. 92.08 4,84 53. 3% 6.692 n.s.
Demon. t.12 1.06 94,54 3.615 n.s.
Feedb. 6.02 1.49 24,84 S5.8T1 n.s
Organ, 4,83 2.28 AT.24 1.051 n.s.
Afect, 1.18 .74 63.2% . 939 n.s
Obser. 30.73 4,85 15.8% . 641 .5,
Outras 6.87 4.1 59.8% 4,025 n.s.

Quadro 22 - Coeficientes de variac¥o e significancia dos H de Kruskal-
-Wallis para os comportamentos de ensino manifestados pelo
professor do Ensino Secundario.

pequenas varia¢les nos seus valores para gue os seus coeficientes
de variagido (BARREIROS, 1984) possam revelar uma estabjilidade

significativa.

Quer isto dizer que:

- Para comportamentos como a instrugdo, a demonstirag¢do, a
organizacdo, a afectividade, ou outros, se confirmam, tal
como acontecia no caso do professor do Ensino Biasico, as
conclustes dos estudos desenvelvidos por RUSHALL & RICHARDS
(1981), SCHEMPP (1984a, 1986), CRAHAY (1988) ROBALO (1988},
da existéncia de uma instabilidade significativa gque ndo
permite a observagido de um pequeno nuimero de observagles a
um professcor para gue se possa ter uma imagem valida dos
seus comportamentos;

- 0s resultados obtidos para este professor em relagsio ao
feedback vém, de certo modo, confirmar as conclusties a que
chegaram RINK (1983) e GUIMARAES (1986) sobre a sua
estabilidade;

- 0s comportamentos de observacdo, tal como acontecia com ©
professor do Ensino Basico, embora registem alguma

variabilidade, esta nido pode ser considerada significativa.
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Se atendermos 3 rela¢do gue parece existir entre a observagio
e o feedback (ANDERSON & BARRETTE, citados por ROBALO, 1988)
entenderemos de imediato <dque a verificar-se estabilidade
comportamental numa dessas formas, o mesmo deveria acontecer com
a outra., Portante, confirma-se neste caso a relag¢lo existente

entre estas duas manifesta¢fies comportamentais.

Posto 1isto, tomando como base a significancia atribuida aos
coeficientes de variag¢do, para o professor do Ensino Secundario
ndo se confirma a hipétese 10 do presente trabalho para as
categorias observagdo e feedback, sendo confirmada em relagdo is
restantes. Isto significa que para observar 08 seus
comportamentos de feedbacKk e observag8oc nido parece necessario
observar um nimero elevado de aulas, enguanto que para observar
08 restantes comportamentos acentece 0 inverso para que se possa

ficar com uma imagem valida desses mesmos comportamentos.

Ao procurarmos saber, também para este caso, se a
variapilidade encontrada tinha relag¢do com a leccionagdo de
modalidades desportivas diferentes, o0s resultados da prova de
Eruskal-Wallis {quadro 22) indicam-nos a inexisténcia de
diferencas significativas entre os valores dos TMI obtidos na
leccionagdo das quatiro modalidades desportivas. Estavamos, também
neste caso, perante a confirmac¢do dos resultados dos estudos
PIERON (1978a) e de‘CRAHAY {1988) de gque os comportamentos de
ensino, de um mode geral, ndo variavam de acordo com a

leccionag¢do de unidades de ensinc diferentes,

Contudo, a grandeza destes resultados, em relacio as
categorias comportamentais instru¢do e feedback, levam—-nos a
admitir a possibilidade de encontrar difereng¢as dos valores dos

seus TMI na lecciona¢do de algumas modalidades entre si.

Come podemos verificar pela observagdo do quadro relativo as
probabilidades associadas aos valoeres da prova de Mann-Whiitney

(quadro 23), em relagdo ao comportamento de instrugdo, este
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tnstrugdo Demonstragdo
p p .
N\ - Gin, AL, Vol. Bas. Gin. Atl, Yoi. Bas.,
u : U
Gin. - .39 .35 .05 Gin. - .35 .35 .35
Atl. 3 - .35 .05 Atl, 3 - .1 .2
vVol. 3 3 - .05 Vol. 3 1 - .05
Bas. 0 0 0 - Bas. 3 2 0 -
Feedback Organizag¢do
D p
\ Gin. Atl. Vol, Bas. Gin. Atl. Yol. Bas.
U U
Gin. - .2 ] .05 Gin. - 5 .9 .35
Atl. 2 - .2 .05 Atl, 4 - .2 .35
Vol, 4 2 - .2 vol. 4 2 - .5
Bas. 0 0 2 - Bas, 3 3 4 -
Afectividade Observacdo
»
P p
\ Gin. Atl. Vol. Bas. Gin. Atl. yol, Bas
U ]
Gin. - .35 .35 .5 Gin. - .3 .5 .5
Atl. 3 - .5 .35 Atl. 4 - .35 .35
vVol. 3 4 - .35 vol, 4 3 - 35
Bas. 4 3 3 - Bas. 4 3 3 -
Qutras
D
\ Gin. Atl, Vol, Bas.,
U
Gin. - A .35 1
Atl, H - .2 .5
Vol, 3 2 - .2
Bas. 1 4 2 -
Quadro 23 - Probabilidades associadas aoc U de Mann-Whitney para

comportamentos
Secundario.

de ensinc manifestados pelo professor do
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revela diferen¢as significativas nos valores para a leccionagdo
do Dbasguetebol e qualquer uma das outras modalidades. Em relac¢io
ao feedback, o0s valores dos TMI deste comportamento no ensino do
basquetebol, 830 significativamente diferentes dos da leccionasdo
de gualquer uma das modalidades desportivas individuais. E, em
relag¢do & categoria demonstra¢do, os valores das modalidades
colectivas mostram-se significativamente diferentes. Isto &, este
professor parece manifestar mencs comportamentos de informagcdo e
de demonstirac¢do e mais comportamentos de feedbacK na leccionagédo
do basquetebol do que na leccionagdo de algumas outras
modalidades, mas o facto de possuirmos poucas observagclies sobre
ctada modalidade e de 08 valores obtidos estarem muito préximos,
ndo nos permite dizer que haja diferencas na leccionasdo do
basquetebol e ocutras modalidades em relagdo aqueles

comportamentos, limitando-nos a levantar esta hipoétese.

Portanto, com as excepg¢Bes referidas, -em termos gerais,
confirma-se a hipétese 11 do ‘presente trabalho para o professor

do Ensino Secundario.
5.3.4., ANALISE DOS COMPORTAMENTOS DE ENSINO - CONCLUSAC

0 estudo da variabilidade dos comportamentos relaciocnados com
as principais fun¢les de ensino, manifestados durante oS
principais periodos de tempo disponivel para a pratica por cada
um dos professores observados, permite tirar algumas conclusbles
baseadas nos resultados qgque obtivémos para esta dimensdo

comportamental.

Assim, uma primeira constatag¢ido efectuada resultava do facto
de se verificar que ambos 0S8 casos observados revelavam valores
bastante elevados dos Tempos Médios de Interveg#o para os
comportamentos de observagcdo e, inversamente, valores demasiado
reduzidos para os8 comportamentos de feedback, comparativamente
com os valores apresentados por diversos autores (ANDERSON &
BARRETTE, citado por ROBALO 1988, CORREIA 1985, PIERON 198%a,
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PETRICA 1987, ROBALO 1988). Perante estes dados, somos levados a
admitir 4que os professores em causa possam revelar algumas
dificuldades em efectuar o diagnéstico motor dos seus alunos que,
na opinido de HOFFMANN (citado por PIERON, 1966a), t%c importante

se torna para a aplica¢io do feedback adequado.

Uma segunda constatacdo refere-se aos comportamentos de
demonstragdo. Com efeito, ambos o0s professores utilizavam muito
pouco a demonstrac¢do como um auxiliar de instrug¢do e, como vimos,
0 professor do Ensino Basico chegou mesmo a n¥o manifestar esta
forma comportamental no decursc das aulas de atletismo e
basquetebol, Se este facto nos parece injustificavel atendendo i
importancia da imagem visual como suporte da instru¢%o, do ponto
de vista de CARREIRO DA COSTA (1988) nHo concorre para 0 SUCES8SS80
pedagdégico em Educacdo Fisica pois a demonstrac8o contribui para

uma maior eficacia do ensino das actividades fisicas.

Atendendo 3 importincia reconhecida aos comportamentos de
feedback (ANDERSON & BARRETTE, citados por ROBALC 1988, ANDERSON
1983, PIERON, HETO & CARREIRO DA COSTA 1984, PIERON 1985a, 1986a,
GUIMARAES 1986, CARREIRO DA <COSTA 1988, ROSADO 1988), e de
demenstrac¢ido {CARREIRO DA COSTA 1988) no sucesso do ensino das
actividades fisicas, parece-noes pois, que o0s valores dos TMI
referentes aresses comportamentos deveriam ser muito supericres
aos Pegistadds e inversamente, embora os comportamentos de

observag¢ido sejam inerentes 4 reacgdo 3 prestasio motora dos
alunos (ANDERSON & BARRETTE, citados por ROBALO 1988), o0s seus

valores deveriam ser consideravelmente menores. Portanto, a
verificarem-se as constatagfes anteriores num namero
significative de casos, teremos gue apoiar a necessidade de

implementar um processc de formagdo continua baseada em processos

de interveng¢do especifica de altera¢d3o comportamental (SIEDENTOP

1983, FIERON 1985, 1986a) se queremos implementar um ensino mais
eficaz.
Em relagdo as diferengas de valores das categorias
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comportamentais entre §i, embora obedecendo a ordens de grandeza
diferentes, poderemos dizer que as diferen¢as entre 0s postos dos
comportamentos de ensino dos dols professores estudados,
mantém-se estivels independentemente do que estiverem a
leccionar, tal como acontecia com o caso estudado por CRAHAY
{1988). Por exemplo, o comportamentio de observacio tem tendéncia
a assumir o maior wvalor de TMI em qualquer uma das aulas
observadas, enquanto que os comportamentos de demonstracido tém
tendéncia a assumir o3 menores independentemente da aula em

leccionagdo.

Mas, a ordem de grandeza das categorias comporitamentais ndo &
igual nos dois professores, pois o professor do Ensine Basico
dedicou menos tempo a instruir, a demonstrar e a reagir 3
prestagcdo motora dos alunos, do que o professor do Ensino
Secundario. Inversamente, dedicou mails tempo a2 organizar as suas
aulas e a estabelecer interaccles de ordem afectiva com 0s seus
alunos. Se a primeira ila¢do, principalmente no que diz respeito
a2 demonstra¢io, ndc nos parece merecer uma Jjustificagdo plausivel
do ponto de vista da importincia da imagem visual ¢omo suporte da
instrucdo, Pols naquele nivel de ensino a experié&ncia motora dos
alunos ndo & grande, as restantes parecem Justificar-se
perfeitamente, atendendo ao escaldo etario dos alunos uma vez que
05 alunos mais novos necessitam de maior atencdo, normalmente
torna-se mais dificil organizar a sua actividade, e nio gostam de
perder muite tempo a receber explicagfies demoradas (MEINEL,
1977).

Esta diferen¢a na hierarquia dos comportamentos manifestada
pelo professor do Ensino Basico em relacde ao professor do ensino
Secundario pode levar-nos a concordar com SCHEMPP (1984) de que
a interac¢do entre o professor € os seus alunos pode variar em
fun¢do do nivel de ensino, e assim sendo, conduz-nos a partilhar
uma opinido diferente daquela que ultimamente tem sido defendida
{PIERON, 1986a), a da desnecessidade de promover uma formagdo de
professores de Educacdo Fisica diferenciada de acordo com o nivel

de ensino onde esse professor iria leccionar.
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Quanto & variabilidade dos comportamentos dos professores ao
longo das aulas, poderemos dizer dque ambos apresentam uma
estabilidade significativa dos seus comportamentos de observagio.
0 professor do Ensinoe Secundario manifesta ainda, uma
estabilidade significativa dos seus comportamentos de feedback.
E o058 restantes comportamentos, emn ambos 08 Casos, revelam uma

instabilidade significativa.

Ao verificarmos a existéncia de comportamentos que variaram de
aula para aula, como¢ era o caso da instrug¢do, da demonstracido, da
organizac¢do, da afectividade e de outros comportamentos, de certo
modo, confirmamos algumas das conclusfes dos estudos de RUSHALL &
RICHARDS (1981, SCHEMPP (198&a, 1986), e as constatagfes do
estudo de ROBALO (1988), sobre uma instabilidade comportamental
gue ndoc aconselhava um nimero reduzido de observagles para que se

ficasse com uma imagem vilida dos comportamentos de um professor.

A Gnica categoria comportamental que mostirou uma variabilidade
considerada ndo significativa nos dois professcores foi a
ocbservacgdo, que pensamos pudesse estar relacionada com a
estabilidade encontrada por RINK {(1983) e GUIMARAES (1986), para
¢ comportamento de feedback. No entanto, os resultados relativos
a4 este comportamento permitem tirar conclustes diferentes em
relagdo aos dois professores observados mas, se atendermos ao
escaldo etario, as conclusfes para o professor do Ensino
Secundario confirmam as do estudo de GUIMARXES (1986), para esta
categoria comportamental. Se repararmos que este autor efectuou o
seu estudo observando um professor do Ensino Superior e gue este
nivel de ensino &€ imediatamente superior iquele, somos levados a
admitir a possibilidade do comportamento de feedbacKk do professor
revelar wuma estabilidade proporcional ac aumento do nivel etario

dos alunos.
For outro lado, os resultados obtidos por PIERON (19782} e

CRAHAY (1988} para verificar a variagidoe da relagdo pedagééica

segundo a matéria ensinada, n3c sdc muito diferentes dagqueles gque
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obtivemos ao procurar saber se as variagbes dos comportamentos de

ensinoe eram devidas a leccionagdo de modalidades desportivas

diferentes. Para ambos os casos verificamos:

- Em alguns casos, a leccionagdo de duas modalidades
desportivas diferentes revelava diferen¢as significativas
dos valores de TMI de algumas categorias comportamentais;

- 0s comportamentos relacionados com as principais fung¢8es de
ensino manifestados na leccionagdc das quatro modalidades
desportivas ndo revelavam diferengas estatisticamente

significativas.

Portanto, em termos globais, poderemos dizZer que a maior parte
dos comportamentos de ensino revelou variag¢lies significativas de
aula para aula, ndo se devendo estas varia¢¥es 2 leccionagdo de
modalidades desportivas diferentes nos doils «casos observados,
parecendo-nos, tal como acontecia nos estudos de LOMBARDOC &
CHEFFERS (1983), LOMBARDO (1982) e RINK (1983), dque a sua
instabilidade era fun¢do da li¢8o e poderia estar relacionada com
08 conteddos das aulas, o tema a desenvolver ¢ principalmente a
estratégia adoptada para os tratar. Isto quer dizer gque, se
pretendermos conhecer a forma habitual de um professor se
comportar, nfo teremos necessidade de o observar na leccionagdo
de varias modalidades desportivas porque estas parecem ndo

influenciar os seus comportamentos de ensino.

Nio queremos deixar de lembrar o significado que poderdo ter
08 resultados do estudo desta dimensdo comportamental em termos
de forma¢ido inicial, formacdo em exercicio e formacdo continua
dos professores de Educag¢do Fisica. Assim, a necessidade de
aumentar os valores dos comportamentos de feedback e de

demonstracdo, em contraste com a de reduzir os valores de

observag¢go, 32 diferenga de perfil de acordo com o nivel de
ensino, a variabilidade de aula para aula sem relagdo com a
leccionagdo de modalidades desportivas diferentes, podem

aconselhar:




- A aposta no desenvolvimento dos comportamentos que
coniribuem para uma maior efjcacia do ensino e
consequentemente para o sucesso do ensino, em termos de
formagidc em Educag¢do Fisica;

- Uma formag¢do diferenciada de acordo com 0 nivel de ensino;

- A observagdo de um conjunic representativo de aulas para
que se possa ficar com uma imagem valida dos comportamentos
do professor;

- A desnecessidade de observar varias unidades de ensino ou
a lecciona¢do de varias modalidades desportivas diferentes
para se conhecerem o058 comportamentos habituais dos
professores.

Portanto, fica reforg¢ada a necessidade da analise de ensino,
nomeadamente ao nivel da dimensdo comportamental relacionada com
as principais fungfes de ensino, no processo de formagdo de

professores,

5.4. ANALISE DA PROMOGAO DA ACTIVIDADE MOTORA

A actividade motora dos alunos, factor tdo importante para a
aprendizagem no dominio da Educaqao Fisica (PIERON 1981, 1981a,
19864, CARREIRO DA COSTA 1984, CLOES, PIERON e al. 198?. ROSADO
1988), refliecte indirectamente toda a actuag¢do do professoér, como
¢ demonstrou DODDS (1983) ao encontrar uma relac¢do significativa

do "Academic Learning Time" com o0s comportamentos do professor,

Portanto, estudandoe o modo como aquele promove a actividade
motora dos seus alunos de aula para aula ou de acordo com a
leccionag¢do de modalidades desportivas diferentes, embora de uma
forma menos aprofundada do ponto de wvista do estudo do
empenhamento motor, pols ndo & o0 comportamento dos alunos gue
pretendemos pesguisar no presente trabalho, parece-nocs que
Poderemos obter uma informagido mais completa da variabilidade dos
seus comportamentos de ensino, assumindo o estudo desta dimensdo

um papel de controlo a que chamiamos "Medida de Controlo de Base®,
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Procuramos saber se, no fundo, a variabilidade encontrada para
08 comportamentos de gestdo do tempo de aula, para as sitwag8es
de ensino c¢riadas, oUu 08 compeortamentos relacionados com as
principais fungles de ensino, té&m correspondéncia com a forma gque
o professor adopta para promover a actividade motora dos alunos?.

E por esse motivo que lhe chamamos "Medida de Controlo de Base",

Baseados nos principals sistemas de observa¢do gue procuram
estudar o comportamento dos alunos {BESTPED, LAUBACH 1983;
ALT-PE, METZLER 1983, 1983a; e OBEL-ULg, PIERON 1986a) e no
conceito de empenhamentoe motor deles resultante, Procuriamos
analisar a quantidade de alunos que ¢ professor mantinha em
empenhamento motor ao mesmo tempo, através das categorias
adoptadas no sistema de observagdo, depois estudamos a
estabilidade dos postos das categorias entire si, a variabiliade
dos seus valores ao longo das aulas observadas, e a variabilidade

em fun¢do da leccionagldo de modalidades desportivas diferentes.
5.4.1. OCORRENCIAS NOS MOMENTOS DE OBSERVAGAQ

Para a analise da promo¢do da actividade motora, como medida
de controlo de base ji referida, foram definidos alguns momentos
de observacio {20 por cada aula) distribuidos regularmente com
intervalos de um minuto nos principais espagos de tempo
disponivel para a pritica. Em cada um desses momentos era
registada a forma de promoc¢ido da actividade motora e, contando o
namero de ocorréncias de cada categoria comportamental na
totalidade dos momentos de observagio de cada aula, ficiavamos com
uma imagem da forma como era promovida a actividade motora aos

alunos por cada um dos professores observados.

Assim, o0s valores obtidos para o caso do professor do Ensino

Bééico (quadro 24), revelam:

1. A promogde da actividade motora a parte da classe parece

revelar-se como a categoria que apresenta maior média de
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Ginast, Atlet, Yoleib. Basgue. Média sD
C Auta 1 i 2 4 6
1 Auta 2 0 1 5 S 5.08 5.33
a Aula 3 20 3 9 5
5
5. Media 7 2 & 5.3
P Aula 1 19 18 16 14
a Aula 2 20 {9 15 15 14.08 5.82
r Aula 3 o {2 6 15
t
e Média 13 16.3 2.3 14.6
A Aula 1 0 O 0 C
i Aula 2 0 0 0 0 .83 1.9
u Auta 3 0 5 5 0
n
4]

Média 0 1.6 1.6 0

Quadro 24 - Valores obtidos para a promo¢do da actividade motora, em

termos de ocorréncia, pelo professor do Ensino Basico.

ocorréncia {14.08), seguida da promoc¢do a toda a classe ao
mesmo tempo {(5.08) e a promogdo da actividade a um aluno de
cada vez, a que regista menor média (0.83)., Na realidade o
professor privilegiava as formas de trabalho em grupo, grupos
de dois, trés ou mais alunos, algumas vezes trabalhava com toda
a turma ao mesmo tempo e muito poucas vezes colocava em
actividade um aluno de cada vez.

Em média, foi no ensinoc da ginastica que se verificaram os
maiores valores da promo¢do da actividade motora a toda a
classe ao mesmo tempo, segida dos desportos colectivos e 8§60
depois do atletismo. Inversamente, no enstnoe do atletismo
registaram-se o0s maiores valores de promogdo a parte da classe.
A utilizagdo de diferentes dispositivos praticos (PIERON, 19834)

pode justificar estes resuttados. Por exemplo:
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- Na terceira aula de ginastica {foram exclusivamente
utilizados dispositivos praticos do tipo formag¢ido frontal
ou formag¢¥es em circulo que favoreciam a actividade motora
a todos os alunos ao mesmo tempo;

- Nas aulas de atletismo foram utilizades como principais
dispositivos praticos a formac¢do frontal em deslocamento
descontinuo (corridas), ou a formacdo frontal permitindo
o treino e o controlo de *performance" (nos saltos), dque

favoreciam o trabalho por grupos de alunos.

Apenas promoveu a actividade motera a um aluno de cada vez em
duas aulas: a terceira aula de atletismo {(dedicada ao ensino do
salto em comprimento) e a terceira aula de voleibol (dedicada
ac ensino do servigo). A promog¢dc da actividade motora a um
aluno de cada vez obriga a que os restantes estejam demasiado
tempo A& espera e, portanto, a reduzida ocorréncia da promogdo
da actividade motora apenas a um alungo, por parte deste
professor, esta de acordo com ¢ gue & normalmente defendido
para sSe conseguir um ensino eficaz das actividades fisicas

(SIEDENTOF 1983, CARREIRO DA COSTA 1984, 198%4a).

Na leccionasdo da mesma modalidade desportiva observam-se
frequentemente valores muito elevados em contraste com valores
reduzidos, como & o caso da promogdo da actividade motora a
toda a classe em ginastica, ou o caso da promogdo a parte da

classe em voleibol. Por exemplo:

- Ha segunda aula de ginistica dedicada ao treino de
elementos gimnicos de base, foi utilizado preferencialmente
¢ circuitec como dispositivo pritico, o gue obrigava a que
alguns aluncs estivessem 3 espera que a sua vel chegasse;

- Na terceira aula, dedicada ao desenvelvimento de gqualidades
fisicas Dbasicas para o aperfeigoamento técnico, foram mais
utilizadas as formag8es frontais e em circulo que permitiam

gque todos 08 alunos praticassem ao mesmo tLempo.

-147-




g

Parece-nos que os diferentes contetdos programaticos abordados
em ¢ada uma das aulés, implicando a adop¢do de estratégias e
dispositivos praticos diferentes, poderdo estar na origem de
tais diferengas, e assim sendo, somos levados a admitir, tal
como aconteceu com LOMBARDO & CHEFFERS (1983), LOMBARDO (1982)
e RINK (1983), gque uma fonte de variabilidade nesta dimensio
comportamental possa estar relacionada c¢com 08 contetdos

abordados nas aulas.

Tal como acontecia para as duas dimens8es comportamentais
anteriores, também agqui se verificam valores de desvio padrdo
muito elevados se 0s compararmos com as correspondentes médias. O
que nos leva a admitir, desde jia, que a promogdo da actividade
motora dos alunos pelo professor do Ensino Basico possa assumir

uma variabilidade considerada significativa.

Passando agora para o caso do professor do Ensino Secundario,

podemos ver pelos resultados apresentados no guadro 25, que:

Ginast, Atlet, voleib., Basque. Média sb
C Aula 1 10 7 19 13
| Aula 2 7 i0 i0 8 10.25 4,15
a Aula 3 7 13 1S 4
5
s, Media 8 10 14.6 8.3
P Aula 1 10 2 1 3
8 Aula 2 13 10 10 12 6.33 4,96
r Aula 3 0 0 5 10
1
e Madia 7.6 4 5.3 8.3
A Aula 1 0 t 0 4
] Aula 2 0 0 0 0 3.41 4. 77
u Aula 3 i3 7 0 &
n
0 Média 4,3 & 0 3.3

Quadro 25 - Valores obtidos para a promogdo da actividade motora, em
termos de ocorréncia, pelo professor do Ensino Secundério,
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1. A proemogdo da actividade motora a toda a classe ao mesmo tempo
foi a gque apresentou maior média de ocorréncia (10.25), seguida
da promo¢do a parte da classe (6.33) e a um aluno de cada vez
(3.41). DPe facto, o professor do Ensino Secundiario parecia

preferir promover a actividade para toda a classe. Por exemplo:

- Nas situag¢les com wvista ao desenvolvimento da condigdo
fisica, utilizava sempre formag¢es frontais ou em circulo
que permitissem que todos 05 alunos trabalhassem ao mesmo

tempeo.

2. Em média, no ensino do voleibol registaram-se 03 maiores
valores de promogdo da actividade motora a toda a classe ao
mesmo tempo e no ensino da ginastica observam-se 0§ menores.
Inversamente, fo0oi nesta modalidade desportiva gque se observaram
0s maiores valores da promo¢do a parte da classe e a um aluno
de cada vez, enquantoe que para esta {dltima categoria
comportamental observam-se valores nulos na leccionacide do
voleibol, ©Os resultados observados para o ensino do voleibol
parece-nes dque poderdo estar relacionados com uma evidenciada
preferéncia pela leccionagdo desta modalidade desportiva por
parte deste professor (PIERON & ABSIL 1981). Em relagdo as
modalidades desportivas individuais, pensamos que os elevados
valores que apresenta a categoria promo¢do a um aluno sejam
devidos a condicionantes de contexto (PIERON 198ic, 1983, 1984,
i986, i986a, 1986b, CARREIRO DA COSTA 1984, 1988, ROBALC 1988,
ROSADO 1988) como o material a utilizar (por vezes reduzido) ou
com as condicionantes de local (caixa de saltos, <colch8es,
etc. ),

3. Observam~-se também com frequéncia valores demasiado elevados
em contraste com valores pouco importantes de uma determinada
categoria comportamental na lecciona¢do da mesma modalidade
desportiva. RINK (1983) no seu estudo efectuado em voleibol
também encontrou comportamentos que variavam de aula para aula

considerando que as diferengas encontradas eram fung¢do da
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ligdo. Se repararmos gque, por exemplo, a primeira aula de
atletismo fol dedicada ac ensino do saltc em comprimento, a
segunda ao ensino das corridas, e a terceira ao ensino do salto
em altura, poderemos considerar que as varia¢les encontradas

estejam relacionadas com o0s contelidos da ligdo,

Os valores dos desvios padrdo encontrados, para c¢ada c¢aso
observado, parecem gquerer indicar variabilidades assinaliaveis
para cada categoria desta dimensdo, e as diferen¢as entre as
médias registadas em cada uma, para o ensino de cada modalidade,
parecem querer dizer também dque possa existir uma variabilidade

de acordo com a matéria que estia a ensinar.

Em resume, verificamos gque o0s dois prcecfessores observados nio
promoviam a actividade da mesma {forma. Se ambos recorriam poucas
vezes A promogdo da actividade moteora a um aluno de cada vez,
evitando gque todos o0s restantes estivessem & espera gque adquele
concluisse a sua prestagsdo, e procurando uma maior eficacia do
seu ensino (SIEDENTOP 1983, CARREIRO DA COSTA 1984a), em relagioc
ids restantes categorias nidoc pareciam proceder do mesmo modo. Como
vimos, enquanto que ¢ professor do Ensino Basico apostava de uma
forma <c¢lara na promo¢do da actividade motora a parte da classe,
colocando alguns alunos em actividade e outros esperando a sua
vez, o professor do Ensino Secundario preferia promover a

actividade motora a toda a classe.
5.4.2. ANALISE DA ESTABILIDADE DOS POSTOS DAS CATEGORIAS

Quando procuramos saber de que modo era promovida a actividade
motora dos alunos pelos dois professores observados, verificamos
que o professor do Ensino Biasico procedia sensivelmente do mesmo
mode em qualquer das aulas ministradas pois, 08 valores da
aplicagdo da prova de Friedman (SIEGEL 1975, LEVIN 1985)
indicam-nos diferengas significativas entre os postos das
categorias desta dimensdo {(quadroc 26)., Donde, podermos c¢oncluir

que, normalmente, promove mals frequentemente a actividade a
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L/

Prof.Ens.Béds. Prof.Ens.Sec.
c P A c P A
G Auia 1 2 4 3 1.5 1.5 3
i Aula 2 2.5 1 2.5 2 i 3
n. Aula 3 2 1 3 2 3 {
A Aula { 2 % 3 2 3 {
t Aula 2 2 i 3 1.5 1.5 3
1. Aula 3 4 2 1 3 2
¥ Aula 1 2 4 3 1 2 3
Aula 2 2 1 3 1.5 1.9 3
1. Aula 3 i 3 1 2 3
B Aula t 2 1 3 1 3 2
a Aula 2 2 1 3 2 1 3
5. Aula 3 2 4 3 3 i 2
24.5 13 34.5 19.5 23.5 29
4 2.04 1.08 2.87 1.62 1.95 2.41
n 19.291 3.791
p .05 5. n.s.

Quadro 26 - Aplicagdo do qui-quadrado de Friedman aos postos das
categorias relativas a promosdo da actividade motora.

parte da classe ao mesmo tempo; depois, 3 globalidade da classe;

e, menos frequentemente, a um aluno de cada vez,

Mas, com © professor do Ensino Secundario ndo se passou a
mesma <¢oisa. Com efeito, o0s valores daquela prova estatistica
indicam-nos ndo se verificarem diferencas significativas entre o0s
postos das categorias desta dimensdo. Portanto, este professor
promove a actividade motora dos alunos de forma diferente de aula
para aula, acontecendo gque, algumas vezes, & a actividade motora
individualizada a mais frequente, outras vezes coloca
preferencialmente parte da classe em actividade e outras prefere

trabalhar com toda a classe ao mesmo fempo.
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Entio, poderemos dizer que no professor do Ensino Basicoe a
promo¢do da actividade motora respeita uma hierarquia que vail
desde a promo¢do a parte da classe até a um aluno de cada vez,
confirmando-se a hipdtese 12 do actual trabalho, enquanto que no
professor do Ensino Secundiario ndo & respeitada uma hierarquia
destes comportamentos, n%¢c se confirmando, heste caso, aquela
nipétese. Estes resultados ndo estdo em discordancia com a
varia¢do dos comportamentos de interacgdc de acordo com ¢ nivel
de ensino, encontrada por SCHEMPP (1984), e podem querer
significar 4que os professores de Educagdo Fisica de niveis de
ensino diferentes podem promover a actividade motora dos seus
alunos de uma forma diferente, Assim sendo, estariamos perante a
perspectiva da necessidade de se encarar a formagio de
professores de Educagido Fisica de uma forma diferenciada de
acordo com ¢ nivel de ensino onde .irde desenvolver a sua

actividade profissional.

5.4.3, ANALISE DA VARIABILIDADE DA PROMOGAC DA ACTIVIDADE MOTORA

Para a analise da variabilidade nesta dimensdo comportamental,
vamos procurar uma imagem da mesma através da representacdo
grafica por uma perspectiva de "perfil" gque nos permitira uma
observagdo longitudinal da distribuig¢do dos valores para cada
categoria comportamental, guer ao longo das aulas leccionadas,
guer de acordo c¢om a leccionagsdo de modalidades desportivas

diferentes.

Come¢ando pelo professor do ensino Biasico, os graficos da
figura 15 oferecem—nos, por um lado, uma imagem clara da
amplitude dos valores de cada uma das categorias e revela
amplitudes tdo importantes que ncos levam de imediato a pensar que

a variabilidade dos seus valores seja considerada significativa.
For outro lade, oferecem—nos uma perspectiva ilustrativa do

modo como se distribuem os valores das categorias relativas 2

promosdo da actividade motora por parte deste professor, ao longo
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das aulas por ele ministradas, para cada uma das categorias
comporiamentais adoptadas. Como podemos ver pela distribui¢ido dos
valores de cada uma delas, tude indica que a variabilidade seja
elevada, e 0 aspecto das linhas dos graficos da figura levam-nos
a supor gque essa variabilidade n#8o se deva ao facto de o
professor estar a leccionar modalidades desportivas diferentes,
ﬁma vez que ndo se encontam os "patamares" de valores por

disciplina gue seriam indicadores desse facto.

Ho seu estudo sobre a variabilidade dos comportamentos do
professor, RINK {1983) verificou que na leccionacdo do voleibol
Se observavam comportamentos que aumentavam de valor a medida gque
ia decorrendo a unidade de ensino, casc do tempo disponivel para
a pratica, e, inversamente, outros gque diminuiam, como era o caso
do tempo de informac¢do e do tempo de transig¢do. Aqui, também
podemos ver gque para esta modalidade desportiva, na medida do
aumente progressive da promo¢do da actividade motora a toda a
classe, verificava-se uma diminuig¢do inversa da promog¢do a parte
da classe. Verificamos também que na leccionac¢fdo do basguetebol
0 professor tinha tendéncia para promover a actividade motora de
uma forma mais estivel, e que no ensino das modalidades
desportivas individuais a tendéncia apontava para uma
variabilidade de aula para aula que, tal com¢ aquela autora,
consideramos ser uma fung¢do da li¢do. Pensamos que a justificac¢io
para estas constata¢les estejam de certo modo relacionadas com a
continuidade e descontinuidade que, como Jja referimos, nos
parecem demonstrar 0s contetidos abordados nas aulas das

modalidades desportivas colectivas e das modalidades individuais.

Frocurando conhecer a variabilidade em termos gquantitativos
nesta dimensdo comportamental (gquadre 27) calculamos (o3
coeficientes de variag¢do (BARREIROS 1984) para cada uma das
categorias comportamentais, e estes VEm conf irmar uma
variabilidade significativa dos valores obtides para cada
categoria, pois sdo todos muito superiores ao limite adoptado de
30% (PIERON, CLOES & DEWART 1985, GUIMARAES 1986).
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H 5
4 1) ¥ K.-Waltis p=0.05
Classe 5.08 5.33 1t04,.9% 3,979 n.s.
Parte 14,08 5.82 44,3% 1.291 n.s.
Aluno .83 1.95 233.5% 2,200 n.s.

Quadro 27 - Coeficientes de varia¢8o e significAncia dos H de Kruskal-
~Wallis para a promo¢¥o da actividade motora pelo professor do

Ensine Bé&sico,

Portanto, de acordo com oS resultados obtidos para as duas

dimens8es comportamentais anteriores, e em sintonia com as
conclustes dos estudos de RUSHALI & RICHARDS (1981), SCHEMPP
(19844, 1986, CRAHAY (1988) e ROBALO (1988), confirma-se,

portanto, para o professor do Ensino Bisico, a hipdétese 13 do
presente estudo de que o0s comportamentos gque visam a promog¢do da
actividade motora aos alunos apresentam uma variapilidade

significativa de aula para aula.

Por seu lado, ©s resultados da aplicagdo das provas de
KrusKal-Wallis (quadro 27), complementados com os da prova de
Mann—Whitney (quadro 28), gue de acordo com SIEGEL (1975) e LEVIN
(1985) apenas nos revelam diferengas significativas para a
promo¢do da actividade a toda a classe ao mesmo tempo, entre a
leccionagdo do atletismo e gualquer uma das modalidades
desportivas <colectivas, motivadas pelos dispositivos praticos
utilizados em fun¢do dos conteiddos e das caracteristicas de
contexto proéprias daquela modalidade {ROSADOQ, 1988, Vvém
confirmar na generalidade, para este professor, que as variagtes
encontradas ndo parecem ter relac¢ido com 0 ensino de modalidades
desportivas diferentes, confirmando-se, portanto, a hipétese 14

do presente estudo,
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Classe
P
AN Gin. Atl, Vol. Bas.
U
Gin. - .35 .35 .35
ALl. 3 ~ .05 .05
Vol, 3 0 - .35
Bas. 3 0 3 -
Parte da classe
p
\ Gin, Atl, Vol. Bas.
U
Gin. - .35 .35 .35
Atl, 3 - .2 .35
vol, 3 2 - .9
Bas. 3 3 4 -
Um aluno
p
\ Gin, Att, val, Bas.
U
Gin. - .35 » 35 3
Atl, 3 - .5 .35
vol, 3 4 - .35
Bas. 4 3 3 -
Quadro 28 - Probabilidades associadas ao U de Mann-Whitney para o5

dados da observacde do professor do Ensino BAsico em
relac8o 2 promo¢do da actividade motora.

Passandc agora para o estudo do casc do professor do Ensino
Secundario, como podemos ver pela observacdo da figura 16, embora
as amplitudes dos valores de cada categoria comportamental sejam
inferiores 4is manifestadas pelo professor do Ensino Basico, 08
seus valores maximos e minimos apresentam, tambémn, diferen¢as
consideriveis 'em cada categoria que nos levam a admitir, desde

Ja, a importancia da sua variabilidade.
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Por outre lado, esta 1imagem oferece-nos ainda wuma visHo
ilustrativa da variabilidade de cada uma das categorias desta
dimens3o, ao longo das aulas miniﬁtradas por este professor. Como
podemos observar, a varlabilidade parece ser assinalavel & nédo
identificada com a leccliona¢do das diferentes modalidades
desportivas, pois ndo aperecem 085 tais "patamares" de valores de
écordo com a leccionagdo das diferentes modalidades que seriam
indicadores da relag¢do entre a variabilidade e o ensino de
modalidades diferentes. Na realidade, na lecciona¢ioc de uma
determinada modalidade desportiva, podemos observar valores

substancialmente diferentes de uma dada categoria.

Apenas a promogio da actividade motora a toda a classe ao
mesmoe tempo parece aumentar gradualmente na leccionag¢do do
atletismo, enguanto que na leccionag¢io do basquetebol diminui. Em
todas as restantes modalidades e categorias tal n¥o se verifica,
acontecendo que 05 valores das categorias comportamentais
variavam inconstantemente de aula para aula tal cocme acontecia
com algumas categorias do estudo de RINK (1983), e gque foram
consideradas como uma fun¢do da ligHo, dos seus conteiidos e da

estratégia adoptada para os desenvolver.

Isto pode querer significar uma variabilidade significativa do
namero de alunos a que & promovida a ac¢tividade de aula para
aula independentemente da modalidade desportiva que o professor

esteja a ensinar.

Com efeito, 05 valores dos coeficientes de variag¢do (duadro
29) para cada uma das categorias ultrapassam largamente o limite
adoptado e, por conseguinte, a variabilidade dos comportamentos
de promog¢do da actividade motora deste professor & significativa.
Tal <como acontecia com o caso do professor do Ensino Basico
confirmava-se a hipétese 13 do presente estudo, que divergia das

conclusfes dos estudos de LOMBARDO & CHEFFERS (1983), LOMBARDO

(1982), PIERON, CLOES & DEWART (1985), GUIMARAES (1986, e
algumas conclusBes do estudo de RINK (1983), que apontavam para
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H 5
% $0 ¥ K.-wallis pn=0.05
Classe 10.25 4.16 40.6%4 4,460 n.s,
Parte 6,33 4,96 78. 3% 1.746 n.s.
Atuno 3.42 4.77T 139.87% 2.837 n.s.

Quadro 29 - Coeficientes de variacdo e significaAncia dos H de Kruskal-
-Wallis para a promo¢d0 da actividade motora peto professor do
Ensind Secundario.

uma estabilidade consideriavel dos comportamentos de ensino do
professor de Educag¢do Fisica,.

Procurado saber se a variabilidade encontrada era fun¢do da
lecciona¢do de medalidades desportivas diferentes, os resultados
da aplicag¢do da prova de Kruskal-Wallis mostram, tal como
acontecia com o caso anterior e confirmando as conclusBes dos
estudos desenvolvidos por PIERON (1978a) e CRAHAY (1988), que ndo
ha diferencas significativas entre os valores obtidos na
leccionagdo das diferentes modalidades desportivas, em cada

categoria (quadro 29).

Por seu lado, ¢s resultades da aplicagdo da prova U de
Mann-wWhitney revelam também a inexisténcia de diferen¢as
significativas dos valores de gqualquer das categorias na
leccionac¢do de duas modalidades desportivas diferentes (quadro
30).

Poderemos, portanto, dizer que se confirma a hipétese 14 desta

pesquisa para o professor do Ensino Secundario.
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Classe
p
N\ Gin. Atl. Vol, Bas.
U
*Gin - .39 1 5
Atl. 3 - 1 .35
Vol 1 1 - .1
Bas, 4 3 1 -
Parte da classe
p
\ Gin, Atl, vol. Bas.
Y]
Gin. - .35 .35 )
Atl. 3 - 2 .35
Vol. 3 { - .35
Bas. 4 3 3 -
Um aluno
P
\ Gin. Atl. Vol, Bas.
u
Gin, - S .35 .5
Atl. 4 - .2 .2
Vol, 3 2 - 2
Bas. 4 2 2 -

Quadro 30 - Probabilidades associadas ao U de Mann-Whitney para os
dados da observa¢do do professor do Ensino Secundario em
relacdo a promo¢do da actividade motora,

5.4.4, ANALISE DA PROMOGAO DA ACTIVIDADE MOTCRA - CONCLUSAO

A analise da promo¢do da actividade motora baseou-~se no estudo
de modo como ambos 0s casos estudados, professor do Ensino Basico
e professor do Ensino Secundario, promoveram a actividade motora
dos seus alunos. Na realidade, a actividade motora dos alunos,
sendo considerada um factor t3d0o importante para o sucesso

pedaéégico no dominio do ensino da Educa¢do Fisica (PIERON 19814,
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1981a, 1986a, DOODS 1983, METZLER 1983a, SIEDENTOP 1983, CARREIRO
DA COSTA 1984, 1988, CLOES, PIERON e al. 1985, ROSADC {988},
reflecte indirectamente toda a actividade do professor, assumindo
um papel de controlo dessa mesma mesma actividade e portanto dos
seus comportamentos de ensino, a dque chamiamos "Medida de Controlo
de Base",

Portanto, estudando a variabilidade da promo¢dc da actividade
motora de cada um dos professor observados, de aula para aula ou
de acordo com a lecciona¢do de modalidades desportivas
diferentes, {ficamos com uma perspectiva da estabilidade desta
faceta do seu comportamento de ensino e, ao mesmoe tempo,
permitiu-nos conhecer até gque ponto era coincidente com a

verificada para as dimens®es anteriores,

As principais 1ila¢bes gue pudémos tirar do estudoe neste
dominio referem-se a0 modo como cada um dos casos promove a
actividade motora, em termos de estratégia, isto &, ao modo como
cada um promove habitualmente a actividade motora; ao modo como
variam 0S5 comportamentos desta dimensfo de aula para aula; e, ao
modo come variam em funglo da lecciona¢do das modalidades
desportivas.

Em rela¢io ao modo como promovem a actividade motora dos seus
alunos verificamos que:

- 0 professor do Ensino Biasico, normalmente, promove a
actividade motora do mesmo modo em qualguer das aulas
ministradas, optando, preferencialmente e por ordem
decrescente, por uma promegdo a parte da classe, a toda a
classe, e a um aluno de cada vez;

- 0 professor do Ensino Secundario, ao contrario, n3o promove
a actividade motora do mesmo modo, variando constantemente
entre a promec¢do a toda a classe aoc mesmo tempo, a parite da

classe, e a um aluno de cada vez.
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Estas ilag¢fes ndo deixam de serpr interessantes, uma vez que sdo
reveladoras de dque o professor do Ensino Bi3asico adopta uma
atitude, em termos de estratégia, que assenta numa determinada
estabilidade, enquanto que o© professor do Ensinoe Secundario
assenta numa variabilidade de estratégias de promoegio da
actividade motora dos seus alunos., Ambas as atitudes poderdo ser
Justificadas com base no factor motivag¢do gue, segundo MEINEL
(1977, ne escaldo etario dos alunos que frequentam o Ensino
Basico parece Ser substancialmente elevada para a priatica das
actividades fisicas implicando uma menor preocupa¢io por parte do
professor para motivar os seus alunos, e poderi ser menor no caso
do Ensino Secundario, com alunos pertencentes a um escaldo etirio
mais elevado e onde outros valores comegsam a assumir alguma
importincia influenciando a op¢do pela variabilidade de
estratégias de promo¢do da actividade motora por parte do

professor deste nivel de ensino.

Estes resultados confirmam a diferenga de comportamentos
encontrada nas dimensfes relativas is situac¢8es de ensino e aos
comportamentos de ensino e concorrem com os resultados do estudo
de SCHEMPP (1984) que apontam diferengas na interac¢do
estabelecida entre o professcr e 05 seus alunos nas aulas de
Educagdo Fisica de acorde com ¢ nivel de ensino. A perspectiva da
necessidade de implementar uma formagdo de professores
diferenciada de acordo com o nivel de ensino onde irdo leccionar
poderda ser suportada também pelo nosso estudo, principalmente no
que diz respeito A&is competéncias de ensino (SIEDENTOP, 1983 )
relacionadas com estas dimens8es comportamentais,

Em relacdo a4 variabilidade de cada uma das categorias ao longo
das aulas, e em fun¢do da lecciona¢idc de modalidades desportivas

diferentes, o estudo em ambos 0s casos indica que:
- Os comportamentos relacionados com a promosi%3o da actividade

motora aos alunos variam significativamente de aula para

aula;
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- A promogdo da actividade motora aos alunos n3o varia de
acordo com a leccionagio de modalidades desportivas
diferentes.

A variabilidade encontrada esti de acordo com a que ObsServamos
Para a maloria das categorias pertencentes as duas dimensbes
comportamentais anteriores, Se, por um lado, contraria a
concepg¢do de gue cada professor pode revelar uma significativa
estabilidade comportamental ao longo do tempo, suportada por
estudos como os de LOMBARDO & CHEFFERS (1983), LOMBARDO (1982),
PIERON, CLOES & DEWART (1985), ou GUIMARXES (1986), vem concorrer
com a perspectiva inversa baseada em estudos como 03 de RUSHALL &
RICHARDS (1981), SCHEMPP (1984a, 1986), CRAHAY (1988) e ROBALO
(1988), gue encontraram uma assinalave! instabilidade
comportamental = conselheira da observagdo de um namero
significativo de aulas a um professor para gque se possa ficar com

uma imagem vialida dos seus comportamentos de ensino.

O facto de termos constatado que a variabilidade nd3o parecia
acontecer de acordo com a leccionagdo das diferentes modalidades
desportivas, tal como em praticamente todas as categorias
comportamentais de cada uma das dimens8es, leva-nes a concordar
com CRAHAY (1988) que verificou ndo serem as diferentes matérias
de ensino responsaveis pelas varia¢8es encontradas. Pensamos que
se devam mais aos diferentes conteddos e estratégias adoptadas
para cs desenvolver, em cada aula, do que ao ensino de
modalidades desportivas diferentes. Isto significa que o0 nosso
estudo suporta a concepgdo de gque para conhecermos a forma
habitual de um professor se comportar n4oc teremos que recorrer a
observagio desse professor na leccionacio de diferentes
modalidades despeortivas.

O conhecimento destes dois aspectos parece-nos que podera
constituir uma importante ajuda 3 formagioc inicial, em exercicio
¢ continua dos professores de Educagdo Fisica, principalmente no

deminio da supervisd3o da pratica pedagdgica {OJEME, 1984,
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noemeadamente no que se refere ac diagnéstico, aos programas de
formagdo de habilidades profissionais e ao processo de avaliag¢do
(SIEDENTOP 1983, PIERON 1986a).

Em resumo, parece-nos que a promo¢do da actividade motora aos
alunos, para além de noés ter permitido alguma informa¢fo sobre
esta fung¢do, desempenhou realmente o papel de "Medida de Controlo
de Base" do estudo da variabilidade dos comportamentos de ensino
dos professores, pois a aplicabilidade dos processos e resultados
obtidos ndo estdo, em termos gerais, em desacordo com o0s gque
obtivémos para as dimensfies anteriores e, por conseguinte, VEém

complementar e consolidar os resultados do presente estudo.
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6. CONCLUSUES

Esta pesquisa tinha como objectivo fundamental ¢ estudo da
variabilidade intra-individual dos comportamentcs de ensino do
professor de Educasdo Fisica, encarados de uma perspectiva
multidimensionatl relacionada com a gestido do tempo de aula, com
as situag¢Bes de ensino, com 0S8 comportamentos € com a promo¢do da
actividade motora, em fung¢do da leccionagde das modalidades

desportivas ginastica, atletismo, voleibol e basquetebol.

Para tal, foram observados dois professores, um do Ensiqo
Basico e outro do Ensino Secundario, na leccionacdo de aulas
reais gque faziam parte das unidades de ensino enquadradas no
planeamento e programac¢do do respectivo estabelecimento,
repartidas em propor¢do igual pelo ensino das quatro modalidades

referidas.

Do estudo resultaram algumas conclusfes que fundamentam a
conclusdo final da nossa pesquisa e as recomendag¢Bies dela
consequentes.

6.1, CONCLUSDOES FUNDAMENTAIS

Em fun¢do das analises efectuadas ao longoe do estudo, é
possivel reunir as principais conclusfies para cada um dos €asos
estudados.

Assim, para o professor do Ensinc Basico:

i. Em rela¢do aos comportamentos de gestdo do tempo de aula,

independentemente dos contetdos lecclionados, a maior

percentagem de tempo util foi dedicada ao tempo disponivel
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para a pratica, seguindo-se-lhe ¢ tempo de informag¢3o e o

tempo de transisio,

Os valores do tempo de informagdo e também os do tempo
disponivel . para a pratica revelaram uma estabilidade

significativa a¢ longo das aulas leccionadas.

Inversamente, 08 valores do tempo de transicdo mostraram uma

variabilidade significativa de aula para aula,

As wvariagtes encontiradas para os comportamentos de gestdo do
tempo de aula n#oc estavam relacionadas com a lecciona¢io de

modalidades desportivas diferentes.

Durante o0s principais momentos de tempo disponivel para a
pratica, 03 postos das situaglies de ensino gque criou
revelavam uma estabilidade significativa, correspondendo os
maiores valores das taxas de intervencdo is situag¢Bes com
vista ao desenvolvimento da condig¢8o técnica e tactica dos
seus alunos, segﬁindo—se as situagles com vista a promover a
competigdo, as situag¢lies para desenvolver a condi¢do fisica,

as situag¢les diversas e as situag¢8es de informa¢do.

Os valores do tempo médio de interven¢do relativos 3is
situagtes de ensino criadas evidenciaram uma variabilidade

significativa ao longo das aulas'leccionadas.

As situagles criadas que wvisavam o desenvolvimento da
condi¢do fisica dos alunos variavam de acorde c¢om a

modalidade desportiva ensinada.

Em alguns casoes, a leccionagdo de duas modalidades
desportivas diferentes revelava diferengas significativas nos
comportamentos relacionados com as situagtes de ensino

criadas.
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Nas restantes situa¢les as variag¢tes encontradas n%o ocorriam
de acordo com a lecciona¢fo das diferentes modalidades

desportivas.

Durante os principais momentos de tempo disponivel para a
pratica, os postos dos comportamentos relacionados com as
principais fung¢®es de ensino revelavam uma estabilidade
significativa, <correspondendo o0s maiores valores de ‘tempo
médio de interven¢do aos comportamentos de observagdo,
seguindo-se os de organizagdo, diversos, feedback, instrugdo,

afectividade e demonstrasgdo.

0 comportamento relacionado com a fun¢do de observa¢doe dos

aluncs revelou uma estabilidade significativa de aula para

aula,
Todos + 08§ restantes comportamentos, incluindo oS de
organizagdo, feedback, instrugdo, etc., revelaram uma

variabilidade significativa ao longo das aulas leccionadas.

Na generalidade, as varia¢tes encontradas para os
comportamentos relacionados com as principais fung¢fies de
ensino nde ocorriam de acordo com a leccionagio das

diferentes modalidades desportivas.

Em alguns c¢casos, porém, a leccionagdo de duas modalidades
desportivas diferentes revelava diferen¢as significativas nos
comportamentos relacionados com as principails funglBes de
ensino.

Os postos das categorias relativas i promog¢gdc da actividade
motora dos alunos revelavam uma estabilidade significativa,
correspondendo 05 maiores valores de ocorréncia a promog¢ido a
parte da classe, seguindo-se a promo¢do a toda a classe e a

um aluno de cada vez,
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i6. Os comportamentos relacionados com a promo¢3o da actividade
motora aos alunos revelavam uma variabilidade significativa

de aula para aula.

17, A promo¢do da actividade motora aos alunos nHo variava de
acordo com a leccionagdo de modalidades desportivas
diferentes.

Para o professor do Ensino Secundiario:

1. Em relag¢do aos comportamentos de gestd3o do tempo de aula,
independentemente dos conteddos leccionados, a maior
percentagem de tempo 4til fol dedicada ao tempo disponivel
para a pratica, seguindo-se-lhe o tempo de informag¢do e o

tempo de transigdo.

2. Os wvalores do tempo de informagdo ¢ também o0s do tempo
disponivel para a pratica revelaram uma estabilidade

significativa ao longo das aulas leccionadas.

3. Inversamente, 0s valores do tempo de transi¢io mositraram uma

variabilidade significativa de aula para aula.

4, As wvariagbes encontradas para os comportamentos de gestdio do
tempo de aula ndo estavam relacionadas com a leccionagdoc de

modal idades desportivas diferentes.

5. A leccionagdo das modalidades desportivas gilnastica e
voleibol, porém, revelava diferengas significativas nos

tempos dedicades a informag¢do.

%. Durante o©s principais momentos de tempo disponivel para a
pratica, 0s postos das situaglBes de ensino dgque criou
revelavam uma estabilidade significativa, correspondendo 0Ss
maiores valores de tempo médio de intervenc¢do 3is situagles

com wvista ao desenvolvimento da condigdo fisica dos seus
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alunos, seguindo-se as situag¢lies para desenvolver a condig¢¥o
técnica e tactica, as situag¢fes diversas, as situaglies de

informagdo e as situag¢les que visavam promover a competi¢io.

As situag¢Bes com vista a desenvolver a condigdo fisica dos
alunos revelaram uma estabilidade significativa de aula para

aula,

Todas as restantes situa¢fies de ensino criadas evidenciaram
uma variabjilidade significativa dos valores do tempo médio de

interveng¢ido ao longo das aulas leccionadas,

S6 em alguns <casos, a leccionagic de duas modalidades
desportivas diferentes revelava diferengas significativas nos
comportamentos relacionados <com as situa¢8Bes de ensino

criadas.,

As variag¢lies encontradas nos comportamentos relacionados com
as situagies de ensino que criocu, ndo ocorriam de acordo com

a leccionagdo das diferentes modalidades desportivas.

Durante o035 principais momentos de tempo disponivel para a
pratica, 05 postos dos comportamentos relacionados c¢com as
principais fung¢tes de ensino revelavam uma estabilidade
significativa, correspondendo o5 maiores valores de tempo
médio de interveng¢do aos comportamentos de observacdo,
seguindo-se o5 de instrug¢do, diversos, feedbacK, organizasio,

afectividade e demonstragdo,

0s comportamentos relacionados com as fung8es de observagio

e de reac¢do i prestac¢do motora dos alunos revelaram uma

estabilidade significativa de aula para aula.
Todos 08 restantes . comportamentos, incluindo 0s de

organizagdo, instruc¢do, etc., revelaram uma variabilidade

significativa ao longo das aulas leccionadas.
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14, HNa generalidade, as variacbes encontradas para 08
comportamentos relacionados com as principais fun¢des de
ensino ndo ' ocorriam de acordoe com a leccionagdo das

diferentes modalidades desportivas.

15. Em alguns casos, porém, a leccionagio de duas modalidades
desportivas diferentes revelava diferen¢as significativas nos
comportamentos relacionados com as principais fungfes de
ensino.

i6. 0s postos da categorias relativas i promo¢do da actividade
motora dos alunos revelavam uma instabilidade significativa,
variando constantemente entre a promo¢doc a um aluno de cada

vezZz, a parte da c¢classe, e a totalidade da classe.

17. Os comportamentos relacionados com a promo¢do da actividade

motora aos alunos revelavam uma variabilidade significativa

de aula pdra aula.

i8. A promo¢do da actividade motora acs alunos ndoc variava de
acordo com a lecciona¢do de modalidades desportivas
diferentes.

6.2. CONCLUSAO FINAL

A sintese das conclusBes apresentadas permite-nos constatar gue

0s comportamentos manifestados pelo professor de Ensino Basico,

no Aambito das dimens8es, situa¢Bes de ensino, comportamentos de -

ensino e promo¢io da actividade motora, revelavam diferengas

ordinais cm relagdo acs comportamentos observados para o
professor do Ensino Secundario para essas dimenstes
comportamentais, enquanto que, em relacdo aos comportamentos de

gestdo do tempo de aula tal ji nHo s5e verificava.

0] professor do Ensino Basico revelou uma estabilidade
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comportamental, de aula para aula, considerada significativa em
apenas 16.6%4 da totalidade das categorias do sistema de
observagdo wutilizado, correspondentes is categorias: "Tempo de

Informag3do" e "Tempo Disponivel para a Pratica"™ relativas aos
comportamentos de gestdo; e A4 "Observagdo" em rela¢io aos
comportamentos de ensino. Apenas a <categoria "Promog¢do da
Competigdo”, relativa as situa¢8es de ensinoc que criava, revelava
gue a variabilidade encontrada tinha relag8o com a leccionagdo de

modalidades desportivas diferentes.

Por seu lado, o professor do Ensino Secundirio revelou uma
variabilidade considerada significativa em 72.3% da +totalidade
das categorias do sistema de observagio. Foil apenas encontirada
estapilidade comportamental em categorias como: o "Tempe de
Informag¢do" e o "Tempo Disponivel para a Pratica", para a anialise
da gestdo do tempo de aula; o "Desenvolvimento da Condigdo
Fisica", para a analise das situag¢les de ensino; o "Feedback" e a
"Observacdo”, para a analise dos comportamentos de ensino. A
variabilidade encontrada n3o apresentava rela¢do com o ensino das

diferentes modalidades desportivas.

Portanto, de um modo geral, poderemos concluir gue ambos o¢s

casos estudados demonstraram uma instabilidade significativa da

maioria dos seus comportamentos de ensino, ndo -se devendo essa

variabilidade & leccionagdo das varias modalidades desportivas.
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7. RECOMENDAGUES

As conclustes deste estudo apontam algumas recomenda¢8es e
sugesttes que nos parecem importantes para as pesquisas futuras,
quer no Ambito da investiga¢do em ensino, quer no dominio da
formagdo de professores a qualgquer dos seus niveis: inicial, em

e¥ercicio, e continua,

Em primeire lugar, sugere-nos a continuagdo da realizag¢io de
estudos sobre a wvariabilidade dos comportamentos de um mesmo
professonr, uma vez que doils estudos de caso, embora sejam
indicadores, ndo podem permitir a generalizacHo das suas
conclustes.

As pesquisas futuras neste dominio poderio ser orientadas numa
perspectiva  sémelhante permitindo, assim, comparar e acumular
resultados e conclusfes ou, por outro lado, debrug¢ar-se sobre
outro tipo de variaveis, nomeadamente variaveis de ©pressagio—
contexto e produto, assumindo, portanto, o papel de estudos

complementares.

Os resultados do nosso estudo evidenciam a variabilidade da
maior parte dos comportamentos de ensino dos dois professores
estudados, tendo-se verifictado gque essa variabilidade ndo
acontecia em fung¢do da leccionac¢do de modalidades desportivas
diferentes, parecendo-nos gue estaria relacionada com oS
diferentes temas, conteddos e estratégias adoptadas nas aulas

para os desenvolver. Por outro lado, parece-nos gue seria

importante estudar, outras fontes de variabilidade. Pois, por
eXemplo:
- Serid que professores com habilitag¢8es académicas, com
hapilitagtes profissionais, e com experiéncias
profissionais diferentes apresentam variabilidade

significativa dos seus comportamentocs de ensino?
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- Havera uma rela¢do directa entre a variabilidade das
situag¢Bes de ensino criadas e 08 comportamentos
relacionados com as principais fun¢bes de ensino
manifestados por um professor?

- Seri gque o professor tem tendéncia para utilizar o mesmo
tipo de disposig¢¥es praticas quandoe aborda determinados
conteidos programaticos?

- Estara a varlabilidade dos comportamentos do professor
relacionada com o comportamenio dos alunocs, e com 0 seu

empenhamento motor?

Parece-nos que, estudar a variabilidade dos comportamentos do

professor em fun¢do da sua formac¢do académica e profissional, das

diferentes situa¢Bes de ensino gue cria nas suas aulas, do
empenhamento e da actividade motora dos alunos, etc.,
poder-nos-ia aportar conclus8es interessantes e até, talvez,

contraditoérias, mas fundamentais a um conhecimento aprofundado

sobre este assunto.

As diferengsas encontradas ao nivel das situag¢fies de ensino
criadas, dos comportamentos relacionados com as principais
fun¢fes de ensino e da promog¢do da actividade motora, entre os
comportamentos manifestados pelos dois professores estudados,
levam-nos a admitir a necessidade de se promover uma forma¢do de
professores de Educagdo Fisica diferenciada de acordo com o nivel

de ensino onde irdo desenvolver a sua actividade profissional.

Por outro lado, as conclus@ies do presente estudo ndo suportam
a tese de que a investigac¢ido em anilise de ensino possa ser
baseada na observac¢do efectuada sobre um ntmero reduzido de aulas
de um determinado professor. Se se-pretendem interpretar os dados
da observagdo com uma segurang¢a suficiente torna-se necessario
assegurar gque o8 comportamentos identificados representam o modo

habitual do professor se comportar.

0 preceito anterior encontra ainda 0 mesmo tipo de
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aplicabilidade em relaglo i formacdo de professores, ndo sendo
também recomendado um namero reduzido de observag¢les guer para o
diagnéstico dos comportamentos tipo dos individuos em formacdo,
permitindo 0 estabelecimento dos programas de formagdo de
habilidades de ensino, quer para oS estudos de modificac¢do dos
comportamentos, guer no que se refere aos processos de avaliagdo

dos professores em formagHo.

Mas, na realidade, s& um conhecimento mais aprofundado desta
problematica nos poderi permitir tirar as conclusdes definitivas
sobre este campo de investigagido, na certeza porém de que esti

longe de chegar ao seu termo,
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