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RESUMEN

Pretendiamos saber quais foram as modalidades desportivas
escolhidas para a realizagéo das atividades de formagc&o em
ensino, se os professores escolhiam para leccionar matérias
diferentes das professoras e se as escolhas efectuadas para
as aulas de interior eram diferentes das aulas de exterior.

Para tal foram observadas sessenta licbes de microensino
leccionadas por estudantes de Educagéo Fisica, sobre um
tema em que se sentissem mais a vontade e no local por que
optassem. Verificdmos que, na sua maioria, escolhem a
ginastica como matéria, contetido, ou tema da licdo e, por isso,
preferem leccionar as suas aulas no interior, isto €, numa
instalacdo desportiva coberta, € os restantes optam pelos
desportos colectivos, sensivelmente na mesma proporgao para
cada uma das modalidades andebol, basquetebol, futebol ou
voleibol, e sdo muito poucos os que escolhem o atletismo para
praticarem as suas habilidades, competéncias ou destrezas de

ensino.

PALABRAS CLAVE: Escolha de atividades; Andlise de

Ensino.

ABSTRACT

We want to know which were the sports ‘activities that were
chosen to perform the activities for the teacher training lessons:
whether the male teachers and female teachers choose
different subjects to teach; and whether the choices made for
indoor classes were different from those made for outdoor
classes. Therefore, sixty micro-teaching lessons by students in
physical Education were observed and they were told to choose
a topic/subject which made them ful at case and the place they
preferred. We found out that most of them chose gymnastics as
topic/subject of the lesson and, so, we way conclude that they
prefer indoor classes, that is, inside a gymnasium; and that the
others prefer team sports, substantially in the same proportion
for each of these sports — handball, basketball, football or
volleyball; and as final conclusion, we can say that very few

choose athletics to practice their teaching skills or abilities.
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1. INTRODUCAO

A partir de um estudo em que se procurou conhecer de uma forma descritiva e
suficientemente exaustiva um processo de formagdo de professores de Educagao
Fisica, que tinha como base a preparagao para a pratica pedagogica através de um
modelo de supervisdo clinica, que consistia na pratica orientada de aulas de
microensino aos colegas e tinha em vista melhorar as habilidades de ensino,
ensinando, e refletindo objectivamente sobre esse mesmo ensino', procuramos saber
quais foram as modalidades desportivas escolhidas para a realizacdo das atividades
de formagdo em ensino, se os professores escolhiam para leccionar matérias
diferentes das professoras e se as escolhas efectuadas para as aulas de interior eram

diferentes das aulas de exterior.

Assim, o presente artigo pretende ser um contributo para o esclarecimento das
condicbes e factores em que decorre e se processa a formagao de professores de
Educacgao Fisica, bem como a decisdo dos futuros professores sobre os conteudos
que preferem e nos quais se sentem mais a vontade para realizar as sua tarefas de
preparagao para a atividade docente, procurando ajudar os formadores a enfrentar

mais objectivamente as incertezas inerentes a sua fungao.

2. REVISAO DA LITERATURA

O processo de ensino, ou ainda, o desenvolvimento da ac&do na aula sofre a influéncia
de dois grandes tipos de variaveis que temos o habito de classificar com os vocabulos

de programa e de contexto?.

O comportamento de ensino do professor e o comportamento dos alunos nas suas
aulas ndo sao atos isolados e parecem ser mais fortemente influenciados pelos
objectivos a atingir, pela natureza dos conteudos a ensinar e pela avaliagdo, do que

pelas caracteristicas dos alunos.

! PETRICA, J. A supervisao clinica na formagdo de professores de Educa¢do Fisica. Dissertacdo

apresentada as provas publicas para Prof. Coordenador, ESE, IPCB, 1997, Castelo Branco.

PIERON, M. Formagdo de professores: Aquisi¢do de técnicas de ensino e supervisdo pedagogica.
Edi¢des F.M.H., Universidade Técnica de Lisboa 1996.
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Estas componentes da metodologia do ensino das atividades fisicas® diretamente
dependentes da decisdo do professor, como os objectivos que ele persegue ou a
matéria que ele escolhe para ensinar, constituem aquilo a que se chama de variaveis
de programa®, e que poderao revelar-se capazes de influenciar consideravelmente os

comportamentos dos professores e os dos alunos.

Com efeito, a atividade ensinada parece exercer uma forte influéncia nas interagdes
que se estabelecem entre o professor e os seus alunos, pois as primeiras analises
efectuadas nas classes conduzidas por estudantes em formagdo puseram em
evidéncia diferengas frequentemente significativas nas interagbes professor-alunos,

segundo as especialidades ensinadas.

Os nossos resultados nao confirmam esta evidéncia pois, quando procuramos saber
se a instabilidade que encontramos na maioria dos comportamentos relacionados com
as principais fungdes de ensino estavam relacionadas com a leccionacdo de
modalidades desportivas diferentes®, verificamos que ndo. Os comportamentos eram
instaveis até na leccionagdo da mesma disciplina desportiva, isto €, na leccionagao de
contetdos diferentes dentro da mesma modalidade desportiva. Também Rodrigues®
ao procurar saber se os comportamentos de ensino (treino) em voleibol eram
diferentes em fungéo do objectivo do treino, observou dez treinadores e verificou que
nao se confirmava essa hipotese e que, portanto, ndo se podia dizer que essa variavel

de programa tivesse influéncia no processo de treino.

3 PIERON, M. Pédagogie des activités physiques et du sport. Editions Revue EPS, 1992, Paris.

4 PIERON, M. Formagdo de professores: Aquisi¢do de técnicas de ensino e supervisdo pedagogica.
Edi¢des F.M.H., Universidade Técnica de Lisboa 1996. CARREIRO DA COSTA, F. O sucesso
Pedagogico em Educacgdo Fisica: Estudo das condi¢ées e factores de ensino aprendizagem associados ao
éxito numa unidade de ensino. Dissertagdo de Doutoramento, ndo publicada, Instituto Superior de
Educagdo Fisica, Universidade Técnica de Lisboa, 1988. ROSADO, A. Analise multidimensional do
feedback pedagdgico: Comparagdo de dois grupos de professores com especializagdes profissionais
diferenciadas no ensino dos saltos em atletismo. Em Motricidade Humana, 1988, 4, 2, 43-66. PETRICA,
J. A variabilidade dos comportamentos de ensino do professor de Educac¢do Fisica. Dissertacdo de
Mestrado, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 1989. PETRICA, J. 4
supervisdo clinica na formagdo de professores de Educacdo Fisica. Dissertagao apresentada as provas
publicas para Prof. Coordenador, ESE, IPCB, 1997, Castelo Branco. PETRICA, J. A formagdo de
professores de Educacdo Fisica. Tese de Doutoramento, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro,
2003, Vila Real.

> PETRICA, J. 4 variabilidade dos comportamentos de ensino do professor de Educagdo Fisica.
Disserta¢do de Mestrado, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 1989.

6 RODRIGUES, J. O comportamento do treinador. Estudo da influéncia do objectivo dos treinos e do
nivel de pratica dos atletas na actividade pedagogica do treinador de voleibol. Dissertagdo de
Doutoramento, nao publicada, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa,
1995.
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Noutra direcéo, Scheiff e Renard’, ao estudar o comportamento dos alunos no ensino
Secundario, concluiram que a modalidade desportiva praticada tinha influéncia na sua
atividade motora, observando pouca atividade motora em atletismo e muita nos

desportos colectivos e na danca.

Apesar de tudo, o envolvimento em que se desenrolam as diferentes modalidades
desportivas coloca o professor em condicdes de comunicagdo, por vezes, muito
dificeis, 0 que nao acontece com outras. Factores estranhos a atividade, como o
barulho ou o afastamento, normais em aulas dadas no exterior em patios ou campos
exteriores, podem limitar consideravelmente as condigdes de interagdo, enquanto as

aulas ministradas no ginasio ja ndo apresentam esse tipo de problemas.

A utilizagdo de materiais e equipamentos tao diferentes como os colchdes ou as bolas,
as barreiras e 0s pesos, implicam necessariamente a adopg¢ao de formacdes e
organizagoes diferentes, adequadas ao uso do material disponivel em conjugagcao com

os objectivos da aprendizagem®.

Estas condi¢des, nas quais o ensino deve ocorrer, se ajustar e adaptar, a que se
juntam ainda as caracteristicas dos alunos, o seu nivel de habilidade, etc., sdo aquilo a
que alguns autores’ chamam de varidveis de contexto, e constituem factores
independentes do professor, mas que poderdao exercer um certo impacto sobre o

ensino e, fundamentalmente, sobre a sua qualidade.

A propdsito, Carreiro da costa'® é de opinido de que a competéncia pedagdgica pode

ser concretizada de formas muito diversificadas e varia de acordo com o contexto em

! SCHEIFF, A. ¢ RENARD, J.-P. Les comportements des éléves. Em Analyse de [’enseignement de
I’Education Physique au secondaire Unité Education par le Mouvement, Institut Education Physique et
Reabilitation, Université Catholique de Louvain, 1992.

¥ PIERON, M. Pédagogie des activités physiques et du sport. Editions Revue EPS, 1992, Paris.

? PIERON, M. Formagdo de professores: Aquisi¢do de técnicas de ensino e supervisdo pedagdgica.
Edigoes F.M.H., Universidade Técnica de Lisboa 1996. CARREIRO DA COSTA, F. O sucesso
Pedagogico em Educacgdo Fisica: Estudo das condi¢ées e factores de ensino aprendizagem associados ao
éxito numa unidade de ensino. Dissertagdo de Doutoramento, ndo publicada, Instituto Superior de
Educagdo Fisica, Universidade Técnica de Lisboa, 1988. ROSADO, A. Analise multidimensional do
feedback pedagdgico: Comparagdo de dois grupos de professores com especializagdes profissionais
diferenciadas no ensino dos saltos em atletismo. Em Motricidade Humana, 1988, 4, 2, 43-66. PETRICA,
J. A formacgdo de professores de Educagdo Fisica. Tese de Doutoramento, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, 2003, Vila Real.

' CARREIRO DA COSTA, F. O sucesso Pedagégico em Educacdo Fisica: Estudo das condi¢des e
factores de ensino aprendizagem associados ao éxito numa unidade de ensino. Dissertacdo de
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que o ensino decorre. E, de facto, os resultados de Rodrigues11 concorrem neste
sentido ao confirmar a hipdtese de que o comportamento de ensino é diferente em
funcao do nivel de habilidade dos alunos, e portanto, que esta variavel de contexto

também influencia o comportamento de ensino.

Posto isto, somos levados a admitir que, se pretendermos efetuar o estudo do
processo de ensino em Educacdo Fisica com vista a obter uma informacgao descritiva
e completa do mesmo, nao poderemos deixar de ter em atencdo, por um lado, o
balango entre a leccionagao das diferentes modalidades desportivas em analise, e por

outro, a diferenca resultante dos locais onde decorrem essas mesmas atividades.

3. PROBLEMA

Neste sentido, parecendo-nos interessante saber algo sobre escolhas e preferéncias
dos futuros professores das Atividades Fisicas em termos da decisdo sobre as
modalidades desportivas em que preferem desenvolver as suas praticas preé-
profissionais € no contexto para ocorrer a sua preparagao, vamos efetuar uma analise

a suas opgoes.

Pretende-se assim, com o presente estudo, conhecer um pouco melhor as varaveis de
programa que podem interferir no processo de ensino das Atividades Fisicas, no que
sentido de perceber, em termos de decisdo, quais sdo a modalidades desportivas que
os futuros professores de Educacao Fisica escolhem preferencialmente para realizar
as suas atividades praticas de ensino e se os professores escolhem atividades
diferentes das professoras e, no dmbito das varaveis de contexto, qual é o local que

preferem utilizar para a realizacao das mesmas.

4. METODOLOGIA
Modelo de formagao
Ha alguns anos, a escola Superior de Educacao do Instituto politécnico de Castelo

Branco, em Portugal, através da sua unidade cientifica e pedagdgica de Educagao

Doutoramento, ndo publicada, Instituto Superior de Educacdo Fisica, Universidade Técnica de Lisboa,
1988.

""RODRIGUES, J. O comportamento do treinador. Estudo da influéncia do objectivo dos treinos e do
nivel de pratica dos atletas na actividade pedagogica do treinador de voleibol. Dissertagao de
Doutoramento, ndo publicada, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa,
1995.
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Fisica, tem vindo a apostar numa preparagao prévia para a pratica de ensino dos seus
alunos da formacao inicial em Educacao Fisica, baseada na pratica de atividades de

microensino com pares.

Esta pratica é constituida pela leccionagao de aulas de doze minutos, ministradas a
seis alunos, seus colegas de curso, sobre um tema a sua escolha, e com todas as

condi¢cdes materiais a sua disposi¢cao para a realizacdo das mesmas.

Os professores sdo instruidos para leccionar a parte principal de uma aula de
Educacéao Fisica aos seus pares, partindo do principio que se trata de alunos seus, e

de forma a poderem por em pratica todos os conhecimentos adquiridos até entao.

A atividade é registada em video, para se poder usufruir das vantagens permitidas
pela observacdo em diferido'?, discutida em grupo, logo a seguir ao seu términos, para
se poder usufruir das vantagens da observagdo ao vivo™, e do ensino reflexivo'.
Depois, e a posteriori, € seguida de um trabalho que consiste numa auto-analise
objectiva e diversificada do que se passou na aula, de forma a conduzir os alunos a
elaboragcdo de um projeto pessoal modificagcdo comportamental, no sentido de
proporcionar uma auto reflexdo sobre o ato de ensinar as atividades fisicas, para o

procurar melhorar.

Temos vindo a utilizar este modelo, crentes de que esta pratica refletiva de supervisao

clinica, nas melhores condi¢cbes contextuais, possibilita aos alunos uma experiéncia

12 PETRICA, J. 4 formagdo de professores de Educa¢do Fisica. Tese de Doutoramento, Universidade de
Tras-os-Montes e Alto Douro, 2003, Vila Real.

B PIERON, M. Formacdo de professores: Aquisi¢io de técnicas de ensino e supervisio pedagdgica.
Edigdes F.M.H., Universidade Técnica de Lisboa 1996.

14 SIEDENTOP, D. Developing Teaching Skills in Physical Education. 2* Ed., Mayfield Publishing
Company, 1991, Palo Alto, California. SARMENTO, P. e al. Pedagogia do desporto. A supervisdo
pedagdgica na formagdo inicial. Em Ludens, 1994, 14, 4, 5-10. HAWKEY, K. Learning From Peers: The
Experience of Student Teachers in School-Based Teacher Education. Em Journal of Teacher Education,
1995, 46, 3, 175-183. TOUSIGNANT, M. ¢ BRUNELLE, J. Teaching Model that “Works” for
Developing Reflective Practice in Teacher Education. Comunicagdo apresentada no seminario
Internacional da AIESEP, 1996, Lisboa. WRIGHT, S. 4 Methodology to Enchance Reflective Practice.
Comunicagdo apresentada no semindario Internacional da AIESEP, 1996, Lisboa.
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que lhes podera ser muito util, como condicao antecedente, na sua pratica pedagdgica

conducente a profissionalizacao, e até, na sua atividade profissional futura.

Por isso, no modelo de formagdo adoptado, os alunos da formacgao inicial
selecionavam um tema a sua escolha, do qual gostassem mais, no qual se sentissem
mais a vontade ou pelo qual se sentissem mais atraidos, muitas vezes, por pensarem
ser mais facil, disporem de mais material didatico, poder decorrer num local onde lhes
agradaria mais leccionar, ja o terem leccionado anteriormente, ou simplesmente por

ser, de facto, o seu tema preferido.

E portanto, é exatamente neste dmbito que se pretende apreciar a problematica do

presente artigo.

Populagao e amostra
O estudo foi realizado tendo como populagdo os alunos da Formacao Inicial que

beneficiaram do modelo de formacéao descrito.

A amostra é constituida por 60 futuros professores das ultimas edi¢des dos cursos,
futuros professores de Educacgédo Fisica para o Ensino Basico, em situagdo de
leccionagao real de aulas de microensino, sendo 14 do género feminino e 46

masculino.

Recolha e tratamento de dados

A recolha de dados, segundo a sua realizagdo no tempo pode ser considerada de
periédica, por ser efectuada em determinadas alturas, normalmente o segundo
semestre, que se repetiam ao longo do tempo, todos os anos académicos, desde que
o0 modelo de formacado comecou a ser implementado, e as unidades de observacao

reportam-se ao registo de ocorréncias.
O Tratamento dos dados no dmbito do presente texto sera de caracter descritivo,

apelando a utilizacdo dos valores percentuais que nos permitirao relativizar melhor o

caracter dos resultados obtidos.
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5. APRESENTAGAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Passando a apresentar os resultados obtidos, como podemos observar através do
quadro 1, do total das sessenta aulas observadas, vinte e oito eram de ginastica, cinco
de atletismo, e as restantes de desportos colectivos, distribuidas com sete aulas para

cada uma das modalidades, andebol, basquetebol e futebol, e seis de voleibol.

Portanto, a principal op¢do, em termos de escolha das atividades recaiu sobre a
modalidade desportiva de ginastica com 46,7% das preferéncias, seguida dos
desportos colectivos com 45,1%, distribuidos com 11,7% para cada uma das
modalidades de andebol, basquetebol e futebol, e com 10% para o voleibol, e

finalmente, o atletismo que conseguiu 0 menor numero de adeptos, 8,3%.

Sexo Masculino Feminino Total
Modalidade n° % n° % n° %
Ginastica 19 41,3 9 64,3 28 46,7
Atletismo 5 10,9 - 5 8,3
Andebol 5 10,9 2 14,3 7 11,7
Basquetebol 6 13,0 1 71 7 11,7
Futebol 7 15,2 - 7 11,7
Voleibol 4 8,7 2 14,3 6 10,0

Total 46 100,0 14 100,0 60 100,0

Quadro 1 - Escolha das atividades para a pratica de microensino com pares.

Estes resultados, embora ndo coincidam com os observados por Pieron e Absil'®, que
verificaram haver uma preponderancia na escolha das atividades claramente a favor
dos desportos colectivos e em que a ginastica representava uma porg¢ao importante
das atividades propostas pelos estagiarios aos alunos do ensino Secundario,
confirmam a ideia de que estas serdo as duas opcdes mais importantes e que o

atletismo é a modalidade menos preferida.

15 PIERON, M. e ABSIL, C. Choix des activités pendent des stages de préparation a ’enseignement des
activités physiques. Em Revue de I’Education Physique, 1981, 21, 2, 9-15.
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A opcéao pela ginastica é claramente a mais importante e deve-se, provavelmente, a
influéncia que a imagem da ginastica tradicional, como uma preparacao indispensavel
ao desenvolvimento fisico equilibrado, pode ainda ter sobre os futuros professores de
Educacéao Fisica, ou porque permite criar situagcdes mais facilmente controladas, com
boas condigbes de pratica, e com as principais componentes criticas ja muito bem

inventariadas'®, ou pela conjungéo destas duas ordens de motivos.

Por seu lado, se cada um dos desportos colectivos merece uma preferéncia
relativamente pequena e com valores bastante préximos uns dos outros, o seu
conjunto representa um valor importante nas escolhas dos futuros professores de
Educacgao Fisica claramente dentro da légica e da importancia a eles atribuida por

Masuet'’. Isto deve-se, pensamos, a um conjunto de motivos relacionados com:

- O gosto dos alunos pelos jogos, tanto a nivel escolar como extra-escolar;

- O aspecto ludico dos desportos colectivos;

- Os jogadores de clube exercerem, muitas vezes, um papel ativo na escolha
das atividades;

- A maioria das competicdes inter-turmas e inter-escolas se limitarem quase
exclusivamente a essas modalidades;

- Os professores serem praticantes ou antigos praticantes;

- Os desportos colectivos serem muito motivantes;

- N&o ser necessario mais que uma infra-estrutura minima e algum material;

- E, os professores apreciarem o seu ensino.

O facto do atletismo ser a modalidade menos preferida contrasta com a opinido de
Rosado'® pois, para este autor, o atletsmo é uma das modalidades desportivas de
valor educativo unico, sendo sistematicamente considerado na programacido € no
ensino da Educacéo Fisica em todos os niveis de ensino. Mas, os nossos resultados

concorrem com os de Pieron e Absil'®, provavelmente porque a modalidade é

16 NUNOMURA, M. TSUKAMOTO, M. Fundamentos das ginasticas. Editorial Fontoura, Jundiai, 2009.
17 MASUET, X. Juegos de iniciacion a los deportes colectivos. Editorial Paidotribo 2004.

18 ROSADO, A. 4 observagdo e reacgdo a prestagdo motora. Estudo da competéncia de diagnostico e
prescri¢do pedagogica em tarefas desportivas caracteristicas do atletismo. Dissertagdo de Doutoramento,
nao publicada, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade Técnica de Lisboa, 1995.

' PIERON, M. e ABSIL, C. Choix des activités pendent des stages de préparation a I’enseignement des
activités physiques. Em Revue de I’Education Physique, 1981, 21, 2, 9-15.
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praticada ao ar livre, sujeita as adversidades das condigbes climatéricas, e talvez

também por isso, € pouco praticada ao nivel extra-escolar.

Procurando agora saber qual era a preferéncia dos professores e das professoras,
como podemos observar pela figura 1, a primeira escolha dos professores foi a
ginastica com 41% das opgdes, a segunda foi o futebol, com 15%, a terceira o
basquetebol, com 13%, a quarta foi o andebol e o atletismo, com 11% cada uma, € a

ultima foi o voleibol, apenas com 9%.

Opcoes dos professores

Futebol Voleibol
15% 9%

Basquetebol
13%

Andebol

1% Ginastica

Atletismo %

1%

Figura 1- Escolha das atividades para a pratica de microensino com pares por parte dos

profesores.

Neste caso, em relagdo aos dois maiores grupos de valores, os resultados coincidem
com os obtidos por Pieron e Absil?® pois, os desportos colectivos representam a maior
fatia, com cerca de 48% contra os 41% da ginastica. Isto talvez possa ser devido ao
facto dos rapazes estarem, tradicionalmente, mais ligados a pratica de desportos

colectivos, como o futebol, do que as raparigas.

No que diz respeito as escolhas das professoras (figura 2), também a ginastica foi a
sua primeira preferéncia com 65% das opgodes, seguida do andebol e do voleibol, com
14% das opcdes cada uma, e finalmente, o basquetebol representou a sua quarta

opcao, 7%.

2 PIERON, M. e ABSIL, C. Choix des activités pendent des stages de préparation a I’enseignement des
activités physiques. Em Revue de I’Education Physique, 1981, 21, 2, 9-15.
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Opcoes das professoras

Basquetebol  ygeipol

7%
Andebol ’ 14% Futebol
0%

14%

Atletism
0%

Ginastica
65%

Figura 2- Escolha das atividades para a pratica de microensino com pares por parte das

profesoras.

De notar que as professoras ndo escolheram o ensino do futebol e que, talvez por
isso, os desportos colectivos, no seu conjunto, representam apenas 35% das
escolhas, mas também nao escolheram o ensino do atletismo. Pensamos que as
razdes para nao terem escolhido para leccionar modalidades tdo importantes do
panorama desportivo poderdo ter a ver, no primeiro caso, com o facto de,
tradicionalmente, a pratica do futebol n&o ter sido muito popular entre as mogas, e no
segundo caso, ndo ser muito comoda a pratica do atletismo no inverno e em pleno
verao que, por simpatia, pode ter provocado a auséncia de apeténcia pelo ensino

destas modalidades.

Depois de mostrarmos a forma como os professores e as professoras escolheram as
suas matérias de ensino, pensamos que seria interessante mostrar também o local

que escolheram para a leccionagéo dessas matérias (quadro 2).

Sexo Masculino Feminino Total
Local n° % n° % n° %
Exterior 23 50,0 3 21,4 26 43,3
Interior 23 50,0 11 78,6 34 56,7
Total 46 100,0 14 100,0 60 100,0

Quadro 2- Escolha do local para a pratica de microensino com pares.
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Como podemos ver, a opgao por leccionar aulas no ginasio foi a mais importante,
representando 56,7 % das escolhas que correspondem ao somatorio das aulas de
ginastica e de voleibol, tendo sido as professoras quem mais contribuiu para que isso
acontecesse, pois 78,6% optaram por leccionar no interior. Esta observagao parece-
nos contribuir para a confirmacao daquilo que dissemos atras a propdsito das escolhas

das professoras.

No entanto, ndo podemos deixar de referir que as condigdes em que se processaram
as aulas no estabelecimento de ensino em causa podem ter uma influéncia
significativa nos aspectos ora salientados em favor das aulas leccionadas no exterior,
porque também ndo permitiram que modalidades como o andebol, o futebol e o
basquetebol reunissem as melhores condicbes para poderem ser leccionadas no

interior.

Talvez por isso, os professores, por seu lado, tenham dado exatamente 0 mesmo
numero de aulas no interior e no exterior, pois a sua opgao pela leccionagao daquelas

modalidades foi bastante assinalavel.

6. CONCLUSAO

Para concluir, ao procurar conhecer as opg¢des programaticas, em termos dos
conteudos escolhidos, para a leccionagao de aulas de preparagado para a pratica
docente, sob a forma de microensino com pares, dos futuros professores de Educacao
Fisica para o segundo ciclo do ensino Basico, observadas sessenta licdes com a
duracdo de doze minutos, previamente registadas em video, leccionadas por
estudantes de Educacéo Fisica a seis alunos seus colegas, sobre um tema em que se
sentissem mais a vontade, no local por que optassem e dispondo de todo o material
que pretendessem para o efeito, parece-nos poder dizer, sem abuso, que eles, na sua
maioria, escolhem a ginastica como matéria, conteudo, ou tema da licdo e, por isso,
preferem leccionar as suas aulas no interior, isto é, numa instalacido desportiva
coberta, e os restantes optam pelos desportos colectivos, sensivelmente na mesma
proporgao para cada uma das modalidades andebol, basquetebol, futebol ou voleibol,
e sao muito poucos os que escolhem o atletismo para praticarem as suas habilidades,

competéncias ou destrezas de ensino.
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