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Resumo

O presente Relatério de Estagio reflete o percurso formativo desenvolvido
no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino
Basico, articulando as vivéncias na Associacao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota
e na Escola Basica Professor Doutor Anténio Sena Faria de Vasconcelos.

O trabalho centra-se na investigagdo-agao intitulada “A importancia do
Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da
Educacao Pré-Escolar”, que procurou compreender de que forma as brincadeiras
livres potenciam o desenvolvimento cognitivo, especificamente o conceito de
espaco e o desenvolvimento social, em particular a interagao social.

A investigacao seguiu uma metodologia qualitativa, recorrendo a técnicas de
recolha de dados fundamentadas na observacgao participante e na escrita de notas
de campo. Foi também realizada uma entrevista a educadora cooperante para
estudar a percegao da docente sobre o papel do brincar no desenvolvimento
cognitivo e social, bem como o preenchimento de grelhas de observagao, que
serviram para compreender a evolugao das criancas da amostra. Através da analise
de conteudo e da triangulagdo destes dados, procurou-se conferir rigor a
interpretacdo dos resultados e a planificagdo de estratégias pedagdgicas
adequadas.

Os resultados demonstram que o brincar € fundamental para a construcao
do conhecimento, evidenciando-se a sua influéncia direta no desenvolvimento do
conceito de espago e na interagao social. Concluiu-se que as brincadeiras livres
permitem as criangas explorar e organizar o mundo que as rodeia, transformando
vivéncias em conceitos espaciais, enquanto promovem a partilha e a cooperagao.
O estudo reforga a importancia de o educador valorizar estes momentos ludicos,
rentabilizando as areas de atividades como cenarios onde a interacdo e a
exploracédo do espago se convertem em aprendizagens significativas.

Palavras chave

Brincar; Desenvolvimento Cognitivo; Desenvolvimento Social; Conceito de
Espaco; Interacdo Social; Educagao Pré-Escolar.
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Abstract

This Internship Report reflects the training path completed as part of the
Master’s Degree in Pre-School Education and Primary School Teaching. It connects
the experiences gained at the Dr. Alfredo Mota Kindergarten Association and the
Professor Doctor Antonio Sena Faria de Vasconcelos Basic School.

The study focuses on action research titled “The Importance of Play for the
Cognitive and Social Development of Children in Pre-School Education.” The goal
was to understand how free play children cognitive develop their cognittive
development specifically the concept of space and social development, in particular
social interaction.

The research used a qualitative methodology, including participant observation
and field notes. An interview was conducted with the cooperating teacher to
understand her perspective on the role of play. Additionally, observation grids were
used to track the progress of the children. Data analysis was based on content
analysis and triangulation to ensure the accuracy of the results and the planning of
pedagogical strategies.

The results show that play is essential for building knowledge and has a direct
influence on the development of spatial awareness and social interaction. The study
concludes that free play allows children to explore and organize the world around
them, turning experiences into spatial concepts while promoting sharing and
cooperation. Finally, the study highlights the importance of the educator in valuing
these moments, using activity areas as places where interaction and exploration
lead to meaningful learning.

Keywords

Play; Cognitive Development; Social Development; Spatial Awareness; Social
Interaction; Pre-School Education.
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A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

1. Introducao

O presente relatorio reflete o percurso de formagado profissional
desenvolvido no ambito do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico. Ao longo deste documento, descreve-se a articulagédo
entre as praticas pedagaogicas e a investigagao-acao intitulada “A Importancia do
Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da
Educacao Pré-Escolar”.

A narrativa estrutural do relatério inicia-se no Capitulo |, dedicado a
caracterizagcao detalhada dos contextos educativos. Aqui, sdo apresentadas a
Associagao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota e a Escola Basica Professor
Doutor Antonio Sena Faria de Vasconcelos, bem como os grupos de criangas e
alunos, estabelecendo as bases para uma intervengao contextualizada.

O desenvolvimento pratico é explorado nos capitulos seguintes. No
Capitulo Il, detalha-se a Pratica Supervisionada em Educacado Pré-Escolar,
incluindo as fases de observagao, planificacdo e as dez semanas de
implementagao, acompanhadas de reflexdes criticas sobre as atividades ludicas
desenvolvidas. O Capitulo Il aborda a Pratica Supervisionada no 1.° Ciclo do
Ensino Basico, onde se reflete sobre a gestao curricular e as unidades didaticas
integradas aplicadas a turma do 1.° ano.

A fundamentacao da investigacao é apresentada nos Capitulos IV e V,
que constituem os enquadramentos tedrico e metodoldgico. Nestas seccgoes,
justifica-se a escolha do tema, definem-se os objetivos e a questao-problema,
centrada na influéncia do brincar no conceito de espaco e na interagao social, e
descrevem-se os instrumentos de recolha de dados, como a observacao
participante, a entrevista e as grelhas de observacéo.

O Capitulo VI é dedicado a apresentagao e analise dos resultados.
Através da triangulacédo de dados, analisam-se as evidéncias recolhidas durante
as intervengdes, culminando nas principais conclusées sobre como o brincar
atua como eixo estruturante para o desenvolvimento integral da crianga.

O relatério encerra com as referéncias bibliograficas e os anexos que
suportam todo o trabalho.



Sofia Gomes




A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

Capitulo |

Caracterizacao do Contexto Educativo em Educacgao
Pré-escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico



Sofia Gomes

1. Pratica Supervisionada em Educacao Pré-Escolar

1.1. Caracterizagao do meio

A instituicdo Dr. Alfredo Mota, localizada no norte da cidade de Castelo
Branco, esta inserida num contexto marcado por uma rica diversidade
socioeconomica e cultural. Castelo Branco € uma cidade pertencente ao distrito
com o mesmo nome e tem dezanove freguesias. Esta cidade situa-se na regido
da Beira Baixa.

A cidade proporciona a comunidade diversos locais de interesse que
podem servir como recursos educativos para as criancas. Entre estes, destacam-
se “o Jardim do Pacgo Episcopal (1725), o Parque da Cidade, o Castelo dos
Templarios e o Museu Francisco Tavares Proencga Junior, sedeado no antigo
Paco Episcopal rico em pegas arqueoldgicas, tapecgarias, numismatica e pintura
quinhentista portuguesa. Ha também o Museu Cargaleiro, onde & possivel
apreciar um notavel conjunto de obras, que integram o acervo da Fundagéao
Manuel Cargaleiro, o Castelo, o cruzeiro de S. Jodo, as Muralhas da cidade, a
Torre do Reldgio, o Palacio dos viscondes de Portalegre, o Solar dos Viscondes
de Oleiros (Camara Municipal), o Banco de Portugal e a Casa do Arco do Bispo,
entre outros” (Projeto Educativo- “Educar com valores”, 2022-2025).

A Instituicdo Dr. Alfredo Mota beneficia de um meio envolvente rico em
patriménio historico, cultural e natural, oferecendo inumeras oportunidades para
a construcao de experiéncias educativas significativas. A proximidade a espagos
culturais e ambientais de relevo permite que as criangas estabelegcam contacto
direto com a herancga local, favorecendo aprendizagens contextualizadas e o
desenvolvimento de uma consciéncia civica e ambiental. Assim, o contexto em
que se insere esta instituicdo constitui-se como um recurso pedagogico de
grande valor, potenciando uma educacgao integral que valoriza a cultura, a
historia e 0 meio onde as criangas crescem e aprendem.

1.2. Caracterizagao da Associacao Jardim de Infancia Dr.
Alfredo Mota

A Associagao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota localiza-se na zona
residencial mais antiga da cidade de Castelo Branco, situada na Quinta Olival do
Paco, que se encontra junto ao Museu Francisco Tavares Proenga Junior.
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Figura 1 - Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota

A instituigdo encontra-se perto de jardins publicos como o Jardim do Pago
e o Parque da Cidade. Para além disso, existe nesta zona o Castelo da Cidade,
o Museu Francisco Tavares Proenga Junior, o Museu Cargaleiro, o Museu de
Arte Sacra e a Igreja Nossa Senhora da Graga.
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Figura 2 - Mapa localizagéo do Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota
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Fonte:https://www.google.com/maps/place/Infant%C3%A1rio+Alfredo+Mota/
7.4976716,17.02z/data=14m6!3m5!1s0xd3d5daea32401f5:0x2d6655aeabdb64b
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A Associagao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota € uma instituicao de
solidariedade social que tem como objetivo apoiar a populagdo na area da
infancia. A instituicdo comecou a sua atividade como Dispensario de Puericultura
Dr. Alfredo Mota, no dia 6 de margo de 1930. Este projeto foi idealizado pelo Dr.
José Lopes Dias, uma figura médica de grande relevo na cidade. Este projeto foi
aberto com o objetivo de combater a elevada taxa de mortalidade infantil em
Castelo Branco.

Devido ao aumento de criangas e recursos, a instituicio foi ampliada em
1989, e posteriormente, em 1993. Em setembro de 2007, foi inaugurada a
“Creche Olival do Pago”, que entrou em funcionamento no més de novembro.

Atualmente, a instituicido conta com 43 colaboradores, incluindo a diretora
pedagdgica, 11 educadores, 6 professores (professor de Expresséo Fisico-
Motora, professor de Expressédo Musical, Professor de Judo, professor de Danga
e professor de Inglés), 15 auxiliares de educagao, 1 cozinheira, 2 ajudantes de
cozinha, 5 auxiliares de limpeza, 1 auxiliar de lavandaria e 1 motorista/jardineiro.

Professora de J professora de [l professora de B Professora de
Ed. Fisica Ed. Musical

Diretora Auxiliares de
DiregBo Pedagégica Educagdo

(1 educadora) (15)

Cozinheira Ajudante de Auxiiares de Auxiliar de

) Cozinha (2) Limpeza (5) lavandaria (1)

Figura 3 - Organograma da Instituicdo

A instituicao funciona das 7h 30min as 18h 30min, dispondo de um horario
de prolongamento até as 19 horas. A organizagao do tempo letivo e nao letivo €
feita da seguinte forma:
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Tabela 1 - Horas letivas e nao letivas das educadoras

Componente letiva Componente nao letiva
9h — 11h 30min 11h 30min — 12h 30min
12h 30 min — 13h

14h 30min — 16h 30min 16h 30min — 17h 30min

As rotinas oferecem seguranga e ajudam a criar um ritmo progressivo. A
organizagdo do tempo facilita a adaptagdo as atividades, promovendo a
confianca e a autonomia da crianca. Assim, elas aprendem a prever o que vem
a sequir, respeitando as regras e desenvolvem uma sequéncia natural de a¢des
no seu dia a dia.

Para as criangas, o tempo representa o “aqui e agora”, ou seja, o presente
e a acado. A medida que vao adquirindo a nogao do tempo, as criangas comegam
a antecipar momentos.

113

Para as Orientacbes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, “a
consciencializagao das rotinas, dos diferentes momentos que se sucedem ao
longo do dia e ao longo do ano, a elaboragao e uso de horarios e calendarios
s&o importantes para a compreensao de unidades basicas no tempo. E através
destas vivéncias que a crianga toma consciéncia do desenrolar do tempo: o
antes e o depois, a sequéncia semanal, mensal e anual e ainda o tempo marcado
pelo reldgio.” (pag. 88).

O jardim de infancia tem o seguinte horario de funcionamento: das 7h30
as 9h15 realiza o acolhimento das criangas, na sala 2 e 3; as criangas almogam
entre as 11h30 e as 13h; fecha as 18h30, prolongando até as 19h, dentro do
seguinte calendario escolar no ano letivo de 2024/2025:

Tabela 2 - Calendario da Instituicdo

Abertura 2 de setembro de 2024

Natal: 24, 26 e 31 de dezembro de
2024

Interrupgdes Letivas Carnaval: 4 de margo o0 2025

Pascoa: 17 de abril de 2025 (52 Feira
Santa)

Encerramento 31 de julho de 2025

As familias desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
integral das criangas. Por esse motivo, o Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota
promove continuamente a inclusdo dos encarregados de educacido e outros
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membros da familia nas atividades organizadas pela instituicdo. Esta
colaboracdo manifesta-se de diversas formas, nomeadamente:

- A criagdo de um grupo no WhatsApp para partilhar fotos e videos das
atividades realizadas pelas criancas na sala de atividades;

- A participagao das familias em festas escolares, como o magusto, a
festa de Natal e as celebragdes de final de ano;

- As visitas ao Jardim de Infancia para contribuir para atividades
especificas, como partilhar experiéncias sobre as suas profissées, a hora do
conto, entre outras.

Outro aspeto crucial sdo os protocolos estabelecidos pela instituicado ao
longo dos anos. A instituicdo tem acordos em vigor com a Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico de Castelo Branco, a Escola Agostinho Roseta,
o Centro de Ciéncia Viva da Floresta de Proenca-a-Nova, a Guarda Nacional
Republicana, a Associagao dos Cegos e Ambliopes de Portugal (ACAPO), entre
outros. Estes acordos proporcionam as criangas a oportunidade de interagir
regularmente com outras pessoas, favorecendo assim, o desenvolvimento social
e cognitivo. A instituicdo enfatiza a importancia de as criangas desenvolverem
empatia, bem como ajuda a promover atitudes de respeito e cooperagao.

O horario de atendimento aos pais esta aberto todas as semanas durante
uma hora definida e afixada na entrada da instituicao.

O Jardim de Infancia integra no seu Projeto Educativo diversas estratégias
que aplica nas salas de atividades com as criangas que o frequentam. Estas
estratégias possibilitam a organizagcdo e o planeamento de atividades,
promovendo um ensino enriquecedor e diversificado ao nivel da oferta educativa.
Assim, o Jardim de Infancia compromete-se a implementar atividades
estruturadas e espontaneas, a proporcionar experiéncias educativas que
reforcem a ligagao entre o infantario e as familias, a desenvolver um projeto
curricular para cada sala, a realizar projetos de aprendizagem e oficinas, bem
como a criar um portfélio individual para cada crianca.

A instituicao dispde de atividades extracurriculares. Oferece a Expressao
Fisico-Motora e a Expressao Musical. Para as criangas de 3 anos disponibiliza,
também, o Judo, o Ballet, e o Albigym (ginastica). Para as criangas de 4 € 5 anos
disponibiliza todas as anteriores mais o Inglés e o Basquetebol.

A Associacao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota dispbée de duas
instalagbes em funcionamento: a sede e a Creche Olival do Pago. Estas
instalacbes encontram-se rodeadas por um espago exterior bastante
enriquecedor, incluindo dois parques infantis na sede e um parque infantil na
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Creche Olival do Paco. A instituicdo dispde ainda da quinta, que pode oferecer
varias oportunidades para a exploragao e para a aprendizagem das criangas.

As salas de atividade apresentam diversas caracteristicas em comum.
Todas elas proporcionam contacto visual com o exterior, permitindo uma boa
iluminagao natural e possibilitam o escurecimento total ou parcial do ambiente.
Outro aspeto importante € o pavimento que € antiderrapante, resistente, lavavel
e com baixa reflexao sonora. As paredes apresentam cores claras, permitem a
fixagcdo de expositores e quadros e possuem um bom isolamento térmico e
acustico.

A sede do jardim de infancia € composta por rés-do-chéo, 1.° andar e 2.°

andar.

Tabela 3 - Recursos da sede do Jardim de Infancia

1 WC para adultos,
adaptado para
pessoas com
mobilidade reduzida
1 sala polivalente

4 salas de atividades
2 patios exteriores

1 hall

1 corredor

2 WC para adultos

3 WC para criangas
1 copa de leites

2 refeitorios

2 salas de arrumos
5 salas de atividades
Patio exterior com
baloigos, escorrega
e cavalinhos.

Rés-do-chao 1.° andar 2.° andar

e 1 cozinha e 2 escadarias de e 1 escadaria
e 1 despensa acesso e 1 Sétédo
e 1 lavandaria e 1 corredor e 1Sala
e 2 salas pequenas de | e 1 secretaria

arrumos e 1 sala de diregao
e 1 refeitdrio e 1salade
e 3 WC para criangas educadoras

Jardim de Infancia
Dr. Alfredo Mota
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Jardim de Infancia
Dr. Alfredo Mota
DY

Figura 4 - Planta da
Instituicdo, Piso 0 e 1

O Projeto educativo da Associagao Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota é
uma proposta clara e bem estruturada para promover a educacao das criangas
com base em valores essenciais como a tolerancia, a educagao e a igualdade.
O tema “Educar e crescer com valores” reflete uma preocupacéo central com a
educagao moral e civica das criangas. A instituicdo acredita que valores como
respeito, autonomia e solidariedade podem ser ensinados e reforcados no
ambiente educativo.

Como obijetivos, destacam-se o incentivo ao espirito empreendedor, a
sensibilizagao das criangas para a sustentabilidade ambiental e o envolvimento
das familias no processo educativo, visando melhores aprendizagens e uma
maior interacdo social. O educador de Infancia desempenha um papel
importante como observador e facilitador do conhecimento.

As atividades propostas pela instituicdo sdo diversas e pretendem
promover valores e capacidades fundamentais de maneira ludica e interativa. Os
projetos como a utilizagdo da quinta ajudam as criangas a compreenderem a
importancia da natureza e do trabalho colaborativo. Este tipo de projetos
desenvolvem o sentido de responsabilidade e o respeito pelo meio ambiente. As
atividades com os pais, como a hora do conto, sdo fundamentais para criar um
vinculo entre os valores transmitidos na instituicdo e em casa. A hora do conto,
por exemplo, € uma excelente pratica para promover o desenvolvimento de
empatia e a ligagao afetiva entre pais e filhos. Os clubes da matematica, ciéncias
e de expressao dramatica nao so reforcam as aprendizagens, como também
oferecem uma oportunidade de trabalhar as emogdes e o0 autoconhecimento das
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criangas, capacidades fundamentais para o seu desenvolvimento emocional. Os
eventos e as festividades sdo momentos importantes para reforcar o sentido de
comunidade e cidadania e também a vivenciarem a diversidade cultural e a
valorizar as tradicées.

A colaboracdo com diversas associagdes € um dos pontos fortes deste
projeto. Ao estabelecer estas parcerias a instituicdo esta a proporcionar
enriquecimento cultural, ajudando as criangas a entenderem a diversidade e a
solidariedade, a empatia e os valores sociais.

O objetivo da instituicdo é garantir que pais e educadores compartilhem
0os mesmos valores, respeitando as diferentes perspetivas, e que os pais
reforcem as atitudes e valores transmitidos na escola.

A instituicido defende que, para promover a educacdo dos valores, é
necessario proporcionar as criangas diferentes conhecimentos, praticas e
atitudes que as ajudem a desenvolver critérios morais proprios, baseados na
razao e no dialogo. Além disso, o jardim de infancia considera que a crianga
precisa de relacbes e interacbes sociais que favorecam a valorizagdo do
patriménio natural e social, ajudando no desenvolvimento da sua identidade,
autonomia, respeito pelo outro e compreensao do que é certo e errado.

1.3. Caracterizacao do Grupo

O grupo é constituido por 18 criangas, 6 criangas do sexo feminino e 12
criangas do sexo masculino, até ao ultimo dia do estagio todas as criangas
tinham idades compreendidas entre os 2 e os 3 anos, tendo todas transitado da
valéncia creche com a mesma educadora. Todas as criancas residem na cidade
de Castelo Branco.

Tabela 4 - Caracterizagdo do grupo (Tabela retirada do Projeto Curricular de Grupo)

Valéncia Sala Idade Meninos | Meninas | Criancas | N° total de
com criangas
N.E.E
Jardim | Salan®°9 | 3 anos 12 6 0 18
de
Infancia

Na sua maioria as criangas sado bastante autbnomas, em momentos de
higiene e momentos de refeigdo, nenhuma usa fralda diariamente e apenas 5
utilizam durante a sesta e nenhuma usa chucha diariamente, apenas 4 utilizam
durante a sesta.

11
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O grupo de criangas revela-se bastante afetuoso e acolhedor, demonstrando
uma atitude muito recetiva em relagdo a novas pessoas. Mostram-se
interessadas e participativas no desenvolvimento das atividades propostas,
envolvendo-se com entusiasmo e curiosidade. S&ao criancas carinhosas, que
valorizam a presenca do adulto, procurando frequentemente a sua atencio e
aproveitando momentos para partilhar historias, experiéncias pessoais e
emocgades.

No que diz respeito ao desenvolvimento, observam-se algumas diferencas
entre os elementos do grupo, especialmente ao nivel da concentragdo e da
linguagem. A diversidade no ritmo de desenvolvimento é encarada com
naturalidade e acompanhada com estratégias ajustadas as necessidades
individuais, promovendo uma resposta educativa inclusiva e atenta ao bem-estar
de todos.

1.4. Caracterizagao da Sala

A sala 9 esta localizada no Piso 1 da instituicao, em frente a secretaria, é
espacosa e arejada, com bastante iluminacdo natural. Contém 10 areas e
diversos brinquedos e materiais didaticos para promover o desenvolvimento
integral das criangas.

Tabela 5 - Areas da sala

Areas da sala Criancas

Area do acolhimento 18

Area da biblioteca

Area dos animais

Area da calma

Area das expressées

Area da garagem

Area da casinha

Area das ferramentas

Area das construcdes

+ | BN BN NN

N

Area dos jogos

Como se verifica na tabela 5 a sala é constituida por 10 areas, sendo elas a
area de acolhimento onde todas as criangas estao presentes ao mesmo tempo,
a area da biblioteca onde sé ha espago para 2 criangas brincarem
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simultaneamente, tal como na area dos animais, das expressdes e das
ferramentas. Na area da calma por norma estd apenas uma criangca, mas
eventualmente caso mais alguma crianga demonstre vontade também podem
estar presentes duas criangas, nas areas da garagem, casinha e construgdes
podem estar 4 criangas a brincar em simultaneo. Existe ainda a area dos jogos
que €& onde ha possibilidade de estarem até 8 criancas a brincar
simultaneamente.

Estas areas estdo dispostas na sala de atividades como se observa na planta
abaixo (Figura 5).

20 . [
O

B
Figura 5 - Planta da sala 9

Legenda:
A — Area da casinha F — Area da biblioteca
B — Area das ferramentas G — Area das construcdes
C — Area da garagem H — Area das expressdes
D — Area dos jogos | — Area da calma
E — Area do acolhimento J — Area dos animais

A sala contém:

e Placar grande para exposigao de trabalhos;
13
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1 placar pequeno para exposigao de trabalhos (exterior da sala);

e Placar com os registos diarios e outros de interesse;

e Manta;

e 1 armario alto para material;

e 1 armario baixo com prateleiras;

e 1 armario alto com prateleiras;

e 1 armario baixo com prateleiras e escaparate para livros;

e 1 s0f3;

¢ 9 mesas retangulares;

e 10 cadeiras de madeira;

¢ 1 mesaredonda;

e 4 cadeiras de plastico na area da casinha;

e Equipamento da area da casinha (frigorifico, cama, mével com fogao
e lava-loigas)

e Diversos brinquedos, jogos de chao, jogos de mesa, construgdes e

livros.

1 radio com leitor de Cd’s.

Como se verifica a sala esta bastante equipada, dentro dos armarios de
apoio existem diversos materiais para desenho e pintura, como lapis de cor, lapis
de cera, canetas de feltro, papel amanteigado, livros, cd’s, documentos de apoio
da educadora, e ainda os trabalhos realizados pelas criancgas.

Organizacgao do Espaco

Segundo o Despacho n.° 268/97, de 25 de agosto, a organizagdo do
ambiente fisico no pré-escolar deve promover a autonomia das criangas, deve
ser diversificado e flexivel e atender ao desenvolvimento integral das criancas,
através da variedade das areas e a sua disposi¢cao na sala e da variedade de
materiais disponiveis.

Funcionalidade e Recursos

Os materiais presentes num ambiente educativo devem incentivar a
exploracédo e promog¢ao da criatividade e interagao social, como por exemplo os
brinquedos, os livros, a mesa redonda da area da casinha, entre outros.

Dimensao Pedagodgica

Os materiais e equipamentos presentes na sala devem valorizar o trabalho
das criangas, por exemplo a exposi¢cao dos mesmos em placares, promovendo
o sentimento de pertencga, devem incentivar a expressao individual, através das
brincadeiras simbodlicas de faz de conta nas diversas areas, devem ainda
estimular as aprendizagens ativas, a crianga como agente da sua aprendizagem,
através das brincadeiras.
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A sala descrita demonstra atender amplamente as exigéncias e orientagdes
pedagdgicas para o pré-escolar apresentadas no Despacho n.°268/97. E bem
organizada, diversificada e oferece recursos apropriados ao desenvolvimento
integral das criancas.

A rotina das criangas € planeada no inicio do ano letivo e descrita no
Projeto Curricular de Grupo. Todos os dias as criangas que chegam mais cedo
a instituicdo sao recebidas na sala em frente a porta principal e as 9h vao para
as suas salas. A rotina das criangas da sala n°® 9 esta descrita nas tabelas abaixo.
Inicialmente as criangas fazem o acolhimento, que consiste em cantar cangdes
de bom dia, a escolha do chefe e o lanche da manh3, de seguida realizam-se as
atividades estruturadas e momentos de higiene, posteriormente tém a hora de
almoco e a sesta e a tarde realizam-se algumas atividades ou terminam as
atividades da manha.

Tabela 6 - Rotina (Tabela retirada do Projeto Curricular de Grupo)

Horas Momento da Rotina
7h30 — 9h15 Acolhimento
9h15 Na sala:

- Em grande grupo: Histérias, exploragdo de poesias,
lengalengas, entre outras. Referéncia a assuntos
propostos ou que surgem espontaneamente pelo grupo.

10h00 — 10h50 Atividades em pequenos grupos e individuais.

Atividades orientadas e/ou escolhidas por cada crianga
nas areas.

10h50 — 11h Em grande grupo. Arrumacao da sala. Consolidagao de
conhecimentos da manha. Atividades livres no exterior.

11h10 Momentos de Higiene Pessoal.

11h15 — 12h00 Almogo.

12h00 — 12h20 Atividades livres no exterior ou na sala.
12h30 — 14h30 Descanso (Sesta).

14h40 — 15h00 Atividades em pequenos grupos e individuais.

15h10 Momento de Higiene Pessoal.
15h20 — 16h 00 Lanche
16h00 Atividades livres na sala ou no exterior. Finalizacdo de

alguns trabalhos da manha.

A rotina inclui ainda algumas atividades extracurriculares, como Educagéao
Fisica, Educacdo Musical, Judo, Ballet e Albigym, estas atividades sé&o
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complementares as atividades estruturadas da educadora, o horario destas
atividades esta na tabela seguinte, que esta afixada no placar dos registos

diarios.

Tabela 7 - Atividades extracurriculares (Tabela retirado do placar de registos da sala de

atividades)
Atividades extracurriculares
3 anos 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Ed. Fisica 9h — 9h30
Ed. Musical 12h —
12h30

Judo 16h30 — 17h

Ballet 16h30 — 17h

Albigym

2. Pratica Supervisionada no 1° Ciclo do Ensino

Basico

2.1. Caracterizagdo do Agrupamento de Escolas Nuno
Alvares

O Agrupamento de Escolas Nuno Alvares, situado na cidade de Castelo
Branco, constitui uma das principais estruturas educativas do concelho, reunindo
diversos estabelecimentos de ensino que abrangem diferentes niveis de
escolaridade, desde a educagao pré-escolar ao ensino secundario.

Figura 6 - Localizagdo das escolas do Agrupamento de Escolas Nuno Alvares
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O agrupamento tem como missdo promover uma educagao de qualidade,
inclusiva e orientada para o desenvolvimento integral dos alunos, valorizando
tanto o sucesso académico como a formacdo civica e social. A sua acao
educativa assenta numa estreita ligagdo a comunidade local, integrando projetos
e parcerias que enriquecem o percurso escolar e fortalecem a identidade do
agrupamento. Reconhecido pela sua dimensdo e diversidade de oferta
educativa, o Agrupamento de Escolas Nuno Alvares assegura percursos
formativos desde a educagdo pré-escolar até ao ensino secundario
contemplando também uma ampla variedade de cursos profissionais.

Quadro 1 - Oferta Educativa AENAC

Instituicdo , Oferta educativa
Escola Secundaria Nuno Alvares 3.9 Ciclo do Ensino Basico (7.°, 8.°

9.° ano)
Ensino Secundario Regular (10.°,
11.° e 12.° ano)
Cursos Profissionais

Escola Basica Cidade de Castelo Educacgao Pré-escolar

Branco 1.° Ciclo a 3.° Ciclo do Ensino Basico
(1.°a0 9.° ano)

Escola Basica Professor Doutor 1.°, 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico

Anténio Faria de Vasconcelos (1.°a0 9.° ano)

EB1 da Boa Esperanga 1.° Ciclo do Ensino Basico
EB1 da Senhora da Piedade 1.° Ciclo do Ensino Basico
EB1 dos Escalos de Baixo 1.° Ciclo do Ensino Basico
EB1 de Malpica do Tejo 1.° Ciclo do Ensino Basico

Jardins de Infancia associados as Educacdo Pré-escolar / Jardim de
EB1s (Boa Esperanga; Senhora da infancia

Piedade; Escalos de Baixo; Malpica

do Tejo)

O Agrupamento de Escolas Nuno Alvares de Castelo Branco tem & sua
disposicdo um conjunto significativo de recursos locais que podem ser
aproveitados para tornar o processo educativo mais diversificado e
enriquecedor. As bibliotecas, tanto a municipal como as escolares, oferecem
condicdes para incentivar a leitura e apoiar o estudo autébnomo. A presenca do
Instituto Politécnico na cidade representa uma oportunidade para criar parcerias
e desenvolver projetos educativos em articulagdo com o ensino superior. No
campo cultural, os museus e centros culturais disponiveis, como o Museu
Cargaleiro, o Museu Francisco Tavares Proenca Junior, o Museu da Seda ou o
Centro de Cultura Contemporanea, constituem espacgos privilegiados para o
contacto direto com a arte, a histéria e a criatividade, ajudando os alunos a
desenvolverem competéncias mais amplas.
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As infraestruturas desportivas, como o Estadio Municipal, as piscinas e os
varios pavilhdes, possibilitam a pratica regular de atividades fisicas, t&o
importantes para o equilibrio fisico e emocional dos jovens. Além disso, o
agrupamento mantém ligagdes com entidades locais como a CPCJ (Comisséo
de Protecdo de Criangas e Jovens), Juntas de Freguesia, associagdes
empresariais e a Camara Municipal, com quem desenvolve projetos orientados
para a inclusao e o apoio ao percurso formativo dos alunos.

Assim, mesmo num territério marcado por desafios sociais e econémicos, &
possivel criar uma rede de oportunidades que promova o sucesso escolar e
contribua para o crescimento pessoal, social e cultural das criangas e jovens,
ajudando-os a tornarem-se cidadaos ativos, conscientes e envolvidos na
sociedade.

O "Projeto Educativo 2021-2024" do Agrupamento de Escolas Nuno Alvares
(AENACB) apresenta a orientagdo educativa do mesmo para um periodo de trés
anos, definindo os principios, valores, metas e estratégias do agrupamento. Este
documento procura consolidar a identidade do agrupamento, promovendo um
espaco de multiplas experiéncias educativas, acessivel a todos, visando a
qualidade e a exceléncia.

O AENACB valoriza o desenvolvimento integral dos seus alunos,
promovendo atividades extracurriculares através de diversos clubes, que
fomentam a socializacdo, o interesse por tematicas atuais e a pratica de
atividade fisica. Entre estes, destacam-se o Clube de Musica e Percussao, o
Clube de Jornalismo, o Clube da Ciéncia, o Clube de Robética, o Clube de
Leitura e Escrita Ludica, o Clube de Danga, entre outros.

Em 2021, o agrupamento contava com um total de 2.030 alunos, distribuidos
por 97 turmas. No pré-escolar estavam matriculados cerca de 125 alunos (7
turmas), no 1.° ciclo encontravam-se 510 alunos (27 turmas), no 2.° ciclo 322
alunos (15 turmas) e no 3.° ciclo 493 alunos (22 turmas). O ensino secundario
representava o maior numero de estudantes, com 540 alunos (23 turmas),
enquanto o ensino profissional contava com 40 alunos (3 turmas).

Com base nos dados referentes ao ano de 2021, a instituicdo contava com
um total de 347 recursos humanos. Destes, 250 pertenciam ao pessoal docente,
5 eram técnicos especializados, 14 desempenhavam fungées como técnicos
administrativos e 78 integravam a equipa de assistentes operacionais.

O agrupamento dispde de um Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia
(GAAF), que acompanha alunos referenciados pela Comissao de Protecao de
Criancas e Jovens (CPCJ) e presta apoio a familias em situacdo de
vulnerabilidade. Com base nos ultimos dados, este gabinete acompanhou os
alunos disponibilizando, além disso, servicos como apoio psicologico, apoio
psicopedagogico, mediagdo comportamental e educativa, orientagao vocacional,
entre outros.
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No ambito da inclusdo e da aprendizagem, o agrupamento implementa
medidas de suporte adequadas as necessidades dos seus alunos, contando com
mais de 100 estudantes abrangidos por medidas universais, seletivas e
adicionais. Enquanto agrupamento de referéncia para alunos com
multideficiéncia, dispde de uma Unidade de Apoio Especializado, localizada na
Escola Basica Professor Doutor Anténio Sena Faria de Vasconcelos.
Paralelamente, as escolas oferecem um gabinete de apoio a familia, onde sao
trabalhadas areas como acompanhamento psicolégico, mediagao
socioeducativa e animacgao sociocultural.

O Projeto Educativo do agrupamento, intitulado “Um caminho com orientagéo,
confianca, compromisso e inspiragao!”, baseia-se em seis principios: qualidade
educativa, cidadania e participacado, saber e saber-fazer, equidade social,
inclusdo e respeito pela diferenca, e cooperagao e abertura ao meio. Estes
principios orientam o desenvolvimento do Plano de Agao Estratégica, com uma
visao de escola inclusiva, colaborativa e voltada para o futuro.

Segundo uma analise SWOT apresentada no documento sao
identificados os pontos fortes, destacando-se o corpo docente estavel e
experiente, a diversidade de atividades e projetos educativos (como Erasmus,
Eco-Escolas e Olimpiadas), a existéncia de um Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia (GAAF) e a participagdo no Programa TEIP, que facilita a obtengao de
recursos para enfrentar desafios pedagdgicos e de inclusdo. No entanto, o
agrupamento enfrenta dificuldades relacionadas com o envelhecimento do corpo
docente, a falta de equipamentos informaticos atualizados e a limitada oferta de
cursos profissionais. As oportunidades incluem a integracdo de alunos
imigrantes, o estabelecimento de parcerias institucionais com varias entidades
locais e a possibilidade de participar em projetos educativos inovadores. Por
outro lado, surgem constrangimentos associados a diminuicdo da populagao
estudantil, as dificuldades de integragao de alunos estrangeiros e aos problemas
socioeconémicos das familias, que afetam o desempenho escolar e aumentam
o risco de abandono escolar.

O AENACB assume como missao proporcionar momentos de aprendizagem
diversificados e contextualizados, estabelecendo uma ligacdo estreita com a
realidade social, cultural e econdmica em que os seus alunos se inserem.

A visado do agrupamento centra-se na constru¢gao de um modelo de escola
inclusiva, inovadora, colaborativa e aberta a comunidade. Pretende formar
cidadaos conscientes, capazes de enfrentar desafios futuro e de contribuir para
o bem comum. A missao do agrupamento é oferecer a cada aluno um curriculo
adaptado as suas necessidades, promovendo o espirito empreendedor e a
consciéncia ambiental. Os valores orientadores incluem a cooperacao,
solidariedade, justiga, liberdade e igualdade de oportunidades.
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O projeto educativo define ainda um conjunto de finalidades educativas,
como a melhoria da qualidade do ensino e da aprendizagem, incentivando o
trabalho colaborativo entre docentes, o reforco da educacgao para a cidadania, a
diversificacdo de percursos formativos e a promocdo da participacdo dos
encarregados de educagdo nas atividades escolares. A monitorizagédo e
avaliacdo do projeto séo realizadas de forma continua, envolvendo o Conselho
Pedagogico e o Conselho Geral, através da analise de dados, questionarios e
relatorios de avaliagdo, com vista a ajustar estratégias e melhorar o desempenho
escolar.

Em conclusdo, o "Projeto Educativo 2021-2024" do Agrupamento de
Escolas Nuno Alvares é um documento estratégico e dinamico, ajustado as
transformacgdes sociais e educativas contemporaneas. O seu principal objetivo é
promover uma educacao de qualidade, inclusiva e adaptada as necessidades da
comunidade educativa, tendo em conta os desafios e constrangimentos
especificos do contexto em que se insere.

2.2. Caracterizacao da Escola Basica Antonio Sena Faria de
Vasconcelos

A Escola Basica Antonio Sena Faria de Vasconcelos, pertencente ao
Agrupamento de Escolas Nuno Alvares de Castelo Branco, é uma instituicdo
publica que integra turmas do 1.°, 2.° e 3.° ciclos do ensino basico. Situada no
bairro da Carapalha, numa zona urbana da cidade de Castelo Branco com
populacao diversificada em termos socioeconémicos, esta escola homenageia
Anténio Sena Faria de Vasconcelos, um pedagogo de renome em Portugal,
ligado ao movimento da "Escola Nova".

A escola apresenta instalacbes adequadas e devidamente equipadas,
proporcionando aos alunos um ambiente confortavel e propicio a aprendizagem.
A entrada da escola € comum a todos os alunos e professores e encontra-se
devidamente assegurada por responsaveis pela portaria, que controlam a
entrada e saida dos alunos através da validagao de cartdes. O portdo permanece
trancado, sendo apenas aberto mediante autorizacdo dos funcionarios,
garantindo, assim, a segurancga de toda a comunidade escolar.

O estabelecimento de ensino é composto por quatro edificios interligados por
um corredor coberto e amplo, o qual, além de facilitar a circulagao, é utilizado
pelos alunos para momentos de recreio. A entrada localizam-se o PBX, a
secretaria, a sala dos professores, a reprografia e algumas salas destinadas a
turmas do 1.° ciclo. Ao longo do corredor encontram-se dois blocos, um a
esquerda e outro a direita, destinados as turmas do 2.° e 3.° ciclos. No final do
corredor situa-se o ultimo bloco, que integra o refeitério, o bar dos alunos, casas
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de banho, o Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia (GAAF) e ainda salas
especificas para turmas do 1.° e 2.° anos de escolaridade. Estas salas,
localizadas na zona do bar dos alunos, estdo separadas por portas de vidro e
mantém-se fechadas durante o horario letivo, sendo trancadas durante a hora
de almogo para garantir a seguranga dos espagos.

As salas de aula encontram-se equipadas com quadros interativos, material
didatico atualizado e recursos digitais, favorecendo praticas pedagdgicas
inovadoras. A escola possui ainda uma biblioteca escolar bem equipada,
laboratérios de Ciéncias e Fisico-Quimica, uma sala de Informatica com acesso
a internet e softwares educativos, um pavilhdo gimnodesportivo, separado do
edificio principal e um polidesportivo exterior, onde decorrem as aulas de
Educacao Fisica e torneios escolares. O espacgo exterior da escola € amplo,
contando com campos de futebol, basquetebol, ténis, pistas de atletismo e caixas
de areia, proporcionando diversas oportunidades de pratica desportiva e de
recreacado. No espaco exterior localiza-se um patio coberto, destinado a permitir
que os alunos usufruam dos seus intervalos ou realizem outro tipo de atividades
em dias de condi¢gdes meteoroldgicas adversas.

A oferta educativa da escola contempla programas de apoio ao estudo e um
conjunto diversificado de atividades extracurriculares, promovendo o
desenvolvimento integral dos alunos. Paralelamente, s&o implementadas
medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, ajustadas as necessidades
individuais dos alunos, assegurando uma resposta educativa equitativa e
inclusiva.

A Escola Basica Professor Doutor Antonio Sena Faria de Vasconcelos conta
com uma equipa docente e nao docente experiente e uma comunidade escolar
envolvida, incentivando os alunos a participarem ativamente na vida escolar e a
desenvolverem valores de cidadania e responsabilidade.

Vo e Reconquista
g P

Figura 7 - Escola Basica Professor Doutor Anténio Sena
Faria Vasconcelos

21



Sofia Gomes

2.3. Caracterizacao da Turma

A turma atribuida para a realizacao da pratica profissional foi a turma do 1° A
da Escola Basica Professor Doutor Anténio Sena Faria de Vasconcelos. A turma
€ constituida por 20 alunos, 8 alunos do sexo masculino e 12 alunos do sexo
feminino, que variavam entre os 6 e os 7 anos de idade quando se deu inicio a
pratica profissional.

Distribuicao por sexo dos
alunos do 12A

M Sexo Masculino  H Sexo Feminino

Grafico 1 - Percentagem de alunos do sexo masculino e
feminino

O grafico apresenta a distribuicdo dos alunos da turma do 1°A por sexo,
indicando que 60% sao do sexo feminino e 40% do sexo masculino.

A turma do 1° A é caracterizada pelos diferentes niveis de conhecimento e
ritmos de aprendizagem. Apesar dessas diferengas, no geral, os alunos sao
interessados e participativos. Evidenciam-se alguns alunos com problemas de
concentragao, com dificuldades ao nivel da expressao escrita/oral e ao nivel do
desenvolvimento do raciocinio matematico. Existem ainda alguns alunos que
apresentam problemas a nivel comportamental.

Na turma existem duas alunas que estdo num nivel bastante abaixo dos
restantes, uma das alunas nao frequentou o pré-escolar e tem imensas
dificuldades de aprendizagem, encontrando-se ainda em processo de
aprendizagem das vogais. A outra aluna chegou a Portugal a meio do 2° periodo
e nao reconhecia as letras do alfabeto, tendo alguns problemas de expressao e
compreensao oral. Estas duas alunas sdo acompanhadas por uma professora
de apoio que esta todas as manhas na sala a trabalhar com elas e com alguns
alunos que apresentam algumas dificuldades em determinados conteudos
trabalhados.

Na turma existe ainda um aluno que se encontra em cadeira de rodas, sendo
completamente dependente, ndo fala mas produz sons que representam o sim
e 0 nao, no entanto tem uma boa compreenséao oral, as atividades realizadas
com este aluno sdo imagens com objetos e silabas que |he sdo mostradas, e
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realizadas questdes de resposta curta e direta (sim ou ndo). Este aluno é
acompanhado por uma professora de educacao especial que esta com ele duas
vezes por semana e frequenta as aulas apenas no periodo da manha.

Existem ainda rotinas que os alunos ja ttm em mente e sabem que tém
sempre de realizar. Essa rotina caracteriza-se pela realizagcdo de uma fila a
entrada da sala para entrar na sala apos a ida a casa de banho, o0 mesmo
acontece no fim de cada pausa.

As atividades letivas desta turma iniciam-se as 9h00 e terminam as 17h 00.
Em relacdo a atividades extracurriculares, os alunos tém Artes, Musica e
Educacao Fisica. O horario realizado nos dias de estagio esta apresentado na
tabela abaixo.

Tabela 8 - Horario realizado nos 3 dias de estagio

Tempos Terca Quarta Quinta
08.00 - 09.00 Componente de Apoio a Familia
09.00 - 10.00 Matematica Portugués Matematica
10.00 - 11.00 Matematica Portugués Matematica
11.00 - 12.00 Matematica Portugués
o Component:ll:l:o;:oiu 2 Familia
13.30 - 14.30 Portugués Estudo do Meio | Estudo do Meio
14.30 - 15.30 Educacio IAni;tica Educacio Artistica Apoioz0.estudo

(artes visuais) (teatro)

15.30 - 16.00 Intervalo
16.00 - 17.00 ‘ E.F. ‘ ‘

2.4. Caracterizagao da Sala

Na sala existem 3 armarios onde sdo colocados materiais dos alunos, um
quadro de giz, um quadro interativo e 3 quadros de cortica onde sao colocados
trabalhos realizados pelos alunos. Num dos armarios encontram-se os dossiés
que os alunos utilizam para organizar os trabalhos realizados nas aulas, os
manuais escolares e outros recursos do manual adotado. Sdo os alunos que
organizam os seus dossiés, desse modo tornam-se autbnomos e responsaveis,
competéncias que devem ser trabalhadas nestas idades.

A disposicao da sala de aula e os lugares de cada aluno sao alterados varias
vezes ao longo do ano letivo, de acordo com as necessidades. Esta flexibilidade
tem como objetivo promover um ambiente mais favoravel a aprendizagem,
estimular novas interagbes entre os alunos e facilitar o acompanhamento
individualizado por parte da professora. A reorganizacao dos lugares também
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permite mitigar eventuais problemas de comportamento, enquanto contribui para
o desenvolvimento de competéncias sociais e de trabalho em grupo.

O ambiente de sala é acolhedor, com diversos materiais visuais afixados,
como o alfabeto, os numeros, regras da sala e produgdes dos proprios alunos,
criando um espago que valoriza o trabalho desenvolvido e reforga a autoestima
das criangas. A docente titular revela grande empenho e sensibilidade em
adaptar as estratégias de ensino as necessidades individuais dos alunos,
promovendo uma aprendizagem diferenciada e inclusiva. A colaboragao entre a
professora titular, a professora de apoio e a docente de educacdo especial
revela-se essencial para o acompanhamento eficaz dos alunos com maiores
dificuldades, garantindo que todos tenham acesso ao curriculo e consigam
progredir, dentro das suas possibilidades.

De modo geral, a turma demonstra um bom ambiente de aprendizagem,
marcado pela curiosidade, respeito e entreajuda. As rotinas estabelecidas, a
estrutura fisica da sala e o trabalho colaborativo entre os profissionais da
educacao contribuem significativamente para o desenvolvimento integral das
criangas, permitindo que estas cresgcam num contexto seguro, motivador e
inclusivo.
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Capitulo I

Desenvolvimento da Pratica Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar
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1. A Educacao de Infancia

A Educacao Pré-Escolar constitui a primeira etapa da educacao basica,
desempenhando um papel essencial no desenvolvimento integral da crianca e
na promogao de aprendizagens significativas. As Orientagdes Curriculares para
a Educacéo Pré-Escolar (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016) reforcam esta
visao, salientando a importancia de proporcionar experiéncias diversificadas e
integradoras que permitam as criangas desenvolver competéncias fundamentais
para o seu percurso escolar e para a vida em sociedade. Estas orientagdes
sublinham também o papel do educador enquanto mediador de aprendizagens,
promotor de ambientes educativos ricos, desafiantes e ajustados as
necessidades e interesses de cada crianca.

O Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que estabelece o perfil de
desempenho profissional do educador de infancia e dos professores dos ensinos
basico, sublinha que a qualidade da Educagéo Pré-Escolar depende, em grande
medida, da agao pedagdgica do educador, que deve ser capaz de planear,
avaliar e refletir sobre a pratica, garantindo uma resposta educativa adequada
as especificidades das criancas e ao seu contexto. Este documento evidencia
ainda a centralidade do educador enquanto profissional capaz de articular
saberes, promover a inclusao e assegurar a participagao ativa das familias e da
comunidade no processo educativo.

Neste sentido, a qualidade em Educacao Pré-Escolar é entendida como um
elemento fundamental. Tal como referem Leal, Gamelas, Abreu-Lima, Cadima e
Peixoto (2009), a qualidade deve ser perspetivada em multiplas dimensdes,
desde a organizagao do ambiente educativo e das interagdes estabelecidas, até
a intencionalidade pedagogica das praticas. A qualidade nao se esgota na
existéncia de recursos, mas manifesta-se sobretudo na forma como estes séo
utilizados para favorecer aprendizagens e promover o bem-estar das criangas.

Desta forma a Educacgao Pré-Escolar torna-se uma etapa crucial na formacao
da crianga, sustentada em documentos legislativos e orientadores que lhe
conferem identidade propria e relevancia no sistema educativo portugués.
Através da valorizagao da qualidade das praticas, do papel central do educador
e da criacdo de ambientes educativos inclusivos e estimulantes, cumpre-se o
proposito de contribuir para o desenvolvimento global e equilibrado de cada
crianga, preparando-a para os desafios futuros. Segundo a Lei-Quadro da
Educacao Pré-Escolar (Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro), esta etapa educativa
visa apoiar o desenvolvimento harmonioso da criangca em diferentes dimensdes,
social, emocional, cognitiva e motora, contribuindo para a formacgao de cidadaos
ativos e participativos. Assim, a Educacdo Pré-Escolar ndo se reduz a uma
preparagao para o ensino basico, mas assume-se como um contexto educativo
de pleno direito, com objetivos proprios e especificos.
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2. Organizacgao da Pratica Supervisionada em
Educacao Pré-Escolar

A pratica supervisionada em Educacéo Pré-Escolar teve lugar na Associagao
Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota, decorrendo entre dia 8 de outubro de 2024
e 23 de janeiro de 2025. Com uma duracgao total de 14 semanas, este periodo
incluiu quatro semanas dedicadas a observacdo e dez semanas dedicadas a
implementagdo da acgdo pedagdgica, realizada em paralelo com o
estudo/investigagcéo. Todo o percurso foi desenvolvido de forma individual.

O periodo de observacao, com a duragao de quatro semanas revelou-se uma
etapa fundamental no contexto da pratica pedagodgica supervisionada em
Educacao Pré-Escolar, no ambito do mestrado. Esta fase permitiu um contacto
inicial aprofundado com o contexto educativo, possibilitando a recolha de
informacgdes essenciais sobre a dindmica do grupo, as rotinas estabelecidas, os
recursos disponiveis e as estratégias pedagdgicas em uso. Para além de
favorecer a minha integracdo no quotidiano da instituicdo, a observacédo
constituiu-se como base para a construcdo de um diagndstico pedagdgico
rigoroso, orientando a planificagdo das intervengdes subsequentes,
indispensavel para o desenvolvimento de uma acao pedagdgica ajustada as
necessidades e potencialidades do grupo de criangas.

As dez semanas destinadas a implementacgao constituiram a fase central da
pratica pedagogica supervisionada, na qual se desenvolveram as atividades e
projetos planeados com base no diagndstico realizado durante o periodo de
observacado. Esta etapa possibilitou a aplicagdo de estratégias pedagodgicas
diversificadas, alinhadas com as Orientag¢des Curriculares para a Educacao Pré-
Escolar e com as necessidades e interesses do grupo de criangas.

De acordo com Zabalza (1994, p. 49), a pratica letiva € o momento em que o
futuro educador “articula teoria e pratica, transformando o conhecimento
académico em acgao pedagogica contextualizada”. Assim, cada intervencgao foi
concebida de forma intencional, integrando objetivos de desenvolvimento global
da crianga e privilegiando o brincar como eixo estruturante do processo
educativo, em consonancia com o foco da investigagdo. Além de promover
aprendizagens significativas, esta fase proporcionou momentos de reflexdo
continua sobre a eficacia das estratégias utilizadas, permitindo reajustar a
pratica com base nas respostas observadas, resultados obtidos e no feedback
recebido.
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Quadro 2 - Pratica Supervisionada EPE

Semanas 1: 8 a 10 de outubro
Semana 2: 14 a 17 de oufubro
Semana 3: 21 a 24 de outubro
Semana 4: 28 a 31 de outubro

4 N

Semana 5:4 a7 de novembro

Semana 6: 11 a 14 de novembro
Semana 7: 18 a 21 de novembro
Semana 8: 25 a 28 de novembro
Semana 9: 2 a5 de dezembro

Semana 10: 9 a 11 de dezembro

Semana 11: 16 a 17 de dezembro
Semana 12: 6 a9 de janeiro
Semana 13: 13 a 16 de janeiro

Semana 14: 20 a 23 de janeiro

- /

2.1. Reflexao das Semanas de Observagao

A realizagao das primeiras semanas de observagao no contexto do jardim de
infancia foi, para mim, uma etapa fundamental no meu processo de formagao e
desenvolvimento profissional enquanto futura educadora de infancia. Este
periodo inicial permitiu-me aproximar, de forma gradual e consciente, da
realidade educativa, ajudando-me a compreender as dindmicas do grupo, as
rotinas diarias, as interagdes entre as criancas e entre estas e os adultos, bem
como as suas necessidades e interesses especificos.

A reflexdo decorrente desta observagao evidenciou a necessidade de adotar
uma pratica pedagdgica que seja simultaneamente reflexiva, intencional e
ajustada ao contexto. Vygotsky (1978) sublinha que o desenvolvimento infantil &
fortemente influenciado pelas interagbes sociais e pelo papel mediador do
adulto, o que implica uma agao pedagdgica atenta as necessidades especificas
de cada crianga e a0 momento em que estas emergem.

Por outro lado, Piaget e Inhelder (2003) destacam a importancia de
compreender 0s processos internos de constru¢cdo do conhecimento,
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sustentando que a crianca aprende ativamente a partir das experiéncias que
vivencia. Assim, relacionar o que observei com estas referéncias teoricas
permitiu-me compreender que uma pratica pedagodgica significativa exige
constante analise, intencionalidade e adaptacéo as caracteristicas individuais e
ao contexto educativo.

Durante estas semanas, procurei observar atentamente cada crianga, nao
apenas como parte de um grupo, mas como um ser unico, com o seu ritmo, a
sua forma de comunicar e as suas preferéncias. Esta observacéao sistematica foi
essencial para compreender as dimensdes do desenvolvimento infantil social,
emocional, cognitivo e motor, tal como € valorizado na Lei-Quadro da Educacao
Pré-Escolar (Lei n.° 5/97). Ao longo deste processo, percebi também a
importdncia de um ambiente educativo estruturado, mas flexivel, que
proporcione seguranga e bem-estar, enquanto promove a autonomia e a
curiosidade das criangas. Segundo as OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016), o educador deve assumir um papel de observador e mediador, capaz de
planear e organizar experiéncias de aprendizagem que respondam aos
interesses, necessidades e potencialidades de cada crianga. A observagao
continua permite ajustar as praticas pedagdgicas, promovendo um
desenvolvimento harmonioso e integral. Neste sentido, compreendi que a
observacdo ndo é apenas uma técnica, mas uma atitude pedagdgica
fundamental, que sustenta uma acéo educativa intencional e reflexiva. Assim, a
partir das informagdes recolhidas, foi possivel adequar as estratégias e
atividades, valorizando a individualidade de cada crianga e contribuindo para a
construcdo de um ambiente educativo inclusivo, participativo e estimulante.

Foi particularmente interessante perceber como o espagco e a rotina
influenciam o comportamento e o envolvimento das criancas. Observei, por
exemplo, que momentos de transigao podem gerar alguma agitagéo, o que me
levou a refletir sobre estratégias de gestao do grupo, como o uso de cangdes ou
pequenos jogos para facilitar essas passagens. Esta observacdo fez-me
compreender que o papel do educador vai muito além da planificacdo de
atividades, exige sensibilidade, flexibilidade e capacidade de adaptacédo as
necessidades do grupo.

Durante este periodo, percebi também, a luz da teoria ecologica de
Bronfenbrenner (1979), que o desenvolvimento da crianga esta profundamente
ligado ao contexto em que esta inserida. Observar as interagcées entre o jardim
de infancia, as familias e a comunidade ajudou-me a entender a importancia de
uma abordagem educativa que valorize as experiéncias de cada criangca e
respeite a sua individualidade.

Estas primeiras semanas foram igualmente fundamentais para refletir sobre
o papel central do brincar no processo educativo. Através das atividades ludicas
e criativas, pude observar como as criangas exploram, experimentam e
constroem o seu préprio conhecimento. O brincar revelou-se uma poderosa
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ferramenta de aprendizagem, possibilitando o desenvolvimento da imaginagéo,
a cooperacdo entre pares e a expressao de emocgdes. Estes momentos
evidenciaram que a educacgao pré-escolar deve constituir-se como um espaco
de experiéncias significativas e ricas em interagdo, tal como defendem Frost,
Wortham e Reifel (2012). Outro aspeto que me marcou foi observar o
desenvolvimento da autonomia das criangas nas tarefas do quotidiano, como a
alimentacdo, a arrumagao dos materiais ou os cuidados de higiene. Estas
pequenas acbdes tém um enorme valor educativo, pois promovem a
responsabilidade e o sentido de pertenga. Compreendi, a luz de Vygotsky (1978),
que o papel do educador é o de mediador, aquele que apoia a crianga no seu
percurso, respeitando o seu ritmo e incentivando-a a progredir na sua zona de
desenvolvimento proximal.

Estas semanas de observagéo foram, sem duvida, um periodo de grande
aprendizagem e de reflexdo pessoal. A convivéncia diaria com as criangas e com
a equipa educativa permitiu-me desenvolver competéncias fundamentais, como
a empatia, a escuta ativa e a capacidade de observar de forma intencional. Senti-
me progressivamente mais integrada no grupo, construindo relagdes de
confianca e proximidade que considero essenciais para um ambiente educativo
acolhedor e inclusivo.

Em suma, estas semanas de observagao foram muito significativas para mim,
pois permitiram-me compreender com maior profundidade o contexto do jardim
de infancia, refletir sobre a pratica pedagogica e perceber o quanto o olhar atento
e a reflexdo constante sdo essenciais para crescer como futura educadora. Saio
desta fase com um entendimento mais solido de que educar é um processo de
escuta, de observacao e de construgao conjunta com as criangas, um caminho
de aprendizagem continua, sustentado nos principios pedagogicos que orientam
a educacao pré-escolar.

2.2. Apresentacao e reflexao das atividades desenvolvidas

2.2.1.Planos diarios

As intervencbes desenvolvidas durante a pratica pedagogica foram
fundamentadas em tabelas diarias, elaboradas em colaboracdo com a
educadora. Esta tabela apresentava os temas a serem trabalhados ao longo do
dia destacando, para cada area de conteudo, os objetivos especificos a alcangar.
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Tabela 9 - Matriz da tabela dos planos diarios

Planificacao Diaria - Dia de Més

Local: Faixa etaria: 3 anos
Tema:
Area/ Contelidos e Aprendizagens a Atividade Materiais
Dominio promover

Estratégias:

A planificagdo diaria, desenvolvida no ambito da pratica supervisionada,
constituiu um instrumento pedagdgico essencial para a organizagao e
intencionalidade da intervencao educativa. O preenchimento da tabela que
servia de base a este processo ndo se resumia a uma formalidade, mas
configurava-se como um exercicio de articulagdo entre trés dimensbdes
fundamentais, as Orientagdes Curriculares para a Educacido Pré-Escolar
(OCEPE), a colaboragédo e supervisdo da educadora cooperante e o
conhecimento do grupo de criangas, com particular atengao aos seus interesses,
necessidades e preferéncias.

O preenchimento iniciava-se com a identificagcao da data, do local e do tema,
sendo o tema escolhido de forma criteriosa em colaboragdo com a educadora.
O tema podia emergir de projetos em curso, de acontecimentos significativos ou,
sobretudo, dos interesses manifestados pelas criangas, respeitando o principio
defendido pelas OCEPE de que o curriculo deve partir das experiéncias e
vivéncias do grupo (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

Este ponto revelava-se crucial, pois assegurava a pertinéncia da planificagao
e a construcao de aprendizagens significativas, ao permitir que as criangas se
sentissem motivadas e envolvidas nas atividades propostas.

Seguidamente, procedia a selecao da(s) area(s) e dominio(s) de conteudo a
trabalhar, de acordo com a estrutura das OCEPE, que agrupam a acao educativa
em trés grandes areas, Formacao Pessoal e Social, Expressao e Comunicacgao,
e Conhecimento do Mundo. A escolha do dominio era intencional e
fundamentada, procurando promover um equilibrio entre as varias dimensoées do
desenvolvimento da crianga e garantir a diversidade de experiéncias ao longo do
percurso educativo.

Apos a selecdo da area ou dominio, definia o campo de conteudos e
aprendizagens a promover, o qual traduzia os objetivos gerais das OCEPE em
atividades pedagodgicas adaptadas a faixa etaria de trés anos. Estes conteudos
eram formulados de forma clara e operacional, integrando dimensdes como o
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desenvolvimento da autonomia e da identidade, a comunicacéo verbal e nao
verbal, a motricidade fina e global, a capacidade de observacéo e exploragéo,
ou ainda a criatividade e expressao artistica. A adaptagao as caracteristicas
especificas do grupo revelava-se fundamental, na medida em que as
aprendizagens sO se consolidam quando partem das necessidades reais das
criangas (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016).

No campo da atividade, descrevia a proposta pedagdgica a desenvolver,
sempre em concordancia com os objetivos delineados. A atividade era pensada
para conjugar a intencionalidade educativa com a dimensé&o ludica, dado que o
brincar é considerado pela literatura e pelas préprias OCEPE como a principal
forma de aprendizagem em idade pré-escolar. Assim, podiam ser planificadas
leituras de histérias seguidas de exploragdo plastica, jogos de movimento,
atividades de expressdao musical, experiéncias de descoberta da natureza ou
projetos coletivos que promovessem a cooperagao. A atividade era, portanto, o
meio privilegiado para operacionalizar o0s conteudos, respeitando
simultaneamente os interesses do grupo.

Na rubrica de materiais, registava os recursos necessarios a concretizagao
da atividade. A escolha dos materiais ndo era neutra, mas intencional e
pedagdgica, valorizando a diversidade de estimulos, a seguranga, a adequacéao
a idade e a sustentabilidade, de acordo com uma perspetiva de educagao para
a cidadania desde cedo. Este cuidado refletia a importancia de proporcionar
experiéncias multissensoriais, que estimulassem a curiosidade e a exploragao
auténoma das criancgas.

Por fim, no campo das estratégias, definia as opg¢des metodoldgicas e
organizacionais que orientariam a pratica. Estas incluiam a organizagdo do
espacgo e do grupo e as metodologias a utilizar. Nas estratégias incluia ainda a
diferenciacdo pedagdgica, assegurando que todas as criangas tinham
oportunidade de participar e aprender, independentemente do seu nivel de
desenvolvimento ou das suas caracteristicas individuais.

Este processo de planificacdo nao era realizado de forma isolada, mas em
constante dialogo e colaboragdo com a educadora cooperante, garantindo a
articulagao com a planificagcdo semanal e anual e com a pratica pedagogica em
vigor na instituicdo. Desta forma, a planificacdo diaria assumiu um papel que
ultrapassa a mera organizagao logistica. Por um lado, conferiu estrutura e
proposito a pratica docente, por outro, serviu como um objeto critico da
intervencdo. Ao analisar o que foi planeado face as reagdes dos alunos, foi
possivel ajustar o percurso educativo, garantindo que a pratica se mantivesse
sensivel as necessidades do grupo e fiel aos objetivos de aprendizagem

Neste sentido, a planificagdo diaria constituiu, ao longo da pratica
supervisionada, um exercicio de integracdo entre teoria e pratica, onde as
orientagdes curriculares se concretizavam em propostas pedagdgicas
contextualizadas e ajustadas ao grupo. Mais do que um documento descritivo
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funcionava como um guia flexivel, aberto a adaptagdo em fung¢ao das interagdes
e das dindmicas emergentes no quotidiano do jardim de infancia, em
consonancia com o principio das OCEPE de que a planificacao deve ser
simultaneamente intencional e flexivel.

2.2.2.Planos das 10 semanas de implementagao e respetivas
reflexdes

Durante as dez semanas de pratica supervisionada em contexto pré-escolar,
com criangas de trés anos, foi implementada uma rotina pedagdgica estruturada
em torno de temas semanais/diarios, visando a promogao de aprendizagens
significativas e integradas nas diversas areas do desenvolvimento infantil. Esta
organizacgao tematica baseou-se no curriculo por atividades e na pedagogia dos
temas geradores (Oliveira-Formosinho, 2016), abordagem que considera o
interesse da crianga como ponto de partida para a aprendizagem e privilegia a
exploragao ativa do conhecimento a partir de situagbes concretas e
contextualizadas. Segundo esta autora, trabalhar com temas geradores permite
ligar o ensino a experiéncia quotidiana da crianga, promovendo aprendizagens
significativas e contribuindo para o desenvolvimento integral, ao integrar
dimensdes cognitivas, afetivas e sociais.

Descricao das Atividades e Fundamentagao Teérica

Semana 5: Alimentacdo, Sismos, Magusto e Teatro (S. Valentim)

Tabela 10 - Semana 5

Data Atividades

4/11/2024 o Leitura da histéria “Nao tens de gostar, sé tens de
comer” de Heath McKenzie.

o Dialogo com as criangas sobre alimentagao saudavel,
conteudo presente na historia.

o Realizagao da atividade “Alimentac&o saudavel e n&o
saudavel’.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

5/11/2024 o Visualizagdo do video “Quando a terra treme” do
Tinoni e companhia.

o Dialogo com as criangas sobre sismos e medidas de
seguranca.

o Simulagao de um sismo na instituigcéo.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

6/11/2024 o Dialogo sobre a Visita de Estudo ao Centro de
Interpretagdo Ambiental.
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o Exploragdo de um ramo de castanheiro, de castanhas
€ ourigos.

o Pintura de colares em forma de castanha para a
Festa do Magusto da instituigéo.

o Grafismo com castanhas.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

7/11/2024 o Realizacdo de um teatro “A lenda de Sdo Martinho”
planeado pelas estagiarias.

o Pictograma “A lenda de Sao Martinho”.

o Continuacdo da pintura dos colares para a Festa do
Magusto.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

Concluido o periodo inicial de quatro semanas de observacao, durante o
qual foi possivel analisar o funcionamento da instituicdo, as rotinas quotidianas
do grupo, as praticas pedagogicas da educadora e da auxiliar de agao educativa,
bem como as atitudes e comportamentos das criancas em diferentes situagdes
e atividades, teve inicio a primeira semana de implementacdo. Nesta fase,
assumi a responsabilidade de planear, propor e desenvolver atividades,
integrando igualmente a gestao e organizagao das rotinas do grupo.

Desde os primeiros momentos da minha intervencgao, tornou-se evidente
a motivacédo do grupo para aprender, bem como o entusiasmo e a curiosidade
com que se envolviam nas propostas apresentadas. As criangas demonstraram
interesse em explorar novos conteudos e disponibilidade para experimentar
diferentes desafios, revelando, em diversos momentos, iniciativa propria. Para
além disso, verificou-se uma clara predisposi¢cao para a comunicagao, expressa
pela vontade de partilhar ideias, colocar questdes e relatar experiéncias
pessoais. Esta atitude participativa contribuiu para a criagdo de um ambiente de
aprendizagem dinamico e colaborativo, favorecendo nao apenas a construgao
de conhecimento, mas também o desenvolvimento de competéncias sociais e
comunicativas.

Dia 4/11

As atividades desenvolvidas sobre alimentagcdo saudavel revelaram-se de
grande pertinéncia para a promogao de aprendizagens significativas no grupo. A
leitura da histéria “Nao tens de gostar, sé tens de comer” de Heath McKenzie,
seguida de um dialogo orientado sobre os habitos alimentares saudaveis das
criangas do grupo e da atividade pratica “Alimentacédo saudavel e ndo saudavel’,
que consistia em colocar imagens de alimentos saudaveis e ndo saudaveis nas
caixas correspondentes, constituiram momentos pedagdgicos de elevada
relevancia. Neste sentido, a exploragdo da narrativa e a conversa coletiva
permitiram que as criangas relacionassem o conteudo da histéria com as suas
proprias vivéncias, mobilizando saberes prévios e ampliando-os.
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Segundo Hohmann e Weikart (2011), a aprendizagem em idade pré-
escolar € mais eficaz quando as criancas participam ativamente e tém
oportunidade de experimentar. Isso verificou-se no momento da refeicio,
quando varias criangas, que inicialmente recusavam experimentar determinados
alimentos, demonstraram curiosidade e disponibilidade para provar a alface.
Para muitas delas, essa experiéncia revelou-se positiva, levando-as a expressar
satisfagcao e orgulho pelo facto de terem experimentado e gostado, partilhando

comigo a descoberta com grande entusiasmo.

Desta forma, estas atividades n&o sé favoreceram a aquisicdo de
conhecimentos acerca da alimentagao saudavel, como também tiveram impacto
imediato nos comportamentos alimentares do grupo, confirmando a importancia
de praticas pedagdgicas que integrem a literatura infantil, o didlogo e a
experimentagcdo como estratégias para promover habitos de vida saudaveis
(Oliveira-Formosinho, 2007).

Figura 8 — Histdria “Nao tens de gostar, s6 tens Figura 9 - Atividade "alimentacdo
de comer” saudavel e ndo saudavel"

Dia 5/11

As atividades relacionadas com a tematica dos sismos mostraram-se
igualmente relevantes para o desenvolvimento de aprendizagens significativas e
para a sensibilizacdo das criangas relativamente a situagdes de risco. A
visualizacao do video “Quando a Terra treme” do Tinoni e Companhia, seguida
de um dialogo reflexivo sobre os fendémenos sismicos e as medidas de
seguranca a adotar, constituiu um ponto de partida essencial para a
compreensao de conceitos complexos, através de uma abordagem ludico-
pedagdgica. De acordo com Vygotsky (1978), a mediagédo do adulto e o uso de
diferentes recursos culturais facilitam a apropriacdo de novos conhecimentos,
mesmo quando estes se encontram acima do nivel de desenvolvimento atual da
crianga.

35



Sofia Gomes

A simulagdo de um sismo na instituicdo permitiu transformar a
aprendizagem tedrica em pratica. Como defendem Hohmann e Weikart (2011),
as criancas aprendem de forma mais eficaz quando participam ativamente e tém
oportunidade de vivenciar situagcbes em contextos concretos. A simulacido de
sismo proporcionou as criangas a oportunidade de praticar ativamente
comportamentos de seguranga, compreender o papel essencial das regras e
reconhecer a importancia da cooperagédo em emergéncias. Para criangas de trés
anos, a aprendizagem visual e por imitacdo € crucial, pois encontram-se no
Estadio Pré-Operatério, onde o pensamento é predominantemente intuitivo e a
assimilagao de novos conceitos ocorre através da observagao e da acao (Piaget
& Inhelder,1993; Bandura, 1971).

Para além disso, Oliveira-Formosinho (2007) sublinha que a educacgao de
infancia deve promover aprendizagens que preparem a crianga para a vida,
articulando conhecimentos, valores e atitudes. Neste caso, as atividades
realizadas ndo sé contribuiram para o desenvolvimento de competéncias de
cidadania e seguranga, como também fomentaram a confianga das criangas na
sua capacidade de agir adequadamente em situagdes adversas.

Figura 10 — Video “Quando a terra treme” Figura 11 — Medidas de seguranca

Figura 12 — Simulagao de um sismo
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Dia 6/11

As atividades desenvolvidas em torno da tematica do Magusto e da visita
de estudo ao Centro de Interpretagdo Ambiental revelaram-se fundamentais para
promover aprendizagens contextualizadas e significativas. O dialogo sobre a
visita permitiu as criangas relembrar e partilhar as suas experiéncias,
mobilizando a memoria e a capacidade de expressao oral.

A exploracdo de elementos naturais, como o ramo de castanheiro, as
castanhas e 0s ourigos, proporcionou uma experiéncia sensorial e investigativa,
permitindo as criancas estabelecerem contacto direto com elementos da
natureza, observando, manipulando e cheirando os elementos. Tal vai ao
encontro da perspetiva de Hohmann e Weikart (2011), que defendem que a
aprendizagem na infancia se enriquece através da manipulagdo, da
experimentacgao e do contacto com objetos reais, favorecendo a compreensao e
a curiosidade cientifica.

Durante a exploracao dos ouricos, observei que, no interior da caixa, se
encontravam castanhas em diferentes fases de desenvolvimento. Aproveitando
a oportunidade, selecionei quatro castanhas de tamanhos distintos e dispus na
minha mao em ordem crescente. Esta sequéncia permitiu-me ilustrar, de forma
concreta e visual, o processo de crescimento da castanha, estabelecendo uma
analogia com o desenvolvimento humano, tal como o ser humano nasce
pequeno e vai crescendo progressivamente, também a castanha se transforma
ao longo do tempo até atingir a sua forma completa. As atividades de expressao
artistica e gréafica, como a pintura de colares em forma de castanha para a Festa
do Magusto e o grafismo com castanhas, possibilitaram as criangas desenvolver
a criatividade, a motricidade fina e o sentido estético, enquanto atribuiam
significado cultural as suas produgdes. Oliveira-Formosinho (2007) salienta a
importancia de integrar a cultura e as tradi¢gdes locais no curriculo da educagao
de infancia, valorizando a identidade e a pertenga comunitaria.

Finalmente, as brincadeiras livres nas areas da sala de atividades
constituiram momentos de exploracdo autbnoma e de interagdo social, em que
as criangas puderam aplicar, de forma espontanea, aprendizagens adquiridas
nas atividades orientadas. Como refere Sarmento (2005), o brincar € uma
atividade fundamental da infancia, através da qual as criangas, enquanto atores
sociais, constroem significados, experimentam papéis sociais e desenvolvem
competéncias cognitivas e emocionais.

Assim, este conjunto de experiéncias revelou-se essencial para articular
conhecimento, cultura e vivéncia ludica, promovendo uma aprendizagem
holistica, que integra o saber, o saber-fazer e o saber-ser.
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Figura 13 — Exploragdo do ramo do Figura 14 — Pintura dos colares
castanheiro para a festa

Figura 16 — Crescimento da
castanha

" _ B d?
Figura 15 — Grafismo com castanhas

Dia 7/11

As atividades realizadas em torno da tematica do Magusto e da lenda de
Sao Martinho revelaram-se significativas para o grupo, nao apenas pelo seu
valor cultural, mas também pelas aprendizagens proporcionadas. A
dramatizacdo da “Lenda de Sao Martinho” de Alda Casqueira, preparada e
apresentada pelas estagiarias, constituiu um momento de grande envolvimento
e motivagao para as criangas, que acompanharam atentamente a encenagéao e
se mostraram curiosas acerca da tradicdo. Segundo Vygotsky (1978), a
aprendizagem é favorecida pela mediacao cultural, sendo o teatro uma forma
privilegiada de aproximar a crianga da tradi¢gao oral e da memoria coletiva.

Complementarmente, a utilizagdo do pictograma da “Lenda de Sao
Martinho” possibilitou as criancas reconstruir a sequéncia da narrativa,
reforcando a compreensdo da histdria e desenvolvendo competéncias de
literacia emergente. Como defendem Hohmann e Weikart (2011), a
aprendizagem na infancia é mais eficaz quando combinada com diferentes
linguagens-oral, visual e simbdlica, que se apoiam mutuamente para favorecer
a construcédo do conhecimento.

A continuagao da pintura dos colares em forma de castanha, atividade ja
iniciada anteriormente, deu seguimento ao processo de criagédo artistica das
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criangas, promovendo a motricidade fina, a expressao estética e o sentimento
de pertenga a um projeto coletivo, enquanto refor¢cava a ligagdo com a Festa do
Magusto da instituicdo. Oliveira-Formosinho (2007) salienta que a integracao de
tradicdes culturais no contexto educativo permite a crianca valorizar a identidade
local e vivenciar praticas de cidadania cultural.

Semana 6: Corpo Humano, Cinco Sentidos e Higiene

Tabela 11 - Semana 6

Data Atividades
11/11/2024

12/11/2024

O

Festa do Magusto.

Aula de educacao fisica.

Exploragao do livro “O corpo humano”.

Dialogo com as criangas sobre Corpo Humano.
Atividade — Constru¢ao do Corpo Humano.
Ensaio para a Festa de Natal.

Visita das ajudantes do Pai Natal — Férum Castelo
Branco.

O O O O O O

13/11/2024 o Dialogo com as criangas sobre os 5 sentidos e os
orgéaos dos sentidos.

o Exploragédo da Caixa dos Sentidos (Clube de
Ciéncias).

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

14/11/2024 o Dialogo com as criangas sobre habitos de higiene.

o Realizagao das atividades — lavar os dentes, tomar
banho e lavar as maos.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.
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A Semana 6 do plano de atividades pedagdgicas dedicou-se a exploragao
aprofundada do Corpo Humano, dos Cinco Sentidos e dos Habitos de Higiene,
constituindo um eixo fundamental na educacao para a saude e bem-estar desde
a primeira infancia (Educagéo Pré-Escolar e Promogédo da Saude, Repositério
da ULisboa, Albuquerque, 2006).

Dia 11

A semana iniciou-se com a celebragdo do Magusto, um momento onde a
heranga cultural se fundiu com a convivéncia social. Mais do que um evento
festivo, a preservacao destas tradicdes é fundamental para conferir as criancas
um sentido de pertenga e continuidade historica, ajudando-as a compreender a
sua identidade cultural. Como salienta Oliveira-Formosinho (2007), a integragéo
de tradic¢des e rituais culturais no contexto educativo permite a crianga valorizar
a sua identidade local e vivenciar praticas de cidadania cultural desde cedo.

A dindmica de brincadeira livre que se seguiu a partilha das castanhas
revelou-se um laboratério social essencial, ali, entre risos e interacéo
espontanea, trabalharam-se competéncias de autorregulagdo emocional, o
respeito mutuo e a partilha. Estes momentos, ancorados na memoria coletiva,
funcionam como alicerces que fortalecem a coesédo do grupo e perpetuam
valores que transcendem geracgdes.

AR,

Figura 18 - Festa do Magusto

Dia 12

O tema do Corpo Humano foi introduzido através do livro “O corpo Humano”,
abordando as partes exteriores, a cabecga, o tronco e os membros, como o
“mistério” do que temos por dentro, como os érgaos e os 0ssos. A aprendizagem
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ganhou vida quando desafiei as criangas a montar o corpo humano (feito em
cartdo), ao apresentar as partes inicialmente baralhadas, gerou-se um momento
de debate onde elas tiveram de observar, comparar e decidir em conjunto onde
encaixava cada peca. Este desafio ndo foi apenas uma brincadeira, mas um
exercicio de pensamento critico, onde o erro serviu de convite a reflexao.

Segundo Hohmann e Weikart (2011), a aprendizagem é muito mais profunda
quando a crianca é uma participante ativa e tem a oportunidade de manipular
materiais e resolver problemas reais. Para alimentar esta curiosidade, na area
da biblioteca coloquei livros sobre o tema, permitindo que cada crianca, ao seu
ritmo, explorasse as imagens e fizesse as suas proprias descobertas. Este
conceito de interacdo ativa promoveu a autonomia e a exploragao visual
independente, o que motivou a investigagao individual das imagens ilustradas e
a fixagdo dos conceitos.

Figura 21 - Criangas a explorar livros do
corpo humano

Figura 22 - Visita das ajudantes do Pai
Natal

41



Sofia Gomes

Dia 13

A exploracéo dos Cinco Sentidos foi realizada no Clube de Ciéncias através
da "caixa dos sentidos". Esta experiéncia multissensorial permitiu que as
criangas explorassem o mundo de forma direta, sentindo texturas, distinguindo
aromas, provando sabores e escutando sons, utilizando os sentidos tato, olfato,
paladar e audicdo. Mais do que uma atividade pratica, este contacto direto € a
base sobre a qual se constréi todo o conhecimento.

Como defendia Maria Montessori (2012), o desenvolvimento sensorial
precede o desenvolvimento intelectual, para a crianga, os sentidos sdo a ligacao
com o0 meio ambiente. Ao processarem estas informacdes sensoriais, as
criangas nao estao apenas a brincar, estao a criar conexdes cerebrais vitais para
o raciocinio, a memoria e a concentragao. Esta abordagem permitiu que cada
descoberta fosse sentida e vivida, transformando a curiosidade natural numa
aprendizagem com significado e profundidade.

,f.:if, 5 RS
Figura 23 - Exploracao da caixa dos sentidos

Dia 14

Por fim, o tema da Higiene foi abordado de forma ludica e de alto
envolvimento, crucial para a interiorizagdo de rotinas de autocuidado. Foram
utilizadas dramatizagdes e representagdes simbdlicas para ensinar os cuidados
essenciais:

1. Lavar os Dentes: Foi utilizado um cartdo plastificado com sujidade
(pintada) e uma escova grande para simular a escovagem, tornando o
conceito visual e pratico.

2. Tomar Banho: A dramatizacdo do banho foi feita com um cartdo
plastificado de um menino e uma esponja, facilitando a visualizagao da
importancia de limpar o corpo.

3. Lavar as Maos: Numa atividade de demonstragdo simbdlica, ervas
(simbolizando bactérias) foram colocadas na agua e, com a adicao de
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detergente, afastaram-se, ilustrando de forma cativante a importancia do
sabdo, e ndo apenas da agua, para a eliminagdo de microrganismos.

Estas atividades, com grande envolvimento e motivagdo das criangas,
permitiram a interiorizagdo das mensagens de saude e higiene de forma
divertida. O grupo foi ainda incentivado a ir a casa de banho lavar as maos
corretamente partindo do exemplo dado de uma das criangas. Como defende a
Direcado-Geral da Saude (2015), a educagéao para a saude nesta etapa deve ser
baseada em experiéncias concretas que permitam a crianga interiorizar habitos
através da acgao. O sucesso destas atividades refletiu-se na motivagdo do grupo
que, inspirado pelo exemplo de um colega, seguiu para a casa de banho para
praticar a lavagem das méaos de forma autonoma e correta. Estes momentos de
aprendizagem entre pares e experimentagao séo os verdadeiros motores para a
criacdo de rotinas de saude duradouras.

Semana 7: Circulo e Jogos com Arcos

Tabela 12 - Semana 7

Data Atividades
18/11/2024 o Apresentagao do Sr. Circulo (Fantoche).
o Cancéo do Circulo.
o Desenho do rosto num Circulo.
o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.
19/11/2024 o Leitura da histéria “A que sabe a Lua” de Michael
Grejniec.
o Dialogo sobre a historia.
o Cacga ao tesouro — Objetos com circulos presentes na
sala de atividades.
o Desenho livre sobre a historia.
o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.
20/11/2024 o Exploragéo da carta do Sr. Circulo.
o Padrbes e sequéncias com circulos (Clube da
matematica).
21/11/2024 o Leitura da histéria “Eu nunca” de Marc Solal.
o Audicdo de musicas de Natal.
o Jogos com arcos no ginasio.
o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

Ao iniciar a sétima semana, e apos um periodo consolidado de trabalho
focado em atividades diversificadas, procurei dar seguimento ao percurso de
aprendizagens significativas. Nesta fase, a prioridade foi aprofundar o trabalho
ja realizado, introduzindo novas propostas pedagodgicas que, mantendo-se fiéis
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aos interesses do grupo, promovessem o desenvolvimento de competéncias
especificas nas areas das expressdes, da matematica e da socializagao. Foi
neste contexto que as atividades desta semana se centraram na exploracao da
figura geométrica do circulo, recorrendo a estratégias ludicas e expressivas
capazes de despertar a curiosidade e a motivagcdo das criangas para a
aprendizagem.

Dia 18/11

As atividades centradas na apresentagao da figura geométrica do circulo
constituiram uma oportunidade para promover aprendizagens no dominio da
matematica de forma ludica e significativa. A introdugédo do Sr. Circulo, através
do uso de um fantoche, recurso sugerido previamente pela educadora do grupo,
revelou-se uma estratégia altamente eficaz, pois a fantasia cativou
profundamente as criangas, despertando nelas curiosidade, entusiasmo e
motivagado acrescida para participar. Segundo Vygotsky (1978), os mediadores
culturais, como os fantoches, desempenham um papel essencial na
aprendizagem, facilitando a apropriagdo de conceitos abstratos através de
recursos simbalicos préximos do universo infantil.

A Cancao do Circulo, reforcou a identificagdo e a memorizacao da forma
geométrica, recorrendo a musica como estratégia pedagogica. De acordo com
Hohmann e Weikart (2011), a integracéo de diferentes linguagens expressivas,
como a musica e o movimento, amplia as possibilidades de aprendizagem,
tornando os conceitos mais acessiveis e duradouros.

A atividade de desenho do rosto dentro de um circulo permitiu as criangas
articular conhecimentos matematicos com a expressao plastica, promovendo a
criatividade e a motricidade fina. Ao transformar uma figura geométrica em algo
com significado pessoal, as criangas envolveram-se de forma mais ativa,
demonstrando que a aprendizagem é mais eficaz quando ligada as suas
experiéncias e interesses (Oliveira-Formosinho, 2008).

Por fim, as brincadeiras livres nas areas da sala de atividades
possibilitaram que as brincassem de forma espontdnea enquanto
desenvolveram competéncias sociais e de autonomia. Como refere Sarmento
(2005), o brincar € um espaco privilegiado de construgao de significados e de
aprendizagem integral, sendo essencial no quotidiano da educacgao de infancia.

Assim, o conjunto destas experiéncias demonstrou a importancia de
articular recursos ludicos, musicais, expressivos e de exploragao livre,
promovendo a aprendizagem da matematica em consonancia com o
desenvolvimento global da crianga, destacando-se, em particular, o impacto
positivo do recurso a fantasia na motivagao do grupo.
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Figura 24 - Fantoche do Sr. Figura 25 - Desenho do rosto
Circulo

Dia 19/11

As atividades desenvolvidas a partir da leitura da historia “A que sabe a
Lua” de Michael Grejniec constituiram um momento de grande envolvimento e
motivagdo para o grupo. A narrativa, através da sua estrutura envolvente,
despertou a curiosidade das criancas e incentivou-as a reflexdo sobre a
importancia pratica da cooperagao e da partilha. Segundo Vygotsky (1978), o
recurso a histérias e simbolos culturais facilita a aprendizagem, uma vez que
estes permitem a crianga compreender conceitos de forma acessivel e
significativa.

O dialogo posterior em torno da historia possibilitou a expressao de
opinides, a partilha de ideias e a construgdo coletiva de significados. Como
salienta Oliveira-Formosinho (2008), a educagao de infancia deve valorizar a voz
da crianga, promovendo a participagcdo ativa e a valorizagdo das suas
perspetivas.

A atividade “Caca ao Tesouro”, que consistiu na procura de objetos em
forma de circulo presentes na sala, representou uma estratégia ludica e
exploratdria que favoreceu a consolidagdo do conceito geométrico em contexto
real. De acordo com Hohmann e Weikart (2011), as criangas aprendem de forma
mais eficaz quando tém oportunidade de explorar ativamente o meio e de aplicar
os conhecimentos em situagdes praticas e significativas.

O desenho livre sobre a histéria permitiu as criangcas expressar, através
da linguagem grafica, a sua interpretacdo pessoal da narrativa. Esta atividade
potenciou a criatividade e o desenvolvimento da motricidade fina, além de
proporcionar um momento de ligacdo entre o pensamento simbdlico e a
expressao artistica.
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Assim, este conjunto de atividades demonstrou como a articulagéo entre
literatura infantil, exploracdo ludica e expressao criativa pode promover
aprendizagens significativas, reforgando a motivagdo do grupo e a sua
capacidade de relacionar fantasia e realidade.

A QUE SABE A LUA?

&/
Figura 26 - Histéria "A que
sabe a lua"

Figura 27 - Desenho sobre a
histdria

Dia 20/11

As atividades centradas no Sr. Circulo continuaram a revelar-se muito
significativas, reforcando o interesse das criancas pela descoberta da
matematica de forma ludica. A utilizagdo de uma saquinha das surpresas para
apresentar a carta escrita pelo Sr. Circulo despertou grande curiosidade e
entusiasmo no grupo. O suspense criado em torno do que a saquinha continha,
aliado a personalizagcdo da mensagem, cativou as criangas e motivou-as de
forma acrescida para participar. A eficacia desta estratégia foi particularmente
gratificante, pois, até entao, tinha sentido alguma dificuldade em criar suspense
e entrar na fantasia das atividades, aspeto que a educadora cooperante havia
sinalizado como aspeto a melhorar. Neste dia, senti que me superei nesse
aspeto, conseguindo entrar na personagem e trazer a fantasia necessaria para
envolver verdadeiramente o grupo. Como refere Vygotsky (1978), os recursos
simbdlicos e culturais, quando mediados pelo adulto e apresentados de forma
significativa, potenciam a apropriagdo de novos conhecimentos.

A atividade “Padrdes e sequéncias com circulos”, realizada no ambito do
Clube da Matematica, possibilitou as criangcas explorar nogdes de ordem
crescente e decrescente, regularidade e ldgica, fundamentais para o
desenvolvimento do pensamento matematico. De acordo com Piaget e Inhelder
(1993), a construgédo do raciocinio légico-matematico em idade pré-escolar
assenta em experiéncias praticas que permitem a crianga organizar e
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reorganizar elementos no espaco, descobrindo relagdes e estruturas através da
manipulagao direta dos objetos

Deste modo, a combinagao entre a fantasia (representada pela carta do
Sr. Circulo e pelo suspense da saquinha das surpresas) e a exploragao pratica
de padrbes e sequéncias contribuiu ndo s6 para consolidar a aprendizagem da
forma geométrica, mas também para estimular competéncias cognitivas mais
complexas num ambiente envolvente, motivador e ludico.

Figura 28 - Envelope da carta do Sr.
Circulo

Figura 30 - Carta do Sr. Circulo Figura 31 — Padrdes e sequéncias com circulos

Dia 21/11

As atividades realizadas neste dia tiveram como obijetivo diversificar as
experiéncias de aprendizagem, integrando dimensdes literarias, musicais,
motoras e ludicas. A leitura da histéria “Ele nunca” de Marc Solal constituiu um
momento de grande interesse para o grupo, uma vez que a narrativa, através da
sua simplicidade e humor, despertou a atencdo e gerou identificacdo das
criangas com as situagdes apresentadas. Como refere Vygotsky (1978), a
literatura infantii desempenha um papel essencial no desenvolvimento da
imaginacao e da linguagem, funcionando como mediadora na construgcédo de
significados.
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A audicdo de musicas de Natal trouxe consigo um ambiente festivo e de
partilha, estimulando a memaria auditiva e a capacidade de expressao corporal
e emocional. De acordo com Hohmann e Weikart (2011), a musica € um recurso
pedagdgico privilegiado que permite a crianga integrar conhecimentos de forma
prazerosa, ampliando o desenvolvimento cognitivo, social e afetivo.

A realizag&o de jogos com arcos no ginasio proporcionou momentos de
movimento e coordenacido motora, permitindo as criangas experimentar o corpo
em acao, testar limites e cooperar em grupo. Segundo Gallahue e Ozmun (2005),
o desenvolvimento motor em idade pré-escolar deve ser estimulado através de
atividades diversificadas que envolvam tanto habilidades locomotoras como
manipulativas, em contextos de jogo e desafio.

Por fim, as brincadeiras livres nas areas da sala continuaram a constituir-
se como um espago de socializagdo e de construcdo autdbnoma de
aprendizagens. Sarmento (2005) destaca o brincar como atividade central da
infancia, onde se cruzam dimensdes cognitivas, sociais e culturais, essenciais
ao desenvolvimento integral.

Assim, este conjunto de experiéncias, ao articular leitura, musica,
movimento e jogo espontaneo, demonstrou a importancia de uma abordagem
pedagdgica diversificada e motivadora, capaz de responder aos diferentes
interesses e necessidades do grupo.

Figura 32 - Historia "Eu
nunca"

Figura 33 - Jogos com arcos
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Semana 8: Cor Vermelha e Natal

Tabela 13 - Semana 8

Data Atividades

25/11/2024 o Leitura da histéria “Deixa-me dormir, ja disse!” de
de Jory John e Benji Davies.

o Formacgao da banda, criagdo do nome e escolha das
musicas.

o Exploragdo das musicas para “A banda dos
vermelhinhos”.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

26/11/2024 o Aula de Educacéo Fisica.

o Ensaio das musicas da banda.

o Pintura dos instrumentos feitos com materiais
reutilizaveis para a banda.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

27/11/2024 o Representacao da histéria “O Capuchinho Vermelho
e o Pai Natal” (Clube de dramatica).

o Continuacao da pintura dos instrumentos da banda.

o Visualizagao da apresentacao da Banda da PSP.

28/11/2024 o Ensaio da Banda dos Vermelhinhos ja com os
instrumentos.

o Apresentacao e concerto da banda para os meninos
da creche.

o Leitura da histdria “O Natal do Elmer” de David
McKee.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

Apos algumas semanas de implementagdo, tornou-se evidente a
evolucdo do grupo, tanto ao nivel da autonomia e da participagdo, como no
interesse e envolvimento nas diferentes atividades propostas. As criancas
demonstravam crescente curiosidade, capacidade de concentragao e prazer em
aprender, revelando também maior iniciativa nas interagdes e nas suas proprias
descobertas.

Paralelamente a esta resposta positiva, senti também a minha prépria
evolugdo enquanto mediadora. O aumento do meu a-vontade e da minha
confianga com o grupo permitiu-me estar mais presente, flexivel e segura nas
interagdes, facilitando a criagdo de um ambiente ainda mais acolhedor e fluido.

Neste contexto de confianga mutua e maior dominio na gestdo das
propostas, a quarta semana de implementacao foi planeada de forma a continuar
a estimular essa motivagcao, oferecendo experiéncias diversificadas que
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integrassem a leitura, a musica, o movimento e o brincar livre. Estas propostas
procuraram nao apenas consolidar aprendizagens anteriores, mas também
promover novas oportunidades de expressao, imaginacao e partilha, respeitando
o ritmo e os interesses de cada crianga.

Dia 25/11

As atividades desenvolvidas neste dia revelaram-se especialmente
significativas, promovendo o envolvimento do grupo e o fortalecimento do
espirito de cooperacao. A leitura da histéria “Deixa-me dormir, ja disse!” de Jory
John e Benji Davies teve como principal intuito a exploragdo da cor vermelha,
presente em diferentes elementos da narrativa.

Durante a leitura, as criancas foram desafiadas a identificar, nas
ilustragbes, objetos de cor vermelha, demonstrando grande entusiasmo e
atencdo. Entre os varios elementos observados, destacou-se a presengca de uma
guitarra vermelha, que despertou a curiosidade e o interesse do grupo, servindo
de ponto de partida para a criagédo de um novo projeto, a formagéo de uma banda
musical. Este momento ilustra como a literatura infantil pode ser utilizada como
um mediador pedagdgico capaz de integrar diferentes areas do conhecimento e
de estimular aprendizagens significativas (Vygotsky, 1978).

A formacéao da banda, a criagdo do nome “A Banda dos Vermelhinhos” e
a escolha das musicas representaram momentos de elevada motivacdo e
participacdo. A possibilidade de decidir, propor ideias e colaborar ativamente na
construgcéo de um projeto comum promoveu o sentido de pertencga e a autonomia
das criangas. Como defende Oliveira-Formosinho (2008), a pedagogia
participativa valoriza a escuta e a voz da crianga, permitindo-lhe assumir um
papel ativo na construgado do processo educativo.

A exploragdo das musicas selecionadas proporcionou um espago de
expressao corporal, ritmo e criatividade, onde as criangas puderam desenvolver
competéncias musicais e de cooperagao. Aproveitei este momento para
trabalhar ativamente as musicas propostas pela instituicao para a Festa de Natal,
transformando o treino num momento ludico e envolvente.

Hohmann e Weikart (2011) destacam a importancia das experiéncias
musicais no desenvolvimento global da crianga, uma vez que estas estimulam a
atencao, a memoria e a coordenacgao motora, além de favorecerem a expressao
emocional. Assim, a preparagao para a festa serviu ndo s6 a um objetivo cultural
e social, mas também promoveu o desenvolvimento cognitivo e motor das
criangas.

Posteriormente, no periodo de brincar livre, algumas criangas, por
iniciativa propria, solicitaram acesso aos materiais para realizarem um desenho
sobre a histéria. Este momento de expressao plastica autbnoma permitiu-lhes
rever a historia e materializar a sua interpretagdo pessoal das personagens,
reforcando a ligacao entre o simbdlico e o concreto.
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Assim, este conjunto de atividades evidenciou a relevancia de integrar a
literatura, a musica e o jogo simbdlico no quotidiano educativo, promovendo
aprendizagens significativas, a cooperagdo e o desenvolvimento da identidade
coletiva do grupo.

Finalista do Goodreads Choice Awards - Melhor Livro llustrado

Deixa-me dormir,

JjA disse!

&

@

Jory John
e Benji Davies

ojma,

Figura 34 - Histéria "Deixa- Figura 35 - Desenho

me dormir, ja disse!" sobre a historia
Dia 26/11

As atividades realizadas nesta fase continuaram a evidenciar o
entusiasmo e o envolvimento do grupo, sobretudo no ambito do projeto “A Banda
dos Vermelhinhos”. A aula de Educacgao Fisica permitiu as criangas explorar o
movimento e a coordenagao motora, promovendo o desenvolvimento fisico e o
trabalho em equipa. Segundo Hohmann e Weikart (2011), as experiéncias
motoras sdo fundamentais na educacéao de infancia, pois favorecem nao apenas
o dominio corporal, mas também competéncias cognitivas e sociais, essenciais
ao desenvolvimento global da crianga.

O ensaio das musicas da banda foi um momento de grande motivacao e
alegria. As criangas demonstraram empenho, atencdo e cooperagao,
evidenciando progressos na escuta ativa e no sentido ritmico. O trabalho em
grupo reforcou a importancia da colaboragdo e do respeito pelas ideias dos
colegas, valores que, segundo Oliveira-Formosinho (2008), devem ser cultivados
numa pedagogia participativa, onde a crianga € agente ativa do seu préprio
processo de aprendizagem.

A pintura dos instrumentos musicais, criados com materiais reutilizaveis,
constituiu uma oportunidade rica para explorar a criatividade e a consciéncia
ambiental. Para introduzir, os instrumentos foram distribuidos as criangas de
forma aleatdria, onde cada uma ia ao saco retirar um, apresentando-o aos
colegas e explorando o som que o mesmo produzia. Esta atividade contribui para
o desenvolvimento da motricidade fina e promoveu a valorizagdo da
sustentabilidade, aspetos que, conforme referem Hohmann e Weikart (2011),
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sdo potenciados quando a aprendizagem ocorre através da agdo, da
experimentacgao e da interagdo ativa com o meio.

Por fim, as brincadeiras livres nas areas da sala mantiveram-se como
espaco essencial de expressao espontanea, consolidagdo de aprendizagens e
refor¢co das relagdes interpessoais. De acordo com Sarmento (2005), o brincar
livre permite a crianga integrar o que aprende, transformando o conhecimento
em experiéncia significativa. Deste modo, as atividades desenvolvidas nesta
etapa evidenciaram a importancia de articular movimento, musica, arte e
brincadeira como estratégias pedagogicas integradoras, capazes de promover
aprendizagens significativas e o desenvolvimento integral da crianga.

Figura 36 - Pintura dos
instrumentos

Dia 27/11

Neste dia as atividades incluiram o Clube da Expressédo Dramatica e por
isso parti da representagao da historia “O Capuchinho Vermelho e o Pai Natal”,
através do uso de fantoches, um momento de grande envolvimento e
imaginagdo. As criangas mostraram-se muito motivadas, participando
ativamente na exploracdo e manipulacao dos fantoches, o que favoreceu a
expressao verbal, a criatividade e o desenvolvimento da linguagem simbdlica.
De acordo com Vygotsky (1978), o uso de recursos simbdlicos, como os
fantoches, potencia a aprendizagem e o desenvolvimento cognitivo, ao permitir
que a criancga atribua novos significados as situacdes e personagens, explorando
o faz de conta e a narrativa.

A continuidade da pintura dos instrumentos musicais manteve o
entusiasmo do grupo em torno do projeto “A Banda dos Vermelhinhos”. As
criancas demonstraram persisténcia e cuidado na execucdo da tarefa,
reforcando competéncias de motricidade fina e de expressao plastica, enquanto
davam continuidade a um trabalho coletivo que valorizava a cooperacao e o
sentimento de pertenga. Hohmann e Weikart (2011) salientam que as atividades
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artisticas e de manipulacdo constituem oportunidades privilegiadas para o
desenvolvimento da coordenacgao, da concentragao e da criatividade infantil.

A visualizacdo da apresentacdao da Banda da PSP foi um momento
marcante, que despertou grande curiosidade e admiragdo. As criangas
mostraram-se atentas e interessadas em observar os instrumentos e 0s musicos,
estabelecendo ligagbes com a sua propria banda. Esta experiéncia, para além
de ter reforcado o interesse pela musica, contribuiu para ampliar o conhecimento
do mundo, mostrando-lhes diferentes formas de organizagdo e expresséo
musical. Segundo Oliveira-Formosinho (2008), proporcionar contacto com
contextos reais e diversificados enriquece as aprendizagens e reforgca a
construcao ativa do conhecimento.

Assim, o conjunto destas atividades demonstrou a importancia de integrar
a fantasia, a expressao artistica e a observacido do mundo real, promovendo
aprendizagens significativas e estimulando o desenvolvimento global das
criangas.

Figura 37 - Histéria "O
capuchinho vermelho e o Pai
Natal"

Figura 38 - Continuacao da
pintura dos instrumentos

Dia 28/11

As atividades realizadas neste dia marcaram o ponto alto do projeto “A
Banda dos Vermelhinhos”, consolidando aprendizagens anteriores e
promovendo grande motivagcao e envolvimento do grupo. O ensaio da banda, ja
com os instrumentos finalizados, permitiu as criancas aplicar as competéncias
desenvolvidas nas etapas anteriores, exercitando o ritmo, a coordenacao e a
cooperacgao em grupo. Este momento de pratica coletiva reforgou o sentido de
pertenca, a disciplina e a colaboragao, fundamentais para o desenvolvimento
social e emocional das criangas (Oliveira-Formosinho, 2008).

A apresentacdo e o concerto da banda para os colegas da creche
constituiram uma experiéncia significativa, promovendo a autoestima e a
valorizacao do trabalho coletivo. Segundo Vygotsky (1978), situacdes de partilha
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social, como esta, possibilitam a interiorizagdo de aprendizagens e fortalecem
competéncias comunicativas, sociais e emocionais, permitindo que a crianga
perceba o impacto da sua agao no grupo.

A leitura da histdria “O Natal do Elmer” de David McKee proporcionou um
momento de reflexdo sobre valores como a amizade, a generosidade e a
diversidade, reforcando as aprendizagens socioemocionais. A narrativa
envolveu as criangas, estimulando a linguagem oral, a imaginagdo e a
capacidade de compreensdao de diferentes perspetivas (Vygotsky, 1978;
Oliveira-Formosinho, 2008).

Por fim, as brincadeiras livres nas areas da sala continuaram a ser um
espaco essencial para a exploragdo auténoma, consolidacado de aprendizagens
e desenvolvimento de competéncias sociais e cognitivas. De acordo com
Sarmento (2005), o brincar livre constitui-se como um contexto privilegiado para
a construgdo de significados e a integracdo de aprendizagens de forma
espontanea e prazerosa.

Assim, estas atividades demonstraram a importancia de articular musica,
literatura e brincadeira, promovendo aprendizagens significativas, a expressao
criativa, a socializagao e o desenvolvimento integral das criangas.

David McKee a

Figura 40 - Historia "O Natal do
Elmer"
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Semana 9: Natal e Inclusio

Tabela 14 - Semana 9

Data Atividades
02/12/2024 o Atividade de Rotacido — Visita ao Jardim de Infancia
Violetas.
03/12/2024 o Aula de Educacgéo Fisica.

o Visita a Associagédo dos Cegos e Ambliopes de
Portugal (ACAPO).

04/12/2024 o Ensaio geral para a Festa de Natal.
05/12/2024 o Ensaio geral para a Festa de Natal.
Dia 3

A visita a ACAPO revelou-se uma licao viva de cidadania, transformando
os conceitos de inclusao e diversidade em algo sentido e compreendido pelo
coragao. Apos uma conversa que despertou a curiosidade do grupo, as criangas
foram convidadas a mergulhar no mundo da nao-visdo através de desafios
sensoriais, com os olhos vendados, tiveram de confiar no paladar para adivinhar
alimentos e no tato para descobrir objetos escondidos num saco.

Esta metodologia, que privilegia a experiéncia direta, permitiu que as criangcas
sentissem na pele os desafios e as capacidades de quem vé o mundo de outra
forma. Segundo a perspetiva de Vygotsky (1978), o desenvolvimento da empatia
e das competéncias sociais ocorre através da interagdo com o meio e com a
diferenga, sendo estas vivéncias cruciais para a construgao de uma consciéncia
social. Ao “verem com as maos” e com os outros sentidos, as criangas nao
apenas aprenderam sobre a cegueira, mas desenvolveram a aceitagdo e o
respeito pela diversidade, valores que sdo as sementes para uma sociedade
mais inclusiva e empatica.

Rl 4 AR
Figura 41 - Visita a ACAPO
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Diad4eb

A preparagéo para a Festa de Natal ganhou ritmo com a realizagado dos
ensaios gerais, um momento vivido com grande entusiasmo e uma dose natural
de ansiedade positiva. Mais do que a repeticdo de gestos ou cangdes, o0 ensaio
foi uma oportunidade para as criancgas trabalharem a expressio corporal, a
coordenacao ritmica e a memoria coletiva. Treinar e coordenar movimentos com
os colegas exige um esforgo de atencéo e colaboragao que fortalece imenso a
unido do grupo.

Semana 10: Natal

Tabela 15 - Semana 10

Data Atividades
09/12/2024 o Ensaio geral para a Festa de Natal.
10/12/2024 o Aula de Educacgéo Fisica.

o Ensaio das musicas para a Festa de Natal.

o Leitura da histéria “O melhor presente do mundo!” de
Mark Sperring.

o Audicado da musica “Brilha, Brilha Estrelinha”.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

11/12/2024 o Festa de Natal.

Dia 9

Grande parte desta fase foi dedicada aos ensaios gerais para a Festa de
Natal. Estes momentos, repetidos ao longo dos dias, foram cruciais para a
evolucdo das criancas em termos de organizagdo, posicionamento nas
coreografias e apreciagdo dos trabalhos dos restantes grupos, neste dia
realizou-se o ultimo ensaio geral.

Dia 10

A semana prosseguiu com o ensaio das musicas para a Festa de Natal. Este
momento de expressao musical permitiu as criangas explorar o ritmo e a voz,
fortalecendo a confianga necessaria para a partilha com as familias. A dimenséao
emocional do Natal foi aprofundada com a leitura da histéria “O melhor presente
do mundo!” de Mark Sperring, uma narrativa que transportou o grupo para uma
reflexdo sobre o valor dos afetos e da amizade, superando a visdo puramente
material da época.

Para complementar, optei pela audicdo da musica “Brilha, Brilha Estrelinha",
que proporcionou um momento de serenidade e foco auditivo, estimulando a
sensibilidade estética dos mais pequenos. Como defende Oliveira-Formosinho
(2008), o equilibrio entre momentos dirigidos, como a exploragéo de histérias e
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rituais, e os periodos de brincadeira livre nas areas da sala é vital. E na
brincadeira livre que as criangas processam estas novas experiéncias, utilizando
a imaginacéao para dar sentido as tradigdes e consolidar as aprendizagens num
ambiente de autonomia e alegria.

Figura 42 - Histéria "O melhor presente
do mundo"

Dia 11

A realizagao da Festa no Cineteatro trouxe consigo um desafio emocional
inesperado, um aumento significativo do choro no momento da separag¢ao dos
pais. Ao confrontar esta observagdo com outras colegas, percebi que esta
reacao foi transversal a varios grupos, o que sugere que a mudanga de contexto,
a entrega num espaco desconhecido e diferente da instituicdo quebrou a rotina
de segurancga das criangas.

A separagao é, por si s6, um momento critico, mas quando ocorre num
ambiente novo, a ansiedade de separagao tende a intensificar-se. As criangas
procuram nos cuidadores e nos espacgos familiares a sua base de seguranca e,
ao verem-se num local vasto e estranho como um teatro, sentem-se
naturalmente mais vulneraveis. Como refere Zabalza (1998), o espacgo educativo
nao € neutro, ele comunica seguranga ou incerteza. Para a crianga, a
previsibilidade do ambiente € o que lhe permite gerir a mistura de excitagao pelo
evento e o medo do desconhecido. Este episddio reforca a importancia de
prepararmos estas transicbes com um acolhimento ainda mais proximo,
validando o medo das criangas e ajudando-as a transformar a ansiedade na
alegria de participar num momento coletivo.
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Semana 11: Inclusdo e Natal

Tabela 16 - Semana 11

Data Atividades

16/12/2024 o Dramatizagdo da histéria “A verdadeira historia de
Natal!” (Clube de dramatica).

o Dialogo com as criangas sobre o presépio.

o Construgcado de um presépio para a sala de atividades.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

17/12/2024 o Aula de Educacgéo Fisica.

o Continuacao da construcéo do presépio para a sala
de atividades.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

A Semana 11 foi dedicada a exploragdo do significado cultural do Natal,
focando-se nos valores do trabalho colaborativo e da partilha.

Dia 16

Iniciamos com a dramatizagao da histdria “A verdadeira histéria de Natal”, um
momento que suscitou uma reflexdo importante sobre a minha pratica, a
dispersao inicial do grupo revelou a necessidade de uma narragdo mais
expressiva e dindmica para manter o envolvimento das criangas. Esta percecao
permitiu ajustar a abordagem seguinte, a visita a exposicdo de presépios da
instituicdo, onde as criangas identificaram com entusiasmo as figuras centrais
(Maria, José e o Menino Jesus), consolidando os conceitos introduzidos.

A construgao do presépio para a sala de atividades foi um projeto “por todos
e para todos”. Envolveu uma componente de exploragao exterior para a recolha
de elementos naturais, como folhas e paus, e uma fase de pintura colaborativa
das personagens. Esta metodologia reforcou o sentimento de pertenca e a
cooperacgao, permitindo que cada crianga contribuisse para um objetivo comum.

No periodo da tarde, observei um momento espontaneo de literacia
emergente quando duas criangas, ao solicitarem materiais para escrever,
demonstraram ja dominar a utilizagdo correta do instrumento de escrita e a
direcionalidade do texto (da esquerda para a direita). Como referem Hohmann e
Weikart (2011), o desenvolvimento da linguagem e da escrita no pré-escolar é
potenciado por estratégias simples de modelagem, como o seguimento das
palavras com o dedo durante a leitura. Embora as criangas ainda nao utilizem o
espagamento entre palavras, a sua tentativa de registo € um indicador claro de
que estao a interiorizar os principios do sistema de escrita, um comportamento
que se deve continuar a estimular através do contacto diario com diversos
suportes de leitura e escrita.
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Figura 43 - Histéria "A verdadeira historia Figura 44 - Pintura das personagens do
de Natal" presépio

Dia 17

O dia foi marcado pela conclusdo de um projeto coletivo de grande
significado, a construcao do presépio da sala de atividades. Devido a Aula de
Educacao Fisica, a gestdo do tempo foi criteriosamente ajustada, permitindo
priorizar a finalizagao deste trabalho colaborativo e a observagao direta do grupo
para as notas de campo da investigagao.

Através da narrativa adaptada da “Verdadeira Histéria de Natal”, procurei
sensibilizar as criangas para conceitos fundamentais como o amor e a partilha.
Estes valores ndo foram apenas transmitidos oralmente, mas vivenciados na
pratica, desde a recolha conjunta de materiais no exterior até a construgéao final
do presépio, cada gesto de partilhar as folhas e os paus reforgou o espirito de
entreajuda. Conforme defendem Hohmann e Weikart (2011), a utilizagédo de
materiais naturais e a realizagao de projetos de interesse comum s&o estratégias
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essenciais para fortalecer o sentimento de pertencga e a responsabilidade social
na infancia. Ao criarmos algo que “pertence a sala” e que foi "feito por todos e
para todos”, consolidamos a ideia de que o contributo individual de cada crianca
¢ vital para a harmonia e para o sucesso do coletivo.

igura 46 - Presépio

Semana 12: Os Reis Magos

Tabela 17 - Semana 12

Data Atividades
06/01/2025

Leitura da histéria “A princesa e a serpente”.
Dialogo com o grupo sobre os Reis Magos.
Audicao da cancao “Somos Trés Reis Magos”.
Audicao da cancao “Somos Reis, Somos Magos”.
Brincadeiras livre nas areas da sala de atividades.

O O O O O

07/01/2025 Aula de Educacao Fisica.

Audicao da histéria “A lenda dos 3 Reis Magos”.
Dialogo sobre o Bolo Rei.

Jogo do Rei Manda.

Brincadeiras livre nas areas da sala de atividades.

O O O O O

08/01/2025 Audicdo da cangao “Era uma vez um rei’.
Atividade “Caixa das quantidades” (Clube de
matematica).

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

09/01/2025 o Leitura da histéria “A Ovelha Rosa da Dona Rosa”
Dialogo com as criangas sobre a historia.
o Jogos tradicionais.

o O

o
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A Semana 12 dedicou-se a exploragéo da histéria e da simbologia dos Reis
Magos, aliada a introdugéo de conceitos quantitativos (pouco, muito, nada e um)
e ao reforco de valores de inclusdo, respeito e igualdade. Esta abordagem
interdisciplinar promoveu o desenvolvimento socio afetivo, cognitivo e moral das
criangas, reforcando a educacao para a cidadania.

Dia 6

A exploragéo do tema dos Reis Magos iniciou-se com a leitura da histéria “A
princesa e a serpente”, utilizada estrategicamente como um momento de
transigéo para tranquilizar o grupo e fomentar a concentragéo necessaria para o
didlogo que se seguiu. Este momento de partilha oral permitiu sondar os
conhecimentos das criancas sobre a tradicdo dos Reis, embora tenha suscitado
em mim uma reflexdo importante sobre a profundidade da abordagem tematica,
esta experiéncia revelou-se um exercicio de autocritica pedagdgica, reforgando
a importancia de ajustar continuamente o nivel de aprofundamento dos
conteudos aos interesses e ritmos do grupo.

No dominio da expressao musical, a atividade ganhou uma nova dinédmica
quando as criangas reconheceram a cang¢ao “Somos Trés Reis Magos”. A minha
preparagao prévia, ao prever alternativas musicais, permitiu-me contornar a
situacdo de forma fluida, transformando um momento de repeticio numa
oportunidade de inversdo de papéis, as criangas tornaram-se as “professoras’,
ensinando-me os gestos e a coreografia. Esta passagem do cantar sentado para
a expressao corporal e danca potenciou o entusiasmo e o prazer estético. Ao
permitir que o grupo liderasse o movimento, validei o seu protagonismo e
autonomia, transformando a audicdo musical num momento de celebracao
coletiva e de forte motivacéao.

 Serpente | S
Figura 47 - Livro "A
princesa e a Serpente”
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Dia 7

O dia iniciou-se com a Aula de Educagéo Fisica, um momento de grande
expansdo motora. Estrategicamente, apds esta agitacdo, utilizamos a audicéo
da historia “A lenda dos 3 Reis Magos” como um recurso de transicéo, esta
pausa narrativa permitiu que as criangas acalmassem os seus ritmos biolégicos
e recuperassem o foco necessario para as atividades de sala. No dominio do
jogo, dinamizamos o jogo “Rei Manda”, uma atividade que explora a escuta ativa
e a expressao corporal. Observou-se que, inicialmente, as criancas tenderam a
reproduzir as agdes sugeridas por mim, o que € natural no desenvolvimento do
jogo simbodlico.

Como defende Piaget (2010), a imitagado € uma ferramenta essencial através
da qual a crianga interioriza comportamentos e regras antes de passar para a
criacdo autonoma. Ao notar que o interesse pelo jogo estruturado estava a
diminuir, optei por libertar o grupo para a brincadeira livre, respeitando a sua
prontidao e necessidade de exploracido espontanea.

A componente cultural foi aprofundada através de um dialogo sensorial sobre
o Bolo-Rei, partindo da experiéncia real do lanche do dia anterior. Exploramos
as cores, os cheiros e o significado das frutas cristalizadas, estabelecendo uma
ponte simbdlica com as ofertas dos Reis Magos, o ouro, o incenso e a mirra.
Esta abordagem, que liga o concreto (o bolo comido) ao simbdlico (a lenda), esta
em linha com o que Zabalza (1998) designa como uma aprendizagem com
significado, onde a crianga constrdi o seu saber através de ligagbes entre a vida
quotidiana e a heranca cultural."

Dia 8

O dia iniciou-se com um momento de expressao musical através da cangao
“Era uma vez um rei”. Respondendo a iniciativa de uma das criangas, realizamos
a atividade de pé, integrando gestos e movimento, o que potenciou o
envolvimento emocional e o prazer ludico do grupo. Esta transigao ativa preparou
as criangas para o Clube de Matematica, onde exploramos os conceitos de
quantidade e comparacao.

Utilizando as figuras simbdlicas das ofertas dos Reis Magos, ouro, incenso e
mirra, criou-se um cenario visual de contrastes. Ao dispormos quantidades
visivelmente distintas, as criancas foram desafiadas a observar e refletir sobre
os conceitos de “muito”, “pouco”, “um” e “nada”. A atividade evoluiu para uma
dindmica de trabalho em pares, onde uma crianga solicitava uma quantidade e
a outra a materializava nas caixas, fomentando a comunicagao e a entreajuda.

Como refere o modelo HighScope (Hohmann & Weikart, 2011), quando a
crianga tem liberdade para explorar, ela tende a ultrapassar os objetivos
previstos. Foi o que aconteceu quando o grupo, ja dominando a quantidade “um?”,
comecgou autonomamente a explorar e a solicitar as quantidades “dois” e “trés”.
Este progresso organico demonstra que o ambiente de aprendizagem foi
suficientemente rico e seguro para permitir a expansao do raciocinio légico-
matematico de forma espontanea e motivada.
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Figura 49 - Atividade "Caixa das quantidades"

Dia 9

O dia 9 de janeiro foi dedicado a exploragao de valores fundamentais como a
igualdade e a inclusao, tendo como ponto de partida a histéria “A Ovelha Rosa
da Dona Rosa”, de Donaldo Buchweitz. Através da narrativa, promovemos um
didlogo reflexivo onde as criangas foram confrontadas com as atitudes de
desprezo das personagens perante a diferenca. Foi gratificante observar que o
grupo manifestou uma forte capacidade empatica, afirmando com clareza a sua
disposicao para acolher e brincar com quem é “diferente”. Esta atividade revelou-
se crucial para o desenvolvimento moral e afetivo das criangas, indo ao encontro
dos objetivos de cidadania delineados no Projeto Curricular de Grupo.

A vivéncia destes valores estendeu-se ao momento dos jogos tradicionais,
onde a diversao deu lugar a manifestagdes espontaneas de solidariedade. Foi
visivel o espirito de cooperagado quando as criangas, perante as dificuldades de
alguns colegas nas regras ou movimentos dos jogos, se prontificaram a ajudar-
se mutuamente. Como sublinham Hohmann e Weikart (2011), este tipo de
interacao social e apoio entre pares € um dos pilares da aprendizagem ativa,
permitindo que as criangcas desenvolvam competéncias de socializagéo e
empatia num contexto de autonomia. Estes momentos de entreajuda nao so
fortalecem os lagos dentro do grupo, como consolidam a escola enquanto um
espaco de partilha e respeito mutuo.
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...........

L BN
Figura 50 - Histéria "A
Ovelha Rosa da Dona
Rosa "

Figura 52 - Jogos tradicionais com colher

Semana 13: Sequranca Rodoviaria

Tabela 18 - Semana 13

Data Atividades
13/01/2025 o Atividade de Rotagdo - Visita ao centro infantil
Jaqueline Albert.
14/01/2025 o Aula de Educacéo Fisica.

o Exploragao do pictograma “Seguranca Rodoviaria”.

o Exploragéo de agbes corretas e incorretas de
seguranga rodoviaria com recurso a imagens de um
livro.

o Dialogo sobre seguranga rodoviaria.

o Simulagao de situagao na estrada com auxilio de
carro, semaforos e passadeira feitos em cartao.

o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

15/01/2025 o Dialogo sobre seguranga rodoviaria com recurso de
fantoches (Sr. Vermelho e Sr. Verde).
o Visita das profissionais de Saude Oral.

64



A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

Desenho sobre Seguranga Rodoviaria.
o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

16/01/2025 o Cancéao “Sinais de transito” do Tucantar.

o Visita do agente da PSP para falar sobre seguranga
rodoviaria.

o Jogos.

Com varias semanas de implementacao concluidas, e aproximando-me
do final da intervengcdo pedagogica, as atividades da penultima semana
iniciaram-se num contexto de evolugao visivel e consolidada minha e do grupo.
Tornou-se evidente o percurso percorrido, focada no crescente envolvimento,
curiosidade e participagao das criangas.

Neste momento, a maturidade do grupo destacava-se, tanto ao nivel da
autonomia e da capacidade de cooperacdo, como da resolucdo de problemas.
As criancas revelavam uma confianca notavel nas suas competéncias,
demonstrando grande entusiasmo em participar ativamente nas atividades e em
partilhar as suas ideias e descobertas.

Desta forma, a planificagdo desta semana teve como objetivo dar
continuidade a essa dindmica positiva, propondo experiéncias que
promovessem aprendizagens significativas através da agao, do didlogo e da
experimentagcdo. As atividades desenvolvidas procuraram integrar diferentes
areas de conteudo, nomeadamente o conhecimento do mundo, a educacgao
rodoviaria, o0 movimento e o brincar, de forma articulada, contribuindo para o
desenvolvimento global das criancas e para a consolidagdo de valores
essenciais, como o respeito, a seguranga e a responsabilidade.

Dia 14/01

As atividades realizadas nesta semana centraram-se na tematica da
segurancga rodoviaria, um tema crucial para a formagao de cidadaos conscientes
e responsaveis desde a primeira infancia (Direcado-Geral da Educagéao, Carvalho
& Nunes, 2012). Esta abordagem promoveu aprendizagens significativas e
essenciais para a formacao civica das criangas, permitindo-lhes compreender e
adotar comportamentos seguros no espaco publico.

A exploragdo do pictograma “Seguranca Rodoviaria” despertou o
interesse do grupo, funcionando como mediador visual que facilitou a
compreensao de comportamentos adequados e inadequados na via publica. O
uso de imagens e simbolos ajudou as criangas a associar regras a situagdes
concretas do quotidiano, promovendo uma aprendizagem visual e
contextualizada. Segundo Vygotsky (1978), os instrumentos culturais como os
pictogramas (recursos simbolicos) desempenham um papel essencial na
mediacao da aprendizagem, permitindo que a crianga construa significados
através da interacdo com o meio.
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A exploracdo de agbes corretas e incorretas com recurso a imagens de
um livro e o dialogo coletivo sobre o tema fomentaram o pensamento critico e a
expressao oral. As criancas mostraram-se participativas, comentando e
relacionando as imagens com situagdes do seu quotidiano, demonstrando uma
compreensao progressiva da importancia das regras de seguranga. Oliveira-
Formosinho (2008) salienta que o dialogo € um instrumento pedagdgico de
grande valor, pois permite que a crianga construa o conhecimento de forma
partilhada e significativa.

A simulagado de situagcdes na estrada, com o uso de carro, semaforos e
passadeira construidos em cartdo, constituiu um dos momentos mais
envolventes. Através da dramatizagao, as criangas puderam colocar em pratica
as aprendizagens realizadas, experienciando os papéis de pedes e condutores.
Esta abordagem ludica e experiencial reforgou a interiorizacdo de
comportamentos de seguranga, confirmando que a aprendizagem é mais eficaz
quando a crianga participa ativamente no processo (Hohmann & Weikart, 2011).

Por fim, as brincadeiras livres nas areas da sala de atividades permitiram
consolidar as aprendizagens de forma natural, através da repetigdo simbdlica de
algumas acbes observadas durante as simulagdes de seguranga rodoviaria.
Neste momento, as criancas puderam brincar com o carro, a passadeira e os
semaforos construidos em cartdo. Adicionalmente, utilizei arcos pequenos que
Ihes entreguei e que utilizaram como volantes, estimulando o faz de conta.

Este contexto permitiu-lhes reviver e interiorizar as regras e papéis de
forma auténoma. Como defende Sarmento (2005), o brincar constitui-se como
espaco privilegiado para a apropriagao e construgdo do conhecimento, sendo
parte essencial do processo educativo.

Assim, este conjunto de atividades demonstrou a importancia de integrar
diferentes linguagens corporal, visual e simbdlica na abordagem de temas de
cidadania, tornando o processo educativo mais dindmico, significativo e préximo
da realidade das criangas.

Figura 53 - Pictograma “Segurancga Figura 54 - A¢bes corretas e incorretas
Rodoviaria
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Figura 55 - Simulagédo de ambiente rodoviario

Dia 15/01

As atividades realizadas neste dia continuaram a promover
aprendizagens significativas, aliando momentos ludicos a aquisicdo de novos
conhecimentos. O didlogo sobre seguranga rodoviaria, realizado por meio dos
fantoches Sr. Vermelho e Sr. Verde, constituiu um momento de grande
envolvimento e motivagdo para o grupo. O uso dos fantoches despertou a
curiosidade e facilitou a compreensdo das regras de segurangca de forma
divertida e acessivel. As criangas participaram ativamente, respondendo,
questionando e encenando situagdes do quotidiano. De acordo com Vygotsky
(1978), os mediadores simbdlicos, como os fantoches, potenciam a
aprendizagem, pois transformam conceitos abstratos em experiéncias concretas
e significativas para a criancga.

A visita das profissionais de Saude Oral proporcionou uma experiéncia
auténtica de aprendizagem, permitindo as criangas o contacto direto com
especialistas e com instrumentos relacionados com os cuidados de higiene. Este
momento foi de grande interesse e curiosidade, contribuindo para o
desenvolvimento de habitos saudaveis e para a valorizagao da saude como parte
do bem-estar geral. Segundo Oliveira-Formosinho (2008), o contacto com
diferentes contextos e profissionais enriquece o0 processo educativo,
possibilitando aprendizagens contextualizadas e relevantes.

O desenho sobre seguranca rodoviaria permitiu as criangas expressar, de
forma criativa, as aprendizagens adquiridas nas atividades anteriores. Através
da expressao plastica, reconstruiram situagbes vivenciadas, revelando
compreensao e interiorizagao das regras discutidas. Hohmann e Weikart (2011)
defendem que a expressao artistica € uma forma privilegiada de comunicagao e
de consolidagao do conhecimento, pois traduz o pensamento infantil em formas
visuais e simbdlicas.
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Por fim, as brincadeiras livres nas areas da sala continuaram a constituir
um espacgo de autonomia, interacdo e experimentagdo. Durante estas, foi
possivel observar que as criangas, de forma espontanea, reproduziam algumas
situagbes de seguranga rodoviaria, demonstrando que as aprendizagens
estavam a ser integradas no seu jogo simbdlico. Tal como afirma Sarmento
(2005), o brincar € um instrumento essencial de construgéo de significados, onde
a crianga recria e da sentido as suas experiéncias.

O conjunto destas atividades evidenciou a importancia de conjugar
recursos simbolicos, experiéncias diretas e expressado criativa no processo
educativo, favorecendo aprendizagens significativas e o desenvolvimento
integral das criangas.

A

Figura 56 - Fantoches Sr. Vermelho e Sr. Figura 57 - Desenho sobre Seguranga
Verde Rodoviaria

Dia 16/01

Este dia iniciou-se com a cancado “Sinais de Transito” do Tucantar
constituiu um recurso pedagogico valioso, pois aliou a musica a aprendizagem
das regras de transito de forma ludica e envolvente. As criangas demonstraram
grande entusiasmo ao cantar e realizar gestos associados aos diferentes sinais,
facilitando a memorizagdo e a compreensdo dos significados. Segundo
Hohmann e Weikart (2011), a musica € uma linguagem expressiva que potencia
o desenvolvimento da memoria, da atengcdo e do sentido ritmico, permitindo
transformar a aprendizagem numa experiéncia prazerosa e significativa.

A visita do agente da PSP, que se concretizou por meio de um convite da
minha autoria, foi 0 momento mais marcante desta semana, despertando grande
curiosidade e admiragdo nas criangas. A presenga de um profissional
responsavel pela segurancga rodoviaria permitiu-lhes compreender a importancia
das regras de transito no quotidiano, bem como o papel das autoridades na
protecao e cuidado com os cidadaos.

Durante a visita, as criangas participaram ativamente, colocando questbes
e partilhando o que ja sabiam sobre o tema. Esta interagdo direta com um
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elemento da comunidade reforgou a aprendizagem experiencial, conforme
defende Oliveira-Formosinho (2008), que destaca a importéncia do contacto com
o mundo real para a construcio ativa do conhecimento.

Os jogos livres realizados a seguir tiveram como objetivo central a
diversdo e o relaxamento do grupo. Foi um momento importante para
desenvolver a interagdo social e exercitar competéncias motoras e de
cooperagao num ambiente descontraido, com o propdsito de passar o tempo de
forma prazerosa pois faltava pouco para o almogo. Assim, este conjunto de
atividades demonstrou a importancia de articular a musica, o contacto com a
comunidade e o jogo como estratégias pedagodgicas promotoras de
aprendizagens significativas e do desenvolvimento integral da crianga,
reforcando valores de cidadania e seguranca.

Figura 58 - Visita do agente da PSP

Semana 14: Meios de Transporte

Tabela 19 - Semana 14

Data Atividades

20/01/2025 o Leitura da histdria “O lobo que estava farto de andar”.

o Dialogo com o grupo sobre os Meios de Transporte
que o lobo utilizou.

o Ensaio geral das Janeiras.

21/01/2025 o Aula de Educacéo Fisica.
o Gravagéao do video das Janeiras.
o Leitura da histéria “Os meios de transporte”.

22/01/2025 o Leitura da historia “Ruca vai viajar”

o Dialogo com o grupo sobre os meios de locomogao
dos transportes — aéreos, terrestres e aquaticos.

o Atividade Caixa dos Meios de Transporte.
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o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

23/01/2025 o Leitura da histéria “A Lebre e a Tartaruga”
Realizagdo de um desenho para a estagiaria.
o Brincadeiras livres nas areas da sala de atividades.

o

Esta ultima semana de pratica focou-se na exploracdo dos meios de
transporte (terrestres, aéreos e aquaticos), com o objetivo de ampliar o
conhecimento do mundo e estimular a curiosidade das criancas pelo ambiente e
pela sociedade. Esta tematica contribui para o desenvolvimento do pensamento
critico e da compreensdo interdisciplinar, elementos essenciais para o
desenvolvimento integral da crianga (Bruner, 1966).

Dia 20

O tema dos transportes foi introduzido com a histéria “O lobo que estava farto
de andar’” de Orianne Lallemand, que serviu de ponto de partida para a
exploracao dos diversos meios de locomoc¢éo utilizados pelo lobo. Esta escolha
pedagdgica revelou-se ideal, pois a insatisfagdo da personagem com o ato de
caminhar permitiu que as criangas identificassem e discutissem, de forma Iudica,
as diferentes alternativas de locomogéao que o lobo experimenta. O dialogo que
se seguiu a leitura incentivou a partilha de conhecimentos prévios e a curiosidade
sobre o mundo que as rodeia.

Como defendem Hohmann e Weikart (2011), a aprendizagem torna-se mais
significativa quando os conteudos séao apresentados através de narrativas que
estimulam a reflexao e a participagao ativa da crianca. Apdés este momento de
descoberta intelectual, o grupo dedicou-se ao ensaio geral das Janeiras. Esta
pratica musical ndo so reforgou a consciéncia ritmica e a memoéria, como também
preparou as criangas para a partilha de uma tradicdo cultural importante,
cultivando o espirito de grupo e o orgulho na nossa identidade coletiva.

Figura 59 - Historia "O lobo que estava farto de
andar"

70



A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

Dia 21

O dia 21 iniciou-se com a aula de Educacao Fisica, um momento vital para o
desenvolvimento psicomotor e para a libertagdo de energia das criangas.
Contudo, as condigdes meteoroldgicas adversas exigiram uma adaptagéo do
planeamento, perante a impossibilidade de sair para cantar as Janeiras na
comunidade, a atividade foi reinventada através da gravagdo de um video
coletivo. Este momento de excegéo reuniu varios grupos num espago comum,
promovendo uma enriquecedora interagcao entre pares e um forte sentido de
cooperagao. O ensaio conjunto e a gravagao final ndo foram apenas um registo
digital, mas sim uma celebragao da resiliéncia e da unido da instituigdo em torno
de uma tradicdo comum.

Segundo Zabalza (1998), a organizagao flexivel do tempo e dos grupos € uma
marca de qualidade na educacao infantil, permitindo que as criangas vivenciem
dindmicas sociais mais alargadas e significativas. Apds o regresso a sala e o
restabelecimento da calma no acolhimento, retomamos a vertente cognitiva com
a leitura da histéria “Os meios de transporte”. Esta reiteragdo narrativa foi
estratégica para consolidar o vocabulario ja introduzido e reforgar a familiaridade
das criangas com os diferentes tipos de transporte, aproveitando o momento de
tranquilidade apds a agitacdo da gravagao para fixar conceitos de forma serena.

\’\' SALVAT
Figura 60 - Livro "Os meios de transporte”

Dia 22

Este dia representou a fase mais importante da exploragdo tematica. A
escolha da histéria “Ruca vai viajar’ revelou-se uma estratégia de grande
eficacia, uma vez que a familiaridade das criangas com a personagem gerou um
envolvimento imediato e um foco redobrado. Partindo da narrativa, o dialogo foi
intencionalmente direcionado para a compreensao dos diferentes meios de
locomogéo, aéreos, terrestres e aquaticos.

Para materializar este conceito, implementou-se a atividade “Caixas dos
Meios de Transporte”. Esta metodologia de classificagdo pratica permitiu que
cada crianga, ao seu ritmo, selecionasse uma imagem, a identificasse perante o
grupo € a associasse a caixa correspondente (estrada, ar ou mar). Conforme
defende Bruner (1966), a capacidade de categorizar e agrupar objetos com base
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em propriedades comuns € um passo fundamental para o desenvolvimento do
pensamento légico e para a organizagdo mental do mundo.

O sucesso da atividade confirmou a eficacia da exposicéo repetida ao tema,
ao longo da semana as criangas demonstraram uma elevada taxa de acerto,
revelando que os conceitos apresentados nas histérias anteriores foram
devidamente consolidados. Mesmo com pequenos episddios de hesitagdo
observado, esta atividade serviu como um momento de aprendizagem natural,
demonstrando que a manipulacao direta de materiais € o melhor caminho para
detetar e corrigir interpretacdes, reforgcando a confianga e a autonomia do grupo.

Figura 62 - Explicacédo da atividade Figura 63 - Imagens de transportes
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Dia 23

O dultimo dia deste percurso foi pautado por uma profunda envolvéncia
emocional, iniciando-se com a leitura da fabula “A Lebre e a Tartaruga”. Mais do
que uma licdo sobre persisténcia, o momento serviu de iniciagdo para o
encerramento de um ciclo. Como atividade de despedida, convidei o grupo a
realizar um desenho livre, um gesto que se transformou numa poderosa
manifestagdo de carinho e num testemunho do vinculo estabelecido entre as
criangas e eu.

Durante a criagdo artistica, foi gratificante observar que muitas criangas
optaram por me representar a brincar com elas. Esta percecido infantil é
reveladora pois demonstra que a minha presenca foi integrada ndo apenas como
uma figura de autoridade, mas como uma parceira de brincadeiras e uma
referéncia de amizade. Conforme defende Oliveira-Formosinho (2007), a
qualidade dos contextos educativos assenta na “pedagogia da relagao”, onde o
bem-estar da crianga e a seguranga emocional sdo nutridos por interagcbes
auténticas e horizontais. Estes desenhos, mais do que meras recordacoes,
materializam a constru¢cao de uma relagdo de confianca e afeto, confirmando
que o papel do educador/estagiario ganha pleno sentido quando se torna um
cumplice no mundo imaginario e ludico da crianga.

S|

Figura 64 - Historia "A lebre e a tartaruga” Figura 65 - Desenho para a estagiaria

Consideragodes Finais

A organizacdo dos conteudos por temas e subtemas foi, na minha
experiéncia, muito mais do que uma simples estrutura, foi o motor que
impulsionou uma aprendizagem genuinamente ativa e significativa. Ver o brilho
nos olhos das criangas enquanto elas se envolviam cognitiva, emocional e
socialmente nos projetos confirmou o que a teoria ja defendia.

A pedagogia da participagdo e a organizacdo curricular por projetos,
sustentadas por Oliveira-Formosinho (2016), ganharam vida na sala. Percebi
que as criangas aprendem de forma mais plena quando o conhecimento esta
ancorado em contextos ricos em interagao e significado. Nao se trata de decorar
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factos, mas de descobrir o mundo através de um olhar integrado e participativo,
onde a crianga é autora da sua aprendizagem.

Neste contexto, o brincar, a linguagem natural da crianga, revelou-se a
ferramenta pedagogica mais eficaz. De forma ludica, observei o progresso do
desenvolvimento cognitivo, motor, social e afetivo, tal como sublinha Sarmento
(2005). Cada jogo, cada fantasia, era um laboratério para a resolucdo de
problemas, a negociagao de regras e a expressao emocional.

Para além da aquisicdo de competéncias fundamentais para a partica
profissional, senti o impacto profundo do desenvolvimento de uma educacgao
holistica prevista no curriculo do pré-escolar.

O envolvimento ativo das criangcas em todas as etapas, desde a escolha do
tema a avaliacao final, aliada a constante atencao ao seu bem-estar emocional,
constituiram os alicerces para aprendizagens profundas e duradouras, uma
visdo corroborada por Zabalza (1998). O envolvimento emocional transformou o
conteudo em memodria afetiva, essencial para a retengao e para a construgao de
um ambiente de aprendizagem seguro.

Este percurso pedagdgico, vivido intensamente, demonstrou-me que a
abordagem tematica, integrada e interdisciplinar, aliada a metodologias ativas e
ludicas, é inquestionavelmente eficaz. E a forma mais auténtica de promover o
desenvolvimento integral das criangas na educagao pré-escolar, equipando-as
com autonomia, criatividade e responsabilidade social, caracteristicas essenciais
para os desafios futuros.

2.3. Reflexao das Semanas de Implementacao

As semanas de implementagao representaram o momento crucial em que a
teoria ganhou vida transformando-se em pratica, uma fase que se revelou
essencial para a consolidacdo das minhas aprendizagens e para o
desenvolvimento de competéncias técnicas e profissionais fundamentais para a
minha formacéao Este periodo de imersao total serviu de ponte inegavel entre o
conhecimento académico e a complexidade da pratica profissional.

Segundo Kolb (1984), a aprendizagem experiencial € a chave para a
construcdo do conhecimento, pois € através dela que o individuo é capaz de
transformar o saber tedrico em acao pratica mediada pela reflexdo sobre a
experiéncia vivida. As semanas de implementagcao funcionaram precisamente
como um espacgo privilegiado para experimentar, testar hipdteses e ajustar
estratégias em tempo real, promovendo um ciclo continuo de crescimento
pessoal e profissional. Além disso, Alarcao (1996) sublinha a importancia do
professor reflexivo, ou seja, a capacidade de o profissional analisar criticamente
a sua pratica para a reconstruir e aperfeicoar constantemente. No decorrer
destas semanas, fui confrontada com situagdes reais que exigiram este
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pensamento critico imediato, estimulando a minha autonomia e capacidade de
resolugao de problemas.

No contexto geral do estagio as semanas de implementacao foram cruciais
para a minha integracdo no ambiente profissional permitindo-me absorver a
dindmica organizacional, as exigéncias e as competéncias interpessoais que séo
necessarias para a pratica. De acordo com Eraut (2004) a aprendizagem que
ocorre no local de trabalho € um processo multifacetado que engloba ndo apenas
a aquisicao de competéncias técnicas especificas, mas também um processo de
socializacdo e a adaptacao profunda a culturas profissionais concretas e unicas.
Estas semanas ndo se limitaram a mera execucao de tarefas, foram uma fase
estratégica que articulou a teoria e a pratica, promoveu a reflexdo critica e
facilitou a minha transicdo segura para o mundo do trabalho.

Estas semanas permitiram-me interiorizar a importancia da observacao
sistematica como a principal ferramenta para conhecer profundamente as
necessidades, os interesses e as potencialidades de cada crianga. Ajustei a
minha pratica pedagdgica tornando-a mais intencional e diferenciada e
desenvolvi competéncias solidas na planificacdo de atividades que promovem
ativamente a aprendizagem cognitiva, o desenvolvimento socioemocional, motor
e linguistico valorizando a interdisciplinaridade e a interligagao entre as diversas
areas de conteudo. Outro aspeto essencial foi a aprendizagem da gestdo de
rotinas e transi¢des, elementos fundamentais para criar um ambiente educativo
organizado estavel. O processo ensinou-me o valor da consisténcia aliada a
flexibilidade perante o inesperado. Tive oportunidade de aprofundar o papel do
educador como facilitador da autonomia e da socializacdo incentivando
ativamente a cooperagdo, a partilha e o respeito mutuo dentro do grupo. A
experiéncia de trabalhar em equipa pedagdgica foi igualmente relevante na
medida em que me permitiu partilhar ideias, ouvir perspetivas diversas e integrar
diferentes contributos no planeamento das praticas

Por ultimo a observacgao da relagdo com as familias constituiu um espaco de
grande aprendizagem ajudando-me a compreender a importancia da
comunicacao clara e empatica e da construcdo de parcerias educativas que
garantam uma continuidade harmoniosa entre o contexto familiar e o ambiente
da pratica.
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Capitulo lll

Desenvolvimento da Pratica de Ensino Supervisionada
no 1° Ciclo do Ensino Basico
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1. O 1° Ciclo do Ensino Basico

O 1.° Ciclo do Ensino Basico constitui a primeira etapa da escolaridade
obrigatéria e desempenha um papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, assegurando a consolidagdo de aprendizagens estruturantes e a
construcado de bases solidas para o percurso académico e pessoal. Esta etapa
educativa caracteriza-se pela articulacdo de diferentes areas do saber, pela
valorizacdo da interdisciplinaridade e pela promocdo de competéncias
essenciais que contribuem para a formagéao integral da crianga.

De acordo com o Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, que define o
perfil especifico de desempenho profissional do professor do 1.° ciclo, o docente
deve ser capaz de garantir uma formacéao global, atuando como mediador das
aprendizagens e facilitador de processos que permitam as criangas desenvolver
competéncias cognitivas, sociais e emocionais. O documento destaca, ainda, a
importancia da capacidade reflexiva e da articulagdo pedagogica do professor,
sublinhando o seu papel na criagdo de ambientes educativos motivadores e
inclusivos.

As Aprendizagens Essenciais do 1.° Ciclo do Ensino Basico (Ministério da
Educacdo, 2018) constituem um referencial de apoio ao desenvolvimento
curricular, identificando as aprendizagens consideradas fundamentais em cada
unidade curricular. Estas aprendizagens centram-se ndo apenas na transmissao
de conteudos programaticos, mas também na promog¢ao de competéncias
transversais, como o pensamento critico, a resolugdo de problemas, a
criatividade e a autonomia. Este documento reflete uma perspetiva de educacao
para a cidadania ativa, assumindo a escola como espago de desenvolvimento
humano, cultural e social.

A organizagdo e a dindmica do departamento curricular do 1.° ciclo nos
agrupamentos de escolas assumem uma relevancia significativa. Segundo
Alarcdo (2009), a constituicdo da escola como uma “comunidade de
aprendizagem” e o desenvolvimento de praticas de reflexdo coletiva sao fatores
determinantes para a qualidade pedagogica. Esta dinamica permite a articulagao
entre professores e a partiilha de saberes, promovendo uma cultura de
colaboracao que, por sua vez, confere maior coeréncia ao trabalho docente e
potencia percursos de aprendizagem mais consistentes para os alunos.

Desta forma, o 1.° Ciclo do Ensino Basico assume-se como um momento
estruturante no percurso educativo, no qual se consolidam aprendizagens
essenciais e se promove o desenvolvimento integral da crianca. Através da acao
intencional e refletida dos professores, do enquadramento proporcionado pelas
Aprendizagens Essenciais e da coordenacado pedagodgica promovida pelos
departamentos curriculares, esta etapa educativa garante ndo apenas a
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aquisicdo de saberes fundamentais, mas também a preparacdo das criangas
para uma participacao critica, responsavel e ativa na sociedade.

2. Organizacgao da Pratica Supervisionada no 1° Ciclo
do Ensino Basico

A pratica pedagogica supervisionada no 1.° Ciclo do Ensino Basico decorreu
entre os dias 20 de fevereiro e 5 de junho de 2025, com uma duracgao total de 14
semanas, das quais, trés semanas foram dedicadas a observacdo e onze
semanas a implementacdo da agdo pedagdgica, desenvolvida em articulagéo
com a professora cooperante. Todo o estagio foi realizado de forma individual,
possibilitando uma experiéncia formativa completa e significativa no contexto da
pratica profissional.

A etapa de observacgao, que corresponde as primeiras trés semanas, revelou-
se um pilar essencial para o sucesso da pratica pedagdgica. Através dela, foi
possivel compreender a organizagdo do ambiente educativo e tragar o perfil do
grupo de alunos, recolhendo dados sobre a rotina escolar, os métodos de ensino
em pratica e os recursos disponiveis na sala e na escola. Este contacto proximo
facilitou ndo s6 a minha integragéo na comunidade escolar, mas serviu também
para estruturar um diagndstico rigoroso. Esta fase preparatéria permitiu
desenhar uma acgao educativa mais coerente, desenhada a medida das
necessidades reais dos alunos e dos recursos existentes.

As onze semanas seguintes focaram-se na execucgado da agao pedagdgica
através de projetos e sequéncias didaticas planeadas a medida das
necessidades identificadas. Esta fase permitiu testar estratégias diversificadas
no terreno, seguindo as orientagdes da professora titular e os normativos das
Aprendizagens Essenciais. O resultado foi uma pratica pedagégica que me
permitiu evoluir, onde a articulagdo entre os modelos tedricos e a realidade
escolar se tornou o eixo central da aprendizagem profissional.

Apoiando-me na premissa de Zabalza (1994), que define a pratica letiva como
a convergéncia entre o saber académico e a acdo contextualizada, cada
intervencdo foi desenhada com intencionalidade pedagdgica e foco no
desenvolvimento holistico dos alunos. Mais do que a simples execucédo de
atividades, este periodo pautou-se por uma postura reflexiva constante. A
monitorizagdo das respostas dos alunos e o dialogo continuo com a professora
cooperante e 0s supervisores permitiram uma regulagdo imediata das
estratégias. Este ciclo de avaliacao e ajuste foi determinante para consolidar uma
pratica progressivamente mais segura, consciente e eficaz.

A organizacdo cronologica e metodoldgica deste estagio permitiu uma
imersdao gradual e segura na realidade profissional. Esta estrutura, que
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privilegiou a transi¢do da observacéo para a acéao refletida, foi fundamental para
consolidar as minhas competéncias de gestdo e planeamento, garantindo uma
pratica pedagogica coerente com as exigéncias do 1.° Ciclo.

Quadro 3 - Pratica Supervisionada 1° CEB

Semanas 1: 20 de fevereiro
Semana 2: 25 a 27 de fevereiro

Semana 3: 4 a 6 de margo

/Sema.na 4:11 a 13 de margo \

Semana 3: 18 a 20 de marco
Semana 6: 25 a 27 de marco
Semana 7: 1 a3 de abril
Semana 8: 22 a 24 de abril
Semana 9: 29 a 30 de abril
Semana 10: 7 2 8 de maio
Semana 11: 13 2 15 de maio
Semana 12: 20 a 22 de maio

Semana 13: 27 a 29 de maio

Semana 14: 3 a 5 de junho

.

2.1. Reflexao das Semanas de Observagao

/

A realizacado das trés semanas de observacao no contexto do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, 1° ano de escolaridade, foi uma fase fundamental para o meu
percurso de formacao. Este periodo permitiu-me uma melhor percecao da
realidade da sala de aula e contribuiu para compreender as dinamicas do grupo,
as interagdes entre os alunos e a professora, e ainda as necessidades individuais
de cada crianga. Foi um momento de descoberta, onde comecei a perceber de
que forma a teoria que aprendi ao longo do curso se iria manifestar na pratica.

Através da observagao sistematica, consegui identificar diferentes ritmos e
estilos de aprendizagem, niveis de participagao e formas de comunicagao entre
as criangas. Este exercicio de olhar atento permitiu-me compreender melhor a
importancia de uma pedagogia diferenciada e inclusiva, que valorize as
potencialidades de cada aluno e promova aprendizagens significativas
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(Ministério da Educagao, 2018). Compreendi, igualmente, de que forma a
organizagao do espaco, a gestdo do tempo e a intencionalidade dos recursos
condicionam o comprometimento dos alunos e a harmonia do ambiente
educativo. Ficou evidente que estas variaveis funcionam como facilitadores da
aprendizagem, sendo a sua articulagao essencial para promover a autonomia e
o0 bem-estar do grupo em contexto de sala de aula.

Foi particularmente importante observar a forma como a professora
cooperante geria o grupo, equilibrando a autoridade com a empatia, e como
criava oportunidades para que os alunos participassem ativamente nas
aprendizagens. Através dessa observacgao, percebi a relevancia de estratégias
diversificadas, desde atividades mais estruturadas até momentos de exploracao
livre, que estimulam a curiosidade e o pensamento critico (Perrenoud, 2000).

Com base nas ideias de Bronfenbrenner (1979), compreendi também que o
contexto escolar é apenas uma parte de um sistema mais amplo, onde interagem
a familia, a comunidade e as experiéncias pessoais de cada crianga. Essa
percecgao ajudou-me a olhar para o grupo de forma mais holistica e sensivel as
realidades de cada aluno.

Durante este periodo, foi igualmente enriquecedor observar as praticas de
avaliacdo formativa, percebendo como a professora utilizava diferentes
instrumentos para acompanhar o progresso dos alunos. Entendi a importancia
de dar feedback continuo, de incentivar a autoavaliacdo e de adaptar as
atividades as dificuldades e interesses de cada crianca. Ficou clara a relevancia
do feedback descritivo e do estimulo a autoavaliagao, estratégias que permitem
a regulacdo das aprendizagens e a diferenciagdo pedagdgica face as
necessidades e motivagdes de cada aluno.

Estas semanas iniciais foram muito significativas para mim porque me
permitiram desenvolver um olhar mais reflexivo sobre a pratica docente. Pude
identificar desafios concretos, como a gestdo do comportamento, do tempo, o
equilibrio entre disciplina e motivacdo e a importancia de planificar atividades
gue mantenham o interesse e a participagao do grupo, enquanto percebi o valor
de criar um ambiente positivo, onde o erro € visto como parte do processo de
aprendizagem e onde cada aluno se sente valorizado. Foi também um periodo
em que comecei a construir uma relagao de confianga com os alunos e com a
professora cooperante, o que considero essencial para o sucesso do estagio.
Aprendi que o papel do professor vai muito além de ensinar conteudos, envolve
escutar, apoiar, orientar e criar condigdes para que cada crianga se desenvolva
integralmente.

Estas semanas de observacao foram determinantes para o meu crescimento
pessoal e profissional. Ajudaram-me a compreender melhor a complexidade do
contexto educativo, a importancia da reflexdo sobre a pratica e o valor de uma
intervencdo pedagogica intencional, inclusiva e centrada no aluno. Foi um
momento de grande aprendizagem, que reforcou em mim a convicgao de que
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ser professora implica estar sempre disponivel para observar, refletir e aprender
continuamente.

2.2. Apresentacdao global e reflexdo das atividades
desenvolvidas

2.2.1.Planificagdes semanais

As intervengbes desenvolvidas durante a pratica pedagdgica foram
fundamentadas em planificacdes semanais elaboradas em colaboracdo com a
professora cooperante. Esta planificacdo apresentava os elementos de
identificacdo da unidade e uma fundamentagdo didatica que incluia a
caracterizagdo da turma, os pré-requisitos e as opg¢des metodoldgicas. O
documento estruturava a selecdo de conteudos por areas curriculares, como
Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educagao Artistica/Educacgao Fisica e
Cidadania, definindo conhecimentos, capacidades, agdes estratégicas e a
articulacdo com o Perfil de Competéncias. Adicionalmente, estabelecia
elementos de integragdo, como vocabulario especifico e recursos, culminando
num roteiro detalhado de atividades e percursos de aprendizagem organizados
por sumarios diarios.

UNIDADE DIDATICA N°

(Data de oplicagdo)
ELEMENTOS DE IDENTIFICACAO
TiTULO

AUTOR

(ILUSTRACAO)

Nung ATi37%5 ) Q AEAL .ooren
Figura 66 - Capa Unidade didatica
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O processo de preenchimento iniciava-se com os elementos de identificagdo
na capa, onde registava o titulo da unidade, o autor e a unidade tematica, incluia
os logotipos das instituicdes envolvidas como o Politécnico e o Agrupamento de
Escola. Seguia com a fundamentagdo e a contextualizagdo didatica, onde
descrevia a caracterizacdo da turma e o percurso realizado pelos alunos,
identificando claramente os pré-requisitos necessarios e justificando as op¢des
metodoldgicas adotadas para as aprendizagens propostas.

Unidade tematica:

01. APRESE NTA(;.E.CI

[apresentacio da unidade = da forma de organizacdo da mesma)

02. FUNDAMENTACAD E CONTEXTUALIZACAD DIDATICA

(inciuir todos os pontas fundamentais e considerados cbrigotdrias: caroterizacdo da turma em
relocdo oo percurso reglizodo pelos olunos nos conteudos de oprendizogem propostos, incluindo
a identificocdo clarg dos pré-requisitos; principios e opgies metodoldgicas odotodas)

Figura 67 - Fundamentagao e Contextualizagédo

No nucleo da planificacdo, a selecdo do conteudo programatico era
fundamentada nas Aprendizagens Essenciais, dividindo-se por areas como
Estudo do Meio, Portugués, Matematica, Educacgao Artistica/Educacao Fisica e
Cidadania, onde preenchia os campos relativos ao Organizador/Dominio,
Conhecimentos/Capacidades/Atitudes e Acao Estratégicas de Ensino/Produtos
da Aprendizagem e Descritores do Perfil de Competéncias, baseando-me
sempre nas Aprendizagens Essenciais. E crucial que cada agdo estratégica e
produto de aprendizagem esteja alinhado com os descritores do Perfil de
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Competéncias dos alunos, assegurando que o0s objetivos definidos
correspondam ao pretendido nas aprendizagens essenciais.

03

PLANIFICACAD DIDATICA

031 Selecio do conteiido programético

Sequenciacio do conteddo py aticos por dreas curri
Estudo do Meio
Organi e i Capaci e Agdo Estratégica de ensino & | Descritores do Perfil
Dominio Atitudas Produtos de - de C dncias
O alunc deve ser capazjde:
Organi e i Capaci e Agdo Estratégica de ensino & | Descritores do Perfil
Dominio Atitudas Produtos de - de C dncias
O aluno deve ser capaz de:
Organi 7| conhe Capadi e | Acio Estratégica de Ensino e | Descritores do Perfil
Dominio Atitudes Frodutos de i de C Encias
O aluno deve ser capaz de:
Educagdo Artistica / Educacao Fisica
0 izad C i Capadi e e e e . Descritores do Perfil
/ Dominio Atitudes mm Py deEnsinoe | 40 o mpeténcias
O aluno deve ser capaz de:
Cidadania e desenvolvimento
Organi; A ! Acdo estratégica de ensino transversal
Dominio
O aluno deve ser capaz de;

Figura 68 - Conteudo programatico

Os elementos de integracdo didatica explicitavam o tema integrador,
elemento integrador e o vocabulario especifico que ia ser trabalhado de forma
transversal em todas as disciplinas, incluindo a descricdo dos objetos didaticos
e a definicdo dos principios de avaliagdo e instrumentos para monitorizar o
progresso dos alunos.
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1032 Elementos de integracio didatica

Tema integrader & vocabuldrio: Recursos

Explicitacdo do tema e do vocabulario especifico a trabalhar
explicitamente durante a unidade:
(palavras e expressies a trabalhar explicitaments nas diferentes

dreas curmiculares)

EHementos] integrador (gsh
{s& descrico do objete ou objetes didaticos a explicitacio da

exacucio serd feita em cada aula na agdo didética 1)

FPrincipios de avaliagso
(Explicitacdo dos procecimentos 8 instrumentos 5 utiizar pars

muonitarizar 3 sprendizagent dos afunos)

Figura 69 - Elementos de integragao didatica

O roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem detalha a intervengao
diaria através de sumarios que devem conter obrigatoriamente os conteudos
lecionados, seguidos de um roteiro sequencial de atividades numeradas que
guiam a execugao da aula, subdivididas em processos de antes da atividade,
durante a atividade e apds a atividade.

03.3

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
(Explicitacdo da acdo estratégica & produtos de aprendizagem)

Guides de aula
Sintese do Percurso 1 - Terca-Feira_f_/_

SUMARIO 01

(explicitagio obrigatdria dos conteddos a lecionar)

ROTEIRD 01
Atividade 01 Arividade 02
Atividade 03 Atividade 04
Atividade 05 Atividade D&

Figura 70 - Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem

Por fim, o documento apresentava as referéncias bibliograficas utilizadas
e 0s espacos para validacdo formal, com a identificacdo do orientador
cooperante, do estudante e da equipa de supervisédo, garantindo o cumprimento
do plano de Pratica de Ensino Supervisionada.
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Referéncias bibliograficas

0/A Orientador(a) Cooperante:
Q/A estudante de PES:

A Equipa de Supervisao:

Figura 71 - Referéncias bibliograficas

A utilizacdo de unidades didaticas com integragdo curricular € uma
abordagem fundamental nos primeiros anos de escolaridade, pois organiza o
ensino de forma globalizada, contextualizada e centrada na crianga. Assente na
pedagogia da participagado e em modelos curriculares integrados, defendidos por
Oliveira-Formosinho (2016), esta perspetiva considera o interesse da crianga
como ponto de partida para a aprendizagem e promove a exploragao ativa do
conhecimento a partir de situagdes significativas do quotidiano. De acordo com
Pais (2012), a coeréncia metodoldgica é assegurada pela estruturagdo das
unidades em torno de um tema e de um elemento integrador, que funciona como
eixo de transversalidade epistemologico-curricular. Este elemento mobiliza a
motivagcdo dos alunos, ativa conhecimentos prévios, garante a articulagao
interna das tarefas e potencia a interdisciplinaridade e a intertextualidade. Assim,
as unidades didaticas integradoras constituem percursos coerentes e flexiveis
que articulam objetivos, conteudos, metodologias e avaliagdo, contribuindo para
superar a fragmentacgao disciplinar e promover aprendizagens significativas e o
desenvolvimento integral do aluno.

Este processo de planificacdo resultava de uma estreita colaboragdo e
didlogo constante com a professora cooperante, assegurando que cada proposta
estivesse devidamente articulada com a gestao curricular semanal e anual da
turma. A estrutura adotada, que partia de uma fundamentagao didatica rigorosa
onde se identificava os pré-requisitos dos alunos e as opgdes metodoldgicas,
permitia que a pratica pedagogica no 1.° Ciclo ganhasse uma intencionalidade
clara e uma organizacao sequencial nas areas curriculares. Através da definigao
de acbes estratégicas de ensino e produtos de aprendizagem, a planificagcao
semanal funcionava como um mecanismo de antecipagao da acao educativa,
mas também como um instrumento de reflexdo critica, permitindo ajustar os
sumarios e os roteiros de atividades as aprendizagens efetivamente
demonstradas pelos alunos.
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Ao longo da pratica de ensino supervisionada, este documento constituiu-se
como o ponto de convergéncia entre os objetivos tedricos e a realidade da sala
de aula, onde as Aprendizagens Essenciais e os Descritores do Perfil dos Alunos
se materializavam em experiéncias de aprendizagem contextualizadas. A
inclusdo de elementos de integracdo, como o vocabulario especifico e o tema
integrador, garantia que o ensino fosse coerente e interdisciplinar, transformando
a planificagdo num guia estruturante que nao perdia a sua flexibilidade. Assim,
mais do que um registo administrativo validado pela equipa de supervisado, esta
ferramenta permitia responder as interagdes e necessidades emergentes do
grupo, mantendo o equilibrio necessario entre o rigor do cumprimento do
curriculo e a necessaria adaptagao ao ritmo de aprendizagem de cada criancga.

2.2.2.Planos semanais das semanas de implementacao e
respetivas reflexdes

Durante as onze semanas de estagio no 1.° Ciclo (1.° ano), implementou-se
uma rotina pedagdgica estruturada em onze unidades didaticas tematicas para
criangas de 6 e 7 anos. Esta organizagdo visou promover aprendizagens
integradas em Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Educacéo
Artistica/Fisica e Cidadania, em conformidade com as Aprendizagens
Essenciais.

A fundamentagao desta pratica baseou-se nos principios didatolégicos de
Antonio Pais (2012), que define a unidade didatica como um percurso de ensino
e aprendizagem global e coerente. A intervengao aplicou o trindmio didatico,
globalizagdo da aprendizagem, motivagdo e ensino-aprendizagem integrado,
utilizando elementos integradores como eixos de transversalidade para
assegurar a coesao metodoldgica e a ligagédo entre o conhecimento cientifico e
os conteudos programaticos.

Descricao das Atividades e Fundamentagao Teérica

Semana 4 UD1:
Tabela 20 - Semana 4 UD1

Data Atividades

11/03/2025 o Realizagdo dos desafios presentes no guido de
aprendizagem.

o Exploragéo do livro “A floresta” de Joana Barata e
criacao de frases sobre o livro.

o Realizagdo da atividade pratica — Numeros impares e
pares.
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o Realizagdo do guido de atividade - Numeros pares e
impares.

o Leitura e interpretacdo do texto “A girafa na mata”.

o Construcao de frases com palavras que contenham o
padrao ortografico “ge” e/ou “gi”.

o Criacdo de um Postal para o Dia do Pai.

o Realizagdo do jogo “O lencinho”.

12/03/2025 o Construcao de frases com palavras que contenham
silabas “ge” e/ou “gi”.

o Realizagdo do guido de atividade - “ge/gi”.
Realizacao da ficha de consolidagdo — Numeros pares
e impares.

o Realizagcdo da atividade pratica: Objetos perigosos
num acampamento.

o Realizagao do guido de atividade - Manusear objetos.

o Realizacdo de uma dramatizacao de situacbées num

acampamento.

13/03/2025 o Realizagcdo de exercicios de consolidacdo das
tematicas “Numeros Pares e impares” “Padrao
ortografico “ge/gi” e “Manuseamento de objetos”.

A 12 Unidade Didatica foi implementada entre os dias 11 e 13 de margo de
2025, estruturada sob o tema integrador “A floresta”. A escolha do elemento
integrador, o livro “A floresta”, de Joana Barata e Gisela Canelhas resultou das
evidéncias recolhidas durante as semanas de observagao, onde verifiquei o
elevado interesse dos alunos por livros. Antecipando a necessidade de uma base
motivacional significativa, optei por esta obra devido ao seu formato diferenciado
em acordedo e a auséncia de texto escrito. Estas caracteristicas foram
estrategicamente selecionadas para potenciar a curiosidade e a exploracao
visual, funcionando como um eixo de transversalidade capaz de captar a atencao
do aluno e estimular a comunicagao no grupo.

No Portugués, explorou-se a construgcéo de frases, os padrdes ortograficos
“‘ge” e “gi”, a diferenca fonética perante “gue” e “gui’, e o grafema “f". Na
Matematica, o recurso a materiais manipulaveis e guides de atividades para a
compreensao de numeros pares € impares serviu como resposta aos diferentes
niveis de conhecimento. A sequéncia didatica foi complementada por atividades
de Estudo do Meio sobre o manuseamento cuidadoso de objetos de risco,
simulados num contexto de acampamento, seguindo sempre o tema integrador
“A floresta”. Nas Expressoes Artisticas, os alunos criaram um presente para o
Dia do Pai, enquanto na Educacgao Fisica se promoveu o respeito por regras
através do Jogo do “Lencinho”. Por fim, a intervengdo culminou com a
autoavaliacdo dos alunos no guido de atividades, transformando o processo
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avaliativo num momento continuo e formativo de tomada de consciéncia do
proprio percurso.

No dia 13/03 existiu a necessidade de adaptagdo pedagdgica devido a néo
realizagéo da visita prevista a Quinta do Chinco por motivos meteorolégicos. Este
imprevisto reforcou a importancia do professor como um gestor flexivel do
curriculo, capaz de transformar contratempos em oportunidades de
aprendizagem contextualizada através de recursos alternativos na sala de aula.
Neste caso optei por realizar atividades para consolidar os conteudos
trabalhados durante a semana.

A primeira semana permitiu simultaneamente conhecer as dindmicas e
necessidades individuais da turma de 20 alunos, caracterizada por diferentes
ritmos de aprendizagem, onde me apercebi do desafio de gerir a diferenga de
ritmos de aprendizagem na turma. Verificou-se que a discrepancia no tempo de
execucdo das tarefas criava “tempos mortos”, nos quais os alunos que
terminavam precocemente geravam ruido e conversas paralelas. Esta realidade
exigiu a criagado de estratégias de diferenciagdo para a semana seguinte, de
modo a garantir que todos os alunos permanecessem focados em tarefas
significativas, evitando a fragmentagédo da dindmica da sala e maximizando o
tempo de instrucao.

Este conhecimento foi essencial para ajustar a minha postura, especialmente
apos o feedback da professora titular sobre a importancia de controlar conversas
paralelas e manter uma atitude clara e consistente. Tal aspeto é corroborado por
Alarcdo (2009), que sublinha que a eficacia da pratica docente depende da
capacidade de estabelecer rotinas e procedimentos claros, garantindo assim o
respeito mutuo e o bom funcionamento das atividades em sala de aula.

b A flore

Misica de Gisela Canelhas

Figura 72 - Livro "A floresta"

Figura 73 - Molde para
prenda Dia do Pai
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<) DiadoPai ©
: Adono-tet .

Figura 74 - Postal Dia do Pai

Semana 5 UD2:

Tabela 21 - Semana 5 UD2

Data Atividades
18/03/2025 o Exploracao da “Caixa de saude”.

o Realizagdo dos desafios presentes no guido de
aprendizagem.

o Revisbes de figuras congruentes, numeros pares e
impares, ordem crescente e resolugao de problemas
recorrendo a soma.

o Ditado ilustrado com o grafema/fonema “f’.

o Leitura do texto “Que telefonema”.

o Criacdo de um embrulho para a prenda do Dia do Pai.

o Realizagdo do jogo “Cabega, ombros, joelhos ou
cones”.

19/03/2025 o Introdugéo do grafema/fonema “s”.

o Leitura o do texto “A Sofia foi ao baile”.

o Desafio silabico.

o Formacao de frases com palavras comegadas com o
grafema s”

o Revisdes de figuras congruentes, numeros pares e
impares e ordem crescente.

o Revisdes de habitos saudaveis, higiene pessoal e
manuseamento de objetos perigosos.

o Jogo dramatico “Chao magico”.

20/03/2025 o Realizagdo de exercicios de consolidagdo das
tematicas “Figuras congruentes” “Grafema/Fonema
“s” e “Habitos saudaveis, higiene pessoal e manusear
objetos”.

o Atividade “As emogdes” organizada pela Porto Editora.
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A Unidade Didatica n.° 2, intitulada “Crescer com saude”, foi planeada e
implementada entre os dias 18 e 20 de margo de 2025, dando continuidade a
intervencdo pedagodgica com o objetivo de promover o desenvolvimento de
atividades integradas através do tema da saude. Verificou-se nesta segunda
semana uma melhoria significativa no respeito dos alunos pela minha postura
docente e uma maior consolidacdo das rotinas estabelecidas, aspeto que
Alarcédo (2009) considera fundamental para a gestdo da sala de aula, onde a
consisténcia e a clareza de procedimentos séo os pilares para um ambiente de
aprendizagem harmonioso.

O recurso central desta unidade foi a “Caixa da Saude”, utilizada como
elemento integrador para motivar a turma e consolidar conteudos sobre
alimentacao saudavel, habitos de higiene e comportamentos de risco. No interior
da caixa, foram colocadas diversas afirmacbes que os alunos deveriam
classificar como verdadeiras ou falsas. Diariamente, num momento de rotina
pedagdgica, alguns alunos eram convidados a retirar uma frase, procedendo a
sua leitura e analise perante o grupo. Este exercicio exigia que a crianga néo s6
identificasse a veracidade da afirmacdo, mas também apresentasse uma
justificagdo fundamentada, testando e sistematizando os seus conhecimentos
nesta area.

Para diminuir a distragao e as conversas entre alunos em “momentos mortos”
introduzi uma Caixa dos Desafios, que continha varios desafios e jogos para os
alunos que terminam as atividades mais cedo. A Caixa dos Desafios revelou-se
uma estratégia de diferenciagdo pedagdgica crucial ao permitir que os alunos
com ritmos de trabalho mais rapidos se mantivessem motivados e produtivos
enquanto os colegas concluiam as suas tarefas, indo ao encontro da perspetiva
de Perrenoud (2000) sobre a necessidade de adaptar o ensino a
heterogeneidade da turma para garantir o sucesso de todos.

No dominio das areas curriculares, o trabalho de Portugués focou-se na
consolidagao do grafema “f’ e na introducéo do grafema “s” através do texto “A
Sofia foi ao baile”. Na Matematica, exploraram-se figuras congruentes, ordens
numeéricas, estimativas e a resolugdo de problemas de adi¢cdo. Estas
aprendizagens articularam-se com a revisao de habitos de higiene no Estudo do
Meio e com atividades de Expressao Artistica, como a decoragao de sacos como
embrulho da prenda do Dia do Pai.

No dia 20/03 existiu novamente a necessidade de adaptagao devido a nao
realizac&o da visita prevista ao Parque do Barrocal por motivos meteorologicos.
A gestao deste imprevisto reforcou a importancia da adaptabilidade docente na
gestao curricular. Ao converter um obstaculo numa situagao de aprendizagem,
recorri a materiais de apoio para realizar atividades de reforgo. Assim, em vez
de uma interrupgédo, o momento serviu para solidificar os conceitos trabalhados
durante a semana, demonstrando que a eficacia da unidade didatica reside
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também na sua capacidade de ajuste ao contexto e as contingéncias da sala de
aula.

A intervencgao culminou com momentos de elevada carga educativa, como a
atividade sobre as emocgdes dinamizada por um trabalhador da Porto Editora,
que permitiu uma abordagem transversal de valores de cidadania, respeito e
cuidado interpessoal.

Semana 6 UD3:
Tabela 22 - Semana 6 UD3

Data Atividades

25/03/2025 o Exploragcao do “Painel da primavera”.

o Realizagdo dos desafios presentes no guido de
aprendizagem.

o Realizagdo do jogo “Quebra-Numeros - Numeros
pares e impares; adicdo; subtracdo e decomposicao
numeérica.

Realizagcédo do guido de atividade - “Leitura e escrita”.

o Realizacdo de atividades sobre a Primavera para o
painel da sala.

o Visita da Escritora Sara Brandao.

26/03/2025 o Ficha de avaliagao formativa trimestral — Portugués.

o Guiao de revisdes - Resolugao de problemas.

o Antecipacao da visita ao Centro de Interpretagao
Ambiental.

o Construcao de frases sobre a visita ao Centro de
Interpretagdo Ambiental .

o Construcdo de uma coreografia para a musica “E a
primavera a chegar” do Tucantar.

27/03/2025 o Visita de estudo ao Centro de Interpretacdo Ambiental.
o Exploragdo da visita ao Centro de Interpretacao
Ambiental.

o Construgao de frases sobre a visita de estudo.
o Realizagao da autoavaliagéo (guiao de
aprendizagem).

A 32 Unidade, com o titulo “A primavera chegou”, foi planeada e
implementada nos dias 25, 26 e 27 de margo de 2025. O elemento central de
ligacao foi o Painel da Primavera, concebido para criar um forte impacto visual e
motivar o grupo, permitindo que a exploragao do tema servisse de ancora para
diversas areas do conhecimento. Esta estratégia de ensino contextualizado
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encontra fundamento em Hernandez e Ventura (1997), que defendem a
organizagao do curriculo através de temas transversais para conferir sentido a
aprendizagem, permitindo que os alunos estabelegam conexdes significativas
entre os conteudos escolares e as mudancas observadas na realidade que os
rodeia.

No dominio das areas curriculares, no Portugués, destacou-se a visita da
escritora Sara Brandao, a realizacdo da avaliagcado trimestral e o trabalho de
leitura e escrita criativa. Na Matematica, recorreu-se ao jogo “Quebra-Numeros”
para consolidar a decomposicdo numérica, operagdes e numeros pares/impares,
e reforcou-se ainda o dominio da resolucdo de problemas. O plano semanal
incluiu ainda a visita ao Centro de Interpretacdo Ambiental, que foi
posteriormente explorada através da construgcdo de frases e de um momento
final de autoavaliacao.

Durante a visita da escritora Sara Brandao, houve um momento dedicado a
perguntas apos a apresentagao, onde os alunos demonstraram uma curiosidade
genuina com questdes muito interessantes. Um dos momentos mais marcantes
foi quando uma crianga perguntou como € que a escritora tinha tido coragem
para fazer a primeira apresentacao dos seus livros, revelando uma sensibilidade
especial perante o desafio de partilhar o préprio trabalho com o publico. O que
demonstrou que, para além do interesse literario, esta iniciativa despertou em
alguns alunos uma consciéncia empatica sobre a superagdo de medos e a
importancia da autoconfianga no processo criativo.

A implementacao desta unidade beneficiou da continuidade das rotinas e da
postura docente consolidada nas semanas anteriores, o que facilitou a gestao
dos tempos e das dinamicas de grupo, aspeto onde tinha mais dificuldades. De
acordo com Alarcado (2009), a manutengdo de um ambiente de aprendizagem
estruturado e a consisténcia nos procedimentos sdo fundamentais para que o
professor possa focar-se na mediagdo do conhecimento, garantindo que as
atividades de maior agitacdo motora, como a coreografia dramatica, na qual os
alunos estavam todos de pé na sala, decorram com respeito mutuo e foco nos
objetivos didaticos.

A diversidade da turma, que inclui alunas com dificuldades acentuadas no
processo de alfabetizacdo e um aluno com necessidades especificas em cadeira
de rodas, exigiu um esfor¢co continuo de diferenciagao pedagodgica. Durante as
atividades de Matematica e Portugués, as estratégias foram ajustadas para
garantir a participagao ativa de todos, reforcando o sentimento de pertenca e o
valor da cooperacdao. Como refere Perrenoud (2000), a diferenciacédo é uma
resposta necessaria a heterogeneidade, transformando a sala de aula num
espago onde cada aluno, independentemente do seu ritmo ou condigao,
encontra oportunidades de sucesso e desenvolvimento da sua autonomia.

A sequéncia didatica incluiu momentos de grande relevancia académica e
social, como a realizagao da ficha de avaliagao formativa trimestral e a visita da
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escritora Sara Brandao, que permitiram aos alunos consolidar aprendizagens e
compreender diferentes profissdes. A visita de estudo ao Centro de Interpretacao
Ambiental foi o ponto alto da unidade, proporcionando o contacto direto com o
ciclo de vida das arvores e sensibilizando as criancas para a preservagdo do
meio ambiente. Esta experiéncia pratica foi posteriormente explorada em sala
através da construgcao de frases e da autoavaliacdo, culminando num processo
de reflexdo sobre o préprio percurso de aprendizagem e sobre a importancia do
cuidado com a natureza.

A Primavera chegou

Figura 76 - Flores feitas pelos
alunos

Figura 77 - Visita ao CIA Figura 78 - Atividade no
CIA
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Semana 7 UD4:
Tabela 23 - Semana 7 UD4

Data Atividades

01/04/2025 o Exploracado da “Cesta da Pascoa”.

o Realizagdo e correcdo dos desafios presentes no
guido de aprendizagem.

o Cestode contagensde2em?2,3em3,4em4eS5em
5.

o Ditado de frases sobre a Pascoa.

o Atividade pratica — coelhinho da Pascoa.
Jogo “Os coelhinhos e os ovos”.

[{Pet

02/04/2025 o Ordenacgao de frases sobre a Pascoa e o grafema “s”.

o Realizagao de calculos (adigdo e subtragéo) no
Mosaico de adicdo da Pascoa.

o Audicao da Histéria — “La vamos nés numa caga aos
ovos” de Martha Mumford.

o Atividade pratica — Vamos criar uma emocéo!

03/04/2025 o Realizagdo de exercicios de consolidacdo das
tematicas “Contagens de 2em 2,3 em 3,4 em4,5em

“an

5" “Grafema/Fonema “s” e “Pascoa”.

A Unidade Didatica n.° 4, intitulada “A Péascoa esta a chegar!”, foi
implementada entre os dias 1 e 3 de abril de 2025. O objetivo central foi a
promocao de atividades integradas, tendo a “Cesta da Pascoa” como o elemento
integrador que evoluiu com os contributos dos alunos. A Cesta no principio da
semana encontrava-se vazia e nos 3 dias as criangas eram desafiadas a
preenché-la, com desenhos e com frases sobre a Pascoa. Esta metodologia de
construcdo participativa do ambiente de sala de aula alinha-se com a perspetiva
de Postic (1992), que enfatiza a importancia do envolvimento afetivo do aluno no
espago educativo como motor para a aprendizagem. Ao verem a cesta
preencher-se com 0s seus proprios trabalhos, os alunos reforcam o seu papel
enquanto agentes ativos e sentem que o seu contributo € valorizado no projeto
comum da turma.

No dominio das areas curriculares, o Portugués centrou-se na tematica da
Pascoa através da audicao da histéria “La vamos nés numa caga aos ovos” de
Martha Mumford, de ditados e da ordenacédo de frases e consolidagdo do
grafema “s”. Na Matematica, o foco incidiu no calculo mental com o “Mosaico da
adi¢cao” e no dominio das contagens (de 2 em 2 até 10 em 10), exploradas no
“Cesto de contagens”. Estas aprendizagens foram complementadas por
atividades de Expressao Artistica, como a criagao do coelhinho da Pascoa e a
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dinamica sobre criar uma emog¢ao nova, culminando na realizagao de revisbes e
da autoavaliagédo do guido de aprendizagem.

No que respeita a gestdo da dindmica de grupo, a consolidagao das rotinas
permitiu uma transicdo suave entre momentos de trabalho formal, como o ditado
de frases, e atividades mais ludicas como a “Caca as palavras”. A postura clara
adotada quase desde o inicio permitiu que o foco se deslocasse da gestdo do
comportamento para a qualidade da mediagédo, garantindo que mesmo as
atividades de maior agitagao decorressem num ambiente de respeito.

Durante esta quarta semana de implementagao, reparei uma evolugao na
minha postura pedagadgica, sentindo um maior a vontade perante o grupo e uma
seguranga maior na condugao das dindmicas de sala de aula. Este crescimento
foi potenciado pela relacdo de confiangca estabelecida com a professora
cooperante, cuja abertura e incentivo constante me deram o espago necessario
para questionar e debater escolhas didaticas, fazendo-me sentir plenamente
capaz no exercicio das minhas funcbes, e pelo feedback recebido dos
professores supervisores, que me ajudaram a ajustar estratégias com maior rigor
e clareza.

Esta autoconfianca permitiu-me focar na concecao de atividades motivadoras
e diferenciadas, procurando responder ao entusiasmo de uma turma que, desde
o primeiro contacto, se revelou extremamente recetiva e dedicada as
aprendizagens. Foi gratificante observar que a maioria dos alunos mostrava um
grande interesse pelo saber, participando de forma empenhada nas tarefas
propostas. Este cenario de mutua motivagao reforca a ideia de que um ambiente
de apoio, tanto por parte da supervisdo como pelo empenho dos alunos, € o
terreno ideal para a consolidagdo de uma pratica docente reflexiva e eficaz.

N
o
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<

A

Figura 80 - Histéria "L4& vamos nés numa
caga aos ovos"

Figura 79 - Coelhos feitos pelos alunos
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Semana 8 UD5:
Tabela 24 - Semana 8 UD5

Data Atividades

22/04/2025 o Exploracdo e audicdo da historia “Avo, onde € que
estavas no 25 de Abril”.

o Realizagdo e correcdo dos desafios presentes no
guido de aprendizagem.

o Realizagdo do guido de atividade — Pictogramas.

o Escrita de frases sobre as férias da Pascoa.

o Jogo “Apanha a bola".

23/04/2025 o Realizagcdo do guido de atividade - Padrdes
ortograficos “¢a”, “¢co” e gu”.

o Construgdo de um pictograma com o tema do 25 de
Abril.

o Realizagao do guido de atividade — Paisagens.

o Audicdo do poema “A Revolugcao dos Cravos” de Ana
Markl.

Atividade pratica — Cravos.

O

24/04/2025 Realizagédo do guido de atividade — Calendario anual.
Realizagcdo de um desenho sobre o0 25 de Abril.
Atividade pratica — Mural da Liberdade.

Visualizacdo do video “25 DE ABRIL - O Salta
Letrinhas explica.”

o Realizacdo da autoavaliagao.

o O O O

A 52 Unidade, intitulada “Viver em Liberdade!”, foi implementada nos dias 22,
23 e 24 de abril de 2025, focando-se na comemoragao do 25 de Abril. O objetivo
central foi abordar os conceitos de democracia e liberdade através do livro “Avo,
onde é que estavas no 25 de Abril’, de Ana Markl, que serviu como elemento
integrador. Esta escolha metodoldgica permitiu que um tema complexo e
historico fosse descodificado de forma acessivel, promovendo o que Postic
(1992) define como a funcdo mediadora do professor, que utiliza recursos
narrativos para criar uma ligacao afetiva e intelectual entre o aluno e o objeto de
estudo, facilitando a apropriacdo de conceitos complexos como a ditadura e a
democracia.

No dominio das areas curriculares, a tematica do 25 de Abril serviu de fio
condutor que se iniciou com a histéria “Avo, onde é que estavas no 25 de Abril?”.
No Portugués, a escrita de frases e a consolidagao dos padrdes ortograficos “ca”,
“co” e “cu”. Na Matematica, o foco incidiu na construcao de pictogramas e na
exploracéo do calendario anual. No Estudo do Meio e Educagao Artistica foram
trabalhados o tema das paisagens e atividades praticas como a criacdo de
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cravos e do “Mural da Liberdade”. Durante a semana existiram ainda momentos
mais ludicos como jogos e cangdes.

Ao nivel da gestdo da sala de aula, esta semana de estagio revelou uma
maturidade consolidada na relagdo pedagdgica. A fluidez com que os alunos
alternaram entre momentos de reflexdo e atividades praticas, como a criagdo do
Mural da Liberdade, demonstrou que as rotinas instituidas permitiram alcangar o
que Estrela (2002) denomina de "autodisciplina do grupo". Nesta fase, a
autoridade docente ja ndo necessitava de ser imposta, permitindo-me focar na
diferenciagcdo pedagdgica, pois consegui passar mais tempo com esses alunos
a ajudar enquanto os alunos mais auténomos realizavam as tarefas propostas,
especialmente ao introduzir novos padrdes ortograficos como o “¢ga”, “¢o” e “gu”
e na organizagao de dados matematicos através de pictogramas, garantindo que
todos os alunos, independentemente dos seus ritmos, participassem nas
atividades.

A integracao de areas como o Estudo do Meio, através da distingao entre
paisagens, e a Matematica, com o estudo do calendario anual, foi potenciada
pela carga simbdlica do 25 de abril. A abordagem ao 25 de Abril introduziu temas
de justica social e direitos civis, temas que contribuem para formar cidadaos
criticos e participativos. A unidade encerrou com a constru¢édo do mural, a
visualizagdo de um video sobre o 25 de abril e a respetiva autoavaliagao,
momento em que os alunos puderam expressar a sua compreensao sobre o que
significa viver em liberdade e avaliar o seu préprio contributo para o clima de
cooperacao e respeito que marcou esta semana.

@ONDE £ QUE }
. ESTAVAS NO p

DESCOBRE A REVOLUCAO
QUE MUDOY A NOSSA HISTORIA
y 68 EDICAO P

Figura 81 - Histéria "Avo, T

ogd_??;é que estavas no 25de  Figyra 82 - Alunos com os cravos feitos por eles
abril?
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Figura 83 - Mural da Liberdade

Semana 9 UDG6:
Tabela 25 - Semana 9 UD6

Data Atividades

29/04/2025 o Exploracao do “Jornal dos animais”.

o Realizagdo e correcdo dos desafios presentes no
guiao de aprendizagem.

o Realizagao do guido de atividade — “Numeros de 51 a
60”.

o Leitura e compreenséao do texto “Os animais”.
Realizagcdo do guido de atividade — “as,es,is,os,us”.
Atividade pratica — realizagao de um postal para o Dia
da Mae.

o Jogo “Que animal sou?”.

30/04/2025 o Realizagao de exercicios de consolidagao das
tematicas “Numeros de 51 a 60, “as,es,is,os,us” e
“Animais”.

A Unidade Didatica n.° 6, com o titulo “Vamos conhecer melhor os animais!”,
foi implementada nos dias 29 e 30 de abril de 2025, focando-se na exploragao
das caracteristicas do mundo animal através de uma abordagem integradora. O
recurso central foi o “Jornal dos Animais”, um elemento mediador onde os alunos
registavam informacdes e pesquisas, funcionando como uma ferramenta de
sistematizacdo do conhecimento. Esta metodologia de organizacdo dos
conteudos em torno de um tema de interesse comum alinha-se com a perspetiva
de Zabala (1998), que defende uma visao globalizadora do curriculo, em que as
diferentes areas do saber (Portugués, Matematica, Estudo do Meio) se articulam
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para dar resposta a questdes da realidade, conferindo uma maior funcionalidade
as aprendizagens realizadas.

Partindo da tematica da vida animal, as atividades de Portugués incluiram a
exploragédo do “Jornal dos Animais”, a leitura de textos informativos e o refor¢o
da consciéncia fonolégica através dos padrdes “as, es, is, 0s, us”. Paralelamente,
no campo da Matematica, os alunos trabalharam a numeragéo no intervalo dos
51 a 60, consolidando estes conceitos através de exercicios praticos e do guido
de atividade. A semana ficou ainda marcada por um momento de Expressao
Artistica com a realizacdo de um postal para o Dia da Mae, além de uma
dindmica ludica com o jogo “Que animal sou?”, terminando com a habitual
correcao dos desafios propostos e a autoavaliacdo do trabalho realizado.

A componente pratica e experiencial foi reforcada através das atividades para
o Dia da Mae, com a modelagao de porta-chaves em pasta de modelar, e do jogo
de expressao corporal “Que animal sou?”. Estas situagdes de aprendizagem
fundamentam-se no pensamento de Dewey (2002), que advoga que a educagao
deve basear-se na experiéncia e na agao, permitindo que a crianga aprenda
através do "fazer" e da interacdo com o meio e com os pares. O encerramento
desta unidade antes do feriado de 1 de maio permitiu consolidar ndo apenas
conhecimentos académicos, mas também valores de respeito pela vida animal
e cooperacgao do grupo, aspetos essenciais para a formagao integral dos alunos.

No dia 30 de abiril, foi necessaria uma readaptacéo do plano, uma vez que a
visita prevista ao Centro de Cultura Contemporanea de Castelo Branco nao se
realizou. Esta alteragao de ultima hora foi gerida com seguranga, demonstrando
uma evolugao positiva na minha gestao do tempo, que se revelou bastante mais
fluida e eficaz nesta semana. Esta maturidade na condugdo das atividades
permitiu-me também dedicar uma atengdo mais proxima a gestao de conflitos
internos na turma, mediando interagdes e promovendo um ambiente de sala de
aula mais harmonioso.

) A mnha mie chama-se
anos,
A sua cor favorita &
flor preferida &
A minha mde é

E ot
ca /jw a A

mas ndo gosta de

Ela gosta muto de comer_

Eu gosto muto da minha mie porque

T e de Ma!

Figura 84 - Postal Dia da Mae
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Semana 10 UD7:
Tabela 26 - Semana 10 UD7

Data Atividades

07/05/2025 o Exploracado do Poster “Os seres vivos”.

o Realizagdo e correcdo dos desafios presentes no
guido de aprendizagem.

o Realizagdo do guido de atividade — “Sinénimos e
Antonimos”.

o Construgao de frases com palavras com o grafema “z”.

o Realizagdo do guido de atividade — “Numeros de 51 a
70”.

o Audicdo da histéria “Os animais na floresta” e
representacdo da mesma com recurso a fantoches.

08/05/2025 o Visita de estudo a Quinta do Chinco.

o Exploracao da visita a Quinta do Chinco.

o Realizagao dos exercicios do guido de atividade — “O
“s” com som de “Z2””.

o Realizagao da autoavaliagéo (guido de

aprendizagem).

A 7% Unidade Didatica, intitulada “Vamos descobrir quem vive no nosso
planeta!”, foi implementada nos dias 7 e 8 de maio de 2025, com foco na
compreensao da biodiversidade e na interdependéncia entre os seres vivos. O
objetivo central foi articular conhecimentos de varias areas em torno das
necessidades basicas de plantas e animais, utilizando o Poster “Os seres vivos”
como elemento integrador e incentivo de debates em sala de aula.

No Portugués, a planificagdo integrou a construgdo de frases, o treino
ortografico do grafema “s”, o “s” com som “z” e o estudo de sinénimos e
antonimos, enquanto na Matematica se avangou para a identificacdo de numeros
até ao 70. A gestdo destas tarefas, num periodo concentrado de apenas dois
dias devido ao feriado, exigiu uma organizacao rigorosa do tempo escolar. A
competéncia de organizar e dirigir situagdes de aprendizagem passa por gerir 0s
diferentes ritmos dos alunos e o tempo, assegurando que as atividades de sala
de aula, como a dramatizagdo com fantoches para a histéria “Os animais na
floresta”, sirvam nado apenas como entretenimento, mas como ferramentas de

consolidagdo de competéncias sociais e de expressao oral.

O ponto alto da unidade foi a visita de estudo a Quinta do Chinco, que
proporcionou aos alunos uma experiéncia de aprendizagem direta, concreta e
sensorial em contacto com a natureza. Este tipo de atividade exterior assume
um papel fundamental no ensino das ciéncias, uma vez que permite articular os
conteudos trabalhados em sala de aula com a observagao e exploragédo do meio
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envolvente. De acordo com Marques e Praia (2015), as atividades exteriores a
sala de aula constituem contextos privilegiados de aprendizagem, favorecendo
a construcdo de conhecimentos cientificos através da observacao direta, da
experimentagdo e da interagdo com fendmenos naturais reais, promovendo
simultaneamente atitudes de valorizacao e respeito pelo ambiente.

A intervencgao culminou com a sistematizacao dos conceitos aprendidos e a
realizacdo da autoavaliagdo, um momento crucial de reflexdo onde os alunos
puderam avaliar o seu progresso.

Figura 85 - Visita a Quinta do Chinco Figura 86 - Atividade na Quinta do
Chinco

Figura 87 - Atividade 2 na Quinta do Chinco
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Semana 11 UDS8:
Tabela 27 - Semana 11 UD8

Data Atividades

13/05/2025 o Exploragao da lata com a semente.

o Realizagdo e correcdo dos desafios presentes no
guido de aprendizagem.

o Realizagdo do guido de atividade — “Composicao e
Decomposigao de figuras”.

o Realizagao do guido de atividade — “O grafema “h™.

o Atividade pratica — pintura em telas.
Jogo da cadeira.

14/05/2025 o Festa do Futebol e do Ténis
o Leitura do texto “O Hugo vai ao Zoo”
o Escrita de frases com palavras comecgadas pelo

grafema “h”.
o Atividade pratica — Dramatizagéo da germinacgéao.
15/05/2025 o Visita de estudo a Biblioteca Municipal.

o Realizagao do guido de atividade - “A germinagao”.

o Realizagao do guido de atividade — “A importancia do
Sol”.

o Realizagao da autoavaliacao (guiao de
aprendizagem).

A Unidade Didatica n.° 8, com o titulo “Crescer com a forgca do Sol!”, foi
implementada nos dias 13, 14 e 15 de maio de 2025. Trabalhando o tema da
importancia do Sol, o elemento integrador escolhido foi uma lata com uma
semente de “Gléria da manha” para germinar, um recurso que serviu para
despertar a curiosidade cientifica e o sentido de responsabilidade dos alunos.
Esta estratégia de utilizar organismos vivos e processos naturais despertou a
curiosidade dos alunos, onde o ato de cuidar de uma planta se transforma numa
licdo de ética e de respeito pela vida e pelo meio ambiente.

No dominio das areas curriculares, o Portugués centrou-se no estudo do
grafema “h” através da leitura e da escrita de frases, enquanto na Matematica se
trabalhou a composigcao e decomposigao de figuras com o apoio do Tangram e
dos blocos padrao. No Estudo do Meio, o foco incidiu na observacao direta da
germinacao e na importancia do Sol, conceitos reforgcados por uma dramatizacao
pratica e pela exploragao da "lata com a semente”.

A utilizagdo de figuras geométricas para compor e decompor formas
permitiu uma visualizagdo concreta de conceitos abstratos, respondendo de
forma eficaz aos diferentes ritmos de aprendizagem da turma. A gestao do tempo
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foi também um fator chave, especialmente com a integracao de eventos como a
Festa do Futebol e do Ténis, exigindo uma postura flexivel e organizada para
garantir a continuidade das aprendizagens.

O reforgco das competéncias socio-emocionais assentou no equilibrio
entre o espaco exterior e 0 mundo interior. Na Biblioteca Municipal, a abordagem
a tolerancia cultivou a empatia e as regras de convivéncia social. Ja a
dramatizagdo da germinagdo permitiu que os alunos explorassem emogdes
como aresiliéncia e a calma, “vivenciando” o ritmo da natureza. Esta interligacéo
mostra que aprender a respeitar os outros (social) comeca pela capacidade de
se expressar e sentir (emocional). Estas atividades encontram fundamento em
Névoa (2009), que sublinha a importancia da escola como um espacgo de cultura
e de encontro, onde o desenvolvimento de competéncias académicas deve
caminhar a par com a formacao de valores de empatia e cidadania.

A unidade culminou com a autoavaliagao dos alunos, proporcionando um
momento de balango final sobre esta ultima etapa de intervencdo, onde a
semente plantada na lata simbolizou o préprio crescimento e as aprendizagens
consolidadas por cada crianga ao longo da semana.

A '
Figura 89 - Atividade com blocos-
padréo

Figura 90 — Pintura em tela
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Semana 12 UD9:
Tabela 28 - Semana 12 UD9

Data Atividades

20/05/2025 o Exploragao do “Kit de explorador”.

o Realizagdo e correcdo dos desafios presentes no
guiao de aprendizagem.

o Realizagdo do guido de atividade — Vamos calcular.

o Construgao de frase com palavras com o grafema “x”.

o Atividade pratica — Construcdo de fantoches com
plasticina.

o Jogo “Vamos imitar os animais”!

21/05/2025 o Leitura do texto “O Xico e os amigos” da Janela de
recursos.

o Realizagdo do guido de atividade — O grafema “x”.

o Realizagdo do guido de atividade “Numeros de 71 a
90”.

o Realizagao dos exercicios do guido de atividade — “Os
seres Vivos’.

o Criagao de uma histéria em grupo.

22/05/2025 o Visita de estudo ao Parque do Barrocal.

o Exploragao da visita ao Parque do Barrocal.

o Realizagdo do guido de atividade — “Vamos rever a
Unidade 5”

o Realizagao da autoavaliagao (guiao de aprendizagem)

A Unidade Didatica n.° 9, intitulada “Os exploradores dos Seres Vivos!”, foi
implementada nos dias 20, 21 e 22 de maio de 2025. A Unidade focou-se na
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consolidacao de conhecimentos sobre a biodiversidade e o bem-estar animal. O
objetivo central foi estimular a curiosidade e o protagonismo dos alunos através
de um Kit de Explorador, construido com materiais reutilizaveis, que serviu como
elemento integrador. Segundo Cachapuz, Praia e Jorge (2004), o ensino das
ciéncias deve colocar o aluno no papel de investigador. Ao utilizar ferramentas e
materiais para construir o seu proprio conhecimento de forma ativa e autébnoma,
a crianga deixa de ser uma recetora passiva, transformando a sala de aula num
laboratério de exploragdo onde a aprendizagem nasce da investigacao direta do
mundo natural, e nesta abordagem o aluno investigava a informagéo tornando-
se protagonista da sua aprendizagem.

No que respeita ao desenvolvimento das competéncias académicas, o
trabalho interdisciplinar focou-se no dominio do grafema “x” (Portugués), através
da leitura e escrita criativa, e na consolidagdo da numeragao até ao 90 e do
calculo (Matematica). No Estudo do Meio, privilegiou-se a aprendizagem
vivencial com a visita ao Parque do Barrocal e o estudo dos seres vivos. Esta
dindmica foi articulada com a exploragao do “Kit de explorador”, atividades de
expressao (fantoches e jogo dramatico) e a criacdo de histdérias em grupo,
culminando na revisdo de conteudos e na autoavaliagdo do progresso realizado
pelos alunos.

Durante o estudo do grafema “x”, a exploragéo prévia da imagem associada
ao texto “O Xico e os amigos” revelou-se uma estratégia de antecipacgao
fundamental para o sucesso da atividade. Ao analisar os elementos visuais antes
da leitura, os alunos conseguiram construir previsdées do tema e do assunto do
texto, o que facilitou significativamente a descodificagdo e a posterior
compreensao da narrativa. Esta abordagem demonstrou ser um recurso
diferenciador e eficaz para os alunos com maiores dificuldades, funcionando
como um suporte que Ihes permitiu acompanhar o sentido do texto com maior
segurancga e autonomia, reduzindo as barreiras na interpretacao do texto.

O ponto alto da unidade foi a visita de estudo ao Parque do Barrocal, que
proporcionou um contacto direto com o meio natural e reforgou os conceitos de
bem-estar animal trabalhados no Estudo do Meio. Esta componente é
fundamental na ética de Cachapuz, Praia e Jorge (2004), que defendem que a
educacao cientifica deve ser um processo de descoberta ativa, onde a interacao
direta com o ambiente promove uma compreensao mais profunda da natureza e
o desenvolvimento de uma cidadania consciente. A intervengao culminou com a
revisao de conteudos e a autoavaliagao final, permitindo aos alunos refletir sobre
0 seu percurso enquanto "exploradores” e consolidar os valores de respeito e
cooperagao que marcaram toda a sequéncia didatica.
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Figura 93 - Fantoches feitos pelos alunos
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Figura 94 - Visita ao Parque do Barrocal Figura 95 - Alunos no Parque do
Barrocal

Semana 13 UD10:
Tabela 29 - Semana 13 UD10

Data Atividades

27/05/2025 o Audigao da histéria “O Nosso Planetal Vamos salvar a
Terra” de Stacy McAnulty.

o Realizagcdo e correcao dos desafios presentes no
guiao de aprendizagem.

o Realizagao do guiao “Quadro do 100”.

o Realizagdo do guido de atividade — “Os amigos “k”, “w

ey
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o Atividade pratica — Criagcdo arvore dos direitos das
criangas.
o Jogo “Percurso”.

28/05/2025 o Realizagdo do guido de atividade — “Vamos resolver
problemas”.
o Realizagdo do guido de atividade — “Vamos ordenar
frases”.
o Escrita de um texto em grupo sobre a preservagao do
ambiente.
o Atividade pratica — Criacao do cartaz “Cuidar do
planeta”.
29/05/2025 Realizagédo do guido de atividade — “al, el, il, ol, ul”.

Realizagédo do guido de atividade — “Comprimento”.
Realizagédo do guido de atividade — “Vamos reciclar”.
Criacdo de uma coreografia para a cangao “Ser Feliz
(Musica Dia da Crianga)” do Tucantar .

o Realizagdo da autoavaliagéo (guido de
aprendizagem).

o O O O

30/05/2025 o Visita de Estudo ao Museu da Seda.

A 10? Unidade Didatica, intitulada “Vamos preservar o Ambiente!”, foi
implementada nos dias 27, 28 e 29 de maio de 2025, com foco no apelo a
consciéncia ecologica e ambiental. A escolha de um livro como elemento
integrador desta unidade foi o livro “O nosso planeta! Vamos salvar a Terra”, de
Stacy McAnulty que foi escolhido pelo facto de as criangas demonstrarem
invariavelmente uma grande curiosidade e entusiasmo pelo suporte literario,
tornando-o um veiculo privilegiado de aprendizagem. Ao personificar a Terra, o
livro permitiu despertar a empatia dos alunos através de uma estratégia de
humanizagao de conceitos cientificos. Esta abordagem ativou a sensibilidade do
grupo para os problemas globais, transformando a aprendizagem num
compromisso ético e social com a sustentabilidade e consolidando o livro como
um recurso motivador e eficaz.

No desenvolvimento das areas curriculares, na Matematica a introdug¢ao do
Quadro do 100, introdugdo de conceitos de medicdo com unidades nao
convencionais, no Portugués a introducao dos grafemas “k”, “w” e “y”, bem como
dos padrdes ortograficos “al, el, il, ol, ul’. No Estudo do Meio trabalhou-se o meio
ambiente e a reciclagem. Na Educacao artistica criou-se uma coreografia para a

cancao “Ser Feliz! E realizaram-se jogos para Educacgao Fisica.

A aprendizagem nesta unidade foi vivida como um processo dinamico e
coletivo, onde a mediacéo constante e 0 uso de recursos praticos, como o guiao
de reciclagem com folhetos de supermercado e a escrita de textos em grupo,
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foram fundamentais. Ao trabalharem em conjunto e com o meu apoio os alunos
conseguiram realizar tarefas que ainda ndo dominavam totalmente sozinhos,
alcancando novos patamares de conhecimento através da interacdo e da
entreajuda. Esta evolugao pratica ilustra o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal de Vygotsky (1978), que defende que o saber é construido socialmente
e que o suporte mediado permite a criangca consolidar competéncias que estao
em vias de se tornar autonomas.

A componente artistica e de cidadania foi expressa através da criagao da
arvore dos direitos das criangas e da coreografia para a cancao “Ser Feliz”,
celebrando o Dia da Crianga que se aproximava. Como refere Alarcédo (2009), a
pratica pedagdgica deve ser reflexiva, e a realizagdo da penultima autoavaliagédo
permitiu aos alunos € a mim um olhar retrospetivo para o caminho percorrido.
Esta unidade nao so sistematizou conhecimentos académicos, como reforgou a
formacao de cidadaos responsaveis, preparados para atuar positivamente no
mundo, culminando numa celebracdo de autonomia e sucesso partilhado entre
mim e a turma.

A semana terminou dia 30 de maio, com a realizagao de uma visita de estudo
ao Museu da Seda, uma experiéncia marcante que permitiu o contacto direto
com o ciclo de vida do bicho-da-seda. Os alunos exploraram com grande
entusiasmo todo o processo de producdo, desde a identificacdo do ser vivo
responsavel pela fibra até as etapas finais da sua transformacgao. Esta vivéncia
pratica foi fundamental para consolidar conhecimentos de forma significativa,
transformando a observacao direta e a curiosidade natural das criangas num
momento de aprendizagem dinamica fora do contexto da sala de aula.

. . "N
% om0 STACY MCANULTY - wistiacoss DAVID LITCHFIELD ¢

igura 96 - Livro "O nosso
Planeta! Vamos salvar a Terra!"

- Vo

Figura 97 - Visita ao Museu da Seda
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Figura 98 - Visualizagdo de um video no Museu da Seda

Semana 14 UD11:
Tabela 30 - Semana 14 UD11

Data

Atividades

03/06/2025 o

Exploragao do Globo Terrestre.

Realizagéo e correcao dos desafios presentes no
guiao de aprendizagem.

Realizagado do guido de atividade — “Comprimento”.
Realizagédo do guido de atividade — “an, en, in, on,
un”.

Atividade pratica — O Planeta Terra.

Jogo “Os habitantes da Terra”.

04/06/2025 o

Visita de estudo a Biblioteca Municipal.

Realizagcédo do guido de atividade — “O que existe no
Planeta Terra”.

Realizagado do guido de atividade — “am, em, im, om,

um-.

05/06/2025 o

Leitura do texto “O aniversario dos gémeos” da
pagina pdf coffee.

Realizacado do guido de atividade — “ans, ens, ins,
ons, uns”.

Realizacdo dos exercicios do guidao de atividade —
“Vamos calcular’.

Realizagdo do guido de atividade — “Segurancga junto
a agua’.

Realizagao da autoavaliagéo (guiao de
aprendizagem).

Atividade pratica — Despedida da estagiaria.
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A Unidade Didatica n.° 11 e ultima, intitulada “A beleza do Planeta Terra!”, foi
implementada nos dias 3, 4 e 5 de junho de 2025 marcando o encerramento da
intervencdo pedagdgica com um foco profundo na consciéncia ecologica e
ambiental. O elemento integrador escolhido foi o Globo Terrestre, um recurso
simboalico e visual que permitiu uma abordagem multidisciplinar, despertando a
curiosidade natural dos alunos sobre a diversidade do planeta, os seus oceanos
e continentes. Esta utilizagdo do globo ajudou a transformar conceitos abstratos
em conhecimentos concretos. Ao recorrer a recursos visuais e manipulaveis, os
alunos conseguiram compreender melhor o mundo que os rodeia, indo ao
encontro do que defendem Cachapuz, Praia e Jorge (2004). Para estes autores,
0 uso de materiais que permitem a exploragio direta € fundamental para que a
crianga construa o seu proprio saber, desta forma, promoveu-se o espirito de
colaboracéo e o respeito pela preservacdao do meio ambiente.

O Portugués centrou-se no estudo dos padrdes ortograficos “an,en,in,on,un”;
“am,em,im,om,um” e “ans,ens,ins,ons,uns”, consolidado com a leitura do texto
“O aniversario dos gémeos”. Na Matematica, o trabalho incidiu no conceito de
comprimento e no reforgo do céalculo mental. No Estudo do Meio, privilegiou-se
a exploragao do Globo Terrestre e a visita a Biblioteca Municipal, abordando-se
ainda a segurancga junto a agua. Esta dindmica foi articulada com atividades
praticas sobre o Planeta Terra e jogos didaticos.

A componente de cidadania e formacgéao integral foi reforcada pela visita de
estudo a Biblioteca Municipal, com foco na solidariedade, e pelas atividades de
Estudo do Meio sobre seguranga no meio aquatico e propriedades dos materiais.
Como refere Noévoa (2009), a formagao do aluno ndo se esgota no dominio
técnico-académico, mas constroi-se na capacidade da escola em proporcionar
experiéncias culturais e éticas que liguem o saber a vida.

A unidade e o estagio encerraram com o momento emocional da
“‘despedida da estagiaria”, onde a criagdo de desenhos e frases em cartolina
permitiu aos alunos expressar livremente todo o carinho e a ligacdo afetiva
construida ao longo das ultimas semanas. Esta atividade final transformou-se
num testemunho genuino de amizade e gratidao, evidenciando que a relagao
pedagdgica foi muito além da transmissao de conteudos, consolidando lagos de
confianga e empatia que tornaram esta caminhada conjunta inesquecivel para
mim.
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2.3. Reflexao das Semanas de Implementacao

As semanas de implementacdo no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB)
constituiram o pilar central da minha pratica pedagdgica, representando o
momento em que as planificacdes tedricas se confrontaram com a realidade
complexa e vibrante da sala de aula. Este periodo de imersao no 1.° ano permitiu
que o conhecimento académico se transformasse em competéncias
profissionais solidas, através de um processo continuo de acao e reflexao.
Segundo Zabala (1998), a pratica educativa € uma atividade dindmica que exige
que o professor articule constantemente os objetivos curriculares com as
necessidades reais dos alunos, conferindo sentido e funcionalidade as
aprendizagens num contexto de globalizagdo do conhecimento.

Durante as onze semanas de intervengao, a implementacéo das unidades
didaticas funcionou como um laboratério de experimentagdo constante. A
utilizacado de elementos integradores, desde o livro de acordedo sobre a floresta
até ao globo terrestre na unidade final, permitiu testar estratégias de motivacao
e envolvimento dos alunos. Esta abordagem interliga-se com a perspetiva de
Bruner (1999), que defende o papel do docente como um mediador que fornece
os "andaimes" (scaffolding) necessarios para que a crianga suba de nivel na sua
compreensao. Ao ajustar as atividades em tempo real, como a introducéo dos
novos padrboes ortograficos ou a gestdo de conflitos durante os jogos de
Educacao Fisica, exercitei a "reflexdo na agao" que Alarcao (2009) aponta como
essencial para a constru¢cao de um professor reflexivo e critico.

No contexto especifico do 1.° Ciclo do Ensino Basico, estas semanas foram
fundamentais para compreender a importancia da diferenciagao pedagogica. A
presencga de alunas em diferentes estagios de alfabetizacdo e de um aluno com
necessidades especificas exigiu uma atengao constante a inclusdo. Como refere
Perrenoud (2000), organizar e dirigir situacdes de aprendizagem implica gerir a
heterogeneidade da turma como uma oportunidade e ndo como um obstaculo. A
pratica ensinou-me a valorizar a interdisciplinaridade, interligando os conteudos
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do Portugués, da Matematica, do Estudo do Meio e das Expressdes através de
temas transversais como a cidadania e a educacdo ambiental, promovendo uma
formacgao integral que vai além da mera transmissao de conteudos.

Além disso, a gestao das rotinas e das transi¢des entre atividades revelou-se
um dos maiores desafios e aprendizagens deste periodo. A manutengdo de um
ambiente estruturado e seguro, aliada a flexibilidade necessaria para acolher o
inesperado, como as visitas de estudo ou as festas escolares, permitiu-me
desenvolver uma postura docente firme e empatica. O trabalho colaborativo com
a professora cooperante e com os professores supervisores foi igualmente vital,
reforcando a ideia de que a pratica docente é um ato partilhado. Em suma, estas
semanas de implementacdo nao foram apenas uma execucao de planos, mas
um processo de socializacao profissional que facilitou a minha transigao para o
papel de docente, consciente da responsabilidade de formar cidadaos
auténomos, criticos e respeitadores da diversidade do mundo.
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Capitulo IV

Enquadramento Teérico
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1. Fundamentacao Teérica

11. O brincar e o desenvolvimento das criangcas na
Educacao de Infancia

A Educacao de Infancia constitui a primeira etapa da educacgido basica,
assumindo um papel determinante na promog¢ao do desenvolvimento integral da
crianga. De acordo com as Orientagbes Curriculares para a Educacao Pré-
Escolar (OCEPE), esta etapa educativa visa apoiar o desenvolvimento global da
crianga, respeitando os seus ritmos, interesses e necessidades, numa estreita
articulagdo com a familia e a comunidade. Neste contexto, o brincar surge como
um elemento estruturante da agdo pedagdgica, sendo reconhecido como um
direito da crianca e como um meio privilegiado de aprendizagem e
desenvolvimento.

As OCEPE (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016) assumem claramente que a
crianga aprende durante as brincadeiras, destacando o brincar como uma
atividade central através da qual a crianca explora, experimenta, comunica,
constroéi conhecimento e desenvolve competéncias essenciais para a sua vida
pessoal e social. Assim, o brincar ndo deve ser entendido como um momento
acessorio ou separado das aprendizagens, mas como 0 proprio contexto onde
estas se constroem de forma significativa.

Na perspetiva de Lev Vygotsky, desenvolvida na obra “Mind in Society”
(1978), o brincar ocupa um lugar central no desenvolvimento psicologico da
criangca. Para este autor, o desenvolvimento ndo ocorre de forma isolada ou
natural, mas resulta da interagdo social mediada pela cultura, pela linguagem e
pelas relagdes com os outros.

Vygotsky defende que, na brincadeira, a crianca cria situagdes imaginarias
que lhe permitem agir para além do seu nivel de desenvolvimento real, entrando
na denominada Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Este conceito refere-
se a distancia entre aquilo que a crianga é capaz de fazer sozinha e aquilo que
consegue realizar com o apoio de um adulto ou de pares mais competentes. O
brincar torna-se, assim, um espaco privilegiado onde a crianga antecipa
aprendizagens futuras e consolida competéncias em construcao.

“Play creates a zone of proximal development of the child. In play the child
always behaves beyond his average age, above his daily behavior; in play it is
as though he were a head taller than himself.” (Vygotsky, L. S., 1978, p. 102 —
Mind in Society) (Vygotsky, L. S., 1978, p. 102 — Mind in Society)

Esta ideia traduz o facto de que, ao brincar, a crianga mobiliza capacidades
cognitivas, sociais e emocionais mais complexas do que aquelas que manifesta
nas atividades de rotina. No jogo simbdlico, no faz de conta e nas dramatizacdes,
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a crianga assume papéis sociais, cria regras, resolve problemas e regula o seu
comportamento, desenvolvendo fungbes psicoldgicas superiores, como a
atencéo voluntaria, a memoria, o pensamento abstrato e a linguagem.

O brincar é, igualmente, uma atividade profundamente marcada pela cultura
e pelo contexto social. Ao brincar, a criangca nao apenas se expressa
individualmente, mas também representa e recria a realidade social que a rodeia.
Kishimoto (2003) sublinha que a brincadeira permite a crianga apropriar-se da
cultura do seu meio, reproduzindo e reinterpretando normas, valores e praticas
sociais. Neste sentido, o brincar constitui um espaco de socializagcdo e de
construcao da identidade.

Dornelles (2001) reforgca esta perspetiva ao afirmar que a brincadeira é uma
forma de linguagem, através da qual a crianga organiza o pensamento, expressa
emocgdes e comunica significados. Brincar €, portanto, uma forma de expresséo
simbdlica que permite a crianga compreender o mundo e posicionar-se nele de
forma ativa e criativa.

As OCEPE valorizam esta dimensao cultural e social do brincar, ao
reconhecerem a crianga como sujeito ativo do processo educativo, capaz de
construir conhecimento através da interacdo com os outros e com o0 meio
ambiente. O educador de infancia assume, neste contexto, o papel de mediador,
organizando espagos, materiais e tempos que favorecam o brincar livre e
orientado, respeitando a diversidade das criancas e promovendo a incluséo, ao
permitir a participag¢ao ativa de todas as criancas, independentemente das suas
caracteristicas individuais, sociais ou culturais. O brincar constitui, assim, uma
ferramenta essencial para a constru¢cdo de ambientes educativos equitativos e
respeitadores da diversidade.

Os contextos educativos que valorizam as brincadeiras favorecem o dominio
da linguagem, a criatividade, a autonomia e a expressao emocional. Mais do que
um momento de lazer, o brincar promove competéncias sociais fundamentais,
como a cooperagao, a empatia, a negociagao e a resolugao de conflitos.

Do ponto de vista emocional, a brincadeira permite a crianga expressar
sentimentos, aprender a lidar com frustragdes e experimentar diferentes papéis
sociais num ambiente seguro. E através deste processo que a crianca constroi
uma imagem positiva de si propria, fortalecendo a sua autoconfianga e o seu
bem-estar emocional.

A luz das OCEPE e da teoria de Vygotsky, o educador de infancia assume
um papel fundamental na promogao do brincar como contexto de aprendizagem.
Nao se trata de dirigir excessivamente a brincadeira, mas de observar, escutar,
apoiar e desafiar a crianca, criando condigdes para que o brincar se torne cada
vez mais rico e significativo. O educador deve planificar intencionalmente o
ambiente educativo, garantindo tempos e espacgos adequados ao brincar,
disponibilizando materiais diversificados e promovendo interagcbes que
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potenciem a aprendizagem. A observagéao do brincar permite ainda ao educador
conhecer melhor a crianga, os seus interesses, necessidades e progressos,
constituindo uma base essencial para a avaliacdo e para a planificacao
pedagogica.

Valorizar o brincar na pratica pedagdgica implica reconhecer a crianga como
sujeito ativo, competente e capaz de construir conhecimento através da
interacdo com os outros e com o0 meio. Implica também que o educador de
infancia assuma uma postura reflexiva e intencional, criando ambientes
educativos ricos, inclusivos e estimulantes, onde o brincar seja respeitado como
um direito e como uma necessidade fundamental da infancia.

Deste modo, promover o brincar na Educacao de Infancia ndo é apenas uma
opgao metodoldgica, mas uma responsabilidade ética e pedagogica, essencial
para garantir o desenvolvimento integral das criangas e para construir praticas
educativas de qualidade, centradas no bem-estar, na participagcdo e na
aprendizagem significativa.

1.2. A influéncia do brincar no desenvolvimento cognitivo
(Nogao de espaco)

O brincar constitui um elemento central no desenvolvimento cognitivo da
crianca, sendo amplamente reconhecido como uma atividade estruturante da
aprendizagem na infancia. Longe de assumir um caracter meramente recreativo,
o brincar é entendido como uma forma privilegiada de ag¢ao e de construgao do
conhecimento, através da qual a crianga explora o0 meio, estabelece relagdes,
formula hipdteses e reorganiza continuamente as suas estruturas mentais.

Na perspetiva construtivista de Jean Piaget, o desenvolvimento cognitivo
resulta da interacéo ativa entre o sujeito e o objeto, sendo a agdo o ponto de
partida da inteligéncia. Ao brincar, a crianga mobiliza esquemas de a¢ao que lhe
permitem assimilar novas experiéncias e moldar o seu pensamento as
exigéncias da realidade, num processo continuo de adaptacao cognitiva (Piaget,
1990; Piaget & Inhelder, 2003). Desta forma, o jogo surge como um contexto
natural de aprendizagem, no qual a crianga constroi conhecimento a partir da
experiéncia direta e significativa.

Nos primeiros anos de vida, o brincar manifesta-se sobretudo através de
jogos funcionais, ligados a repeticdo de agdes e a exploragao sensorial e motora.
Progressivamente, com o desenvolvimento da funcdo simbdlica, a crianga
envolve-se em jogos de faz de conta, nos quais representa situagoes, papéis e
objetos. Este tipo de brincar assume particular relevancia no desenvolvimento
cognitivo, uma vez que favorece a emergéncia da representacdo mental, da
imaginacgao, da linguagem e da capacidade de antecipacao das agdes (Piaget,
1990).
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O brincar contribui para o desenvolvimento de competéncias cognitivas
essenciais, como a atengao, a memoria, o raciocinio, a resolugao de problemas
e a planificacdo. Segundo Silva e Frezza (2010), a crianga € um sujeito ativo que
constréi o conhecimento através da agao e da interagao social, sendo o brincar
um meio privilegiado para essa constru¢ao, por permitir a experimentagao, o erro
e a reformulagao de estratégias num ambiente seguro e motivador.

No contexto da Educacdo Pré-Escolar, esta concecao é reforgada pelas
Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE), que
reconhecem o brincar como a forma predominante de aprendizagem da crianga.
As OCEPE defendem que ¢é através do jogo e da atividade ludica que a crianga
aprende a conhecer-se, a compreender o mundo e a desenvolver competéncias
cognitivas, sociais e emocionais de forma integrada (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016). O papel do educador consiste, assim, em criar contextos ricos de
brincadeira, intencionalmente organizados, que promovam a curiosidade, a
exploracado e o pensamento reflexivo.

A aprendizagem torna-se mais significativa quando a crianga esta
emocionalmente envolvida e motivada. O brincar favorece essa implicacao ativa,
ao permitir que o conhecimento seja construido a partir da agao e da experiéncia,
respeitando os interesses e os ritmos individuais da crianga (Piaget & Inhelder,
2003). Nesta perspetiva, o desenvolvimento cognitivo ndo ocorre de forma
isolada, mas em estreita articulagdo com as dimensdes afetiva e social, que
atribuem significado as aprendizagens (Vygotsky, 1978; Silva & Frezza, 2010).

Assim, o brincar assume-se como um eixo estruturante do desenvolvimento
cognitivo, ao proporcionar experiéncias que promovem a agao, a representacao,
a reflexdo e a construgao progressiva do conhecimento. Valorizar o brincar nas
praticas educativas significa reconhecer a crianga como protagonista do seu
processo de aprendizagem e garantir condicbes para um desenvolvimento
cognitivo sdlido, equilibrado e significativo, fundamental para as aprendizagens
futuras em contextos formais de ensino.

A construgao da nogéo de espacgo na crianga constitui um processo dinamico,
progressivo e continuo, que se desenvolve ao longo da infancia e ndo se reduz
a simples percec¢ao sensorial do meio. Pelo contrario, trata-se de uma construgao
ativa do real, resultante da coordenagao entre acdo, movimento, experiéncia
corporal e interagao com os objetos e com os outros. Tal como defendem Jean
Piaget e Barbel Inhelder (1993), em “A Representacao do Espaco na Crianga”,
0 espagco nao € inicialmente concebido como uma entidade objetiva e
homogénea, mas como um conjunto de relagées que emergem da atividade
pratica da crianga sobre o0 mundo.

Nos primeiros estadios do desenvolvimento, o espago assume um caracter
sensorio-motor, estando diretamente ligado as agdées que a crianga realiza.
Neste momento, a inteligéncia € essencialmente pratica, apoiando-se na
coordenagao de esquemas motores como agarrar, empurrar, puxar, transportar
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ou deslocar-se. Estas agdes permitem que a crianga construa uma compreensao
estruturada do mundo ao seu redor, mapeando como os objetos se comportam
e como ela pode interagir com eles, antes mesmo de possuir capacidades
representativas ou simbdlicas. S6 mais tarde, com o aparecimento da funcao
simbdlica, o espaco passa a ser representado mentalmente, possibilitando a
visualizagdo mental de objetos, trajetorias e posigdes mesmo na sua auséncia
(Piaget & Inhelder, 1993).

No contexto da Educacéao Pré-Escolar, o brincar assume-se como a atividade
central e estruturante deste processo. Enquanto atividade principal da infancia,
0 jogo permite a crianga agir livremente sobre o espago, experimentar
possibilidades, testar hipoteses e reorganizar constantemente as suas agdes.
Através da brincadeira, a crianga mobiliza e transforma os chamados “esquemas
em acao”, construindo conhecimentos implicitos sobre localizagao, orientacao,
direcao, proximidade e distancia (Aguiar & Pedrosa, s.d.). Assim, 0 espago vivido
precede o espago pensado, sendo o corpo o primeiro referencial de organizagao
espacial.

Segundo Piaget e Inhelder (1993), o desenvolvimento da nogao de espago
ocorre através de uma sequéncia necessaria de trés tipos de relacbes espaciais
fundamentais, as relagdes topoldgicas, projetivas e euclidianas. Estas néo
surgem de forma isolada, mas articulam-se progressivamente, refletindo niveis
crescentes de abstragao e coordenagao mental.

As relacgdes topoldgicas constituem a primeira forma de organizagao espacial.
Sao relagdes qualitativas, centradas nas propriedades intrinsecas dos objetos e
independentes de medidas exatas. Incluem nogbes como proximidade
(perto/longe), separagao, continuidade, ordem, envolvimento e fronteira,
expressas em conceitos como “dentro/fora”, “aberto/fechado” ou “entre”. Estas
relagées emergem a partir da agao direta da crianga sobre o0 espago e permitem-
Ihe organizar o meio de forma global e intuitiva, sem recorrer a referéncias
métricas rigidas (Montoito & Leivas, 2012). Trata-se de uma estrutura
fundamental, sobre a qual se apoiardo formas mais complexas de pensamento
espacial.

Com o desenvolvimento cognitivo e o alargamento das experiéncias
simbdlicas e sociais, a crianga comega a construir relagdes projetivas. Estas
exigem a coordenacao de diferentes pontos de vista e a compreensao de que os
objetos podem apresentar diferentes aparéncias conforme a posicédo de quem
observa. A superacdo gradual do egocentrismo espacial permite a crianga
descentralizar-se, compreender perspetivas distintas da sua e antecipar
trajetérias ou deslocamentos. Segundo Piaget e Inhelder (1993), esta etapa
representa um avanco significativo, pois implica uma reorganizacdo mental do
espacgo, ja nao centrada exclusivamente no seu corpo, mas articulada com
referenciais externos.
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Num estadio mais avancado, consolidam-se as relagdes euclidianas, que
introduzem uma organizag&o métrica e objetiva do espago. Aqui, a crianga passa
a compreender nog¢des de distancia, comprimento, angulos, proporgao,
paralelismo e sistemas de coordenadas. O espaco deixa de ser apenas vivido
ou representado de forma intuitiva e passa a ser estruturado segundo relagbes
estaveis e reversiveis, proximas da geometria formal (Oliveira, 2005). Embora
estas nocdes se desenvolvam plenamente apenas em idades posteriores, a sua
base é langada desde cedo, através de experiéncias concretas e significativas.

No Jardim de Infancia, este processo € significativamente potenciado através
de estratégias pedagdgicas intencionalmente organizadas, que partem do corpo
como primeiro referencial espacial, o espago postural e organico, e se expandem
progressivamente para o espago envolvente.

Atividades como percursos motores, jogos de orientagao, brincadeiras de
esconder e procurar, a “Cacga ao Tesouro”, a interpretacao de mapas simples, o
desenho de percursos ou a construcdo de maquetes e representacbes
tridimensionais revelam-se particularmente eficazes no desenvolvimento da
nocao de espaco. Estas praticas promovem ndo s6 a exploragao ativa do
espago, mas também a comunicacdo matematica, permitindo a crianca
verbalizar relagdes espaciais, justificar percursos e transitar da percecéo
imediata para a imagem mental (Balinha & Mamede, 2016; Rezende & Palma).

Ao participar nestas experiéncias ludicas, a crianca deixa de estar limitada ao
“aqui e agora” da agao imediata e torna-se progressivamente capaz de antecipar,
representar e planear as suas acdes no espaco. Este movimento da ag¢do para
a representacdo constitui um dos pilares do desenvolvimento cognitivo,
permitindo a construcdo de estruturas mentais cada vez mais complexas e
reversiveis.

Deste modo, tal como defendem Joao Alberto da Silva e Junior Frezza (2010),
a crianga deve ser entendida como um sujeito ativo, que se adapta ao espago
através de processos continuos de assimilagéo e adaptacgéo. A brincadeira e as
interagdes sociais funcionam como eixos estruturantes deste desenvolvimento,
promovendo a passagem da intuigdo para o conhecimento operatorio. Assim, a
construcédo da nogao de espacgo nao se limita a um objetivo isolado, mas integra-
se no desenvolvimento global da crianga, constituindo a base para a autonomia,
para a compreensao do mundo fisico e social e para futuras aprendizagens
formais no dominio da geometria, da matematica e do pensamento cientifico
(Aquino, 2015).
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1.3. A influéncia do brincar no desenvolvimento social
(Interagao social)

O desenvolvimento social da crianga ocorre num processo gradual de
apropriacdo das normas, valores e praticas culturais que estruturam a vida em
sociedade. Neste percurso, o brincar assume um papel central, constituindo-se
como um contexto privilegiado para a vivéncia de experiéncias sociais
significativas. Enquanto atividade esponténea e intencionalmente motivada, o
brincar permite a crianga envolver-se em relagcbes sociais, explorar
comportamentos socialmente partilhados e construir progressivamente a sua
identidade enquanto membro de um grupo.

Segundo a perspetiva de Lev Vygotsky, o desenvolvimento social esta
intrinsecamente ligado as interagcdes e aos contextos culturais em que a crianga
se insere. Vygotsky (1978), defende que o desenvolvimento humano é mediado
socialmente, sendo através da participacdo em atividades culturalmente
organizadas que a crianga se apropria das ferramentas sociais do seu tempo. O
brincar, enquanto pratica cultural da infancia, constitui uma dessas atividades
mediadoras, funcionando como um espaco onde a crianca observa, imita, recria
e interioriza comportamentos sociais.

Neste sentido, o brincar favorece o desenvolvimento social ao permitir a
crianca experimentar formas de participacdo coletiva, reconhecer regras
implicitas e explicitas e compreender progressivamente o seu papel no grupo.
Ao envolver-se em brincadeiras partilhadas, a crianga tem a oportunidade de
vivenciar situagdes de pertenga, cooperagao e responsabilidade, essenciais para
a construcao de relagdes sociais equilibradas. Segundo Truccolo e Rosa (2024),
o brincar cria condi¢gdes para que a crianga atue para além do seu nivel de
desenvolvimento social atual, beneficiando do apoio dos pares e dos adultos na
construcdo de competéncias sociais emergentes.

No contexto da Educacgao Pré-Escolar, o brincar assume-se como uma base
estruturante das praticas pedagogicas orientadas para o desenvolvimento social.
Através de experiéncias ludicas diversificadas, a crianga constrdi conhecimentos
sociais de forma integrada, num ambiente que valoriza a participacao, o respeito
mutuo e a convivéncia em grupo. Estas experiéncias em pares ou grupos sao
fundamentais para a formacao pessoal e social da crianga, contribuindo para o
seu bem-estar emocional e para a sua integragdo progressiva na vida em
sociedade (Truccolo & Rosa, 2024).

O brincar nao deve ser encarado como um momento de passatempo da rotina
educativa, mas como um eixo estruturante do desenvolvimento social, que
sustenta aprendizagens futuras e prepara a crianga para uma participacao ativa
e consciente na comunidade. E a partir desta perspetiva global do brincar
enquanto promotor do desenvolvimento social que se compreende, de forma
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mais aprofundada, o seu papel especifico no desenvolvimento da interacao
social.

A interagao social constitui um dos pilares fundamentais do desenvolvimento
infantil, sendo através dela que a crianca constrdi relagdes, interioriza normas
sociais e desenvolve competéncias comunicativas e cooperativas. Na infancia,
o brincar assume-se como o principal contexto de interacéo social, uma vez que
oferece a crianga oportunidades naturais e significativas de contacto com os
outros, permitindo-lhe aprender a viver em grupo e a participar ativamente na
comunidade. No contexto da perspetiva de Lev Vygotsky, o desenvolvimento
humano ocorre num processo entre o sujeito e 0 meio social, sendo o brincar um
espaco privilegiado dessa mediagao.

Segundo Lev Vygotsky (1978), todas as fungdes psicoldgicas superiores tém
origem social, emergindo primeiro no plano interpessoal, através das interagdes
com adultos e pares, para depois serem assimiladas pela crianca. Neste sentido,
o brincar ndao pode ser compreendido como uma atividade isolada ou individual,
mas como um fendémeno profundamente social, no qual a crianga constréi
significados em interagcdo com os outros. Ao brincar, a crianga envolve-se em
situagbes comunicativas que exigem coordenagcdo de agdes, partilha de
intengbes e negociagao de sentidos, promovendo o desenvolvimento de
competéncias sociais complexas.

No contexto da Educacéao Pré-Escolar, o brincar cria multiplas oportunidades
de interagao entre pares, favorecendo a comunicacdo verbal e nao verbal.
Durante a brincadeira, as criangas expressam desejos, formulam pedidos,
explicam intengbes e respondem as iniciativas dos outros, desenvolvendo
progressivamente a linguagem como instrumento de relagdo social. Esta
interacdo comunicativa € essencial para o desenvolvimento da competéncia
social, pois permite a crianga compreender o outro, ajustar o seu comportamento
e participar de forma ativa nas dindmicas do grupo. Como defendem Truccolo e
Rosa (2024), o brincar constitui um espacgo privilegiado para o exercicio da
comunicagdo, uma vez que a crianca se envolve de forma espontanea e
motivada nas interagdes.

O brincar contribui igualmente para o desenvolvimento da interagao social
através da cooperagao. Muitas situacgdes ludicas exigem que as criangas atuem
em conjunto para atingir um objetivo comum, como construir algo, representar
uma histdria ou organizar um jogo. Estas experiéncias promovem a coordenagao
de acdes, a partilha de responsabilidades e a compreensao de que 0 sucesso
da atividade depende do contributo de todos. Ao cooperar, a crianga aprende a
respeitar turnos, a aceitar diferentes ideias e a adaptar-se as necessidades do
grupo, competéncias fundamentais para a convivéncia social (Rosa & Truccolo,
2024).

A negociagéo € outro aspeto central da interagdo social desenvolvido através
do brincar. No decurso da brincadeira, surgem frequentemente situacbes de
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conflito relacionadas com a partilha de materiais, a definicdo de regras ou a
atribuicdo de papéis. Estas situagbes exigem que as criangas recorram ao
didlogo, a argumentacgao e a flexibilidade para resolver conflitos. Segundo Rain
et al. (2022), o brincar oferece um contexto seguro para a vivéncia e resolugéo
de conflitos, permitindo a crianga desenvolver estratégias de negociacdo e
autorregulagcdo emocional. Através destas experiéncias, a crianga aprende a
considerar o ponto de vista do outro e a encontrar solugbes socialmente
aceitaveis.

A brincadeira simbdlica assume um papel particularmente relevante no
desenvolvimento da interacido social, uma vez que implica a coordenacao de
significados partilhados. Ao brincar ao faz de conta, as criangas atribuem papéis,
definem enredos e estabelecem regras implicitas que orientam a interagao. Para
que a brincadeira se mantenha, € necessario que todos os participantes
compreendam e respeitem essas regras, 0 que exige comunicagao constante e
alinhamento entre as partes. Vygotsky (1978) destaca que, neste tipo de
brincadeira, a crianga aprende a submeter o seu comportamento a regras
sociais, desenvolvendo competéncias de autorregulagdo e autocontrolo
fundamentais para a vida em sociedade.

As interacdes sociais no brincar sdo também profundamente influenciadas
pelo papel do educador. Mendes e Figueira (2021) sublinham que o adulto deve
assumir uma postura de mediador, organizando o ambiente educativo de forma
a favorecer interacdes ricas e diversificadas. A selecdo de materiais acessiveis,
a organizagdo dos espacgos e a observacdo atenta das dindmicas do grupo
permitem ao educador intervir de forma intencional, apoiando as criangas na
resolugao de conflitos, promovendo a inclusao e estimulando a cooperacéo. Esta
mediagao € essencial para que todas as criangas tenham oportunidades de
participar ativamente na brincadeira.

Além disso, o brincar favorece a constru¢do do sentimento de pertenca ao
grupo, elemento central da interacdo social. Ao participar em brincadeiras
partilhadas, a crianga desenvolve lagos afetivos, reconhece-se como membro de
um grupo e constréi a sua identidade social. Duarte et al. (2017) referem que
estas experiéncias contribuem para a consolidacdo de valores como a
solidariedade, o respeito e a responsabilidade, fundamentais para a convivéncia
social.

O brincar constitui, assim, um contexto privilegiado para o desenvolvimento
da interagao social, ao promover a comunicagao, a cooperagao, a hegociagao e
a resolucado de conflitos. Partindo desta perspetiva, a brincadeira assume-se
como eixo estruturante das praticas pedagdgicas na infancia, pois € através dela
que a crianca se apropria das ferramentas sociais e culturais do seu meio. Ao
brincar com os outros, a crianca aprende a relacionar-se, a participar e a
construir-se enquanto sujeito social ativo e capaz de viver em grupo (Vygotsky,
1978; Rain et al., 2022; Truccolo & Rosa, 2024).
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Capitulo V

Enquadramento Metodoloégico
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1. Identificacao e justificacao da escolha do tema

O tema escolhido para esta investigagao foi “A importancia do brincar para
o desenvolvimento cognitivo e social das criangas no contexto da educagao pré-
escolar”. O interesse deste tema surgiu da consciéncia de que a infancia é um
periodo determinante no percurso humano, onde as brincadeiras assumem um
papel central na construgcdo do conhecimento, das competéncias sociais e da
identidade da crianga.

O brincar, muitas vezes entendido como uma atividade espontadnea e
desprovida de intencionalidade educativa, é, na verdade, um eixo estruturante
do desenvolvimento integral. Como refere Carlos Neto (2003), o jogo € um
instrumento privilegiado de aprendizagem, sendo através dele que a crianga
experimenta, explora, cria e se relaciona com o mundo. Nesta linha, Vygotsky
(1978) destaca o brincar como espago de desenvolvimento proximal, em que a
crianga projeta competéncias ainda em construgdo, ampliando as suas
possibilidades cognitivas e sociais.

A escolha deste tema justifica-se pela necessidade de valorizar a ludicidade
no contexto da educagdo pré-escolar, contrariando perspetivas que
secundarizam o brincar em detrimento de atividades mais formais. Tal como
defende Formosinho et al. (1996), a brincadeira constitui um espago de
construcdo moral, permitindo as criangas experimentar papéis sociais, aprender
a negociar regras, desenvolver empatia e interiorizar valores coletivos. Assim,
ao investigar a influéncia do brincar, pretende-se compreender como as
interacbes ludicas contribuem para o desenvolvimento social e para
competéncias cognitivas especificas, como a nogao de espaco.

Adicionalmente, a relevancia do tema advém do facto de a diversidade
cultural e social se refletir também nas formas de brincar. Silveira e Cunha (2014)
sublinham que o jogo € uma linguagem universal, mas que assume diferentes
expressdes consoante os contextos, sendo fundamental que os educadores
reconhegam essa pluralidade para criar praticas pedagdgicas inclusivas. Desta
forma, o brincar torna-se ndo s6 um recurso educativo, mas também um meio de
valorizagao da identidade e da diversidade.

A investigacdo ganha ainda pertinéncia no plano profissional, pois, como
futura educadora, torna-se imprescindivel compreender de que modo as praticas
ludicas podem ser planeadas, mediadas e refletidas. A investigagao-acao,
adotada neste estudo (Elliott, 1991; Maximo-Esteves, 2008), reforgca essa
intencionalidade, permitindo que o processo de brincar seja simultaneamente
objeto de estudo e estratégia de transformacéao da pratica pedagogica.

Assim, a escolha do tema responde a um duplo propésito, contribuir para a
reflexao cientifica sobre a importancia do brincar no desenvolvimento cognitivo
e social das criangas e, em simultaneo, fortalecer a minha pratica educativa de
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forma a reconhecer no brincar uma via essencial para aprendizagens
significativas e para a formacéo integral da crianga.

2. Plano de Investigacao e Metodologia

2.1. Questao-problema e objetivos da investigagao

O presente estudo teve como objetivo responder a questdo: “Sera que o
brincar influencia o desenvolvimento cognitivo e social das criangas?”,
procurando compreender de que forma a promocdo do brincar podia
potencializar o desenvolvimento das criancas em idade pré-escolar.

Para fundamentar esta investigacéo, estabeleceram-se como objetivos:
o Conhecer a influéncia do brincar no desenvolvimento cognitivo e social,

e« Analisar o contributo das atividades ludicas no desenvolvimento da
interacao social e na nogao de espaco;

e Planificar e implementar atividades Iudicas para a promocdo do
desenvolvimento social (interagao social) e cognitivo (conceito de espacgo)
das criangas.

e Analisar os efeitos dessas atividades na interacao social entre as criancas
do pré-escolar (desenvolvimento social);

« Analisar os efeitos dessas atividades no desenvolvimento do conceito de
espaco nas criangas do pré-escolar (desenvolvimento cognitivo).

2.2. Metodologia

Este estudo de caracter investigativo seguiu um modelo qualitativo,
através da metodologia de investigagao-agao.

Na investigacdo cientifica pelo método qualitativo, o objetivo ndo é
apenas obter resultados, mas sim compreender o comportamento a partir da
perspetiva dos sujeitos envolvidos. Este método correlaciona a compreensao
do comportamento com o contexto em que os sujeitos estdo inseridos,
procurando insights profundos sobre as suas experiéncias e a forma como
interpretam as suas realidades. (Bodgan & Biklen, 1994, p. 16)

A Investigagdo-acdo é definida por Elliot como uma abordagem de
pesquisa que visa melhorar a pratica profissional através de um processo
continuo de reflexdo, anadlise e acdo. Em vez de se concentrar
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exclusivamente na produgdo de conhecimento académico, a investigacao-
acao esta centrada na melhoria das praticas profissionais, como o ensino, o
desenvolvimento curricular, a avaliagao educacional e o desenvolvimento de
professores. Essa abordagem tem como objetivo identificar desafios praticos,
desenvolver estratégias de intervencdo e avaliar os resultados das acodes
implementadas. A investigagdo-acdo também promove a autonomia dos
profissionais, permitindo-lhes assumir um papel ativo na melhoria continua
das suas praticas. (Elliot, 1991, Maximo-Esteves, 2008).

Optei por esta abordagem metodoldgica porque a investigagdo visa
compreender os comportamentos, as ideias e as praticas da educadora
cooperante em relacao a importancia do brincar para o desenvolvimento das
criangas, e paralelamente, no papel de educadora estagiaria, planificar e
implementar atividades ludicas que promovam o desenvolvimento social e
cognitivo das criangas. Nesse sentido, desempenhei o duplo papel de
educadora e investigadora, pretendendo que o estudo realizado contribuisse
para o meu desenvolvimento profissional e a melhoria das intervengdes
pedagdgicas.

Complementarmente a definigdo de Elliot (1991), a Investigacdo-Acao
caracteriza-se por ser um processo dindmico e sistematico que se
desenvolve através de ciclos de planeamento, intervencgao e avaliacao critica.
No ambito deste estagio, esta abordagem permitiu que a pratica pedagdgica
nao fosse estatica, pelo contrario, cada atividade ludica implementada foi alvo
de uma analise profunda que orientou a conceg¢ao das intervencgdes
seguintes, garantindo uma resposta eficaz as necessidades especificas das
criangas no que toca ao desenvolvimento cognitivo e social.

Como defende Maximo-Esteves (2008), esta metodologia nédo separa a
investigacado da acéao direta, o que fundamenta a ado¢caéo de uma postura de
observador participante. Segundo Quivy e Campenhoudt (2005), nesta
modalidade de investigacdo, o investigador integra-se plenamente no
contexto e participa na vida quotidiana do grupo, facilitando uma
compreensao direta e empirica dos fendmenos em estudo. Ao desempenhar
o duplo papel de educadora e investigadora, a recolha de dados resultou da
interacdo constante com as criangas, permitindo captar nuances da
"linguagem do brincar" e das dinamicas de grupo que apenas a proximidade
emocional e pedagogica permite descobrir.

Desta forma, a opcao pela metodologia qualitativa justificou-se pela
necessidade de interpretar significados e atitudes. Ao focar o estudo no
desenvolvimento do conceito de espaco e na interagao social, a Investigagao-
Acao tornou-se o instrumento ideal para transformar a sala de atividades num
espaco de reflexdo critica, onde a teoria e a pratica se fundiram para
potenciar o crescimento integral das criangas no pré-escolar.
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2.3. Amostra

As atividades ludicas delineadas no ambito deste projeto foram
implementadas de forma inclusiva e abrangente, envolvendo a totalidade do
grupo de criangas, com idades compreendidas entre os 2 e os 4 anos. Esta
opgao metodoldgica visou garantir que todos os alunos beneficiem das
estratégias de promogao do desenvolvimento cognitivo e social, assegurando a
harmonia e a dindmica natural do contexto educativo da sala de atividades.

Contudo, no que respeita a recolha, registo e analise sistematica de dados, a
investigagdo centrou-se num grupo composto por 5 criangas. Esta delimitagao
da amostra justifica-se por diversos fatores estruturais e metodoldgicos:

e Tempo da Investigagdo: Dado que o estudo tem uma duragao delimitada
de cinco meses, a selecdo de um grupo menor permite um
acompanhamento mais longitudinal, profundo e detalhado das mudancgas
comportamentais e aquisi¢des cognitivas.

o Eficacia e Rigor: A concentragédo de esfor¢gos num grupo restrito torna o
processo de observagdo participante mais rigoroso, permitindo a
investigadora-estagiaria registar ocorréncias que, num grupo alargado,
poderiam dispersar-se.

« Amostragem por Conveniéncia: A selegdo dos participantes seguiu um
critério de amostragem néao probabilistica por conveniéncia, baseando-se
na diversidade de perfis observados e na relevancia destes perfis para o
estudo da relacao "brincar-desenvolvimento".

Esta abordagem permite cruzar a pratica pedagogica geral com a
investigacao cientifica especifica, garantindo que a analise dos efeitos das
atividades ludicas no conceito de espaco e na interagao social seja feita com o
devido suporte empirico e detalhe analitico.

2.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

No ambito da investigagdo desenvolvida, optou-se por uma abordagem
metodoldgica assente na observacgao direta e participante, na realizacdo de uma
entrevista semiestruturada a educadora cooperante e na aplicagéo de grelhas
de observacao sistematica.

- Observagao Direta e Participante

A recolha de dados fundamentou-se na observacao direta e participante das
atividades ludicas em contexto pré-escolar. Este método permitiu o registo
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rigoroso, em notas de campo, de comportamentos especificos associados ao
desenvolvimento cognitivo (nogéo de espago) e social (interagdo social).

Conforme preconizado por Yin (2001), a observagéao direta constituiu um pilar
fundamental para a triangulacdo de dados e validagdo da informacgéo, exigindo
clareza nos objetivos e a selegéo de instrumentos adequados. Dada a natureza
da intervencéo, a postura assumida foi a de observador participante, integrando
a dindmica do grupo para melhor compreender a realidade em estudo.

- Entrevista Semiestruturada

Foi realizada uma entrevista semiestruturada a educadora cooperante. Este
instrumento visou captar a percegao da docente sobre o papel do brincar no
desenvolvimento infantil, bem como as suas estratégias de organizacdo do
espaco.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a entrevista funciona como um portal
para o conhecimento, permitindo ao investigador explorar as perspetivas do
entrevistado. Uma vez que a entrevista foi realizada por escrito, a analise
centrou-se exclusivamente no conteudo textual e na forma como o entrevistado
estruturou as suas respostas, procurando interpretar as nuances do discurso
escrito para garantir uma compreenséao fidedigna das suas perspetivas.

Os objetivos especificos desta entrevista centraram-se em:

o Aferir a perspetiva da educadora sobre o impacto do brincar no
desenvolvimento cognitivo (homeadamente na nog¢ao de espacgo) e social;

o« Compreender como as atividades ludicas podem potenciar a interagao
social, a cooperagao e a resolugao de conflitos;

o Identificar estratégias pedagdgicas possiveis para avaliar os dominios
cognitivo e social.
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Tabela 31 — Guiao da Entrevista

Guiao

Categoria Subcategoria Questdes

Influencia do brincar no | Aspetos cognitivos De que forma o brincar influencia a
desenvolvimento perceqdo que a crianga tem do espago?
cognitive e social das
criancas

Quais sdo os indicadores que utiliza
para avaliar o desenvolvimento
cognitive relacionado ao conceito de
espago nas criangas atraves das
brincadeiras?

Que atividades implementa para
desenvolver a nogio de espago que a
crianga tem?

Aspetos socio emocionais | De que forma as atividades lidicas
podem promover a partilha e a
interacido social entre as criangas?

De que forma o brincar em grupo
influencia a cooperagioe a
comunicagdo entre as criangas do pré-
escolar?

Que atividades implementa para
avaliar a interagdo social que a crianga
tem?

Influéncia da Disposigdo do espago & Considera que a disposicdo do espago e
organizacdo dasalade | dos materiais dos materiais influencia a qualidade do
atividades na qualidade brincar das criangas? De que forma?
do brincar e no
desenvolvimento das
criancas

Quais s3o os fatores que considera ao
planear a disposipio do espaco e dos
materiais na sala de atividades?

Quais sd0 os sinais/indicadores gue
observa nas criangas gue indicam que a
disposigio do espago estd adequada ou
precisa de ser ajustada?

- Grelhas de Observagao.

Com o intuito de monitorizar a evolugao das criangas, foram aplicadas grelhas
de observacgao sistematica em trés momentos distintos, inicio, meio e final da
pratica profissional.
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Tabela 32 - Grelha de observagéo

Categoria

Subcategorias

ltem

Escala

Interagao Social

Interagao com adultos

Ohedece a ordens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda/Recorre ao
adulto para regular o seu
comportamento {ex.
autorizag8o para ir & casa de
kanhao)

Demaonstra carinho

Interagéo com os
colegas

Revela empatia e apoio

Partilha brinquedos

Toma iniciativa para brincar
com outras criancas

Resolugéo de conflitos

Perante um conflito, reage
com agressividade

Perante um conflito, reage
com passividade

Mogao de Ezpago

Posicionamento e
relagtes espaciais

Compreende diregbes
espaciais (em cima, em
haixo, ao lado, perto 2 longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da =zala ao
serem clescritos por meio de
relagdes espaciais (gx: "o
bringuedo que esta em cima
da mesa”)

Reconhece e utiliza
conceitos de orientagao em
relagio ao corpo (gx: "a

frent2", "atras", "ao lado") em
atividades e brincadeiras

COrientacao espacial

Compreende orientacoes
espaciais (a direita, a
esguerda, a frente ou atras)

E capaz de se orientar no
espago da sala

|dentifica & nomeia as
diferentes dareas da sala

E capaz de se orientar nas
deslocagoes entre os
diferentes espagos do JI

Arruma os brinquedos no
lugar certo

Legenda da Escala

1- Ocasionalmente

2- Freguentemente

3- Quase sempre

4- MNao é possivel observar
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Os objetivos especificos da grelha de observacéo centraram-se em:
- Relacionados a Interag&o Social:

1. Observar a interacéo da crianga com os adultos, identificando niveis de
obediéncia, colaboracéo, solicitacdo de ajuda e orientacdes.

2. Analisar a interagdo com os colegas, com foco em empatia, partilha de
brinquedos e iniciativa para brincar em grupo.

3. Auvaliar as estratégias da crianca para resolver conflitos, distinguindo
reacdes adversas, passivas ou assertivas.

- Relacionados a Nocéo de Espaco:

1. Avaliar a compreensao das relagdes espaciais e orientagdes basicas,

como localizagdes (ex.: "em cima", "em baixo", "ao lado").

2. Observar a capacidade da crianga de se orientar no espaco fisico,
incluindo a sala e os espacgos adjacentes ao jardim de infancia.

3. Verificar a habilidade da crianga para identificar e nomear areas
especificas da sala e arrumar objetos nos locais apropriados.

2.5. Procedimentos operacionais e éticos

A organizagdo da pratica profissional e o rigor metodolégico foram
assegurados através de uma sequéncia estruturada de procedimentos.

Previamente ao inicio da recolha de dados, foram assegurados todos os
procedimentos éticos necessarios. Procedeu-se a distribuicdo e recolha dos
consentimentos informados dirigidos aos encarregados de educagéao, garantindo
que estes estivessem esclarecidos sobre a natureza do estudo e autorizassem
a participacao das criangas e garantindo a confidencialidade dos dados.
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ICONSENTIMENTO INFORMADO ESCLARECIDO E LIVRE PARA
INVESTIGACAO CIENTIFICA

Este documento, designado Consentimento Informade Esclarecide e Livre,
dado por escrito, contém informagdo importante em relagio ao estudo para o gual
necessito da sua colaboragio, se decidir participar no mesmo de forma voluntaria.
Leia atentamente toda a infermacio. Deve sentir-se inteiramente livre para colocar
gualquer questdo, assim como para discutir com terceiros (amigops, familiares) a
decisdo da participacdo do seu/sua filho fa neste estudo.

0 estudo ird ser realizado pela aluna Sofia Gomes para a concretizagio do
Relatdrio Final de Estgio, no dmbito do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e Ensing
do 1° Cicle do Ensino Basico da Escola Superior de Educagio do Instituto Politécnico
de Castelo Branco. © tema central deste estudo € importincia do brincar para o
desenvolvimente cognitivo e social das criangas do Pré-Escolar. Este estudo tem
como objetivo analisar a influéncia das brincadeiras livres no desenvolvimento da
nogio de espago e da interagio social

0 estudo serd realizado entre o dia 8 de outubro de 2024 até ao dia 23 de
janeiro de 2025, periodo no qual irei desenvolver o meu estigio na sala do seu/sua
filho/a. Assim, no Ambito do trabalho a desenvolver com as criangas prevé-se o
registo das atividades realizadas, através da recolha de imagens e notas de campo.
Irei garantir o anonimato e a confidencialidade dos dados recolhidos e 0s mesmos
serdo destruidos depois de realizada a avaliagio do Relatdrio Final de Estagio.

A participagio do seu/sua filho fa & importante para mim pois 56 assim terei
a possibilidade de realizar este estudo com sucesso.

ASSINATURA DO CONSENTIMENTO INFORMADO ESCLARECIDO E
LIVRE PARA INVESTIGACAO CIENTIFICA

Li {ou alguém leu para mim) o consentimento informade esclarecido e livre
para a investigacio cientifica e estou consciente do que esperar quanto a
participagio do meu/minha filho/filha no estude sobre a importincia do brincar
para o desenvelvimento cognitive e social das criangas do Pré-Escolar Tive a
oportunidade de colocar todas as questfies e as respostas esclareceram as minhas
dividas. Assim, aceito voluntariamente que a participacio do/a meu/minha
filha /filha neste estudo. Foi-me dada uma cdpia deste documente.

Mome Completo da Crianga Assinatura do Encarregado de Educacio
sofia Gomes
Mome da pessoa que obtém Assinatura da pessoa que obtém
o consentimento o consentimento

Figura 100 - Consentimento Informado

Numa fase inicial, o foco incidiu na compreensao da realidade e da percecao
da educadora cooperante. Realizou-se uma entrevista semiestruturada. Esta
entrevista teve como objetivos principais:
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e Compreender a percecao docente sobre a relevancia do brincar no
desenvolvimento da interagao social e da nog¢ao de espaco;

e Analisar as formas de organizacéo e valorizagéo do espacgo educativo;

o Identificar as estratégias de avaliagdo utilizadas para monitorizar a
evolucdo das criancas nestes dominios.

Simultaneamente, procedeu-se a primeira aplicagdo das grelhas de
observagao para registar os comportamentos das criangas, estabelecendo um
ponto de partida para a analise do desenvolvimento social e cognitivo.

O terceiro momento da investigagcdo consistiu na implementagdo de um
conjunto de atividades direcionadas para a promog¢ao da interagdo social e da
nogao de espacgo, que decorreu ao longo da pratica. Durante esta fase, a recolha
de dados foi continua através de notas de campo, que permitiram uma analise
qualitativa e detalhada dos comportamentos e reagdes das criangas. Apds o ciclo
de implementacdo, procedeu-se a uma nova aplicagdo das grelhas de
observagao para avaliar os progressos alcangados.

A etapa final compreendeu o tratamento e a analise de todos os dados
recolhidos (notas de campo, grelhas e entrevista). E de salientar que a revisdo
da literatura ndo foi uma etapa isolada, mas sim um processo continuo e
transversal a toda a investigagao. Esta consulta permanente a fontes tedricas
permitiu aprofundar conhecimentos e fundamentar, de forma critica, a analise
dos resultados obtidos.
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Capitulo VI

Apresentacao e Analise dos Resultados
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1. Técnicas de analise de dados

Apo6s a recolha de todos os dados, passei para uma nova etapa crucial da
pesquisa, a analise de conteudo aplicada aos dados recolhidos através da
observagéao e das grelhas de observagéao, bem como as informagdes recolhidas
nas entrevistas.

Esta etapa, como nos ensinam Bogdan & Biklen (1994), consiste num
processo meticuloso de organizacdo dos dados recolhidos. E nesse momento
que se transforma a informagéo em conhecimento. Para Bardin (2016), a analise
de conteudo € um método empirico, onde as inferéncias sobre os conhecimentos
e praticas dos entrevistados constroem-se a partir da analise rigorosa das
comunicacgdes. E um processo meticuloso que procura desvendar o significado
implicito nas falas, indo além do que é dito explicitamente.

Antes de comecar a analise de conteudo realizei uma etapa que se
designa de pré-analise que consistiu em ler todos os dados recolhidos, onde
selecionei a informacéo relevante para o estudo.

Para analisar o conteudo, é essencial categoriza-lo. Bardin (2016) afirma
que a categorizagdo é o processo de classificagdo, ou seja, € necessario
organizar o texto em categorias conforme um conjunto de critérios predefinidos.
Este processo deve ser estruturado e ocorre em duas etapas, o inventario e a
classificagdo. O inventario consiste em dividir o texto por temas, enquanto a
classificagao refere-se a organizagao do conteudo em categorias especificas.

Ap0s a etapa de pré-analise, veio a exploragéo da informacao selecionada
(22 etapa) que constituiu o processo de analise do conteudo que deu origem ao
tratamento dos resultados obtidos com base nas inferéncias e na interpretacéo
(32 etapa), onde realizei uma analise descritiva.

E nesta Ultima fase utilizei uma triangulacdo de dados, que consiste na
recolha de dados utilizando multiplos instrumento/técnicas de recolha de dados
e fontes de informacao.

Na minha analise cruzei os dados recolhidos através das observagbes
diretas e participantes, da entrevista realizada a educadora e das grelhas de
observacgao.

Pretendia-se, através desta triangulacdo, ndo apenas relatar eventos,
mas sim fundamentar como a intencionalidade educativa transformou a
brincadeira num espaco de construgdo de competéncias, autonomia e
identidade.
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2. Caracterizacao da amostra

A caracterizacdo da amostra constitui uma etapa fundamental para a
contextualizagcdo dos dados recolhidos, permitindo delimitar o perfil dos
participantes envolvidos no estudo. Assim, apresentam-se as caracteristicas dos
sujeitos que participaram na investigag¢ao, cujos comportamentos fundamentam
a analise das praticas e dinamicas.

Para a amostra foram selecionadas 3 criangas do sexo Feminino, e 2 criancas
do sexo Masculino

e Crianca 1, F — Nasceu a 17/02/2021
e Crianca 2, F — Nasceu a 28/02/2021
e Criancga 3, M — Nasceu a 25/04/2021
e Criangca 4, M — Nasceu a 15/09/2021
e Crianca 5, F — Nasceu a 13/11/2021

Apesar das criangas terem nascido todas elas no ano civil de 2021, a crianga
1 e a crianga 5 tém quase 1 ano de diferenca.

Caracterizacao das criancas da amostra:

e Crianga 1: Apresenta um perfil sereno e colaborativo, demonstrando
facilidade na integracdo em dindmicas de grupo. Revela competéncias
de empatia e altruismo ao apoiar os colegas. No dominio da
aprendizagem, manifesta uma atitude recetiva e empenhada, recorrendo
frequentemente ao adulto como suporte e validagdo das suas agdes.

e Crianga 2: Demonstra um perfil interventivo e uma lideranga vincada,
procurando frequentemente o protagonismo nas situagdes de dialogo.
Em fase de transicao do pensamento egocéntrico, podera manifestar
resisténcia em situagdes de contrariedade, o que ocasionalmente gera
conflitos. Destaca-se pelo excelente dominio do esquema espacial e
reconhecimento do ambiente educativo.

e Criancga 3: Revela desafios significativos no dominio da autorregulacao
emocional e na aceitagao de limites. A sua resposta a estimulos de
frustracdo ou a imposicao de regras €, por vezes, reativa e desajustada.
Necessita de acompanhamento proximo para desenvolver estratégias de
mediacao de conflitos e gestao de impulsos.

e Crianga 4: Apresenta uma postura tranquila e mediadora, privilegiando
a resolucao pacifica de problemas. Embora participe ativamente nos
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momentos de dialogo, demonstra um perfil mais reservado, necessita de
um incentivo ou reforgo positivo inicial por parte da educadora para
partilhar as suas ideias.

e Crianga 5: Manifesta uma vulnerabilidade acentuada na gestédo das
suas emogoes, recorrendo ao choro e a manifestacdo de oposicao
(birras) como principal mecanismo de defesa face a frustragcéo ou a
autoridade. Revela necessidade de reforgar a seguranga emocional e o
desenvolvimento de mecanismos de resiliéncia perante as rotinas

diarias.

Tabela 33 - Caracterizagdo da amostra

Crianga Perfil de Perfil Cognitivo Foco na
Interagdo Social | de aprendizagem Intervencgéo
Ludica
1 Colaborativa, Elevada Promocao da
empatica e disponibilidade autonomia e
recetiva ao apoio | para aprender e | liderancga positiva.
do adulto. cumprir tarefas.
2 Interventiva, com Dominio Treino de partilha
tracos de avancado do € negociacgao.
egocentrismo e espaco e
lideranca. organizagao da
sala.
3 Reativa, com Bloqueio em Autorregulagao
dificuldades situacdes de emocional e
acentuadas na frustracao. aceitacao de
gestao de limites. regras.
4 Tranquila e Necessita de Reforgco da
mediadora; evita encorajamento autoconfianca e
conflitos para expressar participagao
saber. verbal.
5 Vulneravel; utiliza Dificuldade de Seguranga
o choro como concentragao emocional e
resposta a perante regras resiliéncia.
autoridade. rigidas.

A escolha de atividades ludicas como estratégia central deste estudo
fundamenta-se na necessidade de criar um ambiente seguro para a
experimentagao social. Para as criangas com maiores dificuldades de gestao
emocional, o brincar livre e o jogo simbdlico oferecem a oportunidade de projetar
conflitos e ensaiar solugbes sem a pressdao de uma atividade estruturada.
Simultaneamente, para as criangas mais recetivas, o ludico servira como motor
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para o desenvolvimento de competéncias de lideranga positiva e mentoria entre
pares.

Através da caracterizagdo da amostra conclui que:

A anadlise detalhada do grupo revela uma heterogeneidade que justifica a
natureza da intervencao proposta. A Crianga 1 apresenta um perfil sereno e
colaborativo, demonstrando facilidade na integracdo em dinédmicas de grupo.
Revela competéncias de empatia e altruismo ao apoiar os pares, manifestando
uma atitude recetiva que, no dominio cognitivo, beneficia da validagdo do adulto
para consolidar a sua autonomia. Em contraste, a Crianga 2 demonstra um perfil
interventivo e uma lideranga vincada. Encontrando-se numa fase de transigao do
pensamento egocéntrico, a sua excelente percecdo do esquema espacial
contrasta com a resisténcia a contrariedade, exigindo estratégias ludicas que
promovam a partilha e a negociagao.

No que diz respeito aos perfis de maior reatividade, a Crianca 3 revela
desafios significativos na autorregulagdo emocional. A sua resposta a frustracao
ou a imposigao de regras é, por vezes, desajustada, o que torna imperativa a
utilizagado do brincar como um espago seguro para a experimentagao de limites
e mediacao de conflitos.

A Crianga 4 representa o perfil de equilibrio dentro do grupo. Embora possua
as competéncias sociais necessarias para a resolucdo pacifica de conflitos,
manifesta uma postura de observadora, necessitando que a educadora utilize o
brincar como um espaco para a agdo. No que concerne ao desenvolvimento
cognitivo, a sua evolugao é constante, beneficiando de atividades em pequenos
grupos onde o espaco de fala € mais protegido, permitindo-lhe consolidar
conceitos sem a pressao da exposi¢cao perante todos os colegas.

Por fim, o caso da Crianga 5 exige uma abordagem ludica baseada no afeto
e na previsibilidade. A sua dificuldade na gestdo emocional e a resisténcia as
rotinas (como por exemplo o0 momento da alimentagdo) sugerem que o
desenvolvimento social esta ainda muito centrado na necessidade de seguranca
individual. As atividades ludicas de orientagao espacial podem ser fundamentais
para esta crianca, pois podem ajudar a ganhar previsibilidade sobre o meio
envolvente, reduzindo a ansiedade e as manifestacdes de oposicao.

Estes perfis individuais revelam que a promog¢ao do brincar ndo pode ser
uniforme. Enquanto para as Criangas 2 e 3 o foco deve estar na submissao as
regras do jogo para potenciar o desenvolvimento social, para a Crianga 5 o
brincar deve ser o veiculo para a organizagdo do pensamento e aceitagao de
limites espaciais e temporais. Esta diversidade reforgca a pertinéncia de uma
pratica pedagodgica diferenciada, onde a educadora atua como mediador das
especificidades de cada crianga (Vygotsky, 1978).
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3. Analise da Entrevista a Educadora
Cooperante

A compreensao da pratica pedagogica e das dinamicas de aprendizagem no
contexto de jardim de inféncia foi aprofundada através de uma entrevista
semiestruturada realizada a Educadora Cooperante. Com uma vasta experiéncia
de 20 anos na area, a visdo da docente permitiu validar as premissas desta
investigacéo, estabelecendo uma ponte clara entre a intencionalidade educativa
e o papel central do brincar.

Em relacdo ao desenvolvimento cognitivo, a educadora enfatiza que a
percecao do espaco pela crianca é indissociavel da sua consciéncia corporal e
do movimento. Segundo a sua perspetiva, o brincar, seja ele livre ou orientado,
funciona como um laboratério onde a crianga testa limites, dire¢des e distancias.
Nas suas praticas, a exploragao do espaco é estimulada através de atividades
que desafiam a organizagdo mental, como a construgdo de estruturas com
materiais diversos (ex: Legos) para trabalhar a horizontalidade e a verticalidade,
ou percursos de obstaculos que exigem a interiorizagdo de conceitos como
"dentro-fora" e "cima-baixo". Esta abordagem corrobora a ideia de que o dominio
das nocdes espaciais no pré-escolar € um processo ativo que precede e sustenta
aprendizagens mais formais.

Relativamente a dimensao social e emocional, a entrevista evidenciou que as
atividades ludicas séo o principal veiculo de socializagao no grupo. A educadora
destaca que, ao brincar, a crianga é impulsionada a comunicar, a partilhar e a
cooperar, aprendendo a gerir conflitos e a respeitar o tempo do outro. Foi dada
especial relevancia ao jogo simbdlico, descrito como uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento da empatia. Através da representagcao de papéis, as
criangas conseguem projetar vivéncias, medos e desejos, facilitando a
compreensao de diferentes perspetivas e o fortalecimento de lagos de amizade.

Por fim, a organizagcdo do espacgo fisico da sala de atividades surge no
discurso da educadora ndo apenas como um cenario, mas como um elemento
pedagogico dinamico. A disposi¢cao dos materiais e dos "cantinhos" € planeada
em funcdo do numero de criangas e da complexidade dos desafios que se
pretende colocar. A entrevistada esclareceu que a gestdo do espago requer uma
observacdo atenta e constante, quando os materiais deixam de suscitar
interesse ou quando um determinado local se torna gerador de conflitos
sistematicos, torna-se necessario reajustar o ambiente para garantir que o
brincar continue a ser uma experiéncia de qualidade, autonomia e bem-estar.

A analise das respostas obtidas reforca a ideia de que o brincar é a linguagem
privilegiada da crianga, sendo o pilar sobre o qual assenta tanto a construgéo do
conhecimento espacial como a competéncia social, em total consonancia com
as Orientagdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE).
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4. Analise das Grelhas de Observacao

A analise das grelhas de observagao constitui o momento de sistematizacao
das evidéncias recolhidas em contexto real. Estes instrumentos, previamente
estruturados para captar as dinamicas pedagogicas, permitem converter as
vivéncias do quotidiano em dados objetivos, facilitando a identificagdo de
padrboes, comportamentos e competéncias desenvolvidas pelas criancas nas
diversas areas de atividade.

C1:

As grelhas de observacao da Crianga 1 permitem tracar um perfil evolutivo
que reflete a sua maturagédo cognitiva e social ao longo de trés momentos. No
dominio da Nocgédo de Espago, a progressédo observada de outubro para
novembro onde a crianga passou de uma compreensao basica de diregdes
(Nivel 2) para o reconhecimento e utilizagdo autonoma de conceitos de
orientagdo em relagao ao préprio corpo e ao espago do Jardim de Infancia (Nivel
3 e 4) encontra fundamentacao na teoria de Piaget. Para o autor, a construgao
do espago é um processo gradual que parte da agdo egocéntrica para a
descentracdo, permitindo a crianca, através da exploracdo nas areas de
atividades, organizar mentalmente o meio e localizar objetos por via de relagdes
espaciais complexas. Este dominio fisico & visivel no seu empenho e atitude
recetiva, caracteristicas que lhe permitem dominar o espago da sala com
seguranca.

No que concerne a Interagdo Social, a evolugdo da C1 sustenta-se na
perspetiva de Vygotsky, que enfatiza o papel do outro e da mediagdo no
desenvolvimento das fungdes psicolégicas superiores. O perfil sereno e
colaborativo da C1, aliado ao facto de recorrer frequentemente a figura do adulto
como suporte e validagao (Zona de Desenvolvimento Proximal), permitiu-lhe
transitar de uma fase de maior dependéncia para uma autonomia crescente na
interagdo com os pares. Se inicialmente a iniciativa para brincar se situava num
nivel intermédio, o ultimo registo revela uma subida para o Nivel 3,
demonstrando que a sua empatia e altruismo naturais facilitam a integracdo em
dindmicas de grupo.

Finalmente, a auséncia de agressividade e a opgéo pela assertividade e
empatia perante conflitos confirmam o seu perfil de harmonia social. A C1 utiliza
as areas de brincadeira como um palco de aprendizagem onde a validagao do
adulto e a interacao positiva com os colegas, conforme preconizado por Vygotsky
(1978), servem de motor para a sua exploracao cognitiva e afirmagao de
competéncias socioafetivas.

C2:

Os registos nas grelhas de observacado da Crianca 2 revelam um perfil de

desenvolvimento rico em contrastes, onde um dominio cognitivo avangado do
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espaco coexiste com uma gestdo social ainda em maturacdo. No dominio da
Nocao de Espaco, a C2 apresenta resultados de exceléncia desde o primeiro
momento de observacao, situando-se maioritariamente no Nivel 3 e 4. De acordo
com Piaget e Inhelder (1993), a crianga demonstra estar numa fase avangada
de organizagao do seu esquema espacial, evidenciando um grande dominio ao
localizar objetos e reconhecer o ambiente educativo com precisdo. Para Piaget,
este sucesso na orientagdo espacial e no reconhecimento de conceitos como "a
frente" ou "atras" indica uma coordenacdo de acdes que permite a crianca
apropriar-se do espaco fisico como um cenario estruturado para a sua lideranca
e protagonismo.

No que concerne a Interacdo Social, a evolugdo da C2 é particularmente
interessante quando analisada a luz de Vygotsky (1978). A crianga possui um
perfil interventivo e de lideranga vincada, o que, segundo o autor, demonstra uma
forte iniciativa na interagdo com os pares (Zona de Desenvolvimento Proximal).
No entanto, os dados mostram uma transi¢cao importante, se em outubro a C2
apresentava resisténcias no cumprimento de ordens e na colaboracgéo (Nivel 1),
em novembro observa-se um progresso significativo para o Nivel 2 e 3,
demonstrando que a mediag¢ao do adulto e as dindmicas de grupo estao a ajudar
na regulagao do seu comportamento.

Ainda no campo social, a transi¢do do pensamento egocéntrico reflete-se na
subcategoria de resolugao de conflitos. Embora se tenha notado uma diminuigéo
da agressividade (passando de Nivel 2 para 1), a C2 ainda manifesta uma reagao
de passividade reduzida, o que é coerente com a sua resisténcia em situagdes
de contrariedade. As areas de atividades servem para a C2 como um campo de
treino onde o seu dominio espacial (Piaget e Inhelder, 1993) serve de base para
0 exercicio da sua lideranga, enquanto a interagdo continua com os outros
(Vygotsky) a desafia a descentrar-se e a integrar as normas de convivéncia
social.

C3:

A Crianga 3 mostrou um percurso onde o dominio cognitivo do espaco
contrasta com desafios acentuados no dominio socioemocional. No que
concerne a Nogao de Espaco, a C3 demonstra, a semelhanga da C2, um
desempenho solido (predominantemente Nivel 3 e 4). Segundo a perspetiva de
Piaget e Inhelder (1993), esta competéncia revela que a C3 possui um esquema
espacial bem estruturado, sendo capaz de compreender dire¢gdes e localizar
objetos com precisdo no ambiente educativo. Esta facilidade em organizar o
mundo fisico através das relagdes espaciais sugere que as areas de atividades
sao espacgos onde a crianga se sente cognitivamente segura e capaz de agir com
autonomia.

Contudo, na Interacao Social, o perfil da C3 revela desafios significativos na
aceitacao de limites e na autorregulacao, o que se traduz em respostas reativas
a frustracdo. Os dados revelam que a relagdo com o adulto € um ponto critico,
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no inicio, a C3 apresentava dificuldades em obedecer a ordens (Nivel 1),
evoluindo gradualmente para o Nivel 2. Vygotsky (1978), defende que é através
da interacdo social mediada que a crianca desenvolve as suas funcdes
psicologicas superiores, como o autocontrolo. Para esta crianga, o adulto atua
como a principal figura de mediagdo na sua Zona de Desenvolvimento Proximal,
auxiliando-o a transformar reacbes impulsivas em comportamentos
autorregulados.

A dificuldade na gestao de impulsos e na mediagao de conflitos € visivel nos
registos, embora tenha havido uma redugao na reatividade agressiva (passando
de Nivel 3 para Nivel 2), esta crianca ainda mantém um nivel elevado de
passividade reduzida (Nivel 1) perante o conflito, confirmando a necessidade de
acompanhamento proximo. Enquanto o desenvolvimento espacial (Piaget e
Inhelder, 1993) desta crianga se manifesta de forma autébnoma, a sua maturagao
social (Vygotsky, 1978) esta fortemente dependente da intervencao externa e da
estruturagdo de regras nas areas de atividades, que servem de laboratoério para
a aprendizagem de estratégias de convivéncia e aceitagao de limites.

C4:

A Crianca 4 revela um percurso de desenvolvimento harmonioso, pautado
por uma evolugao gradual e segura em ambas as dimensdes analisadas. No
dominio da Nogao de Espaco, a C4 demonstrou um progresso consistente entre
o primeiro e o terceiro momento de observacao. Inicialmente, apresentava uma
compreensao intermédia (Nivel 2) de dire¢gdes espaciais e na localizagado de
objetos, evoluindo para um desempenho mais consolidado (Nivel 3) no final da
pratica. Esta trajetdria esta em conformidade com a teoria de Piaget e Inhelder
(1993), que descrevem a constru¢cao do espago como uma transicdo de agdes
concretas para representagcdes mentais mais abstratas. Através da exploracao
das areas de atividades, esta crianga demonstra um dominio seguro do
ambiente, sendo capaz de se orientar com autonomia e de utilizar conceitos de
orientagao em relagao ao préprio corpo (Nivel 3) de forma estavel em todos os
momentos registados.

Na Interagao Social, o percurso da C4 reflete a importancia da mediacao
preconizada por Vygotsky (1978). O seu perfil mais "reservado" e a necessidade
de incentivo ou reforgo positivo inicial por parte da educadora para partilhar
ideias sdo visiveis na evolugado da sua relagdo com o adulto. Se nos primeiros
momentos a colaboracdo e a obediéncia se situavam no Nivel 2, a intervencao
da educadora estagiaria na sua Zona de Desenvolvimento Proximal funcionou
como suporte, permitindo-lhe atingir o Nivel 3 na reta final, demonstrando maior
confianga no cumprimento de orientagdes e na demonstracao de carinho.

A sua postura tranquila e mediadora é plenamente corroborada pelos dados
de resolucao de conflitos, onde a C4 mantém invariavelmente um nivel baixo de
agressividade (Nivel 1) e uma atitude de passividade moderada (Nivel 2),
privilegiando a resolugao pacifica. Embora demonstre iniciativa para brincar com
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outras criangas (Nivel 3), as suas competéncias de empatia e partilha mantém-
se estaveis no Nivel 2. A crianga 4 utiliza o ambiente educativo para consolidar
0 seu esquema espacial (Piaget e Inhelder, 1993) enquanto beneficia do suporte
adulto (Vygotsky, 1978) para superar a sua reserva natural, tornando as areas
de brincadeira um espaco de afirmacao pacifica e colaborativa.

C5:

A Crianga 5 revela um desenvolvimento assimétrico, onde competéncias
cognitivas e espaciais solidas contrastam com uma gestdo emocional que
precisa de suporte. No dominio da Nocdo de Espaco, a C5 demonstra
estabilidade e seguranca. Desde o primeiro momento, apresenta um
desempenho consistente (Nivel 3) em aspetos como a orientagdo no espacgo da
sala e a identificagdo das suas areas. De acordo com a teoria de Piaget e
Inhelder (1993), esta organizacdo sugere que a crianga ja construiu
representacdes mentais eficazes do ambiente educativo, sendo capaz de se
deslocar de forma autdbnoma entre os diferentes espacos do Jardim de Infancia.
Mesmo perante a sua vulnerabilidade emocional, a crianga consegue orientar-
se bem no espaco durante as atividades.

Em relacdo a Interacdo Social a evolugao da C5 reflete a importancia da
mediacao, conforme defendido por Vygotsky (1978) como ferramenta para lidar
com a sua vulnerabilidade na gestdo emocional. Os registos mostram uma
progressao positiva na obediéncia a ordens, que passou do Nivel 2 para o Nivel
3 no ultimo registo, indicando que a autoridade do adulto estava a ser
gradualmente integrada como um fator de segurancga e ndo apenas de oposic¢ao.
Vygotsky (1978) defende que o suporte social € fundamental para que a crianga
transforme mecanismos de defesa primitivos, como o choro ou a "birra", em
formas superiores de autorregulagcédo. Esta evolugao é visivel na resolugcao de
conflitos, se inicialmente esta crianga reagia com agressividade (Nivel 2) e baixa
passividade (Nivel 1), no final da pratica a agressividade foi baixa (Nivel 1) e a
passividade subiu para o Nivel 2.

A interagdo com os colegas também registou avangos, com a empatia e a
partilha de brinquedos a evoluirem do Nivel 1 para o Nivel 2 e 3, respetivamente.
Embora a C5 demonstre iniciativa para brincar (Nivel 3), a sua participacgao torna-
se mais consistente quando conta com o0 apoio e a seguranga emocional
transmitidos pelo educador. Embora a inteligéncia espacial da crianca (Piaget e
Inhelder, 1993) se apresente ja estruturada, a sua maturidade social e emocional
(Vygotsky, 1978) continua a ser ativamente construida através das rotinas
diarias, onde as brincadeiras surgem como o palco ideal para o desenvolvimento
de competéncias de adaptagao.

146



A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

Conclusoes:

Os registos sistematicos das grelhas de observagao revelam que o Jardim de
Infancia atua como um espacgo para a promogéo do desenvolvimento cognitivo e
social das criancas. No que diz respeito a No¢cao de Espacgo, a maioria das
criangas demonstra um dominio solido do esquema espacial, alcancando os
niveis 3 e 4 no final do periodo de observagao. Segundo Piaget e Inhelder (1993),
este sucesso reflete uma transicao eficaz para formas de pensamento que
permitem organizar mentalmente o meio, facilitando n&o sé a autonomia nas
deslocagdes, mas também na gestdo e arrumagao dos materiais.

Contudo, é na Interagao Social que a heterogeneidade do grupo se torna mais
evidente. Seguindo a abordagem de Vygotsky (1978), observa-se que enquanto
a Crianca 1 e a Crianca 4 recorrem a mediagao do adulto para reforcar a sua
seguranga e cooperacgao, a Crianga 3 e a Crianga 5 centram a sua Zona de
Desenvolvimento Proximal na autorregulagdo emocional e na aceitagcdo de
limites. A evolugao positiva nos niveis de obediéncia e a reducéo de respostas
impulsivas visiveis na Crianga 2 e na Crianga 5 confirmam que o suporte social
e a interacdo entre pares sao ferramentas essenciais para superar o
egocentrismo e fortalecer a resiliéncia.

5. Anadlise e reflexao sobre as intervencoes
pedagogicas

5.1. Analise e reflexao sobre as brincadeiras desenvolvidas
nas areas de atividades

A organizagao do espacgo educativo em areas de atividades ndo € meramente
estética, esta organizacao constitui uma estratégia pedagogica que favorece a
autonomia e a exploragao livre. Ao brincar nestas areas, a crianga néo esta
apenas a "passar o tempo", mas a construir o seu conhecimento sobre o mundo,
sobre os outros e sobre si mesma. Analisando de forma reflexiva algumas das
dinamicas observadas, ajuda a ter a percecao da forma como o brincar molda a
percecao espacial e potencia a evolugao das competéncias sociais.

- Nocao de espago

Atividade 1 — Construcdo com legos
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Durante os momentos de brincadeira livre na area das construgdes, pude
observar como duas das cinco criangas da amostra (Crianga 2 e 4)
transformaram pecas de lego em ferramentas complexas de representacéo
espacial. Um exemplo marcante foi a construcdo da "sala de um castelo", onde
0 grupo negociou ativamente a organizagao do cenario. Através de expressdes
como "vamos colocar a mesa a frente da cadeira" ou "o rei fica em cima da
cadeira", as criangcas demonstraram que o brincar ndo € apenas uma atividade
motora, mas um exercicio de pensamento onde a linguagem funciona como um
suporte a agao, promovendo a organizagédo do espaco tridimensional.

Esta dindmica revela que a crianga constrdi a sua nogao de espaco através
da manipulagédo direta de objetos, um processo que Piaget e Inhelder (1993)
descrevem como a transi¢ao das relagdes topoldgicas de vizinhanga e ordem
para a representacdo mental. Ao dar vida ao castelo, a crianga utiliza o lego
como um suporte simbdlico que, segundo Piaget (1990), facilita a exploracéo de
conceitos espaciais num contexto ludico e seguro. Esta forma de aprendizagem
ativa, defendida por Hohmann e Weikart (2011), € fundamental porque permite
que a crianga resolva desafios de orientacdo e profundidade por iniciativa
propria, sem a pressao de uma atividade estruturada.

Esta observacgao transformou a minha postura enquanto educadora, levando-
me a valorizar o pensamento que ocorre durante o brincar livre. Percebi que o
meu papel ndo é interromper para ensinar conceitos, mas sim praticar uma
escuta ativa que me permita identificar estas competéncias espontaneas. Assim,
a minha pratica deve focar-se em ser uma observadora atenta que, quando
necessario, introduz novos desafios linguisticos e espaciais de forma subtil,
respeitando sempre o protagonismo e a brincadeira das criangas.

Figura 101 - Construgdo de legos
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Atividade 2 — Maquilhagem a estagqiaria

Na area da casinha, o jogo simbadlico revelou-se um cenario privilegiado para
a aplicagao pratica de conceitos espaciais. Um dos momentos mais significativos
ocorreu quando a Crianga 2, assumindo o papel de maquilhadora, me convidou
a participar na sua brincadeira. Enquanto me "maquilhava", a crianca utilizava
uma linguagem espacial muito precisa para orientar as suas agdes, recorrendo
a expressdes como "vou pintar aqui em cima dos olhos", "agora ponho o batom
no meio da boca" ou "vou pér o brilho ao lado das bochechas". Esta interagao
demonstrou que a crianga nao estava apenas a imitar um comportamento social,
mas a mapear o meu rosto como um espago geografico onde cada elemento tem

uma localizacao especifica em relacdo aos outros.

Este mapeamento do esquema corporal reflete a construcdo do espaco a
partir do proprio corpo e da sua projegdo no outro. Como referem Piaget e
Inhelder (1993), a nogéo de espago na crianga evolui através destas relagdes
topoldgicas, onde conceitos de vizinhanga e ordem sao aplicados a situagdes
concretas. Ao identificar que a sombra se coloca "em cima" e ndo em qualquer
outro lugar, a crianga manifesta o que Piaget (1990) denomina de funcéo
simbdlica, onde o gesto de maquilhar serve de suporte para a representagéo
mental das posicoes espaciais. Segundo a perspetiva de Hohmann e Weikart
(2011), esta € uma forma pura de aprendizagem ativa, pois a crianga utiliza a
iniciativa propria para resolver problemas de precisdo espacial, consolidando o
seu vocabulario e a sua perceg¢ao visual num contexto de grande motivagao
emocional.

Esta atividade de faz de conta na area da casinha mostrou ser um lugar onde
as criangas testam a sua compreensao do mundo e das distancias. Passei a
valorizar estes dialogos espontdaneos como indicadores reais do
desenvolvimento das criangas.

Atividade 3 — Carros na pista

A brincadeira livre com carros na pista no tapete revelou-se um cenario de
intensa exploracdo das relagdes espaciais e de coordenagdao motora fina.
Durante a observacao de duas criancas (Crianga 3 e 5) que interagiam neste
espacgo, registei dialogos que demonstravam uma organizagdao mental do
ambiente rodoviario no tapete. Enquanto moviam os veiculos por entre os sinais
de transito e as arvores, utilizavam expressdées como: "agora vou passar por
baixo da ponte”, "estaciona o teu ao lado da arvore" ou "cuidado, o camiao esta
atras de ti". Este jogo de percursos nao foi apenas uma distragdo, mas uma
aplicagao pratica de conceitos de direcdo, vizinhanca e limite, onde o tapete
funcionou como um sistema de coordenadas vivido pelas criancas.

Esta vivéncia permite compreender como a crianga se apropria do espaco
representativo através da agdao. Como defendem Piaget e Inhelder (1993), é
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através da manipulacdo de objetos e da simulacdo de trajetérias que a crianga
consolida as relagbes topoldgicas, essenciais para a futura compreensao da
geometria e da orientagdo cartografica. O uso de sinais e arvores como pontos
de referéncia indica que a crianga ja consegue projetar relagdes espaciais fora
do seu préprio corpo, o que Piaget (1990) associa ao desenvolvimento da fungao
simbodlica. De acordo com o modelo de Hohmann e Weikart (2011), esta
aprendizagem ativa no tapete permite que as criangas tomem decisdes sobre
distancias e localizacbes, transformando a brincadeira num exercicio de
resolucado de problemas espaciais onde a linguagem atua como o fio condutor
da légica de jogo.

Esta experiéncia reforcou a ideia de que o papel do educador é enriquecer o
ambiente ludico, permitindo que a competéncia espacial evolua através do
didlogo espontaneo e da descoberta partilhada entre colegas.

- Interagao Social

Atividade 1 - Construcdo com legos

Durante a construgcéo da sala do castelo com legos, a interagdo entre as
criangas foi marcada por uma intensa necessidade de negociacao. Observei que
o processo de decidir a disposi¢cdo da sala nao foi linear, surgiram divergéncias
sobre onde colocar cada elemento, levando a momentos de tensdo e até a
algumas "birras" individuais. No entanto, o que tornou este momento
pedagogicamente rico foi a forma como as criangas, motivadas pelo objetivo
comum de terminar o castelo, utilizaram o dialogo para mediar as suas vontades,
cedendo e argumentando até chegarem a um acordo coletivo sobre a estrutura
final.

Este cenario de disputa e posterior consenso € um exemplo vivo do que
Vygotsky (1978) descreve como o desenvolvimento das fungdes psicologicas
superiores através da interagao social. Na Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), a "birra" inicial transformou-se numa oportunidade de aprendizagem,
onde a mediagao verbal permitiu a crianga transitar de um impulso egocéntrico
para uma conduta socializada. Como refere Piaget (1990), estas interagdes sao
fundamentais para que a crianga aprenda a coordenar diferentes pontos de vista,
desenvolvendo o respeito mutuo e a autonomia moral. Segundo o modelo de
Hohmann e Weikart (2011), esta aprendizagem ativa no contexto social permite
que a crianga reconhecga o par como um parceiro de resolugado de problemas,
fortalecendo os lagos de pertenca e a capacidade de colaboracéo.

Esta brincadeira alterou a minha percec¢ao sobre o conflito na educagao pré-
escolar. Percebi que as discussdes e as "birras" durante a brincadeira livre ndo
sao interrupgdes na aprendizagem, mas sim o proprio motor da socializagédo. Na
minha pratica, aprendi a nao intervir de imediato para "dar a solug¢ao", mas sim
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a dar tempo e espacgo para que as criangas pratiquem as suas competéncias de
negociagdo. Esta postura de observadora atenta permitiu-me valorizar o
processo de chegada ao acordo mais do que a perfeigdo da construgcao em si.

Figura 102 - Criancgas a construir com legos juntos

Atividade 2 — Casinha “Mé&e e filhos”

A area da casinha é o palco onde as criangas ensaiam a vida em sociedade
e aprofundam as suas competéncias sociais. Durante a brincadeira livre entre 3
criancas (Crianga 1, 4 e 5) de "Méae e Filhos", observei como o grupo se
organizou para atribuir papéis e distribuir tarefas domésticas. A interagao fluiu
através de didlogos onde as criangas negociam quem sera a mae, o pai ou o
filho, estabelecendo regras de convivéncia que representam o mundo adulto.
Este jogo de faz de conta exige uma constante sintonia entre os colegas, é
necessario decidir quem faz o jantar, quem cuida do bebé ou como devem reagir
a um imprevisto na "casa", o que obriga a um exercicio continuo de escuta e
resposta ao outro.

Esta dinamica de representacdo de papéis € fundamental para o
desenvolvimento social, pois, como refere Piaget (1990), o jogo simbdlico
permite que a crianga assimile a realidade e aprenda a lidar com as normas
sociais através da simulagdo. Ao assumirem o papel de "mae" ou "pai", as
criangas praticam a empatia e a responsabilidade, saindo do seu ponto de vista
individual para compreenderem as expectativas associadas ao papel do outro.
Segundo Vygotsky (1978), esta interagdo cria uma Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP) onde a crianga se comporta de forma mais madura do que na
sua vida quotidiana, subordinando-se as regras do papel que desempenha para
manter a coesao da brincadeira. No modelo de Hohmann e Weikart (2011), esta
aprendizagem ativa social valoriza a iniciativa da crianga em resolver conflitos
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interpessoais e em colaborar para um objetivo ludico comum, fortalecendo a sua
identidade dentro do coletivo.

Com esta dindmica percebe-se que, quando as criangas discutem quem deve
lavar a loiga ou como cuidar do filho, estdo a treinar competéncias de negociagao
e cuidado que sdo essenciais para a vida. A intervencdo deve surgir apenas
como um meio facilitador que enriquece o cenario ou propde novos problemas
como por exemplo sugerir "E se agora chegasse uma visita para o jantar?",
permitindo que a autonomia social das criangas cresg¢a através da gestao
espontanea das suas proprias relacoes e afetos.

Atividade 3 — Volantes como arcos, passadeira, sinais de transito e carro

A transicdo de uma atividade estruturada para a brincadeira livre permitiu
observar como as criangas interiorizam regras sociais e as transformam em
ferramentas de interagdao. Apds terem experimentado o cenario com o carro, a
passadeira e os sinais de transito, as criancas decidiram dar continuidade a
experiéncia de forma auténoma, utilizaram arcos que levei para servirem de
volantes, transformando a sala num espagco de conducido realista. Esta
brincadeira livre exigiu uma organizagcdo social complexa, onde as criangas
tiveram de coordenar os seus movimentos para evitar "acidentes", respeitar
gquem atravessava na passadeira e obedecer aos sinais de transito que elas
préprias geriam, criando um sistema de convivio baseado na responsabilidade
mutua.

Esta capacidade de simular a realidade social € um marco do
desenvolvimento, pois, como defende Piaget (1990), ao utilizarem um arco como
simbolo de um volante, as criangas estdo a exercer a fungao simbdlica que lhes
permite recriar e compreender as normas do mundo adulto. A interagdo foi
pautada pelo que Vygotsky (1978) identifica como a subordinagéo as regras do
jogo, para que a brincadeira continuasse a ser divertida e funcional, todos tinham
de concordar em parar no sinal vermelho ou ceder a passagem. Esta dinadmica
na Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) permitiu que as criangas
praticassem o autocontrolo e a empatia, reconhecendo os direitos e deveres de
cada "condutor" ou "peao". Segundo o modelo de Hohmann e Weikart (2011),
esta aprendizagem ativa social reforca a autonomia, uma vez que o grupo teve
de resolver conflitos de transito e negociar trajetérias sem a intervencao direta
do adulto.

Esta experiéncia demonstrou-me que a brincadeira livre que sucede a uma
atividade orientada € o momento em que a verdadeira aprendizagem social se
consolida. Percebi que, ao darem um novo uso aos materiais (Como 0s arcos
transformados em volantes), as criangas estdo a demonstrar uma enorme
criatividade na resolucao de problemas. Aprendi que educar para a cidadania €,
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acima de tudo, permitir que as criangas vivam e discutam as regras num contexto
onde elas proprias s&o as protagonistas da sua seguranga e da sua convivéncia.

Figura 104 - Criangas a brincar com arcos a
servir de volantes

5.2. Analise e reflexao sobre atividades orientadas para o
desenvolvimento da nogao de espacgo

Atividade 1 — Construcdo do corpo humano

Apos a exploragdo do livro “O corpo humano”, propbs-se ao grupo a
montagem de um boneco em cartdo com as partes do corpo baralhadas. Durante
a implementagdo, adotei uma estratégia de "erro intencional", simulando
montagens incorretas. As criangas reagiram prontamente, corrigindo a minha
acao através de instrugdes verbais precisas: "ndo € ai, € do outro lado", "a

cabecga é em cima", "as pernas sao na parte de baixo" e "os bragos sdo em cima".
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Observou-se que as criancas nao s6 compreendiam a estrutura corporal
biolégica, como conseguiam dizer e projetar essa organizagdo no espago do
cartao.

Esta atividade evidenciou que as criangas ja possuem uma imagem mental
consolidada do seu esquema corporal, sendo capazes de a transpor para
relagcdes espaciais externas. O uso espontaneo de expressdes como "em cima",
"baixo" e "outro lado" para me corrigir revela uma transigdo cognitiva importante,
a nogao de espaco deixa de ser puramente sensoriomotora (vivida no corpo)
para se tornar representativa. A interacédo foi marcada por uma rica inversao de
papéis, onde a crianga assumiu o lugar de detentora do saber, utilizando a
linguagem para organizar 0 espago que o adulto, propositadamente,
desorganizou.

Segundo Piaget e Inhelder (1993), a crianga constréi a nogdo de espago
através da coordenacéao de objetos e posigdes. Ao indicarem que os bragos e a
cabeca se situam "em cima", as criangas aplicam relagdes topoldgicas, de ordem
e vizinhanca, que sao fundamentais para a estruturacdo do espaco
representativo.

Este processo de transicdo da acao direta para a representacao &
aprofundado por Piaget em "A Formagao do Simbolo na Crianga" (1990). Ao
corrigirem o boneco, as criangas utilizam um "simbolo" do corpo real, imaginando
mentalmente a posicao correta das partes sem a necessidade de um modelo
fisico imediato. Piaget (1990) reforga ainda que € através do jogo, neste caso, o
desafio ludico da montagem, que a crianga assimila a realidade aos seus
esquemas mentais. Aqui, o "erro" propositado funcionou como um desequilibrio
cognitivo, provocando uma necessidade de acomodagédo e motivando as
criangas a expressarem o seu conhecimento espacial para resolver o problema
colocado.

A observacgao desta atividade reafirmou a importancia de dar protagonismo a
crianca através do desafio. Aprendi que, ao simular uma dificuldade, abro espago
para que ela demonstre a sua competéncia linguistica e intelectual. Percebi que
a apropriacao de conceitos espaciais € muito mais consolidada quando surge de
uma necessidade real de comunicagao e corregao do que através de respostas
mecanicas a perguntas diretas.
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Figura 105 - Montagem do corpo mal Figura 106 - Montagem do corpo
feita bem feita

Atividade 2 — Desenho do rosto

Apos a apresentacao do "Sr. Circulo" através de um fantoche e da audigao
da sua cancao, foi proposta a atividade de desenhar o rosto dentro de um circulo.
Durante a execucdo, observou-se que as criangas da amostra exploraram a
representacdo dos elementos faciais (olhos, nariz, boca) utilizando o circulo
como limite espacial. Notou-se que, enquanto algumas criangas (Crianga 2,3 e
4) verbalizavam com clareza o que estavam a desenhar e onde ("os olhos estéao
em cima"), outras criancas (Crianga 1 e 5), embora n&o utilizassem ainda essas
expressdes espaciais, demonstravam compreender a organizagao do rosto,
posicionando corretamente os elementos dentro do circulo apds ouvirem as
orientacdes.

Esta atividade permitiu articular o conhecimento de uma figura geométrica
abstrata com a representagao do esquema corporal, conferindo um significado
pessoal e afetivo a forma. O sucesso da dindmica residiu no uso da fantasia,
personificada no fantoche, como motor de motivagdo, o que facilitou o
envolvimento ativo de todo o grupo. Ficou evidente que a nogao de espago se
constréi em dois niveis complementares, o da compreensado (saber onde
posicionar os elementos) e o da expressado (capacidade de nomear essas
posicdes), processos que foram consolidados através da interagao entre as
criangas.

Na perspetiva de Vygotsky (1978), mediadores culturais como o fantoche do
"Sr. Circulo" sdo essenciais para que a crianga se aproprie de conceitos
abstratos através de recursos simbodlicos proximos do seu universo. Ao
interagirem, as criangas atuaram na sua Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), apoiando-se no vocabulario dos colegas para avangar no seu proprio
conhecimento.

Esta integracdo de linguagens (musica, movimento e expressao plastica) é,
segundo Hohmann e Weikart (2011), o que torna a aprendizagem
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verdadeiramente duradoura. O ato de desenhar o rosto no circulo constitui uma
forma de aprendizagem ativa, onde a crianga manipula o espago grafico para
organizar o seu pensamento. Como reforga Oliveira-Formosinho (2016), ao
privilegiarmos contextos de participacao, permitimos que a crianga dé um sentido
pessoal as formas geométricas, transformando um exercicio de representacéo
espacial numa expressao da sua proépria identidade e visdo do mundo.

E preciso valorizar mais o processo de construgdo do desenho como um
momento de descoberta espacial, respeitando o ritmo da crianga que
‘compreende”, mas ainda n&o "diz", permitindo que ela evolua naturalmente
através da interacdo com os colegas.

Figura 107 - Desenho do rosto num
circulo

Atividade 3 — Localizar objetos circulares

ApoOs a leitura da histéria “A que sabe a Lua”, realizou-se uma "Caga ao
Tesouro" onde as criangas procuraram objetos circulares na sala. Durante a
dinamica, observou-se um claro no dominio da nogao de espaco, a Crianga 2 e
3 verbalizaram a localizacdo com precisao ("esta em cima do armario" e "ao lado
dos livros"), e a crianga 1 demonstrava compreender perfeitamente as instrugdes
dadas pelos colegas, deslocando-se corretamente para o local indicado. Houve
um esforgo coletivo onde a instrugdo de uns guiava a agao de outros, utilizando
a entreajuda para completar o desafio.

Esta atividade revelou-se fundamental para trabalhar a transicdo entre a
percecao fisica e a representacao mental do espaco. Ao utilizarem expressdes
como "em cima de", "em baixo", "ao lado", "dentro/fora" ou "atras", as criancas
deixaram de ver o espago apenas como algo que percorrem, passando a
percebé-lo como algo que pode ser descrito, organizado e partilhado. Neste
processo, a cooperagao foi o motor da aprendizagem, a crianca que ainda nao
verbaliza os conceitos, mas ja os compreende, acaba por consolidar o

conhecimento através da observacao e da agao guiada.
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Segundo Vygotsky (1978), esta interagdo entre quem ja domina o vocabulario
€ quem ainda o processa € mais um exemplo pratico da Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP). A crianga que compreende a instrugdo do
colega atinge um nivel de desempenho que demoraria a alcangar sozinha,
encontrando no colega o mediador que fornece o "andaime" (scaffolding)
linguistico necessario para a sua evolugao.

Complementarmente, e de acordo com o modelo de Aprendizagem Ativa de
Hohmann e Weikart (2011), as relagbes espaciais sdo construidas através da
experiéncia direta. Ao procurar objetos "dentro" ou "atras", a crianga estabelece
ligagcbes fundamentais entre o seu préprio corpo, os objetos e os limites da sala,
transformando o espaco fisico num espago cognitivo devidamente organizado.

Percebi mais uma vez que a auséncia de uma resposta verbal imediata ndo
representa, necessariamente, falta de conhecimento, podendo indicar uma fase
essencial de processamento e compreensao recetiva.

Figura 108 - Objetos com circulos

5.3. Anadlise e reflexao sobre atividades orientadas para o
desenvolvimento da interagao social

Atividade 1 — Banda “Os vermelhinhos”

O projeto da banda "Os Vermelhinhos", realizado na semana 8, constituiu um
percurso de aprendizagem social partilhada. Durante a atividade o grupo teve de
aprender a ouvir as propostas dos colegas para o nome da banda e para a
escolha das musicas, o que gerou momentos de confronto de ideias. O ponto
alto da interacdo foi o concerto para os meninos da creche, onde a
responsabilidade social de "cuidar" do entretenimento dos mais pequenos uniu
0 grupo num propaésito comum.

Este projeto foi determinante para promover a interacao social, desafiando o
seu egocentrismo e integrando-as num trabalho de grupo coeso. A interagao
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aprofundou-se através da negociagao de conflitos, quando a Crianga 2 e outro
elemento do grupo divergiram quanto ao nome da banda, viram-se obrigados a
utilizar a linguagem para chegar a um consenso. Esta troca de ideias para a
tomada de decisdo é, essencialmente, o motor da socializagdo, pois exige a
capacidade de ouvir e considerar o outro. Além disso, o ensaio das musicas
estimulou a cooperagdao, onde o0 sucesso do concerto final dependeu
intrinsecamente da qualidade da interacao prévia entre todos os membros.

Para Vygotsky (1978), a aprendizagem € um processo social. No contexto da
banda, o desenvolvimento ocorreu pela cooperacao, esta interacdo constante
funcionou como o motor da sua Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) social,
onde o esforgo para manter o ritmo e a harmonia do grupo levou a uma
organizagao coletiva que algumas criangas poderiam n&o alcangar sozinhas. O
projeto transformou o grupo numa comunidade de pratica, onde a cooperagao
se tornou a ferramenta essencial para o sucesso comum.

Esta vivéncia converge com o pensamento de Oliveira-Formosinho (2007),
quando a autora defende que a pedagogia deve ser um espag¢o de democracia
vivida. Ao expressarem opinides e verem esse contributo respeitado pelo grupo
e pela educadora, as criangas desenvolveram um sentimento de pertencga, pilar
fundamental para a construg¢édo da identidade no coletivo.

Nesta mesma linha, o modelo de Aprendizagem Ativa de Hohmann e Weikart
(2011) coloca a interagdo com as pessoas no centro do desenvolvimento. O
projeto da banda exigiu a criagdo de uma "comunidade de aprendizagem", onde
o respeito pela vez do outro de falar e a ajuda mutua na decoragdo dos
instrumentos se tornaram exercicios praticos de cidadania e ética relacional.

Compreendi que a interagao social ndo se ensina com regras abstratas, mas
pode ser introduzida através de projetos sociais. Percebi que, ao devolver o
controlo as criangas, elas desenvolvem naturalmente mecanismos de regulagéo
social. Mostrou-se novamente que o conflito ndo € um problema a silenciar, mas
uma oportunidade pedagdgica para o treino da empatia.

y gl

Figura 109 - Banda "Os vermelhinhos"
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Atividade 2 — Jogos tradicionais

No dia 09/01/2025, foram realizados diversos jogos tradicionais com o grupo.
Durante a atividade, observou-se que, inicialmente, algumas criangas,
nomeadamente a Crianca 2,3 e 5, demonstraram dificuldade em aceitar a derrota
e em respeitar a vez de cada um, gerando pequenos impasses. No entanto, a
medida que 0s jogos avangavam, as criangas comegaram a manifestar atitudes
de solidariedade, ajudando os colegas que tinham mais dificuldade em
compreender as regras ou em executar os movimentos, transformando a
competicao inicial num momento de forte cooperacéo.

Esta atividade evidenciou que os jogos tradicionais funcionam como um
poderoso mecanismo social. As dificuldades iniciais surgiram porque o jogo de
regras exige que a crianga transcenda o seu ponto de vista individual para aceitar
uma norma coletiva. Contudo, o sucesso da dindmica residiu na compreensao
de que o prazer de jogar dependia do cumprimento dessas regras e da
entreajuda. A transicdo da frustragdo para a solidariedade ocorreu porque o
contexto ludico permitiu que as criangas experimentassem papéis de lideranga
e apoio, reforcando a coeséo do coletivo.

Para Piaget (1990), o jogo de regras é uma forma tipica de brincar quando a
crianga comega a socializar. Ao contrario do faz-de-conta, aqui as regras séo
partilhadas pelo grupo, o que obriga a crianga a comegar a ver as coisas pelo
ponto de vista dos outros e a respeitar o proximo. Estas atitudes sdo a base para
crescer em sociedade. Neste sentido, o apoio que os colegas deram uns aos
outros foi essencial para deixarem de estar focados apenas em si proprios e
aprenderem a cooperar.

Os jogos devem ser reconhecidos como ferramentas eficazes para trabalhar
a resiliéncia. Ao testemunhar como as criangas se autocorrigiam, passei a intervir
menos nas disputas, dando-lhes espago para negociarem as suas proprias
solugoes.

Figura 110 - Criangas a jogar Figura 111 - Jogo da colher
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Atividade 3 — Construcido do Presépio para a sala

A atividade, realizada nos dias 16 e 17 de dezembro de 2024, foi vivida como
um projeto "por todos e para todos". Mais do que uma tarefa de montagem, o
processo exigiu uma articulagdo constante entre as criangas, desde a recolha
conjunta de elementos naturais no exterior até a fase de pintura colaborativa. O
grupo nao se limitou a partilhar o espaco fisico, partilharam responsabilidades,
onde cada elemento natural trazido do exterior (folhas, paus, pedrinhas) se
tornou um bem comum. Observou-se que a decisdo sobre onde colocar cada
personagem ou elemento foi tomada através do consenso, criando um ambiente
de forte coesédo e auxilio mutuo.

O facto de ser um trabalho em grupo e com um destino coletivo, a decoragéo
da prépria sala, foi o estimulo da unido. Esta atividade aprofundou a interacao
social ao quebrar a légica do trabalho individual e competitivo. Quando uma
crianga ajudava outra a pintar uma personagem ou sugeria o lugar para um pau
recolhido, estava a validar o esforgo do colega. A partilha deste momento ajudou
a criar uma memoria coletiva e um sentimento de orgulho partilhado, as criangas
nao diziam "o meu presépio”, mas sim "o presépio da nossa sala", demonstrando
que a meta comum de "fazer para todos" € mais eficaz na unido do grupo do que
qualquer instrucao direta de bom comportamento.

Piaget (1990) explica que a cooperagédo é o que ajuda a crianga a ganhar
autonomia e a respeitar os outros. Ao trabalharem num projeto comum "para a
sala", as criancas tiveram de colaborar para que tudo corresse bem, o que as
obrigou a combinar diferentes ideias e agdes. Este esfor¢co de deixarem de estar
focadas apenas no seu proprio ponto de vista deu lugar a entreajuda necessaria
para criarem algo que representasse todo o grupo.

Hohmann e Weikart (2011) referem que projetos de interesse comum
fortalecem o sentimento de pertenca. A interagdo com materiais né&o
estruturados recolhidos pelas proprias criangas conferiu-lhes um sentido de
"propriedade" sobre a atividade, o que facilitou a abertura social e a partilha
generosa dos recursos.

A montagem permitiu que conceitos como a "partilha" e “trabalho em grupo”
fossem vivenciados na pratica, consolidando a unido através da agao conjunta e
da linguagem. Percebi que a unido de um grupo nao se impde, mas constroi-se
quando se propde desafios que s6 podem ser resolvidos coletivamente. Aprendi
que, ao dar liberdade para gerirem os recursos que recolheram, as criangas
revelam uma capacidade natural de partilha.
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asala

6. Principais conclusoes da investigacao

A realizacao deste estudo permitiu compreender de que forma o brincar
constitui o pilar central da aprendizagem e do desenvolvimento da crianga em
contexto de Jardim de Infancia. Através da metodologia de investigacao-acéo,
foi possivel observar mudancgas significativas tanto a nivel cognitivo como social
do grupo.

No que respeita ao desenvolvimento cognitivo e ao conceito de espacgo, a
investigagcao concluiu que a crianga necessita de experienciar o espago através
do corpo para o conseguir representar mentalmente. As atividades ludicas que
envolveram percursos, construgdes e a manipulagdo de materiais nao
estruturados foram fundamentais para que as criangas transitassem de uma
exploracéao intuitiva para uma organizacdo mental mais complexa. Observou-se
gue o dominio de conceitos como a horizontalidade, a verticalidade e as relagcdes
de vizinhanga € potenciado quando a crianca tem liberdade para agir sobre o
meio, confirmando que o desenvolvimento cognitivo no pré-escolar é
indissociavel da acao motora e ludica.

Relativamente ao desenvolvimento social, os resultados demonstram que o
brincar € o principal motor da coesao do grupo. A implementacao de projetos de
interesse comum, como a construgdo do presépio com materiais da natureza,
revelou que o foco numa meta coletiva reduz a conflitualidade e promove a
entreajuda. As criangas evoluiram de uma perspetiva individualista para uma
descentracao social, onde o sentimento de pertenga a um grupo se sobrepds a
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posse individual. O jogo simbdlico, por sua vez, provou ser a ferramenta mais
eficaz para a gestdao de emogdes e para o exercicio da empatia, permitindo as
criangas verbalizar pensamentos e resolver conflitos de forma auténoma.

Apesar dos resultados positivos obtidos, a presente investigacdo encontrou a
sua principal limitacdo no tempo da pratica. A natureza processual do
desenvolvimento infantil exige periodos de observagdo e intervengdo mais
alargados para que as mudangas de comportamento se consolidem de forma
plena. Com um cronograma mais extenso, teria sido possivel aplicar uma
estratégia de diferenciacdo pedagdgica ainda mais refinada, respondendo com
maior precisao as necessidades especificas de cada perfil identificado, como a
submissao as regras e o desenvolvimento social nas Criangas 2 e 3, ou a
organizagao do pensamento e aceitacéo de limites espaciais e temporais na
Crianga 5.

Esta diversidade de perfis reforca a premissa de que a promogao do brincar
nao pode ser uniforme, exigindo que a educadora atue como mediadora das
especificidades de cada crianga, conforme preconizado por Vygotsky (1978).
Assim, a brevidade do tempo de intervencao limitou a possibilidade de
monitorizar o impacto a longo prazo desta pratica diferenciada, sugerindo que
resultados ainda mais significativos poderiam ter sido alcangados caso a
investigacao tivesse acompanhado o grupo durante todo o ano letivo, permitindo
uma analise mais profunda da evolucao individual de cada crianca perante os
estimulos ludicos.
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Anexo 1 — Planos diarios de Pré-Escolar (Semana 8)

Planificacdo Diaria - 25 de novembro

Local: Sala 9

Tema: Cor Vermelha

Faixa etria: 3 anos

Area/ Dominio Conteidos e Aprendizagens a promover Atividade

Materiais

Compreender mensagens orais

Area da Expressio - MNarracdo da historia “Deixa-me

e Comunicagdo dormir, ja disse!” de Jgry John e
BenjiDavies,

Dominio da

Linguagem Oral e - Didlogo sobre a histdria

Abordagem a

escrita

- Comunicagio oral

- Livro "Deixa-me
dormir, ja disse!” de
lory John e Benji,
Dayles

- Cangdo “A Banda
dos Vermelhinhos”

- Cangdes paraa
Festa de Natal

Dominio da Ritmo - Introducdo da atividade de
Educagdo Artistica criagio da Banda dos
Interpretar com  intencionalidade expressiva- | Vermelhinhos
- Musica musical: cantos ritmicos e cangdes.

- Cangdo de apresentacdo da
Banda dos Vermelhinhos

- Ensaio de duas das cangdes da
Festa de Natal

Estratégias: Apos as atividades de acolhimento, vou contar a histdria “Deixa-me dormir, ja disse!”, explorando a capa antes e
posteriormente conversar com as criangas sobre a histdria, de seguida vou pedir para as criangas encontrarem
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nas imagens da histéria objetos com a cor vermelha, na histdria esta presente uma guitarra vermelha e vou
focar-me nessa guitarra e na frase dita pelo pato “Formar uma banda?" para introduzir a atividade da pintura
dos instrumentos do dia seguinte, dizendo que também nés vamos formar uma banda como o pato queria fazer,
pintar instrumentos e aprender cangdes, vou apresentar ainda o nome da nossa banda, Banda dos Vermelhinhos
e vamos aprender a cangdo de apresentacdo da Banda dos Vermelhinhos e ensaiar duas das musicas para a Festa
de Natal, apds as atividades as criangas vdo brincar para as areas da sala.

Anexos:

Muisica para a Festa de Natal:

Deixa-me dormir,
JA disse!

Estd na hora do menino ir deitar

J4 € noite, o pai natal vai chegar

E na chaminé por os sapatinhos @ “

Para todos deixar os presentinhos

Cedo acordo, ougo os sinos a tocar

E levanto-me alegre aos saltinhos Histdria

disse!”

"Deixa-me  dormir, jd

Devagar para ninguém acordar

F
.

Vou contente ver os meus presentinhos
Devagar para ninguém acordar
Vou contente abrir os meus presentinhos

Miisica de apresentagido da Banda dos Vermelhinhos:

Somos a Banda dos Vermelhinhos
E cantamos sem parar

Sempre com muita alegria

Mo paramos de cantar

Fizemos os instrumentos

Com muita dedicagio

Ficaram muito bonitos

Porque foi de coragio
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Planifica¢do Diaria - 26 de novembro

Local: Sala 9

Tema: Cor Vermelha

Faixa etaria: 3 anos

Area/ Dominio Contetdos e Aprendizagens a promover Atividade

Materiais

AreadaExpressio | Interpretar com intencionalidade expressiva- | - Didlogo sobre a Banda dos

e Comunicagdo musical: cantos ritmicos e cangoes. Vermelhinhos
Dominio da - Cantar a cangdo de apresentacdo
Educacdo Artistica da Banda dos Vermelhinhos
- Musica - Ensaio das cangdes da Festa de
Natal

- Sorteio dos instrumentos

- Canpdo “A Banda
dos Vermelhinhos”

- Cangoes paraa
Festa de Natal

- Instrumentos em
materiais
reutiliziveis (rolos
de papel,
embalagens de
iogurte, embalagens

- Artes Visuais Destrezas manipulativas bdsicas - Pintura dos instrumentos

- Desenvolver capacidades expressivas e criativas
através de produgdes plasticas.

de detergentes,
garrafas...)

- Tintas

- Pincéis

Estratégias: Apds as atividades de acolhimento, vou conversar com as criangas, relembrar o nome da nossa banda e vamos
novamente cantar as 3 cangdes do dia anterior, de seguida as criancas vio brincar paraas dreas dasalaeeuea
Educadora Vera vamos chamar criangas 4 vez para retirar de dentro de um sace, um instrumento i sorte, sem
ver, esse instrumento serd para essa crianga pintar, utilizando a cor vermelha, para utilizar no dia 28 de
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novembro, onde vamos dar um concerto na sala, cantando as musicas que aprenderam e tocando os
instrumentos.

Anexos:

Inspivagdo para as instrumentos

Planificacio Diaria - 27 de novembro

Local: Sotdo Faixa etdria: 3 anos

Tema: Cor Vermelha [Clube de Dramatica)

Area/ Dominio Conteiidos e Aprendizagens a promover Atividade Materiais
. Compreender mensagens orais
Area da Expressdo - Narragdo da histdria “0 - Fantoches - Pai
e Comunicagio capuchinhe vermelho e o pai Natal, Capuchinha
natal” com fantoches vermelho, Aydzinha
Dominio da
Linguagem Oral e
Abordagem A
escrita

- Comunicagio oral
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Dominio da Inventar e representar persomagens e situagbes, por | - Dramatizagio da histdria pelas
Educacdo Artistica | iniclativa propria e/ou a partir de diferentes propostas, | criangas

diversificando as formas de concretizagio.
- Jogo dramatico

- Artes Visuais Destrezas manipulativas basicas - Continuagio da pintura dos

. i . instrumentos
- Desenvolver capacidades expressivas e criativas
através de produgdes plisticas.
Estratégias: Apids as atividades de acolhimente, vou contar a histdria “Capuchinhe Vermelho e o Pai Natal” utilizando

fantoches e o fanfacheirg, da instituicdo, enquanto conto a histdria, as criangas estio sentadas na sala. Apds a
histéria vamos conversar sobre a histéria e sobre o natal e vou chamar criangas a vez para utilizarem os
fantoches e representarem partes da histdria enquante eu vou narrando a histdria. De seguida as criangas vio
brincar para as areas da sala e eu & a Educadora Vera vamos chamar 3 vez criancas para terminarem de pintar os
instrumentos.

Anexos:
Histdria - Capuchinho vermelho e o pai natal
CV - Que tarde tio linda avd, o sol estd radiante no céu! Acho que vou dar uma volta pela floresta.

Avdzinha - Estd bem minha netinha, vai com cuidado e ndo te percas porque a floresta & muite grande e ndo sabes o que podes
encontrar.

CV (a passear pela floresta) - Lalalala 13lalal4, que dia t3o bonito, as flores desta floresta cheiram to bem! Estou ansiosa que chegue o
natal, vou jantar com a minha familia toda, tenho tantas saudades de todos, das minhas tias, dos meus tios, (aparece o pai natal) Ahhhh!
Nio acredite, estd ali o pai natal, vou 13 ter com ele!

CV [perto do Pai Natal): Ola Pai Natal, nem imagina o tamanho da minha felicidade por estar agui ao pé de si!
PN: OH QH.QH, como se chama esta menina tio bonita?

CV: Eu sou a Capuchinho Vermelho, & quero muito que chegue o natal para ter muitos presentinhos!
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PN: 0h minha menina bonita, sabes que para receberes presentes tens guye te ter portado bem durante o ano!

CV: Eu sei Pai Natal, eu portei-me muito bem este ane, ajudei sempre a minha avd, ajudo-a a cuidar do jardim todos os dias!
PN: Entdo tenho gue confirmar isso, levas-me a casa da tua avozinha e eu pergunto-The se te portaste bem.

CV: Segue-me Pai Natal, a minha avezinha vai ficar muito contente por te ver!

(Chegam a casa da avozinha)

Avdzinha: Ja chegaste netinha, e estou a ver que trouxeste uma surpresa, seja bem-vindoe Pai Natal.

PN: OH QH QH muito obrigada, encontrei a sua neta a passear na floresta, e vinha perguntar-lhe se a sua neta se portou bem durante o
ano para saber se lhe posso deixar os presentinhos na noite de Natal.,

Avdzinha: A minha netinha porta-se sempre muito bem, ela ajuda-me todos os dias a cuidar do jardim.

PN: Ora muito bem, entio esti confirmado, a Capuchinho Vermelho vai ter os seus presentinhos na noite de Natal. Agora vou me embora
que tenho muites meninos para conhecer e saber se merecem ter presentinhos no Natal.

(Pai Natal vai embora)

Avdzinha e CV: Adeus Pai Natal. Obrigada pela visita!!

Planificagiio Diaria - 28 de novembro

Local: Sala 9 Faixa etaria: 3 anos

Tema: Cor Vermelha

Area/ Dominio Conteidos e Aprendizagens a promover Atividade Materiais
Areada Expressio | Interpretar com intencionalidade expressiva- | - Concerto da Banda os - Cangdo “A Banda
e Comunicagio musical: cantos ritmicos e cangdes. Vermelhinhos dos Vermelhinhos”
Dominio da - Cangdes paraa
Educagio Artistica | Destrezas manipulativas basicas Festa de Natal

-D rolver idad iv iativ
- Miisica : esa?nvdo ver ;ap;fcu al fast_expvessm as e criativas  Instrumentos
através de producdes plisticas. construidos
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Dominio da Compreender mensagens orais - Narragdo da histéria "0 melhor

Linguagem Oral e presente do munde” de Mark

Abordagem a Sperring e Lucy Fleming

escrita

- Dialogo sobre a histdria e sobre o

- Comunicagio oral Matal

Areado

conhecimento do Tradigdes (Natal)

Mundo

- Abordagem as

ciéncias

- Conhecimento

do mundo social

Estratégias: Apos as atividades de acolhimente, vou distribuir os instrumentos as criangas e vamos ar um concertoe na sala,
cantando e tocando as misicas que aprendemos, De seguida as criangas vio estar sentadas na manta e eu vou
contar a histdria “0 melhor presente do munde, explorando antes a capa e conversando posteriormente com as
criangas sobre a histdria, sobre a amizade, que & o melhor presente do mundo segundo a histdria, conversar

sobre a impertancia de sermos amigos, falandoe também sobre o natal que € uma altura em que se recebem
presentes, mas estes ndo sdo o mais importante do natal, e sim a familia.

 MELNOR\
" < PRESENTE
I D

‘e

3 ; ::‘.\

Histiria "0 melfor presente do manda®
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Anexo 2 — Planificagao de 1° Ciclo do Ensino Basico (Semana

R -
1.. Nuno ﬂvare\s%
mco CASTELO BRANCO

MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR E ENSINOG DO 1.9 CEB

UNIDADE DIDATICA N°4
(01,02 e 03 de abril de 2025)
Equipa de Supervisio:
Professor Antdnio Pois
Professora Sonia Faria
Professora Cooperante: Cario Justo

A Pascoa esta a chegar!

Sofio Gomes

179



Sofia Gomes

Unidade tematica: A Pasrog estd g chegar!

1. APRESENTACAD

A unidade diditica “A Pascoa estd a chegar” tem como objetive o
desenvolvimento de diversas atividades de diferentes areas de conhecimento
atraves de um tema integrader [Fascoza) e de um elemento integrader [Cesto da
Pascoa)

Esta unidade didatica foi construida para os alunos do 124 da Escola Basica
Professor Doutor Sena Faria de Vasconcelos para ser aplicadanos dias 1,2 e 3 de
abril, incluindo atividades das areas curriculares de Portugués, Matematica,
Estudo do Meio, Educacio Artistica, Educagio Fisica e Cidadania,

A Cesta da Pascoa fol escolhida como elemento integrador para metivar os
alunos todos os dias, val comerar apenas com wma cesta vazia que vai ser
preenchida per coisas realizadas pelos alunos fazendo um elemento integrador
com a participagio dos alunoes, O elemento integrador vai ser utilizado todas as
manhis sendo utilizado para 2 motivagdo e para desenvolver a compreensdo
schre a Pascoa,

Ma area curricular de Portugues os alunos terdo oportunidade de treinar a
leitura, a escrita & & compreensao oral,

Ma area curricular de Matematica pretends-se que os alunos sejam capazes
de realizarcontagensde lem 1, Zem 2, 3em 3, 4em4, bemSede 10em 10e
consigam, ainda, realizar calewlo mental na realizagic de adigdes e subtragies.

Ma &rea curricular de Estude do Meio os alunes vio trabalhar a época da
Pascog, ficando a conhecer os costumes e o seu significado,

Ma drea de Educacic Artistica os alunecs vio ter opertunidade de realizar
atividades praticas sobre a Fascoa, como o desenho e pinturas de coelhinhes. Os
alunes vao ainda ter oportunidade de criar uma emogdo nova para o OBL a
mascote do projeto VAMOS, e fazer corresponder uma cor 3 emogac criada.

Ma area de Educapdo fisica vAo proporcicnar-se situagdes de jogo que
permitam 2o aluno respeitar regras e indicagdes cocperande com a professora e
os restantes alunos,

Emy geral, o5 alunos vao ter oportunidade, durantes estes 3 dias, de realizar
atividades de forma individual e em pares, proporcionando acs alunos uma
oportunidade de se unirem e ajudarem uns aos cutros, enquanto lhes transmite
valores come respeite pelo outrg, inde ao encontro das aprendizagens essencials
de Cidadania e Desemvolvimentao.

2. FUNDAMENTAGAD E CONTEXTUALIZACAO DIDATICA

A escolha do tema desta unidade didatica foi penderada para proporcionar
uma experiencia de aprendizagem rica e integrada. Pretende-se que o5 alunos
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compreendam a interlizacdo entre os diferentes ramos do conhecimento e sejam
capazes de aplicar o que aprendem em contaxtos reais.

4 intengio é fomentar uma aprendizagem ativa e contextuzlizada, ende os
alunos ndo sejam meros recetores de informagde, mas sim participantes ativos
na construgdo do seu propric conhecimento. Atraves das atividades planeadas
pretende-se desenvolver competéncias transversais, incentivar 2 autonomia e a
cooperacdo e contextualizar a aprendizagem, ligando os contelidos a situagdes
do quotidiano,

Esta unidade didatica foi desenvolvida para uma turma constituida per 20
alunos, caracterizada pelos diferentes niveis de conheciments e ritmos de
aprendizagem, Apesar das grandes diferengas nos niveis de conhecimente, am
geral, os alunaos s3o interessados & participativos. Na turma existem duas alunas
que estdo num nivel bastante abaixo dos restantes, wma das alunas ndo
frequentou o pré-escolar e tem imensas dificuldades de aprendizagem,
encenirando-se ainda em processo de aprendizagem das vogais. A cutra chegon
a Portugal ha cerca de 1 més e ndo reconhece as letras do alfabeto, tendo ainda
alguns problemas de expressdo e compreensao oral. Estas duas alunas sac
acompanhadas por uma professora de apeio que estd todas as manhas com elas.
MNa turma existe ainda um aluno que se encontra em cadeira de rodas, sendo
completamente dependente. ndo fala mas produz sons que representam o sim e
o ndo, no entanto tem uma boa compreensio oral. as atdvidades realizadas com
este aluno s3o imagens com chjetos e silabas que lhe sio mostradas, e rezlizadas
questies de resposta curta e direta (sim ou ndo) Este aluno € acompanhado por
uma professora de educagdo especial que estd com ele duas vezes por semana e
frequenta as aulas apenas no periode da manhi,

Para a implementacdo desta unidade didatica, as criangas devem ter
trabalhade previamente alguns conteudos, Na area curricular de portugués o
que 53o0 textos, frases, palavras e silabas e letras=. Na area curricular de
matermnatica, o5 alunos ja devem ter trabalhado a contagemde lem 1, 2em 2, 3
em 3, 4em4, 5em 5 e 10 em 10 e 2 adigie e subtracio. Na drea curricular de
estudo do meio ja devem reconhecer tradipdes, a importincia da amizade,
partilha e entreajuda, compreender que algumas festividades sdo momentos de
unide familiar e convivio e compreender a passagem do tempo (dias, meses,
estagdes do ano).

Mo final dos 3 dias pretende-se que os alunos tenham melhorado as suas
competéncias, como a expressao oral e escrita, a compreensao, a capacidade de
COOPETAr COM © OUWTS € 2 autonomia, competéncias fundamentais para a
formardo dos alunos,
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3. MAPA CONCEPTUAL
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4. PLANIFICACAD DIDATICA

04.1 Selegio do contendo programatico

Seguenciacdo do contendo programaticos por areas curriculares

Estude do Meio
. Conhecimentos, - -
m‘ﬁ”’?‘!"” Capacidades e Apdo Estrategicade | & oo do Perfil de
minio Afitudes ensino e Pr_udntosd.e E P
Aprendizagem puipetencias
SOCIEDADE, O aluno deve ser capaz |- Promover estratégias |Questonador (A F G L)
NATUREZA/ der que envalvam por
TECNOLOGIA - Manifestar atitudes de |parte do aluno:
respeita, de - Formulagio de
solidariedade, de questies-problema;
cooperagao, de - Visita de estude que
responsabilidade, na Proporcicna
relagio comes que The  |opertunidads a cada
sdo proximos, aluno de ser
confrontade com o
tema da
Multiculturalidade.

o izad Conhecimentos, - tratéei
Dominio ! Capacidades e eﬁEe Prndmnsd:.e DESﬂ‘i.IJn'ESli.D F.E[ﬁl de
Attudes Aprendizagem Competéncias
Leitura 0 aluno deve ser capaz |Promover estratégias | Leitor (A B, C.0.E H.T)
der que envalvam:
- Pronunciar segmentos |- Leitura de palavras e
fonicos a partir dos textos curtos,
respetivos grafemas e |- Compreensio do texto
digrafos, incluindo o |atraves de atividades
casos que dependem de |orientadas para selegdo
diferentes posipfes dos | de informagdo
fonemas ou dos essencial para
grafermnas na palavra. diferentes finalidades,
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- Ler palavras isaladas e
pequenas textos com
articulagdo correta e
prosddia adequada.
Escrita D aluno deve ser copaz Promover estratégias | Conhecedory sabedeor/
de: que e!.l'._'-:llwnt culta, mformade (4 B, G, L
- Elaborar respostas -ﬁ.ﬂqhmgl;'au de 1
escritas a questiondrios :Elac?:ur:ﬁgz?:-m s
:a;mnre me::r'wev alfabeto e com as
= tolerifi TEgSras ConvVENCionals
corregdo (orto)grafica de escrita (ortografia,
pontuagdo, sinais
auxiliares da escri@);
- Comunicador (A, B, E, H)
Oralidade 0 aluno deve ser capaz Fromaver estrategias
de: que eu'.'-:ll\-anE
[dentificar informacdo ;J'mzissﬁ!d:er
m.aj;.;a;:emmt;ﬁs corretamente, [ditado
conhecidos, de frases)
Matematica
. Conhecimentos, = - .
Organizador / idad Arao Estrategica de | Descritores do Perfil de
Dominio GT;mdés & Ensino e Produtos de Competéncias
Aprendizagem
NUMEROS 0 aluno deve ser capaz |- Promovera ABCEF
- Nimeros de: representagao de
naturais - Ler e representar nimeros
- Uso do mimero | nimeros, pele menos - Pedir aos alunos a
natural até 100 realizagdo de contagens
-Comtarde 1em 1, de 2 |utilizando materiais
emZdeSem5ede 10 |manipulaveis. Propora
em 10, usando modelos |organizacio dos
estruturados de objetos para a sua
contagen, contagem e suscitar a
discussie sobre as
estratégias usadas.
Calenlo memal @ aluno deve ser capaz | Trabalhar AEBCDEF
- Estrategias de de: regularmente o caloulo
caleolo mental mental, com o apeio de
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Compreender e usar
com fuéncia estratégias
de caleulo mental
diversificadas para
obter o resultado de
adiptes/subrapdes.

registos escritos, de
modo a desenvolver
rotinas de cileuls, a
explorar em diversas
situapdes [Exemplo:
cadeias de calculs
mental em que se
recorre a relagdes de
dobro e “quase dobra”
para obter resultades
consecutivos: 2+2=3
1#3=T4+4=75+4="7

Educagdo Artistica / Educacao Fisica

Conhecimentos,

formas de um ator usar

no sentido de:

avoz [altura, ritme, - Incentivar praticas
intensidad.e} &0 corpo que mokilizem
[postura, gestos, diferentes processos

Organizador | - Ardo Estratégica de | Descritores do Perfil de
Dominio E“T;ﬂ‘:;‘;‘ ® | Ensino e Frodutos de Competéncias
Aprendizagem
Artes Visuais 0 aluno deve ser copar |Promover estratagias  [ACEF]
- Experimentacao | de: que emvalvam a
e criacdo - Integrar a linguagem | criatividade do aluno
das artes visuzis, assim | no santido da:
come virias téenicas de |- [ncentivar praticas
expressao (pinturs; que mobilizem
desenha - incluindo diferentes processos
eshoros, esquemas e para imaginar diversas
itinerarios; técnica possibilidades,
mista; assemblage; considerar opgdes
lang Azt escultura; alternatvas e gerar
maqueta; fotografia, novas ideias.
entre outras) nassuas | Promover estratégias
experimentagtes: fisicas |que envolvam por
e/ou digitais, parte do aluna:
- & selacdo de téenicas
& maberiais, ajustando-
o5 3 intengio
exprassiva das suas
representagies;
Expressio 0 aluno deve ser capaz | Promover estratégias | Criative (4, . DL])
Dramatica,/Teatro | de: que envelvam a
- Reconhecer diferentes |criatividade de aluno
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Direitos Humanos | - Reconhecer o dever de
respeitar o outro

expressoes faciais) para |para imaginar
caracterizar diferentes
PETSONAZENS 8 possibilidades;
ambigncias.
- Explorar as Sistematizador
paossibilidades motoras organizador (A B C,1L]]
& expressivas do corpo
em diferentes atividades
[de movimento livee ou
orientado, criagdo de
PErsOnAgeEns, eic),
Cidadania e desemvolvimento
ﬂrﬁwf Aprendizagens Ardo estratégica de ensine transversal
minio
esperadas
Interculturalidade | - Reconhecer - Proporcionar atividades que promovam o

valores desenvalvimento de valores,

- Promover atividades que promovamm a cooperacio

Tema integrador e vocabuldrio: A Piscoa

Vocabulario:

silaba, ler, escrever, ditade
Matematica: adicao, subtragio.

Estudo do meio: Pascoa, Coelho, tradicdo,

desenha, representagio. joge, regras

& ¢ respeito pelo outro.

04.2 Elementos de integracao didatica

Recursos
Guide de aprendizagem do aluns

Elemento integrador - Cesta da Pascoa

Portugnés: grafema, fonema, texto. frase, palavra.| Manual Vames Portugués 12 ano

Manual Vamos Matematica 12 ano

Manual Vames Estude do Meio 12 anc
Manual de fichas Vames 12 ano Portugues
Manual de fichas Vamos 12 ano Estudo do

Meig

Educardo artistica/educacdo fisica:  pintura | Folhas A4 brancas

Folhas AS brancas
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Cidadamia: Trabalho em grupo, multiculturalidade, | Tintas

respeito Pincsis

Caixas de ovos
Maolde coelhinho

Elemento{s) integrador {g5): Cesta da Pascoa
Esta cesta serd utilizada nos 3 dias, terga-feira e
quarta-feira antes de comecar as atividades e na
quarta-fieira no final do dia.

Mo 12 dizs o= alunes vio escrever aquilo que
consideram que € a Pascoa num papelinho que ssra—
colocada na cesta

Mo 22 dia os alunes vae fazer um desenho sobre o dia
de Pascoa,

Mo final da semana vamas ler e mostrar tudo o que

estd dentro da cesta.

Principios de avaliapdo
+ A avaliagao sera realizada utilizando a
observagdo direta e participante, onde serd
cbservada a relagio entre os aluncs e as
aprendizagens que vAo ou ndo adquirinds,
atraves das atividades realizadas.

+ A avaliagdio serd de cardter contnuo e
formative, partindo da correpdo individual e
coletiva das tarefas de aprendizagem
propostas no percurse de ensing-
aprendizagem.

04.3

Roteiro dos percursos de ensino e aprendizagem
(Explicitarao da acdo estratégica e produotos de aprendizagem)
Guides de aula

Sintese do Percurso 1 - Terca-feira-Feira 01/04 /2025
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SUMARIO 01

- Exploragdo da "Cesta da Pascoa”

- Realizagdo e correcio dos desafios presentes no guido de aprendizagem
-Cestode contagensde 2em 2, 3em 3, 4em4e5emb,

- Ditade de frases sobre a Pasaoa,

- Atividade pratica - coelhinhe da Pascoa,

- Jogo "0s coelhinhos e os ovos,

ROTEIRD 01

Manhi

Atividade 01: Apresentacae do elemento integrador

Areas: Matemdtica

Tipologia: Atividade de Motivagao

Finalidade didatica: 0 aluno deve ser capaz de realizar os desafios propostos no guido de

aprendizagem.

Metodolegia: Trabalhe individual

Duragie: 30 min

Estrategia de implementacao (procedimentos de execugao):

L1, Antes da arividade:

1.1.1. Dialogo com os alunes sobre a aproximagie da Pascea, questionando se sabem que
festividade se aproxima.

11,2 Apresentagdo do elemento integrador “Cesta da Pascoa”, mostrande a mesma e explicando
aos alunos que vai servir para colocar coisas realizadas por todos.

1.1.3. Convite aos alunos para escrever uma frasa ou palavra que represente a Pascoa para colocar
T3 Cesta,

114 Distribuicio dos guites de aprendizagem [Anexo 1),

L2, Durante a atividade:
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L2.1. Leitura em voz alta pela professora do titule do guiao e da tabela com as aprendizagens que
as criangas devem adquirir durante a semana.

12,2 Realizagio dos Desafios presentes no guidc de aprendizagem

1.3, Apds aatvidade:

L.3.1. Correcdo dos desafios do guido, em grande grupo e recorrendo 3 projecac das solupdes no
quadro interativa,

1.3.2 Recolha dos guides de aprendizagem.

Atividade 02: Contagens especiais!

Areas: Matemdrica

Tipologia: Atividade de consolidagio

Finalidade didatica: O alunc deve ser capaz de efetuar contagensde 2em 2, 3em 3,4 em 4. S em 5

& 10 em 10 de forma [idica & contextualizada,

Metodologia: Trabalhe individual

Durade: 50 min

Estrategia de implementacao (procedimentos de execugao):

L1, Antes da arividade:

1.1.1. A professora conta uma pequena histéria:
"3 Coslhinkhs dz Pdscoa tem muitos SVos parg entregar, mas precisa de gjuda’ Ele quer colscar
55 OVGS NG5 CEStos, mas 50 pode colocarde 2 em . Zem S 4 em 4 Sem 5 ou 10 em 10, Serd que
conseguimos gjudd-lo

L.1.2 Mo guadre, s30 apresentados diferentes tipos de contagensatd 50 (Lem 1, Zem 2, 3 em 3, £
em4, 5 em 5, 10 em 10)

1.1.3. Cads ahmo wai ter uma imagem de um cesto para colocar os ovos mumerados sequencishments
(exempla: 2,3, 4, 5, 100,

L2, Durante a atividade:

1.2.1. Cads shmo recebs wma imagem de wna cesta e mn conjurto de imagens com ovos da Pascoa,
cadaumoumersdode Zem 2, Jem 3, 4em4, S am 5 e 10 em 10 218 50 (Anexo 25

L.2,2 Oz ahmos tm de crganizar os ovos denmo dos cestos comesos, respeitendo a sequéncia indicada

L3, Apds aatividade:
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1.3.1. Para finalizar, os alunos registam no caderno uma tabela com as diferentes contagens.

Tarde

Atividade 03: Vamos fazer um ditado!

Areas: Portugués

Tipologia: Atividade de Consolidacdo

Finalidade didatica: 0 alune deve ser capaz de escrever corretamenta,

Metodolegia: Trabalhe individual

Duragdo: 60 min

Estratégia de implementacio (procedimentos de execugio):

Ditado de frases

L1, Antes da atividade:

1.1.1. Entrega da folha de registos (Anexo 3).

11,2 Explicagio da atividade aos alunos (A turma vai ouvir 3 frases que a professora vai dizer e os
alunos tém de registar essas frases e de seguida ilustrar wma das frases).

Frases:

- 0 ove da Paseoa é colorido

- & Joana wiu o ove da Pascoa amarele.

- 0 ]odo levou o ovo colorido para a ta Filomena,

- Ma Pascoa querc comer muito,

- Mo dia de Pascoa vou comer ao pé da familia,

L2, Durante a atvidade:

L2.1. Audigio das frases para realizacdo do registo das mesmas,

12,2 Registo das frases ouvidas.

1.3, Apos a atvidade:

L.3.1. Cadaalunovai escolher uma das frases para ilustrar.

Atividade 04: Os coelhinhos da Pascoal

Areas: Educacio Artistica
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Tipologia: Atividade pratica

Finalidade didatica: O aluno deve ser capaz de se expressar livremente através do desanho e

pintura.

Metodologia: Trabalhe individual

Duragioe: 60 min

Estratégia de implementagio (procedimentos de execugio]:

L1, Antes da atividade:

L.1.1. Explicagio a turma que vao realizar atvidades de educacio artistica sobre a Pascoa [um
coelho da Pascoa).

11,2 Exposicdo da foto de inspiracdo para a turma (Anexo 4).

1.1.3. Distribuicio dos materiais necessarios para a atividade.

L2, Durante a atividade:

1.2.1. Cada alune tera uma folha A4 branca com um pedago de caixa de ovos que represanta o
nariz do coelho e tem gue desenhar um coelhe da Pascoa e pintar com tintas guache, os
alumos vao pintar € montar num cartdo o seu ramo para colocar no painel da sala

L3, Apds aatividade:

L.3.1. Limpeza e arrumagio do material utilizade.

Atividade 05: 05 coelhinhos & os ovos!

Areas: Educagiio Fizsica

Tipologia: Jogo

Finalidade didatica: O alunc deve ser capaz de respeitar os colegas e as regras de um jogo.
Metodologia: Trabalho de grupo

Duracao: 60min

Estratégia de implementagio (procedimentos de execugao):

L1, Antes da atividade:

1.1.1. Desloragao até ac exterior da sala.

112 Preparar o espape ao ar livee cu ne ginasie, delimitando o pereurse do jogo.
1.1.3. Explicagio das regras do jogo aos alunes.

L14. Organizagdo da turma em 2 grupes (9710 alunaos).

Regras do jogo:
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Cada grupe tem uma "cesta de Pascoa” [wm cesto ou caixa) do seu lado do campe, onde vio estar os
elementos dessa equipa, 2 indicagdo da professora os elementos de ambas as equipas correm para
apanhar as bolas [que vao representar oves da Pascoa) e colocar no ceste da sua equipa.

O jogo continua até que todos os ovos sejam recolhidos.

Ganha o grupo que coloca mais ovos dentro da sua sesta

L2, Durante a atividade:

1.2.1. Realizagdo do jogo.

13, Apds a atividade:

L3l Arrumagdo do material utilizado e regresso 3 sala de aula.

- Ma eventualidade de haver a visita quinzenal a bibliotera escolar, esta atividade nao == realizara,
[Atividade planeada pela instituigia).

Simtese do Percurse 2 - Quarta-feira-Feira 02 /04 /2025

SUMARIO 62

- Ordenagio de frases sobre a Pascoa € o grafema “s",

- Realizagdo de caleulos (adigSo e subtragio] no Mesaice de adigdo da Pascoa
- Audicie da Histéria - Pedrito Coelho - Boa Pascoa

- Atividade pratica - Vamos criar uma emodol

ROTEIRD 02
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Manhi

Atividade 01: Caca as palavras!

Areas: Portugués

Tipologia: Atividade de consolidagio

Finalidade didatica: 0 alunc deve ser capaz de ordenar frases corretamente.

Metodologia: Trabalho de grupo

Duragio: 40 min

Estratégia de implementagao (procedimentos de execugao):

L1, Antes da atividade:

1.1.1. Realizagdo de um desenho numa folha AS sobre o dia de Piscoa para colocar na cesta da
Pascoa,

L1.2 Cagz ao tesours - na sala vio estar escondidas 14 palavras seltas que os alunos terdo de
encontrar. 3 medida que encontram as palavras vao ler e a professora escreve no quadro,

L2, Durante a atividade:

1.2.1. Ordenagic da frase em grande grupo e escrita no quadro por ordem pela professera,

L3,  Apds a atividade:

1.3.1. Leitura da frase ordenada por parte de 3 alunos aleatdrios.

- & Pascoa € uma época benita para ver a familia e comer ovos colerides.

Atividade 02: Vamos ordenar frases!

Areas: Portugués

Tipologia: Atividade de consalidagio

Finalidade didatica: 0 alung deve ser capaz de ordenar frases corretamente.
Metodologia: Trabalho individual

Duracio: 50 min

Estratégia de implementacao (procedimentos de execugao):

L2, Antes da arividade:

1.2.1. Distribuicio do guido - ordenagdo de frases (Anexo 5)
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L4, Durante a agvidade:

14.1. Realizagdo do guido - Ordenagdo de frases de forma individual com a professora a circular
pela sala para esclarecer duvidas.

15, Apos a atvidade:

1.5.1. Corregdo do guiie no quadro realizada pelas criangas [escrita das frases ordenadas no

quadra).
Atividade 03: Mosaico de Adigao da Pascoa!

Areas: Matemdtica

Tipologia: Atividade de consclidagio

Finalidade didatica: O alune deve ser capaz de realizar operapies numéricas de adigio e

subtragic.

Metodolegia: Trabalhe individual

Duracao: 60 min

Estratégia de implementacao (procedimentos de execugao):

L1, Antes da atividade:

1.1.1. Dialogo com a turma sobre adipdes e subtragdes, operagies que j3 aprendaram,
apresentandeo alguns exemplos no quadro para a turma responder (exemplo-2+3=5, 20-
E=15)

1.1.2 Entrega do Mosaico de adigio da Fascoa [Anexo £}

1.1.3. Explicagdo da atividade aos alunos, cada wum tem que realizar as operagdes presentes no
mosaico e pintar o retangule relacionando o resultade com a cor correspondents,

Lz, Durante a agvidade:

1.2.1. Realizagio do mosaice de adigdo de forma individual, com a professora a eircular pela sala
para ajudar am eventuais dividas,

1.3, Apos a atividade:

1.3.1. Corregdo do mosaico de adigdo atraveés da prejegio de resultado.

Tarde

Atividade 04
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Areas: Estudo do meio

Tipologia: Atividade pratica

Finalidade didatica: O alune deve ser capaz de compreender a histéria e conhecer o significado da

Pascoa,

Metodolegia: Trabalhe individual

Duracio: 60 min

Estratégia de implementacdo (procedimentos de execugao):

L1, Antes daleitura:

1.1.1. Dialogo com a turma, questionando os aluncs quais sao os simbolos da Pascoa Quando
alguém lhe responder “o coelho” a professora diz-Thes que tem um coelhinho muito
interessante para lhes apresentar, apresentando a histdria "Pedrito Coelho - Boz Pascea))

11,2 Explicagdo aos alunos que a professora vai contar uma historia (Pedrito Coelho - Boa
Pascoal - Anexo 7).

1.1.3. Exploragio da capa do livro, titulo e imagens, para pressupor o tema e o assunto do liveo, em
grande grupo.

L2, Durante aleitura:

1.2.1. Audigio da historia Pedrito Coelho - Boa Pascoal

13, Apos aleitura:

1.3.1. Dialogo scbre a Piscoa e associagao do coelho da Pascoa

Texto guido para o que a professora vai dizer:

- A Pascoa € uma festa muito especizl celebrada por muitas pessoas em todo o mundo, Além disso, a

Pascoa representa renovacas, alegria e esperanga Uma das tradigdes mais conhecidas desta época

& o uso dos oves de Pascoa, pois o5 ovos simbolizam a vida nova e a renovagdo, ja que de dentro

deles nasee wm pintainho, Ha muites anos, a5 pessoas costummavam pintar ovos verdadeiros para

oferecer aos amigos e a familia, e mais tarde surgiu a tradigae de oferecer ovos de chocolate como
presente especial. Outro simbolo muito conhecide da Paseoa € o coelho, que foi escolhido per ser
um animal gue tem muites filhotes, representando assim a vida e a alagria. Diz-se que, hi muito
tempa, um coelhinhe escondia ovos coloridos para surpreender as criangas, dando origem a famosa
tradigdo da caa aos ovos de Pascoa, A Pascoa ndo € apenas sobre ovos e coelhinhos, mas também
sobre valores importantes como o amor, 3 amizade e a partilha, E uma épeca perfeita para ajudar os
ouires e espalhar alegria, lembrando que pequencs gestos poderm tornar o mundo um lugar melhor,
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Atividade 05: Vamos criar uma emogdo!

Areas: Educapio ardstica

Tipologia: Atividade pratica

Finalidade didatica: O alunc deve ser capaz de identificar emogdes e de trabalhar em grugo

Metodologia: Trabalho em grande grupo

Duracao: 60min

Estratégia de implementagao (procedimentos de execugdo):

L1, Antes da arividade:

1.1.1. Dialogo relembrande a atividade organizada pela Porte Editera, questionando a turma =e se
lembra do que foi realizado nesse dia e qual o desafio que nos foi langado,

11,2 Explicagio acs alunos que vio realizar o desafio deixade pelo responsavel da Porto Editora.

1.1.3. Distribuigio do material necessario.

L2, Durante a atividade:

1.2.1. Criagcio de uma nova emogac atraves de um didlogo em turma. se necessario fazer uma
votardo (bragos no ar) para a decis3o da emocdo e da cor correspondente,

L2.2 Preenchimento do Obi com as cores da nova emogdo [Anexo 3).

L3, Aposaatividade:

1.5.1. Limpeza e arrumagdo da sala.

Sintese do Percorso 3 - Quinta-Feira

03/04/2025

SUMARIO 03

- Visita de estude 3 Biblioteca Municipal,

- Exploracfio da visita 3 Bibliotaca Municipal

- Atividade pratica da Pascoa

- Realizagdo da autoavaliacdo (guido de aprendizagem)
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ROTEIRD 03

Manha

Atividade 01: Visita a Biblioteca Municipal!

Areas: Estudo de meio

Tipologia: Visita de estudo

Finalidade didatica: O alunc deve ser capaz de reconhecer 2 importancia de respeitar a diferenca.

Metodologia: Trabalho individual e em grupo

Duragae: 130 min

Estrategia de implementacao (procedimentos de execugao:

L1. Antes da atividade:

1.1.1. Deslocagdo até 3 Biblioteca Municipal,

L2, Durante a atvidade:

L.2.1. Leitura de uma histéria scbre Multiculturalidade com o objetivo de promover o
reconheciments e o respeito pela diferenca e por um ambiente inclusivo, através de uma
experiéncia intercultural que nos leva a “viajar sem sair do lugar”,

L3, Apds aatividade:

1.3.1. Atelié criativo relacionado com a tematica

Tarde

Arividade 02:

Areas: Estudo do meio

Tipologia: Atividade de exploragdo

Finalidade didatica: O alunc deve ser capaz de reconhecer a importancia de respeitar a diferenga,
Metodologia: Trabalho de grupo

Duragioe: 50 min

Estratégia de implementagao (procedimentos de execugdo):
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111

L2

L2l

L2r

L2.4.

=
-]

i
L3l
L3

11
Li1.

L1
L2
L2L
L3

Dialogo com a turma scbre a historia que ouviram na Biblicteca Municipal, dando
oportunidade para os alunos dizerem o que aprenderam durante a visita, qual a impertancia
de respeitar os outras

Durante a abvidade:

Dialogo com o5 aluncs onde estes vAo contar o pais onde nasceram € que paises que
gostavam de visitar,

Criagcdo de um cartaz em cartoling com o titulo “Multiculturalidade” onde vdo ser escritos os

paizes dos alunas e alguns paises que os alunos visitaram ou gostavam de visitarn,

. Realizacdo de pesquizas das bandeiras desses paises, de algumas caracteristicas desses

paizes e de come se diz "013" em cada lingua desse pais.

Tedas os alunes vie ter oportunidade de preencher o cartaz com desenhos das bandeiras
dos paises e escrita das formas como s2 escreve “013"

Apos a atividade:

Expesicio do cartaz finalizado.

Didlogo estabelecido com os alunos para consolidar a importancia do respeito palo outro.

Atividade 03: Coelho aos pedagos!

Areas: Educapio Artistica

Tipolagia: Atividade de Sistematizacio

Finalidade didatica: 0 alunc deve ser capaz de se expressar livremente através do desenha,
Metodologia: Trabalhe individual

Duracdo: 60 min

Estratégia de implamentagio (procedimentos de execucao):

Atividades da Pascoa

Antes da atividade:

Explicagdo 2 turma que vao realizar atvidades de educagio artistica sobre a Pascoa
[meontagem de um coelho).

Distribuicdo dos materiais necessirios para a atividade.

Durante 3 atvidade:

Cada aluno vai ter partes do coelho que vai ter de montar para formar o coelhe. [Anexo 9)

Apds a atividade:

198




A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

L3.1. Limpeza e arrumagio do material utilizadeo.

L322 Distribuigio dos guides de aprendizagem,

1.3.3. Realizagio por parte dos alunos da autcavaliagdo.

1.3.4. Recclha dos guites de aprendizagem.

1.3.5. Leitura de todos os elementos eolecados na cesta da Pascoa,

AneExns:
Anexo 1 - Guido de aprendizagem
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Pratica de Ensing Supervisionada em 1.7
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Amexo I - Cesta de ovos e ovos numerados
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Contagem de 2 em 2 - vao ter 05 numeros da contagem,
2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24,26,28,30,32,34,36,38,40,42,44 46,48 50
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Contagern de 3 em 2 - v3o ter os ndmercs da contagem,
3.8,9,12,15,18,21,24,27, 30,33, 36, 29, 42,45, 48
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Contagem de 4 em 4 - v3o ter os numeros da contagem,
4.8,12,16,20,24 26,37, 36,40, 44, 48

Contagem de 5 em 5 - vao ter os nlmercs da contagem,
5,10,15,20,25,20, 35,40, 45,50
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Contagem de 10 2m 10 - vao ter os nlbmeros da contagem, 10,20,30,40.50
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Amexo 3 - Folha de registos para ditado

Follta dp regigtos - Ditado smbre a Phecos

1. Curvn o pegints an Frases. lustis usa das Iises =i parcte S0 Inis da ot |

Frass 1

Frase 3

Frase 3

Frane &

Fraga &

Anexn 4 - Inspiragio para o desenho e pintura do coelho
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Anaxo 5 - Ordenagdo de frases (Atividade do Blog Janela de Recursos)
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@-nova. A saia sujou Sara a

@- quimono O seda. de é tia da

@-novo sala O da sofa muito & bonito.

@-Simdo O salada de come tomate.

®-serra A vai familia & dia sete.

® - OPaulobebeumsumodemelao.

@ - Oratosaiudasaladaavé.

® - Otiolevouoserroteparaosotao.

Solugdes:
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Jarals da Ranwrwl

.
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@- quimono O seda. de é tia da  F i

IOqummodnunedesedn. I -

@-novo sala O da sofa muito é bonito.
Iomnmdnmemmbomu

@- Simao O salada de come tomate.
| ©Sim#o come satadn da tomate. |

®-serra A vai familia a dia sete.
Ihfmwnvnmma‘mme. ]

® - OPaulobebeumsumodemeldo.
| ©Pauto bebeu um suma de meiso. |

@ - Oratosaiudasaladaavé.
lOrmomdaulndnm. |

® - Otiolevouoserroteparaosétio.
IOlbolumowrolemoaotba I

Anexo 6 - Mosaico de adicio da Pascoa (construido com base em atividades da
TeARKY
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Bome Data 7

Mosalce de adigao da Piscoa
20=castanho 15=amul 10=rosa S=verde 2=amarelo

S+10 15+0 L3+2 1810 | 3+15 deeld 1+14 [ §s11

130 1L 53 203 172 15-4 FEE] 210 | 203

4+11 1545 3212 2+13 Gl 150 1441 1842 EE]

172 L 194 05 71 ] T 316 | 30-15

13+5 B+13 3 Eal) i+ =3 1+4 13 1441

20-3 21k K-z 133 4 195 0 2120 | 150

515 | Z0+0 | L6+d 18:2 | 5015 13+7 | 1o+ | 2+0 | BelZ

b — e
25-5 233 244 77 29-9 30-10 21-1 244 B0-100

[ 1248 1347 164 2040 e Ba12 B+14 3212

[ 15+0 Be13 13+8 [E3H] Te1d 157 LX) 411

1. Pinta os retingulos com a cor correspondente,

2. Calcula:
414 102=____
IelT=__ 204=__
Teids__ 288
S#16= 17-2=
9s11= Meb=____
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Kame: = S

Maosaico de adigho da Phscoa
20 = castanbo 15=amil 10=roza S=vende 2=amarelo

1. Pinta o3 retingulos com A cor correspandents,

2. Cabeula:
fel4=18_ 10-2=8___
3e1T=20___ 204=16___
Tel2=19__ 25.5=20___
SelS=20_ 17-2=15___
Gell=20___ 21-6=15___

Anexo B - Criacdo da nova emocio (Atividade Porto Editora)
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Pratica de Ensino Supervistonada em 1. Ciclo do Ensine Basico | 2024/25

Anexo 9 - Montagem do coelho (Atividade da Txdnkl)
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Anexo 3 — Entrevista a Educadora Cooperante

1 De que forma o brincar influencia a perce¢do que a crianga tem do
espaco?

E na brincadeira, no brincar livremente ou de forma crientada que a cria n¢a vai
construindo a percecio do que estd ao seu redor. Ela usa o seu corpo e a forma
como se desloca para perceber dimensfes, conceitos espaciais, lateralidade.

2 Quais sdo os indicadores que utiliza para avaliar o desenvolvimento
cognitivo relacionado ao conceito de espago nas criangas através das
brincadeiras?

A consciéncia corporal, as relagbes espaciais e a organizagio e limites dos

espacos e a representacio mental.

3 Que atividades implementa para desenvolver a nogédo de espago que a
crianga tem?

- Brincadeiras com legos coma torres (verticalidade) & pontes (horizontalidade).
- Brincar com os animais no cantinho e fazer cercas e “comboios de animais®

- Utilizar cordas para desenhar percursos no chio

- Percursos no exterior & interior do jardim de infincia com obstaculos

- Atividades usando o corpo da crianca ou objetos para trabalhar nocies dentro-
fora, cima-baixo, alto-baixo, ...

4 De que forma as atividades lddicas podem promover a partilha e a
interagdo social entre as criangas?

A brincadeira facilita a comunicacio (verbal e néo verbal) entre as criancas.
Favorece a amizade e a partilha, ajuda a aprender a gerir conflitos e emogodes,
promove a cooperacio e o respeito pelo outro.

5 De que forma o brincar em grupo influencia a cooperagio e a
comunicagdo entre as criangas do pré-escolar?

Durante o jogo, as criancas aprendem a partilhar brinquedos, a esperar pela sua
vez e a negociar regras para que a atividade continue. A interacio em grupo
expoe as criancas a conflitos, forcando-as a encontrar solugbes coletivas para
manter a harmonia da brincadeira.
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O jogo simbblico permite a crianga simular situac@es reais (como "ir ao médica"},
gjudando-a a compreender comportamentos esperados e a praticar a
comunicacio interpessoal num ambiente controlado. O brincar ajuda a verbalizar
pensamentos, medos e desejos que & crianga pode nao conseguir expressar
formalmente e estimula a capacidade de se colocar no lugar do outro.

& Que atividades implementa para avaliar a interagéo social que a crianga
tem?

Observagao do jogo simbdlico, trabalho em pequenos grupos, dindmicas para
estimular a resolucdo de problemas e jogos de equipa ou grande grupo.

7 Considera que a disposigdo do espago e dos materiais influencia a
qualidade do brincar das criangas? De que forma?

Sim, considero que a qualidade do brincar & influenciada pela organizacgao do
espaco & matérias. A forma como se organiza o espaco influencia muito o
comportamento, autonomia e as interagdes entre as criancas do grupo.

8 Quais sdo os fatores que considera ao planear a disposiciao do espago e
dos materiais na sala de atividades?

O espaco disponivel (sala de atividades), o numero de criancas (grupo) e o
materialibringuedos estruturados e ndo estruturados que pretendo usar. Ao
longo do ano vou alterando e ajustando.

9 Quais sdo os sinais/indicadores que observa nas criangas que indicam
gue a disposicdo do espago esta adequada ou precisa de ser ajustada?
CQuando sinto gque os materiais ou brinquedos ja foram explorados tempo
suficiente pelo grupo. Quando vejo que ja todas as criangas conseguiram atingir
0 objetivo daguele material ou jogo, troco por outros mais complexos. Quando
sinto que ha muitos conflitos posso retirar temporariamente ou fechar de vez o
cantinho ou brinquedo gerador do conflito.

217



Sofia Gomes

Anexo 4 — Grelhas de Observagao preenchidas

Crianc¢a 1

12 momento

Categoria

Subcategorias

ltem

Interagao Social

Interagdo com adulios

Obedece a ordens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda/Recorre ac
adultc para regular o seu
comporiamento (ex.
autorizagado para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho

Interagao com os

Revela empatia e apoio

colegas

Partilha brinquedos

Torma iniciativa para
brincar com cutras
criangas

Resolugdo de conflitos

Perante um conflito,
reage com agressividade

Perante um conflito,
reage com passividade

Mocao de Espaco

Posicionamento e
relagoes espaciais

Compreende diregoss
espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gg: "o
brinquedo que estd em
cima da mesa”)

Reconhece 2 utiliza
conceitos de crientacac
em relacio ac corpo (gx:
"afrente”, "atras”, "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial

Compreende orientagoes
espaciais (a direita, a
esquerda, & frente ou
atras)

E capaz de se orientar no
espago da sala

ldentifica 2 nomeia as
diferentes dreas da sala

E capaz de se orieniar nas
deslocacdses entre os
diferentes ezpacos do Jl

Arruma os bringuedos no
lugar certo
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22 momento

Categoria Subcategorias Item Escala
1 2134
Interagao Social Interagdo com adulios Obedece a ordens X
Colabora com o adulto ou X
educador
Pede ajuda’Recorre ac X

adulto para regular o seu
comportamento (ex.
autorizagéo para ir & casa
de banho)

Demonstra carinho X
Interagao com os Revela empatia g apoio X
colegas Partilha brinquedos X
Toma iniciativa para X
brincar com cutras
criangas
Resolugdo de conflitos | Perante um conflito, X
reage com agressividads
Perante um conflito, X
reage com passividade
Mogao de Espago Posicicnamento e Compreende diregoes X
relagdes espaciais egpaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em X
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
mein de relagoes
espaciais (gg: "o
brinquedo que estd em
cima da mesa”)
Reconhece e utiliza X
conceitos de crientagac
em relacio ao corpo (gx:
"a frente”, "atras", "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial Compreende orientagoes X
espaciais (a direita, a
esquerda, & frente ou

atras)

E capaz de se orientar no X
ezpaco da sala

Identifica & nomeia as X
diferentes areas da sala

Ecapﬁz de se orientar nas X

daslocacdss entra os

diferentes espagos do |
Arruma og brinquedos no X
lugar certo
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32 momento

Categoria

Subcategorias

ltem

Interagao Social

Interagdo com adulios

Obedece a ocrdens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda/Recorre ao
adulte para regular o seu
comportamento (ex.
autorizagéo para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho

Interagao com os
colegas

Revela empatia e apoio

Partilha brinquedos

Toma iniciativa para
brincar com cutras
criangas

Resolugdo de conflitos

Perante um conflito,
reage com agressividade

Perante um conflito,
reage com passividade

Mogao de Espago

Posicionamento e
relagtes espaciais

Compreende diregoes
espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
mein de relagbes
espaciais (gx: "o
brinquedo qus estd em
cima da mesa”)

Reconhece e utiliza
conceitos de orientagaoc
em relagio ao corpo (g
"a frente”, "atras", "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagio espacial

Compreende origntagoes
espaciais (a direita, a
esquerda, a frente ou
atras)

E capaz de se orientar no
espaco da sala

Identifica e nomeia as
diferentes areas da sala

E capaz de se orieniar nas
deslocacdes entre o8
diferentes espagos do |

Arruma os brinquedos no
lugar certo

220




A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

Crianca 2

12 momento

Categoria Subcategorias ltem Escala
1 2134
Interagao Social Interagao com adulios Obedece a ordens X
Colabora com o adulto ou | X
educador
Pede ajuda/Recorre ao X

adulto para regular o seu
comporiamento (ex.
autorizagdo para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho *
Interagao com os Revela empatia e apoio X
colegas Partilha brinquedos
Torma iniciativa para X
brincar com cutras
criangas
Resolugdo de conflitos | Perante um conflito, X
reage com agressividade
Perante um conflito, X
reage com passividade
Mocao de Espaco Posicionamento e Compreende diregoss X
relagoes espaciais espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em X
diferentes partes da sala
a0 serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gx: "o
brinquedo gque esta em
cima da mesa")
Reconhece e utiliza X
conceitos de orientacio
emn relagio ac corpo (Ex;
"afrente”, "atras”, "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial Compreende orientagoes X
espaciais (a direita, a
ezquerda, a frente ou

=

atras)

E capaz de se orientar no X
espago da sala

ldentifica & nomeia as X
diferentes dreas da sala

E capaz de se orieniar nas X

deslocacdses entre os

diferentes ezpacos do Jl
Arruma os bringuedos no X
lugar certo
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22 momento

Categoria

Subcategorias

ltem

Escala

—

Interagao Social

Interagao com adultos

Obedece a ordens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda/Recorre ao
adulto para regular o seu
comporiamento (ex.
autorizagao para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho

Interagao com os
colegas

Revela empatia e apoio

Partilha brinquedos

Toma iniciativa para
brincar com cutras
criangas

Resolugdo de conflitos

Perante um conflito,
reage com agressividads

Perante um conflito,
reage com passividade

Mocao de Espaco

Posicionamento e
relagdes espaciais

Compreende diregoes
espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gg: "o
brinquedo que esta em
cima da mesa")

Reconhece e utiliza
conceitos de orientacgio
em relagdo ao corpo (gx:
"a frente”, "atras", "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial

Compreende orientagoes
espaciais (a direita, a
ezquerda, a frente ou
atras)

E capaz de se orientar no
espago dasala

Identifica e nomeia as
diferentas areas da sala

E capaz de se orientar nas
deslocagdses entrs os
diferentes espagos do |

Arruma os brinquedos no
lugar certo
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32 momento

Categorna Subcategorias ltem Escala
1 213 4
Interagdo Social Interagdo com adultos Obedece a ordens X
Colabora com o adulto ou X
educador
Pede ajuda/Recorre ao X

adulto para regular o seu
comportamento (ex.
autorizacao parair 8 casa
de banho)

Demonstra carinho X
Interagdo com os Revela empatia e apoio X
colegas Partilha brinquedos
Toma iniciativa para X
brincar com cutras
criangas
Resolugdo de conflitos Perante um conflito, X
reage com agressividade
Perante um conflito, X
reage com passividade
Mocao de Espacgo Posicicnamentio e Compreende diregoes X
relagbes espaciais espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, peric e
longe)

Localiza objetos em X
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (g "o
brinquedo que esta em
cima da mesa”)
Reconhece e utiliza X
conceitos de orientacao
em relagdo ac corpo (g%
"a frente”, "atras", "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial Compreende origntacoes X
espaciais (a direita, a
esquerda, a frente ou

e

atras)

E capaz de se orientar no it
ezpaco da sala

Identifica & nomeia as X
diferentes dreas da sala

E capaz de se orientar nas X

deslocacoes entre os

diferentes espagos do JI
Arruma os bringuedos no it
lugar certo
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Sofia Gomes

Crianga 3

12 momento

Catepgoria

Subcategorias

Item

Escala

—

Interagao Social

Interagdo com adulios

Obedece a ordens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda/Recorre ao
adulto para regular o seu
comportamento (ex.
autorizagdo para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho

Interagdo com os
colegas

Revela empatia e apoio

Partilha brinquedos

Toma iniciativa para
brincar com cutras
criancas

Resolugdo de conflitos

Perante um conflito,
reage com agressividade

Perante um conflito,
reage com passividade

Mogao de Espago

Posicionamento g
relagoes espaciais

Compreende diregoes
espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da sala
a0 serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gx: "o
brinquedo que esta em
cima da mesa”)

Reconhece e utiliza
conceitos de orientacac
em relacdo ac corpo (g%
"a frente”, "atras"”, "ao
lado™) emn atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial

Compreende origntagoes
espaciais (a direita, a
esquerda, a frente ou
atras)

E capaz de se orientar no
egpago da sala

ldentifica e nomeia as
diferentes dreas da sala

E capaz de se orientar nas
deslocagoes entre os
diferentes espagos do Jl

Arruma os bringuedos no
lugar certo
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A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

22 momento

Categoria Subcategorias Item Escala
1 2134
Interagdo Social Interagdo com adultos Obedece a ordens X
Colabora com o adulto ou X
educador
Pede ajuda/Recorre ao X

adulto para regular o seu
comportamento (ex.
autorizagéo para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho X
Interagdo com os Revela empatia e apoio X
colegas Partilha brinquedos X
Toma iniciativa para X
brincar com ocutras
criangas
Resolugdo de conflitos Perante um conflito, X
regge com agressividads
Perante um conflito, it
reage com passividade
Mogao de Espago Posicicnamentio e Compreende diregoes X
relagDes espaciais espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, perto e
longe)

Localiza objetos em X
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gx: "o
brinquedo que estd em
cima da mesa”)
Reconhece e utiliza X
conceitos de orientagac
em relagdo ac corpo (g%
"a frente”, "atras", "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagdo espacial Compreende orientagoes X
espaciais (a direita, a
esquerda, a frente ou

atras)

E capaz de se orientar no X
espaco da sala

Identifica & nomeia as X
diferentes dreas da sala

E capaz de se orientar nas X

deslocacgoes entre os

diferentes espagos do I
Arrumia o bringquedos no X
lugar certo
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Sofia Gomes

32 momento

Categoria

Subcategorias

Item

Interagao Social

Interacao com adultos

Obedece a crdens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda/Recorre ao
adulte para regular o seu
Ccomportamento (ex.
autorizagao para ir & casa
de banho)

Demonstra carinho

Interagdo com os

Revela empatia e apoio

colegas

Partilha brinquedos

Tomna iniciativa para
brincar com outras
criangas

Resolugao de conflitos

Perante um conflito,
reage com agressividade

Perante um conflito,
reage com passividade

Mocao de Espago

Posicionamentioe
relagoes espaciais

Compreende diregoes
espaciais (em cima, em
baixo, ao ladeo, peric e
longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gy: "o
hrinquedo qus estd em
cima da mesa”)

Reconhece e utiliza
conceitos de orientacao
em relagio ac corpo (g%
"afrente”, "atras", "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Crientagao espacial

Compreende origntacoes
espaciais (a direita, a
esquerda, a frente ou
atras)

E capaz de se orientar no
espaco da sala

ldentifica & nomeia as
diferentes areas da sala

E capaz de se orientar nas
deslocagoes entre os
diferentes espagos do |

Arruma os bringuedos no
lugar certo
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A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

Crianca 4

12 momento

Categoria Subcategorias ltem Escala
1 21314
Interagao Social Interagdo com adulios Obedece a ocrdens X
Colabora com o adulto ou X
educador
Pede ajuda/Recorre ao X

adulte para regular o seu
comportamento (ex.
autorizagao para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho X
Interagdo com os Revela empatia e apoio X
colegas Partilha brinquedos X
Toma iniciativa para X
brincar com cutras
criangas
Resolugdo de conflitos Perante um conflito, X
reage com agressividade
Perante um conflito, X
reage com passividade
Mogao de Espago Posicionamento e Compreende diregoes X
relagtes espaciais espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em X
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
mein de relagbes
espaciais (gx: "o
brinquedo qus estd em
cima da mesa”)
Reconhece e utiliza it
conceitos de orientagaoc
em relagio ao corpo (g
"a frente”, "atras", "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagio espacial Compreende origntagoes X
espaciais (a direita, a
esquerda, a frente ou

atras)

E capaz de se origntar no X
ezpaco da sala

|dentifica & nomeia as X
diferentes dreas da sala

Ecapaz de se orientar nas X

deslocagoes entre os

diferentes espagos do |
Arruma os brinquedos no X
lugar certo
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Sofia Gomes

22 momento

Categoria

Subcategorias

Item

Interagéo Social

Interagdo com adulios

Obedece a ordens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda‘Recorre ac
adulto para regular o seu
comportamento (ex.
autorizagao para ir & casa
de banho)

Demonstra carinho

Interagao com os
colegas

Revela empatia e apoio

Partilha brinquedos

Torna iniciativa para
brincar com cutras
criangas

Resolugdo de conflitos

Perante um conflito,
reage com agressividads

Perante um conflito,
reage com passividade

Mogao de Espago

Posicionamento e
relagdes espaciais

Compreende diregoes
egpaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gg: "o
brinquedo qus esta em
cima da mesa”)

Reconhece e utiliza
conceitos de crientagac
em relacio ac corpo (gx:
"a frente”, "atras”, "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial

Compreende orientagoes
espaciais (a direita, a
ezquerda, & frente ou
atras)

E capaz de se orientar no
espaco da sala

ldentifica e nomeia as
diferentes areas da sala

E capaz de se orientar nas
deslocacdss entra os
diferentes espacgos do |

Arruma os brinquedos no
lugar certo
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A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

32 momento

Categoria Subcategorias ltem Escala
1 2134
Interagao Social Interagao com adultos Obedece a ordens X
Colabora com o adulto ou X
educador
Pede ajuda/Recorre ao X

adulto para regular o seu
comporiamento (ex.
autorizagao para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho X
Interagdo com os Revela empatia e apoio X
colegas Partilha brinquedos X
Toma iniciativa para x
brincar com cutras
criangas
Resolugio de conflitos | Perante um conflito, .t
reage com agressividads
Perante um conflito, X
reage com passividade
Mocao de Espaco Posicionamento e Compreende diregoes X
relagdes espaciais espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em X
diferentes partes da sala
a0 serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (g5 "o
brinquedo que esta em
cima da mesa")
Reconhece e utiliza X
conceitos de orientacio
em relagio ac corpo (gx:
"a frente”, "atras", "ao
lado®) em atividades e
brincadeiras

Origntacao espacial Compreende origntagoes X
espaciais (a direita, a
esquerda, a frente ou

atras)

E capaz de se orientar no X
espago dasala

Identifica e nomeia as X
diferentes dreas da sala

Ecapaz de se orientar nas X

deslocagdses entra os
diferentes espagos do |

Arruma os brinquedos no X
lugar certo
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Sofia Gomes

Crianca 5

12 momento

Categoria

Subcategorias

ltem

Interagao Social

Interagao com adulios

Obedece a crdens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda/Recorre ao
adulte para regular o seu
comportamento (ex.
autorizagao parair a casa
de banho)

Demonstra carinho

Interagdo com os
colegas

Revela empatia e apoio

Partilha brinquedos

Toma iniciativa para
brincar com cutras
criangas

Resolugao de conflitos

Perante um conflito,
reage com agressividade

Perante um conflito,
reage com passividade

Mocao de Espaco

Posicionamentoe
relagoes espaciais

Compreende diregoss
espaciais (em cima, em
baixo, ao ladeo, peric e
longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gy: "o
hrinquedo qus esta em
cima da mesa”)

Reconhece e utiliza
conceitos de orientacgac
em relagio ac corpo (g5
"a frente”, "atras", "ao
lado™) emn atividades e
brincadeiras

Orientagio espacial

Compreende origntagoes
espaciais (a direita, a
esquerda, a frente ou
atras)

E capaz de se orientar no
espago da sala

Identifica e nomeia as
diferentes areas da sala

E capaz de se orientar nas
deslocacgdes entre os
diferentes espagos do

Arruma os brinquedos no
lugar certo
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A importancia do Brincar para o Desenvolvimento Cognitivo e Social das criangas no contexto da Educagio Pré-Escolar

22 momento

Categoria Subcategorias Item Escala
1 2134
Interagdo Social Interagao com adultos Obedece a ordens X
Colabora com o adulto ou X
educador
Pede ajudafRecorre ac X

adulto para regular o seu
comportamento (ex.
autocrizagdo para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho
Interagao com os Revela empatia e apoio
colegas Partilha brinqueados X
Toma iniciativa para X
brincar com cutras
criangas
Resolugdo de conflitos | Perante um conflito, x
reage com agressividads
Perante um conflito, it
reage com passividade
Mocao de Espaco Posicionamento e Compreende diregoss X
relagdes espaciais espaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em X
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gg: "o
brinquedo que esta em
cima da mesa")
Reconhece e utiliza X
conceitos de orientacio
em relagio ac corpo (gx:
"a frente”, "atras”, "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial Compreende orientagoes X
espaciais (a direita, a
ezquerda, afrente ou

=

=

atras)

E capaz de se orientar no x
espaco da sala

Identifica & nomeia as X
diferentes areas da sala

E capaz de se orientar nas X

deslocacdes entra os

diferentes espacos do I
Arruma os brinquedos no x
lugar certo
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Sofia Gomes

32 momento

Categoria

Subcategorias

Item

Interagao Social

Interagdo com adulios

Obedece a ordens

Colabora com o adulto ou
educador

Pede ajuda/Recorre ac
adulto para regular o seu
comportamento (ex.
autorizagao para ir a casa
de banho)

Demonstra carinho

Interagao com os
colegas

Revela empatia e apoio

Partilha bringuedos

Torna iniciativa para
brincar com cutras
criangas

Resolugdo de conflitos

Perante um conflito,
reage com agressividads

Perante um conflito,
reage com passividade

Mogao de Espago

Posicionamento e
relagdes espaciais

Compreende diregoes
egpaciais (em cima, em
baixo, ao lado, pertc e
longe)

Localiza objetos em
diferentes partes da sala
ao serem descritos por
meio de relagoes
espaciais (gg: "o
brinquedo que esta em
cima da mesa”)

Reconhece 2 utiliza
conceitos de crientacac
em relacio ao corpo (gx:
"a frente”, "atras”, "ao
lado™) em atividades e
brincadeiras

Orientagao espacial

Compreende orientagoes
espaciais (a direita, a
esquerda, & frente ou
atras)

E capaz de se orientar no
espago da sala

ldentifica 2 nomeia as
diferentes dreas da sala

E capaz de se orientar nas
deslocacdsas entre os
diferentes espagos do I

Arruma os bringuedos no
lugar certo
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