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Resumo

Resultante da conclusdo do Mestrado em Design de Interiores e Mobilidrio, da Escola
Superior de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco, o documento que se
apresenta, reflete o término da unidade curricular de estagio.

Com uma duracdo de seis meses, o estagio curricular foi realizado no atelier Filipa Borges
Nascimento - Arquitectura e Interiores.

O presente relatério encontra-se estruturado em duas fases. A parte introdutéria
corresponde ao enquadramento teoérico, relativo ao Design de Interiores. Nesta, apresentam-
se uma breve analise conceptual, uma contextualizacdo histérica da disciplina no pais,
terminando com uma sucinta reflexdo sobre o papel do designer de interiores, quando
integrado na equipa de trabalho de um atelier de Arquitetura. A segunda fase diz respeito a
atividade referente ao estagio curricular. Através de uma abordagem descritiva, caracteriza-se
a empresa acolhedora e o local onde esta se insere. No contexto da realizagcdo pratica,
descrevem-se as tarefas executadas e os projetos desenvolvidos, bem como os conhecimentos
e experiéncias obtidas no decorrer deste periodo de inser¢ao em contexto laboral.

A experiéncia vivenciada permitiu obter uma formacdo integral mais consolidada e o
desenvolvimento e aprofundamento das competéncias adquiridas ao longo da formacao
académica. De igual modo, proporcionou uma aproximacao as vivéncias reais em ambiente
empresarial, desde o ingresso numa pequena equipa de profissionais, a elaboracdo de projetos
pensados ao detalhe, com um acompanhamento personalizado direcionado para o cliente.

Palavras-chave

Estagio; Design de Interiores; Design de Mobiliario; Projeto.
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Abstract

Resulting from the conclusion of the Master in Interior and Furniture Design, of the Applied
Arts Superior School of the Castelo Branco Polytechnic Institute, this document reflects the end
of the internship curricular unit.

With a duration of six months, the curricular internship was carried out at the "Atelier
Filipa Borges Nascimento - Arquitectura e Interiores".

This report is structured in two phases. The introduction phase correlates with the
theoretical framework, related to Interior Design. It presents a brief conceptual analysis, a
historical contextualization of the discipline in Portugal, ending with a brief reflection on the
role of the interior designer when integrated into the work team of an architecture atelier.. The
second phase concerns the activity related to the curricular internship. Through a descriptive
approach, the host company and the location where it is located are characterized. Regarding
the context of the practical implementation, the tasks performed and the projects developed
are described, as well as the knowledge and experiences obtained during this period of
insertion in the labor context.

This experience allowed for a more consolidated integral formation and the development
and deepening of the skills acquired during the academic training. Likewise, it provided an
approach to real life experiences in a business environment, from joining a small team of
professionals, to the elaboration of projects thought out in detail, with a personalized follow-
up directed towards the client.

Keywords

Internship; Interior Design; Furniture Design; Project.
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Inés da Cruz Fonseca

1.Introducao

O presente relatorio representa a finalizacdo de um percurso de aprendizagem, no ambito
da frequéncia do Curso de Mestrado em Design de Interiores e Mobilidrio, da Escola Superior
de Artes Aplicadas, do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Este documento visa retratar o
estagio curricular, que teve a duracao de seis meses, tendo sido realizado no Atelier Filipa
Borges Nascimento.

No processo de transicdo do aluno do mundo académico, para um contexto profissional, o
estagio possibilita um conjunto de fatores determinantes para a formacao e desenvolvimento
pessoal, permitindo o enriquecimento de conhecimentos e aprimoramento de competéncias
de pesquisa e investigacdo, determinantes para um conhecimento tedrico mais aprofundado.

Neste documento sdo abordados os varios temas referentes a realizacdo do estagio, desde
0 seu enquadramento, contextualizacdo da entidade acolhedora e descricdo dos projetos
desenvolvidos. Estruturalmente, encontrando-se organizado em cinco capitulos.

No primeiro, procede-se a introdu¢do do relatdrio. Justifica-se a escolha da realizagdo do
estagio e apresentam-se os objetivos.

No capitulo dois retrata-se o enquadramento tedrico referente ao Design de Interiores.
Abordam-se tematicas como o conceito desta disciplina, uma breve contextualizacdo historica,
relativa ao pais, bem como a comparacao das diferentes areas de atuacio relacionadas com o
design de interiores. Inclui-se ainda uma reflexdo sobre a importancia do profissional designer
de interiores, quando integrado na equipa de trabalho de um atelier de arquitetura.

O capitulo trés concerne ao contexto do local do estagio e a caracterizacdo da empresa
acolhedora. Deste modo, apresenta-se a cidade de Coimbra - realizando uma breve sintese
historica, social e econémica - como também a Quinta de S.Jerénimo (local sede do atelier).
Também se apresenta o atelier, o seu sistema organizacional e o publico-alvo.

No quarto capitulo descrevem-se as atividades desenvolvidas ao longo deste periodo, assim
como a metodologia de trabalho da empresa, as tarefas desempenhadas e o respetivo
cronograma. Expde-se as experiéncias paralelas ao estigio e explicam-se os projetos
desenvolvidos.

Por fim, o Ultimo capitulo, corresponde a conclusdo, onde se realizam as consideracoes
finais e uma retrospetiva relativa aos seis meses deste percurso.



Estagio no Atelier Filipa Borges Nascimento

1.1 Justificacao

O plano curricular do segundo ano do Mestrado em Design de Interiores e Mobiliario
integra a realizacdo de um projeto final ou de um estagio curricular. Com o intuito de adquirir
experiéncia profissional, de desenvolver novas metodologias de trabalho, de interagir e
colaborar com as diferentes vertentes do desenvolvimento de um projeto real, a mestranda
optou por realizar o estagio curricular, numa entidade da sua preferéncia.

Nesta perspetiva, pesquisaram-se varios ateliers de Arquitetura e Design de Interiores,
localizados perto da sua area de residéncia. Selecionaram-se e contactaram-se as empresas que
reuniam um portef6lio coerente, com os valores e objetivos pretendidos.

A escolha incidiu num atelier que abrange varias areas de atuagdo. Com uma abordagem
bastante ampla, a filosofia de trabalho da empresa propiciou a aquisicdo de conhecimentos em
areas como a remodelacao, requalificacdo, decoracdo e consultoria de interiores, bem como o
desenho e criacdo de pecas de mobilidrio personalizadas. O facto de se tratar um atelier
recente, com uma equipa em crescimento, influenciou a tomada de decisdao, uma vez que
transpareceu uma maior partilha de conhecimento, entreajuda e cooperagao entre as colegas
de trabalho, como também um acompanhamento mais pormenorizado.

1.2 Objetivos

A principal finalidade do estagio curricular consiste em complementar a formacgao
adquirida em contexto académico. Na generalidade, o objetivo primordial corresponde a
preparacdao do aluno para a vida laboral, integrando-o no mercado de trabalho. Com o
proposito de progredir a nivel profissional, este proporciona experiéncias pedagogicas,
permitindo o aprofundando de conhecimentos adquiridos durante o percurso académico, bem
como o desenvolvimento de capacidades técnicas e de competéncias interpessoais e sociais.

No seguimento dos objetivos gerais anteriormente mencionados, enumeram-se o0s
objetivos especificos, que a mestranda se propos a atingir:

_ Obter experiéncia laboral, desenvolvendo competéncias de espirito de iniciativa e
comportamento proativo;

_Aprimorar o sentido de responsabilidade e organizacdo pessoal;

_Capacidade de identificacdo e resolucdo dos diferentes problemas referentes ao contexto
laboral;

_Desenvolver competéncias na area do pensamento critico e criativo, analisando e dando
resposta aos desafios e necessidades dos projetos;

_ Assimilar e adequar os processos e metodologias de trabalho que a empresa utiliza,
concebendo projetos de acordo com a sua filosofia de trabalho;
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_Trabalhar capacidades de comunica¢do, bem como a entreajuda e cooperacio no trabalho
em equipa;

_ Contacto com diferentes experiéncias e realidades que permitem a aquisicio de novos
conhecimentos.



«ﬁ@%&%@«
T a;m

Enquadramento

Teorico



Inés da Cruz Fonseca

2. Enquadramento Teérico

Para fundamentar e desenvolver o relatério de estdgio, € imprescindivel, investigar,
recolher e analisar informacao pertinente para o desenvolvimento da contextualizacdo teorica
e, consequentemente, gerar conhecimento. Desta forma, tendo como objetivo de elaborar uma
base conceptual, na figura 1, apresentam-se os temas abordados no enquadramento teorico,
correspondendo aos fundamentos teoéricos, que serviram de alicerce para a realizacdo do

estdgio curricular.

2.1 Diagrama de Contextualizacdo Teodrica
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Fig. 1 Diagrama de Contextualizacdo Teodrica. Fonte: Autora.
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2.2 Conceito de Design de Interiores

Desde os primoérdios da humanidade, o homem sentiu a necessidade de se abrigar em
cavernas e grutas para se proteger das condicdes climatéricas e dos animais. A necessidade de
protecdo face aos perigos da natureza, permitiu que este desenvolvesse, ao longo do tempo,
um espaco que correspondesse as suas necessidades. Mesmo quando a sua sobrevivéncia
dependia da procura por alimento e abrigo, os factos histéricos evidenciam que sempre houve
o desejo de deixar uma marca, um vestigio que demonstrasse esta necessidade da ocupacio
humana. Com a evolugdo, as questdes da sobrevivéncia comecaram a centralizar-se nos
problemas diarios do quotidiano: problemas como trabalhar com mais eficiéncia, como viver
com mais conforto e como estar a salvo do perigo. Hoje, esses indicadores primitivos e
fundamentais da natureza humana, talvez, possam ser expressos de maneiras mais sofisticadas
e desenvolvidas, mas a simplicidade primordial do desejo humano de criar um mundo 'melhor’
e mais confortavel, é evidenciada, entre outras coisas, através da maneira como organizamos
os locais que habitamos e a estética que gostamos e aplicamos nos nossos espacos
habitacionais (DODSWORTH, 2009, p.8). Neste sentido, a criatividade, a imaginacao e o desejo
da criacdo propiciaram que a arte de projetar interiores continue em constante
desenvolvimento, até a contemporaneidade.

Recorrendo a fontes e associa¢des intrinsecamente relacionadas com a area do design de
interiores, apresenta-se uma breve analise tedrica sobre o conceito de Design de Interiores.

Nesta perspetiva, a Associacdo Italiana de Profissionais Designers de Interiores (AIPi!)
considera a atividade de projetar interiores como uma area complementar a arquitetura.
Segundo esta associacdo, o designer de interiores dedica-se a identificar, pesquisar e resolver,
de modo criativo, os problemas da funcionalidade dos ambientes interiores, bem como a
planificar os seus aspetos estéticos, empregando conhecimentos técnicos e experiéncia pratica,
a fim de contribuir para melhorar a qualidade de vida e proteger a seguranca, a saide e o bem-
estar dos individuos (cit. por Barbosa et al, AIPI, 2019).

A Sociedade Americana de Designers de Interiores (ASIDZ) entende que esta disciplina é
uma atividade capaz de impactar a experiéncia humana, influenciando a forma como as pessoas
vivem. Neste sentido, acreditam que, ao projetar um espaco interior, o designer de interiores
esta a promover saude e bem-estar nos seus habitantes. Apropriando-se da estrutura do
espaco edificado, combinando a estética, com componentes praticas e conhecimento, os
designers de interiores sdo profissionais capazes de transformar vidas, através de solugdes
técnicas e criativas que visam a seguranga, funcionalidade e estética dos interiores (cit. por
Barbosa et al, ASID, 2019).

Ja a Associacdo Portuguesa de Designers (A.P.D) denomina a atividade como Design de
Interiores/de Espacos/de Ambientes e vincula-a ao desenvolvimento de projetos para espagos
interiores e exteriores. Ao designer de interiores compete diagnosticar as necessidades dos
utilizadores e considerar aspetos ergondémicos, cognitivos, semidticos, semanticos, culturais,

' Associazione Italiana Progettisti d’Interni
2 American Society of Interior Designers
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sociais e ecologicos para projetar esses espacos, atribuindo-lhes uma conce¢do formal e
funcional que dialogue harmoniosamente com o publico (cit. por Barbosa et al, A.P.D, 2017).

Segundo Jenny Gibbs (2009, p.8) a funcdo de um designer de interiores é definida pela
Associacdo Internacional de Design de Interiores:

Através da sua formacdo académica, experiéncia e especializacao, o designer de interiores
profissional deve estar qualificado para aprimorar a funcdo e a qualidade dos espacos
interiores. Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida, aumentar a produtividade e
proteger a salde, a seguranga e o bem-estar publico, o designer de interiores profissional:

_analisa as necessidades do cliente, os seus objetivos, exigéncias de seguranca e do seu
estilo de vida;

_associa as suas conclusdes ao seu conhecimento como designer de interiores;
_formula conceitos preliminares de design adequados, funcionais e estéticos;

_desenvolve e expde recomendacdes finais de design através dos meios de comunicagao
apropriadas para a apresentacao;

_elabora o projeto executivo e as especificacdes de elementos construtivos ndo estruturais,
materiais, acabamentos, layout, mobilidrio, instalagcdes e equipamentos;

_ colabora com os servigos de outros profissionais qualificados das areas técnicas de
mecanica, elétrica e calculo estrutural de acordo com as normas para aprovagio do projeto nos
orgdos competentes;

_organiza e administra orgamentos e contratos como representante do cliente;
_revisa e avalia as solugdes de design durante a sua implementagao até a sua finalizagao.

Deste modo, o designer de interiores é um profissional multifacetado que assume um papel
polivalente. A disciplina, a eficiéncia, a criatividade, o senso artistico e a comunicagdo sio
competéncias fundamentais para estes designers. De igual modo, necessitam de ter qualidades
sociais e comerciais direcionadas para os clientes, fornecedores, bem como para os outros
profissionais.

Assim, considera-se que o design de interiores esta intrinsecamente interligado com o ser
humano e com o seu comportamento. Na planificacdo e desenvolvimento dos espacos, devem-
-se desenvolver solucoes de design resilientes, sustentaveis, adaptadas ao conforto e
ergonomia, tendo em conta a responsabilidade ética e moral, para desempenhar uma
abordagem holistica e multidisciplinar, que va ao encontro das necessidades dos utilizadores.

O Design de Interiores apresenta uma visdo holistica da forma como os individuos usam e
usufruem dos espacos que habitam. Trata-se de criar uma resposta coesa para um conjunto de
problemas e encontrar uma solu¢do que unifique e fortaleca a experiéncia do usufruidor do
espaco (Dodsworth, 2009, p.8). Um bom design de interiores adiciona uma nova dimensao a
um espaco. Um design bem pensado e elaborado, transforma o espago num local facil de se
entender e vivenciar, podendo elevar até a uma dimensao espiritual. Nao se trata, portanto,
apenas da estética; é uma disciplina pratica e filosé6fica (Dodsworth, 2009, p.9).
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2.3 Contextualizacao historica do Design de Interiores em Portugal

A profissdo do designer de interiores é relativamente recente, pois, do ponto de vista
historico, as diferencas entre arquitetos, artesdos e decoradores ndo eram bem definidas.
Quando observamos a interacdo entre essas diferentes profissdes através dos séculos,
percebemos um interessante padrao de relacoes (Gibbs, 2009, p.14).

No que diz respeito a contextualizacdo histérica do design — quer como profissao quer (...)
como disciplina - apenas se pode considerar como tendo surgido em Portugal, em finais da
década de 50. No campo do design industrial, de produtos e equipamento esta barreira é
facilmente percetivel, pois foi neste periodo que a industria, pela primeira vez, recorreu aos
criadores de uma forma pioneira, reconhecendo-lhes a mais-valia e permitindo-lhes a
participagdo em variadas decisdes no desenvolvimento de produtos em série (...)tornando-se
assim o design num instrumento essencial ao processo e progresso industrial portugués. No
entanto, e de uma forma mais abrangente, foi também neste periodo que as experiéncias do
ensino das artes e do design se aproximaram de modelos ja correntes no estrangeiro desde a
primeira metade do século (...). Por fim, tem que se aceitar esta datacdo igualmente como o
momento no qual o Estado reconhece a existéncia do design como alavanca essencial para a
valorizacdo da industria nacional através da criagdo do Nucleo de Arte e Arquitectura
Industrial em 1960 (Bartolo, 2020, p.3).

No entanto, em periodos anteriores, houve um conjunto de experiéncias direcionadas para
a concecdo de objetos e produtos, no equipamento integrado na arquitetura; na decoracao de
ambientes privados e publicos, comerciais e/ou expositivos; nas diferentes valéncias das artes
graficas; ndo deixa de ser essencial para o entendimento do desenvolvimento da disciplina no
pais. Foram grande parte destes criadores - arquitetos, artistas plasticos, decoradores, alguns
com formacdo académica, outros totalmente autodidatas -, hoje em dia considerados como
uma gerac¢do pioneira que, décadas antes, na resposta a diversos tipos de solicitacdes ou
encomendas - e no exercicio de atelier -, teriam dado iniciado a pratica do ‘desenho’ e das
‘artes decorativas ou graficas’, precursoras dos atuais design grafico, de interiores, de
mobiliario e industrial (Bartolo, 2020, p.3).

Remetendo para o design de interiores, em especifico, ja no final do século XIX, existia uma
certa preocupacao, por parte da classe alta, de criar espacos mais agradaveis. Segundo Monica
Romaozinho, os novos clientes e também os concursos de arquitetura provocam uma maior
competicdo dentro das classes profissionais. Os programas personificam o cliente e a procura
de originalidade dependia da composicdo mais ou menos inventiva criada a partir de
vocabularios de estilos anteriores, nomeadamente o arabe, o romanico, o manuelino ou o
barroco. Estas experimentacdes transitariam para o século seguinte, convivendo em alguns
casos com vocabularios provenientes da Arte Nova. Também referencia a existéncia das
revistas A Construcgdo Moderna (1900-1919) e da llustragdo Portugueza(1903-1923) como
meios de disseminacdo de tendéncias vinculadas ao design de interiores. As tipologias
espaciais publicadas pela revista A Construc¢do Moderna sdo reveladoras do peso crescente de
programas respeitantes a palacetes destinados a burguesia, prédios de rendimento, casas de
veraneio, chalets ou villas. Um dos objetivos desta revista era contribuir para melhorar as
formas de gosto dos portugueses e, neste sentido, divulgava obras de referéncia como
instrumentos de a¢do propagandistica em func¢do do novo imaginario formal, funcional e
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estético. Enquanto, a outra revista publicava ndo sé imagens de espacos interiores como
contemplava entrevistas aos proprietarios das diferentes casas, destacando-se neste sentido a
rubrica “Habitacoes Artisticas” (Romaozinho, 2014, p.500).

Nesta época, comecou a surgir o debate relacionado com a vontade de conceber habitagoes
ancoradas na tradicdo, quer dos antigos solares, quer de edificios de cariz popular.
Personalidades como Raul Lino3(1879-1974), José Queiroz4 (1856-1920) ou Ernesto Korrodi
(1870-1944)5 procuraram recuperar e reinterpretar elementos tradicionais ao nivel dos
interiores domésticos. O espirito ecléctico mas simultaneamente moderno destes profissionais
esta presente em obras que tanto nos revelam registos apoiados numa reinterpretacdo de
solucdes oriundas do periodo medieval, da Renascenga ou da tradicdo islamico-mediterranica,
como solucbes absolutamente sediadas nos movimentos Arts and Crafts e Arte Nova. A
linguagem associada a Renascenga seria recuperada por José Queiroz como veiculo de
afirmacdo de um design de interiores genuinamente nacional (Romaozinho, 2014, p.500).

Quer Lino quer Korrodi, foram fundamentalmente influenciados pelos modelos anglo-
saxénicos e a vontade de compreender os nossos valores culturais levaria a que
engrandecessem o design de interiores domésticos. Adotaram ndo s6 o léxico de movimentos
internacionais, como uma organizacdo interna que se afasta das hierarquias vigentes
(Romaozinho, 2014, p.502).

Nestes séculos, as mudancas sentidas no espaco doméstico resultaram tanto das
experimentacdes no ambito da linguagem, bem como nos ambitos tipolégico, funcional,
hierarquico, construtivo e tecnoldgico. Consideravam-se que os espagos interiores estavam a
ficar mais pragmaticos, sob o ponto de vista da funcionalidade e relagdes hierarquicas, assim
como, reveladores do papel estruturante e unificador assumido pelo ornamento e mobiliario.
Os projetos revelariam a génese do design de interiores enquanto aplicacdo pratica de
conceitos e pressupostos espaciais, correspondendo em alguns casos a antecipacdes da
modernidade (Romaozinho, 2014, p.504).

Durante o Estado Novo a arquitetura, as artes visuais e performativas, o folclore, a
literatura e a cultura em geral, foram usados como instrumentos para expressar os valores que
formavam o regime. (...) O papel do design de interiores - percebido como uma arte menor,
subordinada ao que sucede nas ‘artes maiores’ — costuma ser ignorado. Acontece que em
Portugal, num regime centrado na trilogia “Deus, Patria e Familia”, a decora¢do do lar nao podia
ser descurada como possivel veiculo ideolégico (...). O regime politico ditatorial, através do seu
orgao oficial de difusdo de propaganda e cultura, doutrinou a populagdo sobre um conjunto de
valores estéticos baseados na redescoberta das artes populares e como - rejeitando assim o
design moderno, as influéncias estrangeiras e até os habituais estilos nacionais histéricos,
imagem de passados decadentes - participou no desenvolvimento de um ‘novo’ estilo nacional
que se apropriava de formas tradicionais do mobiliario e da decoracao (Bartolo, 2020, p. viii).

Desta época, destaca-se o trabalho de Daciano Costa, o «papa do design portuguéss».

3 Arquiteto portugués, de enorme importancia no panorama arquitetonico nacional. A sua obra assenta num arquétipo
culturalista, no qual predomina a ideia de que s6 o conhecimento do terreno/paisagem sobrevalorizam conceitos e valores
tradicionais da pura arquitetura portuguesa.

4 Historiador de arte, colecionador de ceramica e pintor discipulo de Columbano Bordalo Pinheiro e José Malhoa.

> Arquiteto e professor, de nacionalidade suica, que veio lecionar para Portugal, exercendo fungdes, inicialmente, na Escola
Industrial e Comercial de Braga, e mais tarde, na Escola Industrial e Comercial de Leiria onde lecionava as disciplinas de Desenho
Ornamental e Modelagem.

6 Designagdo que caracteriza o arquiteto, segundo o site oficial Atelier Daciano da Costa.

10



Estagio no Atelier Filipa Borges Nascimento

Considerado como um dos mais importantes arquitetos e designers portugueses do século
XX, Daciano nasceu no ano de 1930, em Lisboa. No que diz respeito a sua formacao académica,
frequentou o Curso de Pintura da Escola de Artes Decorativas Anténio Arroio, entre 1943 a
1948, e o Curso Superior de Pintura na Escola Superior de Belas-Artes de Lisboa, entre 1950 a
1961. No periodo de 1947 a 1959 foi colaborador do atelier de pintura e arquitetura de
Frederico George. Em 1977, iniciou a sua carreira de docente, na Escola Superior de Belas
Artes de Lisboa, no Departamento de Arquitetura. Em 1992, iniciou e dirigiu a primeira
Licenciatura em Arquitetura de Design, onde lecionou até se jubilar em 2003 (Heitlinger,
2007).

Fig. 2 Daciano da Costa. Fonte: Daciano da Costa Official Site.

Impulsionador do desenho como instrumento de projeto, foi um dos primeiros designers a
introduzir a metodologia de projeto de design na industria portuguesa. Através deste método
desenvolveu mobilidrio metdlico para escritério, produzindo-o em série na Metalargica da
Longra.

A sua obra integra arquitetura de interiores, design de mobiliario, industrial, de exposi¢oes
e grafico, para além de cenografia e figurinos (Heitlinger, 2007). Da sua vasta obra, salienta-se
o projeto de Arquitetura de Interiores e Mobilidrio do Hotel Alvor Praia.

Consequente do surto de desenvolvimento turistico do Algarve, iniciado na segunda
metade da década de 1960, o Hotel Alvor Praia (1966-1968) foi uma das primeiras unidades
hoteleiras de luxo do Algarve. Nesta obra, Daciano desenvolveu o projeto do coffe-shop e do
restaurante-grill. Nas imagens que se seguem, apresenta-se registos fotograficos relativos ao
projeto e elementos de mobilidrio desenvolvidos para o Restaurante-Grill.

Fig. 3, 4, 5 Projeto Hotel Alvor Praia: Coffee-shop da piscina; zona de acesso com escultura de Jorge Vieira / Grill restaurant; Cadeira e
mesa Grill. Fonte: Atelier Daciano da Costa.

Para a zona de coffe-shopo designer desenvolveu um modelo de cadeira e mesa com
cores inspiradas nos barcos tradicionais algarvios. Nas sequentes figuras, evidencia-se a
cadeira Alvor Hotel (1966). Esta possui estrutura em madeira lacada a verde, estofo a burel
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azul e pés em acrilico transparente. No ambito do projeto do Atelier Daciano da Costa esta
peca de mobilidrio entrou em 2022 para a colecdo do Vitra Design Mus eunO modelo desta
cadeira foi reeditado resultando na trilogia Alvor: Alvor Hotel (1967;) Alvor Barclays (1996)
e Alvor Casa da Musica (2004).

__*%1 ﬁ m m ﬁ

Fig. 6, 7, 8 Desenho de estudo para mobiliario; Cadeira Alvor Hotel e trilogia de cadeiras da colecéo Alvor. Fonte: Atelier Daciano da
Costa.

O design de Daciano da Costa (1930-2005) tem sido muito justamente valorizado pela
critica e a historiografia portuguesas devido a sua coeréncia, rigor profissional e maturidade
de desenho; pelo equilibrio no uso dos materiais, pelo acerto da proporc¢ao, a elegancia do
detalhe; pela exemplar ligacdo que estabeleceu com a industria, pelo modo inteligente como
soube integrar a cultura do seu tempo (Martins, 2015).

Ao nivel internacional, o Design de Interiores, na condicdo de profissao, tinha a sua esséncia
modificada na transicdo para o século XXI (cit. por Barbosa et al, PILE; GURA, 2014). O foco da
atividade estava nas pessoas (...). Estética e funcionalidade continuavam a ser as premissas do
projeto de Design de Interiores, mas a necessaria promoc¢ao da saude, da seguranca e do bem-
estar das pessoas por meio dos seus ambientes de vivéncia exigiu que o designer de interiores
passasse a integrar beleza, funcdo e significado nas suas solugdes do projeto (GUERIN;
MARTIN, 2004; 2010).

Embora se tenha transformado ao longo dos tempos, a percecdo da sociedade sobre a
Decoracio de Interiores, consolidada no inicio do século XX, ndo mudou. Existe ainda uma certa
distorcdo sobre o que é o Design de Interiores e sobre as competéncias do designer de
interiores, facilmente confundidas com a figura do decorador. Esta percecdo equivocada ocorre
pela falta global de informacgdo sobre as raizes e o desenvolvimento da profissao.

Na atualidade, existem iniimeros designers de interiores de renome no pais. Consideradas
como importantes referéncias portuguesas de design de interiores, destaca-se o trabalho
desenvolvido nos ateliers: Nini Andrade de Silva, Gracinha Viterbo, Cristina Jorge de Carvalho
e OitoemPonto. Seguidamente, descreve-se uma breve biografia sobre cada designer e
apresentam-se alguns projetos de relevo, selecionados de entre os muitos que compdem 0s
seus extensos portefolios.

Natural do Funchal, Nini Andrade Silva é formada em Design, pelo Instituto de Artes
Visuais, Design e Marketing (IADE), de Lisboa. Prosseguiu o seu percurso académico e
profissional no estrangeiro, onde trabalhou e estudou em Nova lorque, Londres, Paris, Africa
do Sul e Dinamarca. Dos varios prémios que tem recebido, evidencia-se a distin¢ao, por parte
do Governo portugués com o Titulo Honorifico da Grande Ordem do Infante D. Henrique, Grau
de Oficial, pelos feitos alcangados em nome de Portugal, no pais e no estrangeiro.
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Fig. 9 Nini Andrade Silva. Fonte: Diario de Noticias - Pedro Correia Silva.
Conhecida como a «Garota do Calhauy, é uma das mais prestigiadas designers de interiores

do mundo. Em simultaneo a carreira de arquitetura e design de interiores, também é autora de
diferentes linhas de design de mobiliario e equipamento. Com uma forte paixdo pela pintura,
tem obras presentes em colecdes e museus de arte contemporanea, nomeadamente, em
Portugal, Irlanda e Nova lorque.

ol

_a

Do seu vasto portefélio, evidenciam-se os projetos: The Lodge Wine & Business Hotel e o
Miami Private Resort.

Fig. 10, 11, 12, 13, 14, 15 The Lodge Wine & Business Hotel: zona lounge, restaurante e suite. Fonte: The Lodge Hotel.

Localizado no coragio historico de Vila Nova de Gaia, junto as caves de Vinho do Porto, o
The Lodge Wine & Business Hotel, € um projeto que alia o design com a tradicdo. Refletindo a
versatilidade arquiteténica do edificio que o acolhe, bem como, a proximidade geografica a
todo um contexto historico e territorial, que aporta elementos genuinos e diferenciadores ao
projeto - o do Vinho, sua Regido Demarcada e caves envolventes, o Atelier Nini Andrade Silva
desenvolveu todo um conceito que se traduz numa experiéncia auténtica e intimamente ligada
ao vinho e a gastronomia do Porto e de toda a Regido do Douro?’.

7 SILVA, Nini Andrade - Interiores - The Lodge Wine & Business Hotel.
13



Inés da Cruz Fonseca

Fig. 16, 17 Projeto Miami Private Resort. Fonte: Nini Andrade Silva.

Considerada como a casa mais cara de Miami, situada nas Ilhas Indian Creek, no projeto
Miami Private Resort apresenta-se uma proposta de design de mobiliario para exteriores, com
assinatura da designer.

O ultra-luxuoso resort privado, conta com pecas de mobilidrio da Colecdo de exterior
Garota do Calhau que, num didlogo comum com o estilo contemporaneo da propriedade,
conferiu a todo o espaco exterior uma dinamica unica entre as diferentes piscinas, espelhos de
agua, quedas de agua e jardinss.

Segundo Nini, no design de interiores, importa criar em sintonia com o mundo em que se
vive e, se possivel, deixar um legado em sintonia com os principios de vida como a qualidade,
ética e bem-estar. (...) Os valores da sustentabilidade e a capacidade de regressar ao ponto de
partida, como profissionais capazes de acrescentar valor, impdem-se como uma verdadeira
condigio de vida. E por isso que, no seu atelier, tem feito um longo percurso de reflexio, estudo
e investigacdo para poderem acompanhar os seus clientes até uma visdo mais holistica dos
projetos e centrada numa consciéncia ecoldgica, que devera ter em conta fatores como: o
respeito pelo contexto envolvente, a adaptacdo as condi¢bes climaticas do local onde os
projetos se inserem, o recurso a matérias-primas locais e o correto aproveitamento dos
recursos naturais disponiveis®.

Gracinha Viterbo é a filha mais nova de Graga Viterbo, fundadora do atelier Graga Viterbo
Interior Design. Cresceu com uma forte ligagdo a industria do Design de Interiores e teve uma
educacdo baseada no ensino francés. De 1995 a 2000, residiu em Londres e formou-se em
Arquitetura de Interiores, na University of Arts London. Também se especializou em Artes
Decorativas, na Inchbald School of Design. Iniciou a sua carreira no atelier da designer Kelly
Hoppen e, em 2008, regressa para Portugal, tornando-se na diretora criativa da Viterbo
Interiores Design - gabinete de arquitetura de interiores e decoracdo de interiores reconhecido
internacionalmente.

8 SILVA, Nini Andrade - Interiores - Miami Private Resort.
9 SILVA, Nini Andrade - Qualidade, ética e bem-estar. Villas&Golfe.
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s
Fig. 18 Gracinha Viterbo. Fonte: Caras, Luis Coelho.

O seu portefélio abrange projetos nacionais e internacionais que incluem hotéis cinco
estrelas, hotéis boutique e residéncias particulares, que lhe renderam intimeras distingdes e
prémios ilustres. Destacam-se os projetos: Apartamento com vista para mar e Elegant exclusive
penthouse.

O primeiro projeto consistiu numa remodela¢do total de um apartamento duplex, em
Sesimbra. Com 180 m?, este local de férias, apresentava uma metragem necessaria para os seus
clientes, um casal com trés filhos. Com vista para a praia, o projeto reflete uma atmosfera calma,
com base numa paleta neutra e em revestimentos nobres, como a madeira e o marmore.

0 projeto partiu da integracdo das areas sociais, conectadas apenas por portas de vidro ou
painéis de madeira, como é o caso da estrutura pivotante que isola a sala de jantar (Redacao,
2022).

Fig. 19, 20, 21, 22, 23 Viterbo Interior Design - Apartamento com vista para mar , area social. Fonte: Casavogue, Francisco Nogueira.
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Na sala de jantar, Gracinha Viterbo pretendia desenhar uma mesa de jantar distinta.
Inspirada na técnica japonesa Kintsugi, procurou uma madeira crua natural, com imperfeicoes.
Preencheu-as com determinado material e criou um elemento distinto, que exalta a beleza das
imperfeicoes.

Na area intima, o quarto do casal seguiu os tons neutros, que harmonizam com as pecas de
arte. Ja as suites das criancas expdem uma paleta colorida e elementos de mobilidrio
desenhados a medida.

Fig.24,25,26 Apartamento com vista para mar , quartos. Fonte: Casavogue, Francisco Nogueira.

0 projeto Elegant exclusive penthouse correspondeu a um imével com 600 m?, localizado
em Bangkok, Tailandia. Apaixonados por arte e design, esta familia pretendia um ambiente
repleto de cor e com uma boa curadoria de mobilidrio - um lugar onde a cor seria o seu fio
condutor. Como adoravam receber muitas pessoas em casa, os espacos foram concebidos para
os acolher. Gracinha Viterbo materializou este projeto, criando ambientes divertidos e
vibrantes, refletindo a personalidade e a cultura dos moradores.

Fig. 27, 28, 29, 30, 31,32 Elegant exclusive penthouse, area social. Fonte: Viterbo Interior Design.
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Em entrevista a revista Casa Vogue, a designer afirmou que muitas pecas foram
personalizadas. O projeto foi gerido a partir de Portugal, com visitas constantes a obra na
Tailandia. Como foi criado remotamente, a troca de experiéncias resultou num dos pontos altos
do processo. De igual modo, houve um intercambio de conhecimentos com artesdos
tailandeses.

Fig. 33, 34, 35 Elegant exclusive penthouse, suites. Fonte: Viterbo Interior Design.

Camalednica, Gracinha interpreta Vidas e cria interiores sofisticados, recriando ambientes
Unicos e inimitaveis que refletem historias, experiéncias e memorias tdo Unicas quanto a
identidade de cada cliente. (...) Acredita que o design pode ter um impacto positivo emocional
na vida dos seus clientes e dedica-se apaixonadamente projeto a projeto de forma que cada
briefing dado pelo cliente tenha o melhor resultado possivell0.

Por sua vez, a designer Cristina Jorge de Carvalho licenciou-se em Gestdo de Empresas no
ISCTE, no Instituto Universitario de Lisboa. Tendo uma forte paixdo pela Arquitetura e o
Design de Interiores mudou-se para Londres, formando-se em Design de Interiores, na
Inchbald School of Design.

e i el

Fig. 36 Cristina Jorge de Carvalho. Fonte: CJC Architecture &
Interior Design.

Em 2000, fundou o seu atelier homo6nimo, que atualmente emprega uma equipa
multidisciplinar de profissionais especializados em Arquitetura, Arquitetura de Interiores,
Design de Interiores e Design de Produto. Com um amplo portefélio e uma visdo criativa que

10 Viterbo Interior Design - Sobre nos.
" Instituto Superior de Ciéncias do Trabalho e da Empresa.
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alia funcionalidade e sofisticacdo, desenvolve projetos de varias tipologias que incluem
residéncias privadas, hotéis, espacos comerciais, entre outros.

Dos varios prémios que lhe foram atribuidos, destacam-se o prémio de Best Architecture
Single Residence Portugal, para o projeto Moradia no Algarve, e o prémio de Best Hotel Interior
for Europe, para o projeto do Hotel Altis Prime. Seguidamente, apresentam-se os projetos: Hotel
Altis Prime e Moradia Quinta da Marinha.

Consistindo num projeto de Arquitetura de Interiores e decoracao, o Hotel Altis Prime, em
Lisboa, resultou num ambiente contempordneo e elegante onde o conforto, o luxo e a
funcionalidade denotam os varios ambientes. Exibindo uma paleta cromatica com tons sébrios
e materiais selecionados ao detalhe, o conceito aplicado transforma o hotel num ambiente com
caracter masculino, intemporal e minimalista.

Este edificio tem oito andares e setenta e oito apartamentos, onde se empregaram
materiais como o Terrazzo Floor, o estuque Pozzulano, madeira de nogueira americana,
mosaico de vidro e azulejos hidralicos. Segundo Cristina de Carvalho (2021), as pecas de
mobiliario e as decorativas sdo maioritariamente desenhadas pelo atelier da designer, mas
misturadas com pegas de designers internacionais. As fotografias de Lisboa, de Eveline Kahn,
cobrem as paredes.

Fig. 37, 38, 39, 40, 41, 42 Hotel Altis Prime. Fonte: CJC Architecture & Interior Design.

Situado na Quinta da Marinha, o segundo projeto consiste num dos condominios mais
exclusivos de Cascais. Com cerca de 500 m?, o atelier CJC desenvolveu o projeto de design de
interiores desta habitacdo. Numa perspetiva conceptual, distingue-se pelos ambientes
modernos, intemporais, elegantes e ecléticos.
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Em termos de arquitetura de interiores o ago preto revestiu os pilares da casa, bem como a
lareira, reforcando o seu caracter moderno. Uma estante de marmore, branco e preto e acrilico,
foi criada para separar a sala do corredor e do jardim interno. Cristina Jorge de Carvalho
escolheu uma paleta de cores suaves do branco ao bege, castanho e preto, e uma mistura

eclética de pecas de design contemporaneo. As notas de cor foram dadas pelas obras de arte da
colec¢do dos clientes!2.

Fig. 43, 44, 45, 46, 47 Moradia Quinta da Marinha. Fonte: CJC Architecture & Interior Design.

Refletindo uma abordagem eclética e contemporanea, cada projeto com assinatura CJC é
exclusivo e concebido de acordo com as necessidades do espaco e personalidade dos clientes.
Cristina define que o fio condutor de todos os projetos, assenta no equilibrio entre linhas
depuradas e o jogo inteligente de volumes, materiais e texturas.

12 Cristina Jorge de Carvalho - Moradia Quinta da Marinha
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Sediado no Porto, o atelier OitoemPonto surgiu em 1993, a partir da alquimia existente
entre a dupla de designers Artur Miranda e Jacques Bec.

Fig. 50 Dupla de designers OitoemPonto. Fonte: Creative Minds.

Artur Miranda possui formac¢do em design e moda, dos varios cursos que frequentou na
Escola Arvore, no Porto. De nacionalidade francesa, Jacques Bec, estudou na escola de artes
graficas Met de Penninghen, em Paris.

No seu amplo portefélio, a dupla de designer do OitoemPonto apresenta projetos
residenciais, de hotelaria, retalho e design de produto, tanto nacional como
internacionalmente. Este atelier prima por projetos marcadamente luxuosos, direcionados
para o segmento alto do mercado, resultando numa «procura de nao querer ser original, mas
somente diferente». Ao longo de toda a sua historia, tem vindo a quebrar as barreiras dos
codigos estabelecidos e a demarcar-se pelas criagoes diferenciadas, seja a nivel de design de
interiores, seja em termos de arquitetura (Pires, 2019).

Tem tido também bastante destaque na revista Architectural Digest francesa que, numa das
edi¢cdes do evento AD Intérieurs 2018, o considerou como um dos 15 ateliers de design de
interiores mais influentes do momento. Neste seguimento, o atelier participou nesta exposicao
colaborando com a De Gournay - uma empresa especializada na criacdo de papéis de parede
pintados a mao, tecidos, porcelana e mobiliario.

Fig. 51, 52, 53 "A Playboy’s Room". Fonte: OitoemPonto.

Tendo como tema o “Bruto e Precioso”, nesta edi¢do, apresentam um quarto de um
Playboy, no Hotel de la Biicherie, em Paris. Como uma tela dobravel, os vaus de papel de parede
("Hippolyta's Forest Panoramic") fecham o espaco, ornamentados com uma luxuriante floresta
nocturna. Existe um jogo de contrastes e concordidncias entre ornamentos exoticos e a
arquitetura da sala, entre portas lacadas de preto dos anos 40 - de Ruhlmann - e arcos das
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janelas do século XVII, na parede oposta. Todo o espaco é composto por tecidos Maison Pierre
Frey. O mobiliario é composto por moveis iconicos, como uma a comoda do séc. XVIIIL. O sofa
dos anos 60 de Adrian Pearsall, cadeiras de Aldo Tura, poltronas de Paolo Buffa e de Mark
Brazier-Jones, celebram a «La Haute Décoration!3». As fotografias das telas sdo de Vanessa
Beecroft e Umberto Mariani ofereceram uma leitura contemporanea e brutalista para este
espaco luxuosol4.

0 segundo projeto selecionado foi desenvolvido para o restaurante La Maison du Caviar.
Inaugurado no ano de 1956, em 2018, Jacques e Artur conceberam um ambiente que reflete
um luxo intemporal, resultante de inspiracdes como: um cruzeiro em Paris, dos anos 30; o
espirito do transatlantico da Normandia; a fluidez dos streamliners?s; o requinte do Expresso
do Oriente e o glamour dos anos 50.

No que diz respeito aos materiais empregues, na area de rececdo, aplicaram paredes de
travertino e madeira de iroko envernizada plissada. O balcao seguiu o seu antigo desenho, uma
curva sinuosa de melamina preta dos anos 50. Sobre este, aplicaram-se candeeiros com
tonalidades de vermelho. Sob o teto, surge um desenho com linhas fluidas e apontamentos de
dourado, através de candeeiros em forma de estrelas. Os bancos e as banquetas foram
estofados em veludo. No piso, um revestimento em alcatifa, cujo desenho das ondas ressoam
com as do teto e imitam as cores do marmore Rosso Levanto, dos degraus que conduzem ao
restaurante.

Enquadrado pelas paredes brilhantes e pelos corrimdes de patina de bronze, o saldo é
rodeado por sofas de veludo verde, que surgem ao longo das paredes dos espelhos biselados.
Também utilizaram pufes, no estilo dos anos 70, em veludo bordeaux, e cadeiras em veludo

Fig. 54, 55, 56, 57, 58 Restaurante La Maison du Caviar. Fonte: Bec - Jérome Galland.

13T.L «A Alta decoragao»

4 OITOEMPONTO - AD Interieurs 2018

15 Veiculos aerodindmicos que reduziam a resisténcia do ar, como por exemplo, os comboios de alta velocidade dos anos 30
aos anos 50.
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bronze, inspiradas nos anos 30. Os porta-velas em forma de esturjao, decoram os tampos das
mesas de marfim. O "mosaico de marmores" de tapete toscano e o teto dourado criaram uma
combinacdo perfeita com os tons do segundo salao.

Em cada projeto Artur Miranda e Jacques Bec apresentam ambientes Unicos, requintados,
modernos e intemporais, com uma abordagem ao estilo do século XXI, definindo as suas
criacdes diferenciadoras e exuberantes.

Remetendo para a contextualiza¢do historica do Design de Interiores, em Portugal, com a
proliferacdo do ensino do design de interiores, da profissao e dos ateliers, sente-se que ha um
maior reconhecimento, resultando numa maior procura pelos servigcos destes profissionais.
Com o surgimento das novas tecnologias, também surgiram excelentes meios de divulgacao de
conteudos. Qualquer atelier de arquitetura, decoracao ou de design de interiores expde o seu
trabalho, sobretudo nas redes sociais, fazendo com que haja uma aproximacao crescente do
profissional com o possivel cliente. A tradicional recomendacdo do tipico “passa a palavra”,
continua a ser um dos métodos de contacto, por parte dos clientes.

O crescimento exponencial do turismo em Portugal, nas ultimas décadas, tem fomentado,
de igual forma, a procura destes profissionais, com a finalidade de produzir e oferecer aos
turistas espacos pensados ao detalhe, propiciando o bem-estar aos seus ocupantes.

Em suma, acredita-se que esta area permanega em franca expansao, no pais. Com o trabalho
dos ateliers nacionais, cré-se que o esforc¢o e a criatividade vinculados ao trabalho, propiciardao
encontrar solucdes que revigorem a experiéncia do habitar.

2.4 Areas relacionadas com o Design de Interiores

Das varias areas do design, o Design de Interiores, o Design de Mobilidrio, a Decoracdo, a
Arquitetura e a Arquitetura de Interiores sdo disciplinas com uma relacao intrinseca, uma vez
que se encontram inerentemente relacionadas e sdo complementares.

Para uma melhor compreensdo destas areas relacionam-se e especificam-se os conceitos
abordados anteriormente. Nenhum dos temas abordados configura conceitos absolutos, uma
vez que dependem de fatores culturais e sociais. No entanto, indicam-se os diferentes papéis e
responsabilidades cujo trabalho envolve a concecao do espaco habitavel.

0 trabalho do decorador de interiores é semelhante ao do designer de interiores, mas esta
mais voltado para a disposicdo dos méveis, as cores, o estilo, a selecdo e a aplicacdo de
materiais e acabamentos. Um decorador de interiores pode projetar um layout de mobiliario,
mas nao se responsabiliza pelo planeamento espacial de maiores proporg¢des. Em projetos de
maior escala, este pode integrar uma equipa de trabalho composta por um arquiteto ou um
designer de interiores, ou até mesmo desenvolver o seu préprio projeto focado em questoes
decorativas, mas nunca se responsabilizara pela supervisao de execucao de obras (Gibbs, 2009,
p.9). Portanto, o decorador trabalha a componente estética dos espacos, selecionando
elementos de mobiliario, acessorios, texturas e cores, que ndo alterem fisicamente o ambiente,
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mas sim, a composicdo e o aspeto visual, com o propdsito de aprimorar o ambiente desejado
pelo cliente.

A resolucdo dos problemas do ambiente humano implica sempre uma componente moral.
E isso que distingue o design das outras atividades artisticas (cit. por Site Oficial Daciano da
Costa, COSTA, 1998). O designer de interiores executa todo o seu trabalho em fungao do
utilizador. O modo como este interage e usufrui dos espacos, as suas necessidades, desejos e
gostos influenciam todo o processo de criacdo do designer. Este exerce as mais variadas
funcdes, desde a elaboracao de layouts, pesquisa e selecdo de mdveis, o desenho personalizado
de mobiliario, etc, seguindo normas de ergonomia, funcionalidade e antropometria, podendo
também trabalhar questdes como o conforto térmico, acdstico e luminico. Geralmente
direcionado para os ambientes interiores, este profissional pode desenvolver projetos de
decoracdo ou de consultoria de interiores.

Possuindo um amplo conhecimento tedrico, pratico e técnico os arquitetos exercem
funcbes centradas no desenvolvimento e construcido de estruturas, a partir do zero, de um
determinado espaco fisico. De forma sucinta, usam planos (paredes, pisos, tetos) para definir
os volumes e as espacialidades, que combinados originam um edificio. Sdo profissionais
capazes de compreender e traduzir as necessidades dos clientes, relacionando e organizando
a construgdo do espaco interior e exterior, abrangendo também o urbanismo, a edifica¢io, o
paisagismo, bem como a conservagao e a valoriza¢ao do patriménio construido, a prote¢do do
equilibrio do ambiente natural (...) (Materials, 2021). Segundo Daciano a Arquitetura e o
Design tém em comum o acto do projecto como modo de resolver problemas da materialidade
do ambiente humano. O acto do projeto é a passagem de uma ideia para a realidade fisica (cit.
por Silva, 2012, COSTA, 1998, p.82).

0 termo "arquitetura de interiores" surgiu na década de 1970, assumindo-se como uma
disciplina que relaciona os principios da arquitetura, histéria e conceitos de design na
elaboracdo dos projetos de espacos interiores. Ao conjugar o pensamento arquiteténico
juntamente com a compreensdo sensorial do design de interiores, esta nova disciplina
resultava numa simbiose entre o intelectual e o humanisticamente satisfatorio. Sendo uma area
associada a remodelacdo e requalificagio de edificios existentes, assume um papel
determinante na reutilizacdo sustentavel do ambiente construido. O trabalho desempenhado
por cada arquiteto de interiores varia de profissional para profissional. No entanto, o arquiteto
de interiores é o responsavel por especificar e documentar as inimeras decisoes e atividades
necessarias para o processo de construcdo, garantindo o cumprimento das obrigacdes legais e
regulamentares (Coles et al, 2007).

Em todas estas areas, é determinante, entender e interpretar as necessidades dos clientes,
quer seja para um cliente particular, como para uma identidade/organizacdo publica. A
colaboragido entre estes e outros profissionais permitira desenvolver uma resposta criativa aos
objetivos dos clientes, permitindo traduzir o conceito para uma realidade construida.
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2.5 Importancia do Designer de Interiores no atelier de Arquitetura

A semelhanca do projeto de arquitetura, no projeto de design de interiores é determinante
desenvolver ambientes funcionais, de modo a proporcionar conforto e bem-estar aos seus
utilizadores.

Remetendo a importancia dos designers de interiores, sdo profissionais que trabalham
conjugando questdes técnicas como a ergonomia, acessibilidade, segurancga, funcionalidade,
com o objetivo de criar ambientes que correspondam as expectativas dos clientes. Tendo como
ponto de partida diretrizes plasticas, eles analisam, planeiam e estruturam o espaco, utilizando
estratégias como o emprego de diferentes materiais, cor, texturas, entre outros, na procura de
um espaco diferenciador, em que exista uma perfeita simbiose entre harmonia, equilibrio e
estética.

Para além de desenvolverem espacos esteticamente agradaveis, tém a capacidade de
humanizar os ambientes construidos. No contexto do projeto residencial, significa dar
personalidade aos espacos, transformando-os numa extensdo do seu utilizador, fazendo com
que este se identifique e se sinta verdadeiramente integrado na sua habitacdo. No que concerne
aos projetos de outras naturezas, como os de comércio, servicos, lazer, etc, é imprescindivel
compreender e analisar as diversas caracteristicas do negocio do cliente, desde a sua
identidade corporativa, a especificagdes funcionais, até as limitacdes or¢amentais. Nesta
vertente, existe uma abordagem direcionada para o desenvolvimento estratégico da marca
e/ou dos servicos, de modo, a potencializar experiéncias ao consumidor, refletindo e indo ao
encontro das suas necessidades. Comunicar a imagem do negdcio num espaco tridimensional,
tornando-o num local que surpreenda, com tracos de personalidade, que se coadunem com a
alma do negécio e que enaltecam a experiéncia de compra (Fernandes, 2018, p.5), envolvendo
questdes subjetivas e intangiveis intrinsecas aos sentidos, correspondem aos desafios de
humanizar esta tipologia de espaco.

Em suma, considera-se que estes profissionais sdo uma mais-valia para os ateliers de
arquitetura, complementando esta disciplina e trabalhando em paralelo, no amago da
experiéncia quotidiana do habitar.

No contexto atual, uma das responsabilidades que estes profissionais terdo de assumir,
traduz-se na capacidade de desenvolver projetos que respeitem as geragdes vindouras. Criar
com responsabilidade ambiental, sobretudo ao nivel da escolha de materiais e solucoes
sustentaveis/ecoldgicas, privilegiando marcas e fornecedores locais, correspondem as
premissas primordiais que estes profissionais devem privilegiar. De igual modo, é fundamental
que os designers entendam a vida ttil de um projeto e tenham responsabilidade sobre as
consequéncias das suas decisdes (Moxon, 2012, p.36). Os designers de interiores precisam
estar preparados para desempenhar um papel importante na promocao da necessidade de
protecdo do meio ambiente através de projetos sustentaveis. Para isso, precisam de se manter
informados e atualizados sobre os avancos nesse ambito — uma das razdes pelas quais a
formacgdo continua é um aspeto tdo importante da profissdo. Evidentemente, os designers de
interiores podem reciclar e reabilitar materiais, e especificar produtos ecolédgicos e
sustentaveis, cuja fabricagdo causa o menor impacto no meio ambiente. (...). No entanto, trata-
se de uma questao que vai além da simples especificacdo de determinados tipos de produto; a
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necessidade de mudanca de abordagem e de postura é mais profunda (Gibbs, 2009, p.204).
Estes correspondem a alguns dos desafios que estes profissionais terdo de enfrentar na
contemporaneidade.
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3. O Atelier Filipa Borges Nascimento

No capitulo 2, retrata-se toda a contextualizacdo inerente ao Atelier Filipa Borges
Nascimento. Inserido na cidade de Coimbra, descreve-se um breve enquadramento historico,
econdmico e social da cidade e caracteriza-se a Quinta de Sdo Jer6nimo, onde se localiza o
atelier. Posteriormente, apresenta-se a entidade de acolhimento, o seu sistema organizacional
e respetivo publico-alvo.

3.1 A cidade de Coimbra

Coimbra é uma das cidades mais antigas de Portugal, situada na regido centro do pais, numa
regido de contrastes, entre a linha costeira e as montanhas, em pleno vale do rio Mondego, que
atravessa e domina a paisagem da cidade.

Breve sintese historica

Coimbra tem a sua génese num povoado pré-histdrico, localizado numa colina junto ao vale
do rio Mondego.

Durante o periodo romano, denominava-se Aeminium e era uma das cidades mais
importantes do Norte da provincia de Lusitania. O vestigio histérico mais notdrio, deste
periodo, é o Criptopoérticolé, que se localiza no atual Museu Nacional Machado de Castro. Este
forum romano remete a importancia que a cidade tinha nesta época. A este povo, sucederam
os Suevos e Visigodos. Sob influéncia visigética, a cidade designava-se por Eminio. Com a
mudanca do Bispo de Conimbriga para Eminio, a cidade passou a ser a sede do bispado,
assumindo-se com o nome de Colimbriae (Coimbra).

Fig. 59, 60 Criptoportico, em Coimbra. Fonte: Vitor Oliveira, Wikimedia.

16 Forum que correspondia ao centro politico, religioso e administrativo da cidade.
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No ano de 871, a atual cidade de Coimbra, era denominada de Condado de Coimbra.

Em 1064, a cidade foi reconquistada ao Mouros, pelos Cristdos, por D.Fernando, o Magmo.
Tendo sido a primeira capital do reino de D.Afonso Henriques, o rei concebe a cidade uma carta
de foral, no ano de 1179. Foi também berc¢o do nascimento de seis reis de Portugal (D. Sancho
[, D. Afonso II, D. Sancho II, D. Afonso III, D. Pedro I, D. Fernando) e da Primeira Dinastia. O
século XII foi um periodo aureo para a cidade, uma vez que esta tinha uma boa localizacao,
terrenos férteis, um porto fluvial e encontrava-se bem fortificada e povoada. Nesta época, a
cidade apresentava uma estrutura urbana, dividida entre a cidade Alta (Alta de Coimbra ou
Almedina) - zona mais nobre, onde viviam aristocratas e clérigos - e a Baixa, onde se destacava
o comércio, artesanato e os bairros ribeirinhos.

Ja& nos finais do século XIII, inicios do XIV, para além das zonas centrais da cidade,
comecgaram a surgir pequenos aglomerados de mosteiros e conventos como os de Celas, Santa
Clara e Santo Anténio dos Olivais.

Desde meados do século XVI, a historia da cidade encontra-se intrinsecamente relacionada
com a Universidade de Coimbra. Fundada em 1290, pelo rei D. Dinis, esta possuia quatro
Faculdades: Teologia, Canones, Leis e Medicina. Durante trés séculos, as suas instalacdes foram
transferidas entre Lisboa e Coimbra. Por ordem do rei D. Jodo III, em 1537, a Universidade foi
definitivamente instalada nesta cidade. Com a sua existéncia e funcionamento, a Universidade
de Coimbra influenciou e continua a condicionar a dindmica do espaco urbano. Em 1544, esta
acabaria por ser instalada no Paco Real, atual Pago da Universidade. Sendo uma instituicao de
enorme importancia na historia de Portugal, foi considerada Patriménio Mundial da UNESCO,
em 2013.

Fig. 61 Paco da Universidade. Fonte: José Cuenca, Unsplash.

No século XVIII, o Marqués de Pombal empreendeu uma grande reforma da Universidade,
que implicou, para além da remodelacdo curricular, a criacao de edificios destinados as novas
faculdades orientadas para um ensino mais pratico e experimental. Para além do patrimdnio
arquitectonico a Universidade marcou profundamente a dindmica social, cultural e econémica
de Coimbra (Magalhaes, s.d.).

No contexto nacional da Regeneracao, durante a segunda metade do século XIX e sobretudo
por iniciativa da autarquia, implementaram-se infraestruturas e criaram-se equipamentos
colectivos que permitiram o crescimento e o desenvolvimento da urbe (...) (Magalhdes, s.d.).
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No século XX, houve um crescimento urbano rapido, em que a cidade passa a ser constituida
pelos burgos que a rodeavam. Surgem zonas como Montes Claros, Arregaca, Cumeada e
Calhabé ou Solum.

Ao longo das décadas de 60, 70 e 80 a expansao do espaco urbano consolidou-se e surgem
novas zonas habitacionais. Constroem-se novas infraestruturas e vias de comunica¢do. As
instituicdes hospitalares da regido consolidaram-se numa referéncia a nivel nacional. A
Universidade expande-se para outras zonas da cidade, com a construcao dos novos pélos (Pélo
II, na Quinta da Boa-Vista, e Polo IlI, em Celas), impulsionando este constante crescimento
urbano.

Outrora capital do reino de Portugal e ponto de encontro de culturas diversas, Coimbra
distingue-se pelo seu riquissimo patrimodnio histérico arquitectéonico, pelas modernas
infraestruturas e equipamentos de apoio as artes e ao desporto, espacos verdes e modernos
espacos comerciais. Nela encontramos tracos visiveis de 2000 anos de histodria, desde o tempo
do Império Romano, passando pelas suas ruas de calcada, com os seus muros, arcos e escadas
medievais, até a arquitetura contemporanea?’.

.
.
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Fig. 62, 63, 64, 65 Detalhes da cidade: Uma das vistas da cidade, a partir da Universidade; Casa Museu Bissaya Barreto; Jardim
Botanico da Universidade de Coimbra. Fonte: Autora.

17 UNIVERSIDADE DE COIMBRA - Informacgéo para candidatos internacionais - A cidade de Coimbra.
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Contexto social e econémico

Coimbra tem uma localizacao geografica privilegiada no pais, uma vez que se situa entre o
Norte e o Sul de Portugal.

Com uma populacio residente 140 83818 habitantes, na cidade, e com 436 92919 habitantes,

na area metropolita, esta apresenta-se como a maior cidade da regido. Sendo a capital de
distrito, é formada por 17 municipios.

Em termos demogréficos, no periodo entre 2011 a 2021, Coimbra perdeu cerca de 1,8% da
sua populacdo. Em 2021, apresentava uma percentagem de 11,7% de populagao jovem (entre
os 0 e 14 anos). Segundo os indicadores, possuia uma percentagem de 63% da populacado, na
faixa etaria entre os 15 e 64 anos. A imagem da situagio atual do pais, Coimbra é um concelho
muito envelhecido, apresentando um indice de envelhecimento20 de 215,1%,
comparativamente a média nacional de 182,1% (INE, PORDATA).

Populacdo % da populacdo % da populagdo

residente em 2021 jovem [0-14 anos] em entre os 15 e 64
2021 anos em 2021
1,7 % 63,0 %
-1,8 %
variacdo face a 2011 '0,7 P.p. '415 P.p.
variagdo face a 2011 variacao face a 201

Fig. 66 Indicadores-chave demograficos de Coimbra. Fonte: INE, PORDATA.
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-8- Numero de idosos por 100 jovens

Fig. 67 Idosos por 100 jovens, no Municipio de Coimbra. Fonte: INE, PORDATA.

18 Resultados provisorios dos Censos 2021.
9 Fontes: INE, PORDATA

20 Relacao existente entre o nimero de idosos e populacéo jovem, em determinada regifo. O que corresponde ao nimero de
pessoas com 65 e mais anos, por cada 100 pessoas menores de 15 anos
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Intitulada como a cidade dos estudantes, é do conhecimento comum, que a Universidade e
o Politécnico de Coimbra impulsionam e contribuem para o desenvolvimento econémico da
cidade, através da dinamizacgao cultural e econémica dos estudantes.

Relativamente a estrutura do tecido econdmico, nomeadamente, no setor empresarial, este
tem vindo a recuperar, nos ultimos anos.

Por sua vez, de acordo com o documento “Estratégia Integrada de Desenvolvimento
Territorial da Regido de Coimbra (2014-2020)", esta regido assume uma tendéncia de
crescimento econdémico, face a diversidade de recursos que a carateriza. Estes sdo alguns dos
indicadores que evidenciam o seu crescimento:

— Amplos recursos agricolas, hidricos e florestais, sustentando na regido um
conjunto de atividades econémicas gradualmente organizada numa légica de
fileira - com destaque para a horticultura, fruticultura, cereais,
pesca/aquicultura e industria do pescado, produgio florestal e de papel (...).

— Tradi¢do e know-how industrial: as industrias agroalimentar, de pasta e papel,
de material de construcdo e metaldrgicas tém uma presenca dispersa na regido
(...) que garantem um nivel de especializacdo e de produtividade do setor (...).

— Um mosaico de recursos turisticos com uma area de influéncia territorial e uma
capacidade de captacao de fluxos de procura ainda relativamente limitada mas
cuja preservacdo e notoriedade no mercado nacional lhes confere um forte
potencial de valorizacao ainda por explorar.

— Uma bolsa de recursos humanos concentrada no eixo urbano Coimbra-Figueira
da Foz com um perfil etario e habilitacional positivo face ao padrio nacional ,
indissociavel da consolidacdo de uma oferta publica de servicos de saude e
educacdo liderada pela Universidade de Coimbra, (...) complementada por um
conjunto significativo de unidades de investigacdo (laboratérios do estado,
centros tecnoldgicos e centros de investigacdo universitaria) e, em menor
medida, por iniciativas empresariais de base tecnolégica em dominios
diversificados como as ciéncias da vida, farmacéutica, biotecnologia e TIC.

Nesta perspetiva, a cidade possui uma industria de alta tecnologia aplicada a saude e
servicos especializados na area da satude, empresas de tecnologias de informacdo de ponta,
ligadas a cultura e também a areas como a defesa, aeroespacial, financeira, industria,
telecomunicagdes, etc. Encontra-se em Coimbra a melhor incubadora de empresas do mundo,
premiada internacionalmente, ligada a universidade, principalmente através do Instituto
Pedro Nunes e ao Centro de Neurociéncias e Biologia Celular (UCCLA).

Porém, empresarios do concelho queixam-se de que ha falta de investimento na atragao de
uma industria forte, em outras areas que ndo a farmacéutica, e que contribua para o
crescimento do PIB local. A falta de recursos humanos qualificados e destinados a outras
indudstrias é um dos pontos negativos apontados (Peralta, 2019).
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Quinta S.Jerénimo

O atelier Filipa Borges Nascimento insere-se na Quinta de S. Jer6nimo, também conhecida
por Quinta da Cumeada, por se situar no cume do monte. Para melhor perceber o contexto em
que o atelier se localiza, seguidamente, apresenta-se um breve enquadramento historico, sobre
esta zona.

Segundo Eduardo Mascarenhas de Lemos (2006), a Quinta de S. Jerénimo é um caso
paradigmatico do urbanismo coimbrao, integrando 250 anos de histdria da cidade e tendo tido
papel particularmente ativo no desenvolvimento urbanistico da cidade no século XX.

De acordo com factos histoéricos, descritos por Eduardo Lemos, os monges de S. Jer6nimo
instalaram-se em Coimbra, no século XVI, construindo o seu colégio universitario na "Alta”,
onde funcionou até a extincdo das ordens religiosas, em 1834. Ndo se tendo encontrado
referéncia exata da aquisicdo da quinta agricola e de recreio pelos monges, pode-se localiza-la,
entre o século XVII e XVIII. Denominada, inicialmente, Quinta do Vale da Cabreira, deveria
possuir uma area aproximada de 30 Ha.

Com a exting¢do da ordem, a quinta passou a integrar o patrimdnio do Estado, vendendo-a
em hasta publica, em 1839, ao Professor Doutor Basilio Alberto de Sousa Pinto (cerca de 15
Ha). Com o processo normal de herangas e partilhas veio a quinta a pertencer também a familia
Mascarenhas de Lemos que ali residiu durante varias décadas (Eduardo Lemos, 2006).

De 1945 a 1951 surgem algumas referéncias ao Bairro da Cumeada. Em 1951, o processo
construtivo encontrava-se em andamento, tendo arruamentos, saneamento e rede de aguas
pluviais concluidos.

Nos anos 80, a Quinta de S.Jerénimo ja se encontrava com uma area reduzida de 11 Ha.
Nesta época, apresentou-se o primeiro projeto de urbanizacdo, que durante 11 anos, ficou por
terminar, devidos aos inimeros estudos e mudangas de técnicos projetistas.

Em novembro de 2006, as obras de urbanizacdo ja se encontravam quase concluidas.

Fig. 68 Vista superior da Quinta de S.Jerénimo. Fonte: Karst arquitetos.
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Em conformidade com a morfologia do terreno, este caracteriza-se por um conjunto de
patamares que se desenvolvem a uma cota superior de 150 metros, com pendente suave,
seguindo-se uma topografia movimentada definida por um eixo central encaixado num estreito
talvegue ladeado por encostas de declive acentuado com uma exposicao solar orientada
maioritariamente a Sul-Nascente. Ainda hoje se pode observar o zonamento da quinta. No topo
Norte situava-se o conjunto formado por duas casas do século XVII e XVIII e dependéncias,
capela do século XVIII com retdbulo renascentista adro e cruzeiro. Num plano inferior
desenvolve-se um conjunto de 5 fontes, também do século XVII, envolvendo um terreiro e
amplo tanque. A cota mais alta, envolvendo as casas a Norte, Sul e Nascente, possuia uma mata
mista em que ainda domina o carvalho e o sobreiro, envolta por Olival e vinha, reservando-se
as partes baixas da quinta a uma funcdo agricola com construgdes de apoio (Eduardo Lemos,
2006).

Na atualidade, a Quinta de S.Jerénimo é uma das zonas mais nobres da cidade, considerada
como uma regido emblematica, no que diz respeito a arquitetura. Delimitada pela Avenida
Anténio Portugal (Circular Interna), rua Bernardim Ribeiro e da Avenida Dias da Silva,
caracteriza-se como uma zona luxuosa, devido aos excelentes materiais, acabamentos e rigor
técnico empregue na construc¢do dos edificios. Na sua envolvéncia, possui zonas de lazer, com
um amplo jardim verdejante, possuindo anfiteatro, ao ar livre, fontes, lago e piscinas.

Fig. 70 Vista do jardim. Fonte: Autora.

Fig. 71 Acesso a ponte pedonal. Fonte: Fig. 72 Evento no jardim da Quinta. Fonte: Diario de Noticias.
Autora.
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3.2 Apresentacao do atelier

Com o desejo de ter o seu proprio espaco, Filipa Borges Nascimento criou a sua marca, em
outubro de 2018, comecgando por trabalhar em casa.

No inicio de 2019, inaugurou o seu primeiro atelier, que ficou sediado na freguesia de
Paranhos, no Porto, durante cerca de dois anos.

Em abril de 2021, reabriu-o, com espago de escritério e showroom, na Quinta de Sdo
Jerénimo, em Coimbra.

0 atelier Filipa Borges Nascimento - Arquitectura e Interiores, Lda é uma entidade privada
que abrange as areas da Arquitetura e Design de Interiores. Na sua filosofia de trabalho, tem
uma forte preocupacdo em criar projetos apelativos, com qualidade, que reflitam que foram
pensados por um profissional. Saber criar ambientes diferentes e versateis, respondendo as
necessidades dos clientes, é um desafio constante. A funcionalidade, aliada a estética, esta na
base de todo o processo.

Com a sua equipa de colaboradoras desenvolve todo o trabalho em paralelo, com as
condicionantes técnicas, sem esquecer o or¢amento a cumprir. Com as duas vertentes
(Arquitetura e Design de Interiores), o trabalho a desenvolver pode ser numa fase embrionaria
- quando o cliente esta a pensar numa construcdo de raiz - ou numa fase final - onde se elabora
toda a concegao do espaco. No atelier, executa-se o projeto de A a Z, geralmente iniciando-se
na fase da construcdo/remodelacdo, passando pelo design de interiores, de produto e
terminando na montagem completa dos ambientes. Tanto em projetos residenciais, de
hotelaria, como em comerciais, o resultado sdo projetos a medida, personalizados e
diferenciadores.

Sistema Organizacional da Empresa

‘&;"‘:A

Fig. 73 Fundadora do atelier - Filipa Nascimento. Fonte: Diario de Coimbra.

A fundadora da empresa é a responsavel por gerir tudo o que acontece no atelier, desde a
parte administrativa, ao primeiro contacto com o cliente, montagens, divulgacdo dos projetos
nas redes sociais, realizando sempre o acompanhamento e supervisiao de todos os projetos.
Como ja foi referido, as varias fases de trabalho sao executadas pela equipa e orientadas pela
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arquiteta Filipa. Apoiada por trés profissionais da area, Filipa conta com a colaborac¢ido de uma
arquiteta (Ana Soares) e de duas estagiarias designers de interiores (Mariana Vieira e uma
segunda estagiaria).

Publico-Alvo

Tendo diferentes escalas de atuacdo, o publico-alvo é muito abrangente, variando
consoante as necessidades do cliente. Maioritariamente, sido clientes privados, que procuram
os servicos do atelier, para um apoio profissional, nas areas de Arquitetura de Interiores e
Design de Interiores. Existem clientes com um orcamento reduzido, que pretendem renovar
um ou varios espagos, com uma limitacdo de gastos, onde se inclui, muitas das vezes, algumas
das pecas existentes. Com um or¢amento mais flexivel, os clientes procuram um servico
completo, que pode abranger o apoio a finalizacdo de obras, Projeto de Design de Interiores,
Consultoria de Interiores, até a montagem e execucdo final. Independentemente, da escala ou
orcamento, cada projeto é personalizado e adaptado, tanto a nivel estético como funcional, de
acordo com os objetivos e gostos de cada cliente.
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4. O Estagio

Neste capitulo, descrevem-se as atividades desenvolvidas, durante o periodo de seis meses
de estagio. Cominicio a 11 de outubro de 2021 e término a 14 de abril de 2022, o estagio surgiu
através do protocolo estabelecido entre a entidade acolhedora, o Atelier Filipa Borges
Nascimento - Arquitectura e Interiores e a Escola Superior de Artes Aplicadas, do Instituto
Politécnico de Castelo Branco.

Durante o processo de estagio, desenvolveram-se diversos projetos de Design de
Interiores, de naturezas distintas, de acordo com a filosofia de trabalho da empresa. Houve,
ainda, a oportunidade de atuar em diferentes areas do Design, desenvolvendo um trabalho
transversal ao Design de Interiores, Mobiliario e Design grafico. Este foi supervisionado e
orientado pela Arquiteta Filipa Nascimento.

Independentemente, da drea de formacao, é fundamental investir e progredir, no estudo e
conhecimento de cada individuo. A arquiteta gerente é apologista de que a visita a feiras e o
contacto com novos fornecedores, permitem adquirir novos contactos, como também, gerar
conhecimento e aprendizagens. Neste sentido, no atelier, recebiam-se, com frequéncia,
comercias que representavam as mais variadas marcas de tecidos, tapetes, papel de parede,
design de mobilidrio exterior, etc. O estagio proporcionou, ainda, experiéncias paralelas muito
enriquecedoras, desde a visita a uma fabrica de iluminacdo, a Valditaro, até a visita a uma das
maiores feiras comerciais de design da europa, a Maison & Objet.

Iniciando-se pela caracterizacdo da metodologia de trabalho, nas paginas seguintes,
procede-se a descrigdo das varias tarefas desenvolvidas, em contexto de estagio. Apresenta-se
o cronograma de atividades, relativo a este periodo, as experiéncias paralelas ao estagio, e
parte-se para a especificagdo detalhada de cada projeto elaborado.
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4.1 Metodologia de Trabalho

A FBN Arquitectura e Interiores segue uma metodologia de trabalho aplicada em todos os
projetos, passando por um processo de fases padronizadas. Ndo sendo um procedimento
canone, consoante os requisitos de cada projeto, algumas das fases sdo ajustadas ou
suprimidas.

O briefing é a etapa que inicia o processo de desenvolvimento do projeto, envolvendo a
relacdo entre designers e clientes, e que influencia em todas as etapas, desde a concecdo até a
execucdo do projeto. O cliente é o maior responsavel por descrever as suas necessidades,
enquanto o designer é o maior responsavel por solucionar problemas e alcancar as
expectativas durante todo o processo. (Graton et al, 2017, p.23).

Numa primeira fase, realiza-se uma breve reunido com o cliente, de modo a percecionar as
suas necessidades, gostos e expetativas. Define-se o briefing, elaborando o programa de
necessidades, identificando e analisando os seus requisitos. Geralmente, é nesta etapa que é
apresentado o budget ambicionado para o projeto. Também se solicita ao cliente imagens de
referéncia, como suporte de inspira¢do para o desenvolvimento do projeto. Durante o estudo
preliminar, realiza-se uma visita ao espaco, para realizar o levantamento de medidas, o
posicionamento de pontos de agua e esgoto, bem como pontos de iluminacdo. De suporte as
proximas fases, fotografa-se o espaco e determinados detalhes que permitem o esclarecimento
de duvidas.

Prosseguindo para a etapa seguinte, nesta, recorre-se a analise dos dados descritos
anteriormente e realiza-se uma pesquisa e selecdo de propostas de materiais, mobiliario,
téxteis, etc. E nesta fase do projeto que se define o conceito a adotar.

Consoante a tipologia de projeto, quer seja Projeto de Arquitetura de Interiores ou Projeto
Conceptual de Design de Interiores, é neste periodo que se desenvolve toda a fase de
projetacdo. Como se pode observar no esquema resumo, apresentado na figura 67, esta inicia-
-se com a elaboracao de desenhos 2D, desenvolvendo propostas de plantas, de implantagao de
mobiliario, cortes, desenhos técnicos, entre outros. De seguida, desenvolvem-se painéis
ilustrados, que se assumem como fotomontagens ou realizam-se visualizacées 3D, que

representam as varias propostas idealizadas. Prossegue-se a or¢amentacdo preliminar de
todos os elementos que constituem as opgdes desenvolvidas.

Concluido este processo, a arquiteta e as colaboradoras do projeto efetuam uma reunido
intermediaria com o cliente. Neste momento, apresenta-se e expde-se o projeto desenvolvido.
Recorrendo a amostras de fornecedores, determinam-se e selecionam-se os materiais téxteis
(tapetes, cortinados, almofadas, colchas, etc.). De acordo com a opinido do cliente, procede-se
a identificacdo de possiveis alteracgoes.

Reformulando novas propostas ou pequenas alteragdes, reajusta-se o orcamento, com
todas as decisoes finais. Com a aprovacdo do or¢amento, segue-se a fase de encomendas aos
fornecedores, manda-se produzir o mobiliario personalizado e executa-se todo o projeto,
desde a montagem a sua instalacdo.
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01. Estudo Prévio 02. Fase Criativa
_ Primeiro contacto com o cliente _Defini¢do do conceito
_Recolha de dados _Analise dos dados recolhidos
_ Briefing e programa de necessidades _ Pesquisa técnica
Levantamento e registo do espago _Selegdo de pecas de mobilidrio,

materiais, texteis, etc.

03. Anteprojeto 04. Reuniao Intermédia
_ Elaboragao de desenhos 2D _ Apresentagdo do trabalho desenvolvido
_ Fotomontagens _ Identificacdo de alteragoes
_ Visualizacdes 3D _ Defini¢ao dos materiais

_ Desenvolvimento de equipamento

_Orcamentacdo |
|
1
05. Reuniiao Final (6. Execugao
_Tomada de decisoes _ Encomendas
Decisoes Finais _ Produgao de mohiliario
_ Ajustes de orgamento _Montagem e instalagéo

Fig. 74 Esquema Resumo - Metodologia de Trabalho. Fonte: Autora.
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4.2 Tarefas Desenvolvidas

No decorrer do periodo de estdgio, desempenharam-se fung¢des diversificadas, integrando
as varias fases projetuais, desde o estudo prévio, anteprojeto, até ao projeto de execugao.

Na sequéncia do projeto, as tarefas desempenhadas, numa fase inicial, consistiram na visita
ao local de intervengdo, realizando o seu levantamento métrico e fotografico. Com recurso a
fitas métricas e lasers de medicdo, conseguia-se averiguar as medi¢cdes da construcdo,
anotando-as no papel e desenhando a traca original. O registo fotografico, para além de
permitir a visualizagdo do espaco a intervir, também propiciava o esclarecimento de duvidas e
o apontamento de pormenores a considerar.

Fig. 75, 76 Levantamento fotografico e respetivo registo - Projeto Il. Fonte: Mariana Vieira /Autora.

Recorrendo a programas de desenho assistido por computador, como o software AutoCAD,
desenvolveram-se os varios tipos de desenho 2D. Desde plantas, cortes, plantas de mobiliario
e o desenho técnico das pecas customizadas. Estes desenhos correspondem a ferramenta
fundamental para o desenvolvimento dos projetos pois, para além de serem um elemento-
chave de comunicacio, possibilitam a realizacio dos diversos estudos e distribui¢coes espaciais.

]
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Fig. 77, 78 Desenhos 2D (plantas e desenho técnico), no AutoCAD - Projeto Il. Fonte: Autora.

A fase seguinte compreendia a realizagdo de painéis ilustrados, com as propostas de
apresentacdo dos projetos. Com o recurso ao programa Adobe Photoshop, desenvolviam-se as
plantas humanizadas e as fotomontagens que recriavam os espa¢os intervencionados. Nestas,
demostravam-se propostas de todos os elementos projetuais, nomeadamente pecas
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de mobiliario, iluminacio, téxteis, revestimentos e pavimentos, considerando, também, em
determinados projetos, os acessdrios decorativos. A modelacdo 3D e a renderizacdo de
imagens virtuais, permitiam uma comunicagao mais coerente e objetiva com o cliente, uma vez
que demostravam uma representacdo precisa do espago projetado, evidenciando volumetrias,
materiais, iluminacdo e a ambiéncia idealizada. Quando solicitado, desempenhava-se esta
tarefa no software de modelagao SketchUp.

Fig. 79 Painéis realizados no Photoshop - Projeto IV. Fonte: Autora.
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Fig. 80 Modelacao de cozinha no Sketchup - Projeto IV. Fonte: Autora.

A proposta or¢camental consiste num documento elaborado no programa Microsoft Excel,
onde se descrevia detalhadamente os produtos do projeto. Nesta, registavam-se todos os dados
inerentes aos elementos, desde a quantidade, marca, referéncia, valor unitario com e sem IVA,
a margem de lucro, custos de servigcos de entrega e montagem, bem como o total de todo o
projeto. Com esta ferramenta, também se executavam os calculos de metragem dos tecidos
para cortinadas, almofadas e tapetes.

Somamam

Fig. 81 Orcamento realizado no Excel. Fonte: Autora. Fig. 82 Proposta Orcamental. Fonte: Autora.
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0 contacto direto com os clientes, nas reunioes, possibilitou o0 acompanhamento de todas
as fases do projeto, permitindo uma melhor aproximacao ao que idealizavam, tanto ao nivel
estético como pragmatico.

A arquiteta gerente era a responsavel principal pela montagem dos projetos. No entanto,
ocasionalmente, a estagidria chegou a acompanhar algumas montagens, auxiliando a arquiteta
Ana Soares.

Fig. 83, 84, 85 Acompanhamento de dois projetos - Montagem e instalacao de cadeiras. Fonte: Ana Soares.
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4.3 Cronograma de atividades

Sintetizando o plano de trabalhos executados, recorreu-se a elaboracao de um cronograma
que demostra a duragdo temporal dos projetos desenvolvidos, ao longo dos seis meses de
estagio. Para além de os representar cronologicamente, esta representacdo grafica, indica a
nominacao e sigla dos projetos, apresentados nas préximas paginas.

Tabela 1 - Cronograma de atividades. Fonte: Autora.
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Projeto I - FC

Projeto Il - CN

Projeto III - CM Tabua

Projeto IV - PL

Projeto V- AIM
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4.4 Experiéncias Paralelas ao Estagio

4.4.1 Visita ao Showroom Valditaro

Situada em Miranda do Corvo, a Valditaro é uma fabricante portuguesa de iluminacio
decorativa, para interiores, especializada na producao de candeeiros de ceramica, madeira e
metal, assim como de abat-jours. Desde o esboco a execugdo final, nesta empresa, produzem-
se na integra as pecas de iluminacao.

Na visita guiada teve-se a oportunidade de conhecer alguns dos processos de fabrico, até
chegar ao produto final. Dos varios métodos de produ¢do da empresa, enumeram-se 0os que
foram observados: montagem da estrutura metalica, onde se instala o tecido do abat-jour;
enchimento do molde de cerdmica da base do candeeiro; respetivo processo de secagem;
pintura (tanto pode ser pintada a mao, como vidrada). Com a possibilidade criar um candeeiro
personalizado para o cliente, também apresentaram os varios tipos de pinturas e acabamentos,
que disponibilizam. No showroom da Valditaro, observaram-se os varios modelos das colecGes
da empresa. Nas figuras que se seguem, demonstram-se, através dos registos fotograficos,
alguns dos processos descritos anteriormente.

Fig. 86, 87, 88, 89, 90, 91 Visita a Valditaro - Métodos de fabrico das componentes do candeeiro. Fonte: Autora.
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Em suma, esta empresa portuguesa oferece um vasto portefélio de produtos de iluminacao
e, inclusive, produz para inimeras marcas internacionais.

Por toda a experiéncia vivenciada, foi deveras gratificante conhecer as varias fases de
producdo deste elemento tdo importante no design de interiores, bem como observar ao
detalhe os modelos de candeeiros que a empresa disponibiliza.

Fig. 92, 93, 94 Visita a Valditaro - Alguns dos modelos de candeeiros presentes no Showroom. Fonte: Autora.

4.4.2 Visita a feira Maison & Objet Paris

A Maison&Objet é uma feira internacional de Decoracdo e Design de Interiores, em Paris.
Localizada no Parque de Exposi¢des Nord Villepinte, com 14 sectores de exposicao, esta divide-
se por sete pavilhdes, em que cada um deles representa uma determinada categoria: “Smart
Gifts”; Acessorios de Moda; Criancas e Familia; Cozinha e Partilha; Acessoérios para a casa;
Fragancias para casa; Téxteis para a casa. No periodo de 24 a 28 de marco de 2022, realizou-se
a edicdo na qual se esteve presente.

MY

NN 177

SRR

Fig. 95 Entrada da feira. Fonte: Autora.
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De visita pela cidade de Paris, durante quatro dias, esteve-se presente, nesta feira, no dia
25 de margo, onde se visitou o pavilhdo de maior interesse para a equipa da FBN. Conheceram-
se as mais variadas marcas de mobiliario, iluminacao, téxteis, decoragdo. Destacam-se algumas
das marcas que despertaram um maior interesse para a estagiaria: Ablo Blommaert, VP
Interiorismo, Eleonora Casamance, PH Collection, Dome Deco, Vigano, Vical, Pedrali, Duistt,
Sifas, Alki, Martinelli Luce, Kristin Dam Studio, Feelgood Designs. Das varias marcas
portuguesas representadas, sdo de salientar: Patricia Lobo Atelier, Black Cork, HMD Interiores,
Botaca, entre outras.

Fig. 96, 97, 98, 99, 100, 101 Registos fotograficos das marcas: Eleonora, Tinek Home, Casamance, Alki, Martinelli Luce e
Pedrali. Fonte: Autora.

Fig. 102, 103, 104 Registos fotograficos das marcas portuguesas: Patricia Lobo Atelier, HMD Interiores, Black Cork. Fonte:
Autora.
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No dia seguinte, passeando pelas ruas de Paris, percorreram-se os inumeros Showrooms
da Paris Déco Off. Neste evento as mais variadas marcas de tecidos, papel de parede, guarnicdes
e revestimentos, abrem as portas a profissionais e ao publico em geral, dando a conhecer os
seus produtos. Nas seguintes figuras, evidenciam-se algumas das marcas visitadas: Modular
Lighting - Instruments, Jab, Hamilton Conte, Pierre Frey, Leliévre, Moooi Wallcovering, Antoine
d’Albiousse, etc.

y 4 o ? X _ "
Fig. 105, 106, 107, 108, 109, 110 Registos fotograficos dos showrooms das marcas: Modular Lighting - Instruments,
Hamilton Conte, Leliévre, Moooi Wallcovering. Fonte: Autora.

Nesta extraordinaria oportunidade, vivenciaram-se experiéncias que proporcionaram uma
diversidade de conhecimentos e aprendizagens. Desde o contacto com uma cultura diferente,
o enriquecimento da cultura visual da mestranda, até mesmo a oportunidade de conhecer
novos contactos e empresas que fomentam inspiragao.
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4.5 Projetos

Projetos de design de interiores, consultoria, remodelacdo e decoragdo consistiram nos
trabalhos desempenhados, no periodo de estagio, agora apresentados. Na generalidade, sdao
projetos de cariz habitacional, apartamento ou vivenda familiar, adjudicados por clientes
particulares. Desenvolveu-se, também, um projeto de maior envergadura, para o Municipio de
Tabua. Pontualmente, desempenharam-se tarefas noutras areas de atua¢do, como o design
grafico.

Preservando a identidade do cliente, os projetos apresentam-se com uma designacdo
numeérica e respetiva sigla, que representa as inicias do seu nome. A apresenta¢do encontra-se
descrita por ordem temporal e estruturada, segundo as varias etapas desempenhadas, ao longo
do desenvolvimento dos trabalhos. Como ja mencionado, todas as tarefas executadas, foram
dirigidas e coordenadas pela diretora e arquiteta Filipa Borges Nascimento.
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4.5.1 Projeto | - FC

Reestruturar o espaco doméstico, para harmonizar a vivéncia das pessoas no seu interior e
adapta-las a um contexto de teletrabalho, constituiram as premissas do desenvolvimento deste
projeto.

De acordo com o briefing apresentado, pretendeu-se desenvolver uma proposta que visa a
elaboracao de um Projeto de Consultoria de Interiores, num apartamento duplex T5 (pisos 6 e
7), em Ermesinde, para um casal jovem com filhos. Neste, interveio-se no Escritorio e na Sala
de Estar.

Fig. 111, 112 Escritorio e sala de estar. Fonte: FBN.
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Proposta

Escritorio

Os clientes tinham um espaco pensado para a execucdo de tarefas em modo teletrabalho,
no entanto, sentiam a necessidade de remodelar e reorganizar o layout do escritério, para que
se tornasse num ambiente mais harmonioso e que fosse ao encontro das suas necessidades. O
elemento fulcral do projeto, consistiu no desenvolvimento de uma secretdria, que
contemplasse zona de trabalho para dois. Posteriormente, desenvolveram-se propostas de
consultoria e selecdo de quadros e pecas decorativas, que poderiam integrar a decora¢do do
ambiente.

Fig. 113, 114 Fotografias do Existente. Fonte: FBN.

0 escritorio divide-se em zonas de: trabalho, lazer/ leitura e de ginasio. Na reorganizacio
do layout, optou-se por mudar a zona de ginasio e o armario vermelho (elemento com valor
simbdlico), para ganhar mais area de trabalho. As imagens que se seguem, demonstram a
primeira proposta de planta do projeto e cortes representativos do espaco idealizado.

A

|E.

Fig. 115 Proposta Inicial da planta. Fonte: Autora.
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Fig. 116 Corte ilustrativo. Fonte: Autora.

Apo6s definir o layout, desenvolveu-se o conjunto de secretarias consideradas para o projeto
(fig. 110). A solugdo encontrada, consiste num mddulo em L que encaixa no pilar da divisdo. No
primeiro mddulo de secretaria, desenvolveu-se um compartimento com arrumacdo (sistema
de prateleiras), fechado por duas portas, que facilitam o acesso de ambos aos produtos que se
encontram acondicionados no seu interior.

Fig. 117 Visualizacdo 3D e desenho das secretarias. Fonte: Autora.

De modo a uniformizar o ambiente, na zona de escritério, acrescentou-se uma prateleira
suspensa, que da continuidade ao existente e optou-se por empregar madeira de carvalho, com
acabamento mate.

Na zona de leitura, os clientes sentiam a sensacdo que faltava algo para complementar o
espago de prateleiras. Sugeriu-se a utilizacdo de pequenas pecas de mobilidrio como baus
decorativos, mesa de apoio, quadros decorativos e livros empilhados.
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Fig. 118 Fotomontagem zona de estar do escritorio. Fonte: Autora.

Recorrendo ao programa Photoshop, realizaram-se fotomontagens que apresentam as
propostas desenvolvidas e as varias op¢cdes de mobiliario empregues no espago.

Fig. 119 Fotomontagem 1 da zona de escritério. Fonte: Autora

52



Estagio no Atelier Filipa Borges Nascimento

Fig. 120 Fotomontagem 2 da zona de escritorio. Fonte: Autora.

No desenvolvimento do projeto, recorreu-se a plataformas digitais para reunir e apresentar
a proposta elaborada aos clientes. Estes gostaram do conceito demonstrado, todavia temiam
que a utilizacdo de madeira na secretaria criasse a sensacdo de um ambiente muito pesado,
uma vez que existe uma forte presenca dos tons quentes (piso, portas, prateleiras e secretaria).
Na zona de leitura, sugeriu-se a aplicacdo de um tapete com tons neutros, para harmonizar
estas tonalidades. Para além disso, recorreu-se a utilizacdo de pecas de mobiliario, para
complementar o ambiente. Durante a reunido, sugeriram que lhes apresentassemos sugestdes
de obras de arte para decorar a parede.

Nesta proposta, optou-se por aplicar a obra de arte “Por quem esperas? #3-1”, da artista
portuguesa Maria Beatitude.

Fig. 121 Fotomontagem com a obra “Por quem esperas? #3-1”. Fonte: Autora.

No que diz respeito ao layout apresentado, o cliente reorganizou o espago de acordo com o
que lhe foi sugerido.
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Em visita ao apartamento, realizou-se um levantamento métrico, para retificacdo de
medidas do espaco e observaram-se as alteragdes a considerar. Neste sentido, no médulo de
secretaria redimensionou-se o comprimento da primeira secretaria, para que quando os
clientes precisassem de deslocar as maquinas do ginasio, estas pudessem ser acomodadas no
compartimento de arrumacgao (entrada através das portas que se encontram junto ao armario
vermelho, fig.115), permitindo uma melhor circulacgdo.

Fig. 122 Planta humanizada retificada. Fonte: Autora.

Também se analisou se a abertura do vao da porta permitia a utilizacdo de um tapete com
maiores dimensdes. Através de registos fotograficos, demonstra-se que o posicionamento e
dimensao da porta permitiam a utilizacdo do tapete.

Fig. 123, 124 Registos fotograficos da abertura do vao da porta. Fonte: Autora.
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Desenho Técnico de Mobiliario

De acordo com o layout definido para a zona do escritorio, o desenho da secretaria consiste
num conjunto de secretarias que se intersetam, encaixando no pilar e formando um moédulo
em L. Este método foi pensado para facilitar a produgdo em carpintaria. A imagem que se segue,
corresponde a uma visualizacdo 3D e um desenho simplificado, que evidencia o esquema de
ligacGes elétricas.

Fig. 125, 126 Visualizacao 3D e desenho esquematico da solucao desenvolvida. Fonte: Autora.

0 conjunto de secretarias é, estruturalmente, constituido por MDF de 60mm de espessura,
revestido a folha de madeira de carvalho, com acabamento em meia esquadria. Cada secretaria
contém uma tampa movivel para a passagem dos cabos elétricos, com diametro de 80mm. Na
zona da instalagdo da secretaria ndo existe qualquer tipo de ligagdo elétrica. Neste sentido, ndo
havendo a necessidade de fazer um rogo na parede, simplificou-se o processo fazendo uma
puxada de tomada.

As imagens que se seguem, representam os desenhos técnicos desenvolvidos para cada
modelo de secretdria. A primeira, assume as seguintes dimensdes maximas: 1600x600x h750
mm e possui um mddulo de prateleira. Enquanto a segunda, é uma peca de mobiliario
minimalista que tem como dimensdes maximas 1800x600xh 750mm. Dando continuidade ao
pré-existente, desenhou-se uma prateleira suspensa que complementa o ambiente de
escritorio (fig. 122).
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Fig. 127 Desenho técnico da secretaria, modulo I. Fonte: Autora.
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Fig. 128 Desenho técnico da secretaria, modulo Il. Fonte: Autora.
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Fig. 129 Desenho técnico prateleira. Fonte: Autora.

Registos fotograficos da intervencao terminada

As seguintes figuras ilustram a montagem da secretaria, bem como o resultado obtido
depois dos clientes comecarem a utilizar o espaco. Esta ocorreu depois do periodo de estagio.

Fig. 130, 131 Registos fotograficos do resultado final da intervencao. Fonte: Cliente/FBN.
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Sala de Estar

Fig. 132, 133 Fotografias do existente. Fonte: FBN.

0 espacgo a intervir consiste numa pequena area junto a sala de jantar, com acesso direto a
sala de estar. Os clientes sentiam que era necessario intervir neste espaco para oferecer um
maior conforto a familia. Definiu-se elaborar uma zona de estar complementar. Numa primeira
abordagem, as varias op¢des desenvolvidas ndo se interligavam com o que os clientes
idealizavam para o espaco.

De modo a percecionar o que pretendiam, em reunido, solicitou-se que os clientes nos
enviassem algumas referéncias de ideias.

Um ambiente com poltrona e repousa pés, mesa de apoio, tapete minimalista e iluminacao
de pé, consistiram nos elementos idealizados para o espago. As imagens que se seguem,
demonstram os estudos técnicos e visuais desenvolvidos.

Fig. 134 Proposta 1. Fonte: Autora.
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Fig. 135 Proposta 2. Fonte: Autora

Fig. 136 Proposta 3. Fonte: Autora

Fig. 137 Proposta 4. Fonte: Autora.
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Dado que o casal cliente tinha mais dois projetos a serem executados pelo atelier e, uma
vez que a habitagdo reunia condi¢des para a vivéncia familiar, o projeto direcionado para a sala
de estar acabou por ficar suspenso temporariamente, para dar prioridade aos outros.

Contudo, foi-se desenvolvendo fotomontagens para tentar renovar a sala, optando por
outras propostas de mesa de apoio.

Fig. 138, 139, 140, 141 Fotomontagens com propostas de mesa de apoio. Fonte: Autora.

No entanto, em conversa com os clientes foram surgindo algumas sugestdes para progredir.
Quanto a sala de estar, optaram por renovar o sof3, pois a cliente nao se identificava com a cor
do tecido que o revestia (fig. 135 e 136) e, para além disso, este ndo estava devidamente
impermeabilizado. Com esta nova premissa, realizaram-se alguns estudos de layouts (fig.137-
139), sustentados na ideia que o sofa poderia ser modular, incorporando toda a area da sala.

Fig. 142, 143 Registos fotograficos do sofa. Fonte: FBN.
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Fig. 144, 145, 146 Estudos de layout. Fonte: Autora.

Também solicitaram que se revisse a ideia da aplicacdo de uma lareira de bioetanol (ndo
foi concretizado dentro do periodo de duracao do estagio). Por fim, realizou-se um estudo para
instalar entre a parede exterior e o pilar, uma prateleira que permitisse fechar o espaco e criar
um canto decorativo. Desenvolveram-se duas propostas, ambas com expressdo minimalista,
harmonizadas com o toque da madeira. As fotomontagens demonstradas nas figuras 140 e 141
representam as propostas desenvolvidas.
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Fig. 147, 148 Proposta | e Il para solucdo de prateleira. Fonte: Autora

63



Inés da Cruz Fonseca

Solucdes de decoracao vertical

Com uma area de aproximadamente 12,66m?, a parede de destaque da sala de jantar
encontra-se vazia, sem qualquer elemento de interesse visual. Na procura por algo
diferenciador, os clientes pediram que nao se centrasse a decoracdo no aparador, mas sim, uma
resolucao da parede no seu todo.

Fig. 149, 150 Registos fotograficos da sala de estar. Fonte: FBN.

Considerou-se desenvolver combinagdes com diferentes objetos e materiais - composicdes
com pecas decorativas em ceramica, da artista Iva Viana (fig.144); elementos decorativos
étnicos e texturas naturais (fig.145); combinacdo de obras de arte, da artista Maria Beatitude e
elementos decorativos de ceramica, da marca portuguesa Grau O (fig.146); conjugacdo de
serigrafias e elementos da marca portuguesa Grau O (fig.147), na procura de ir ao encontro do
que foi solicitado pelos clientes.
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Fig. 151 Composicao em ceramica. Fonte: Autora. Fig. 152 Composicao em palhinha. Fonte: Autora.
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Fig. 153 Composicao opcao lll. Fonte: Autora. Fig. 154 Composicao opcao IV. Fonte: Autora.
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Numa das entradas do apartamento, no corredor do piso 6, encontra-se uma parede com
uma area consideravel a trabalhar. Os clientes sentiam que esta se encontrava muito vazia e
sem interesse, como se pode observar nas fotografias.

Idealizavam a utilizacdo de obras de arte de grandes dimensdes, para que quando
entrassem na sua casa, despertassem as suas visitas a sensacdo de entrar numa galeria de arte.

| .‘

Consideraram-se obras de arte de artistas portugueses, resultando nas trés propostas

PRTINR
Fig. 155, 156 Registos fotograficos do corredor piso 6. Fonte: FBN.

expostas nas fotomontagens que se seguem. A primeira sugestdo pertence a artista Moénica
Nogueira e as duas restantes sdo obras da artista Maria Beatitude.

Durante o estagio, nenhumas das propostas de decorag¢io foram apresentadas.

Fig. 157 Proposta I: Run,180x85, 2009, Monica Nogueira. Fig. 158 Proposta II: Diptico” Remémoro - Mapa”, 120x90,
Fonte: Autora. Maria Beatitude Fonte: Autora.

Fig. 159 Proposta Ill: composicao "Geometrias gestuais
#2,120x90; “Azul sobre fundo cinza”, 120x90, Maria
Beatitude. Fonte: Autora.
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Sintese Conclusiva

Ainda que tenha sido um projeto de menor dimensdo, correspondeu a um exercicio
diferenciador, na medida em que se desenvolveu tarefas distintas, dado que era um projeto de
Consultoria de Interiores. Para além do desenvolvimento técnico da secretdria e das
montagens ilustrativas dos espacgos, o que mais fascinou a mestranda, foi, indubitavelmente, a
procura incessante de obras de arte, investigando e dando a conhecer artistas portugueses, da
contemporaneidade.

Noutra perspetiva, o facto de o projeto ndo ter avancado durante o decorrer do estagio,
nem se ter apresentado o trabalho elaborado, apds a primeira reunido, correspondem nas
consideracdes menos boas deste exercicio.
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4.5.2 Projeto Il - CN

Inserido num condominio privado, o espago a intervir consiste num apartamento de
tipologia T2, na Quinta da Portela, Coimbra. Ao nivel da intervencdo, consideraram-se as areas:
hall de entrada, sala de estar, sala de jantar e suite principal.

Elaborado para um casal jovem, o projeto CN foi desenvolvido em parceria com a colega
Mariana Vieira. Comegou-se por delimitar as divisdes a trabalhar e tentou-se criar uma
linguagem estética coerente com as referéncias cedidas pelos clientes. A estagiaria executou o
projeto para a area social e hall de entrada.

Uma vez que o espago se encontrava em fase final de obras, no inicio do projeto teve-se a
oportunidade de o visitar. Uma vez no local, executaram-se registos fotograficos, levantamento
de medidas gerais, bem como a observacio de elementos fundamentais para o
desenvolvimento do projeto (pontos de iluminagdo, tomadas, luz solar, etc).

Fig. 160, 161 Registos fotograficos do apartamento em fase de obras. Fonte: Autora.
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Proposta

Tendo um  orcamento  previamente
estabelecido, com a elaboracdao do projeto de
Design de Interiores, incluiram-se a definicdo de
todos os elementos de mobiliario, bem como
téxteis e ornamentacgao.

No seu todo, efetuaram-se estudos de layouts
para os espacos a intervencionar, resultando na
planta humanizada documentada na figura 155.

0 conceito do projeto baseia-se na aplicacdo
de uma paleta de tonalidades e texturas que se
interligam entre os ambientes.

Fig. 162 Planta proposta. Fonte: Autora e Mariana Vieira.

Hall de entrada

Com uma area de 6,59 m?, a zona de circulagio, junto a entrada, tem a particularidade de
ter portas com angulo de abertura muito préximo uma da outra, o que condicionou a escolha
do local a considerar para os elementos do hall de entrada.

Fig. 163, 164 Referéncias hall de entrada. Fonte: Ellen Nystrom Design/ Redacéo -
Decor Facil.

De acordo com as referéncias cedidas, desenvolveram-se duas op¢des para o hall de
entrada. Para ambas foram selecionadas pecas de mobilidrio com tons escuros. Enquanto na
primeira se optou por uma consola com pés de aco e tampo retangular em marmore; na
segunda opcio, utilizou-se uma consola mais classica, com apontamentos de dourado e duas
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gavetas. A parede escolhida para criar este ambiente, acomoda os quadros elétricos do
apartamento - o que causava ruido visual. Para solucionar este problema, recorreu-se a
aplicacdo de um poster abstrato emoldurado.

Fig. 165 Propostas | e Il, hall de entrada. Fonte: Autora.

Para facilitar a leitura do espago, desenvolveu-se uma visualizagdo 3D que simula
tridimensionalmente o ambiente criado (fig.159). Na primeira reunido, a opcao ilustrada
adequou-se aos requisitos do casal.

Fig. 166 Visualizacao 3D, hall de entrada. Fonte: Autora.
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Area Social

O projeto da area social iniciou-se com o planeamento de varios layouts do espaco. Tendo
uma 4rea util de 25,20 m? desenvolveram-se estudos prévios antes da primeira visita ao
apartamento. Nesta, percecionou-se que o projeto de arquitetura ja predefinia a localizacio de
cada ambiente. As condicionantes que levaram a esta decisdo foram as seguintes: ponto de
iluminagdo suspenso - definia o centro da zona de jantar; trés pontos de iluminagdo embutida
- demarcavam a zona de estar.

Definidos os layouts, comecaram-se a desenvolver estudos de composicdes de pecas de
mobiliario. Embora os clientes ndo soubessem ao certo o que pretendiam, mencionaram que
imaginavam o espaco com cadeiras em tons neutros, cor areia, e queriam uma mesa elegante,
com pernas finas.

Como evidenciado nas imagens que se seguem, nas varias propostas executadas para a sala
de jantar apresentaram-se pecas de mobilidrio como: mesa retangular com cantos
arredondados, e pés diferenciados - pé central (fig. 160), em arco (fig. 161) e cilindricos com
varios diametros (fig. 162); no que diz respeito ao modelo de cadeira: a primeira op¢do é em
madeira com assento estofado em tecido personalizavel (fig. 160); a segunda, com estofo bege
e pernas em metal(fig. 161); e a terceira, corresponde a uma cadeira em madeira, com
acabamento preto, com assento e costas em rattan(fig. 162).
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Fig. 167, 168, 169 Fotomontagens de propostas I, Il, Ill da Sala de Jantar. Fonte: Autora.
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Em conformidade com todas as versdes apresentadas, a composicao escolhida consistiu
num ambiente com uma atmosfera neutra, baseada nas tonalidades de branco, bege e preto. A
fusdo entre os tons, texturas e materiais denotam um caracter contemporaneo, com influéncia
de apontamentos classicos. O emprego de elementos decorativos da técnica de Boiserie?!
conferiu um toque diferenciador ao espaco.

RN

Fig. 170 Proposta selecionada para a Sala de Jantar. Fonte: Autora.

Fig. 171 Visualizacao 3D da Sala de Jantar. Fonte: Autora

21 A boiserie surgiu em Franca, entre os séculos XVII e XVIII, influenciada pelo movimento artistico Rococo, com o objetivo de
adornar as paredes da nobreza.
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A zona de estar da continuidade a sala de jantar. Nesta area, idealizou-se uma atmosfera
com elementos minimalistas, que conjugados com os varios materiais e texturas, permitem
amenizar o espaco.

Sofa neutro, nas tonalidades de bege, com pés metalicos ou com estrutura mais volumosa,
corresponde as tipologias de modelos empregues nas propostas desta pe¢a. O requisito de um
pufe, que assume variadas fungdes (repousa-pés, mesa de apoio, assento complementar), com
os detalhes em palhinha e a presenca dos tons preto e do marmore, consistem na fusdo dos
elementos de mobilidrio da sala de estar. Sobre o fundo da parede principal, surge um espelho
minimalista, que denota uma separa¢do entre os ambientes da area social. O emprego da
textura de madeira de nogueira, com as tonalidades neutras e o negro, traduzem elegancia e
simplicidade. Dentro da mesma estética, prolongou-se a técnica do boiserie, sobre a parede
atras do sofa. Seguidamente, demonstra-se as varias opgdes desenvolvidas (figuras 165-168).

i
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Fig. 172 Fotomontagens da opcao |, Sala de Estar. Fonte: Autora.
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Fig. 173 Fotomontagens da opcao lll, Sala de Estar. Fonte: Autora.

L

SALA DE ESTAR | OP 4

Fig. 174 Fotomontagem da opcao 1V, Sala de Estar. Fonte: Autora.
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Fig. 175 Fotomontagens da opcao I, Sala de Estar. Fonte: Autora.

0 movel TV suspenso, em MDF folheado a nogueira, elemento de mobiliario feito por
medida, conferiu leveza ao ambiente. Nos varios tipos de iluminagdo, foram empregues
apontamentos de dourado e preto.

Contrariando as linhas uniformes das pecas de mobilidrio, na proposta 2, surge uma mesa
de apoio entre as cadeiras pretas de palhinha.

De modo a facilitar a visualiza¢cdo da volumetria do espaco e da proporc¢do dos elementos,
elaboraram-se visualiza¢des 3D desta ultima versao (fig. 169 e 170).
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Fig. 176, 177 Visualizacdes 3D da opcao Il da Sala de Estar. Fonte: Autora.

Durante o processo do projeto, chegou-se a fase de tomada de decisGes. Perante o
orcamento, os clientes indicaram, em reunido, o que iriam adjudicar e solicitaram que se
encontrassem outras op¢des de elementos, na tentativa de reduzir o orgamento.

No hall de entrada, o ultimo elemento a alterar corresponde ao poster decorativo. Das
varias opc¢Oes apresentadas selecionaram a opgdo representada na figura 171.

Na fase de execugdo, houve a necessidade de encontrar outra proposta, porque a sugerida
ndo ocultava os quadros elétricos. O quadro decorativo da opg¢do anterior, surge a adornar o
aparador.
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Fig. 178 Proposta final, hall de entrada. Fonte: Autora.

Na area social, nomeadamente na Sala de Jantar, optou-se por escolher cadeiras mais
econdmicas e que proporcionassem maior conforto. De acordo com o gosto da cliente, aplicou-
se um tapete com tons neutros, que denota um estilo vintage. De modo a baixar o or¢amento,
para poderem investir em elementos decorativos, encontrou-se outra op¢do de candeeiro
suspenso para a sala de jantar.

% v

Fig. 179 Proposta final, Sala de Jantar. Fonte: Autora.

Na sala de estar, considerou-se o cadeirdo em freixo escurecido com assento e costas em
rotim e alterou-se o candeeiro de pé. O sofa escolhido corresponde a um elemento com estofo
bege, em tecido Chenille, que confere um ambiente intemporal ao espago.

Fig. 180 Proposta final, Sala de Estar. Fonte: Autora.
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No que toca aos téxteis, selecionou-se o tapete Belgrado, Ivory, com acabamento Slim, da
Cut-Cut - um tapete com propriedades anti-macha e lavavel com lixivia. Nos cortinados
confecionados por medida, utilizou-se o tecido Veja 02, da Ana Ruao.

Nas molduras decorativas, aplicou-se um perfil da Orac Decor. Composto por um polimero
com base de mistura de poliestireno de alta densidade, caracteriza-se como um material mais
resistente do que os convencionais de madeira, MDF ou gesso. Apesar da aplicacdo deste
material ter sido realizada depois do periodo de estagio, nas seguintes figuras, podem
visualizar-se os cortes em meia esquadria do perfil, a sua aplicagdo e o resultado obtido.

Fig. 181, 182, 183 Registos fotograficos: cortes em meia esquadria do perfil, respetiva aplicacdo e o
resultado obtido. Fonte: FBN.

Em conformidade com o conceito de homogeneidade, os espacos assumem-se num registo
placido e elegante. Destaca-se o desenho minimalista da boiserie, inserido num ambiente
contemporaneo. No seu todo, comunicam entre si, realcando uma paleta neutra e natural, com
apontamentos de cor, asseverando um espaco diferenciador.

77



Inés da Cruz Fonseca

Desenho Técnico de Mobiliario

Com dimensoes de 2000x900x h 750 mm, a mesa de jantar tem a particularidade de ter os
pés revestidos por perfis boleados que formam um ripado. Estruturalmente, é constituida por
MDF folheado a nogueira, com brilho a 20%. Tem cantos e bordas arredondados.

Fig. 184 Desenho técnico da mesa de jantar. Fonte: Autora.

0 movel de TV suspenso tem de suportar o peso da televisdo (cerca de 22kg), por isso,
pediu-se ao carpinteiro que reforgasse a sua estrutura. Com uma dimensdo maxima de
2200x380xh 300mm, é composto por MDF folheado a nogueira, com brilho a 20%. Possui duas
portas basculantes, com sistema de fecho TIC-TAC e um nicho aberto para acomodar objetos
decorativos.
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Fig. 185 Desenho técnico do mével TV. Fonte: Autora.
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Sintese Conclusiva

Acreditando que o projeto tenha correspondido as expectativas do cliente, a estagiaria, ao
deparar-se com as fotografias enviadas, depois do periodo de estagio, sentiu que foi um projeto
bastante gratificante, ndo s6 pelo resultado final, que se demonstrou ser um ambiente sereno
e acolhedor, como também, pela satisfacdo de poder ter acompanhado quase todas as fases do
projeto, desde a visita ao espaco, ainda em finalizacdo de obras, até ao acompanhamento da
tomada de decisdes, por parte do cliente.

O facto de a empreitada ndo ter cumprido os prazos previstos para a conclusdo da obra, fez
com que o projeto ficasse temporariamente suspenso. Nesta perspetiva, esta experiéncia
acabou por ser menos boa, pois ndo se pdde acompanhar todo o processo inerente a execugao.

Nas figuras 179 a 185 pode-se observar o resultado final do que foi projetado.

Fig. 186, 187 Registos fotograficos do resultado final da intervencédo na sala de estar. Fonte: FBN.
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Fig. 188, 189, 190, 191, 192 Registos fotograficos do resultado final da intervencao no hall
de entrada, sala de estar e jantar. Fonte: FBN.
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4.5.3 Projeto lll - CM Tabua

O projeto CM Tabua visa a elaboracdo de projeto de Design de Interiores para o Edificio
Cultiva, na vila de Tabua, no distrito de Coimbra.

Arquitetonicamente, o antigo espago municipal (armazém do municipio) sofreu uma
reabilitacdo, permitindo qualificar e moderniza-lo, resultando num Espaco Criativo e de
promoc¢ao do Empreendedorismo. O investimento parte do Municipio de Tabua, apoiado pelo
CENTR0202022 através da CCDRC23,

O Espaco Criativo CULTIVA, cujo acrénimo provém dos nomes: Criatividade, Unido,
Laboratorio, Tabua, Ideias, Valor e Artes; é um edificio que visa a dinamizac¢do de atividades
econdémicas em meio urbano através da adaptacgio de espagos para acolhimento de iniciativas
produtivas (...), do ‘networking?¥, da formacao e da inovacao social (Lusa e CMTabua, 2019).
Reline condi¢des para dar apoio ao tecido empresarial, nomeadamente através de uma
incubadora de empresas onde serdo fixadas startups?2s, ligadas ao conhecimento, a criatividade
e a inovacdo, um espaco de cowork?s, que fomente o teletrabalho (...) bem como uma area
destinada a formacgdo profissional e a qualificagdo das pessoas, sobretudo os mais jovens
(CMTabua, 2022).

Com os trabalhos de empreitada quase finalizados, o projeto de Design de Interiores foi
desenvolvido por toda a equipa da FBN Interiores (Ana Sores, Inés Fonseca, Mariana Vieira e
Filipa Nascimento). Na dindmica de equipa, as tarefas foram distribuidas pelos elementos e
executaram-se as componentes de apresentagao.

A estagiaria ficou encarregue de desenvolver os moodboards dos elementos moveis, os
layouts e plantas ilustradas dos exteriores, bem como as respetivas montagens. Também, ficou
a seu cargo, o desenvolvimento do documento de apresentacao final.

Fig. 193 Reabilitacdo do Edificio Municipal. Fonte: CMTabua Fig. 194 Edificio Cultiva. Fonte: Google Maps

22 Programa Operacional da Regido Centro, para o periodo 2014-2020, que tem como base uma estratégia de desenvolvimento
regional.

23 Comisséo de Coordenacéo e Desenvolvimento Regional do Centro.

24 Construir uma rede de contatos profissionais para trocar experiéncias e informacdes, potencializando oportunidades através
de relacionamentos (Glen Hudson, 2019).

25 Organizagao construida para encontrar um modelo de negdcios repetivel e escalavel (Steve Blank, 2010).

26 Co-trabalho e partilha de um espaco de trabalho partilhado, com recursos e servicos de escritorio disponiveis (Revista
Coimbra Coolectiva, 2022).
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O projeto

0 projeto inspira-se no conceito do Cubo Magico, por ser um objeto complexo e dindmico,
simbolo de evolugdo, raciocinio, légica - temas pensados para trabalhar os espacos de
networking Cultiva, bem como as areas de formacgao e apoio social. Assim, a ideia do Cubo
Magico como elemento de resolucdo de problemas e sinénimo de quebra-cabecas, representa,
conceptualmente, a solucdo encontrada para desempenhar o projeto. Pretende-se que esta seja
percetivel através das formas cubicas e nas tonalidades empregues nos elementos de
mobiliario.

Fig. 195 Paleta cromatica e imagem ilustrativa do conceito. Fonte: Autora/Unsplash.

Neste edificio, as areas a trabalhar foram: a recep¢do; os gabinetes contiguos a caixa de
escada; o Auditorio; a sala de formacdo do IEFP, e respetiva sala de espera/ zona de coffee
break; bem como os espacos de trabalho e refeicdo do Piso 1, incluindo o exterior.

Ao nivel da intervengdo, considerou-se a definicdo de todos os elementos moveis seja
mobiliario, estofos, tapetes, iluminacao decorativa e os revestimentos de paredes necessarias
a valorizacdo do ambiente pretendido.

No ambito da proposta, para cada um dos espacos enumerados, desenvolveram-se plantas
de implantacdo de mobiliario; painéis ilustrativos, que demonstrassem imagens de referéncia
e os elementos decorativos que compdem o espaco - mobilidrio de escritdrio e de lazer. Para
as solucdes propostas desenvolveram-se, em determinadas areas do projeto, estudos de
visualizacdes 3D.
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Fig. 196 Pormenor Sala IEFP. Fonte: FBN. Fig. 197 Reprografia. Fonte: FBN.
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Fig. 198 Sala 4, de Cowork. Fonte: FBN. Fig. 199 Exterior. Fonte: FBN.

83



Inés da Cruz Fonseca

Proposta

Definicao do posto de trabalho

0 posto de trabalho é constituido por secretaria, cadeira de escritério, médulo de gavetas,
que tanto se pode acomodar debaixo da secretaria, como pode ficar anexado a mesma. Por uma
questdo de necessidade, achou-se oportuna a utilizacdo de elementos de mobiliario
secundarios como caixote do lixo, cabide e candeeiro de mesa.

PISO O

Rececao

Localizada no Piso 0, arececdo sofreu pouca intervenc¢io. Optou-se por aplicar os elementos
pré-definidos como posto de trabalho. As seguintes imagens demonstram a planta de
implementacdo de mobilidrio para esta divisdo e o respetivo moodboard de pecas de
mobiliario empregues no mesmo.

Fig. 200 Planta de implementacdo de mobiliario, piso 0. Fonte: FBN.

Fig. 201 Moodboard rececao. Fonte: FBN.
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PISO 1
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Fig. 202 Planta humanizada, piso 1. Fonte: FBN.

A planta humanizada apresenta os varios espacos a intervir, no Piso 1. Nesta tentou-se
recriar as cores predominantes no ambiente, desde o piso vinilico cinza aos apontamentos de
cor que diferenciam os distintos espagos de trabalho. De uma forma geral, os servigos sociais
(ADI e IEFP) seguem uma paleta cromatica inspirada no logdtipo de cada associacdo. Os
espacos de formacdo, reunido e gestao (Sala de Formacao, Sala de Reunido, Sala de Gestao e
Auditério) apresentam uma paleta cromatica contrastante. Com a aplicagdo do azul, nas salas
onde é necessario um ambiente mais tranquilo e a utilizacdo de um vermelho terracota, nas
salas onde é imprescindivel um ambiente enérgico. E no espaco CULTIVA que se aplicam os
matizes inspirados no conceito do cubo magico.

1. ADI

Fig. 203 Proposta para a sala ADI. Fonte: FBN.

85



Inés da Cruz Fonseca

Com uma 4rea aproximada de 14 m?, a sala contemplada para a Associacdo ADI (Agéncia
para o Desenvolvimento Integrado de Tabua e Oliveira do Hospital) acomoda dois postos de
trabalho e uma pequena zona de reunido. Neste espaco, como em todas as outras salas, o
conceito geral do projeto é explicito nas prateleiras suspensas de forma ctbica e nas cores que
estas apresentam.

De acordo com o layout desenhado, optou-se por agrupar as secretdrias junto a parede,
permitindo libertar adequadamente a zona de circulacdo. Na zona de reunido pretendeu-se
demonstrar um conceito diferenciador, utilizando pufes em vez da cadeira convencional de
reunido.

2. Sala de Formacgao

Fig. 204 Proposta para a sala de formacao. Fonte: FBN.

Neste ambiente fizeram-se varios estudos de layout, estudando o layout em U e em fila. Na
tentativa de acomodar mais pessoas, tentou-se aplicar mesas de 1400x600 mm, no entanto
concluiu-se que a versdao da mesa de 1000x 600 mm seria mais vantajosa. Na proposta,
utilizaram-se pecas de mobilidrio simples, mesas brancas em MDF e cadeiras azuis em
polipropileno com pés em ago pintados a epoxy.

3. Sala de Espera

Fig. 205 Proposta para a sala de espera. Fonte: FBN.
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Sendo um ponto de passagem e de interligacdo entre os varios espacos do edificio, a sala de
espera, apresenta uma zona de sentar composta por pufes e duas mesas de apoio pretas.
Nesta neutralizou-se o espacgo, aplicando a cor cinza nos estofos e acrescentou-se
vivacidade com os tons verde e amarelo. Para complementar a zona da maquina de venda
automatica, acrescentaram-se mesas e cadeiras altas que permitiram criar um espaco de coffe
break. No centro da sala, apresenta-se uma mesa de vidro de apoio a atividades.

Na zona de passagem, surgem quadrados forrados a tecido colorido, suspensos em diferentes
alturas que permitem sentir uma forte presenca tanto da cor como da forma primordial do
cubo magico.

Fig. 206, 207 Visualizacoes 3D, sala de espera. Fonte: FBN.
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4. IEFP

.

Fig. 208 Proposta para a sala do IEFP. Fonte: FBN.

Na proposta da Sala do IEFP, surgem dois postos de trabalho que incluem todos os objetos
de mobilidrio empregues nas salas apresentadas anteriormente. Nesta acrescentaram-se 2
moveis de arrumacdo complementares e evidencia-se a cor verde presente nas prateleiras
suspensas.

5. Auditoério

Fig. 209 Proposta para o auditorio. Fonte: FBN.

Em reunido com o Presidente da Camara Municipal de Tabua, percecionou-se que havia a
necessidade de criar um auditério multifuncional. Nesta perspetiva foi solicitado que se
considerasse a utilizacdo de mesas dobraveis para a possibilidade de existirem reunides que
exijam um maior numero de lugares. Desta forma, criou-se um espago que reune condigdes
para receber 60 pessoas sentadas na plateia e zonas que permitem desempenhar o trabalho de
assembleia municipal.
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6 e 7. Sala de Reuniao e Sala de Gestao

Fig. 210 Proposta para a sala de reuniao. Fonte: FBN.

Na primeira imagem, apresentam-se as solu¢des desenvolvidas para a proposta da sala de
reunido. A mesa de reunides é composta por dois tampos em melamina, que permitem uma

medida total de 3,20m. Para acomodar 12 pessoas, acrescentaram-se cadeiras em
polipropileno com acabamento terracota.

Por ser uma sala anexa a de reunido, optou-se por aplicar a mesma paleta cromatica. Tal
como a sala AD], esta permite dois espacos de trabalho e uma pequena zona de reunido. De
modo a aproveitar a de luz natural que entra na sala, as secretarias apresentam-se alinhadas e
reforcam-se os locais de arrumacgao com varios tipos de médulos complementares.
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Fig. 211 Proposta para a sala de gestao. Fonte: FBN.

8. Corredor / Reprografia

Fig. 212 Proposta para o corredor/reprografia. Fonte: FBN.
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Por ser um local de interligacdo entre o Cultiva e as restantes divisdes, é na zona de
corredor e reprografia que a ideia da instalacdo colorida volta a ser aplicada, para que em
virtude da cor se crie uma divisdo distinta. Nesta, definiu-se um espaco com reprografia e uma
pequena zona de espera de apoio as atividades. Os objetos de mobiliario e o grafismo enaltecem
o ambiente e conferem dinamica ao espaco.
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Fig. 213 Visualizacao 3D do corredor/reprografia. Fonte: FBN.

9. Sala Brainstorming
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Fig. 214 Proposta para a sala Brainstorming. Fonte: FBN.

Junto a reprografia encontra-se a Sala Brainstorming. Com a premissa de ser um espago
“fora da caixa”, é neste local que o conceito do projeto se evidencia com maior destaque. Como
representado no corte ilustrativo, a prateleira desenhada por medida acondiciona os pufes
coloridos, delineando conceptualmente o cubo magico. Surge, em grande escala, um candeeiro
de pé com valor estético que pretende refletir o conceito de ideia luminosa. Desconstruindo a
ideia de sala de trabalho tradicional, na sala Brainstorming apresenta-se um espacgo
descontraido que pretende proporcionar relaxamento aos utilizados do Cultiva.
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Fig. 215, 216 Visualizacdes 3D da sala Brainstorming. Fonte: FBN.

91



Inés da Cruz Fonseca

10. Salas de Cowork

Tetos em  betdo, paredes
revestidas a tinta branca e cortica
expandida negra, constituem a paleta
material existente nos espacos.
Uniformemente, em cada uma das
quatro salas de Cowork desenvolveu-
-se a mesma ambiéncia. Por ser um
local de trabalho, em todas as salas
utilizou-se a mesma tipologia de
mobiliario de escritério. Consoante a
area de cada sala, garante-se que
permitem os seguintes postos de
trabalho:

- Sala 1: 2 Postos;
- Sala 2: 3 Postos;
- Sala 3: 4 Postos;

- Sala 4: 6 Postos;

Estudados os layouts correspondentes a cada espaco, definiu-se que a aplicacdo de um
espaco de lazer iria proporcionar maior conforto e relaxamento aos utilizadores. Respeitando
a premissa inicial do cubo magico, a cor é o elemento fundamental de diferenciagdo de cada
espago. Assim, nas zonas de lazer deu-se importancia a entrada de cor. Nas imagens que se
seguem (plantas, moodboards e visualizagées 3D) demonstra-se o resultado idealizado para

cada sala.

Fig. 217 Proposta de mobiliario de escritorio. Fonte: FBN

Fig. 218 Proposta Sala 1- Planta e Moodboard. Fonte: FBN.
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Fig. 219, 220 Visualizacao 3D, Sala 1. Fonte: FBN.
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Fig. 221 Proposta Sala 2- planta, moodboard e referéncias. Fonte: FBN.

N 5

Fig. 222 Proposta Sala 3- planta, moodboard e referéncias. Fonte: FBN.

Fig. 223 Proposta Sala 4- planta, moodboard e referéncias. Fonte: FBN.
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Fig. 224, 225 Visualizacao 3D, Sala 4. Fonte: FBN.
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11. Sala de Refeicdes

Fig. 226 Proposta sala de refeicdes. Fonte: FBN.

Devido ao desenho do espacgo, a sala de refeicoes permite acomodar quatro mesas
quadrangulares. Conjugadas com a logica dos pufes coloridos e o balcao alto com os bancos
pretos, os objetos de mobilidrio representam pecas simples que ddo um caracter minimalista.
Junto a extremidade da parede, desenhou-se uma zona de preparacdo e aquecimento de
comida.

Fig. 227, 228 Visualizacdes 3D da sala de refeicdes. Fonte: FBN.
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Exterior

As propostas desenvolvidas para o exterior do espaco Cultiva comunicam a mesma
linguagem grafica entre si. As duas imagens que se seguem, representam uma versdo de
exterior low cost. Enquanto as duas ultimas, demonstram mobiliario de exterior resistente e
com um custo mais elevado, dado a sua qualidade. Mais uma vez, a cor é evidenciada e
trabalhou-se uma paleta cromatica que se encontra em harmonia com os interiores.

Fig. 229, 230 Propostas | e Il para a solucado de mobiliario Low Cost. Fonte: FBN.
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Fig. 231, 232 Propostas | e Il para a solucdo de mobiliario mais resistente. Fonte: FBN.

Concluido o projeto, a Arq. Filipa Nascimento, juntamente com toda a equipa, apresentou
na Camara Municipal de Tabua, o resultado alcang¢ado, ao Presidente, o Dr. Ricardo Cruz. Posto
isto, ficou-se a aguardar o seu parecer. No que diz respeito ao Projeto de Design de Interiores,
este foi adjudicado, no entanto, ndo se progrediu para a fase de desenvolvimento e execucdo
final, tendo sido atribuida a outra empresa.

Segundo o site de noticias do municipio Tabuense, o Espaco Criativo Cultiva foi inaugurado
no dia 10 de abril de 2022.

Sintese Conclusiva

Dado a dimensao e complexidade do projeto, foi determinante o seu desenvolvimento, em
equipa. Ao nivel da colaboracdo e cooperacdo entre colegas de equipa, correspondeu a um dos
projetos mais enriquecedores, tornando-o numa experiéncia bastante gratificante. A presenga
na reunido de apresentacdo deste projeto, consistiu num momento impactante, nio sé por
estar perante uma identidade do executivo camarario, como também, por se percecionar a
importancia de se adaptar a apresentacdo ao cliente. O aspeto menos positivo, foi, sem duvida,
a ndo realizacdo do projeto de execugao.
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O Projeto IV corresponde a realizacdo de Projeto de Arquitetura e Design de Interiores, para
um apartamento T2 + 2 Duplex, situado em Vila Pouca, Cernache. E uma habitacio unipessoal
que requer requalificagdo na cozinha, nas duas instalacdes sanitarias e anexo exterior (no piso
térreo). Paralelamente, elaboraram-se propostas de Design de Interiores para o hall de
entrada, zona social, dois quartos e escritério. Dado a sua dimensao, o projeto foi desenvolvido
em parceria com a colega de estdgio Mariana Vieira. Neste, a mestranda desenvolveu propostas
para as areas: hall de entrada, cozinha, sala de estar, sala de jantar e o quarto principal (fig.
227). A planta, representada na imagem que se segue, desenvolveu-se através do levantamento
arquiteténico e corresponde ao diagrama que se relaciona com os espagos e as estruturas

fisicas pré-existentes do apartamento a intervir.

VARANDA

PISO 1
=
FR ||
| S
MLR O i
= S L D=2
COZINHA i D £ VARANDA
=11.90 m* |
:Dj_‘{ggm | HALL DE ENTRADA A
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i
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s ’V
T |-| 1 ] —
fffffffffffffffffffff o L

CORREDOR
A=8.13 ¥

SALA DE ESTAR
Tl A=20.08 m*

SALA DE JANTAR
A=BE5m"

! Ik

PISO 0

QUARTO PRINCIPAL
A=17.74 m’

Fig. 233 Planta do existente. Fonte: Autora.
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Proposta

Numa fase inicial, priorizou-se a intervencdo de obra ao nivel da cozinha e instalacdes
sanitdrias, uma vez que sao os espacos considerados a remodelar. Iniciou-se o projeto com
visita ao espaco, permitindo realizar o levantamento métrico e fotografico detalhado de cada
divisao.

No ambito da proposta, desenvolveram-se para cada espaco: plantas de implantacao e

moodboards ilustrativos, com as respetivas pecas de mobiliario.

De modo a facilitar a leitura do espaco, efetuou-se uma planta humanizada com a finalidade
de apresentar objetivamente as ideias desenvolvidas para o projeto. A figura que se segue,
ilustra a sequéncia de ambientes em que se interveio, ao nivel do design de interiores.

Piso 1

Piso 0

Fig. 234 Planta humanizada proposta. Fonte: Autora.
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Cozinha

Fig. 235, 236 Registos fotograficos da cozinha. Fonte: FBN.

Considerada por muitos como o coracdo de uma habitacdo, a cozinha é um espaco que
requer especial atencdo ao ser projetada. Ao delinear este ambiente, tem de ser ter em
considerac¢do que é um dos lugares mais usufruidos numa casa.

Com uma area de 11,90 m? a cozinha deste projeto carecia de uma remodelagdo que
incorporasse uma linguagem contemporanea, que refletisse a jovialidade do cliente.
Conceptualmente, pretendia-se criar um local de preparacdo e confecdo de refei¢cdes funcional
e visualmente aprazivel.

Segundo Chris Grimley e Mimi Love (2007), ha trés elementos cujo posicionamento é
fundamental para o planejamento da cozinha: o frigorifico, o lava-louca e o fogdo. Esses sdo os
elementos que definirdo a zona de preparo de alimentos, a zona de lavagem e a zona de
cozinhar. Juntas, essas zonas definem os trés elementos do “tridngulo de trabalho”.

O projeto iniciou-se com a premissa de que ndo se iriam modificar os pontos de agua,
eletricidade e gas, para ndo acarretarem custos de obra adicionais. Assim, assume-se que 0
layout da cozinha, tem uma linguagem similar ao pré-existente, resultando numa cozinha em
forma de U. Numa primeira abordagem, para demonstrar a volumetria idealizada, recorreu-se
a tecnologias de visualizacdo 3D. Em contexto de reunido, o cliente solicitou a integracdo dos
eletrodomésticos existentes.

"

A

Fig. 237, 238 Visualizacdes 3D, estudo de volumetrias - cozinha. Fonte: Autora.
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Posteriormente, realizaram-se estudos de visualizacdo tridimensional, que evidenciam a
idealizacdo do projeto e servem de suporte de comunicagdo. Através destes, demonstram-se
trés propostas de projeto que indicam revestimentos, pavimentos e acabamentos de
carpintaria. Ambas tém materiais muito similares, no que diz respeito as matizes e texturas
empregues. Para o pavimento, selecionou-se o piso ceramico “Backstage”, na cor Grey, 60x60
cm, da marca Aleluia Ceramicas.

Proposta |

|

}

i

Fig. 239, 240 Visualizacoes 3D, proposta |. Fonte: Autora.

Nesta primeira proposta, ao nivel da carpintaria,
delineou-se moveis inferiores e superiores frontais,
lacados a branco mate, enquanto na lateral direita foi

k idealizado um movel folheado a madeira de carvalho.
No desenho da mesa de refei¢cdes e tampo da bancada
de cozinha, selecionou-se o revestimento White Zeus,
da Silestone?’. Para revestir a parede, na zona de
confecao e lavagem, idealizou-se um revestimento
ceramico retangular, na cor branco.

Fig. 241 Moodboard dos materiais propostos.
Fonte: Autora.

27 Marca do grupo Consentino. O material criado por esta marca é uma superficie hibrida composta por minerais e materiais
reciclados que conferem dureza e resisténcia.
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Proposta Il

Fig. 242, 243 Visualizagoes 3D, proposta Il. Fonte: Autora.

Na segunda proposta, os moveis laterais
continuam com a textura de madeira de carvalho. Na
zona do fogdo, o mdvel superior assume o mesmo
material. No entanto, o mével inferior apresenta um
acabamento mate, na cor cinza. A pedra sintética
Kairos, da gama Dekton - Natural Collection, da
Silestone foi empregue no tampo da bancada de
cozinha, na zona de refeicoes e no backsplash2s.

Fig. 244 Moodboard dos materiais propostos.
Fonte: Autora.

28 Superficie revestida por determinado material, como por exemplo, uma parede revestida a azulejos junto ao lava-loica,
fogao ou na zona do banho, para proteger a parede de sujidade e/ou salpicos de agua.
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Proposta Il

Fig. 245, 246 Visualizacdes 3D, proposta lll. Fonte: Autora.

Fig. 247 Moodboard dos materiais propostos.
Fonte: Autora.

A ultima proposta foi a escolhida pelo cliente.
Nesta apresenta-se uma leitura visual idéntica a
primeira opg¢do. A diferenca: o moével superior frontal
esta revestido por folha de madeira de carvalho. Para
uniformizar o ambiente, definiu-se que a pedra
sintética White Zeus, da Silestone, reveste as paredes
(backsplash) e corresponde ao material utilizado no
tampo da cozinha, bem como no balcdo de refei¢oes.
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Na vertente do projeto de Design de interiores, as areas a trabalhar correspondem ao hall
de entrada, sala de estar/ jantar e quarto principal. Sem um orcamento prévio definido pelo
cliente, delineou-se elaborar um projeto mais low-cost, utilizando elementos moveis de
fornecedores.

Hall de entrada

Sendo o hall de entrada um local de rececdo e
transicdo para os outros ambientes da casa, neste
espaco adotou-se um conceito minimalista, com
influéncia no estilo industrial. Observando o espaco
existente, percecionou-se que era necessario criar
um ambiente mais acolhedor. Apesar de existirem
elementos para acomodar os objetos do quotidiano
do cliente, sentiu-se a necessidade de repensar este
espaco, para criar um ambiente dindmico. Nas duas
propostas desenvolvidas empregaram-se um cabide
com estrutrura metdlica, que permite acondiconar
os pertences diarios, e um espelho de parede. Para
complementar o ambiente, adicionou-se um tapete
amplo, em tons neutros, e apresentam-se duas
propostas de consolas: a primeira (fig. 242) assume-
se como um elemento minimalista com acabamento

Fig. 248 Hall de entrada existente. Fonte: FBN.

metalico negro, enquanto a segunda, corresponde a uma consola mais rustica, com tampo em
madeira e pernas metalicas (fig. 243).

Fig. 249 Proposta |, hall de entrada. Fonte. Autora. Fig. 250 Proposta I, hall de entrada. Fonte. Autora.
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Area Social

Fig. 251, 252, 253 Registos fotograficos da area social. Fonte: FBN.

Uma atmosfera acolhedora, que propicie o descanso, foi a premissa inicial para o projeto
da sala de estar. O requisito de utilizar o sofa existente conjugado com um tapete com grandes
dimensdes, em tons neutros, permitiu delinear a zona de estar. De apoio a zona de lazer
aplicaram-se duas op¢des de mesa de centro: uma com linhas mais retas, em madeira de
carvalho e vidro temperado; a outra, possui tampo e prateleiras em MDF folheado a carvalho e
estrutura em ferro. A mesa de apoio em aco, serve de suporte auxiliar a realizacdo de
atividades, no sofa. Para um momento de relaxamento ou de leitura, os cadeirdes em pele de
vaca conjugados com a mesa de apoio conferem um ar rustico ao ambiente. Neste
enquadramento, acrescentou-se quadros decorativos e apontamentos de verde, conferindo
vivacidade e interligando com a sala de jantar.

Fig. 255 Proposta Il, sala de estar. Fonte: Autora.
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Sendo um elemento indispensavel, o mével de TV personalizado, foi desenhado numa
estrutura em MDF lacado a preto mate.

aC

Fig. 256 Montagem da sala evidenciando a proposta do mével TV. Fonte: Autora.

Na sala de jantar, pretendia-se criar um ambiente placido, em sintonia com todo o espaco
coexistente. Os tons verdes foram o ponto de partida para a escolha do mobiliario,
desenvolvendo-se duas propostas para este espaco. Na figura 250, demonstra-se a primeira
fotomontagem, dispondo um conjunto de cadeiras estofadas, em tecido chenille verde,
conjugadas com uma mesa redonda extensivel (tampo em chapa de carvalho e pés em metal
preto). O tapete em tons suaves, juntamente com o candeeiro suspenso em metal preto,
contrastam com os quadros decorativos. Dentro da mesma linguagem, na segunda proposta
(fig. 251), apresentam-se um modelo de cadeira singelo conjugado com uma mesa retangular,
com tampo em madeira e pés metalicos. Dando um ar mais étnico, selecionou-se um tapete da
colecdo Paki Chenille, da MA Salgueiro. Completou-se o ambiente, com um candeeiro de teto
em rattan.

Fig. 257, 258 Propostas | e Il, sala de jantar. Fonte: Autora.
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Quarto Principal

Fig. 259, 260 Registo fotografico do quarto principal. Fonte: FBN.

As fotografias mostram o espago a intervir, evidenciando a falta de elementos de mobiliario
e do conforto desejado num local de descanso. De modo a neutralizar o ambiente, idealizou-se
que as paredes e os tetos necessitavam de serem pintados de branco, bem como o roupeiro. A
aparelhagem de encastrar, também teria de ser substituida, uma vez que a existente possui
cores que ndo se enquadram no ambiente.

Uma atmosfera descontraida, influenciada por tons neutros e sobrios, caraterizava o
ambiente pretendido para este quarto. Com um design moderno e sofisticado, a proposta da
cama apresentada, é uma pega de mobiliario de fornecedor. Esta corresponde a uma cama de
casal, com estrutura em madeira, que integra travesseiros cinza na cabeceira. Com as
diferentes mesas de cabeceira, pretendeu-se criar um ambiente mais dindmico e jovial. Junto
aos pés da cama, surge uma banqueta, de tonalidade negra, que contrasta com o tapete de
grandes dimensdes.

Fig. 261 Proposta quarto principal. Fonte: Autora.

Para complementar o ambiente, propuseram-se op¢oes de canto de leitura e mével TV. Das
duas propostas, o cliente gostou mais da primeira (fig. 255), no entanto, gostaria de uma opc¢ao
com madeira mais clara. Na segunda apresentacao, demonstrou-se outra proposta (fig.257),
que ndo agradou na totalidade o cliente, pois gostava mais do modelo da fig. 256.
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Durante a realizacdo do estagio, tanto o projeto de Arquitetura como o de Design de
Interiores ndo foram executados.

Fig. 262, 263, 264 Propostas I, II, Ill: canto de leitura e de movel TV. Fonte: Autora.

Sintese Conclusiva

Ainda que o projeto ndo tenha progredido, durante o periodo de estagio, foi motivador
trabalhar com todas os seus requisitos, desde o elevado nimero de areas a intervir, ao trabalho
em equipa, até mesmo ao budget indefinido. Por nunca ter realizado um levantamento métrico,
nomeadamente com areas tdo amplas, consistiu numa experiéncia enriquecedora e desafiante.
Na perspetiva da estagiaria, ndo houve uma boa comunica¢do, nem troca de conhecimento,
coerente com o verdadeiro sentido de trabalho em equipa, uma vez que, cada uma das
intervenientes desenvolveu o que lhe foi proposto, sem qualquer discussao de ideias.
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4.5.5 Projeto V - AIM

No projeto V, tinha-se o propésito de redecorar quatro espacos, num apartamento de
tipologia T2, pertencente a um casal jovem, que reside em Telheiras, Lisboa. Pretendiam-se
intervencionar, ao nivel do Design de Interiores, o atrio de entrada, a sala de jantar e estar,
suite principal e o quarto da Maria Luis, a filha do casal.

As reunides deste projeto, quer online quer presencial, foram realizadas pela Arqg. Filipa
Nascimento. Uma vez que manteve o contacto direto com os clientes, todas as informacgoes e
orienta¢des foram cedidas a mestranda, posteriormente.

Proposta

Tendo um orcamento limitado e alguma urgéncia na concecdo do projeto, a arquiteta
efetuou o levantamento métrico e fotografico dos espagos. Assim, iniciou-se o projeto com o
desenho da planta, permitindo a realizacdo de varios testes de layout para cada ambiente.

Apos varios estudos, a figura que se segue, representa o resultado do layout pretendido
para esta casa. Com esta planta humanizada pretende-se facilitar a leitura de todos os
ambientes trabalhados e planificam-se os elementos de mobiliario, bem como texturas e alguns
detalhes.

LEGENDA
1- HALL DE ENTRADA  2- SALA DE JANTAR  3- SALA DE ESTAR 4- QUARTO MARIA LUIS  5- QUARTO PRINCIPAL

Fig. 265 Planta humanizada proposta. Fonte: Autora.
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Na sequéncia da apresentacdo da planta, seguidamente, apresentam-se os estudos
elaborados para cada ambiente. Estes compreendem os testes de layout e as vdrias
fotomontagens efetuadas e demonstradas em reunido, até a aprovacao final.

Hall de entrada

0 espaco de entrada numa habitacdo corresponde ao elemento central de conexio entre
todos os locais da casa. E aqui que se recebe e se é recebido, portanto os clientes pretendiam
dar-lhe uma nova imagem.

- ) e

Fig. 266, 267 Registos fotograficos do hall de entrada. Fonte: FBN

Devido ao angulo de abertura da porta, a dimensdo da zona de recegdo era um pouco
restrita. Neste local, s6 se conseguia empregar elementos de mobilidrio estreitos, com
profundidade de cerca de vinte e cinco centimetros.

Na apresentacdo do briefing, a arquiteta Filipa indicou que os clientes pretendiam um
espaco onde pudessem acomodar mais arrumagao. Sugeriu-se uma sapateira, com o pormenor
de se alterar os puxadores, dando um toque mais esbelto a peca. Esta, tanto permitia
acondicionar os sapatos, como suportava alguns elementos decorativos. Para oferecer uma
maior amplitude, aplicou-se um espelho com moldura dourada e, junto a zona de passagem
para os quartos, um cabide de parede conjugado com um pufe. Para terminar o ambiente,
aplicou-se um tapete retangular.

Fig. 268 Proposta I, hall de entrada. Fonte: Autora.

111



Inés da Cruz Fonseca

Contrariando o demonstrado na primeira opc¢do, eles ambicionavam um espago mais
eclético. Face ao exposto, desenvolveu-se uma nova proposta.

Fig. 269 Proposta I, hall de entrada. Fonte: Autora.

Uma consola com estrutura em metal preto e tampo de marmore, combinada com um
espelho redondo emoldurado, consistiram nos elementos de mobiliario, introduzidos neste
ambiente. A pedido da cliente, aplicou-se um elemento decorativo de parede, com tons
dourados. Junto ao roupeiro, aplicou-se o cabide de madeira, apresentado na proposta inicial.

As tonalidades quentes da madeira conjugadas com a consola, o espelho, a ilumina¢do
difusa e as nuances douradas, harmonizam o espago e criam uma zona de recegdo
esteticamente mais agradavel. Nas figuras 263 e 264, observa-se o resultado real deste
ambiente.

2 |

Fig. 270, 271 Registos fotograficos do resultado final da intervencao no hall de entrada. Fonte: FBN.
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Area Social

Fig. 272, 273 Registos fotograficos da area social. Fonte: FBN.

Mediante as figuras 265 e 266, percecionou-se que nas salas de estar e jantar o mobiliario
existente encontra-se descontextualizado, dando a sensa¢do de um ambiente incompleto e
pouco aprazivel.

Na sala de estar, o requisito principal consistiu em incorporar o sofa existente, no novo
projeto. Com o layout previamente definido, empregaram-se novas pecas de mobiliario, a
partir das quais se determinaram duas opg¢des de apresentacdo. Na primeira proposta,
apresentam-se uma poltrona em algodao turco com um pufe com vivo, de apoio; uma mesa
auxiliar com estrutura em metal dourado e tampo em marmore; de suporte a arrumagio de
objetos do quotidiano, empregou-se um cesto de seagrass2?, com asas, e uma mesa de centro,
com estrutura em metal e tampo em MDF folheado. De iluminagdo: um candeeiro de pé em
metal preto e dourado, apliques de parede e candeeiro de mesa em ceramica, com abajur. O
movel TV foi escolhido com a condicionante de ficar inserido junto a zona da lareira, logo nao
poderia exceder 1,29 m de comprimento. Nesta opc¢do, utilizou-se como mével TV, uma estante
com estrutura em ferro e tampo folheado a carvalho escurecido.

Fig. 274 Proposta |, sala de estar. Fonte: Autora.

29 Fibras naturais feitas a partir de plantas aquaticas.
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Na segunda proposta, apresenta-se a mesma tipologia de movéis. A diferenciacdo: poltrona
forrada com tecido bouclé; mesa de apoio retangular com estrutura em metal preto e tampo
em marmore; mesa de centro em vidro; candeeiro de pé em metal e candeeiro de mesa em
ferro, ambos pretos; e 0 mével TV de madeira de teca, que oferece um pequeno espaco de
armazenamento.

Em ambas, incluiu-se um tapete de pelo baixo de grandes dimensdes e a aplicacdo de
cortinado, em tecido a escolha dos clientes.

Fig. 275 Proposta Il, sala de estar. Fonte: Autora.

Depois da apresentacdo, os clientes analisaram o orcamento e selecionaram as pecas a
encomendar. As seguintes imagens, representam o mobilidrio escolhido, as duas novas op¢oes
de candeeiros de parede e de almofadas decorativas, com tecidos coloridos (que se interligam
com as tonalidades das telas decorativas propostas, para a segunda apresentacdo da sala de
jantar).

Fig. 276, 277 Apresentacao 2, propostas | e Il, sala de estar. Fonte: Autora.
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Quanto a sala de jantar, na primeira apresentacdo, submeteram-se a apreciacdo do cliente
trés propostas. As figuras que se seguem, evidenciam o conjunto de elementos determinados
para este ambiente. Em todas, surgem a mesma proposta de tapete de pelo baixo e de aparador
preto. Pode-se observar que as variantes consistiram no modelo de cadeira e respetiva cor; na
op¢ao de mesa e nos elementos decorativos e de iluminacao. Sobre o fundo, uma composicdo
de telas decorativas, com elementos botanicos. A cliente nado se identificou com este tipo de
ornamentacdo, portanto, pediu propostas de quadros com cor.

Fig. 278 Proposta |, sala de jantar. Fonte: Autora.

Fig. 279 Proposta Il, sala de jantar. Fonte: Autora.

Fig. 280 Proposta lll, sala de jantar. Fonte: Autora.
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Na sequéncia do que se expds anteriormente, selecionaram-se duas alternativas de
conjunto diptico de quadros decorativos. A primeira corresponde a um conjunto de telas
abstratas em feltro 100% 13, com tons contrastantes; a segunda, consiste numa composi¢cao
com formas organicas e cores neutras. Os clientes adotaram a primeira op¢ao.

Fig. 281 Apresentacao 2, proposta |, sala de jantar. Fonte: Autora.

Fig. 282 Apresentacao 2, proposta Il, sala de jantar. Fonte: Autora.

No projeto da area social tencionava-se criar um ambiente placido, em que o conforto fosse
proporcionado na perspetiva da dindmica familiar. Com a combinag¢do das mais diversas
texturas, cores e materiais permitiu-se que este ambiente se difundisse num espaco
harmonioso, indo ao encontro do gosto dos clientes. A execucao deste projeto concretizou-se,
resultando nas fotografias documentadas nas paginas que se seguem.
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Fig. 283, 284, 285 Registos fotograficos do resultado final da intervencéo na area social. Fonte: FBN.
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Fig. 286, 287, 288, 289 Registos fotograficos do resultado final da intervencao na area social. Fonte: FBN.
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Quarto Maria Luis

Fig. 290, 291 Registos fotograficos do quarto da bebé. Fonte: FBN.

No quarto da Maria Luis, teve-se o grande desafio de fazer um quarto de bebé adaptavel
para quarto de héspedes. Com uma area reduzida e uma configuracio pouco favoravel, todas
as pecas de mobilidrio foram pensadas em fungdo do espaco.

Nas propostas iniciais definiram-se empregar dois tipos de camas: cama estofada para
colchdo de 1,20m de largura; e cama com sistema nido. Nesta perspetiva, desenvolveram-se
estudos de plantas de implantacdo de mobilidrio. Nas figuras sequentes, apresentam-se as
fotomontagens, propostas de layout e respetivas imagens de referéncia.
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Fig. 293, 294, 295 Proposta | - planta humanizada e imagens de referéncia. Fonte: Autora/ Pinterest.
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Fig. 297, 298, 299 Proposta Il - planta humanizada e imagens de referéncia. Fonte: Autora/ Pinterest.

Ap0s a primeira reunido, os clientes analisaram as alternativas, escolhendo a tiltima opgao.
Sendo um quarto de bebé, foi essencial providenciar mobiliario que permitia arrumacao.
Assim, solicitaram a utilizacdo de uma comoda do IKEA.

Nesta nova versdo, surgiu uma comoda com puxadores de girafas. No canto da janela, em
alternativa ao bau, utilizou-se a estante Kallax, do IKEA, como banco de leitura ou espaco de
brincar, permitindo o armazenamento dos brinquedos, nos cestos de arrumacao.

0 conceito adotado, no quarto da menina, teve como tema principal os animais. Dado que a
decoracgdo é fundamental para estimular a imaginacdo e a presenca da crianca neste espaco,
selecionaram-se quadros e pecas decorativas que se integraram na esséncia do espaco. Nesta

vertente, também se desenvolveram duas propostas, que se apresentam nas proéximas
imagens.
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Fig. 300 Apresentacao 2, proposta |, quarto Maria Luis. Fonte: Autora.

Como referido, aqui demonstram-se os estudos de consultoria e selecdo de elementos
decorativos. Nas duas propostas, para ornamentar as paredes, surgem quadros ilustrativos e
acessorios decorativos como cabegas de animais em feltro.

Fig. 301 Apresentacao 2, proposta I, quarto Maria Luis. Fonte: Autora.

Neste projeto, teve-se a oportunidade de experienciar a utilizacdo dos mostruarios de
tecidos, indo a descoberta das mais variadas conjugacdes. Destaca-se algumas das marcas
utilizadas: Prestigious Textiles, Ashley Wilde, Harlequin e Elastron. Através das fotomontagens,
ilustraram-se as combinac¢Ges de tecidos testadas para a confe¢do de almofadas e coxim, bem como
as opgoes de cestos de arrumacdo. A escolha final, incidiu, na proposta apresentada na figura 294.
Na pégina sequente, apresenta-se o resultado da execugao do projeto.
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Fig. 302, 303, 304, 305 Registos fotograficos do resultado final da intervencao no quarto da bebé. Fonte: FBN.
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Quarto Principal

o

Fig. 306, 307 Registos fotograficos da suite. Fonte: FBN.

Cada projeto é um desafio diferente, adaptado ao espaco, necessidades e gosto dos clientes.
Neste em concreto, sentiu-se alguma complexidade em percecionar o que pretendiam para o
quarto.

Deliberou-se que o quarto necessitava dos seguintes elementos de mobiliario: cama de
casal, mesas de cabeceira, comoda e secretiria, com respetiva cadeira - junto a janela,
pretendiam um pequeno espaco de escritorio. Posto isto, elaborou-se de imediato a planta de
mobiliario.

Com dois exemplares de proposta numa versao low cost, iniciou-se o projeto do quarto dos
clientes. Como evidenciado nas imagens sequentes, desenvolveram-se sugestoes ilustrativas
do quarto, numa paleta cromatica neutra. Na primeira, apostou-se em utilizar elementos de
mobiliario em tons de branco, conjugados com as tonalidades beges do tecido da cama e do
tapete, aplicando a cor através das bases dos candeeiros. Por sua vez, na segunda, desenhou-
se uma cama em tecido bege, com vivo; utilizou-se um conjunto de trés comodas em bege claro,
possibilitando mais arrumacao; e as restantes pegas de mobiliario surgem nas varias nuances
dos tons da madeira. Os clientes nao se identificaram com nenhumas das versdes apresentadas,
no entanto, gostaram do modelo da cama e da secretdria, da op¢do 1. Também informaram que
ndo apreciavam candeeiros com abat-jour.

Fig. 308 Proposta I, quarto principal. Fonte: Autora.
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Fig. 309 Proposta Il, quarto principal. Fonte: Autora.

Na segunda apresentacdo, delinearam-se trés novas versdes. Continuando a trabalhar nas
tonalidades neutras, empregaram-se, nas duas primeiras opcdes, modelos de comoda e mesas
de cabeceira em madeira e, na ultima, mobilia personalizada, desenhada por medida. No que
diz respeito a iluminagdo, apresentam-se dois modelos de candeeiros de mesa, bem como dois
candeeiros recarregaveis portateis, utilizados sobre a secretaria. Mais uma vez, nenhuma das
propostas refletiam o que pretendiam, mencionando que sentiam a falta de cor.

al 0P

Fig. 310 Apresentacao 2, proposta |, quarto principal. Fonte: Autora.

Fig. 311 Apresentacao 2, proposta Il, quarto principal. Fonte: Autora.
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Fig. 312 Apresentacao 2, proposta lll, quarto principal. Fonte: Autora.

Tentaram desenvolver-se sugestdes diferenciadoras, onde a cor correspondia ao elemento
impactante. Apresentaram-se exemplares de fotomontagem, com inimeros papéis de parede,
na tentativa de inserir a cor. Nas seguintes figuras, visualizam-se os estudos efetuados. Longe
do que pretendiam, nenhum dos resultados foi ao encontro das suas expectativas.

Fig. 313, 314, 315, 316, 317, 318 Apresentacao 3, propostas I, Il, lll, IV, V, VI, quarto principal. Fonte: Autora.
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Os acessodrios desempenham dois papéis importantes no design de interiores: em primeiro
lugar, eles introduzem uma escala menor de elementos dentro de uma estratégia de design
total. Em segundo, personalizam um espago, uma vez que 0s acessOrios evidenciam os
interesses individuais, os lagos sentimentais ou um gosto estético especifico. (Grimley et al,
2007, p.256).

Posto isto, inseriu-se a cor, através de acessorios decorativos, de elementos de mobiliario
e de iluminacdo - quadros, candeeiros de mesa, manta e cadeira. Realizaram-se cinco
propostas, tentando ir ao encontro da estética que pretendiam para este ambiente. De seguida,
evidenciam-se os exemplares elaborados, para a ultima apresentacdo. E de salientar, que
através destes elementos, pretendia-se criar, na atmosfera neutra, o contraste com cores
complementares (opg¢oes 1,2,3) ou contraste de saturacdes (opcdes 4 e 5). No que concerne as
obras de arte, trabalhou-se com fornecedores como: The Red Wolf, Ablo Blommaert, Kinda e
Maisons du Monde.

Fig. 319 Apresentacao 4, proposta |, quarto principal. Fonte: Autora.

Fig. 320 Apresentacao 4, proposta Il, quarto principal. Fonte: Autora.
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Fig. 321, 322, 323 Apresentacao 4, proposta lll, IV e V, quarto principal. Fonte: Autora.
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Caracterizado pelos tons neutros, que contrastam com as cores vibrantes da decoracio,
com a realizacdo deste ambiente pretendia-se que transmitisse aconchego para os seus
usufruidores. Assim, a solu¢do elegida pelo casal corresponde a proposta II. Um espago que
prima pela unido dos mais diversos materiais, desde a cama estofada, a comoda em madeira,
até as mesas de cabeceira em vidro temperado. A zona de escritério surge de forma subtil,
conferindo harmonia estética.

Aquando da realizacdo da montagem, as mesas de cabeceira em vidro temperado, ndo
tinham sido entregues, portanto, nas fotografias evidencia-se o resultado real do desenho da
cama conjugado com os quadros decorativos, que ddo caracter ao quarto.

Fig. 324, 325 Registos fotograficos da montagem, quarto principal. Fonte: FBN.
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Desenho Técnico de Mobiliario

Neste projeto de design de mobiliario, delinearam-se o desenho das varias propostas de
camas apresentadas, destacando-se as camas selecionadas para producdo. Seguidamente,
apresenta-se o desenho técnico desenvolvido para a cama do quarto da Maria Lulis.

Caracteriza-se como uma pe¢a com um estética simples e pragmatica. Com as medidas
maximas 2080x1000xh1000 mm, nesta cama dupla, considerou-se o sistema nido, para a
implementacao dos dois colchdes, sendo que o colchdo superior assumiu as medidas 900x1900
mm, enquanto o inferior 800x1850 mm. Possui estrutura em madeira, estofada no tecido da
colecao Dubai, na cor Nata, da Elastron.
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Fig. 326 Desenho técnico da cama dupla, quarto Maria Luis. Fonte: Autora.
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A cama de casal do quarto principal preza pela simplicidade e minimalismo. De modo a
aproveitar ao maximo o espago de arrumacao, esta possui estrado com sistema elevatorio, para
colchdo de 1600x1900 mm. Desenhou-se uma cabeceira de linhas simétricas, com estofo no
tecido da colec¢do London, cor Cream, da Elastron. De medidas maximas apresenta com 2060x
1740xh1100, com o pormenor de recorte para o rodapé.

NOTAS:
. ESTOFO NO TECIDO LONDON CREAM
. ESTRADO ELEVATORIO PARA COLCHAD DE 160X190CH

. CONSIDERAR RECORTE PARA RODAPE

Fig. 327 Desenho técnico cama de casal, suite. Fonte: Autora.
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Sintese Conclusiva

As montagens dos espagos foram realizadas depois do periodo de estagio, todavia, foi
entusiasmante acompanhar o processo de execucdo, através das redes sociais. Quando a
arquiteta Filipa Nascimento enviou os registos fotograficos da intervencdo terminada,
percecionou-se que os ambientes refletiam o idealizado, transmitindo gratidao, a estagiaria.

No decorrer do projeto, tanto as imagens de referéncias cedidas pelos clientes (que nao
refletiam o que pretendiam), como também a auséncia da mestranda nas reunides de
apresentacio, consistiram nas condicionantes que tornaram este exercicio bastante
desafiante. Com a realiza¢do deste projeto, conseguiram-se cumprir os objetivos propostos e,
sobretudo, alcancar as expectativas os clientes.
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4.5.6 Projetos Complementares

Durante o processo de estagio realizaram-se projetos complementares na area do Design
de Interiores, com a participacdo parcial no Projeto HJ, bem como projetos em areas paralelas
como o design grafico.

4.5.6.1 Design de Interiores
Projeto HJ

O projeto HJ visa a elaboracdo de um Projecto de Arquitectura de Interiores e de um
Projecto de Design de Interiores, para uma moradia no condominio Portela Village, em
Coimbra, pertencente a um casal, com dois filhos. Cooperando com o trabalho da Arqg. Ana
Soares (responsavel pelo projeto), realizaram-se fotomontagens de composicdes para o
escritorio do casal e para a suite do filho.

Partindo das imagens de referéncia que os clientes selecionaram, desenvolveram-se os
estudos representados nas imagens sequentes.

Fig. 328, 329 Escritdrio, propostas | e Il, zona de arrumacao. Fonte: Autora.
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Na proposta do escritdrio, elaboraram-se duas sugestdes para zona de arrumacdo (armario
e prateleiras) e para a drea de trabalho.

As versdes apresentadas sao bastante idénticas, destacando-se a diferenca no desenho das
prateleiras (fig. 321 e fig.322).

Com influéncia num design minimalista, na zona de trabalho, desenhou-se uma secretaria
que abrange as paredes da divisdo, com prateleiras suspensas, com alternativas em
acabamentos em madeira ou lacado a branco. Surgem também duas sugestdes de cadeiras de
escritorio (fig. 323 e fig.324).

ssteitbrio
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Fig. 330, 331 Escritério, propostas | e Il, zona de trabalho. Fonte: Autora.

Na suite do Miguel, pretendia-se desenvolver uma atmosfera masculina e aprazivel, dado
que é um quarto de um jovem adulto. Caracteriza-se por uma paleta de tons escuros, com varias
tonalidades de cinza, desde o desenho da cama estofada, ao papel de parede, mesas de
cabeceira e banqueta, consoante cada versao apresentada. Junto ao nivel da cabeceira da cama,
na parede principal, surge um nicho embutido revestido a madeira, com iluminacdo led de
encastrar. Realizaram-se visualizacdes 3D, para a zona de arrumacdo e estudo, onde se
demostram as varias op¢des de combinacdes de materiais, bem como o desenho da secretaria
embutida no roupeiro. Para o acondicionamento de livros, objetos decorativos e pessoais,
sugeriram-se prateleiras suspensas e prateleiras embutidas. Nas seguintes paginas, nas figuras
325 a 330, observam-se as propostas desenvolvidas.
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Fig. 332, 333, 334 Suite Miguel, propostas I, II, Ill. Fonte: Autora.
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Fig. 335, 336, 337 Visualizacdes 3D, propostas I, II, Ill, zona de arrumacao e secretaria. Fonte: Autora.
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4.5.6.2 Projetos Graficos

Moodboard llustrativo

Neste projeto, realizou-se uma montagem de um pequeno moodboard que ilustra algumas
das pecas de mobilidrio presentes num imovel, para arrendamento de um apartamento T1, em
Coimbra, pertencente a Arquiteta Filipa. As figuras sequentes, representam a fotomontagem
produzida, bem como o resultado obtido.

-

Gt

Fig. 339, 340 Registos fotograficos do imoével para arrendamento. Fonte: Filipa Nascimento.
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llustracao de felicitacbes natalicias

Dando livre criatividade a estagiaria, foi solicitado o desenvolvimento de uma ilustracdo
para desejar felicitacGes natalicias aos clientes, fornecedores, parceiros e seguidores do
trabalho do atelier. Recorrendo ao software Adobe Photoshop, desenvolveram-se ilustracoes
e um gif animado, para as redes socias e mensagens de e-mail. Em sentido figurado,
conceptualmente, cada arvore simboliza a multidisciplinariedade das varias vertentes
trabalhadas no atelier, bem como o resultado das etapas da filosofia de trabalho do FBN.
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Fig. 341, 342 Mockup de demonstracao na rede social Instagram e respetiva ilustracdo. Fonte: Autora.

Folha Cliente

filipa borges nascimento

A folha de cliente foi criada, para que
a arquiteta pudesse fazer anotacoes do
primeiro contacto com clientes, que se
dirigiam ao atelier - registando tanto os
seus dados pessoais (nome, contacto, e-
mail), como as duvidas e esclarecimentos
de como requerer projeto.

Fig. 343 Mockup de demonstracao, folha de cliente. Fonte: Autora.
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Voucher de Oferta

Havia alguns clientes que solicitavam vales de oferta, para presentear familiares, com
determinado servico prestado pelo atelier. Desde modo, desenvolveu-se um exemplar que
corresponde a um vale de um projeto de Design de Interiores, para divisdo a escolha do cliente.

i
Fig. 344 Mockup de demonstracao, voucher de oferta. Fonte: Autora.

Cartao de Visita

Refez-se o cartdo de visita da Arqg. Filipa Nascimento, para impressdo. Na figura que se
segue, evidencia-se um mockup, simulando o resultado do cartdo impresso.

Fig. 345 Mockup cartdo de visita. Fonte: Autora.
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5. Conclusao

Concluido o periodo de estagio importa refletir sobre os seus contributos. O estagio
curricular no atelier Filipa Borges Nascimento propiciou a aplicagdo dos conhecimentos
tedricos adquiridos ao longo do processo formativo, ao nivel do conhecimento, da pratica e da
experiéncia.

0 proposito fundamental desta atividade correspondeu a realizagdo e execucao de projetos
reais, orientados por profissionais qualificados na area. Enquanto ferramenta de preparagdo
para o mercado de trabalho, permitiu um continuo desenvolvimento, como a aquisi¢do de
competéncias profissionais e sociais, nomeadamente, a criagio de metodologias de trabalho, o
espirito de entreajuda, cooperagdo e sobretudo a gestdo do equilibrio entre o tempo e as
exigéncias impostas. De igual modo, proporcionou o melhoramento de competéncias pessoais,
promovendo uma aprendizagem na integra e aprimorando o sentido de responsabilidade,
iniciativa, organizacao e assuncao de erros.

Na dindmica de trabalho do atelier, destaca-se o atendimento personalizado, reflexo da
forca de vontade e dedicacdo, da arquiteta Filipa, como também das suas colaboradoras. Na
base de toda a sua metodologia, aplicam-se a funcionalidade e o pragmatismo, aliado a estética,
procurando sempre corresponder as necessidades de cada cliente. Cada projeto é um novo
desafio porque se interfere no intimo das pessoas. Neste sentido, em cada fase, o objetivo
primordial correspondia em ir ao encontro das suas expetativas. Deste modo, foi gratificante
percecionar o feedback e a satisfacdo dos clientes, ao longo de todo o processo.

Das varias experiéncias proporcionadas, evidencia-se a extraordindria oportunidade que
a arquiteta ofereceu a sua equipa. A visita a feira Maison & Objet, em Paris, revelou-se como
uma experiéncia imersiva, de enorme relevancia para a estagiaria, quer na perspetiva pessoal,
como também na aquisicdo e enriquecimento da sua cultura visual e contactos sociais.

Simultaneamente, o exercicio de escrita do presente relatério, fomentou a pesquisa, a
investigacdo e o aprofundamento de conhecimentos tedricos, nas varias vertentes do design de
interiores.

Em suma, o processo de insercdo da mestranda no meio laboral, incentivou a reflexao, o
desenvolvimento do espirito critico e introspecdo. Nesta perspetiva, sentiu-se que ha uma
necessidade constante de aprendizagem de conhecimento aplicado ao projeto, nomeadamente,
no que diz respeito aos softwares, materiais e técnicas, entre outros fatores igualmente
importantes para um bom desempenho da profissdo. Este periodo de estagio possibilitou uma
melhor percecdo do que se faz em contexto profissional e consistiu numa oportunidade de
testar a flexibilidade pratica e intelectual da estagiaria.
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