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O propésito deste projeto de dissertacdo é vincar a necessidade de adaptacao de
novas estratégias de motivacdo no ensino da musica, em especial no que tange a
pratica do contrabaixo, que passam pela promoc¢ao da criatividade e improvisacao
com utilizacdo dos novos recursos fornecidos pela tecnologia da informacao e
comunicacao.

Num sentido mais abrangente, é ainda propoésito desta dissertacdo fazer-nos
refletir, enquanto docentes, sobre a importancia da criatividade no ensino da musica
no contexto social atual, e a consequente necessidade das escolas incluirem e porem
em pratica nos seus programas tradicionais o lado criativo dos alunos, permitindo-
lhes o acesso a novos recursos tecnolégicos de forma individual ou em contextos
associativos.

Ndo hd separagdo entre o musico executante e o improvisador: todo o musico
improvisa - seja sobre regras estritamente determinadas, seja como parte de um ritual
de meditagdo.

Vinko Globokar






Resumo

O presente trabalho surge no ambito do Mestrado em Ensino da Musica, variante
de Instrumento (contrabaixo) e Musica de Conjunto orientado pelo Doutor Adriano
Aguiar, docente na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco e pela Mestre Cooperante Catia Gois Santandreu, docente no
Conservatorio Regional de Setubal. Trata-se de uma reflexdo da pratica pessoal, onde
foram introduzidos para além dos contetidos programaticos da escola, novos
elementos como a criatividade, a improvisagdo e a tecnologia multimédia musical no
ensino de Contrabaixo no Conservatério Regional de Setubal onde leciono.

Nesta disciplina estdo inscritos quatro alunos que frequentam o 19, 22, 32 e 52
grau do ensino basico articulado. Este trabalho foi desenvolvido durante a pratica do
ensino do instrumento no ano letivo de 2021/2022, onde se refletiram aspetos
relacionados com a pratica do ensino do contrabaixo tomando em consideragiao os
elementos fisicos, os recursos, os métodos, o programa curricular, as planificacoes
das aulas, os critérios de avaliacdo, as atividades extracurriculares e a tomada de
consciéncia em escolher os elementos mais importantes a motivacdo e evolucdo
académica dos alunos.

Para desenvolver este trabalho e aplicar os novos elementos extraprograma como
a criatividade, improvisagdo e tecnologia multimédia para complementar a pedagogia
do ensino do contrabaixo atras referida, foi escolhido um aluno-chave do 12 Grau X do
ensino articulado, em virtude de apresentar as caracteristicas necessarias aos
resultados pretendidos e de ndo ter quaisquer conhecimentos anteriores do
instrumento e da sua pedagogia. E hoje reconhecido que o ensino instrumental tem
muito a lucrar com as praticas criativas, onde se inclui a improvisagdo, permitindo
uma maior integracdo, pois desenvolvem mais facilmente o discurso musical e a sua
apreensao.

Tocar um instrumento, conforme resulta da evidéncia cientifica, constitui um ato
humano de grande complexidade. Implica, desde logo, a mobilizacdo de um conjunto
de varias competéncias em sincronia: auditivas, expressivas, motoras, performativas
e de pratica de leitura. Este facto obriga a um elevado esfor¢o de estudo e pratica
individual com intimeras repeticdes, persisténcia e vontade de corrigir o erro. Para
além disto, o estudante de um instrumento musical enfrenta ainda grande ansiedade
pela exposicao publica em audi¢cdes e concertos. Este conjunto de competéncias e
dificuldades é, assim, bem elucidativo da importancia da motivagdo na aprendizagem
de um instrumento musical. O presente estudo tem como objetivo propor estratégias
de motivacdo na aprendizagem de um instrumento musical em alunos do Ensino
Basico Articulado, do CRS, tendo por base um questionario a professores e alunos, e a
perspetiva de algumas teorias, do desenvolvimento e processos geradores da
improvisacao, da criatividade e da autodeterminac¢do. Para tal, importa destacar o
papel da improvisacdo e do apoio das tecnologias multimédia no desenvolvimento da
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criatividade e entusiasmo dos alunos. Para avaliar o nivel de motivacao, sera utilizada
a versdo portuguesa de um instrumento de medida multidimensional, construido sob
a perspetiva da Teoria da autodeterminacao: o Intrinsic Motivation Inventory. Os
participantes sdo 4 alunos de contrabaixo do Conservatdrio Regional de Setdbal, com
idades compreendidas entre os dez e os catorze anos.

Palavras-chave

Aplicagdes mdveis musicais, criatividade musical, improvisacdo, motivagao,
tecnologias da musica.
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Abstract

This work was made in the context of the Master Degree in Music Teaching,
variant of Instrument (double bass) and Ensemble Music guided by Doctor Adriano
Aguiar, teacher at Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco and by the Master Cooperating Catia Gois Santandreu, teacher at the
Regional Conservatory of Setdbal (RCS). It is a reflection of personal practice, and
where, in addition to the school program, new elements such as creativity,
improvisation and musical multimedia technology were introduced in the teaching of
double bass at the RCS, where I teach.

Four students who attend the 1st, 2nd, 3rd and 5th grade of articulated basic
education are enrolled in this subject. This work was developed during the practice of
teaching the instrument in the academic year of 2021/2022, where aspects related to
the practice of teaching the double bass were reflected, taking into account the
physical elements, resources, methods, curriculum, lesson plans, assessment criteria,
extracurricular activities and awareness of choosing the most important elements for
the students motivation and academic evolution.

A key student of the 1st Grade of Articulated Teaching was chosen to develop this
internship project for Supervised Teaching Practices and apply the new extra-
program elements such as creativity, improvisation and multimedia technology to
complement the pedagogy of teaching the double bass mentioned above, in virtue of
presenting the necessary characteristics for the intended results and of not having
any previous knowledge of the instrument and its pedagogy. It has been proven that
instrumental teaching has much to gain from creative practices, which include
improvisation, allowing for greater integration, as they can easily develop musical
discourse and its apprehension.

Playing an instrument, as scientifically proven, is an act of great complexity. It
implies the mobilization of a set of several skills in sync, such as: auditory, expressive,
motor, performative, and reading practice. This requires a high effort of individual
study with several repetitions, persistence and the will to correct the error. In
addition to this, the musical instrument student still faces great anxiety regarding
public exposure in auditions and concerts. This set of skills is thus very illustrative of
the importance of motivation in learning a musical instrument. This study, based on
some more recent investigations, aims to find strategies for motivation in learning a
musical instrument in students of Articulated Basic Education, from the RCS, from the
perspective of a questionnaire to teachers and students and some theories,
development and improvisation, creativity = and  self-determination generating
processes. The goal will therefore be to analyze the level of intrinsic motivation of the
students, introducing improvisation and the support of multimedia technologies and
to be able to compare the degree of creativity and enthusiasm of the students. To
assess the level of motivation, the Portuguese version of a multidimensional
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measurement instrument, built from the perspective of the Self-Determination
Theory: the Intrinsic Motivation Inventory, will be used. The participants are four
double bass students from the Regional Conservatory of Setdbal, aged between ten
and fourteen years old.

Keywords

Musical Mobile apps, musical creativity, improvisation, motivation, music
technologies.
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1. O Conservatoério Regional de Setubal (CRS) ((‘_’

Conservatdrio Regional de Setubal

O Conservatério Regional de Setubal foi a escola escolhida para a realizacao
pratica do Estagio do Ensino Especializado da Musica vertente instrumento
(contrabaixo) e musica de conjunto. A escolha prendeu-se com o fato de eu ser
docente nesta escola desde 2019, onde nos ultimos anos a procura do ensino deste
instrumento tem vindo aumentar.

1.1. Breve historial, sua organizacao

O Conservatorio Regional de Setubal é a principal Escola de Ensino Especializado
da Musica na cidade de Settbal. Situa-se no denominado bairro do liceu em Setubal,
na Avenida Dr. Rodrigues Manito, n2 4. Na sua situa¢do geografica central na cidade,
estd envolvido pela proximidade da Escola Basica de Bocage 2,3 e a Escola Secundaria
de Bocage, e com as quais o Conservatério Regional de Setiibal tem protocolos. Esta
tutelada pelo Ministério da Educacdo, através do Gabinete do Ensino Particular e
Cooperativo, estando integrada na rede de escolas do ensino secundario. Foi fundado
em 1988, e nasceu sobretudo pela caréncia de uma escola especificamente dedicada
ao ensino especializado da musica no distrito de Setibal. Pertence a Associacao
Cultural do Conservatoério Regional de Setubal, com o Estatuto de Utilidade Publica
sem fins lucrativos e a partir do ano letivo de 2011/2012 e é dotado de Autonomia
Pedagogica, ministrando os Cursos Basico de Musica e os Secundarios de
Instrumento, Formag¢ao Musical, Composicao e Canto, acolhendo anualmente mais de
500 alunos sendo cerca de 300 em regime articulado, 100 em regime supletivo, cerca
de 50 em iniciacdo e 50 de curso livre, todos eles orientados por um corpo docente,
de cerca de 50 professores, devidamente habilitados e permanentemente
empenhados no crescimento da qualidade do ensino, por forma a proporcionar aos
alunos o desenvolvimento de todas as suas capacidades artisticas. A maior parte da
faixa etaria dos alunos esta situada entre os 10 e os 14 anos. Os restantes sao alunos a
partir dos 3 anos e de idade adulta. No seu inicio o corpo docente era sobretudo
preenchido com professores que vinham de outras escolas de musica sobretudo de
Lisboa, caso por exemplo dos professores Adacio Pestana de trompa, Luis de Almeida
de viola de arco, Fernando Flores de contrabaixo, entre outros. Hoje em dia, o corpo
docente é ja na sua grande maioria constituido por professores residentes na cidade
de Setubal, muitos deles que iniciaram no Conservatoério Regional de Setubal os seus
estudos musicais, concluindo-os depois nas diferentes escolas superiores de musica
do pais. No entanto, e em minoria existem ainda alguns docentes residentes em
Lisboa e da sua proximidade geografica.

Durante a sua existéncia, o Conservatério Regional de Settibal tem vindo a
ministrar o ensino da musica a ja milhares de alunos, dos mais variados
escalGes etarios, contribuindo para a sua formacdo humana, cultural e artistica.
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Muitos deles estdo na sociedade, como musicos profissionais e/ou amadores, nos
mais variados campos da atividade musical, tendo obtido prémios em concursos, nas
suas licenciaturas e mestrados nos diversos Cursos Superiores de Musica, bem como
integrando véarias orquestras, em Portugal e no estrangeiro. Destacam-se as
participacdes do Conservatdrio Regional de Setubal:

- Comemoragdes do 302 Aniversario da “Betty Hagg Suzuki Academy of Chicago”,
em que a Orquestra de Violinos “Os Paganinus” integraram o concerto que teve lugar
no Chicago Orchestra Hall, em maio de 2005;

- Festividades anuais conhecidas como Semana do Descobrimento, realizando dois
concertos no Brasil, em Porto Seguro e em Santa Cruz de Cabralia, a convite das
respetivas Prefeituras, em abril de 2007;

- Nas comemoragdes do 52 Aniversario do Museu da Presidéncia, com a Orquestra
“Os Paganinus”, em outubro de 2009, a convite da Presidéncia da Republica e em
outros eventos a cargo do Museu da Presidéncia no Palacio de Belém e no Forte da
Cidadela em Cascais;

- Nas Jornadas Europeias do Patrimdnio e Programa Cultural Portas Abertas da
Assembleia da Republica, com a Orquestra “Os Paganinus”, em 2011 e 2012, a convite
da Assembleia da Republica;

- No Ciclo de Musica do Mosteiro dos Jerénimos e Concertos Abertos da ANTENA
2, nos quais tem tido uma participa¢do regular com varios ensembles.

- Nos Festivais de Musica de Setubal, nos quais tem tido uma participacao regular
e muito significativa;

- Nas Comemorac¢oes dos 25 Anos do Conservatorio, com um vasto programa de
atividades ao longo de todo o ano das comemoragdes;

- Em Concertos, em parceria ou solo, em Alcacer do Sal, Santiago do Cacém,
Monforte e Alter do Chao, em 2015 e 2016;

- Na Apresentacdo em Setibal de Coros e Orquestras Sinfonicas e de Jazz de
diversas Universidades Americanas, de 2013 a 2016 (Promocao e Organizagao);

1.2. A hierarquia e organizacao dos recursos humanos do CRS

Conselho de Administracao
Dire¢do Pedagégica
Conselho Pedagogico
Corpo docente

Pessoal ndo docente

Corpo Discente
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1.3. Oferta Educativa do CRS

A oferta educativa do Conservatério Regional de Setibal no ambito da Musica é
composta pelo ensino de varios instrumentos, Musica para Bebés (dos 0-2 anos),
Iniciagdo a Musica (dos 3 aos 5 anos), Iniciacao Musical (12 Ciclo Ensino Basico),
Curso Basico de Musica (22 e 32 Ciclo), Curso Secundario de Musica, Cursos Livres e
Classes de Conjunto.

A oferta das variantes instrumentais leccionadas no Conservatorio Regional de
Settibal é composta pelo ensino do Canto, Violino, Violeta, Violoncelo, Contrabaixo,
Guitarra, Flauta de Bisel, Flauta Transversal, Oboé, Clarinete, Fagote, Saxofone,
Trombone, Trompa, Tuba, Piano e Percussao.

1.4. O Contrabaixo no Curso Basico no CRS

O Contrabaixo no Curso Bdasico de Musica pode ser frequentado em regime
articulado e em regime supletivo.

No caso do regime articulado, o aluno encontra-se matriculado em dois
estabelecimentos de ensino, uma escola de ensino regular e com protocolo de
colaboragdo, onde fara as componentes de formacdo geral e o Conservatorio onde
fara as componentes de formacgao vocacional.

No caso do regime supletivo, a sua frequéncia no Conservatdério esta inteiramente
restrita a componente de formagao vocacional.

Para admissao a frequéncia do 52 ano/12 grau do Curso Basico de Musica é
realizada uma prova de selecdo da responsabilidade do Conservatério e dos seus
professores. Podem ser igualmente admitidos alunos em quaisquer dos anos do Curso
Basico de Musica, através da realizacdo de provas de afericdo, da responsabilidade
também do Conservatorio.

Tabela 1 - Disciplinas de Musica e carga horaria do Curso Basico do 2° e 3° Ciclo do CRS

Disciplinas Carga horaria semanal
(expressa em tempos letivos de 50 minutos)

Formacao Musical 3 (a)
Instrumento 1
Classes de Conjunto 2

(a) A carga horaria semanal total integra o tempo transferido da disciplina de Oferta
Complementar. A aula de instrumento é individual, as aulas de Formacao Musical e Classes de
Conjunto sao em contexto de turma.
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1.5. O Contrabaixo no Curso Secundario no CRS

O Curso Secundario de Musica pode ser frequentado no regime articulado e no
regime supletivo com as vertentes de Instrumento onde se insere o contrabaixo,
Formacao Musical e Composicdo. Os planos de estudos dos cursos secundarios de
Musica em regime supletivo, assumem uma formacdo semelhante a do plano de
estudos dos cursos secundarios em regime articulado, no que respeita ao
conhecimento e capacidades essenciais a desenvolver.

O ingresso nos cursos secunddrios faz-se mediante a realizacdo de uma prova de
acesso. A prova de acesso é da responsabilidade do Conservatério e tem caracter
eliminatério, em funcdo da classificacdo obtida. Podem candidatar-se aos Cursos
Secundarios de Musica os alunos que se encontrem numa das seguintes condigdes:
tenham concluido um curso basico na drea da musica; tenham completado todas as
disciplinas da componente vocacional de um curso basico na area da musica, em
regime supletivo; ndo tendo concluido um curso basico na area da musica, possuam
habilitagdo do 92 ano de escolaridade ou equivalente.

Tabela 2 - Disciplinas de Musica e carga horaria do Curso Secundario do CRS

N Carga horaria semanal
Disciplinas (expressa em tempos letivos de 50 minutos)
10° ano 11° ano 12° ano
Instrumento 1 1 1
Educacao Vocal 2 2 2
Composicao 2 2 2
Classes de Conjunto 3 3 3
Disciplina de Opcao (a) - 1 1
Oferta Complementar (b) 2 2 2
Formacao Musical 2 2 2
Analise e Técnicas de Composicao 2 2 2
Historia da Cultura e das Artes 3 3 3

(a) A disciplina de Opcao é constituida por: Acompanhamento, Improvisagao, Baixo Continuo
e Instrumento de Tecla.

(b) A disciplina de Oferta Complementar no CRS é constituida por AcUstica Musical, Harmonia
e Tecnologias de Informacao e Comunicacao aplicadas a Misica. Os alunos poderao optar por
frequentar em qualquer dos trés anos, uma das 3 disciplinas, sem existéncia de precedéncia e
independentemente do ano de escolaridade em que se encontrem, sendo que, no final do curso,
terao que ter frequentado as 3 disciplinas nao podendo repetir nenhuma.

(c) A aula de Instrumento ¢é individual, no caso de os alunos estarem a frequentar em regime
articulado, e em grupos de dois, no caso de os alunos estarem a frequentar em regime supletivo,
podendo neste caso ser dividida em 1 tempo letivo de 50 minutos para cada um. As aulas de
Educacao Vocal e de Disciplina de Opcao sao no minimo de 2 alunos.

(d) As aulas de Composicao sdo no minimo de 3 alunos. As restantes aulas sao em contexto
turma.
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1.6. Curso Livre de Contrabaixo

Tal como o préprio nome indica, os alunos poderdo frequentar em regime de
curso livre qualquer uma das disciplinas ministradas no Conservatério incluindo o
contrabaixo, ndo havendo obrigatoriedade de frequéncia dos planos de estudos dos
cursos oficiais e ndo estando sujeitos a qualquer regime de avaliacdo e faltas, ndo
havendo lugar por isso a qualquer certificacdo. O curso livre oferece também a
vertente de contrabaixo Jazz, explorando o seu papel fundamental na sec¢do
ritmica dos combos e na improvisagao.

1.7. Classes de Conjunto do CRS

Classe de conjunto do plano curricular

Coro - Prof. Raul Avelas; Prof. Marco Santos; Prof. Jelena Bogatirjova; Prof.
Marta Cépeda; Prof. Sofia Amorim

Outras classes de conjunto disponiveis

Orquestra de Guitarras - Prof. John Fletcher

Orquestra de Cordas - Prof. Raul Avelas

Orquestra de Violinos “Paganinus” - Prof. Jorge Vinhas
Orquestra de Violetas - Prof. Catia Santandreu
Orquestra de Violoncelos - Prof. Samuel Santos
Orquestra de contrabaixos — Prof. Luis Martins (em projeto e a constituir
dependendo do niimero de alunos no préximo ano).
Ensemble de Clarinetes - Prof. Sérgio Jerénimo
Ensemble de Flautas - Prof. Rita Malao

Ensemble de Percussao - Prof. Pedro Carvalho

Ensemble de Saxofones - Prof. Pedro Régo

Ensemble de Trompetes - Prof. Angelo Borges

Ensemble de Trompas - Prof. Miguel Oliveira

Grupo de Musica Contemporanea - Prof. Antonio Laertes

Por enquanto, o contrabaixo esta sobretudo inserido nas classes de conjunto na
Orquestra de Cordas do CRS. Aquando da minha admissdao como professor deste
instrumento nesta escola, surpreendeu-me o facto dos alunos terem optado na
disciplina de Classe de Conjunto pelo Coro.Apo6s o conhecimento individual das
caracteristicas pessoais e do nivel dos alunos percebi o motivo do receio em
desenvolverem a pratica de contrabaixona Orquestra de Cordas e a falta de
motivacdo dos mesmos, processo esse que ao longo do ano letivo tenho vindo a
trabalhar para ser ultrapassado. Tenho igualmente colaborado nas aulas com o
estudo do repertério da orquestra de cordas, pois é importante que os alunos se
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sintam apoiados para que o instrumento apareca com outra dinamica trazendo
beneficios para a escola e para a classe. Tem sido fundamental o didlogo com os
encarregados de educagdo parao acompanhamento do estudo dos alunos, a
planificacio das aulas em conjunto, a adaptacdo do repertério e tomar em
consideracdo o aspeto social elddico de tocarem em conjunto. Com isto tenho
conseguido durante este ano letivo de 2021/2022, o entusiasmo dos alunos através
da realizacdo de ensaios e concertos/apresentacdoes com adaptacdes de pecas
simples, mas do agrado de todos, de trios e quartetos de contrabaixos onde todos
sintam que o seu desempenho é importante no resultado final. Nas provas globais foi
sugerido também em dialogo com o Professor Samuel Santos a integracdao dos alunos
de contrabaixo na orquestra de violoncelos, que acolheu muito bem a ideia.

A escola possui um responsavel pelas cordas que é a Professora de viola de arco
Catia Santandreu onde em reunido juntamente com a Direcdo Pedagodgica definem
anualmente um tema que é desenvolvido e com pecas compostas e arranjadas pelos
professores. Neste ano letivo o tema foi “Historias de Cantar” de Margarida Fonseca
Santos, e onde foram através deste projeto demonstrados os instrumentos lecionados
no C.R.S. nas diversas escolas Basicas do Concelho de Settibal. E comum também a
realizacao de concertos em conjunto dos alunos do CRS em parceria com outras
instituicdes, quer na area do ensino quer na de profissionais da musica. Exemplo
disso posso citar por exemplo a participacdo de alunos do CRS e da Academia de
Musica e Belas Artes Luisa Todi, com a Camerata Atlantica no concerto do Festival
Internacional de Musica de Setubal na igreja de S. Julido na Praca do Bocage, na tarde
de 28 de maio do corrente ano e a participacao também neste ano no Férum Luisa
Todi no concerto da fadista Cuca Roseta.

2. Programa curricular de contrabaixo no CRS

12Grau

Objetivos

Conhecimento do instrumento: denominacdo e funcao das suas diferentes partes;
- Postura correta, posicao do instrumento em equilibrio e posi¢cdo do arco;

- Colocagao adequada de ambas as maos, com vista a obten¢do de qualidade do
som e afinacdo correta;

- Dominio da velocidade, divisio e linha do arco;

- Dominio da 12 posi¢do, utilizando todos os dedos da mao esquerda nos
diferentes intervalos;

- Introducdo a meia posicao;
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- Capacidade de execu¢do de memoria e por partitura, sem dedilhag¢des escritas;
- Desenvolvimento de leituras a 12 vista.
Conteudos
Escalas e arpejos:
-FaM; Si b M; Sol M (1 oitava)
Métodos e pecgas

A escolha de Estudos e Pecgas sdo do critério do professor, sendo que deve recorrer
a lista anexada ao Programa, ou fazer uso de outros de grau de dificuldade
correspondente ou superior.

Tabela 3 - Programa minimo de avaliacao trimestral do 10 Grau de contrabaixo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
Escalas Escala + arpejo Escala + arpejo Escala + arpejo
e Arpejos Definidos pelo Definidos pelo professor Definidos pelo
professor titular titular professor titular
Estudos 1 Estudo 1 Estudo 1 Estudo
Pecas 1 a 2 Pecas 1 a 2 Pecas 1 a 2 Pecas
Leituraa 1? Leitura de excertos Leitura de excertos Leitura de excertos
Vista adequados ao nivel de | adequados ao nivel de ensino “adequados” ao
ensino nivel de ensino

22 Grau
Objetivos
- Boa postura corporal;

- Colocacdo adequada de ambas as mados, com vista a obtencdo de
qualidade/volume sonoro clareza do som e afinacao correta;

- Dominio do instrumento até a 22 posi¢do e das mudancas de posi¢ao;
- Sentido ritmico;
- Dominio da velocidade, divisao e linha do arco;

-Desenvolvimento da leitura a 12 vista de excertos adequados ao grau
frequentado.

Conteudos
Escalas e arpejos:

Todas as escalas maiores e menores possiveis de executar na meia-posicdo e 12
posigao.
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Métodos e pecas:

A escolha de Estudos e Pegas sdo do critério do professor, sendo que deve recorrer
a lista anexada ao Programa, ou fazer uso de outros de grau de dificuldade
correspondente ou superior.

Tabela 4 - Programa minimo de avaliacao trimestral do 2° Grau de contrabaixo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
Escalas Escala + arpejo Escala + arpejo Escala + arpejo
e Arpejos Definidos pelo Definidos pelo professor titular Definidos pelo
professor titular professor titular
Estudos 1 Estudo 1 Estudo 1 Estudo
Pecas 1 a 2 Pecas 1 a 2 Pecas 1 a 2 Pecas

Leitura a 12
Vista

Leitura de excertos
adequados ao nivel
de ensino

Leitura de excertos adequados ao
nivel de ensino

Leitura de excertos

“adequados” ao
nivel de ensino

32 Grau

Objetivos

- Boa postura corporal;

- Colocagdo adequada de ambas

as maos,

qualidade/volume sonoro clareza do som e afina¢do correta;

Conteudos

Sentido Ritmico;

Escalas e arpejos:

Dominio da velocidade, divisao e linha do arco;
Introdug¢do e dominio da 32 e 42 posicoes;
Capacidade de interpretacao das obras;

Desenvolvimento de leituras a 12 vista.

com vista a obtencido de

Todas as escalas Maiores e menores possiveis de executar até a 42 posicao.

Nota: As escalas devem ser executadas em arcos separados, ligados ou em combinagées ritmicas, ao ¢
ritério do professor.

Métodos e pecas:

A escolha de Estudos e Pecas sdo do critério do professor, sendo que deve recorrer

a lista anexada ao Programa ou fazer uso de outros de grau de dificuldade

correspondente ou superior.
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Tabela 5 - Programa minimo de avaliacao trimestral do 3° Grau de contrabaixo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
Escalas Escala + arpejo Escala + arpejo Escala + arpejo
e Arpejos Definidos pelo Definidos pelo professor titular | Definidos pelo
professor titular professor titular
Estudos 1 Estudo 1 Estudo 1 Estudo
Pecas 1 a 2 Pecas 1 a2 Pecas 1 a 2 Pecas

Leitura a 12
Vista

Leitura de excertos
adequados ao nivel
de ensino

Leitura de excertos adequados
ao nivel de ensino

Leitura de excertos
“adequados” ao
nivel de ensino

42 Grau

Objetivos

- Boa postura corporal;

- Colocacio adequada de ambas as mados, com vista a obtencdo de
qualidade/volume sonoro clareza do som e afinagdo correta;

Conteudos

Introdugdo de vibrato;

Escalas e arpejos:

Sentido ritmico, dinidmica e fraseado;

Introdug¢do e dominio da 52 a 92 posicoes;

Capacidade de interpretacao das obras;

Desenvolvimento de leituras a primeira vista.

Dominio da velocidade, divisao e linha do arco e diversos golpes de arco;

Todas as escalas Maiores e menores possiveis de executar até a 72 posicao.

Nota: As escalas devem ser executadas em arcos separados, ligados, ou em combinagées ritmicas, ao

critério do professor.

Métodos e pegas:

A escolha de Estudos e Pegas sdo do critério do professor, sendo que deve recorrer
a lista anexada ao Programa ou fazer uso de outros de grau de dificuldade

correspondente ou superior.
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Tabela 6 - Programa minimo de avaliacao trimestral do 4° Grau de contrabaixo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Escalas e Escala + arpejo Escala + arpejo Escala + arpejo
Arpejos Definidos pelo Definidos pelo professor | Definidos pelo

professor titular titular professor titular
Estudos 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater

Contrastantes Contrastantes Contrastantes
Pecas 2 a 3 Pecas 2 a 3 Pecas 2 a 3 Pecas
Concerto/ Um andamento de Um andamento de Um andamento de
Concertino/ Sonata ou Sonata ou Sonata ou
Sonata Concertino Concertino Concertino
Leitura a 1° Leitura de excertos Leitura de excertos Leitura de excertos
Vista adequados ao nivel adequados ao nivel de en | “adequados” ao

de ensino sino nivel de ensino

52 Grau
Objetivos

- Dominio técnico do instrumento;

- Dominio da velocidade, divisdo e linha do arco e diversos golpes de arco;

- Introducdo a posi¢do de pestana;

- Seguranca e desenvoltura;

- Afinagdo do instrumento;

- Aperfeicoamento de vibrato;

- Capacidade de interpretacdo das obras;

- Autonomia no estudo individual;

- Capacidade de execucdao de memoria;

- Desenvolvimento de leituras a 12 vista.
Conteudos

Escalas e arpejos:

Todas as escalas Maiores e menores até a 92 posicdo

Nota: As escalas devem ser executadas em arcos separados, ligados, ou em combinagdes ritmicas, ao

critério do professor.

Métodos e pecas:

A escolha de Estudos e Pecas sdo do critério do professor, sendo que deve recorrer
a lista anexada ao Programa, ou fazer uso de outros de grau de dificuldade

correspondente ou superior.
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Tabela 7 - Programa minimo de avaliacao trimestral do 5° Grau de contrabaixo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Escalas e Escala + arpejo Escala + arpejo Escala + arpejo
Arpejos Definidos pelo Definidos pelo professor | Definidos pelo

professor titular titular professor titular
Estudos 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater

Contrastantes Contrastantes Contrastantes
Pecas 2 a 3 Pecas 2 a 3 Pecas 2 a 3 Pecas
Concerto/ Um andamento de Um andamento de Um andamento de
Concertino/ Concerto, Concertino ou | Concerto, Concertino ou | Concerto, Concertino ou
Sonata Sonata Sonata Sonata

Leitura a 1°
Vista

Leitura de excertos
adequados ao nivel
de ensino

Leitura de excertos
adequados ao nivel de en
sino

Leitura de excertos
adequados ao
nivel de ensino

62 Grau

Objetivos

- Dominio técnico do instrumento;

- Dominio da velocidade, divisdo e linha do arco e diversos golpes de arco;

- Seguranca e desenvoltura;

- Afinagdo do instrumento;

- Capacidade de interpretacdo das obras;

- Autonomia no estudo individual;

- Capacidade de execucdao de memoria;

- Desenvolvimento de leituras a 12 vista.

Conteudos

Escalas e arpejos:

Todas as escalas Maiores e menores (homoénimas) em 2 oitavas.

Nota: As escalas devem ser executadas em arcos separados, ligados ou em combinagées ritmicas, ao ¢

ritério do professor.

Métodos e pegas:

A escolha de Estudos e Pegas sdo do critério do professor, sendo que deve recorrer
a lista anexada ao Programa, ou fazer uso de outros de grau de dificuldade

correspondente ou superior.
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Tabela 8 - Programa minimo de avaliacao trimestral do 6° Grau de contrabaixo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Escalas e Escala + arpejo Escala + arpejo Escala + arpejo
Arpejos Definidos pelo Definidos pelo professor | Definidos pelo

professor titular titular professor titular
Estudos 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater

Contrastantes Contrastantes Contrastantes
Pecas 2 a 3 Pecas 2 a 3 Pecas 2 a 3 Pecas
Concerto/ Um andamento de Um andamento de Um andamento de Concerto
Concertino/ Concerto Concerto
Sonata
Leitura a 12 Leitura de excertos Leitura de excertos Leitura de excertos
Vista adequados ao nivel adequados ao nivel de en | adequados ao

de ensino sino nivel de ensino
72 Grau
Objetivos

- Dominio técnico do instrumento;
- Dominio da velocidade, divisao e linha do arco e diversos golpes de arco;
- Seguranca e desenvoltura;
- Afinacao do instrumento;
- Capacidade de interpretacdo das obras;
- Autonomia no estudo individual;
- Capacidade de execucdao de memoria;
- Desenvolvimento de leituras a 12 vista.
Conteudos
Escalas e arpejos:

Todas as escalas Maiores e menores (homénimas) em 2 ou 3 oitavas.

Nota: As escalas devem ser executadas em arcos separados, ligados ou em combinagées ritmicas, ao ¢
ritério do professor.

Métodos e pecas:

A escolha de Estudos e Pecas sdo do critério do professor, sendo que deve recorrer
a lista anexada ao Programa, ou fazer uso de outros de grau de dificuldade
correspondente ou superior.
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Tabela 9 - Programa minimo de avaliacao trimestral do 7°
Grau de contrabaixo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO

Escalas e Escala + arpejo Escala + arpejo Escala + arpejo
Arpejos Definidos pelo Definidos pelo professor Definidos pelo

professor titular titular professor titular
Estudos 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater

Contrastantes Contrastantes Contrastantes

2 a 3 Pecas (incluindo 2 a 3 Pecas (incluindo 2 a 3 Pecas (incluindo
Pecas obrigatoriamente um obrigatoriamente um obrigatoriamente um

andamento de Sonata) andamento de Sonata) andamento de Sonata)
Concerto/ Um andamento de Um andamento de Um andamento de
Concertino/ | Concerto Concerto Concerto
Sonata

Leitura a 12
Vista

Leitura de excertos
adequados ao nivel
de ensino

Leitura de excertos
adequados ao nivel
de ensino

Leitura de excertos
adequados ao nivel
de ensino

82 Grau

Objetivos

- Dominio técnico do instrumento;

- Dominio da velocidade, divisdo e linha do arco e diversos golpes de arco;

- Seguranca e desenvoltura;

- Afinagdo do instrumento;

- Capacidade de interpretacdo das obras;

- Autonomia no estudo individual;

- Capacidade de execugdo de memoria;

- Desenvolvimento de leituras a 1a vista;

Conteudos

Escalas e arpejos:

Todas as escalas Maiores e menores (homénimas) em 2 ou 3 oitavas.

Nota: As escalas devem ser executadas em arcos separados, ligados, ou em combinagées ritmicas, ao ¢

ritério do professor.

Métodos e pegas:

A escolha de Estudos e Pegas sdo do critério do professor, sendo que deve recorrer
a lista anexada ao Programa, ou fazer uso de outros de grau de dificuldade

correspondente ou superior.
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Tabela 10 - Programa minimo de avaliacao trimestral do 8° Grau de contrabaixo

1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
Escala + arpejo Escala + arpejo Escala + arpejo
Escalas e . . .
Arpejos Definidos pelo professor Definidos pelo professor Definidos pelo professor
titular titular titular
Estudos 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater | 2 a 3 Estudos de Carater
contrastantes contrastantes contrastantes
Pecas 2 andamentos de Sonata | 2 andamentos de Sonata | 2 andamentos de Sonata
s e 1 a2 Pecas e 1 a2 Pecas e 1 a2 Pecas
Concerto/ | Um andamento de Um andamento de Um andamento de
Concertino/ concerto com cadéncia concerto com cadéncia concerto com cadéncia
(se existente) (se existente) (se existente)
Sonata
Leitura a 1* | Leitura de excertos Leitura de excertos Leitura de excertos
Vista adequados ao nivel de adequados ao nivel de adequados ao nivel de
ensino ensino ensino

3. Recursos e métodos ao ensino do contrabaixo no
Conservatério Regional de Setubal

3.1. Recursos

O Conservatorio Regional de Setubal tem, num dos seus trés edificios situados na
cidade de Setubal, uma sala onde se encontram os contrabaixos e se pratica o seu
ensino. Esta sala encontra-se no seu primeiro edificio, estd devidamente organizada e
munida de um plano de apoio. Possui trés contrabaixos: um de 34, um de %2, e um de
14, todos em madeira e de fabrico chinés. Todos eles estio munidos com arcos de 34
de escola alema.

A razdo da escola possuir e ter escolhido estes arcos deve-se ao facto do Curso de
Contrabaixo ter sido iniciado neste estabelecimento de ensino pelo professor
Fernando Flores, oriundo da Escola Superior de Musica de Viena na Austria, onde foi
aluno de Ludwig Streicher, que tocava e ensinava com o denominado arco alemao.
Nesta altura era também professor titular deste instrumento na Academia de
Amadores de Miusica em Lisboa, onde formou varios musicos contrabaixistas
espalhados pelas diversas orquestras e estabelecimentos de ensino. Paralelamente,
era também musico contrabaixista na Orquestra Gulbenkian.

Posteriormente, terdo passado por este estabelecimento de ensino outros
professores de contrabaixo, conhecidos do ambiente musical portugués tais como o
professor Miguel Leiria e o professor Samuel Pedro, de entre outros que partilhavam
da mesma técnica de arco.
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Todos os instrumentos sdo anualmente revistos, analisadas as cordas e feitos os
seus respetivos set-up por luthiers credenciados. Tanto a dire¢ao pedagogica como a
direcdo administrativa do Conservatorio Regional de Setibal sao sensiveis ao bom
desempenho dos instrumentos da escola para que os alunos e professores possam
aprender, e desenvolver aqui a pratica do ensino do contrabaixo nas melhores
condigoes.

Para apoio, organizacdo e controlo do percurso escolar dos alunos o CRS utiliza
uma plataforma de software com o nome “Musa” - Area Reservada do Professor. Cada
docente tem acesso a ela através de um username e uma palavra-passe definida pelo
departamento informatico da escola. Aqui os professores tém acesso a calendarizagado
letiva, as informacodes das escolas basicas e secundarias que os alunos frequentam, as
informagdes dos anos anteriores e dos seus percursos académicos. Faz-se também
aqui o registo dos sumarios das aulas, registam-se as faltas, fazem-se as avalia¢des,
registam-se as atividades extracurriculares e anotam-se as observagdes necessarias
para que ele, a direcdo da escola e o conselho pedagodgico possam acompanhar o
processo evolutivo dos alunos.

3.2. Métodos e obras sugeridas no Conservatorio Regional de
Setubal no ensino do contrabaixo

Os métodos usados e escolhidos no ensino do contrabaixo no CRS englobam
consoante os graus de ensino, diferentes abordagens tomando em consideracdo o
nivel dos alunos na dificuldade técnica de execuc¢do de escalas, estudos e reportdrio
adequado.

0 objetivo do programa da escola é de proporcionar uma boa postura e colocagdo
do contrabaixo, dedos e arco absolutamente dominados, libertando assim o aluno
para o trabalho técnico e musical do instrumento a efetuar nos anos seguintes.

Assim, e conforme estes aspetos, a lista de obras sugeridas sao:

12 GRAU - Escalas, Estudos e Métodos
-Streicher, Ludwig - “Mein Musizieren auf dem Kontrabass”, vol.1
-Simandl, Franz - “New Method for String Bass, book1
-Flores, Fernando - Método de Contrabaixo, vol.1
-Rabbath, Francois - “Nouvelle Technique de la contrebasse”

-Nanny, Edouard - “Méthode Complete pour la contrebasse”
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Pecas:
-Dehanrt, Jean-Loup - “Ma premiére année de contrebasse”
-Rose, Michael - “A sketchbook for double bass”
-Varios - “Leichte Spielstuke fur Kontrabass und Klavier”
-Varios - “Team Strings - Double Bass”

-Varios - Pecas incluidas nos Métodos acima mencionados

22 GRAU - Escalas, Estudos e Métodos
- Ludwig Streicher - “Mein Musizieren auf dem Kontrabass”, vol. 2
- Franz Simandl - “New Method for String Bass, book 1”
- Fernando Flores - Método de Contrabaixo, vol. 1
- Francois Rabbath - “Nouvelle Technique de la contrebasse”
- Edouard Nanny - “Méthode Compléte pour la contrebasse”
Pecas:
- Jean-Loup Dehanrt - “Ma premiére année de contrebasse”
- Michael Rose - “A sketchbook for doublebass”
- Varios - “Leichte Spielstiicke fiir Kontrabass und Klavier”
- Varios - “Team Strings - Double Bass”

- Varios - Pecas incluidas nos métodos acima mencionados

32 GRAU - Escalas, Estudos e Métodos
- Ludwig Streicher - “Mein Musizieren auf dem Kontrabass”, vol. 2 e 3
- Franz Simandl - “New Method for String Bass”, book 1
- Fernando Flores - Método de Contrabaixo, vol. 2
- Francois Rabbath - “Nouvelle Technique de la contrebasse”
- Edouard Nanny - “Méthode Complete pour la contrebasse”
- Wiktor Gadzinsky - “2 wybér etiud na Kontrabass”

- Anton Slama - Estudos - Varios - “Estudos escolhidos” - primeira parte

Pecas:

- Michael Rose - “A sketchbook for doublebass”
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- Varios - “Leichte Spielstiicke fiir Kontrabass und Klavier”
- Varios - Pecas incluidas nos métodos acima mencionados
Concertos/Concertinos:

- Antonio Vivaldi - Concerto em Ré M

42 GRAU - Escalas, Estudos e Métodos
- Ludwig Streicher - “Mein Musizieren auf dem Kontrabass”, vol. 3
- Franz Simandl - “New Method for String Bass”, book 1
- Fernando Flores - Método de Contrabaixo, vol. 3
- Edouard Nanny - “Méthode Complete pour la contrebasse”
- Wiktor Gadzinsky - “2 wybor etiud na Kontrabass”
- Anton Slama - Estudos
-Josef Hrabé - Estudos - Primeiro volume.
- Varios -“Estudos escolhidos” primeira parte
- Klaus Trumpf - “Kontrabass-bogentechnik” - vol. 2
Pecas:
Varios - Pegas e sonatas incluidas nos métodos acima mencionados
Sonatas:
- Benedetto Marcello - 6 Sonatas
- Johann Ernst Galliard - 6 Sonatas
- Domenico Dragonetti — Sonata “Solo in D (a partir de um trio de Corelli)”
- Johann Matthias Sperger - Sonatina
- Antonio Vivaldi - 6 Sonatas
Concertos/ Concertinos:
- Antonio Vivaldi - Concerto em Ré M, Concerto em D6 M
- Ernst Mahle - Concertino

- Joao Passos - Concertino

52 GRAU - Escalas, Estudos e Métodos
- Ludwig Streicher - “Mein Musizieren auf dem Kontrabass”, vol. 3

- Fernando Flores - Método de Contrabaixo, vol. 3
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- Klaus Trumpf - “Kontrabass-bogentechnik” - vol. 2
- Rodolphe Kreutzer - “Achtzen Etiiden nach dem Orignal der Violinetiiden”
- Josef Hrabé - 86 Estudos para contrabaixo
- Josef Emanuel Storch - 57 Estudos para contrabaixo
Pecas:
-Johann Sebastian Bach - Bourrée I e II; Gavotte
-Domenico Dragonetti - 12 Valsas
- John Walton - Deep Song
-William Henry Squire - Tarantella
-Jodo Rodrigues Cordeiro - Fantasia para contrabaixo
-Varios - Pecas e sonatas incluidas nos métodos acima mencionados
Sonatas:
-Benedetto Marcello - 6 Sonatas
- Johann Ernst Galliard - 6 Sonatas
- Domenico Dragonetti — Sonata “Solo in D (a partir de um trio de Corelli)”
- Johann Matthias Sperger - Sonatina
- Antonio Vivaldi - 6 Sonatas
Concertos/ Concertinos:
- Antonio Vivaldi - Concerto em Ré M; Concerto em D6 M
- Ernst Mahle - Concertino
- Joao Passos - Concertino

- Antonio Capuzzi - Concerto em Fa M

62 GRAU - Escalas, Estudos e Métodos
- Ludwig Streicher - “Mein Musizieren auf dem Kontrabass”, vol. 4
- Fernando Flores - Método de Contrabaixo, vol. 3
- Klaus Trumpf - “Kontrabass-bogentechnik” - vol. 2
- Rodolphe Kreutzer - “Achtzen Etiiden nach dem Orignal der Violinetiiden”
- Josef Hrabé - 86 Estudos para contrabaixo

- Josef Emanuel Storch - 32 Estudos para contrabaixo - parte 1
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Pecas:
- Johann Sebastian Bach - 6 Suites transcritas para contrabaixo
- Domenico Dragonetti - Andante e Rondo
- Georg Friedrich Handel - Andante
- Ludwig van Beethoven - Sonatine
- Serge Rachmaninoff - Vocalise
- William Henry Squire - Tarantella
- Jodo Rodrigues Cordeiro - Fantasia para contrabaixo
Sonatas:
- Benedetto Marcello - 6 Sonatas
- Johann Ernst Galliard - 6 Sonatas
- Domenico Dragonetti — Sonata “Solo in D (a partir de um trio de Corelli)”
- Johann Matthias Sperger - Sonatina
- Antonio Vivaldi - 6 Sonatas
Concertos/ Concertinos:
- Antonio Capuzzi - Concerto em Fa M
- Georg Friedrich Handel - Concerto em sol M

- Domenico Dragonetti- Concerto-estudo em La M; Concerto no 3 em La M

72 GRAU - Escalas, Estudos e Métodos
- Ludwig Streicher - “Mein Musizieren auf dem Kontrabass”, vol. 4 e 5
- Rodolphe Kreutzer - “Achtzen Etiiden nach dem Orignal der Violinetiiden”
- Josef Hrabé - 86 Estudos para contrabaixo
- Josef Emanuel Storch - 32 Estudos para contrabaixo - parte 2
Pecas:
- Johann Sebastian Bach - 6 Suites transcritas para contrabaixo
- Domenico Dragonetti - Andante e Rondo
- Ludwig van Beethoven - Sonatine
- Serge Rachmaninoff - Vocalise
- William Henry Squire - Tarantella

- Jodo Rodrigues Cordeiro - Fantasia para contrabaixo
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- Serge Koussevitzky — Chanson Triste; Valse Miniature

- Anatoly Alexandrov - Aria

- Joseph Antonio Lorenziti - Gavotte

- Giovanni Bottesini - Elegie
Sonatas:

- Henry Eccles - Sonata

- Robert Fuchs - Sonata op.97

- Paul Hindemith - Sonata

- Adolf Misek- Sonata em La M, op.5; Sonata em Mi M, op.6
Concertos/ Concertinos:

- Georg Friedrich Handel - Concerto em sol m

- Domenico Dragonetti- Concerto-estudo em La M; Concerto no 3 em La M

- Achille Gouffé - Concertino, op. 10

- Carls Ditters von Dittersdorf - Concerto em Mi M

- Franz Joseph Keypar - Concerto

- Franz Hoffmeister - Concerto no 2

- Giovanni Battista Cimador - Concerto

- Jean Francais - Concerto

- Jan Geissel - Concerto no 4

- Fernand Marcel Fontaine - Concerto

- Johann Baptist Vanhal - Concerto em Mi b M

- Annibale Mengoli - Concerto-estudo

82 GRAU - Escalas, Estudos e Métodos
- Ludwig Streicher - “Mein Musizieren auf dem Kontrabass”, vol. 5
- Josef Hrabé - 86 Estudos para contrabaixo
- Josef Emanuel Storch - 25 Estudos para contrabaixo
- Alain Weber - 15 estuos ritmicos e melddicos
Pecas:
- Johann Sebastian Bach - 6 Suites transcritas para contrabaixo

- Hans Fryba - Suite im alten Stil
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- Domenico Dragonetti - Andante e Rondo

- Jodo Rodrigues Cordeiro - Fantasia para contrabaixo

- Serge Koussevitzky - Chanson Triste; Valse Miniature

- Anatoly Alexandrov - Aria- Reinhold Gliere

- Preludio e Scherzo, op. 32; Intermezzo e Tarantella, op.9

- Giovanni Bottesini - Elegie; Reverie; Fantasia sobre um tema de “La
Sonnambula; Introduction und Gavotte; Melodia; Tarantella; Cappricio di
bravura

Sonatas:

- Henry Eccles - Sonata

- Robert Fuchs - Sonata op.97

- Paul Hindemith - Sonata

-AdolfMisek-Sonata em La M, op.5; Sonata em Mi M, op.6
Concertos / Concertinos:

- Domenico Dragonetti- Concerto-estudo em La M; Concerto no 3 em L4 M

- Achille Gouffé - Concertino, op. 10

- Carls Ditters von Dittersdorf

- Concerto em Mi M

- Franz Joseph Keyper - Concerto

- Franz Hoffmeister - Concerto n? 2

- Giovanni Battista Cimador - Concerto

- Jean Francais — Concerto

- Jan Geissel - Concerto no 4

- Fernand Marcel Fontaine - Concerto

- Johann Baptist Vanhal - Concerto em Mi b M

- Annibale Mengoli - Concerto-estudo

- Frantisek Cerny - Concerto no 2

- Serge Koussevitzky - Concerto

- Giovanni Bottesini - Concerto no 2
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4. Os critérios de avaliacao 2021/2022 de instrumento no
CRS

A disciplina de instrumento é ministrada em regime de avaliacao continua, tendo
em conta os seguintes critérios:

e Assiduidade e Pontualidade - 5%

e Atitudes e Valores - 5%

e Estudo diario - 25%

e Desempenho na aula - 25%

e Provas de Avaliagdo - 25%

e Participa¢do em Atividades da escola - 15%

Havera lugar a realizagdo de uma prova global em todos os graus.

A classificacdo final de cada grau (CF) é obtida através da média ponderada entre
a classificacdo de avaliacdo continua (AC) e a classificacdo da prova global (PG)
segundo a seguinte férmula:

e 1923 72(Graus: CF=0,75AC + 0,25PG
e 89 Grau: CF=0,5AC + 0,5PG

4.1. As Provas Globais de Contrabaixo.

12Grau
» Uma Escala Maior e respectivo arpejo - 10%
* Uma peca ou estudo a escolha - 45%

e Uma pega - 45%

22Grau
» Uma Escala Maior e respectivo arpejo (duas oitavas) - 5%
* Uma Escala Menor melddica e respectivo arpejo (duas oitavas) - 5%
» Uma pec¢a ou estudo a escolha - 45%
e Uma peca - 45%
32Grau

e Uma Escala Maior e respectivo arpejo (duas oitavas com mudancas de
posicao) - 5%

e Uma Escala Menor melédica e respectivo arpejo (duas oitavas com mudangas
de posicdo) - 5%
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e Uma pega ou estudo a escolha ou um 12 ou 32 andamento de Concerto ou
Concertino, Sonata ou Suite (com mudangas de posicao) - 45%

e Uma peca - 45%
42 Grau
» Uma Escala Maior e respectivo arpejo (trés oitavas) - 5%
» Uma Escala Menor meléddica e respectivo arpejo (trés oitavas) - 5%
e Uma pec¢a ou estudo a escolha - 25%
e Um 1¢ de Concerto, Concertino ou Sonata - 35%
e Uma peca - 30 %
52Grau
* Uma Escala Maior e respectivo arpejo - 5%
» Uma Escala Menor melddica e respectivo arpejo - 5%
e Uma Pega ou um Estudo - 30%
e Um 12 ou um 29 e 32 andamentos de um Concerto ou Sonata - 40%:
e Leitura a primeira vista - 10%
» Notas de programa - 10%
62 Grau
e Uma Pec¢a ou um Estudo - 40%

» 12 andamento de um Concerto - 50% e Leitura a primeira vista - 10%

72 Grau

e Uma Peca - 20%

* Um de Dois estudos - 30%

e 12 andamento de um Concerto - 40% e Leitura a primeira vista 10%
82 Grau

e Um de Dois estudos - 15%

e Um 12 andamento de um concerto - 50%:

e Uma Peca - 15%

* Peca Obrigatoéria - 15%

e Leitura a primeira vista - 5%
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5. Planificacdes das aulas de contrabaixo

5.1. Planificacdes das aulas individuais, planificacdes das aulas em
conjunto

Nas fungdes a desenvolver no trabalho organizado e coerente dos docentes, torna-
se importante que as aulas sejam planificadas para que os pontos mais importantes
das matérias ndo fiquem muito desajustados dos programas curriculares e que se
consiga chegar com mais facilidade aos objetivos, tendo sempre como fim o maior
sucesso escolar e motivagao do aluno. Ao mesmo tempo, sdo também uma excelente
ferramenta que servem de orientacdo sobre a evolucdo dos alunos a pratica do
professor. Na planificagdo das aulas o professor define com o apoio dos programas
curriculares, os objetivos baseando-se nos contetidos que deve utilizar, nos recursos,
nas estratégias, nas competéncias e por fim no poder avaliar se a estrutura aplicada
na aula foi ou ndo Bem-sucedida e os objetivos alcangados. Para planificar é
importante uma reflexao critica e consciente das caracteristicas dos alunos e das suas
dificuldades (Ferreira, 2014). Por estas razdes o professor deve estar aberto pela
interacdo com o aluno na adaptagdo a sua planificagdo, tendo assim possivelmente de
mudar, transformar ou excluir elementos que inicialmente julgou necessarios. Esta foi
sem duvida sempre a minha maior preocupacdo nas planificagdes individuais,
recorrendo sempre que necessario as mudangas para que a quantidade nao se
sobrepusesse a qualidade do ensino, e sobretudo se equilibrassem o mais possivel.

Nas planificacdes das aulas em que se juntaram os alunos da classe para tocarem
em conjunto, como aconteceu no trio de contrabaixos com a pec¢a adaptada “Trios” de
Luc Levésque, foram refletidos os resultados de cada aluno participante no estudo
individual, nas dificuldades em se coordenarem na pulsag¢do ritmica, nos recursos e
nos objetivos pretendidos. Uma das razdes que pensei na adaptacao desta pega, pesa
o fato de a voz do baixo ser tocada com as 32, 42, 52 e 62s cordas soltas na guitarra em
que a afinacdo é igual as do contrabaixo.

Aqui um dos aspetos muito importante, foi sem ddvida o da socializacdo que
promoveu a motivagao pelo aspeto ludico de tocar e trabalharem em conjunto. Esta
pratica permitiu a colaboragdo do trio de contrabaixos no concerto das cordas do CRS
no dia 23 de Abril de 2022 no auditorio municipal S. Joao de Palmela, e permitiu pela
primeira vez, mostrar a classe de contrabaixos tanto aos pais dos alunos da escola
como ao publico em geral. Infelizmente, a aluna Z do 52 grau ndo esteve disponivel
neste dia por ter provas fisicas para avaliacdo na sua escola onde por isso nao pode
faltar. No entanto, com a minha colaboragdo, com a do aluno X do 12 grau e do aluno Y
do 32 foi possivel realizar a apresentacdo. Os objetivos foram assim conseguidos
quase na sua totalidade. Esta apresentacdo correu muito bem onde no final
recebemos uma forte ova¢do. Acima de tudo, foi muito gratificante o reconhecimento
pelo trabalho desenvolvido no trabalho de conjunto e sentir o entusiasmo dos alunos.
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Foi uma vitéria sem duvida para a classe de contrabaixo no CRS, pois permitiu a pais,
alunos, direcdo da escola e publico em geral observarem e perceberem que o
contrabaixo é um instrumento que tem muitas potencialidades, que tem uma
sonoridade timbrica Unica e rica em harmoénicos, que pode e deve ter também um
papel de relevo no seio dos outros instrumentos. Costumo dizer aos meus alunos, na
musica de conjunto, quando ouvem musica, e estdo inclusos os contrabaixos, se
retirarem os graves no reprodutor de audio irdo sentir a falta deles. Af vao perceber o
papel do contrabaixo e perceber o quanto é importante conhecer, tocar e aprender
contrabaixo. Também incentivo os alunos a ouvirem concertos de varios estilos
musicais onde o contrabaixo é solista e acompanhador. Para os ajudar a pesquisarem
fontes onde este instrumento se destaca na mausica, forneci-lhes alguns nomes
importantes. E exemplo disso a audi¢do sugerida de concertos para contrabaixo e
orquestra dos compositores e contrabaixistas “Giovanni Bottesini” (1821-1889),
“Domenico Dragonetti” (1763-1846), “Karl Ditters Von Dittersdorf” (1739-1799),
“Johann Baptist Vanhal” (1739-1813)Na musica de camara por exemplo o “Quinteto
em Sol menor opus 77” de “Antonin Dvorak”(1841-1904) para 2 violinos, viola,
violoncelo e contrabaixo, e os trabalhos mais recentes como a “L'Orchestre de
Contrebasses”, o “Quinteto Lusitania” no disco “Rumos ao Fado” e o “Duo
Contracello”, de entre outros. Foram igualmente sugeridos outros musicos
contrabaixistas que se destacaram noutros estilos como por exemplo no Flamenco o
contrabaixista “Renaud Garcia-Fons”, no Jazz “Paul Chambers”, “Charles Mingus”,”Ray
Brown”,“Ron Carter”, “Charlie Haden”, “Dave Holland”, “Christian Mcbride” de entre
outros. Estes ultimos embora tendo optado profissionalmente pelo Jazz estudaram na
escola classica o contrabaixo, o que contribuiu muito para os seus desempenhos e
sucessos nas suas carreiras quer enquanto instrumentistas quer como compositores.

5.2. Planifica¢des das aulas a Curto Prazo, a Médio Prazo e Longo
Prazo

Nos varios tipos de planificacdes das aulas o professor apoia-se nos programas,
atividades da escola e objetivos anuais para o sucesso do ano letivo do aluno, planifica
a longo prazo. O seu sucesso esta dependente também da agdo e planos desenvolvidos
pela organizacao da escola, quadros diretivos e meio social onde esta se insere.
Tracado e conhecido o caminho no mapa a percorrer até a chegada do destino, sera
necessario conhecer os trogos principais que no caso serao as planificacdes a médio
prazo, geralmente uma para cada periodo letivo. Esta deve detalhar e organizar os
objetivos, os conteddos da unidade curricular, precaver os recursos, as competéncias
a serem desenvolvidas delineando o processo pedagoégico e a clarificar de forma justa
a avaliacao (Ferreira, 2014). Como ja referi, esta planificacdo ndo é rigida tal como a
anterior, permite a alteracdo e manipulagdo dos objetivos e contetidos ao longo do
ano. Vejamos por exemplo as planificacdes a médio e longo prazo que tiveram de ser
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repensadas com as alteracdes do ensino devido ao COVID 19, que todos nés docentes
estivemos sujeitos e de nos adaptar, usando outros recursos e novas estratégias.

Por fim fazemos as nossas planificagcdes para cada aula, estas sdo entao as de curto
prazo. Sao sobretudo descritivas, e estdo sem duvida mais perto da acdo pedagodgica,
pois refletem a meta do professor para um dado aluno para uma préxima aula. Devem
ser elaboradas a partir da planificagdo trimestral e devem ter em conta as
caracteristicas da escola, da sala e seus recursos, das caracteristicas dos alunos, no
tempo de aula e distribuicdo pelas matérias e atividades exercidas. S6 uma boa
planificagdo permite uma boa gestdo para uma avaliacdo continua positiva, clara e
justa tomando em considerac¢do os objetivos conseguidos a alcangar. O resultado final
pretendido de missdo cumprida do professor é o de estar consciente que deu o seu
melhor para formar alunos bons musicos instrumentistas, sensiveis e entusiastas a
esta arte da musica, participarem e estarem preparados para a sociedade como bons
seres humanos.

5.3. Exemplo de uma planificacao de aula de conjunto

Trio de Contrabaixos
Professor: Luis Filipe Canelas Martins

Instrumento: Contrabaixo

Tabela 11 - Exemplo de uma planificacao de aula de conjunto: Trio de contrabaixos

Data: 20 de Abril de 2022

. Concerto das cordas do CRS no S. Joao de Palmela: Mostrar as capacidades
solistas e de acompanhamento do contrabaixo.

OBJETIVOS . Teoria Musical: usar vozes diferentes harmonizando com a melodia

. Culturais: Conhecimento de melodias simples do Folclore Russo

. Pauta - “Trios” em La menor de Luc Lévesque, Danca Russa do programa

CONTEUDO da classe conjunta de guitarra adaptada a 3 contrabaixos

. Aquecimento com a escala de La me arpejo
. . Exercicios ritmicos com cordas soltas
ESTRATEGIAS . Cada aluno toca a sua parte

. Tocam a peca em conjunto

. Pautas com arcadas assinaladas e respetivas de dedilhacoes

. Instrumento a trazer de casa pelo aluno do 2° ano

RECURSOS . Metréonomo para estudo a tempo e sincronizacdo correta dos 3 alunos
. Lapis e Borracha
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. Leitura, sentido ritmico

. Desempenho dos alunos a nivel instrumental e tedrico
_ . Trabalho de estudo individual

AVALIACAO . Desempenho em equipa

. Socializacao

. Participag¢ao em concerto

6. Os alunos de contrabaixo do CRS

6.1. Caracterizacao dos alunos de contrabaixo do CRS

Para a realizacdo deste Relatério de Estagio de Ensino de Contrabaixo foram
trabalhados os quatro alunos de niveis diferentes embora dando mais énfase ao do 12
Grau pelas razoes atras especificadas: aluno X (12 Grau) do 62 ano do regime
articulado da EB 2,3 Bocage , aluno W (22 Grau) do 72 ano do regime articulado da
EB 2,3 Bocage, o aluno Y (32 Grau) do 62 ano do regime articulado do agrupamento de
escolas Sebastidao da Gama e a aluna Z (52 Grau) do 92 ano do regime articulado da
ES/3 de Bocage.

Tabela 12 - Os alunos de contrabaixo do CRS

Aluno Idade Grau/Regime (Ano de Escolaridade) | Instrumento
X 11 1° Grau/ 5° Articulado Contrabaixo
W 12 2° Grau/ 6°Articulado Contrabaixo
Y 13 3° Grau/ 7°Articulado Contrabaixo
yA 14 5° Grau/ 9°Articulado Contrabaixo

No ano de 2019 em que fui convidado para lecionar contrabaixo, observei que o
nivel dos alunos existentes na altura era baixo e com muitas limita¢des, com um ritmo
de evolucao muito reduzido, isto tomando em consideracdo os objetivos tragados no
programa de contrabaixo da escolar, e seus objetivos para esta classe. Sei que por
vezes, e por razdes de orgcamento familiar os alunos comegam a estudar sem
possuirem um instrumento, por serem dispendiosos, pelo seu tamanho, pela
dificuldade de transporte, entre outras razoes também validas. No entanto na altura
ndo parecia ser este o problema, pois existia apenas um aluno nessas condi¢gdes onde
o CRS lhe facultou o empréstimo. Perante este facto, e sendo um niamero reduzido de
alunos, tentei perceber o porqué e tomar em consideracao o perfil das necessidades
de cada aluno, planeando as tarefas adequadas a cada um deles, (Neri, 1992; Bandura,
1993, apud Eccheli, 2008), a forma como as aulas foram dadas, e quais os materiais
que tinham sido usados. O meu objetivo foi criar e desenvolver novas estratégias para
que as atividades a serem propostas refletissem nas suas avaliagdes contribuindo
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para subir o nivel motivacional dos alunos. Assim, foi importante apoiar a autonomia
de cada aluno, ser autodeterminado, dar atengdo e aceitar as manifesta¢des negativas
dos alunos em relacao as atividades desenvolvidas, fazendo-lhes sempre comunicar o
valor e a importancia das mesmas. Por exemplo, na teoria da autodeterminacdo de
Deci e Ryan, o docente que apoie a autonomia dos seus discentes, ira ensinar com
maior coeréncia, e assim facilitar que estes se identifiquem com as atividades
propostas (Cernev, 2011). Fora das aulas os alunos foram também incentivados a
poderem preencher os intervalos mortos no CRS, a estudarem nos contrabaixos da
escola, solicitando a disponibilidade da sala junto dos funcionarios responsaveis. Foi
patente sempre o apoio e colaboracdo do conselho pedagégico e da direcdo do CRS
em colaborar na resolucdo deste problema, o que também me fez sentir apoiado e
motivado enquanto docente.

6.2. Aluno X do 1° GRAU: suas caracteristicas fisicas e sociais, o
seu ambiente familiar e escolar

O aluno tem 10 anos, estatura na média para a idade. Iniciou o seu estudo de
musica e contrabaixo este ano letivo de 2021/2022 no CRS. E calmo, muito atento e
demonstra um interesse muito grande em aprender musica e tocar contrabaixo. O
aluno vem de uma familia modesta de emigrantes do Brasil, mas com interesses
culturais e musicais muito patentes. Na escola é um aluno com bom aproveitamento,
pontual, cumpridor e interessado. E também bastante sociavel interagindo de uma
forma facil e participativa com os seus colegas. Embora em casa escutem sobretudo
musica popular, o aluno mostra interesse e curiosidade em conhecer e ouvir musica
classica e erudita. O seu pai trabalha na restauracdo e a sua mae ocupa-se da casa e do
acompanhamento do seu irmdo mais novo. Tém algumas dificuldades financeiras,
mas apesar disso houve sempre a preocupacdo dos pais em mostrarem-me o
interesse em adquirir um instrumento para o filho, para este poder praticar e estudar
em casa. Facultei-lhes varios contatos para a possibilidade de poderem adquirir um
instrumento a prestacdes ou na possibilidade do seu aluguer. No entanto, devido a
raz0es orgcamentais ndo foi possivel para ja, estando previsto esta resolucao no
proximo ano letivo. Devido a essa impossibilidade até ao momento, o aluno optou
por deslocar-se ao conservatorio regional de Setubal nas horas vagas para estudar no
instrumento da escola o que aconteceu sempre com regularidade e entusiasmo. Tem-
se revelado um aluno bastante empenhado em ultrapassar todos os obstaculos que
lhe sdo inerentes a falta de possuir um instrumento e por isso, poder ter mais
facilidade no acesso ao seu estudo e como tal, a possibilidade de ter uma evolucdo
mais rapida. Tal facto, fez despertar a atencdo deste problema no conselho
pedagoégico do CRS, e se o aluno nao adquirir o instrumento no préximo ano letivo, a
escola pondera poder emprestar um, tal como ja fez com outros alunos. Nas aulas é
cumpridor e pontual, nunca chega atrasado e aconteceu por diversas vezes chegar
mais cedo a sala. Também, e por algumas vezes e ap6s os 50 minutos de aula, fica
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também de sua livre vontade até finalizar as matérias trabalhadas e propostas. O
objetivo principal deste ano para o aluno X foi o de que o aluno ganhasse o
entusiasmo, prazer de estudar e tocar, comecando por desenvolver as técnicas do
instrumento de forma mais so6lida possivel e com elas produzir um bom som de
contrabaixo. Foi sobretudo transmitido ao aluno que a qualidade das matérias
apreendidas é para ja muito mais importante do que a sua quantidade. Para isto foi
necessario da minha parte, enquanto docente estar sempre atento a ajuda na
resolucao dos problemas técnicos, mas sem deixar de usar o repertério adequado ao
nivel do aluno e de o fazer sentir-se integrado com os colegas na arte de tocar e fazer
musica. O carater do aluno mostrou-se aberto a novas ideias, como a de proceder a
experimentacdo da improvisacdo e criar melodias com as primeiras notas do
instrumento a sua disposicdo. O resultado foi muito positivo, sobretudo no seu
entusiasmo e motivagdo para o estudo do instrumento.

6.3. Reflexao a abordagem dos principios pedagogicos:
estratégias, métodos e reportoério usados com o aluno X do 1° Grau
no ano letivo de 2021/2022

O programa de contrabaixo foi como ja referi, desenvolvido pelo Professor
Fernando Flores, aquando do inicio do ensino deste instrumento no C.R.S. Na altura
ele tera iniciado as aulas de contrabaixo nesta escola comigo, pois estava a frequentar
com ele o antigo 52 ano na Academia de Amadores de Musica. No CRS os
instrumentos que existiam eram dois contrabaixos de 3 de madeira sé6lida de fabrico
chinés adquiridos na Casa Matono em Lisboa, e fornecidos com capas e arcos alemaes
respetivamente. Muito posteriormente, e ja com a introdu¢do do ensino articulado
pelo Ministério da Educacao, o CRS passou a ter a procura do ensino deste
instrumento por alunos mais novos, ou seja, a partir do 52 ano do ensino Basico. Por
este motivo, a escola procedeu a aquisi¢do de instrumentos mais pequenos de % e %
para responder a esta procura e complementar a oferta do ensino deste instrumento.
Assim, e perante esta realidade, pensando nos alunos pré-adolescentes, e depois de
consultar o programa de contrabaixo da escola aquando da minha entrada como
docente, achei por bem em o ajustar adicionando ao mesmo os métodos: Suzuki -
Bass School, Emery, C - Bass is Best! Yorke Mini-Bass Book I e Bull, Goodborn &
Duckett — Team Strings: Double Bass Volume 1. Tive assim também com isto, de
repensar algumas praticas na didatica do instrumento. Estes livros e métodos, vao
pelos seus conteudos ao encontro das necessidades dos alunos mais novos em iniciagéo
como no caso do Ricardo Camara, e com a vantagem de terem também, nos seus materiais
0 lado ludico que sdo aspetos motivacionais tdo importante para o entusiasmo em
participarem em audicfes e eventos da escola. Este tltimo livro que refiro aqui
tem por exemplo materiais tais como algumas ilustracbes e um CD que o complementa
com varios play along. Enquanto método apresenta apresenta uma progressao gradual que
parte das cordas soltas até a 3? posi¢cdo. Também no reportorio apresenta pegas simples que
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vao desde as com cordas soltas as musicas de Natal, pecas da musica cléssica e popular e
que o aluno pode tocar acompanhado pelo “Play Along”. Nas pecas de repertorio
acrescentei também o livro de Evans, Colin — “Basic Bass”, cedido pelo Professor Adriano
Aguiar, que possui cinco pecas tocadas com cordas soltas do contrabaixo e possuem as
partes de acompanhamento de piano que gravei e forneci ao aluno junto com as partituras,
o0 qual trabalhou as diferentes arcadas e dinamicas. Isto permitiu também a sua participacdo
nos primeiros eventos da escola, fazendo-o sentir-se participante e integrante nos projetos
do CRS.

Quer os exercicios de manuseamento do arco, quer do emprego da mao esquerda
na meia-posicdo, foi usado um espelho da sala de aula para o aluno se poder
autoanalisar e autoavaliar, corrigir-se, e ao mesmo tempo ganhar independéncia na
leitura, contrariando a sua tendéncia na observacdao dos movimentos de arco.

Nas outras classes das cordas do CRS foi adotado o método Suzuki, tendo tal fato
favorecido muito as inscricdes de alunos em iniciagdo de violino, viola d'arco e
violoncelo. Isto deve-se a filosofia que Suzuki defendia, em que toda a crianga é capaz
de aprender qualquer coisa, quando é estimulada de forma correta e onde o talento é
educado. Para isso Suzuki recorre a um método de ensino simples e gradual onde
rapidamente os alunos tocam repertério simples isoladamente e depois em conjunto.
Assim, os alunos que fazem parte das classes de conjunto do CRS, maioritariamente
tocam repertério do método Suzuki. Reparei que nestas audicdes, os
pais/encarregados de educagdo procuravam a escola, carateristica do método Suzuki
que consta na participacdo destes com os docentes e a escola, e mostravam interesse
em matricular os filhos em iniciacio com idades muito tenras. E verdade que o violino
pelo seu prego, tamanho e portabilidade, favorece a sua escolha. No entanto com a
demonstracao e a novidade de poder mostrar contrabaixos de tamanho reduzido
existentes na escola e apropriado ao ensino dos mais novos favoreceu a preferéncia
dos pais/encarregados de educacgao e alunos. Foram por isso, muito importantes as
acoes desenvolvidas através da demonstracao e sociabilizagdo com os discentes e
respetivos educandos para que a escola “angariasse” mais alunos neste instrumento.
Considero muito importante a promocao do trabalho em equipa tal como diz a Teoria
de Gestalt - o todo é mais que a soma das partes. Para além disso a didatica e a
pedagogia dos professores do CRS nas classes de conjunto sdo muito bem
desenvolvidas e orientadas o que cria também um sentimento de importancia e
motivacdo nos alunos. Perante esta realidade, o aluno X e os colegas de contrabaixo
ficaram assim a conhecer também algumas pecas de iniciacdo do grupo de alunos das
cordas do método Suzuki. Do grupo de violinos “Paganinus”, analisei as dificuldades
das pecas do seu repertdrio que constam no “Livro do Violino” tocadas com cordas
soltas como o Balancé, cancdo popular até a de maior dificuldade, a “Gavotte Mignon”
de A. Thomas, da compilacdo executada pelos professores Filipa Poejo, Inés saraiva e
Rui Fernandes, as mais complexas para conseguir adaptar e introduzir no repertorio
deste aluno para que pudesse participar com este grupo, trabalho esse que ainda
estou a desenvolver.
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Na peca “Trios” em La menor de Luc Lévesque, adaptada por mim da classe das
guitarras com caracteristicas das dancgas russas, este aluno participou tocando a
32 voz mais grave com cordas soltas. Ficou através disto a conhecer os colegas da
classe e a partilhar com eles momentos musicais do seu instrumento, também
observando e apercebendo-se do nivel dos colegas.

A partir das aulas a meio do 22 e 32 periodos foi entdo introduzida a mao esquerda
no contrabaixo com a meia-posi¢dao. Foram desenvolvidos exercicios que permitem
por esta mao numa posicao correta e obter uma maior liberdade e forca necessaria na
obtencdo de notas claras e afinadas. Estes exercicios foram apoiados por diversos
materiais tais como videos da “técnica da Aranha”, desenvolvidos por mim, que
constam em exercicios da mao esquerda, cujos dedos em curvatura se deslocam
alternadamente (1-2-4), na meia-posicao sem deslizarem no ponto, exercendo a forga
necessaria e a independéncia que necessitam para uma boa afinacdo e reprodugao
sonora. Através desta “Técnica da Aranha” o aluno visualiza no espago o movimento
da aranha e com isso ajuda-o na concentracdo da posi¢do correta dos dedos. A
posicdo do braco e do pulso foram também exemplificados neste video fornecido ao
aluno. Estes elementos foram de seguida aplicados as escalas numa oitava e arpejos
de Si bemol Maior, FA maior, LA menor natural e harmoénica e Mi menor natural e
harménica com as articulagdes e dedos assinalados mas sem desprezar os exercicios
anteriores de postura e independéncia. Em relagdo aos exercicios dos métodos, foram
sobretudo adotados tal como anteriormente os do volume 1 de Fernando Flores a
partir da pag. 11. Através do Volume 1 do Método de Ludwig Streicher foram cedidas
ao aluno copias das fotografias exemplificativas e algumas notas traduzidas para
portugués. Com estes exercicios e materiais o aluno percebeu a grande importancia
de ndo desfazer a posi¢do enquanto muda de notas e mantendo os dedos da mao
esquerda sempre proximos as cordas.

Nas escalas foi pedido ao aluno que procurasse usar aleatoriamente as notas das
mesmas e juntamente com um determinado ritmo a escolha que inventasse melodias
com frases curtas. Inicialmente falamos da importancia dos intervalos de 32s nas
escalas e como com eles podiamos construir os acordes e arpejos. Falamos na
importancia da 32 em relagdo a ténica que sendo maior (distancia de 2 tons), define
um acorde maior junto com a ténica e a 32 menor (distancia de 1 % tom) que
caracteriza um acorde menor com uma sonoridade mais fechada e triste que o
anterior. Enquanto eu tocava o acorde maior e menor no piano e o aluno conseguia
ouvir e visualizar a mudanc¢a da 32 maior para menor e vice-versa, ele tocava o arpejo
de d6 maior e menor na meia-posicdao. Depois, e sem ele ver o piano fazia o mesmo
exercicio, ou seja, tocava o arpejo maior ou menor pelo seu sentido auditivo. Foi uma
experiéncia muito gratificante, pois funcionou como um jogo auditivo e que ajudou o
aluno a compreender a harmonia e a construir melodias sobre ela de uma forma
Itdica e descontraida. Foi facultado ao aluno, conforme anexo, uns exercicios do livro
do método do contrabaixista de Jazz, Ron Carter “The Music of Ron Carter -
Comprehensive Bass Method”, e que abordam os intervalos com notas das escalas
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trabalhadas com o aluno. Isto permite perceber também a importancia de tocar
escalas e criar. Foram igualmente abordados o “Divertimento n? 1” do método de
Francgois Rabath, e das cangdes “O Baldo do Jodo” em mi bemol e o “Lament” do
Método Suzuki na meia-posicgao.

Por outro lado, e consciente dos tempos modernos e da vivéncia dos mais novos
com os jogos digitais e aplicacdes dos computadores, onde passam grande parte dos
seus tempos livres, e estando comprovado que isto lhes da muito prazer, resolvi
procurar e introduzir, aplicagcdes e programas de software que pudessem ajudar o
aluno no ensino da musica com o contrabaixo. Nas plataformas digitais de reproducido
audio como no Youtube, no Spotify, no Sonata, no Iddgio de entre outras foi sugerido
que pesquisassem as pec¢as ndo s6 as que sdo estudadas mas que ouvissem também
“boa musica” no geral. Foi-lhe facultado uma lista de varias pegas e autores onde o
contrabaixo se destaca como instrumento na orquestra e como solista. No programa
de cordas onde se inclui o contrabaixo no livro “A Common Approach” strings (pag. 3)
desenvolvido por varios professores de musica e de cordas donde de entre eles esta o
professor de contrabaixo Robert Ferris, é abordado logo no primeiro ponto que a
primeira coisa a ensinar e desenvolver a um novo aluno é o despertar para a audi¢cao
de musica com concentracdo, dentro e fora das aulas, a de terem uma clara percepc¢ao
da musica que vai ser tocada, o reconhecimento e distingdo entre os varios elementos
musicais tais como: pulsa¢do, afinacao, ritmo, tempo, dinamicas, texturas e timbre.

No estudo da meia-posicao o aluno usou a aplicacdo “Tunable” da AffinityBlue,
sugerida pelo Professor Adriano Aguiar que foi uma excelente ferramenta e que
serviu através da visualizacao, no apoio ao aluno na afina¢ao, no tocar a tempo, na sua
autoavaliagdo permitindo gravar os exercicios e analisar a percentagem de sucesso.
Ajudou também no treino auditivo, permitindo ao aluno tocar intervalos
reproduzidos com a aplicacdo. Foi usado também o apoio audio gravado (backin
traks) através do software para Macintosh “Sibelius” das partes de piano das pegas do
repertério escolhido durante o ano letivo. Este software foi mostrado e demonstrado
ao aluno e foi-lhe referida a sua importancia tal como outros, assim como muitos
outros, podem ser bons auxiliares na sua aprendizagem quer na teoria musical, no
solfejo e no apoio ao seu instrumento. O aluno mostrou-se muito entusiasmado e
adquiriu o “Musescore” para PC, também este um software com a possibilidade de
edicao de partituras. Com as camaras fotograficas dos telemdveis gravamos em video
uma aula onde o aluno tocou a sua parte da peca “Trios” de Luc Levésque adaptada a
3 contrabaixos com a melodia principal tocada no piano. Ai péde ver-se e ouvir-se
analisando a sua postura, as arcadas e a sua sonoridade. Ficou muito entusiasmado e
pediu para enviar para ele, para poder mostrar aos pais para que vissem 0 seu
progresso, se entusiasmassem e lhe comprassem um contrabaixo mais cedo, pois esta
consciente da grande vantagem e importancia de o possuir para evoluir mais
favoravelmente.

Assim, e conforme o programa da escola que deve ter como objetivo uma boa postura
e boa colocacdo do contrabaixo, dos dedos e arco absolutamente dominadas, libertando
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assim o aluno para o trabalho técnico e musical do instrumento a efetuar nos anos
seguintes, este foi em grande parte conseguido. Embora o aluno tivesse terminado este
ano letivo com entusiasmo e com um bom aproveitamento, também tomou
consciéncia que ha um trabalho continuo a percorrer e a desenvolver nas diferentes
competéncias: motoras, auditivas, expressivas e de leitura. Tera no seu percurso
académico de continuar a consolidar a postura e o manuseamento do arco, a estudar
solfejo e teoria musical, sé assim tera sucesso na sonoridade e na interpretacdo das
caracteristicas do repertério dominando as técnicas necessarias.

Na sua prestacao em conjunto na apresentac¢do do Trios, o aluno levou a sua mae e
irmdo mais novo, onde mostrou uma grande alegria e orgulho em desempenhar o seu
papel. No final dei-lhe os parabéns com um aperto de mao, e disse: - “correu bem é
verdade, mas o professor também nos ajudou muito”. S6 por isto senti que valeu a
pena todo o empenho que dediquei aos alunos e a este em particular. Sinto-me sem
duvida agradecido pela oportunidade de poder contribuir na formagdo do gosto pela
musica através do contrabaixo, que para além de ser o meu instrumento, tenho
também muito prazer no seu ensino, pois sei que também posso aprender e
enriquecer enquanto musico e professor.

6.4. Planificacao das aulas do aluno X do 1° Grau

Planificagao da 12 aula

Professor: Luis Filipe Canelas Martins
Instrumento: Contrabaixo 12 Grau
Aluno: X

Aula 1 - Data: 22 de setembro de 2021

Tabela 13 - Planificacao da aula 1 do aluno X do 1o Grau

- Conhecer o contrabaixo: Pequena abordagem e evolucdo histérica na
musica. O seu papel como solista e d

das cordas e dos seus intervalos (42s. Perfeitas do grave para o agudo) no
contrabaixo. Fazer refletir a importancia do dominio e conhecimentos
dos intervalos e do ritmo para um maior sucesso no estudo do

instrumento.

OBJETIVOS | _postura e posicdo do instrumento.

- Conhecer o arco alemao, sua construcao e forma como produz o som. A|
importancia da resina nas cerdas. Forma de aplicar. Forma de segurar o
arco alemao.

- Teoria Musical - uso da clave de Fa predominante e das de D6 na
42]linha e de Sol (mais usadas em anos posteriores).
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- Culturais - desenvolver a cultura musical auditiva através dos canais
digitais oferecidos, perceber a sonoridade dos contrabaixos no suporte
grave da orquestra e na musica de conjunto. O contrabaixo a solo com
arco e pizzicato nos varios estilos musicais. Tomar consciéncia dos varios
estilos na musica erudita que vai estudar.

- Improvisacao e Criatividade- Estimular o aluno a criar musica com os
recursos a sua disposicao.

CONTEUDOS

- Materiais - Contrabaixo de %2 e arco 3 alemado. Resina para arco de
Contrabaixo.

- Método principal - o método inicial escolhido e adotado para
desenvolvimento da técnica com arco alemao foi o de Fernando Flores (3
Volumes acompanhados de mais 3 referentes aos acompanhamentos de
piano das pegas inclusas no método) pela sua coeréncia e boa
estruturacdo na hierarquia de dificuldades a ultrapassar. Este método
tem como base as matérias mais importantes do método em 5 volumes
de Ludwig Streicher, com a vantagem de estar traduzido para portugués.

ESTRATEGIAS

- Audigdo - Através do piano mostrar ao aluno a tessitura do contrabaixo
ja que o seu teclado permite a este uma no¢ao também visual. Audi¢do de
passagens de orquestra onde o contrabaixo se destaca. Hino da Alegria
da 92 Sinfonia de Beethoven foi o exemplo. A solo Elegie em Ré de
Bottesini.

- Exemplificar a importancia de como segurar o arco e conseguir com ele
os sons e notas longas obtendo o controlo do volume sonoro. Como
aplicar a resina nas cerdas do arco.

- Exercicios ritmicos com arcadas em cordas soltas. Exemplificar as
vezes exagerando o que ndo deve ser feito, para melhor compreensao do
aluno.

- Instrumento de tamanho %2
- Arco alemao de 34 e resina (sua importancia)
- Espelho de boas dimensdes

RECURSOS |- Metronomo (aplicagdo no telemdvel) para estudo a tempo e
sincronizacdo dos movimentos de divisdao de arco.
- Leitor de Mp3 (ou app de telemovel Youtube) e coluna portatil
Bluethooth para amplificar som.
- Estantes para partituras.
- Piano da sala
- Lapis e Borracha
- Pontualidade e Concentragdo
- Sentido ritmico e altura dos sons
- Nivel de dificuldade na postura com o instrumento
AVALIACAO |- Dificuldades na forma inicial de segurar o arco

- Facilidade na compreensdo das matérias dadas
- Criatividade e improvisacao
- Motivacao e entusiasmo demonstrados.
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- Interesse em querer participar nos eventos e atividades da escola.

- Contras - falta de instrumento em casa para poder dedicar mais tempo
de estudo.

- Autoavaliacao desta aula com resumo da mesma.

Planificacao de 12 Periodo

Professor: Luis Filipe Canelas Martins

Instrumento: Contrabaixo 1° Ano

Aluno: X

Aulas do 12 Periodo - Data: 22 de setembro de 2021 a 15 de dezembro de 2021

Tabela 14 - Planificacao das aulas do 1° Periodo aluno X do 10 Grau

OBJETIVOS

- Trabalhar a postura e posi¢cao do instrumento.

- Aperfeigoar e consolidar os movimentos de arco através da pressao,
velocidade e comprimento das cerdas. Conseguir na posi¢ao do arco
manter-se perpendicular as cordas. Cuidados a ter com o braco e pulso
para manter arco sempre perpendicular as cordas. Divisdo do arco em 2,
3 e 4. Conhecer os simbolos das arcadas e sua execucao.

- Leitura de notas longas na clave de fa.
- Culturais - continuac¢do de escuta de musicas com contrabaixo.
Desenvolver o ouvido e fazer reflexao critica.

- Repertoério - Down Under, Dance for Matilda e Peace for Two do livro
“Basic Bass”de Colin Evans. Interpretar e conhecer as dinamicas. Pecas
do livro “Team Strings”: Double Bass Volume 1 “Goodborn & Duckett”
com audios suporte.

- Improvisac¢do - Estimular o aluno a criar muisica com os recursos a sua
disposicao.

CONTEUDO

- Materiais - Contrabaixo de %z e arco % alemao
- Método principal - continuag¢ao do 12 volume do método de

- Fernando Flores. Notas como a semibreve, a minima e a seminima com
as suas respetivas pausas.

- “Basic Bass” de Colin Evans

- 32 voz em cordas soltas do “Trios” de Luc Levésque para 3
contrabaixos.

ESTRATEGIAS

- Audic¢do- partes de piano audio gravadas do repertério e demonstracao
da melodia pelo professor.

- Continuar a exemplificar a importancia de como segurar o arco e
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conseguir com ele os sons e notas longas obtendo o controlo do volume
sonoro tendo em consideracao a pressao, a velocidade e o comprimento
das cerdas usando o espelho.

- Continuar com exercicios ritmicos com as diversas divisoes de arco em
cordas soltas.

RECURSOS

- Instrumento de tamanho %
- Arco alemao de 34 e resina (sua importancia)

- Metronomo para estudo a tempo e sincronizacio dos movimentos de
divisdo de arco.

- Espelho com boas dimensdes

- Leitor de Mp3 (app de telemodvel Youtube) e coluna portatil
- Bluethooth

- Estantes

- Piano da sala

COMPETENCIAS

- Postura com o instrumento.

- Dominio do arco nas diferentes cordas e varias figuras ritmicas:
divisdo do arco.

- Execucdo do repertoério de forma relaxada e concentrada.

- Facilidade em tocar o repertério simples de memadria

- Improvisacgao de frases com 2, 3 cordas soltas com ritmos criados.

- Dindmica e golpes de arco Staccato e Leggato. Acentuacgdes junto ao
Taldo do arco.

- Aperfeicoamento nas mudangas de cordas soltas com e sem ligaduras
(rotagdo do arco).

AVALIACAO

- Pontualidade muito boa

- Criatividade e interesse sempre demonstrados

- Concentracgao boa

- Sentido ritmico e altura dos sons bom

- Nivel de dificuldade pequena na postura com o instrumento
- Poucas dificuldades na forma de segurar o arco

- Facilidade na compreensado das matérias dadas

- Boa criatividade e improvisagao com bom sentido ritmico

- Mostra sempre motivacdo e entusiasmo em aprender e ultrapassar
obstaculos.

- Mostra sempre interesse em participar nos eventos e atividades da
escola

- Contras - falta de instrumento em casa para poder dedicar mais

tempo de estudo.

Planificacao de 22 Periodo

Professor: Luis Filipe Canelas Martins
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Instrumento: Contrabaixo 1° Ano

Aluno: X

Aulas do 29 Periodo - Data: 12 de janeiro a 6 de Abril de de 2022

Tabela 15 - Planificacao das aulas do 2° Periodo aluno X do 1o Grau

- Consolidar a postura e posicao do instrumento.

- Aperfeicoar e consolidar os movimentos de arco através da pressao,
velocidade e comprimento das cerdas. Conseguir na posi¢ao do arco
manté-lo perpendicular as cordas. Cuidados a ter com o braco e
pulso para manter arco sempre perpendicular as cordas. Divisdo do
arco em 2, 3 e 4. Conhecer os simbolos das arcadas e sua execugao.

- Introduc¢do da mao esquerda com a meia-posigao.

- Leitura de notas longas na clave de fa.

OBJETIVOS
- Culturais - continuac¢do de escuta de musicas com contrabaixo.
Desenvolver o ouvido e fazer reflexao critica.
- Repertério - Down Under, Dance for Matilda e Peace for Two do
livro “Basic Bass”de Colin Evans. Interpretar e conhecer as dinamicas
das pegas.
- Improvisacdo - Estimular o aluno a criar musica com os recursos a
sua disposicao.
- Materiais - Contrabaixo de % e arco 3 alemao
- Método principal - continua¢do do 12 volume do método de
Fernando Flores. (meia-posi¢do pag. 11) Streicher, Ludwig (1977), My
Way of Playing the Double Bass vol.1 Doblinger, K.G Wien, Munchen,

CONTEUDO Austria. Notas curtas com recuperacio de arco.
- “Basic Bass”de Colin Evans
- 32 voz em cordas soltas do “Trios” de Luc Levésque para 3
contrabaixos.
- Audicao-partes de piano d4udio gravadas do repertério e
demonstracdo da melodia.

ESTRATEGIAS |- Continuar a exemplificar a importancia de como segurar o arco e

conseguir com ele os sons e notas longas obtendo o controlo do volume
sonoro tendo em considerac¢do a pressao, a velocidade e o comprimento
das cerdas usando o espelho.

- Continuar com exercicios ritmicos com as diversas divisoes de arco
em cordas soltas.

39




Luis Filipe Canelas Martins

- Instrumento de tamanho %2

- Arco alemado de 34 e resina (sua importancia)

- Metrénomo para estudo a tempo e sincronizagdo dos movimentos
de divisao de arco.

RECURSOS |. Espelho com boas dimensdes
- Escuta de dudio (app de telemével, Youtube por exemplo) e coluna
portatil Bluethooth
- Estantes
- Piano da sala
- Lapis e Borracha
- Postura com o instrumento.
- Dominio do arco em todas as cordas nas varias figuras ritmicas:

~ divisdo do arco.
R Execucdo do repertoério de forma relaxada e concentrada.

- Facilidade em tocar o repertorio simples de memoria
- Improvisacgdo de frases com 2, 3 cordas soltas com ritmos criados.
- Dinamica e golpes de arco Staccato e Leggato. Acentuacgoes junto ao
Taldo do arco.
- Aperfeicoamento nas mudancas de cordas soltas com e sem ligaduras
(rotagdo do arco).
- Pontualidade muito boa
- Criatividade e interesse sempre demonstrados
- Concentracao boa
- Sentido ritmico e altura dos sons bom
- Nivel de dificuldade pequena na postura com o instrumento
- Poucas dificuldades na forma de segurar o arco

AVALIACAO | Facilidade na compreensdo das matérias dadas

- Boa criatividade e improvisagao com bom sentido ritmico

- Mostra sempre motivacdo e entusiasmo em aprender e ultrapassar
obstaculos.

- Mostra sempre interesse em participar nos eventos da escola.

- Contras - falta de instrumento em casa para poder dedicar mais
Tempo de estudo.

- Autoavaliacdo

Planificacao de 32 Periodo

Professor: Luis Filipe Canelas Martins

Instrumento: Contrabaixo 12 Ano
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Aluno: X

Aulas do 32 Periodo - Data: 20 de Abril de 2022 a 15 de Junho de 2022

Tabela 16 - Planificacao das aulas do 3° Periodo aluno X do 10 Grau

OBJETIVOS

- Consolidar a postura e posi¢ao do instrumento.

- Aperfeicoar e consolidar os movimentos de arco através da pressao,
velocidade e comprimento das cerdas. Conhecer ja de forma sélida os
simbolos das arcadas, dinamicas e sua execugao.

- Progressdo na leitura da clave de fa.

- Culturais - continuac¢do de escuta de musicas com contrabaixo.
Desenvolver o ouvido e fazer reflexdo critica.

- Meia-posicao -escalas de Fa4 Maior, Sib Maior com arpejos. Mi menor
e

La menor natural com arpejos. Desenvolver a capacidade de

memdria em tocar escalas.

- Exercicios de consisténcia de dedos e afinagdo - “Técnica da Aranha”
- Repertério - “Baldo do Joao” em mi bemol na meia-posicdo. Estudo
da 32 voz do arranjo de Nicholas Hare da peca “Summertime” de
George Gershwin do “Porgy and Bess” para o Trio de contrabaixos na
meia-posicao.

- Improvisa¢do - Continuar a experimentar e estimular o aluno a criar
musica com as escalas e os recursos a sua disposic¢ao.

CONTEUDO

- Materiais - Contrabaixo de % e arco 34 alemao

- Método principal - continuagao do 12 volume do método de
Fernando Flores. Notas como a semibreve, a minima e a seminima
com as suas respetivas pausas.

- “Basic Bass” de Colin Evans

- Terceira voz em cordas soltas do “Trios” de Luc Levésque para 3
contrabaixos.

- Terceira voz da peca “Summertime” de George Gershwin para o Trio
de contrabaixos na meia-posicao.

ESTRATEGIAS

- Audicdo- partes de piano audio gravadas do repertério e
demonstracao da melodia pelo professor.

- Continuar a exemplificar a importancia de como segurar o arco e
conseguir com ele os sons e notas longas obtendo o controlo do
volume sonoro tendo em consideracgdo a pressao, a velocidade e o
comprimento das cerdas usando o espelho.

- Continuar com exercicios ritmicos com as diversas divisdes de arco

em cordas soltas.
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- Instrumento de tamanho %2
- Arco alemado de 34 e resina (sua importancia)
- Metrénomo para estudo a tempo e sincronizacao dos movimentos de

RECURSOS o
divisdo de arco.
- Espelho com boas dimensdes
- Leitor de Mp3, aplicagdo Youtube e coluna portatil Bluethooth
- Estantes e piano da sala
- Postura com o instrumento.
- Dominio do arco nas diferentes cordas e varias figuras ritmicas:
divisao do arco.
COMPETENCIAS| - Execucio do repertério de forma relaxada e concentrada.
- Facilidade em tocar o repertério simples de memoria
- Improvisacgdo de frases com 2, 3 cordas soltas com ritmos criados.
- Dinamica e golpes de arco Staccato e Leggato. Acentuagdes junto ao
Taldo do arco.
- Aperfeicoamento nas mudangas de cordas soltas com e sem
ligaduras (rotagao do arco).
- Pontualidade muito boa; Boa concentracgao
- Criatividade e interesse sempre demonstrados
- Bom sentido ritmico e altura dos sons
- Nivel de dificuldade pequena na postura com o instrumento
- Poucas dificuldades na forma de segurar o arco
- Facilidade na compreensdo das matérias dadas
AVALIACAO |- Boa criatividade e improvisagdo com bom sentido ritmico
- Mostrou sempre motivacdo e entusiasmo em aprender e ultrapassar
obstaculos.
- Mostrou sempre interesse em participar nos eventos da Escola
- Contras - falta de instrumento em casa para lhe poder dedicar mais
tempo de estudo.
- Autoavaliacao
6.5. Aluno W do 2° GRAU: Caracteristicas fisicas, sociais, o seu

ambiente familiar e escolar

0 aluno W do 29 grau de contrabaixo é um aluno de estatura média e forte para a
idade e provém de uma familia de nivel médio onde ambos os pais trabalham na

funcdo publica.

A sua irma mais velha é também aluna do CRS e estuda saxofone com

o Professor Pedro Régo. E um aluno muito pontual e interessado, embora com um

temperamento

irrequieto e com muita necessidade de se exprimir, o que aproveita

sempre os tempos mortos para conversar. Isto torna muitas vezes o seu principal
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problema a concentragdo, embora quando a consegue obtém excelentes resultados.
Percebe-se no aluno uma grande necessidade em falar da sua vida familiar e de
desabafar. Talvez devido ao fato de ser uma crianca forte, que tenha alguns
problemas de relacionamento na escola onde estuda, pois todos sabemos que nesta
fase de crescimento o “Bulling” é uma situacdo que pode deixar marcas negativas. No
entanto, dou-lhe toda a aten¢do e mantemos uma boa relacdo descontraida de aluno-
professor onde procuro que o instrumento e a musica sejam para ele motivo de
deixar os problemas para tras, de se concentrar, se orgulhar pelos seus resultados e
divertir, aumentando assim a sua autoestima. Influenciou muito os pais no interesse
de adquirir um instrumento, o que conseguiu logo no inicio do curso para estudar e
comecou o 192 grau com algum empenho obtendo sempre bons resultados. No entanto
e devido a sua gestdo de tempo de estudo, desprezou um pouco alguns elementos
muito importantes tais como a postura e manuseamento do arco. Verificou-se isto
sobretudo no inicio do 22 Grau neste ano letivo, que é também mais comum nos
alunos, principalmente nos mais jovens por tocarem e estudarem pouco o seu
instrumento durante as férias.

6.6. Reflexdao a abordagem dos principios pedagégicos, métodos e
reportério usados com o aluno W do 2° Grau no ano letivo de
2021/2022

O aluno do 22 ano trazia do 12 ano alguns problemas na postura corporal e no
manuseamento do arco. Entdo, e perante isto, planificou-se que durante o 12 periodo
estes aspetos deveriam estar mais em foco, ou seja, trabalhar as bases para corrigir a
postura e o manuseamento do arco. Alguns aspetos corporais foram retificados, e no
segundo pelo uso de arcadas com diferentes dindmicas. Também no estudo das escalas
foram usadas arcadas de notas longas, curtas, ligadas e com varias subdivisfes ritmicas
com auxilio do metrénomo.

Assim, recorri no inicio do ano letivoa revisdes usando-se alguns exercicios
iniciais do 12 volume de Fernando Flores passando-se s6 depois para mais a frente ao
emprego da mao esquerda nos exercicios da meia-posicdo, isto depois de
ultrapassados alguns destes problemas técnicos da mado direita. Foram usadas
novamente as pecas do repertério do 12 grau com cordas soltas do livro de Evans,
Colin - “Basic Bass” com acompanhamento dudio da parte de piano. Espera-se com
este trabalho que as competéncias motoras desenvolvidas possam assim com o tempo
consolidar a postura, podendo-se entdo acrescentar a mado esquerda com a forca
necessaria para reproduzir as notas da meia-posicdo, e conseguir uma posicao
confortavel e relaxada na direita enquanto toca. O aluno baixou a nota de 4 do 12
periodo para 3 no segundo, deveu-se ao facto de se ter desorganizado no estudo e
perdido um pouco a sua rotina diaria, pois foi notéria através das matérias
trabalhadas. O objetivo foi sobretudo de lhe mostrar que teria de voltar aos bons
habitos de estudo, o que resultou e subiu a nota novamente no 32 periodo. Outra das
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atividades importantes foi tal como indicado pelo Professor Adriano Aguiar que
trouxesse um pequeno relatorio escrito com o que tinha sido trabalhado e falado na
aula. Com algumas falhas entregou o relatério e depois de corrigido, passou a ter mais
atencdo pois ndo queria deixar nada despercebido, pois preocupou-o o facto de esta
pratica se tornar corrente. Também um dos meus objetivos fundamentais no Adriano
€ que este aprenda a estudar o instrumento de uma forma mais organizada e regular
e que perceba através de estratégias que pode ser uma atividade onde dela pode
retirar prazer, pois o aluno mostra interesse e gosta da sonoridade do seu
instrumento. Apesar das dificuldades estes aspectos foram melhorando ao longo do
ano sobretudo pela liberdade de improvisacao, com o recurso a pegas simples e com o
uso de audios auxiliares no acompanhamento das pecas que funcionaram também
como apoio a afinacdo. Nas suas competéncias este é também um dos aspetos que se
pretende desenvolver no aluno com o uso da mao esquerda a partir da meia-posigao.
Tem a tendéncia de olhar para o arco prejudicando o desempenho da mao esquerda,
desfazendo a posicao e subindo por isso, a afinacdo. Algumas vezes tem a ver com a
posicdo do braco, fazendo-o cair e apoiando-o no corpo do instrumento. No entanto,
percebeu o que nao deve fazer e como corrigir, verificando-se algum melhoramento a
partir do 32 periodo. O objetivo para ele é que deve conseguir aproximar-se do final
do ano reconhecendo auditivamente as notas e ritmos, e tocar afinado o material
proposto nas aulas.

Para além do material dalistagem acima também foram usados no repertério
pecas como o “Theme” e “Ode to Joy” do livro de Suzuki - “Bass School”. Com
acompanhamento de piano, interpretaram-se as primeiras pecas de carater popular
do Volume 1 - “35 easy pieces” Yorke Solos for double bass and piano, Yorke Edition.
No “Trios” de Luc Lévesque, danca russa e peca adaptada da classe de conjunto de
guitarra para trio de contrabaixos, este aluno transitou da 12 para a 22 voz na meia-
posicdo, conforme exemplificado no quadro de planificacdo de aula na pagina 28. Na
preparac¢do a sua prova global estudou escalas maiores e menores com arpejos da
meia-posicao (Sol Maior e a relativa Mi m natural respetivamente), um divertimento
em D6 de Francois Rabath e tocou uma peca popular “The Bluebells of Scotland” com
acompanhamento de piano da Yorke Edition. Na prova global com o juri formado pela
professora de violino Rita Nunes, mostrou concentracdo e obteve um resultado de
80% numa escala de 0 a 100% o que revelou que o seu percurso embora dificil foi
gratificante. Embora o programa curricular abordasse o dominio do instrumento até a
22 posicao e das mudancas de posicao, optei por trabalhar mais a meia e a primeira
posicdo com mais consisténcia e resolver os seus problemas do dominio da
velocidade, divisdo e linha do arco. No que respeita ao sentido ritmico e ao
desenvolvimento da leitura a primeira vista de excertos, penso que o aluno mostrou
estar adequado ao grau frequentado.
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6.7. Aluno Y do 3° GRAU: Caracteristicas fisicas, sociais, o seu
ambiente familiar e escolar

O aluno Y tem uma personalidade calma, um pouco introvertido, um pouco
desorganizado e quando se empenha um pouco mostra excelentes resultados. O seu
pai foi aluno do CRS e é musico de uma banda onde toca Trombone de Vara. E
igualmente diretor duma Sociedade Musical em Setuibal com o nome de Sociedade
Musical Capricho Setubalense, que conta também com uma Banda Filarmoénica e uma
escola de Jazz e musica moderna, onde também lecciono contrabaixo Jazz. O pai do
aluno Y tem mantido o contato com a escola e comigo enquanto docente no percurso
do seu filho no CRS, onde conseguimos juntos superar algumas dificuldades
motivacionais que foram abaladas no 12 grau com o antigo professor do instrumento.
No inicio quando comecou a ter aulas comigo de vez em quando atrasava-se e
esquecia-se do material em casa, o que eu resolvia facultando-lhe o meu na aula. Hoje,
posso dizer que melhorou bastante e a sua motivacdo e concentracdo é bastante
melhor. Também se encontra mais preocupado em evoluir e poér a qualidade do
estudo a frente da quantidade.

6.8. Reflexdo a abordagem dos principios pedagogicos, métodos e
reportério usados com o aluno Y do 3° Grau no ano letivo de
2021/2022

Nas matérias revelou algumas dificuldades iniciais devido ao atraso causado pela
desmotivacdo e falta de empatia com o professor anterior. Chegou a por em hipotese
o afastamento do estudo do instrumento. Foi necessario conquistar a sua confianca e
criar-se um clima mais favoravel e aproveitar-se o repertério mais simples e
conhecido do aluno para que este pudesse adquirir o lado lddico no estudo
do contrabaixo e se divertisse também. Como exemplo, e conforme exemplificado em
anexos, tocou o “Hino da Alegria” da 92 Sinfonia de Beethoven na 12 Posicao,
trabalhou bem a postura, a afinacao nas mudancas de posi¢ao, as dinamicas de arco, o
repertorio e as escalas. Nestas também desenvolveu a pratica de para além de tocar
os arpejos, improvisar e criar melodias simples com as suas notas. O desenvolvimento
auditivo também foi notério junto da independéncia, usando mais o sentido da visdo
para ler as partituras e exercicios. Foi muito importante também
tocar com os colegas a peca “Trios” de Luc Levésque para trés contrabaixos, pois
a melodia e voz principal foi tocada por ela, o que a fez melhorar a sua autoestima e
também divertir-se. Através daqui mostrou o interesse em participar na orquestra de
cordas do CRS, ingressando nela e desenvolvendo com a minha ajuda o repertoério
desta. Por ter influéncias do pai pelo gosto da musica Jazz, desenvolvi com ele um
estudo em duo o tema “Blue Monk” de Thelenious Monk onde ele faz linha de baixo e
eu a melodia num blues de 12 compassos em Si b. Mostrou também muito entusiasmo
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no Trio de Contrabaixos tanto na pec¢a “Trios” de Luc Lévesque como na 22 voz do
“Summertime” do Porgy and Bess de George Gershwin e ficou muito feliz por ter
participado no concerto das cordas no auditorio S. Jodo de Palmela. Comentou comigo
que sentiu orgulhoso e no bom caminho de ser contrabaixista, o que apoiei dando-lhe
um aperto de mao.

Para além dos estudos e escalas onde foram trabalhadas as mudancas de posicao,
foram aperfeicoadas a postura, as dinamicas de arco, com o intuito de melhorar a sua
sonoridade. Também a afinacdo melhorou bastante de forma positiva através do uso
do canto, com intervalos de quintas em relacdo a ténica enquanto produzia
as notas de escala. A técnica de mao esquerda também evoluiu sendo que ja nao
desfazia as posi¢des e mantinha a curvatura dos dedos correta e juntos as cordas.

Nas notas ligadas, procurava nas dedilhacées na mao esquerda, a mesma posicdo
sempre que possivel e quando das mudancas de posi¢do tentava ndo as desfazer.

Adoptamos como estudos o livro de “30 Estudos“de Franz Simandl, com
acompanha-mento de piano e “86 Etudes for string Bass” de Hrabe. Usei gravacdes do
acompanhamento com os “play along” desenvolvidos por mim, para que a aluno
pudesse tocar e praticar em casa. Também foram abordadas e tocadas as pegas
inclusas no II Volume do Método de Fernando Flores, como por exemplo a peca
“Chiarina” de G. Laska e “Gavote an Musette” de ]. S. Bach.

A interpretacdo do reportorio também melhorou bastante, onde mostrou
preocupacdo nas dindmicas e arcadas assinaladas ja com maior rigor.

Resumindo, este aluno evoluiu bem ao longo do ano e é notério neste momento a
sua motivacdo em progredir e desenvolver os materiais sugeridos, superando na
generalidade os seus graus de dificuldade. O seu entusiasmo em tocar em conjunto
também aumentou muito, mostrando-se sempre disponivel para participar nos
eventos da escola.

6.9. Aluna Z do 5° GRAU: Caracteristicas fisicas, sociais, o seu
ambiente familiar e escolar

A aluna Z é de estatura média/baixa com uma personalidade forte e introvertida. E
de poucas falas e tal como o aluno anterior, também vinha desmotivada e com pouco
interesse das aulas de instrumento. A sua mae foi a interlocutora da sua filha e
relatou-me as suas preocupacgdes em relacdo as aulas de instrumento e na sua relagao
com o antigo professor. Nao sendo uma pessoa aberta, foi importante saber o motivo
da escolha do instrumento, e saber o porqué de querer estudar musica. Digo isto,
porque muitas vezes os pais optam por por os alunos no ensino articulado da musica
para os filhos poderem estudar nas escolas circundantes ao CRS. Mas nao foi o caso, a
aluna tinha antecedentes familiares no estudo da musica, e sempre vivenciou o
estudo da musica através dos seus irmdos que também frequentaram a escola.
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Escolheu também o contrabaixo porque gostava da sua sonoridade, de musica
classica e de Jazz também. Os pais compraram-lhe um instrumento, e a aluna
comecgou assim o seu processo na aprendizagem. Em 2019/2020 quando iniciei as
aulas com ela, percebi a importancia de a pér a vontade e de principalmente a
valorizar dando-lhe sempre elogios quando as matérias eram bem desenvolvidas. A
made disse-me que a filha chegava a ficar muito nervosa quando no dia das aulas de
contrabaixo, que nessa altura o professor lhe deu a nota 2, prejudicando a sua média
escolar, ja que na escola a Sandra era uma boa aluna. Este foi o cenario que encontrei
nesta aluna, mas felizmente com o decorrer das aulas e com o apoio dos pais a aluna
cresceu e desenvolveu os seus estudos de uma forma saudavel, descontraida e muito
proveitosa.

6.10. Reflexdo a abordagem dos métodos e reportério usados com
a aluna Z do 5° Grau, no ano letivo de 2021/2022

Aaluna Z de 59Grau revelou algumas dificuldades iniciais devido ao atraso
causado pela desmotivagdo e falta de empatia com o professor anterior conforme
referi. Foi necessario conquistar a sua confianca e criar-se um clima mais
favoravel e aproveitar-se o repertério mais simples e conhecido da aluna, para que
este pudesse adquirir o lado lddico no estudo do contrabaixo. Inicialmente também
adoptei como estudos o livro de “30 Estudos” de Franz Simandl, com
acompanhamento de piano. Usei gravacdes do acompanhamento de piano com audios
desenvolvidos por mim, para que a aluna pudesse estudar com apoio em casa.

Como exemplo, e conforme estd exemplificado nos anexos, tocou o “Hino da
Alegria” da 92 Sinfonia de Beethoven na 12 Posicdo, trabalhando a afina¢do e as
dinamicas de arco. Estudou as passagens principais do 12 Andamento de orquestra da
402 Sinfonia de Mozart. Estudou varios estudos de Francois Rabath, de Kreutzer e
tocou as varias pecas do final do volume 2 do método de Fernando Flores com os
acompanhamentos em audio de piano. Foi importante também
tocar com os colegas a peca “Trios” de Luc Lévesque pois
a melodia e voz principal foi tocada por ela, o que a fez melhorar a sua autoestima e
também divertir-se.

Para além dos estudos e escalas onde foram trabalhadas as mudancas de posicao,
foram aperfeicoadas as dinamicas de arco, melhorando a sua sonoridade. Também a
afinagcdo melhorou bastante através do uso do canto, com intervalos de 5%s, em
relacdo a ténica enquanto produzia as notas de escala. Passou assim nas aulas quando
tocava as escalas a ter sempre uma melhor percepcdo da afinagdo, sobretudo nas
mudancgas de posic¢ao.

Nas notas ligadas, procurava nas dedilha¢des na mao esquerda, a mesma posicdo e
quando das mudangas tentava ndo as desfazer. Para a sua Prova Global tocou a escala
de Sol Maior em 2 oitavas com arpejo também nas 2 oitavas. Tocou o excerto de
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orquestra do 12 andamento da 402 Sinfonia de Mozart, o estudo Divertimento n® 2 de
Francgois Rabath e a Sonata em Mi menor, Opus 1, N22 de Benedetto Marcello com os
andamentos Adagio e Allegro.

Na sua Prova Global obteve a classificagdo de 75% e foi sobretudo no aspeto de
interpretacdo das dindmicas do reportério, e pequenas desafinagdes por nervosismo
que levaram a aluna a nao ter uma nota superior.

No entanto, esta aluna foi das que vinham com problemas de motivacdo e
desinteresse. Mas posso dizer, com toda a certeza, que conseguiu superar as
dificuldades maiores, conseguiu soltar-se socialmente e foi evoluindo bem ao longo
dos ultimos dois anos. E notério neste momento a sua motivagio em progredir e
desenvolver os materiais sugeridos, superando na generalidade os seus graus de
dificuldade. Acabou o 52 Grau e pensa inscrever-se no préximo ano em regime
supletivo.

7. Os alunos de contrabaixo nas atividades
extracurriculares do Conservatério Regional de Setubal

7.1. Pequena abordagem do  historial de Atividades
Extracurriculares do CRS

Nas atividades extracurriculares, o Conservatorio Regional de Musica de Setubal
tem procurado contribuir para o desenvolvimento cultural e artistico da comunidade
em que se insere, colaborando com as mais variadas institui¢des, oficiais e
particulares, tendo integrado varias comissdes organizadoras de eventos
musicais. Tem por habito e em condi¢des normais apresentar anualmente um vasto
programa de atividades musicais, que decorre em diversos espagos culturais, nao s6
na cidade de Setubal, mas também, de outras localidades do pais e do estrangeiro,
como recorrentemente sucedeu em Espanha e Estados Unidos da América, conforme
supra referido no ponto 1.1.

7.2. As atividades extracurriculares da classe de contrabaixo no
CRS

Conforme podemos verificar, as atividades extracurriculares do Conservatério
Regional de Settibal eram sobretudo preenchidas com as classes de violinos, violas de
arco, violoncelos e ensembles de sopros. Até ha trés anos atras o contrabaixo era, por
assim dizer, um instrumento pouco valorizado e até um pouco esquecido nesta
escola.
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Tal facto, deveu-se as dificuldades muitas vezes suscitadas pelo professor
antecedente no que tange aos aspetos logisticos relativos a participacao do
instrumento nos eventos da escola. Desde essa altura me debato com a necessidade
de ultrapassar estas barreiras. Com o apoio incondicional da coordenadora das
cordas e do conselho pedagogico do Conservatério Regional de Setubal, temos
conseguido divulgar o instrumento junto da comunidade escolar e dos pais dos
alunos.

As estratégias tém passado por varias apresentacdes e demonstracdes do
instrumento e suas capacidades em todas as escolas Basicas do Concelho, que sdo
ainda muitas, designadamente em concertos anuais no dia da Crian¢a no Férum Luisa
Todi, na participagdo em gravacoes tal como as realizadas no presente ano num
projeto de tributo a Zeca Afonso através dos arranjos do Professor Jorge Moniz,
antigo diretor da Escola de Jazz do Barreiro e professor desta escola, para angariacao
de alunos. Nestas participagdes o contrabaixo comegou a impor-se e a evidenciar-
se como instrumento musical lecionado no Conservatério Regional de Setubal.

Além da presenca nas classes de conjunto, como é o caso da Orquestra de Cordas
do Conservatério Regional de Setubal, provou-se também que o contrabaixo pode
aparecer com autonomia, através do material trabalhado e adaptado para ensembles
de contrabaixos. Isto provocou o entusiasmo dos restantes professores, pessoas
abertas e de vasta cultura musical, que, por sua vez, comecaram a desenvolver
projetos com os seus alunos com a participacdo da classe de contrabaixo.

Creio que o caminho esta aberto, e que de ora em diante o ensino do contrabaixo
sera encarado com o relevo que merece junto da direcao, do conselho pedagoégico do
corpo docente e alunos. Estes ultimos irdo, seguramente, querer descobri-lo e
aperfeicoar os seus estudos com entusiasmo.
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8. Avalia¢des dos alunos de contrabaixo do CRS

8.1. Tabela das avaliagées periddicas dos alunos

Tabela 17 - Tabela das avaliacoes periodicas dos alunos

Aluno Periodos | Avaliacdo - Nivel 0 a 5 Instrumento
X 1°-2°-3° | 4 4 4 Contrabaixo
w 1°-2°-3° | 4 3 4 Contrabaixo
Y 1°-2°-3° |3 4 4 Contrabaixo
yA 1°-2°-3° | 4 4 4 Contrabaixo
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Parte Il - Projeto de Ensino Artistico
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1. Motivacao pessoal e profissional enquanto docente no
desempenho pedagédgico na introducao das praticas da
improvisacao e das tecnologias da musica moderna

Sendo a motivacdo um dos objetivos desta dissertacdo, foi importante para mim,
enquanto docente autoanalisar as minhas préprias motiva¢des para desenvolver este
tema. Enquanto docente do ensino articulado de contrabaixo no Conservatério
Regional de Setubal, tomei consciéncia de que a evolucao das praticas pedagdgicas
ndo foi, a meu ver, acompanhando as transformacdes evidentes que atualmente
ocorrem. Com efeito, os alunos tém hoje, desde tenra idade, a possibilidade de
aprender a tocar um instrumento como o contrabaixo, em virtude da existéncia no
mercado de modelos em formato mais pequeno, que se adaptam as caracteristicas
fisicas daqueles.

Para além deste fator de mudanca, verifica-se também uma tendéncia, em
algumas escolas, para a adaptacdo de métodos que visam a simplificagdo da
aprendizagem dos mais novos, como por exemplo o método Suzuki adaptado a partir
do violino para contrabaixo. Outros autores editaram também métodos e pecas
simples para contrabaixo, que permitem aos alunos logo a partir do 12 ano tocarem
com cordas soltas e acompanhados por outros instrumentos. No momento atual, é a
partir do ensino articulado (52 ano de escolaridade) que se verificam a maior parte
das inscrigdes de alunos de contrabaixo. Esta realidade fica a dever-se, por um lado,
ao facto do seu ensino ser subsidiado pelo Estado, e por as escolas ja disporem, como
referido, de instrumentos adaptados aos mais pequenos. Esta situacdo favorece a
descoberta da sonoridade do instrumento, que hoje em dia estd presente ndo sé nas
orquestras classicas como, também, na musica moderna e contemporanea.

Enquanto estudante, conclui os meus estudos com o Curso de Contrabaixo do
Conservatorio de Lisboa. Ai desenvolvi a minha técnica de instrumento e conheci de
perto o trabalho das orquestras de musica classica. Porém, enquanto musico senti a
necessidade de ampliar os meus conhecimentos e de estudar a improvisagao como
meio de incentivo a criatividade e a liberdade de execugdo. Estudei posteriormente na
Universidade de Evora onde conclui a minha licenciatura em contrabaixo Jazz. No
decurso dos meus estudos, recorri com frequéncia aos softwares usados pelos
aplicativos dos dispositivos moéveis que reforgaram as minhas competéncias nos
dominios teoérico-praticos do estudo da musica e do instrumento.

Na sequéncia do percurso atras referido questionei-me frequentemente sobre a
utilidade da criacao e desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovessem a
criatividade e a improvisacdo com o apoio da tecnologia dos dispositivos modveis a
qual, atualmente, a grande maioria dos alunos ja tem acesso, através,
designadamente, das aplicacdes dos telemdveis, programas dos computadores e
outros recursos das TIC. Tais recursos poderdo constituir, seguramente, uma
motivacdo para os alunos na sua iniciagdo musical, e até um estimulo para evitar a
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desisténcia do estudo do instrumento (fenémeno que é frequente a partir do 102 ano
de escolaridade correspondente ao 62 grau do conservatorio), levando-os a concluir o
82 grau do conservatério e/ou prosseguir os seus estudos noutra vertente musical,
nomeadamente a jazzistica.

Tal como o poeta, que movido pelo seu espirito, precisa da palavra para expressar
os seus sentimentos mais profundos, também o musico necessita dos recursos
musicais para sentir a musica como extensao de si préprio.

1.1. Objetivos desta investigacao

7

O objetivo fundamental desta investigacdo é contribuir para o despertar do
entusiasmo e motivacdo dos alunos, a partir de tenra idade, para o estudo do
contrabaixo nas escolas de musica e conservatorios; dar-lhes a possibilidade de
trabalharem e desenvolverem a criatividade através da improvisacao e do uso de
material tecnoldgico audiovisual como suporte de apoio pedagogico.

Assim, a introducao de novas praticas pedagdgicas apoiadas em metodologias
como a criatividade, a improvisacdo e o uso de tecnologia multimédia musical, que ja
sdo uma realidade no ensino superior em alguns cursos de musica moderna e
contemporanea, poderd também ser incluida e desenvolvida logo no inicio, nas
escolas de musica do ensino basico, secundario e supletivo, nos estudos musicais e na
pratica dos instrumentos.

1.2. Tipo de Investigacdo, métodos e praticas a desenvolver, as
amostragens e os sujeitos participativos

Os tipos de investigacdo a desenvolver serdo a investigacdo intensiva e a
investigacdo-acdo. Pretende-se através do método intensivo a realizacdo de
entrevistas a outros musicos, pessoal administrativo das escolas de musica,
pedagogos musicais, professores de musica, de contrabaixo do ensino articulado, do
Jazz e da musica moderna. Serdo realizadas performances com os alunos e gravagoes
com meios audiovisuais.

Pretende-se em sede de investigacdo acdo a observacao-participacdao das aulas
lecionadas a quatro alunos do 19, 22, 32 e 52 graus de contrabaixo do Conservatorio
Regional de Setubal onde leciono.

1.3. Técnicas e instrumentos na recolha de dados

Neste ambito serdo tidas em conta as técnicas documentais de recolhas e analises
bibliograficas dos programas de ensino do contrabaixo nas escolas portuguesas e nas
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mais representativas do mundo (Estados Unidos da América, Inglaterra, Franca, Italia
e Austria), bem como dos conceitos de criatividade e improvisacdo na expressdo
musical, e do uso da tecnologia dos audiovisuais no ensino da musica.

A escuta de suportes audiovisuais, a realizacdo de gravacdes e as performances
serdo também instrumentos de recolha de dados importantes neste trabalho. Serao
ainda combinados os métodos e as técnicas que melhor permitam a integra¢do dos
fatores atras expostos.

2. Abordagem geral ao ensino do contrabaixo em Portugal

2.1. Breve contextualizacao histérica do contrabaixo no ensino do
contrabaixo em Portugal

Dos primeiros nomes conhecidos como professores de contrabaixo em Portugal
destaca-se o nome de Jodo Jordani, (Borba, 1956) citado por Duarte (2013, pag.29) de
ascendéncia italiana e que viveu em Lisboa entre 1793 e 1860. Comegou por ensinar
instrumentos de corda no Semindrio Patriarcal. Em 1835 torna-se no primeiro
professor de violoncelo e contrabaixo no Conservatorio Nacional de Lisboa. Apoés a
sua morte foi sucedido pelo célebre violoncelista, maestro e compositor Guilherme
Cossoul. Este, para além de lecionar violoncelo e contrabaixo, assumiu também a
direcdo do Conservatdrio, tendo sido substituido em 1874 provisoriamente pelo seu
aluno Eduardo Oscar Wagner, considerado na época um grande violoncelista. Quando
faleceu em 1899, assumiu a lecionacao da disciplina de violoncelo e contrabaixo o
musico Jodo Evangelista Cunha e Silva, filho de José Narciso considerado como o
melhor contrabaixista do seu tempo. Em 1919 Joao Passos, discipulo de Eduardo
Wagner, em violoncelo, passou a ser o professor titular no Conservatorio Nacional.

No ensino do contrabaixo em Portugal é de notar as influéncias das escolas
italianas e o facto de estar associado aos professores de violoncelo, por sua vez
musicos violoncelistas. Alvaro Silva, na década de 50 do século XX, foi o primeiro
professor a dedicar-se unicamente ao ensino do contrabaixo, tendo desenvolvido uma
nova técnica para o instrumento através do seu método “Nova técnica do rabecdo”
(Pertzborn,1998, pag. 27). E de salientar neste método o uso do contrabaixo de 5
cordas, com a inclusao de uma corda mais grave, normalmente afinada em Si (indice -
2 Borba/Lopes-Graca). Foi professor na Funda¢do Musical dos Amigos das Criancas
tendo tido também diversos alunos particulares, que juntamente com Alvaro Silva na
qualidade de chefe do naipe, chegaram a preenchera totalidade do naipe de
contrabaixos na Orquestra da Emissora Nacional de Lisboa, onde tocou por mais de
20 anos (Duarte 2013, pag. 30). Dos seus alunos cabe destacar Leonardo Barros, que
lhe sucede na chefia do naipe da orquestra supracitada.

Por convite do Maestro Ivo Cruz deve-se a chegada a Portugal em 1958 do
professor austriaco de contrabaixo Johannes Auersperg, que lecionou durante seis
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anos no Conservatério Nacional. Este professor teve como alunos Armando Crispim
(que o sucedeu até 1984), Antdnio Ferreira (também professor no Conservatoério
Nacional entre 1984 e 2000) e Fernando Flores, que mais tarde ira para Viena de
Austria estudar com Ludwig Streicher. Fernando Flores no seu regresso a Portugal
em 1974, torna-se o professor titular de contrabaixo na Academia de Amadores de
Musica.

Segundo Duarte (2013, pag. 31): “pode-se dizer que o ensino do contrabaixo,
primeiro em Lisboa e depois em Portugal, deu uma volta com esta nova geracgao, pois
tornou-se preponderante a influéncia austriaca, em que além do uso do arco alemao,
ensinava-se uma nova maneira de posicionamento em rela¢ao ao instrumento.”

Paralelamente, nos outros estilos musicais, desenvolviam-se as técnicas
absorvidas por estes contrabaixistas pedagogos e juntavam-se outras técnicas
sobretudo as de pizzicato, com novas linguagens ritmicas, improvisacado, exploragdo
sonora e a pratica de tocar por cima das gravacdes existentes. Refiro-me, sobretudo, a
introdugdo do estudo do contrabaixo no Jazz baseado no acompanhamento e na
improvisacdo enquanto solista, com a utilizacdo das tecnologias que permitem a
amplificacao sonora. Em Portugal destaca-se a escola de Jazz do Hot Club, um clube de
Jazz fundado em 1948 e oficializado em 1950 por Luiz Villas-Boas. Situado na Pracga
da Alegria em Lisboa era o local onde se tocava musica improvisada afro-americana,
oriunda dos Estados Unidos da América. O clube permanece ainda hoje no mesmo
local, perto do original, j4 completamente inovado e com tratamento acustico. As
instalag¢des originais arderam num incéndio em 2009. Este clube era frequentado por
entusiastas do Jazz onde decorriam frequentemente concertos com musicos
estrangeiros de renome internacional, sobretudo norte-americanos, que
aproveitavam para ai tocar, quando em digressdo em Portugal.

Na fundac¢do da escola em 1979, destaca-se o contrabaixista José Eduardo que
terd impulsionado o estudo das teorias e praticas da linguagem do Jazz e do
contrabaixo. Mais tarde, em virtude da sua deslocagdo a Espanha para colaborar na
fundagdo da escola “Taller de Musica de Barcelona”, deu lugar ao contrabaixista norte
americano David Gausden, e posteriormente aos contrabaixistas Carlos Barreto e
Bernardo Moreira que teriam, por sua vez, estudadocom Fernando Flores na
Academia de Amadores de Musica.

E muito comum verificarmos que os contrabaixistas da atualidade que querem
seguir as suas carreiras na musica Jazz, possuem também formag¢do nas escolas
classicas. Aqui adquiriram os conhecimentos teoricos, técnicos e praticos que
tornaram mais consistente as suas performances. O dominio técnico do arco por
exemplo, é sobretudo desenvolvido na escola classica.

Jonh Goldsby, um conhecido contrabaixista de Jazz e pedagogo americano, afirma
no seu livro “Bowing Techniques for the Improvising Bassist - A new approach to
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playing Arco Jazz"1 (Goldsby, John 1990, p. 1 e 2) a importancia de estudar as técnicas
dos métodos classicos do arco. Citando o ponto 8 da pagina 2 deste livro reforga esta
ideia: “Estudar técnicas de Jazz e arco classico reduz o fosso entre estas duas formas
artisticas e promove a compreensdo musical entre o Jazz e os contrabaixistas
classicos”.2

Nas escolas dos cursos de Jazz, os alunos e musicos focam-se sobretudo na
aprendizagem da linguagem, na criatividade e no dominio da improvisagao. Muitos
alunos e professores defendem a inclusdo da oferta destes cursos de ensino nas
escolas e conservatérios ja existentes. Em numero reduzido existem ja instituicdes
que estdo a oferecer também esta vertente de ensino, como por exemplo a Escola
Artistica de Musica do Conservatoério Nacional que criou uma escola de Jazz. Embora
este facto ndo exista no ensino Basico e Secundario, é hoje uma realidade encontrar o
ensino superior de Jazz, nas escolas e universidades, paralelamente aos cursos
superiores de musica classica.

Hoje, o contrabaixo em Portugal surge na maioria das escolas de musica com uma
maior dindmica e procura do seu ensino em todas as areas e estilos musicais. A sua
fungdo, enquanto instrumento de acompanhamento, foi sendo desenvolvida também
na pratica solista. Contribuiu para isto o aparecimento de um maior ndmero de
compositores contemporaneos que escreveram para o contrabaixo. Este facto
permitiu conferir uma maior importancia na valorizac¢ao, divulgacdo e apeténcia para
aprender este instrumento.

Ao contrario dos outros instrumentos de corda da familia do violino a construcdo
do contrabaixo também tem a influéncia da viola da gamba. As formas de utilizacado e
de construgdo dos arcos de contrabaixo tém origem em duas escolas de arco
diferentes (Fig. 1 e 2), cada uma com as suas préprias caracteristicas: a francesa e a
alem3, respetivamente da familia dos violinos e da familia das violas da gamba. Nestes
modelos de arco existiram e ainda existem outros submodelos, com variadas formas
de pegar (Aguiar, Adriano; pag. 26). As principais diferencas estdo sobretudo na
forma de segurar o arco conforme exemplificado nas Figs. 3 e 4.

Fig. 1 - Arco francés

! “Técnicas de arco para o contrabaixista improvisador- Uma nova abordagem para tocar Arco Jazz”
2«studying jazz and classical arco techniques narrows the gap between these two arts forms and promotes musical
understanding between jazz and classical bassists”.
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Fig. 2 - Arco alemao

4 \ RS

Fig. 3 - Postura do arco francés

Pela diversidade do repertério da musica contemporanea e de outros estilos
musicais no contrabaixo, os musicos contrabaixistas sdo levados a pesquisar,
experimentar novas técnicas e formas de produzir sons neste instrumento. Com isto,
surgem novas ideias para a composicao. Assim, ndo serd demais afirmar, que a técnica
deste instrumento continua num percurso em crescimento, o que reitera a conclusao
de que o desenvolvimento constante da técnica é  muitissimo
desejavel, (Kwiatkowska, 2016, pag. 4).

2.2. Niveis de ensino do contrabaixo nas escolas em Portugal

Na atual legislagdo, o ensino de contrabaixo apresenta-se em Portugal em trés
tipos: Genérico, Vocacional e Profissional. O primeiro é praticado nas escolas de
formacao geral, o segundo nas escolas de musica e o ultimo nas escolas profissionais
(Castilho, Luisa; 2015). Os cursos nestas escolas apresentam-se classificados em
Iniciacao, Basicos, Secundarios, Profissionais e Superiores. Estes encontram-se
integrados em niveis do Quadro Nacional de Qualificagdes (Portaria n2782/2009, de
23 de Julho) com base no Quadro Europeu de Qualificagdes3 (JO, n2 C111, de 6 de
Maio de 2008). Estes quadros encontram-se divididos em oito niveis sendo que os de
1 a 4 referem-se ao ensino ndo superior e os de 5 a 8 ao superior.

Os Cursos de Iniciagcdo sao destinados a criangas que vao da idade pré-escolar até
ao final do 12 Ciclo do Ensino Béasico. Aqui, a Educacao Musical esta na generalidade a
cargo dos educadores de infancia e professores do Ensino Basico. Estes foram
formados sobretudo nas Escolas Superiores de Educacdo onde receberam uma
formacao musical e uma forma¢do pedagodgica. Muitos ndo trazem qualquer
preparacdo musical anterior, o que torna o ensino da musica limitado a nivel de

3 https://www.dges.gov.pt/pt/quadro_qualificacoes?plid=371
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bases. Em relacdo as escolas onde o ensino da musica é a atividade principal, estas
oferecem nos seus quadros professores de musica especializados e possuem planos
curriculares de forma auténoma. Assim, um aluno de iniciacao em contrabaixo tera de
recorrer a uma destas escolas de ensino artistico especializado em musica no regime
supletivo, pois é a unica forma de poder ter acesso ao ensino deste instrumento.
Estes cursos tém como objetivo desenvolver as aptidoes musicais dos alunos para
ingressarem por opg¢dao no Curso Basico de musica, com alguns conhecimentos
musicais teodricos e praticos.

0 ensino articulado é assegurado por duas escolas: a do ensino geral que ministra
as disciplinas de formagdo geral dos cursos artisticos especializados e pelas escolas
de musica e conservatdrios que asseguram as componentes de formacdo artistica
especializada dos Cursos Basicos e técnica artistica dos Cursos Secundérios. Este
Curso é regulamentado pela Portaria n.2 223-A/2018 de 3 de Agosto. Permite aos
alunos, desenvolverem os seus estudos musicais ficando aptos a optarem no ensino
Secundario por um curso na area musical em qualquer regime. Abrange assim
exclusivamente os alunos do 32 Ciclo do Ensino Basico.

O Curso Supletivo é caracterizado pela frequéncia do curso do ensino artistico
especializado com base nos contetdos curriculares no Curso Basico e técnico-
cientificos dos Cursos Secundarios. Os alunos podem frequentar as disciplinas de
componente artistica independentemente das habilitagdes escolares que possuam.
Visa proporcionar aos alunos a continuidade dos estudos a nivel superior e a pratica
no mercado de trabalho.

O Curso Profissional de contrabaixo faz parte do Curso Profissional de
Instrumentista de Cordas e de Teclas, foi criado pela Portaria n.2 220/2007 de 1 de
Margo e sdo presentemente regulados pela Portaria 235-A/2018 de 23 de Agosto. Os
alunos tém aqui também a oferta do ensino do contrabaixo na vertente Jazz onde
podem para além de estudar este instrumento, obterem conhecimentos sobre
improvisacdo musical. Estes cursos visam adquirir as competéncias artisticas e
técnicas, preparando os alunos para o mercado de trabalho e para o ingresso no
ensino superior. Tém a duragdo de 3 anos com disciplinas de formagao sociocultural,
cientifica e técnica onde se inclui a pratica instrumental. Este curso depois de
finalizado confere o nivel 4 de qualificacio do Quadro Nacional de Qualificacdes e
Quadro Europeu de Qualificagdes que certificam o ensino secundario.

Os Cursos Superiores de contrabaixo tém as vertentes performance e Jazz. Nos
Mestrados acrescenta-se a vertente de ensino de contrabaixo. Ambas sdo ministradas
em universidades e institutos politécnicos e tém o objetivo de formar instrumentistas
e docentes que desenvolvam uma carreira auténoma e profissional de elevado nivel.
O grau de Doutoramento na musica é por enquanto em Portugal, s6 ministrado nas
universidades.

Em Portugal o ensino Basico e Secundario € universal, gratuito e obrigatério até ao
122 ano ou 18 anos de idade. Esta dividido em 3 ciclos no Ensino Basico: 12 Ciclo
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constituido pelo 12, 22, 32 e 42 anos; 22 Ciclo constituido por 52 e 62 anos e 32 Ciclo
constituido por 72, 82 e 92 anos. Segue-se o ensino Secundario constituido pelos 109,
112 e 122 anos. As avaliagdes do ensino obrigatorio estdo distribuidas por trés
periodos para cada ano letivo. O ensino de instrumento também segue estas normas e
esta classificado conforme exposto no Tabela seguinte:

Tabela 18 - Niveis de qualificacao nacional e europeu do ensino de contrabaixo em Portugal

NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 NIVEL 4 | NIVEL 5 NIVEL 6 NIVEL 7 NIVEL 8
v (EICIO = (;'do o (;lClO Ensino Ensino *Q.N.P- | Licenciatura | Mestrado
Ensino Ensino Ensino S dario | Profiss S.N.S 1° Ciclo 2° Ciclo Doutoramento
Basico Basico Basico ecun ) T
Iniciacao
Pré-Escolar
e 1° 2° 3°
4° anos.
1°Grau
5° Ano
2° Grau
6° Ano
3° Grau
7°Ano
4°Grau
8°Ano
5° Grau
9°Ano
6° Grau 1°Ano
10° Ano 10° Ano
7° Grau 2° Ano
11° Ano 11° Ano
8° Grau 3° Ano
12° Ano 12° Ano
1° Ano
2° Ano
3° Ano
1° Ano
2° Ano
1° Ano
2° Ano
3° Ano

*Q. N. P-S. N. S. - Qualificacdo de nivel P6s-Secundario nao Superior.
Nota: Neste nivel é pressuposto o candidato ao ensino superior ja possuir créditos necessarios para o prosseguimento
dos estudos no nivel superior.

Escolas com ensino profissional de ensino artistico da musica que conferem também o nivel 2 para além do 4. Em
Portugal temos por exemplo a ARTAVE- Escola Profissional Artistica do Vale do Ave, pioneira no Ensino Profissional
Artistico.*

4 www.artave.pt
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3. Resumo geral dos concursos de acesso de iniciacao e
dos métodos adotados na atualidade no ensino do
contrabaixo em Portugal

Os concursos de acesso a iniciacdo do ensino do contrabaixo, baseiam-se
sobretudo no modelo da Escola Artistica de Miusica do Conservatério Nacional,
embora muitas escolas de ensino da musica possuam autonomia pedagdgica com
programas proprios. Estes concursos encontram-se divididos em quatro pontos
principais: “Bases de Trabalho do Curso de Iniciagdo de contrabaixo”; “Provas de
Admissdo e de Avaliagdo do Curso de Contrabaixo”; “Bases de Trabalho do Curso
Basico e Secundario do Contrabaixo” e no “Contetddo das Provas do Curso Secundario
de Contrabaixo (regimes profissional e integrado)”.

3.1. Reflexao sobre os concursos de acesso de iniciacao aos alunos
que ainda nao tocam contrabaixo

Neste ponto impde-se, desde logo, uma objecdo: na maior parte das escolas de
musica em Portugal, no ensino de contrabaixo, os programas de acesso sdo muito
semelhantes entre si. Nas aptidoes a avaliar sdao referidas a destreza dos
dedos/flexibilidade muscular, postura do corpo e maos, afinacdo/orientagdao tonal,
regularidade ritmica, capacidade de compreensao, aprendizagem e memdria.

Nas provas de admissdao dos alunos que nao tocam um instrumento, o contetdo
que se privilegia é a adaptacdo do candidato. Aqui podemos questionar se esta
adaptacdo pode ser analisada de forma justa, atendendo a que é o seu primeiro
contato com o instrumento e consequentemente, porque nem todas as escolas
possuem o tamanho do instrumento indicado, para as caracteristicas fisicas de
determinado aluno. Segue-se um teste auditivo através da reproducao de intervalos, a
entoacao de uma cang¢do e de um teste ritmico através da reproducdo de células
ritmicas. Aqui, em muitos casos, verifica-se que o aluno por ter uma primeira
abordagem e ndo conhecer os professores sente-se tenso e desconfortavel, ndo sendo
por vezes o resultado final o desejavel. E certo que na maioria das provas de acesso o
grau de dificuldade nao é grande e até na maior parte das vezes é bastante simples.
Apesar do referido, antes das provas, penso que seria mais importante conhecer um
pouco da ambiéncia musical do aluno através do dialogo, tornando o ambiente mais
descontraido e favoravel as mesmas. Neste entendimento é importante saber pelo
aluno, se 0 mesmo tem por habito ouvir musica. Se sim, colocar-lhe algumas questdes:
qual o género musical que gosta de ouvir; se costuma frequentar concertos com os
pais e amigos e se os familiares tocam algum instrumento. Outro aspeto importante
sera que o professor perceba qual a razdo e a apeténcia que levou o aluno a escolher
determinado instrumento e se consegue distingui-lo no conjunto com outros.
Finalmente, saber qual a sua motivagdo e expectativas futuras de tocar o seu
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instrumento. Nao menos importante para o professor, é este percecionar se o
candidato tem possibilidades econdémicas e o apoio dos encarregados de educacao
para poder adquirir um instrumento e materiais necessarios ao seu estudo. Esta
condicionante podera influenciar as estratégias a utilizar durante o ensino. Nas
aptiddes a avaliar, sem duvida que numa primeira abordagem, se devera atender as
caracteristicas fisicas e psicoldgicas do aluno e a sua relagdo com o instrumento.
Desta forma poderemos percecionar de forma geral, onde podera no futuro haver
mais dificuldades técnicas e de compreensdao das matérias. No entanto, penso que
estas aptiddes s6 serdo avaliadas de forma coerente e justa depois de um aluno ter
tido algumas aulas instrumentais experimentais. Entende-se que as escolas deveriam
apostar nesta acdo, pois iria facilitar as escolhas dos instrumentos pelos alunos e que
posteriormente possam ser avaliados e colocados de uma forma mais justa. Verifica-
se que muitos alunos ficam insatisfeitos e desmotivados depois de praticarem
algumas aulas de instrumento levando-os a sua desisténcia. Esta situacdo acontece
algumas vezes por falta de conhecimento do instrumento que escolheram ou porque
foram influenciados pelos pais nesta opg¢do. Aqui, a escola e professores poderao ter
um papel fundamental na ajuda da escolha do instrumento aos novos alunos. Outra
lacuna que se verifica nos programas dos alunos de iniciagao, é o facto de comegarem
as suas aulas de teoria e solfejo ao mesmo tempo do instrumento, ou seja, nao existe
um periodo de conhecimento tedrico antes da pratica do instrumento. Em resultado
disto, surgem as dificuldades dos professores de instrumento em pér em pratica os
exercicios dos métodos do programa da escola, passando uma parte do tempo letivo a
dar aula de solfejo e leitura.

3.2. Reflexao sobres os concursos de acesso aos alunos do curso
de iniciacdo que ja tocam contrabaixo

Neste ponto sdo referidos os alunos entre os 6 e 0s 9 anos e os conteidos sao mais
exigentes em relacdo aos alunos que nao tocam. Nos conteudos destas provas estao
incluidas uma escala maior, na extensdo de uma oitava com respetivo arpejo, no
estado fundamental e uma peca a escolha do aluno. Aqui sdo avaliados os varios
conteudos musicais: a afinac¢do, a regularidade ritmica, a postura, o manuseamento do
arco, a sonoridade, a capacidade de compreensao e memdria auditiva. A avaliacdo é
quantitativa de zero a cem por cento (0-100%), tendo uma ponderacao de 70% na
média final e onde o aluno deve cumprir todos os requisitos da prova a fim de validar
a sua candidatura.

Em relacdo a estes alunos, estas provas visam sobretudo auscultar quais os
conhecimentos adquiridos pelo aluno, durante os estudos anteriores ao acesso do
ensino articulado. Ao contrario dos outros instrumentos como o violino, por exemplo,
ndo é muito comum encontrar em Portugal, alunos desta faixa etaria matriculados em
cursos livres de iniciagdo em contrabaixo. A razdo deve-se sobretudo ao tamanho e
portabilidade deste instrumento. No entanto, e embora em minoria ainda, comegaram
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a surgir escolas que desenvolvem o ensino do contrabaixo para alunos de iniciagao.
Estas, aplicam métodos simples como o método Suzuki, com instrumentos de
tamanho inferior aos dos adultos, como os contrabaixos de 1/8, % e % destinados por
isso as criangas. Geralmente o ensino praticado com estes alunos prende-se com
matérias simples, onde aprendem as escalas da %2 e 12 posicdo com os seus respetivos
arpejos. O repertdrio é composto de pecas simples geralmente com acompanhamento
de piano, primeiro com cordas soltas e posteriormente com as posicdes na mao
esquerda. A grande vantagem é a de estes alunos para além de terem um contato mais
cedo com o instrumento e com o arco é possuirem mais facilidade em trabalhar os
métodos devido a terem usufruido de algum contato com a leitura do solfejo.

Nas escolas que usam o método Suzuki, para além de se trabalhar o arco com
cordas soltas, sdo colocadas fitas autocolantes na escala onde o aluno vai ter de pisar
com os dedos e associar a nota musical produzida. Muitas das vezes, quando ja tocam
o repertorio sugerido pelos professores, sdo incluidos em grupos de alunos, com
outros instrumentos tais como os violinos e violoncelos e que praticam este método
também.

Deste modo, esta pratica é vantajosa porque funciona como estimulo positivo a
motivacdo, pois a principal vantagem deste método é a aprendizagem em conjunto
que conjuga momentos de execuc¢do, a observacdo dos colegas, a audicdo do
repertorio e a preparagdo das apresentagdes publicas. Um dos autores que refere e
defende no seu Relatério Final do Estagio do Ensino Especializado a necessidade de
se criar um programa de iniciacdo do ensino do contrabaixo é o contrabaixista Carlos
Amorim Costa através da sua obra: Programa de Iniciacdo no Ensino do Contrabaixo,
no 12 Ciclo do Ensino Bdsico: Orientacées e Metas (Costa, C.; pag. 49). E uma reflexdo
muito pertinente a considerar nos tempos atuais pelas escolas e docentes de
contrabaixo, pois trata-se de comecar um trabalho planificado e programado para o
ensino dos alunos mais novos deste instrumento em Portugal.

3.3. Programas e Métodos mais adotados no ensino Basico,
Secundario e Profissional do contrabaixo em Portugal

Embora o Programa Oficial de Contrabaixo de Cordas em Portugal date de 1973,
atualmente temos no nosso ensino oficial um programa curricular que lhe é posterior,
e que varia também de escola para escola dependendo dos seus planos curriculares e
oferta educativa. No entanto, verifica-se que embora os programas tenham sido
elaborados por docentes das diversas escolas, assemelham-se, em grande parte, aos
conteudos da Escola Artistica de Musica do Conservatério Nacional de Lisboa. Os
programas variam assim em func¢do dos cursos vigentes de acordo com o Tabela
seguinte:
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Tabela 19 - Cursos de ensino artistico e profissional de contrabaixo

Cursos do Ensino Artistico Cursos Ensino Profissional

- Programas Curriculares - Programas Curriculares

- Iniciacao - Curso Basico de Instrumentista

- Curso Basico de Instrumento - Curso de Instrumentista de Cordas e Tecla

- Curso Secundario de Instrumento - Curso de Instrumentista de sopros e percussao

Pode-se afirmar que os programas sao flexiveis e apresentam-se essencialmente
como uma ferramenta de orientacdo no quadro do ensino nacional de contrabaixo.
Para a iniciacdo ainda ndo existe um programa definido, embora a maioria dos
docentes, tenha consciéncia da sua necessidade. Perante isto, sera importante
acrescentar aos métodos tradicionais os de iniciacdo mais simples e atuais para que o
percurso dos alunos mais novos seja motivador. Assim, sera importante analisar as
caracteristicas dos métodos a trabalhar, ou seja, perceber as suas virtudes e os
possiveis problemas a ultrapassar nos alunos de iniciacdo. Terdo de ser observados
0s aspetos mais importantes como verificar se o método comec¢a com cordas soltas, se
inicia com arco ou pizzicato, a altura em que o aluno vai usar a mao esquerda, analisar
as dificuldades ritmicas, se o repertdrio é simples e adequado, se tem elementos
decorativos de apoio como ilustracdes, se a hierarquia das matérias é a adequada,
entre outros.

Carlos Amorim Costa afirma na sua obra, Programa de Iniciagdo no Ensino do
Contrabaixo, no 12 Ciclo do Ensino Bdsico: Orientagcbes e Metas que no primeiro ano, o
mais importante é conhecer e trabalhar as principais figuras ritmicas, utilizando
ritmos elementares como a semibreve, minima, seminima, colcheia e respetivas
pausas, ritmos pontuados (minima pontuada), trabalhar as zonas do arco (taldo, meio
e ponta), cantar e tocar desenvolvendo a capacidade da “audiacdo” para desenvolver
a afinacdo. Destaca o principio das quartas perfeitas devido a afinacao do contrabaixo
e afirma a necessidade do repertdrio se situar na 12 posicdo, trabalhando as
tonalidades de Sol e Fa Maior e de La e Fa# menor (Costa, C. 2018; pag. 49).

Os meétodos e pecas sugeridos para os alunos de iniciacdo e que melhor
representam os aspetos anteriores pela maior parte dos docentes de contrabaixo na
atualidade sao:

- Team Strings - Double Bass Vol. 1; (Duckett, Richard; 2008) - nao inicia logo
com o arco e comecga com cordas soltas, introduz até a 12 posicao na mao esquerda,
tem baixa dificuldade ritmica, com melodias simples e conhecidas. Este método nao
tem grande progressdo no desenvolvimento do aluno, mas pode para alguns ser
complementado como ponto de partida.

- Bass is best! - York mini-bass Book 1, (Emery, Caroline; 1988) - ndo inicia logo
com o arco e comecga com cordas soltas, introduz até a 42 posicdo na mao esquerda,
tem média dificuldade ritmica, com melodias simples e conhecidas. Segundo Carlos
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Costa, no seu inquérito a professores de contrabaixo, este método é o mais recorrido
pelos docentes.

- Guia Técnica de Contrabajo - Grado Elemental - Primer curso; (Robles, Jaime
A.;2005) - inicia com arco, comega com cordas soltas, inicia com a % posicdao na mao
esquerda, tem baixa dificuldade ritmica. Nao tem melodias conhecidas.

- Suzuki Bass School - Vol. 1; (Suzuki, Shiniki, 2002) - inicia com arco, nao
comeca com cordas soltas, vai até a 42 posicao na mao esquerda, dificuldade ritmica é
média, com melodias conhecidas e ilustragdes. A progressdo no desenvolvimento do
aluno conforme os casos pode ser considerada de média/rapida.

- Repertério Pedagdgico para Contrabaixo - Parte 1; (Racov, Lev, 1987) -
coletanea de pecas, organizada pelo pedagogo e historiador russo Lev Racov. Inicia
com o0 arco, ndo comecga com cordas soltas, introduz a meia- posicao da mao esquerda,
a dificuldade ritmica é média/alta e tem algumas melodias conhecidas. Tem como
contra os titulos estarem escritos em russo, tornando dificil as suas tradugdes.

- Progressive Repertoire for Double Bass - Vol. 1; (Vance, George; 2000) - inicia
com arco, ndo possui cordas soltas, vai até a 42 posicdo da mao esquerda, a

dificuldade ritmica é média e tem melodias conhecidas. Este método pode ajudar
numa boa progressdo do aluno e com alguma rapidez.

- Basic Bass - (Evans,Colin; 1983) - Volume composto por seis pecas com cordas
soltas e com acompanhamento de piano. Inicia com arco, s6 com cordas soltas, a
dificuldade ritmica é baixa/média e tem melodias simples.

Outros métodos que também sdo usados e que tém algumas preferéncias por
alguns docentes sdao por exemplo: Bassics - Gary Karr; ABC of Bass; La Contrebasse
pour Tous- J.L. Dehant; The Essential String Method; Repertoire for Music
Schools - Kovacs/Kubina e Piécez Classiques - Bernard Salles em varios volumes.

Nos alunos avancados do curso basico e secundario, é recorrente a transi¢cdo para
os métodos mais tradicionais pois recorrem a conteidos mais complexos
relacionados com a técnica, como em exercicios com escalas, pecas e excertos de
orquestra. Esses métodos sdo por exemplo:

- Dix ans avec la contrebasse (Dehant, Jean-Loup; Dutriez, Michel e Hellouin,
Pierre; 2000).

“Dix ans avec la contrebasse”>é uma publicagdo editada pelo “Institut de
pédagogie musicale et chorégraphique, cité de la musique”®, que menciona diversos
métodos. Esta publicacdo esta organizada segundo a cronologia das varias fases da
aprendizagem do contrabaixo. Esta coletanea foi desenvolvida por Jean-Loup Dehant,
Michel Dutriez e Pierre Hellouin, contrabaixistas e professores franceses. Estes
autores desenvolvem um conjunto de exercicios, coletaneas de pegas, obras com
acompanhamento de piano, pecas a solo, duos e ensembles de contrabaixo, e ainda

> “Dez anos com o contrabaixo”
® “Instituto de pedagogia musical e coreografica, cidade da misica”
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dispde de algum espago dedicado a musica contemporanea. Fazem parte desta
coletdnea, alguns dos seguintes métodos:

- Billé - Nuovo Metodo Per Contrabasso

- Bottesini, Giovani - Method for double bass

- Bull, Goodorn & Duckett - Teamstrings Double Bass

- Dehant, Jean-Loup - Ma Premiére anée de Contrebasse

- Dutriez, Michel- Méthode de Mini- Contrebasse

- Emery, C. - Bass is Best! Yorke Mini-Bass Book I e 11

- Fisher, Carl - Tutors Method for the Doublebass

- Frangois Rabath - Nouvelle Technique de la Contrebasse - 3 Volumes
- Laska, Gustav - Kontrabass - Schule

- Montag, Lajos - Nagybogo - Iskola (Double Bass method)

- Morton, Mark - Double Bass Technique: Concept and Ideas

- Nanny, Edouard - Enseignement complete de la contrebasse a quatre e cinq
cordes

- Rollez, Jean-Marc - Méthode de Contrebasse, Le Contrebassiste Virtuose - 3
Volums

- Salles Bernard - Technique de la Contrebasse

- Simand], Franz - New Method for String Bass

- Streicher, Ludwig - My Way of Playing Double Bass - 5 Volumes
- Suzuki - Bass School

- Toshev, Todor - Escola Elementar de Contrabaixo

3.4. Os métodos mais usados nas escolas no ensino do contrabaixo
em Portugal.

Simand]l, Franz (1840,1912) - New Method for Double Bass

Franz Simandl nasceu em 1840 na cidade de Blatno, situada na Boémia
pertencente ao antigo Império Austro-Hungaro, hoje a Checoslovaquia. Morreu em
1912 na cidade de Viena de Austria. Estudou contrabaixo no Conservatério de Praga
com Joseph Hrabe e foi contrabaixista principal na Orquestra da Opera de Viena.
Entre 1869 e 1910 foi professor deste instrumento no Conservatério de Viena. E um
dos musicos contrabaixistas e pedagogo, mais influentes do contrabaixo na histéria
deste instrumento (Fisher, Carl; 1964). Foi um dos pioneiros no estudo técnico do

66



A criatividade, improvisacao e tecnologias da musica moderna como elementos motivacionais no ensino do contrabaixo em Portugal

instrumento e passados mais de cem anos o seu método é ainda hoje usado como
modelo na aprendizagem dos elementos praticos e técnicos do contrabaixo. O
primeiro esta dividido em seis partes e aborda desde os primeiros rudimentos do
contrabaixo até & sétima posicdo na mao esquerda. Nas paginas finais do primeiro
volume do método, aborda um grande numero de escalas, pecas com
acompanhamentos de piano e varias passagens de orquestra (Simandl, F.; Vol.1). O
segundo volume do método estd dividido em trés partes que vao da sétima a nona
posi¢do da mao esquerda, dando assim seguimento ao primeiro volume. E dedicado a
exercicios na posi¢cdo do polegar, exercicios cromaticos, com cordas dobradas e com
harménicos. No final deste possui dois estudos de concertos (Simandl, F.; Vol.2). O seu
método e os seus livros de estudos marcaram um ponto de viragem no ensino de
contrabaixo na histéria do instrumento. Ele padronizou a técnica basica que ainda
hoje é usada e ajudou a aumentar o repertério solo como compositor, transcritor e
editor. O método de Simandl exemplifica a técnica do contrabaixo do século XIX na
Alemanha e na Austria. A premissa basica do seu método é dividir a escala no braco
do contrabaixo em doze posi¢cdes na primeira oitava, subindo meio tom de cada vez.
Na técnica da mao esquerda é usado o padrdao de dedilhacdo 1 - 2 - 4 (indicador,
médio e mindinho). Na sexta e sétima posicao passa a utilizar o primeiro, segundo e
terceiro dedos em vez do quarto. Na sétima posicdo (a partir da oitava da corda solta
comeca a posicdo do polegar acrescido do primeiro, segundo e terceiro dedos. Apesar
disto o método de Simandl usa varios exercicios e estudos diferentes para ligar cada
posicdo e, assim, fornece uma excelente base para a aprendizagem do instrumento
(Kwiatkowska, 2016; Rex, 2015).
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The Position of the Left Hand.

The ball of the thumb is placed against the neck of the instru-
ment in such a position, that beginning with the“half” posi-
tion, the thumb will come to stand between the fore and middle
finger up to the V Position. The strings must be pressed down
firmly with the tips of the fingers and in order to produce a
clear and voluminous tone, the latter must be well separated and
stretched apart, nu‘ticular‘y in the“half” and “first” position.
While the forefinger is placed in an upward and the small fin-
ger in a downward directlon, the two middle fingers retain their
natural -position in pressing down the strings. The holding of
the arm must be free, unrestrained, and entirely in accordance
with whatever movements the hand is called upon to execute.
The above- described position of the hand must also be retained
while changing in the different positions. Beginning with the V
Position, the position of the hand is gradually changed,and de-
tailed explanation therefore will follow later on.

Explanatory Remarks on Fingering.

As the finger.board of the Double Bass is so much larger than
that attached to any of the other Stringed Instruments, it is
plain, that in its division (mensur) the intervals will be found
at a much greater distance from each other, and that in conse-
quence the treatment, as far as the fingering is cancerned,must
be a radically different one.

In this way the first, second and fourth finger is at the com-
mand of the player up to the VI Position, an interval of ane-half
;one lying between the first and second and second and fourth

inger.

The third finger serves as a supporter to the fourth and only

comes into actual use in the VI %osition,where itis in place
of the fourth finger, the latter not being long enough./In press-
ing down a string with the first finger, the remaining unem-
.ployed three fingers must be slightly raised; but while playing
with the second, the first finger must remain upon the string
and assist the second in pressing it against the finger-board.
In a like manner the third finger must be supported by the first
and second and the fourth by the first, second and third.

Explanation of the Signs for the Fingers.
O Open String.
1 First Finger.
R Second
8 Third
4 Fourth

The “Usual” or“Half” Position.

If the first finger is placed upon the finger-board one half tone
higher than the open string the hand will be in theUsual or Half
Position)’ which, in addition to these two intervals, also con-
tains the following three half-tones:—

”
”

”

On the G String. | Auf der G Saite.

Die Haltung der linken Hand.

Man setvt den Ballen des ersten Dawumengliedes riickwirts an den
Hals des Instrumentes und zwar 8o, dass er von der gerwoknlich-
en Lage angefangen, bis zu der V. swischon den Zeige- wnd Mit-
telifinger zu stehen ki ?, Die Sait. Y mit den Finger-
spitsen krafeig niedergedriickt wnd die Finger gleich vom An-
Jang an, b ders in der gewohniichen wund ersien Lage, ans-
einander gestreckt geRalten werden, um dadurch einen reinen
wund vollen Ton Aervorsubringen. Der Zeigefinger nimmi seme
Richtung nach oben, wikrend der kieine Finger nack abioarts
&estellt wird wnd die beiden mittlieren ikre natiiriiche Lage bei-
behalten. Die Haltung des Armes muss frei, ungeswungen und
der jedesmaligen Bewegung der Hand entsprechend sein. Anch
beim Wechsel der verschicdenen Lagen soll die Hand in ihrer
bercits angegedbenen Haltung verbleiben. Mit Beginnder V. La-
&e fangt die Haltung der Homd an, eine andc.re surwerden, und
wird die augfiikriiche Brkiarung dariiber folgen.

Vom Fingersatz.

Da die Mensur (Bintheilung des Griffbrettes) des Contra-
basses den andern Instrionenten gegeniiber grosser ist, 80 er-
kicirt es sich, dass die Tone auch enlfernter anseinander livgen,
wund dass die BeRandlungsweise in Hinsicht des Fingersanlzes
eine andere s¢in muss.

Demswfolge stehen dem Spiel bis sur VI Lage der erste,
s1weite und vierte Féoger sur Verfigung, so dass vom ersten
sum zweiten ein Ralber und vom ziweiten sum vierten Finger
eberfalls ein haldber Ton lisgt.

Der dritte Finger dient dem vierten als Stiitse,und wird ¢rst
in der VI. Lage, wo der vierfe Finger seiner Kiirse wegen nicht
verwendbar ist, anstatt desselben gedraucht. *) Driioks man die
Saite mit dem ersten Finger nieder, so werden die dref iibrigen
UOndeschifeigten leicht gehoben; wird dagegen mit dem mwoeiten
&espielt, 50 Aat der erate wm den Druck su verstarken mit dem
swelten dis Saiten durchsudriioken. Ebenso muass der dritte
vom ersten und sweiten, sowie der vierte Finger vonden Er-
sleren wnlerstiitzt werden.

A,

Erkldrung der Zeichen fiir die Finger.

O leere Saite.

L orster Pinger.
R zweiter
8 aruter
4 vierter

Die gewohnliche oder halbe Lage.

Setst man den 1. Finger wm einen Aalben Ton RoAer; als die
leere Saite kiingt, so befindet stch die Hand in der geswioknls-
chen Lage, in welcher nock ausser der leeren Saite folgende
drei halbe Tone su greifen sind:

”
”

”

On the D String. | Auf der D Saite.

> or or
a. o 1 3 4 oder 0 1 2 b ; b. o 1 2 4 oder ¢ 1 3 4
1 I " )Y 9 B ] ﬂ
1 A e r.a 1 ”} L. 1 X7 Ml
1 1 N 1 1 1 ) 2., & .F b Ll — ) 85 & §
A 1 1 I ——F ¥ ! t ——4
6. Gsharp. A. Asharp. G. Aflar. A, Dot D. Dsharp. E.  Esharp. D. Eflat. B. P
£ &8 ] aig & as a rz‘im- d dis e efs a 7] e J
8
On the A String. | Auf der A Saite. On the E String. | Auf der E Saite.
or or
c. 0 1 3 oder 0 1 4 . o 1 3 4 oder 0 1 24
Yy 1 ok ¥ n 3
. ™ i n n 1 1 3 1 1 1 1 1 N
V4 ﬂ ' s !§ 1 D = 0 L |
v Bflat. < b4
A. Asharp. B. Bsharp. A. b & C. E. Esharp. Frharp. Fdouble sharp. E. F. Gflat. G
h als A Ais a oﬁd:r A c e els Jis Jisis e S  &ges &
8

*) Seo explanation of the VI. Position.

8201-131

I %) Siche dis BescAraibung der VI. Lage.

Fig. 5 - Pag. 8 do New Method for Double Bass de Franz Simandl - primeira abordagem as
posicoes da mao esquerda.
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Edouard Nanny (1872-1942) - Méthode Compléte Pour la Contrebasse

Edouard Nanny nasceu em Franca em 1872 e estudou contrabaixo no
Conservatorio de Paris onde viria a lecionar entre 1920 e 1940. Foi um dos
fundadores e membro da “Société de Concerts des Instruments Anciens”” que tinha
como objetivo fazer reviver a musica do séc. XVII e XVIII com os instrumentos da
época. O presidente era na altura o compositor Camille Saint-Saens. Esta sociedade
era frequentada pelos musicos solistas de varios instrumentos das orquestras e por
outros influentes de Paris. Edouard Nanny , nao foi s6 um musico contrabaixista e
pedagogo mas também compositor. Entre outras composi¢coes para contrabaixo é-lhe
atribuido o Concerto Dragonetti em La Maior (Brun,Paul; 2000 pag. 95), interpretado
por muitos contrabaixistas e estudantes deste instrumento. No contrabaixo favoreceu
0 aparecimento de contrabaixos com ombros mais estreitos na caixa de ressonancia,
por isso mais apropriados para os musicos solistas. Relatou-se que isto aconteceu
quando Edouard Nanny foi confrontado com a parte do solo de L’enfant et les
sortiléges. O tamanho do instrumento que tocava era muito grande e por isso dificil de
conseguir executar as notas mais agudas escritas nesta peca de Maurice Ravel. Depois
deste episédio, passou a usar na pratica solista instrumentos com os ombros das
ilhargas mais estreitos e por isso mais faceis de reproduzir as notas mais agudas. Tal
facto, tera influenciado muitos outros contrabaixistas da época (Brun, Paul; 2000 pag.
18). Nas orquestras foi defensor do uso dos contrabaixos de cinco cordas tal como
defendia o contrabaixista italiano Isaia Billé (Brun, Paul; 2000 pag. 158).Apesar disto,
a sua carreira foi sobretudo conhecida como professor, solista e musico de orquestra
em Paris onde morreu em 1942.

Entre as suas obras, o seu Méthode Complete Pour la Contrebasse teve a sua
primeira publicacdo em 1920 pela editora A. Leduc. Este método é vasto nos seus
contetidos sendo composto por exercicios, escalas, estudos e excertos que vao
progredindo desde o nivel iniciante até ao mais desenvolvido. Nanny usa no seu
método os mesmos padroes de dedilhacdo de Franz Simandl. A introdug¢ao nesta
edicdo é escrita em francés, inglés e nas instrugdes para os exercicios é acrescentado o
alemao.

Fig. 6 - Dedilhacao padrao da mao esquerda na escola francesa e alema em contraposicao
com a escola italiana.

7 “Sociedade de Concertos de Instrumentos Antigos”
http://www.parisetplus.com/ncasa.htm
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Lajos Montag (1906-1997) - Kontrabass Schule

Lajos Montag nasceu na Hungria e foi o principal contrabaixista da Opera de
Budapeste. Foi professor de contrabaixo no Conservatdrio desta cidade e ficou
conhecido na Europa pela sua performance exuberante. O seu método de contrabaixo
tem de uma hierarquia de cinco volumes tal como o método de Ludwig Streicher.
Também tem uma hierarquia idéntica a de Streicher, ou seja, o primeiro volume é
destinado a iniciagdo e inclui exercicios até as trés primeiras posicées. O método de
Montag da mais particular atencdo a fungdo orquestral do contrabaixo, incluindo para
o efeito exercicios estruturais semelhantes as partes de orquestra. Este método da
grande importancia a variedade de escalas através de dedilha¢des diferentes. A
segunda parte do método debruga-se sobre o estudo entre as 42 posicdes e 72
inclusive, nas escalas maiores e menores, e numa selecao mais dificil de exemplos de
passagens orquestrais e também de pecas a solo. Desta forma, o método permite ao
aluno desenvolver simultaneamente técnica, expressao, interpretacdo e o prazer pela
musica (Rex, 2015).

Francgois Rabbath (n.1931) - Nouvelle Technique de La Contrebasse

Francois Rabbath nasceu em 1931 na Siria, em Aleppo. Comecgou a aprender e a
tocar contrabaixo como autodidata a partir de 1944 com o apoio do Méthode
Compléte Pour la Contrebasse de Edouard Nanny. No ano de 1955, Rabbath mudou-se
para Franca e matriculou-se no Conservatoério de Paris na esperanga de estudar com
Edouard Nanny mas que havia ja falecido em 1947. Apesar disto, prestou provas para
a sua entrada no Conservatério de Paris, onde foi aprovado com distin¢do.® Ja em
1964, consagrou-se com a sua primeira gravacdao onde se lancou e construiu uma
carreira a solo internacional com muito sucesso. A primeira edicio do seu método,
Nouvelle Technique de La Contrebasse, foi publicada em 1977. E dividido por quatro
volumes, tendo todos eles uma boa variedade de exercicios, escalas e melodias de
dificuldade gradual.

& https://www.liben.com/FRBio.html (2022/08/06)
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Exercices de la premiére position. Premier degré. Exercises in the first position. First semitone
Voir photos n° 1, 2, 3 er 19. See photo No. 1, 2. 3 and 19.
Ubungen der 1. Lage, 1 Swufe. Ejercicios de la primera posicion. Primer grado.
Siehe Fotos Nr. 1, 2, 3 und 19. Ver foras N™ 1, 2, 3 y 19.

1** corde (Sol)(G) 24 corde (Ré) (D) 3¢me corde (La)iA) 4*m corde (Mi) (F)

ol 1:2h% 21 0 o 1 2 4 2 1 6 o 1 2 4 21 0o o1 24 2 1 o
- —
E—lé—ﬁ%_hﬁwﬁ
-

14+ corde (Solb iG)

Exno1 %W%P_Jﬁg%

L4 1 1 (2 4 2 1
JH——er—H’ 2 _'”—h‘_'_]:ﬁ__&?_"_r_l?l—ﬁl
ﬁ- 3 — -:‘ﬂEE" —t — — 1 —4
1 - ) - . - #+— { }! A | ll { l l

2 carde |Ré) (D)

-~ v 2
Y 2 o 2 4 2 o . 1 o 1 4
| =1 —+¢ f E= S U
\ 1 [ o 2 1 4 2 1 o
g T o I = Ih g ’ I - = _‘n
[ e =
3« corde (La) (A)
2 o 2 A 1 o :
! ' E— — — - ) — - - —3 S — ' o
| 3 —— =
|
\
{ 1, j . | o ‘A 2 1, B, o ']
‘ + ) - T j q { 1 : 1 1 : o 1 lL —]n'
5 —— gttt o i
4 corde (Mi) (E)
) 4
4%:;
ﬁ

1+ corde (Sol) (G)

- 8

2*v+ corde (Ré&) (D

AL 25.4%7
Fig. 7 - Primeira abordagem a mao esquerda do método Nouvelle Technique de La
Contrebasse de Francois Rabath
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Ludwig Streicher (1920-2003) -Mein Musizieren Auf Dem Kontrabass:
Anweisungen Und Ratschldge Fiir Den Beginnenden Und Den Fortgeschrittenen
Kontrabassisten - (My Way of Playing the Double Bass) °

De acordo com Boyd, (1978, pag. 6), Ludwig Streicher destacou-se como
contrabaixista principal da Orquestra Filarmonica de Viena e tornou-se muito
conhecido na Europa sobretudo como solista. Pelo seu desempenho, virtuosismo e
conhecimento do seu instrumento, incrementou uma técnica muito aperfeigcoada,
dedicando-se ao ensino e desenvolvendo um método para contrabaixo. Foi professor
na Academia de Teatro Musical de Viena e na Escola Superior de Musica Reina Sofia,
em Madrid. Foi talvez um dos primeiros contrabaixistas a contribuir com grande
impacto no desenvolvimento do contrabaixo enquanto instrumento solista, tal como
Gary Karr, Franco Petracchi e Thomas Martin, explorando as sonoridades e as suas
possibilidades expressivas. Gravou varios discos que vdao dos compositores mais
antigos para contrabaixo como por exemplo os do séc. XVIII e XIX, Giovanni Bottesini,
Carl Ditters von Dittersdorf, Jan Vanhal, até aos mais recentes como Joaquin Turina,
Eduardo Toldr4, de entre outros.

Originalmente, o seu método estava planeado para ser desenvolvido em dois
volumes, mas devido a quantidade de materiais e informagdes o método passou a
estar disponivel em 5 volumes. Esta obra tem uma riqueza enorme de contetidos
técnicos na forma onde os exercicios, estudos, escalas e passagens de orquestra estdo
bem organizados. Pode-se afirmar sem duvida, que é uma ferramenta que na
generalidade todos os contrabaixistas no mundo a conhecem. Os volumes tém na sua
cronologia uma hierarquia de materiais que vao desde o primeiro contato com o
instrumento na escola alema até ao ultimo que é dedicado ao desenvolvimento da
posicdo do polegar, ao mesmo tempo que para estudos virtuosos através de
harménicos. Cada capitulo ou partes na posicdao do polegar, ele elabora e refere
exercicios acerca dos padroes principais de dedilhagcdo em cada nova posicao. Como ja
referi Streicher utiliza sec¢es de solos ou passagens orquestrais relevantes para uma
dada posicao especifica que desenvolve num dado capitulo. O método esta escrito em
alemdo e inglés. Um dos seus alunos portugueses foi Fernando Flores antigo
professor de contrabaixo na Academia de Amadores de Musica em Lisboa. Adaptou o
método de Ludwig Streicher condensando-o em trés volumes, usando o portugués
como lingua materna e juntou a cada um, outro correspondente com
acompanhamentos de piano para apoio as pegas inclusas nos métodos.

9 - Ludwig Streicher (1920-2003) - A minha musica no contrabaixo: Instrucées e conselhos para o contrabaixista
iniciante e avangado. (A minha maneira de tocar contrabaixo)
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V. HALTUNG DER LINKEN HAND, DER FINGER V. THE FUNCTION OF THE LEFT HAND, FINGERS
UND DES ARMES AND ARM

Abb. /7. 18

Fig. 8 - Fotografias da primeira abordagem a mao esquerda no método de Ludwig Streicher.
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4. A Improvisacdo, sua definicdo e o seu papel no
desempenho da liberdade e criatividade musical

Eu nunca conheci uma pessoa que ndo pudesse improvisar! Eu conheci muitos que
pensam que ndo podem. Sua mente é a construtora e o que vocé pensa... Vocé se

torna. Uma atitude mental positiva contribui muito para o sucesso da improvisagdo!
10

Aebersold, Jamey (1967; Vol. 1 p. 4)

4.1. Definicao de improvisacdo e breve reflexdao aos seus
processos evolutivos na musica.

O termo improvisagdo surgiu no séc. XIX, substantivo este que derivou do verbo
improvisar (Blum,1998) e que passou a definir o ato de fazer musica e que é criada
num dado momento e que pode ser desenvolvida e/ou aproveitada no fenémeno da
composicdo. Na sua tese de doutoramento sobre o conceito improvisagdo Antdénio
Augusto Aguiar refere: Em geral, o conceito de improvisagdo, assim como o seu status
no seio da vasta produgdo musical pelo mundo, tende a desenvolver uma relagdo de
comunhdo e contraste com o fendmeno da composigdo, (Aguiar, Anténio 2012, p.17).
Tal distingao entre estes dois elementos baseia-se que a improvisacdo esta implicita
no processo de execucao associada a: um conjunto de mecanismos de invengdo no
decorrer do tempo (Aguiar, Antonio, idem). A improvisacao é um termo que na musica,
hoje em dia, é muito associada ao estilo musical do Jazz, onde é ela a chave principal e
que define este tipo de musica. Todos os autores na sua maioria, que desenvolveram
reflexdes defendem que sem improvisacdo na performance musical ndo ha Jazz. Esta
palavra ganhou popularidade principalmente depois da primeira gravacao rotulada
como sendo Jazz pela “Original Dixieland Jazz Band” (Martin & Waters, 2009, pp. 42-
43). A pratica dos musicos afro-americanos de tomar liberdades com as melodias e
seus acompanhamentos enquanto as musicas eram executadas, levou ao que
atualmente chamamos de improvisacdo. Apesar da improvisacdo ser um dos
principais suportes e caracteristicas do Jazz, varias correntes e estilos se
desenvolveram neste género musical a partir do ragtime, que ao desenvolver-se
criaram outros estilos como os blues, swing, bebop, hard bop, de entre outros, e onde
sobre os aspetos ritmicos e timbricos os musicos cultivaram sonoridades roucas e
asperas para além das suas sonoridades mais suaves. (Gridley, 2009, p. 35).

' | have never met a person who couldn 't improvise! | have met many who think they can't. Your mind is the builder
and what you think...you become. A positive mental attitude contributes much to successful improvisation! (1967; Vol. 1 p.
4)
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4.2. O papel da improvisacao na Criatividade Musical

Tudo o que vocé pode fazer é tocar uma melodia. Ndo importa o qudo complicado
seja, ainda é uma melodia. 11
Stan Getz

A improvisacao na musica representa um conjunto de capacidades e competéncias
que os musicos adquirem e desenvolvem e que tém como objetivo o desenvolvimento
criativo. No caso especifico do Jazz, esta questdo estd na opinido da maioria dos
autores na ideia de que: A sua arte ndo é reproduzida, mas criada, e existe apenas no
momento da criagdo. (Hobsbawn, Eric; p. 149). No contexto sociocultural e segundo
Webster (2013, p. 26), a criatividade em musica é influenciada por este, pelas
caracteristicas pessoais e é o resultado dinamico entre os pensamentos divergentes e
convergentes. Depois do pensamento divergente gerar as ideias, o convergente vai
escolhé-las e aplica-las. Criatividade musical, composicdo, improvisacao,
interpretacdo e andlise auditiva estdo por isso interligadas. Na improvisagdo é
importante que numa fase inicial se proceda a exploracdo e andlise musical,
experimentando diversos sons com respetivos intervalos, indo por tentativas e ir
tomando consciéncia dos erros, parando e recomecando quando necessario, explorar
os sons com gestos (Stauffer, 2013). O processo criativo pode igualmente ser iniciado
dando espa¢o a uma discussao entre professor e aluno para se definir o material a
trabalhar e de que forma. O tomar consciéncia dos resultados é também uma
estratégia importante para o processo da aprendizagem criativa. Sdo importantes os
comentarios e as questdes que fazem o aluno refletir com o intuito de observar se
este esta a construir e a melhorar o seu sentimento de autoeficicia e da sua
automotivacdo. No inicio, e sobretudo em alunos mais novos, o professor deve
incentivar o aluno a cantar os exercicios e as escalas do instrumento de modo a
treinarem o ouvido através da reproducao auditiva. Depois entdao, devem improvisar
com processos criativos com frases curtas, pois a sua percecao de tempo é curta e
quase imediata (Stauffer (2013). Sera importante também trabalhar a fluéncia e a
flexibilidade, procedendo de uma aula para outra com materiais de contetdos
diferentes, mas idénticos nas suas ferramentas. Este procedimento quase sempre
causa vontade no aluno em pensar nisto noutras alturas e partir ele préprio para a
descoberta. Quase sempre na aula seguinte ele traz novas ideias, pois pensou nelas
fora dela. O professor deve elogiar o seu trabalho criativo, valorizando-o alimentando
a sua motivacao intrinseca, ajuda-lo a sentir-se um artista criador (Stauffer,2013).

" All you can do is play melody. No matter how complicated it gets, it’s still a melody. Stan Getz
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Listen, retain, mentgﬂ{h ar...

Fig.9 - Treino Auditivo da Musica

Para treinar o ouvido em musica, é muito semelhante a desenhar algo que vocé estd
olhando. Vocé olha para o que deseja desenhar, retém a imagem em sua mente e
depois desenha o que vé. Tem de ser persistente, é um grande desafio e leva tempo e
estudo... Mas com a musica, é o som — vocé ouve a progressdo musical, retém o dudio
no ouvido de sua mente e, em seguida, reproduz mentalmente o som em sua mente a
vontade.!?

JazzAdvice.com -

“How to Practice in Your Head - Brain Training 101 For Jazz Musicians”

4.3. Os métodos de orientacdao e pedagogia musical dos docentes
ao desenvolvimento da criatividade na pratica musical dos
discentes. A improvisacao e experimentacao.

Um dos principais pedagogos da atualidade que se dedicou ao estudo do
desenvolvimento da improvisagio musical é Wilton Jameson “Jamey” Aebersold. E um
saxofonista de Jazz americano, educador e editor de uma colecao de volumes com
play-alongs, onde desenvolve, a partir do primeiro, a improvisacao musical, através
do sistema de escalas, acordes e padrdes ritmicos. Ele afirma que todos os estudantes
de musica tém a capacidade de improvisar e que esta pode ser desenvolvida através
do conhecimento e pratica das escalas, sons, siléncios, acordes e arpejos (Aebersold,
Jamey, 1967 vol. 1 p. 4). Tal como afirma no desenvolvimento do seu processo de
ensino, os métodos de orientacdo na pedagogia musical que ajudam a desenvolver o
processo da improvisacdo no ensino do contrabaixo na musica devem partir da
abordagem simples. Sera essa a estratégia, que o professor de contrabaixo devera
complementar com a improvisagdo os exercicios tais como: o uso de cordas soltas, de

2 Ear training in music it’s very similar to drawing something that you’re looking at. You look at what you want to
draw, retain the image in your mind’s eye, and then proceed to draw what you see in your mind. If you’ve ever tired
this, it’s quite a challenge and takes time and study... But with music, it’s sound - you listen to the progression, retain
the audio in your mind’s ear, and then mentally replay the sound in your mind at will.

JazzAdvice.com - How to Practice in Your Head - Brain Training 101 For Jazz Musicians, by Forest, Dec. 3, 2019
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escalas, de arpejos e exercicios ritmicos. Aquando nas primeiras abordagens do aluno
com o instrumento, onde este comeca por aprender a manusear o arco com cordas
soltas através dos métodos do programa curricular, o docente pode sugerir num dado
exercicio destes que o discente possa, baseado no que aprendeu, criar novos
exercicios. Podem ser com cordas diferentes mantendo o mesmo ritmo escrito, alterar
a sequéncia das cordas, usar dindmicas de arco diferentes, criar melodias simples
com cordas soltas, alterar ritmos mantendo a sequéncia de notas, etc. Ainda aqui, o
professor pode levar para a aula pecas relacionadas com esta matéria (cordas soltas)
acompanhadas por exemplo com piano e/ou outros instrumentos. Este facto tem o
papel importante nao s6 do aspeto técnico onde o aluno trabalha a afinagdo, ritmo e
dindmicas como também quebra a monotonia do estudo dos exercicios com cordas
soltas. O acompanhamento deve ser gravado e reproduzido pelo professor, e
dependendo do nivel do aluno e da dificuldade alterando o tempo para mais lento
caso haja a necessidade disso. Podemos encontrar estas pegas com acompanhamento
nos autores Colin Evans no livro “Basic Bass, por exemplo. Numa fase um pouco mais
avangada, permitir que o aluno possa usar melodias populares simples e conhecidas e
desenvolva parafrases melddicas e arranjos seus dessas pecas. Os autores Lowell e
Pulling (2003), no livro Arranging for Large Jazz Ensemblel3, abordam desde o
trabalho de cada instrumento até o processo final do arranjo e/ou composigao.
Desenvolvem aqui alguns exercicios para a compreensdo das condu¢des de vozes na
composicao conjunta, dos dobramentos e do contraponto que sdo preliminares para
um aprofundamento mais adiante da escrita de segundo plano (acompanhamento),
planos principais e de comunicagdo entre os naipes instrumentais. Nos dois ultimos
capitulos aborda cinco versoes de “Parabéns Para Vocé” em estilos distintos como
forma de andlise destes estilos de jazz e suas diferencas. O professor tem a
importancia e o dever de exemplificar ao aluno estes caminhos, para que o aluno no
decorrer das suas aulas durante o ano letivo, possa desenvolver por si o seu lado
criativo através da improvisagao. O objetivo € que este desenvolva o aperfeicoamento
das técnicas, e com o lado ludico gerado pelo entusiasmo da descoberta, possa fazer
crescer a sua motivagdo na pratica de estudo do instrumento desenvolvendo a sua
criatividade.

3 Arranjos para uma orquestra de Jazz, Lowell e Pulling (2003)
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~ YOUR OPTIMAL. CREATIVE
STATE AS A MUSICIAN

\

% Your performance state
\
/ \

@ Your practice mindset

%) Your rcla+ion9hip to music \

Fig.10 - “Tridngulo do estado ideal da criatividade do mUsico

114

1 - A relagdo com a musica - redescobrir a intencao pela qual o musico toca.
2 - A mentalidade de estudo - criar um habito de estudo positivo e produtivo.

3 - O estado de desempenho - treinar a mente e o corpo para tocar.

Fig. 11 - Exercicios de iniciacdo a criacao de parafrases da peca popular “Balao do Joao”
através de alteragdes ritmicas.

" “Your optimal Creative state as a musician” / Jazzadvice.com
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4.4. A importancia do desenvolvimento teérico do conhecimento
de escalas e harmonia nas praticas de improvisacao musical

Na maioria dos casos, os alunos das escolas do ensino basico de musica, ao
estudarem teoria musical e abordando as escalas, acordes e arpejos, nem sempre
ficam elucidados do porqué destes estudos. Muitos acham que como faz parte do
programa entdo ha que absorver e aprender esta matéria, muitas das vezes
decorando-a. Quando estudam escalas, por exemplo, é importante que os alunos
entendam que mais do que decorar, se torna necessario que conhecam a relacao entre
os intervalos dos sons que existem nela e como e onde podem ser usados. E isso que
as fazem diferir na sua qualidade e lhes da a cor: nos fazem sentir se estamos numa
relacdo de notas aberta e cheia no caso dos acordes e escalas maiores, se ao contrario
nos dio um ambiente melancélico e triste, caso das escalas e acordes menores, ou
ainda se por exemplo nos causam uma sensa¢do de suspense, caso dos acordes e
escalas diminutas. Devemos fazer notar que na escala estdo também nela inclusas as
notas do acorde e que estas tocadas isoladamente em intervalos de 32s a partir da
tonica sdo o seu arpejo no estado fundamental. Fazer notar ao aluno que uma dada
escala caraterizada por uma dada relacao de intervalos, pode ser reproduzida tantas
vezes quanto o numero de sons existentes e a isso chamamos de transposi¢ao.
Convém, como todos sabemos, comecar por trabalhar as escalas maiores a partir da
de dé maior (Modo J6nio) pois ndo tem acidentes e pode ser exemplificada
visualmente com as teclas brancas do piano e esclarecer o aluno que ela tem a
caracteristica de ter intervalos entre D6 e Ré de 1 tom, Ré e Mi de 1 tom, %2 tom de Mi
para F4, de Fa para sol volta a ter 1 tom, de Sol para La 1 tom, de La para Si de 1 tom,
mas de Si para D6 volta a ter meio. Entao para transpor esta escala basta comecgar
numa outra nota e a partir dela respeitar a sucessado destes intervalos, ou seja, 1 Tom,
1 Tom, %2 Tom, 1 Tom, 1 Tom, 1 Tom, % Tom. Isto pode ser explicado visualmente a
um aluno se o professor tiver um teclado por perto, e mostrar que entre mi e fa, e si e
do6 ndo existem teclas pretas. Pode-se acrescentar que o do6 fica antes do grupo das
duas notas pretas do teclado para que o aluno se situe. Estas relacdes de intervalos
aparecem muitas vezes em literatura moderna da matéria através de WWHWWWH a
caracterizar a relacdo de intervalos onde W quer dizer whole-tone (tom inteiro) e H
quer dizer half-tone (metade de um tom ou % tom). E também importante mostrar ao
aluno que com as notas das escalas podemos criar melodias e exemplificar no nosso
instrumento. De inicio comecamos com melodias simples e gradualmente no decorrer
das aulas mostrar que se podem tornar mais complexas usando notas
complementares e com mudancas de tonalidades. A exemplo disto podemos comegar
por exemplificar melodias populares simples conhecidas do aluno e a medida que
este vai enriquecendo o seu conhecimento musical, exemplificar melodias conhecidas
de compositores como Bach, Mozart, Beethoven, entre outros. No contrabaixo tal
como nos outros instrumentos é fundamental o conhecimento de escalas, arpejos e
acordes e da sua relacdo de intervalos. E muito importante praticar trabalhando as
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suas dedilha¢des e com diferentes arcadas, ndo s6 para aperfeicoamento técnico do
instrumento, mas também para o desenvolvimento auditivo e conseguir identificar as
sonoridades das mesmas. No entanto, ha que ndo confundir o estudo técnico com o
prazer de tirar tempo para ouvir e fazer musica (Aebersold, Jamey; 1967 vol. 1 p.3). A
importancia do desenvolvimento tedrico do conhecimento de escalas e harmonia nas
praticas de improvisacdo musical é fundamental para o aluno explorar a sua
criatividade. Outro exercicio igualmente muito positivo é a reprodug¢do auditiva
através do instrumento. Os musicos que tiraram um maior sucesso foram os que
conseguiram trabalhar a parte técnica gerada pelo polo esquerdo do cérebro com a

parte criativa do polo direito deste (Aebersold, Jamey; 1967 vol. 1 p.3).

Ao desenvolvimento do aluno se juntarmos os aspetos como o seu sentido de
oportunidade, a novidade/curiosidade, a sua imaginagdo e a sua espontaneidade,
pode com a improvisacdo gerar uma maior motivacdo e desenvolver a sua
criatividade. Muitos destes alunos nestes seus percursos académicos transformaram-
se hoje em bons instrumentistas, compositores e excelentes musicos em geral.

4.5. A importancia da voz na criatividade e improvisacdao como
apoio ao estudo do contrabaixo

Desde o séc. XVI, no inicio do Barroco, que a pratica musica instrumental passou a
ter um papel de influéncia na imitacao da voz falada e cantada. Acredita-se que este
principio pelo forte poder comunicativo e discursivo, tem utilidade nos
instrumentistas quando aplicado aos repertérios de varios estilos de todos os
periodos musicais. Ao exemplo dos bons cantores e oradores, o instrumentista traz
para si as sensacgdes fisicas destes para o que deseja tocar e a partir daqui utilizar os
seus meios, para de uma forma mais consciente superar as dificuldades técnicas. Um
dos fatores preponderantes a trabalhar na imitagdo da voz é a afinagdo, quer no canto,
quer na execuc¢ao instrumental.

No estudo musical instrumental a afinagdo é sem divida uma das matérias mais
importantes que absorve muito tempo do estudo de todos os musicos, alunos e
professores. O tocar e o cantar com uma boa afinagdo é dos aspetos mais importantes
na performance instrumental (Geringer, J. M et al. 1995).

Para além do recurso dos materiais e instrumentos musicais que o mercado
dispde, com uma afinacdo estabelecida, (caso por exemplo dos orgdos, pianos,
xilofones, teclados eletréonicos e computadores) estd provado que o dominio e a
educacdo da afinagdo da voz no canto, constitui um grande contributo para o sucesso
da pratica instrumental. No caso do contrabaixo, como nos outros instrumentos da
sua familia, a afinagdo do som produzido depende de varios fatores como por
exemplo: afinacdo das cordas soltas, colocacdo da mao esquerda na escala, pressao
dos dedos exercidos nas cordas, intensidade das notas, a dire¢do pela qual a nota é
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alcangada, o timbre, o vibrato (que altera a perce¢do da afinagao), (Yoo, L.; 1999), e
fatores fisicos ambientais tais como a humidade e a temperatura.

A voz sendo um instrumento inerente a todos os seres humanos, usada no canto,
constitui um importante auxiliar para praticar a afinacdo e outros contetudos
instrumentais. Para isso é necessario que ela a nivel sonoro seja também trabalhada,
no sentido de desenvolver aspetos técnicos como a respiracdo e uma boa afinacao
como ja foi referido. Defende-se que no estudo da afinacdo deve-se comecar através
de um som fundamental da série dos harmoénicos, identificando os sons unissonos,
oitavas, quintas e quartas. Depois, conseguir procurar alinhar estes sons de acordo
com o som fundamental. Isto faz com que as possibilidades de se reduzir os
problemas de afinacdo sejam maiores. (Lisk, 2007). Apds esta questdo, sera a vez de
solfejar ritmos, cantar intervalos, escalas, melodias e reproduzir no instrumento. Esta
pratica fara desenvolver no aluno nao sé uma perceciao de afinacdo maior, como
também o gosto pelo canto e desenvolvimento da sua audiagao.

A voz constitui assim, um veiculo muito importante no apoio ao estudo técnico da
musica: do instrumento, do solfejo, na improvisacao (idealizar, cantar, tocar), na
criatividade e na composi¢do. Os alunos podem com a sua voz criar varios exercicios:
jogos de pergunta resposta de frases melddicas entre a voz e o instrumento, cantar
uma nota alvo (ténica, quinta, oitava) e tocar uma escala, tocar uma nota e cantar um
intervalo, tocar duas notas simultaneas e tocar a restante do acorde (exemplo, tocar
tonica e quinta e cantar a terceira maior ou menor), solfejar um exercicio ritmico e
repetir tocando, criar melodias reproduzindo-as, improvisarem sobre uma
progressdo harmonica, de entre outros. Durante o percurso académico tem-se
verificado que usando a voz nestes métodos e exercicios na rotina de estudo, tem
refletido um mais rapido e um melhor aproveitamento escolar dos alunos no ensino
instrumental.

5. A Introducéao das PCIATM

5.1. A contextualizacao escolar e sua estrutura

Estas questdes sdo sempre pertinentes e comuns a todas as escolas,
independentemente da sua situacao geografica. Sao mais ainda quando as matérias e
disciplinas a lecionar possuem um grau mais ou menos importante na sociedade, que
estdo vinculadas no sistema educacional do estado, na forma¢ao e educacao dos
jovens alunos. Assim, é necessario tomar também em consideragao os aspetos fisicos,
sociais e culturais em que cada escola se insere. Sao exemplo disto a densidade
populacional, a oferta e qualidade empresarial que fazem variar o
emprego/desemprego, a proximidade geografica dos grandes centros, os
investimentos de infraestruturas de acesso, raizes culturais, desportivas e escolares.
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5.1.1. A influéncia do meio so6cio economico e cultural onde a escola se
insere

No caso especifico do ensino da Musica, e sendo este ainda encarado pelos
educadores na nossa sociedade portuguesa como um futuro pouco atrativo para as
carreiras profissionais dos discentes, verifica-se embora ainda em pouca escala, uma
melhoria significativa. Isto é sobretudo devido a criacdo do ensino articulado, da
criacdo de novas escolas do ensino basico, secundario e superior em pontos chave do
pais onde se instalou o ensino artistico. Foi fundamental para esta nova realidade, o
surgimento da oferta de novos cursos de musica, pelo maior investimento na cultura
embora ainda insuficiente e limitado, e pelo desenvolvimento das comunicagdes
contribuindo para a expansdo da divulgacdo das artes performativas e musicais. E
pois, importante ter uma perce¢dao do meio envolvente onde a escola se insere e em
conjunto com a classe educativa apoiar estratégias que tenham como finalidade
ultrapassar obstaculos para o sucesso da aprendizagem musical, que permita a
equidade e a justica do ensino (UNESCO (2019), através dos métodos e principios da
aprendizagem técnica dos instrumentos de forma multi-interpretativa e com aptiddes
ao prosseguimento dos estudos dos alunos nos cursos superiores.

5.1.2. A recetividade das escolas de musica para receber novas disciplinas e
praticas como a criatividade e a improvisacao

A questdo que se pde sobre as escolas e conservatorios de musica mais
tradicionais estarem abertos e preparados para receber novas matérias e praticas
como a criatividade e a improvisagdo da musica moderna e para que possam
complementar o ensino do contrabaixo classico, € no meu entender uma mais valia
pelas praticas que desenvolvi durante o estagio do ensino de contrabaixo. Penso que,
na sua grande maioria, as escolas e conservatoérios lutam para angariar novos alunos
e, sobretudo também, para que consigam manté-los até final do 82 grau, altura em
que o aluno completa o curso secundario (122 ano). E importante planearem-se novas
estratégias impostas pela sociedade moderna e acompanha-la. O resultado pode ser o
de ajudar a contribuir para que as escolas consigam manter as suas existéncias e
crescam de uma forma mais aberta e saudavel. O abandono de uma grande parte dos
alunos ao acabarem o 52 grau do ensino do ensino articulado, podera ter a ver com
fatores econdmicos, pois como ja referi, o ensino articulado é gratuito para os
encarregados de educagdo e financiado pelo Estado. No entanto, este fendmeno nao
esta isolado, o abandono verifica-se também muitas vezes por razdes motivacionais
dos alunos. Aqui, o papel da escola e do professor devera ser o de reflexdo para se
arranjarem estratégias para contrariar estes resultados. Aos docentes cabe estar
atentos as respostas dadas pelo perfil e comportamentos no aproveitamento dos
alunos. No Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado pelo
Despacho n® 6478/2017, de 26 de julho da Republica Portuguesa refere que A agdo
educativa é, pois, compreendida como uma agdo formativa especializada, fundada no
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ensino, que implica a adogdo de principios e estratégias pedagdgicas e diddticas que
visam a concretizagdo das aprendizagens. Trata-se de encontrar a melhor forma e os
recursos mais eficazes para todos os alunos aprenderem, isto é, para que se produza
uma apropriagdo efetiva dos conhecimentos, capacidades e atitudes que se
trabalharam, em conjunto e individualmente, e que permitem desenvolver as
competéncias previstas no Perfil dos Alunos ao longo da escolaridade obrigatéria. Cabe
entdo aos docentes, a necessidade de serem criativos e experimentarem juntar aos
programas curriculares, novas matérias e novas atitudes que possam ir ao encontro
do entusiasmo e envolvéncia nas matérias pelos alunos. Sugerir-lhes no nosso caso
enquanto docentes, a audicao de “boa musica” e sobretudo daquela que vao estudar,
através de uma forma entusiasta e critica. Como objetivo, retirar das audi¢des os
conteudos e formas de analise temporal, melddica, distinguir o seu instrumento ou o
naipe dele se for caso disso. O objetivo é que o aluno tome consciéncia do papel do
seu instrumento, distingui-lo dos outros instrumentos e acima de tudo disfrutar do
prazer das virtudes gerais que um bom ouvinte pode absorver ao ouvir musica. Este
aspeto é por exemplo encontrado no primeiro ponto de partida do programa musical
instrumental de Inglaterra, onde refere que a audicdo e interiorizacdo da musica pelo
aluno é de extrema importancia. Este devera ouvir musica com concentragdo dentro e
fora das aulas, construidas nas suas experiéncias, “listening to music with
concentration in and out of lessons, building on their experiences” (A Common
Approach-Strings, p.3) 1.Ao contrario os programas nacionais das diferentes escolas
de musica portuguesas, abordam logo no seu inicio os aspetos técnicos dos
instrumentos pondo de parte a preocupacdo se o aluno estd sensivel a audigdo
musical. E muito importante que o aluno perceba a sonoridade e o desempenho que o
instrumento que escolheu tem na aplicagdo pratica da musica. Por outras palavras,
diria que o aluno ird trabalhar e estudar o seu instrumento para provavelmente
tentar reproduzir o que estd a ouvir, dai a importancia atribuida a audi¢do musical.
Através destas atitudes o aluno pode ser motivado a sua propria criatividade, e criar a
sua propria musica. Assim e posto isto, uma das praticas que as escolas de musica
poderiam ponderar era aplicar nos seus programas disciplinas teodricas de
improvisacao, que trariam decerto, vantagens para as de composicao ja existentes,
desenvolvendo a criatividade dos alunos.

5.1.3. Os beneficios técnicos no estudo do instrumento no desenvolvimento
dos alunos

Conforme foi referido, tocar um instrumento, implica a mobilizacdo de um
conjunto de varias competéncias em sincronia: auditivas, expressivas, motoras,
performativas, e de pratica de leitura. Tal facto, obriga a um elevado esforco de
estudo individual com inimeras repeti¢des, persisténcia e vontade de corrigir o erro.
Sera necessario que o aluno aprenda a desenvolver de forma positiva os processos

'3 “ouvir masica com concentracao dentro e fora das aulas, aproveitando as suas experiéncias”.

(A Common Approach-Strings, p.3).
86



A criatividade, improvisacao e tecnologias da musica moderna como elementos motivacionais no ensino do contrabaixo em Portugal

geradores da motivacdo e da sua autodeterminag¢do, para tornar mais facil a sua
rotina e disciplina do seu estudo. Para se sentir motivado o aluno deve sentir a sua
evolucdo, que conseguiu ultrapassar dificuldades das matérias. Para isso acontecer,
é necessario que adapte a sua rotina de estudo meios que lhe possam ser auxiliares e
com eles disfrutar do prazer de tocar e aprender. A criatividade pela improvisacgado e o
uso de materiais audiovisuais, tem por tendéncia, se devidamente usados,
desenvolver e valorizar as capacidades do aluno. Para isto o aluno tem de sentir que
lhe é dada a liberdade de em conjunto com as matérias trabalhadas, poder através da
improvisacao “espantar-se” com a descoberta de algo (Teoria do “espanto” de Freire);
Freire, P. (s.d.). Para Freire quem se espanta, esta atento e disponivel para aprender.
Para ele, sem espanto ndo ha criacdo artistica, nem ciéncia sendo que este revela a
busca efetiva do saber. Este facto ajuda-o na maior parte dos casos a trabalhar e a
entender melhor do porqué de determinados contetidos. Imaginemos um aluno do 1°
ano do ensino basico que aprendeu a escala de Si bemol Maior na %2 posicao e que lhe
é pedido que toque as notas Fa e Ré (52 perfeita e 32 Maior), e que ao toca-las
acrescente o ritmo do inicio da peca “O Baldo do Jodo”, e depois que repita a mesma
acdo com as notas Mi bemol e D6 (42 Perfeita e 22 Maior). O aluno vai identificar a
peca e vai perceber o porqué de estudar as escalas, da importancia de conhecer os
seus intervalos e dos ritmos. A partir daqui podemos pedir ao aluno que em casa, ao
estudar as escalas e seus arpejos, crie por exemplo melodias simples com notas
arbitrarias da mesma.

Nos meios mdveis audiovisuais onde hoje em dia é muito facil os alunos obterem
através da internet as aplicagdes, softwares de edicdo, escrita, gravacoes, etc., estes
sendo bem usados podem ajudar no estudo técnico do contrabaixo.

Podem ser usados como auxiliares de estudo na afinacdo, no ritmo, no
acompanhamento das pecas, na gravacdo audio e video, na performance e
aprendizagem online, na comunicacdo e promoc¢ao. Os beneficios podem ser assim
muitos e através destes auxiliares podem aperfeicoar e desenvolver de forma mais
rapida e eficaz o seu desenvolvimento musical e instrumental. O maior problema que
estes enfrentam é o de saber escolher e gerir as suas utilizacdes conforme as matérias
que estdo a trabalhar, pois sendo hoje em dia a oferta tdo grande, muitas vezes
sentem-se perdidos. Daqui a importancia da interferéncia e da ajuda pela
recomendacdo dos professores.

5.1.4. O papel dos conselhos e direcdes pedagoégicas no apoio a alunos e
professores com a introducao de novas praticas letivas no programa escolar
do ensino do contrabaixo

Nos tempos que correm, onde o ritmo das evolugdes tecnoldgicas é enorme e onde
a concorréncia e a competitividade sdo maiores, torna-se necessaria a adaptacao das
escolas e suas estruturas a desenvolverem processos para que possam evoluir de uma
forma saudavel e sem p6ér em causa a qualidade do ensino. Os
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alunos sdo a razao da existéncia das escolas e dos docentes e é para estes que todo
o trabalho e suas estruturas deve estar direcionado. Sobretudo as escolas mais
antigas e com maiores caréncias a nivel de instalacdes, materiais e menor qualidade
do quadro administrativo em relacdo ao ensino da musica e do corpo docente, tém
maior dificuldade em superar e adaptarem-se as novas circunstancias modernas do
ensino. A maior parte das escolas e sobretudo as mais modernas que estdo
principalmente ligadas ao ensino superior ja foram pensadas e projetadas a pensar
em aspetos técnicos que sdo importantes ao desenvolvimento escolar dos alunos de
instrumento. Oferecem um leque maior de cursos especificos na musica, tém salas
com isolamento acustico, com tecnologia de apoio tais como sistemas de som, boa
iluminac¢do, instrumentos de boa qualidade, salas de informatica com softwares
variados no apoio a musica e a sua aprendizagem. Em oposicdo, nas escolas de ensino
basico verifica-se o contrario, ou seja, a maior parte das escolas sdo antigas ou
adaptadas em edificios que outrora tiveram fins residenciais ou comerciais. Devido ao
preco elevado das adaptagdes, estas levam o seu tempo a serem uma realidade por
falta de verbas proprias e pelos apoios reduzidos das entidades governamentais. No
entanto, as administragdes e as dire¢des pedagdgicas destas escolas juntamente com
toda a equipa, podem amenizar algumas dificuldades tendo em consideracdo as
condi¢Oes para que professores e alunos se sintam apoiados e motivados. Deverdo
assim, dar a liberdade e terem a consciéncia da necessidade que os professores
precisam de adaptar estratégias aos seus programas curriculares e recorrerem as
mesmas para que os seus alunos estejam num processo de motivacao. Devem por isso
ser incentivados a tal, pois disto depende também a continuidade das escolas.

5.1.5. Os equipamentos e materiais audiovisuais que as escolas de musica
precisarao de implementar e desenvolver como recursos de suporte as aulas

Na sala é importante ter os instrumentos da escola em boas condi¢des e com as
devidas manutengdes, salas com boa luz, com estantes, com espelhos se necessario,
um quadro e material de escrita, preferencialmente com teclado de apoio e que este
esteja afinado, bancos e cadeiras confortaveis, planificacdes de horarios para que as
salas de aula possam ser também de estudo, boa temperatura ambiente e o
indispensavel Wifi para acesso de professores e alunos a internet. Em relagdo aos
reprodutores de audio e computadores seria suficiente a escola ter uma sala equipada
com estes recursos para que os alunos pudessem ter acesso e fazerem as suas
consultas, embora os smartphones, tablets, computadores portateis e colunas
Bluetooth pessoais facilitem bastante o acesso as informac¢des necessarias.

Uma das situagdes que ja provou funcionar muito bem, que capta a curiosidade e o
entusiasmo dos alunos e é benéfico para a motiva¢do no seu percurso escolar musical
e instrumental, é a existéncia de uma sala com projetor e um sistema audio onde o
professor juntamente com os seus alunos tirasse uma hora letiva ou nao letiva,
projetasse concertos e documentdrios do seu instrumento e comentasse os seus
conteudos. Esta estratégia é desenvolvida nas escolas de musica em Inglaterra e nos
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Estados Unidos da América. Dentro do leque de contetddos existem entrevistas com
luthiers, que mostram a construcao e restauro do instrumento; concertos onde o
instrumento que estudam desempenha os papéis de acompanhamento e de solista;
entrevistas a pedagogos que exemplificam algumas técnicas e abordam temas
importantes para estudo. As vantagens sdo varias: a sociabilizacdo com os colegas
com interesses comuns acerca do mesmo instrumento, a tomada de consciéncia dos
materiais de como é feito, das suas fun¢des dentro e fora da musica de conjunto,
identificacdo histoérica e dos estilos das pecas ouvidas e o despertar do interesse para
a audicao musical do seu instrumento. Qutro aspeto também muito importante é o de
terem pelo menos uma sala resguardada dos ruidos, da passagem de pessoas e com
um piano cuidadosamente afinado para apoio das aulas.

5.2. As carateristicas e vivéncias dos docentes enquanto
motivadores dos alunos pelo ensino das praticas criativas musicais

5.2.1. Sensibilizacdo dos docentes para novas praticas como as da
improvisacao, criatividade e tecnologia musical no ensino do contrabaixo nas
escolas do ensino basico

A imagem que os alunos tém de si é sobretudo construida a partir das relacoes
com os outros, principalmente dos que lhes estao mais préximos a nivel emocional.
Perante isto, é certo que os professores influenciam este tipo de sentimento e podem
por isso modificar ideias preconcebidas e aptiddes dos alunos, possibilitando outras
influéncias e mudancas no desenvolvimento e qualidade das aprendizagens (Cardoso,
2007). Com isto, os professores tém a possibilidade de desenvolver praticas de
regulacdo motivacional. Isto favorece no aluno o desenvolvimento da autoestima, da
autoeficacia e a ser autdnomo. Na didatica do instrumento, a rigidez do ensino deve
ser substituida por uma maior flexibilidade através de métodos e praticas adaptativas
em que é importante ter a tomada de consciéncia dos processos que levam a um
estadio de realizacdo, motivacdo e superacao de desafios (Gongalves,2010). Todos
nds sabemos a velocidade vertiginosa da evolucdo tecnolégica digital, e da sua
influéncia crescente no quotidiano das pessoas, sobretudo nas mais novas. As
mudancas na tecnologia movel continuam a modificar as possibilidades da
aprendizagem em musica criando novos desafios (Rossing, Miller, Cecil e Stamper,
2012, p. 1). Nas escolas os docentes sdo obrigados a avaliar as virtudes e limita¢des na
realidade destas tecnologias. Para estes autores, em 2012, os dispositivos mdveis nos
smartphone e tablets ja ultrapassam os 80% de todas as pessoas que usam a internet,
hoje estes valores serao porventura maiores. Também, nesta altura Criswell (2012, p.
20) diz que, em 2012 nos Estados Unidos da América houve um enorme crescimento
do uso dos smartphone e tablets nas escolas. Decerto, passados dez anos este nlimero
terd crescido. Para ele, este acontecimento tem promovido novos caminhos para o
ensino da musica, enriquecendo e desenvolvendo a qualidade deste ensino. Assim, e
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perante isto, leva-nos a refletir sobre as carateristicas e vivéncias dos docentes
enquanto motivadores dos alunos pelo ensino das praticas criativas musicais. Estas
decerto, serdo mais positivas e enriquecedoras quanto maior for o desejo sentido
pelos docentes de aprender e adaptar-se aos novos tempos, de vivenciar e procurar
0s novos conhecimentos que surgem e acontecem na sua area de desempenho e na
vida em geral. E necessario pois acompanhar este percurso, estar aberto e recetivo as
novas transformagdes. Conforme ja referi, a técnica do contrabaixo que leciono e dos
instrumentos em geral continua na minha opinido num percurso em desenvolvimento
e no meu entender é intemporal. Basta para isto repararmos na evolucdo dos
instrumentos, dos seus acessdrios e na melhor qualidade sonora. Assim, reforgo o
atras mencionado, que o desenvolvimento constante da técnica instrumental é
muitissimo desejavel (Kwiatkowska, 2016, pag. 4), e s6 assim a qualidade da
interpretacao musical pode evoluir. E importante por isso que o docente procure
conhecer e praticar os meios que estido a sua disposicdo, sempre sentindo as
necessidades e as virtudes através da observacdo da causa-efeito que é visivel nos
alunos. Estd provado que ensinar de uma forma lddica, onde o aluno pode
desenvolver com criatividade a apreensdo das matérias, terd um maior sucesso
escolar. O smartphone por exemplo tornou-se ndo s6 num objeto vulgar da
comunicacdo, como também no acesso rapido a informagdo tendo diversas
ferramentas que os alunos usam no dia-a-dia. Ao contrario de o docente proibir o seu
uso na sala de aula, serd mais producente ajudar o aluno a poder usa-lo como
ferramenta de apoio ao seu estudo. Deve mostrar e aconselhar a usar as aplicagdes
mais importantes para poder trabalhar com o seu instrumento. Isto pode trazer
resultados muito vantajosos para o aluno e para o seu sucesso escolar. Nas geragoes
mais novas de professores nota-se ja uma abertura mais significativa, pois
vivenciaram no seu crescimento o uso destes objetos: telemdveis, consolas de jogos,
tablets, internet, etc. No entanto, sé alguns tiram um proveito significativo desta
realidade.

Em relacdo as praticas de improvisacdo ainda existe algum constrangimento nos
docentes de musica. Até pelos colegas mais novos que foram formados nas escolas de
musica tradicional, verifica-se ainda pouca abertura para o fazerem. Talvez por nao
terem nas suas formacdes escolares, disciplinas sobre a improvisacdo e a necessidade
de o fazerem para completarem os seus cursos. No entanto, e no meu entender, no
ensino basico ndo é necessario ter grandes conhecimentos nesta area; basta ser-se
um pouco criativo e procurar orientar o aluno com exercicios simples aquando do
ensino deste conteudo: elaborar melodias e ritmos novos através de exercicios e
construir parafrases de pecas simples ja existentes. Mesmo os docentes do ensino
mais tradicional tiveram acesso nos seus estudos a alguns pedagogos que elaboraram
diversos métodos que fomentam a criatividade usando diversas estratégias, de entre
0s quais a pratica da improvisacao. Falo por exemplo de pedagogos musicais como
Jacques Dalcroze, Edgar Willems, Carl Orff, Murray Schafer, Keith Swanwick, de entre
outros, onde todos eles abordam estratégias dando énfase a importancia da
criatividade, da improvisacao e da composi¢do no ensino da musica.
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5.2.2. Formacgado especifica dos docentes acerca dos PCIATM e respetivos
conhecimentos teérico-praticos adquiridos ao longo das suas formagodes
académicas

E sabido que até hoje foram raros os estudos sobre estas matérias, sobretudo no
que respeita a utilizacao do apoio dos aplicativos moveis no ensino instrumental e da
musica em geral. Apesar dos professores nem sempre usarem estas ferramentas nas
suas aulas, muitos alunos através dos seus smartphones utilizam alguns aplicativos,
sobretudo os de carater gratuito para afinar os seus instrumentos, estudarem ritmos,
gravarem o seu estudo em audio e em video, fazerem as suas pesquisas, treinarem o
seu ouvido, assistirem e participarem nas aulas online, comporem, editarem musica,
de entre outras agdes. Em alguns paises onde a proliferacdo dos smartphones dos
alunos nas escolas é uma realidade, alguns governos e institui¢des voltaram-se para
destacar essa tecnologia na melhoria da aprendizagem e do ensino em geral. Esta
situacdo torna-se mais comum ainda em alturas de pandemias como a que
vivenciamos recentemente, onde os governos incentivaram e apoiaram o ensino a
distancia. Verificamos assim a importancia de futuramente estarmos preparados para
situagdes similares. Os professores tém assim a necessidade para acompanharem a
realidade de conhecerem e saberem manusear as novas tecnologias multimédia e os
aplicativos méveis. Os mais novos ja tiveram o contato fisico com eles e usaram-nos
como apoio de diversas matérias, durante os seus estudos nas suas formacgdes
académicas. No entanto, e em geral, este tipo de materiais é cada vez mais acessivel
de forma a facilitar o seu conhecimento e manuseamento, bastando retirar algumas
informacgdes das potencialidades dos aplicativos e repetir algumas a¢des para serem
utilizados e dominados.

5.2.3. O professor como incentivador do uso de recursos audiovisuais atraveés
de aplicacées moveis, programas de edicdo e notacao musical como apoio as
suas aulas

Nesta investigacdo foram abordados tanto professores como alunos quanto as
suas praticas para o uso destes meios tecnolégicos através de dispositivos moveis
(aplicagdes de smartphones e computadores portateis) em suas aulas de musica
relacionadas com os seus instrumentos. Nesse sentido foi possivel observar que
alguns professores de musica instrumental, usam aplicativos moveis para
planeamento das suas aulas e para apoio nalguns trabalhos nas suas salas de aula.
Outros ndo usavam especificamente aplicacdes voltadas para o ensino da musica, mas
de comunicacdo e informacdo geral (devido a situagdo pandémica do COVID 19). Os
docentes que mais utilizam as aplicagdes auxiliares no ensino da musica sao
sobretudo os professores de guitarra, percussao, sopros e alguns de violino. As
aplicacbes mais usadas por estes professores sdo os afinadores, metrénomos, de
comunicacdo, de gravagdo dudio e video. O dispositivo principal mais usado como
ferramenta tecnologica do professor e alunos de musica é sem davida o telemovel
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inteligente (smartphone). A grande maioria usava programas e aplicacoes vulgares e
gratuitas obtidos através da internet. No entanto, todos foram unanimes na
importancia em usarem e conhecerem mais estes recursos hoje em dia na mao de
todos, para o apoio das suas aulas de instrumento. Também todos concordaram que
também que o investimento pessoal na aquisicdo e no conhecimento do
manuseamento destas tecnologias pode ser muito benéfico para o sistema educativo
desde que usado convenientemente.

5.2.4. Como juntar estes novos elementos e gerir os tempos de aula de
contrabaixo tendo em conta o grau de conhecimentos dos alunos

Todas as estratégias novas a utilizacdo de determinados meios para apoiarem a
compreensao e desenvolvimento dos alunos, com objetivo de melhorar os seus
conhecimentos e desempenho escolar, deverdo ser planeadas e estruturadas pelo
professor. Existem matérias onde serd mais evidente a necessidade do uso de
materiais auxiliares e que podem ser muito positivos para a sua assimilagdo e
compreensao. Se o aluno tiver mais problemas na seguranca de tempo (embora seja
sempre positiva a sua utilizagdo quer isto aconteca ou ndo), sera positivo usar-se
aplicagdes como o metrénomo, de padrdes ritmicos, acompanhamentos gravados das
pecas com marcacgdes iniciais e sobressaidas do tempo, e sem as mesmas depois, para
que ele ja se consiga situar sozinho. Se o aluno tem problemas na afinacdo, podemos
recorrer a ajuda de aplicagdes que mostram visualmente a mesma. Podemos recorrer
também nestas aplicagdes a que o aluno utilize uma nota de referéncia constante
adequada a cada escala, como seja a tonica e a dominante. Existem também aplica¢oes
com outros recursos onde podera treinar o seu ouvido e cantar, ajudando depois na
pratica do instrumento. Cabera ao professor gerir quando e onde deverao ser usados
nas aulas este tipo de materiais e tomar em atencao quais os efeitos que se fazem
sentir no aluno e se adquiriu competéncias para o manuseamento destes materiais no
estudo em casa.

5.3. Motivacdao dos alunos enquanto recetores do uso das
aplicacées moveis no apoio das praticas pedagogicas

E do conhecimento geral que nas salas de aula o uso de telemével e smartphones é
proibido por norma. Neste caso é necessario salientar que aqui se refere a utilizacao
dos aplicativos dos dispositivos méveis que devem ser usados como auxiliares no
estudo e ndo para outros procedimentos. O aluno ao ser apoiado pelo docente em
usar o seu smartphone mével, usando as devidas aplicacdes na ajuda do estudo do
instrumento, esta a desenvolver sentimentos de autonomia, e por isso a valorizar a
sua autoformacdo. Todos eles mostram uma grande apeténcia em explorarem as
tecnologias novas nos seus equipamentos moveis; sempre que lhes é sugerida uma
pratica pelo professor que provenha deles, sentem-se entusiasmados e motivados. E
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também defendido que a motivacao do professor e do aluno interagem, originando
novos sentimentos de motivagdo para ambos. (Cernev, 2011).

5.4. Sugestbées de algumas aplicacbes e software que podem
contribuir para o apoio no desenvolvimento do estudo
instrumental dos alunos

As matérias de direcionamento no apoio a aprendizagem musical através dos
meios digitais sdo: no treino auditivo, na escrita e notagdo musical, na afinacao, na
gravacao audio, na edicdo, gravacao e reproducdo de imagens, na comunicagdo, entre
outras. Para cada destas matérias, existe no mercado um grande numero de
programas e aplicacbes moveis que, consoante as necessidades de apoio e
aprofundamento, fazem variar as suas ofertas. Enuncio aqui algumas das aplicacdes e
programas descrevendo as suas fung¢des praticas:

Aplicagoes auxiliares no estudo de instrumentos que requerem trabalho na
afinacao

Tunable - Affinity Blue Vrs. 3.2.9

E uma aplicacio que se considera uma excelente ferramenta para os instrumentos
essencialmente da familia dos violinos e dos sopros, que ajuda visualmente e
auditivamente o aluno a melhorar a afinagdo, no desenvolvimento do vibrato, da
parte ritmica e na autoavaliacdo do estudo. Tem na sua utilizacdo trés niveis:
iniciante, intermédio e avancado. Pode ser calibrado na afinacdao e escolher o
instrumento praticado pelo aluno para melhor reconhecimento pela parte da
aplicacao e por isso poder-se tirar um melhor rendimento dela. Tem metrénomo e
permite gravar o nivel de sucesso do estudo sendo a avaliacdo dos 0 aos 100%. E
adotado por varias escolas no estudo de instrumentos no estrangeiro por professores,
estudantes e musicos.

Fig.14 - Aplicacao Tunable.
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Aplicacoes madveis de reproducao e edicdo de acordes e ritmos.
IReal Pro - Technimo LLC.

Esta aplicacdo tem especial interesse em quem quer desenvolver e conhecer
harmonias de diversos temas, onde pode edita-los ou fazer o seu download caso este
ja exista na pagina dos féruns. Tem diversos ritmos de estilos diferentes e tem trés
instrumentos que podem ou nao ser misturados alterando o volume dos mesmos. Sao
eles o piano, o baixo e as baterias/percussoes. Possui um efeito de reverberacao
ajustavel para estes instrumentos. A notacdo dos acordes é a usada pelas cifras e pela
relacdo numérica como é comum no Jazz e na musica moderna. E uma excelente
ferramenta para os musicos que trabalham e leem cifra pois permite tocar,
improvisar, transpor e fazer arranjos de harmonia ouvindo de imediato o seu
resultado. E usado por quase todos os musicos de Jazz, sendo utilizado como material
de apoio nas principais escolas deste género musical. Pode ser usado também nas
escolas do ensino basico onde o aluno pode estudar escalas e melodias apoiado por
acordes através desta aplicagdo.

Existe em formato de aplicagdo para smartphones e tablets em Mac I0S, Android e
em programa para PC e Mac.

iReal Pro

Fig. 15 - Aplicacao Ireal Pro

Polyrhythm Metronome - Made by Keving Fang, HW24

Esta aplicacdo tem a virtude de se poder trabalhar polirritmia em 3 vozes com 9
sons, pois dispde de 3 pistas onde se pode escrever em cada uma delas diferentes
células ritmicas. E uma ferramenta que possibilita a construcio de padrdes ritmicos
até 9 sons diferentes e que permite ao aluno desenvolver esta parte, sendo criativo
também.

Pro Metronome - Xiao Yxiang

E uma aplicagdo moével com as fun¢gdes de um metrénomo, mas muito completa;
permite visualizar o tempo, acentuar tempos nos compassos, programar subdivisoes
e polirritmia, programar playlists e pér em modo de pratica.

E muito completo e intuitivo sendo gratuito.
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Metronome

Fig. 16 - Aplicacao movel Pro Metronome 41

EarMaster - Earmaster Apps

Tem no seu objetivo o treino auditivo através da audicdo de comparacdo de
intervalos, entoar intervalos, identificar acordes e suas inversdes, progressoes
harmonicas e escalas.

Esta aplicagdo tem como objetivo o treino auditivo de intervalos e acordes e inclui
e aborda uma biblioteca de partituras classicas que foram obtidas a partir da
biblioteca NEUMA (neuma.huma-num.fr) sendo a sua inclusdao permitida pela equipa
Neuma da creativecommons.org/.

Tem também partituras de standards de Jazz do Real Book e tiveram como fonte o
The Creole Jazz Band's Fake Book de Kevin Yeates.

Comeca com curso para principiantes, workshops gerais, de jazz e atividade que
pode ser personalizada. Apds o treino dos alunos, a aplicacdao desenvolve a avaliagdo
do sucesso do treino de 0 a 100%.

E uma ferramenta mével que pode ajudar muito o aluno sobretudo nos tempos
mortos em que com auscultadores pode treinar o seu ouvido.

EarMaster

Fig. 17 - Aplicacao movel Earmaster
MyEarTraining

Aplicacdo muito simples que permite o treino auditivo de intervalos com teclado
de piano, permite tocar a nota produzida e intervalos pela aplicacdo e tocar nas teclas
correspondentes ao som ouvido.
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Fig. 18 - Aplicacao movel My Year Training
Metronaut Partituras - Antescofo

Aplicacdo mével que importa partituras e reproduz o seu contetido melédico com
acompanhamentos ou ndo, sendo o utilizador que escolhe, podendo alterar-se o som,
aplicar o metrénomo de fundo e alterar o tempo. Tem algumas pecas simples como
por exemplo as do método Suzuki do Vol. 1 e Vol. 6, para contrabaixo como o Lightly
Row, May Song, O come, Little Children e Go Tell Aunt Rhody, a Sonata n? 6 para
violoncelo opus 1 de Marcello de entre outras. Tem uma grande vantagem no estudo
do aluno de contrabaixo, pois pode por e tirar a melodia, como o acompanhamento de
piano e alterar o tempo ouvindo se quiser o metrénomo.

Fig.19 - Aplicacao movel Metronaut Partituras

Transcribe - Seven String Software

Encontra-se sobretudo no formato software para Macintosh e PC. E muito
importante para trabalhos musicais de transcri¢ao auditiva de melodias, para alterar
as tonalidades e os tempos através de quaisquer fontes de audio existentes. Podemos
por exemplo através de uma gravacdo de um acompanhamento de piano existente em
cd, do Youtube, entre outros, importar o ficheiro audio para o programa, transpor a
tonalidade e ajustar o andamento. Muitas vezes acontece que as melodias estdo
escritas nas pecas a solo para contrabaixo afinadas um tom acima que sdo para cordas
solo diferentes da afinacdo de orquestra e isto permite que o aluno possa baixar um
tom ao acompanhamento, evitando por isso de ter de mudar de cordas enquanto
estuda.

Para transcri¢ées de melodias, harmonias, partes de instrumentos, de entre outras
acoes, é também uma 6tima ferramenta pois permite mudar o tempo para mais lento
sem mudar a afinacdo. Isto é principalmente vantajoso na transcricdao e estudo de
andamentos mais rapidos.
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Transcribe!

Fig.20 - Aplicacao movel Transcribe - Seven string Software

Os programas mais usados por alunos e professores sdo sobretudo os mais
acessiveis como, o Finale, o Sibelius e o Musescore. Todos eles tém a
particularidade de possuirem todas as ferramentas fundamentais para a edicao e
escrita de partituras.

™

Fig. 21 - Software Finale Fig. 22 - Software Sibelius Fig. 23 - Software Musescore

Principais programas de software para edicao de audio.

Os programas mais usados por alunos e professores sdo, dependendo do sistema
operativo, o CUBASE da Steinberg para Mac e PC, o Logic X da Apple para Mac, o
Garage Band da Apple, também disponiveis em aplicagio moével no sistema
operativo apple I0s, o Audicity gratuito para Windows e Android, de entre outros.
Todos estes programas permitem editar daudio de uma forma simples e transferir
ficheiros audios em varios formatos. Sio uma excelente ferramenta de gravacdo
quando usados sobretudo com placas de dudio externas e com a captacdo de
microfones de qualidade razoavel. Se o aluno quer fazer um trabalho mais elaborado
e criativo estas serdo sem duvida as melhores ferramentas a nivel de qualidade. A
maior parte deles tém nos seus conteudos a possibilidade de escrever e imprimir
partituras do trabalho musical elaborado.

/
Logic Pro X GarageBand
Fig. 24 - Software Cubase Fig. 25 - Software Logic Fig. 26 - Aplicacao
Pro X movel e software Garage

Band
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Aplicagdes especificas para contrabaixo.

Existem algumas aplicacdes técnicas especificas para contrabaixo que sao
sobretudo usadas para foruns e noticias do instrumento, para breve apresentacao e
conhecimento do mesmo, de localizacdo dos principais luthiers situados mais perto
do utilizador, de afinadores, de entre outras.

Fig. 27 - Aplicacao movel Bass Pod Cast Fig. 28 - Aplicacao movel Double Bass

Fig. 29 - Aplicacao movel Play Along String Music

Contrabass Conversations
Jason Heath
Versdo 2.5.16

Fig. 30 - Aplicacao movel ContrabassConversations

String Tuner
EUMLab of Xanin Tech. GmbH
Versao 1.3

Fig. 31 - Aplicacao movel String Tuner
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Versao 2.3

L ]
I iDouble Bass
1"‘ Micah Howard
Fig. 32 - Aplicacao movel iDouble Bass

6. Instrumento de recolha de dados: questionario sobre a
abordagem da pratica da improvisacdao e das aplicacdes
moveis/TIC pelos docentes e discentes de instrumento
musical

Os sujeitos participativos neste questionario sdo an6nimos e foram na sua grande
maioria professores com mais de 8 anos ao servigo do ensino de instrumentos quer
no Conservatdério Regional de Setdbal como noutras escolas de musica. Foram
também questionados dois professores de contrabaixo com igual experiéncia que
lecionam noutras escolas do pais. Assim no total foram questionados os professores A
de piano, dois professores B e C de violino e viola de arco respetivamente, dois
professores D e E de violoncelo, trés professores F, G e H de guitarra classica, um
professor I de percussdo, um professor J de saxofone e uma professora K de flauta
transversal. Foram também questionados dois professores de contrabaixo atras
referidos L e M, e dois alunos do 62 e 82 grau de instrumento N e O, assim como dois
elementos administrativos de ensino ndo docentes. A importancia destes ultimos
prende-se com o facto de terem acompanhado de perto as transformagdes no ensino
junto dos docentes. Falaram sobre o trabalho que foi desenvolvido ao longo dos anos,
as atividades e experiéncias vividas juntamente com os alunos e respetivos docentes.
Disseram que as atividades e a¢des que foram sobretudo mais gratificantes, foram
aquelas onde a escola junto com os docentes investiu mais na iniciagdo instrumental
através dos mais pequenos. Nas suas opinides, sem duvida que isto se deveu as
iniciativas onde os professores foram mais empenhados e criativos, e que abordaram
métodos que tiveram como resultado a procura de muitos novos alunos. Referiram-se
por exemplo a introdu¢ao do método Suzuki na iniciagdo de violino e das suas classes
de conjunto. Os violoncelos aproximaram-se também deste método de ensino
musical, mas sem o mesmo impacto que os violinos, talvez por este método ter sido
pensado para violino. Sem davida que a escola cresceu e aumentou muito no seu
numero de alunos com a integracdo do método Suzuki. A orquestra de violinos
“Paganinus” do CRS, sdo hoje uma marca disto, que levam a imagem da escola para o
exterior de uma forma muito positiva, quer na comunidade educativa como nas
restantes instituicdes da cidade, do pais e do estrangeiro. A¢des como estas ou outras
de carater criativo deveriam ser postas mais em pratica também pelos docentes dos
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outros instrumentos. E também muito gratificante ver os professores empenhados
sendo criativos e atentos ao desenvolvimento e crescimento da escola pela qualidade
de ensino prestada a comunidade. Assim, e perante isto somos abertos e apoiamos as
iniciativas que possam levar a bom porto o sucesso da escola.

6.1. Docentes: tempo de ensino, formacao profissional, média de
alunos lecionados nos ultimos anos

Os docentes A, B, G, E, F, G, H, I, J e K todos eles ensinam ha mais de 8 anos e
possuem o mestrado de ensino da musica com a especialidade do seu instrumento. S6
o professor D tem apenas a licenciatura do seu instrumento, no entanto, conta
também uma vasta experiéncia no ensino, tendo passado por varias escolas do ensino
instrumental da musica. Quanto aos professores de contrabaixo ambos lecionam
também no ensino basico e secundario, com vasta experiéncia obtida em varias
escolas incluindo a do CRS. O pessoal administrativo é do CRS e tem acompanhado
desde ha muitos anos o sistema de ensino nesta escola e as suas diversas etapas
sobretudo de nivel estrutural e pedagoégico. Os docentes L e M, lecionam ha mais de
cinco anos. Os alunos N e O foram sobretudo selecionados por terem escolhido a
carreira instrumental como objetivo profissional, tendo transitado por isso do ensino
articulado para o supletivo.

A média de alunos para cada docente é superior a 10 nos instrumentos dos
docentes A, B, C, F, G e H, 6 a 7 alunos nos docentes D, E, J e K e de 4 alunos para L. A
média dos dltimos anos de alunos de contrabaixo para os dois docentes inquiridos é
de 5 alunos em cada escola onde lecionaram.

6.2. Principais materiais e métodos usados no ensino de
instrumento no ensino basico

Depois de inquiridos os docentes afirmaram que os principais materiais de apoio e
meétodos usados no ensino dos instrumentos lecionados por eles sao sobretudo os de
carater programatico definido pelo conselho pedagogico e respetivos departamentos:
cordas, sopros, entre outros. Alguns docentes preocupam-se nos seus planeamentos
das aulas em adaptarem outras abordagens como as do método Suzuki, sobretudo
nos instrumentos como o violino, viola de arco e violoncelo nos alunos de iniciacao.
Os docentes de contrabaixo também dizem que adaptaram algumas das pegas do
método em questdo, nos alunos dos primeiros anos do ensino basico articulado, por
serem populares e de nivel baixo de dificuldade técnica. No CRS através deste método
referido foram criados ensembles como os “Paganinus” e o ensemble de violoncelos
onde se juntam alunos de iniciacdo com os do secundario. Nas aulas individuais os
docentes dizem que sdo usados dois instrumentos: o do professor e o do aluno. No
instrumento do professor este exemplifica ao aluno a postura, o posicionamento da
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mao esquerda e a reprodugao sonora com o arco. Alguns utilizam o piano como apoio
a afinacdo na execucdo de pequenos exercicios, escalas e arpejos

Os professores F, G, H e ], de guitarra e saxofone adicionam frequentemente nos
seus planos de aula alteracdes ao repertério do programa de carater mais moderno
tais como pecas de filmes como o “Pirates of the Caribbean”, Blues, pecas populares,
de entre outras. Uma das razdes disto acontecer prende-se com o estudo e abordagem
a musica moderna feita por estes docentes que vivenciaram e experimentaram com
outros musicos, novos conhecimentos e praticas de outros estilos musicais. Todos
eles ja experimentaram sonoridades mais modernas como as das guitarras elétricas e
da sonoridade solista na improvisa¢do do saxofone em estilos musicais como o Jazz,
Bossa Nova, Blues, bebop, swing, funk, de entre outros estilos.

6.3. Abordagem e desenvolvimento da criatividade dos alunos
através da improvisacdo, explorando a construcao de parafrases e
composicdo musical

Questao: O professor recorre nas suas aulas de instrumento as praticas criativas
de improvisacdo e utiliza como apoio as aplicacdes moveis musicais?

Resposta professor A: gostaria de poder ter tempo para experimentar com 0s
alunos ja com alguns conhecimentos musicais a improvisacao recorrendo as suas
técnicas, mas que ndo domino la muito bem também, por isso ndo me sinto muito
confortavel para isso.

Nos primeiros anos é dificil arranjar tempo para poder pensar em processos
criativos no ensino, pois a matéria do programa da escola é vasta e como sabes, os
alunos hoje estudam menos. As vezes uso a aplicagio do metrénomo nas aulas de
piano.

Questdo: o colega professor ja se questionou que sobretudo nos alunos de
iniciacdo as iniciativas criativas e a inclusdo de fatores motivadores poderao
contribuir para a continuidade do estudo do instrumento, ao contrario do abandono
como acontece muito a partir do 92 ano de escolaridade? E com isto também o
sucesso e a manutencdo da escola e das nossas fun¢gdes enquanto docentes? Nao
concorda?

Resposta: sim, visto dessa forma o professor podera ter alguma razao, porque
realmente é um facto real a desisténcia de muitos alunos ap6s concluirem o ensino
articulado, e nalguns casos sinto que perdemos a oportunidade de virmos a ter bons
instrumentistas no mercado de trabalho, pois ja tive bons alunos que ficaram pelo
caminho.

Resposta professor B: nos alunos de iniciacdo pratico algumas técnicas que
ajudam a motivacdo dos alunos. Posso referir o uso do método Suzuki. Comecgo por
ensinar a postura e o pegar no arco. Poucas aulas depois passo a ensinar pecas
simples que vao desde o “Balancé” com cordas soltas e com o uso das fitas coloridas
no ponto do violino, outras mais elaboradas. As vezes uso o afinador e o metrénomo
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das aplicagdes do smartphone.

Questdo: sim, concordo que seja motivador os pequenos alunos sentirem que
passado pouco tempo ja tocam repertorio, mas refiro-me a outras experiéncias em
que o docente conhecendo o aluno pode com ele usar estratégias onde o integre na
sua criatividade despertando o seu entusiasmo e a sua motivacdo. Refiro-me a jogos
com as notas das escalas, do aluno através de exemplos criar pequenas melodias,
alterar estas construindo parafrases, introduzir divisdes e células ritmicas diferentes,
etc.?

Resposta: sim, algumas vezes tento inovar com algumas ideias no ensino. No
campo da criatividade enquanto estudante, tomei consciéncia do trabalho de alguns
pedagogos na drea da improvisacao e criatividade, mas trabalhamos em conjunto com
outros professores das cordas e temos de preparar os alunos para o repertorio.
Temos objetivos para as apresentagdes das escolas onde trabalho. Assim, nem sempre
por falta de tempo consigo por em pratica algumas ideias que gostaria.

Resposta Professor C: eu sou o professor responsavel pelas cordas e pelo
ensemble dos “Paganinus”, entdo tento trabalhar ao maximo os conteidos do
programa “Suzuki” nos alunos de iniciacdo, e tento seguir o melhor possivel o
programa da escola com os mais velhos para as provas. Coordenar e planear
atividades extracurriculares ocupa-me muito tempo, dai ndo conseguir por vezes
pensar em novas estratégias nas aulas individuais, sobretudo para alunos mais
desmotivados. No entanto, penso que é necessario inovar e arranjar novas formas de
captar ndo sé mais alunos, como também de conseguir que um maior nimero de
alunos consigam finalizar o 82 grau de violino. Nunca costumo usar aplicagdes
méveis. As vezes o afinador ou o metrénomo mas nas aulas individuais.

Resposta Professor D: dedico ja muitos anos ao ensino do violoncelo e tenho
vindo a notar que de ano para ano os alunos dedicam menos tempo ao seu estudo.
Também sei que o sistema facilita que seja assim, pois muitas vezes optam por
estudar um instrumento para frequentarem a escola préxima ao local de ensino da
musica. No entanto, é verdade que mesmo assim alguns alunos acabam por descobrir
a musica e o gosto pelo instrumento. Caso a caso, conforme as necessidades e a
personalidade dos alunos tento adaptar métodos que possam contribuir para a
motivacdo. Por vezes antes de tocarmos repertorio fazemos uma pequena audicao
selecionada por mim, para que o aluno tenha a percecao do carater da peca a tocar.
Incentivo por isso a audi¢do do material trabalhado nas aulas. No estudo das escalas
demonstro jogos de intervalos com arcadas ligadas e independentes: intervalos de
32s, arpejos também de 42/62, de entre outros. As vezes uso o metrénomo e algumas
gravacdes dudio de apoio nas aulas.

Questido: e improvisar com essas notas, criar parafrases, utilizar novas células
ritmicas?

Resposta: nado, isso nao faco. Os alunos hoje em dia apresentam grandes
dificuldades de leitura, e muitas vezes perco muito tempo da aula a ter que ensinar
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solfejo. Gostaria de desenvolver outras técnicas como a improvisacdo, mas nio me
sinto a vontade por agora para por isso em pratica.

Resposta Professor E: sou professor de violoncelo em duas escolas e faco muitos
concertos com diversas formagdes incluindo as de musica moderna. Muitas das vezes
acompanho bandas de pop e artistas de musica ligeira. No entanto, tenho o Mestrado
em Ensino vertente violoncelo. No ensino uso muitas das vezes repertério conhecido
com arranjos modernos que faco. Como exemplo posso referir os concertos do
ensemble de violoncelos com arranjos sobre os temas de José Afonso. As vezes tento
improvisar em encontros musicais com amigos que tocam outros instrumentos
populares como a guitarra e os sintetizadores. A improvisacdo é uma vertente que
gostava de estudar melhor, mas embora ndo seja o que melhor domino, nas aulas as
vezes fazemos pequenas improvisacdes sobre algum material que trabalhamos:
criamos ritmos novos, fazemos perguntas-respostas, pequenos jogos, treinamos
respiracodes e dindmicas, de entre outros.

As vezes uso nas aulas individuais aplicagdes como o metrénomo, o afinador,
escrevo exercicios no Sibelius e utilizo algumas gravagdes dudio das aulas.

Questdo: notou que existem diferengas visiveis no comportamento e na
motivacdo dos alunos apds estas abordagens?

Resposta: Claro que sim, muitas das vezes aparecem com coisas inventadas por
eles, e algumas até muito interessantes. Tenho por exemplo um aluno do segundo
grau que conjugou ritmos percussivos no tampo e nas cordas junto ao estandarte com
uma escala, gostei muito.

Resposta Professor F: toco guitarra desde muito novo onde comecei como
autodidata, estudei no conservatorio nacional, tirei o mestrado de ensino na ESMEL e
mais tarde frequentei também a escola de Jazz do Barreiro. No ensino desenvolvo
para além dos conteudos programaticos da guitarra classica outros mais modernos, e
muitas das vezes adaptados e temas arranjados por mim. Depois do aluno ter uma
técnica consideravel, vou também tentando que o aluno conheca repertoério que goste,
muitas das vezes sdo temas de filmes, de jogos ou de entretenimento geral. Um dos
temas que desenvolvemos foi um Blues onde ensinei a escala pentatonica de blues e o
aluno improvisou com as notas dela. Nas escalas do programa de guitarra trabalha-se
sobretudo as dedilha¢des com arpejos, nunca me ocorreu que eles pudessem criar
melodias, mas gosto da ideia e vou experimenta-lo. Penso que isso pode também
ajudar a desenvolver a compreensdo do porqué das dedilhagdes e serem usadas de
uma forma natural sem serem decoradas.

Questdo: acha entdo que este pode ser um caminho também no sucesso e na
motivacdo dos alunos no estudo do instrumento?

Resposta: Sem duvida alguma, noto sempre um maior entusiasmo quando dou
asas aos alunos (risos...). As aplicagdes moveis que mais uso sao sobretudo o afinador
e 0 metronomo. Por vezes faco gravacoes em video ou audio das aulas para que os
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alunos se auto avaliem.

Resposta Professor G: estou no ensino ha cerca de 25 anos e tenho notado
muitas alteracdes na qualidade do estudo dos alunos. Nota-se embora com poucas
excegdes que a maioria dos alunos ouvem pouca musica, e muitos deles acabam o
ensino articulado sem nunca terem escutado as pegas que trabalharam. Penso que os
métodos de ensino tém de ser adaptados e tomar em consideragdo cada aluno de
instrumento. Todos eles tém as suas caracteristicas e vivéncias, sendo bom criar-lhes
0 gosto por ouvir boa musica. Nao trabalho a improvisagdo porque tive formacgdo
classica e por vezes uso o afinador e o metrénomo das aplicacées do smartphone.

Resposta Professor H: embora ensine guitarra classica também gosto muito de
musica moderna e toco também guitarra elétrica, sobretudo rock e pop com bandas,
onde muitas vezes tocamos covers conhecidos. Para além do repertdrio do programa
da escola por vezes tocamos arranjos de temas modernos que os alunos conhecem
bem. A improvisacio que domino melhor é baseada sobretudo em escalas
pentatonicas e as vezes nestas musicas os alunos aprendem-nas e tocam-nas de uma
forma muito entusiasta. As vezes saem coisas muito engracadas e costumo gravar, e
os alunos pedem-me para lhes enviar as grava¢des e mostrar aos pais. Sem duvida
que os sinto aqui muito mais entusiasmados, porque eles gostam de sentir que sao
valorizados pela sua criatividade. No entanto faco-os sempre sentir que devem ter a
preocupacdo de estudar o programa, pois é fundamental na sua evolucao técnica e na
leitura.

No ensemble de guitarras uso muitas vezes grava¢des onde retiro uma voz e
ponho as vozes das guitarras dos colegas para tocarem por cima com a voz deles.

Resposta do Professor I: como sabes na percussdo utilizo muito nos cursos de
iniciacdao os instrumentos Orff. Com eles criamos varios jogos de ambientes ritmicos e
melddicos. Usamos mais frequentemente os xilofones, os tridngulos, os tambores, as
caixas, etc. Também estudei bateria na Escola de Jazz do Barreiro e por vezes também
os ponho a tocar nela, como sabes este foi um instrumento integrado ha pouco tempo
no ensino articulado. Existem ja algumas escolas de musica do ensino basico e
supletivo que ja tém este instrumento como op¢do para os novos alunos. Tal como tu,
também estudei improvisacdo e sei que € sem duivida um elemento importante na
criatividade dos alunos e que pode ser trabalhada permitindo o seu desenvolvimento
e autonomia musical, e também despertar-lhes o entusiasmo para a composicao. No
entanto por vezes torna-se dificil, sobretudo quando sao muitos criar jogos de
improvisacao, pois torna-se numa barulheira enorme, (risos...). Nas minhas classes de
conjunto preparamos os alunos para tocarem em conjunto na orquestra da escola
como também nos pequenos grupos instrumentais. As vezes usamos na iniciagio
gravacdes com musicas simples para decifrarem e tocarem com as percussoes
disponiveis

Resposta do Professor J: No ensino dos saxofones incentivamos os alunos a
tocarem e a estudarem com audios como suporte também. Claro que trabalhamos
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escalas e todo o resto que faz parte do programa, mas gostamos de tocar algumas
coisas modernas e contemporaneas. O saxofone é ainda um instrumento recente
comparando com as cordas por exemplo, dai que o repertério também seja outro. No
entanto nao quer dizer que ndo preparo os alunos para as orquestras e muitos alunos
vém e pertencem também a bandas filarmoénicas das sociedades recreativas musicais
aqui da zona. Embora tenha alguns conhecimentos sobre improvisacdao, a carga
horaria por vezes ndo me permite trabalhar improvisacdo, mas por vezes tento que
isso acontec¢a. Gosto também muito de Jazz e sei que os alunos também gostam de
ouvir os solos rasgados dos saxofonistas neste estilo musical. No ensemble de
saxofones por vezes escrevo harmonizagdes onde por vezes faco pequenos solos com
eles e onde incentivo os alunos a fazé-lo também. Por vezes

14 saem umas ideias e umas frases muito interessantes. Uso as aplicagdes mébveis
para apoio o afinador, o metrénomo e por vezes o Ireal Pro quando escolho no
repertorio um tema que esteja disponivel nele, ja que é 6timo e permite mudar a
tonalidade no momento.

Resposta do Professor K: tenho o mestrado em performance de flauta
transversal ha cerca de oito anos da ESML e dou aulas desde muito nova. Também
toco por vezes em orquestras onde fago refor¢os quando necessario. Tenho uns
quantos alunos de ambos os sexos que vdo desde a iniciagdo ao curso supletivo.
Trabalho muito com eles os conteddos programaticos da escola para que possam
estar prontos nas provas. Na maioria os alunos sobretudo do ensino articulado
estudam e praticam muito pouco sendo o nivel muito inferior aquele que eu ja
possuia na idade deles. As vezes arranjo repertério onde eles podem tocar uns com os
outros e também com colegas de outros instrumentos, mas na maior parte do tempo
trabalho técnica e repertério.

Questao: usa material de apoio nas aulas, como faixas audio suporte ou outro tipo
de solugdes que os alunos possam usar inclusive para estudar em casa?

Nao, basicamente trabalhamos os métodos e o repertério do programa oficial.

Resposta do Professor L: ja dou aulas ha cerca de 25 anos, comecei por escolas
com cerca de dois, maximo trés alunos de contrabaixo, e desde a introdu¢ao do ensino
articulado cheguei a ter s6 na mesma escola cerca de 11 alunos. Nos alunos mais
novos utilizo algumas can¢ées de outros métodos que por exemplo eu ndo trabalhei
enquanto estudante. Uso por exemplo can¢des do método Suzuki e por vezes outras
também populares que os alunos conhecem. Depois do final do 12 grau para o 22 onde
o aluno ja usa a meia-posicdo, ai comeco a desenvolver as escalas e os métodos
tradicionais do ensino do contrabaixo. A improvisacdo com os alunos ndo é
praticamente trabalhada porque em média os alunos dedicam pouco tempo ao estudo
e raramente consigo arranjar estratégias para isso acontecer.

Nas aplicagdes moéveis uso por vezes o afinador e o metrénomo, este dltimo com
mais regularidade. Na época do COVID 19 trabalhei como a maior parte dos colegas
com o ZOOM, onde por vezes gravava as aulas.
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Questdo: o que pensa do nivel de desisténcia apds a finalizacdo do 52 grau de
contrabaixo? Ndo acha que seria importante acrescentar algo ao ensino que
motivasse os alunos a continuarem os seus estudos?

Resposta: Sim, sem duvida. Ndo digo que nao seja importante, mas penso que isso
parte também de um processo das escolas onde ha que repensar um pouco os
programas de iniciacdo a aprendizagem do contrabaixo.

Questado: entao concorda que ha algo a fazer para melhorar, e que nds docentes
também temos aqui um papel importante.

Resposta: Sim é verdade, estd também nas nossas maos. Penso que ja estd um
pouco melhor, mas concordo que se pode fazer mais para que o ensino do
contrabaixo tenha mais procura e mais resultados positivos.

Resposta do Professor M: dou aulas ha cerca de 8 anos e tenho este ano 4 alunos.
Também dou aulas de Formag¢do Musical numa escola oficial. De contrabaixo tenho
um aluno do 12 grau, dois do 22 e um do 42 grau, todos do ensino articulado. Tenho
tido alguns que depois de concluirem o 52 grau deixam de estudar o instrumento,
alguns até com muita vocagao. Um dos problemas que tenho tido também é a caréncia
de instrumentos para os alunos estudarem em casa. Alguns estudam muito pouco,
pois ndo tém instrumento em casa e s6 o fazem quando podem estudar na escola.
Muitas vezes deve-se ao facto de os instrumentos serem caros e ndo serem
definitivos, pois os alunos vao crescendo e depois tém de trocar os instrumentos por
outros maiores. Na zona onde dou aulas, uma cidade do interior, as pessoas vivem
sobretudo da agricultura e da pesca, sendo por isso humildes. No entanto, nota-se
algum entusiasmo e algum empenho em virem para a escola estudarem e alguns até
com bons resultados. A escola tem feito um esforco em emprestar alguns dos poucos
instrumentos aos alunos mais interessados, mas nem sempre é possivel devido
também as dificuldades da proépria escola em adquirir instrumentos de todos os
tamanhos e suportar os custos de manutencgdo. Utilizo a técnica de arco alema e junto
os métodos Suzuki e os tradicionais de contrabaixo dos contetidos programaticos da
minha escola. Aproveito sobretudo as escalas e repertério para trabalhar aspetos
técnicos e tento sempre que oicam versdes aproximadas do repertério que estamos a
trabalhar.

Nao trabalho com a improvisacdo e s6 as vezes sé utilizo o afinador com a
aplicacao movel para que os alunos a possam usar também, e ter a certeza que
estudam com o contrabaixo afinado.

Resposta Aluno N: tento estudar contrabaixo cerca de 30 a 45 minutos diarios
mas nem sempre consigo, pois por vezes estou mais sobrecarregado com trabalhos
ou testes das outras disciplinas da escola. Também tenho outras atividades fora dela,
como por exemplo explicacbes de inglés e desporto. No entanto, gosto muito do
instrumento e gostava de seguir os seus estudos e tirar o curso superior. As vezes
pergunto ao meu professor sobre concertos que ele possa saber acontecerem, e por
vezes tenho ido. As aulas sdo individuais, trabalhamos escalas com arpejos para além
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dos métodos de Rabath, os estudos de Simandl, de Kreutzer e outros. Agora comecei a
aprender a sonata de Henry Eccles. Também gosto de Jazz e do desempenho do
contrabaixo nele, sobretudo quando este faz solos em temas mais rapidos. Gostaria de
tocar numa orquestra mais tarde, pois gosto muito de tocar nas classes de conjunto
na minha escola com outros instrumentos. Por vezes toco com um colega que esta no
quinto grau, mas na maior parte das vezes toco sézinho. Ja pensei se tivesse tempo, de
frequentar uma escola de Jazz para aprender a improvisar e poder tocar com amigos
que frequentam a escola de Jazz do Hot Club. Mas por agora é complicado para mim,
porque é dispendioso e porque também tenho repertério novo para aprender para
exame na minha escola de musica. Nunca usei grava¢gdes com acompanhamentos para
tocar por cima, mas ja reparei que no Youtube tem 14 acompanhamentos de piano
para pecas de contrabaixo. Por vezes vou la para ver concertos com contrabaixo de
varios estilos musicais. Uso o afinador do telemoével para afinar o instrumento e nao
uso muito mais. Para os trabalhos tedricos de forma¢do musical as vezes uso o
Musescore.

Aluno O: estou no oitavo grau e tenho de me preparar este ano para exame. Estou
neste momento com repertorio escolhido pelo meu professor onde estamos a
trabalhar o primeiro andamento do concerto de Dittersdorf para contrabaixo e
orquestra. Acho que é um concerto muito bonito embora com passagens um pouco
dificeis mas penso que consigo ultrapassa-las. Ja estive a ouvir algumas versdes no
Youtube, o que me ajudou a ficar mais familiarizado com as melodias do concerto.
Este ano gostava de ter a possibilidade de ter o acompanhamento gravado para apoio
e poder tocar no estudo em casa. Ja me lembrei de pedir a um colega da escola que
toca piano para me fazer isso, mas ele também anda sempre muito ocupado e tinha de
estudar a sua parte. Também ja pesquisei no Youtube mas ha o problema da
tonalidade, pois o que encontrei é para cordas solo no contrabaixo. Durante o meu
estudo nas aulas de contrabaixo nunca improvisei, mas tenho tido ultimamente umas
aulas particulares com um professor de Jazz e até ja toco também com um combo
composto por guitarra, bateria, saxofone alto e contrabaixo. Temos tocado uns
standards de Jazz mas ainda ndo me aventuro muito a improvisar, embora gostasse
muito de o fazer. Sinto que da uma liberdade criativa muito grande aos mausicos, e
com isso mais facilidade em poder ter ideias para compor também. Para estudarmos
os standards de Jazz usamos aplicagdes como suporte como o IReal Pro e gravagoes
do Youtube.
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6.4. Tabelas resumo do inquérito: uso da improvisacao e
utilizacdo de aplicacbes moveis e outras ferramentas do TIC no
apoio ao ensino.

Tabela 20 - Resumo das respostas dos docentes e alunos a pratica da improvisacao nas aulas de

instrumento
Improvisacao
Docentes/alunos Nunca Raramente Regularmente Sempre
Docente A X
Docente B X
Docente C X
Docente D X
Docente E
Docente F X
Docente G X
Docente H X
Docente | X
Docente J X
Docente K X
Docente L X
Docente M X
Aluno N X
Aluno O X
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Improvisagao - Docentes

= Nunca = Raramente = Regularmente = Sempre

Improvisacao - Alunos

= Nunca = Raramente = Regularmente = Sempre

Fig. 33 - Graficos das respostas dos docentes e alunos a pratica da improvisacao nas aulas
de instrumento
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Tabela 21 - Resumo das respostas dos docentes e alunos a pratica das aplicacoes moveis nas
aulas de instrumento

Aplicagbes moveis/TIC

Docentes/alunos Nunca Raramente Regularmente Sempre

Docente A X
Docente B X
Docente C X
Docente D X
Docente E X
Docente F X
Docente G X
Docente H X
Docente | X
Docente J X
Docente K X
Docente L X
Docente M X

Aluno N X

Aluno O X
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Aplicagdes mdveis - Docentes

= Nunca = Raramente = Regularmente = Sempre

Aplicacdes méveis - Alunos

= Nunca = Raramente = Regularmente = Sempre

Fig. 34 - Graficos das respostas dos docentes e alunos a pratica das aplicacoes moveis nas
aulas de instrumento
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7. Conclusao

A procura do ensino do contrabaixo tem registado um acréscimo nos ultimos
anos pelos alunos mais novos. Sao, sobretudo, alunos que iniciam o ensino da musica
através do ensino articulado aquando da finaliza¢cdo do 42 ano de escolaridade.

Tem sido muito importante a introdugdo e a oferta de instrumentos de dimensdes
menores nas escolas que permitem as criancas entre os 9 e os 13 anos de idade
terem um primeiro contacto com o instrumento. Os seus pais tém tido, também, um
papel fundamental no apoio aos filhos, quer naescolha, quer naaquisicio do
instrumento para estudo, quer, ainda, no acompanhamento pedagdgico e na sua
boa manutencao.

Na realidade, o instrumento tornou-se mais familiar com a sua divulgacao através
das redes sociais digitais, nos diversos estilos musicais, mostrando que ele ndo é s6
um instrumento de orquestra, mastambém pode desempenhar um papel
principal enquanto solista e na musica de camara.

O Conservatorio Regional de Setdbal tem vindo nestes ultimos anos a conferir
mais importancia a este instrumento na classe das cordas através da sua divulga¢do
em videos e concertos streaming de apresentacdao nas redes sociais, e em concertos
nas escolas publicas do ensino basico. Tal como os outros, o instrumento é
apresentado de uma forma onde sdo demonstradas as suas potencialidades e onde se
vincula também a importancia do seu papel na musica de conjunto e a solo.

Neste ano em curso ja se realizaram varios concertos e atividades nas diversas
Escolas Basicas do Distrito de Setibal com o intuito de promover os instrumentos
lecionados, onde se destacatambémo contrabaixo, facto que nao ocorria
anteriormente.

Enquanto docente desta escola considero ser muito importante colaborar na
divulgacido do instrumento através dos concertos de professores e nas
atividades extracurriculares por forma a evidenciar as potencialidades timbricas do
mesmo, e, consequentemente, contribuir para a sua aceitagao.

Com o aumento da procura dos mais jovens no ensino do contrabaixo, as escolas
precisam de desenvolver programas de iniciagdo ao seu ensino tal como
defende, acertadamente, o contrabaixista Carlos Amorim Costa.

A maior parte das escolas em Portugal tém adotado o acréscimo de métodos de
iniciacdo mais simples em relacdo aos mais classicos, que eram sobretudo usados
numa faixa etaria superior. Com este aumento de alunos mais novos no estudo do
contrabaixo, sera benéfico incluir nos programas materiais tais como, a titulo
meramente exemplificativo, “Team Strings” - Double Bass Vol.1;” Bass is best!” - York
mini-bass book; - “Bassics”-Gary Karr; “Suzuki Bass School” - Vol.1; Repertério
Pedagdgico para Contrabaixo - Parte 1; “Guia Técnica de Contrabajo”- Grado
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Elemental - Primer Curso; “Progressive Repertoire for Double Bass” - Vol.1, “Basic
Bass” - Colin Evans, entre outros.

Por incluirem estudos e pegas com menos dificuldades técnicas, tais como
melodias populares conhecidas, ilustragoes e play along, tais materiais visam, decerto,
contribuir para um inicio de progressao mais eficaz nos alunos mais jovens e suscitar
neles um maior interesse pelo estudo do instrumento.A meu ver considero
importante ter tido parte da minha formac¢do na area do Jazz, pois permitiu-me
trabalhar, usar estratégias, dominar e apreender as varias matérias relacionadas com
a criatividade e a improvisacdona mausica. Consciente das dificuldades como a
limitacdo de tempo para preparacdo das provas dos alunos, pensoque o mais
importante serdsaber gerir bem os tempos com a distribuicio das
matérias, controlando a minha ansiedade para cumprimento integral do programa.
Obviamente que o perfil de cada aluno na disciplina e o contexto institucional sao
variaveis a ter em conta, designadamente a participacdo nas aulas, as aptiddes
evidenciadas, os materiais e recursos da escola, as orienta¢des da administragdo e do
conselho pedagdgico, de entre outras. E necessério, por isso, manter-me atento
e confiar no meu trabalho dando as provas que promovam as minhas aptiddes
enquanto docente. Como docente sinto que este caminho ¢ aliciante, pois permite-me
uma aprendizagem continua, servir os outros e estar permanentemente envolvido no
desenvolvimento da sensibilidade humana para a musica.

Na minha planificagdo tomei sempre em consideracdoa necessidade de ser
criativo e de improvisar alteracbes ao programa, porquanto existem sempre
dificuldades que tornam necessaria a adaptacdo da planificacdo originalmente
elaborada. Com efeito, os alunos apresentam ritmos evolutivos diferentes, e impde-se
por vezes um reajustamento dos conteudos. O objetivo final sera sempre manter a
motivacao impulsionada nas aulas de iniciagdo, funcionando estas como ponto de
partida para o sucesso no dominio do contrabaixo.

Citando Hegel (1996: 315), “a obra de arte, como produto do espirito, exige uma
atividade subjetiva criadora que faz dela um objeto de intui¢do para os outros e um
apelo a sensibilidade alheia. E a imaginagio do artista que constitui esta atividade
subjetiva criadora. [...]".

Perante os resultados do inquérito verificamos que nos treze docentes inquiridos
a maior parte ndo pratica a improvisa¢do nas aulas com os seus alunos. Apenas trés o
fazem raramente e dois regularmente. Podemos também concluir que os docentes
que o fazem estudaram de alguma forma esta matéria. Dos dois alunos apresentados
podemos concluir que o resultado é de cinquenta por cento, mas embora um deles
ndo a pratique no momento atual, mostrou interesse em o fazer futuramente. No uso
das aplicacbes moveis e das tecnologias das TIC ja o resultado dos docentes foi
positivo para todos, embora ainda a maior parte o faga raramente, e uma pequena
parte regularmente. Também nos dois alunos o resultado foi de raramente para o
aluno N e de regularmente para o aluno O, Assim e perante esta sondagem, é agora
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importante verificar o nivel de motivacdo intrinseca dos alunos, depois de
introduzidas as abordagens a improvisacdo e o recurso ao apoio das tecnologias
multimédia, e comparar o grau de criatividade e do entusiasmo dos alunos. Para
avaliar o nivel de motivacao dos 4 alunos dando maior relevo ao do 12 grau, segundo
o IMI (Intrinsic Motivation Inventory), podemos concluir que a motivac¢ao dos alunos é
alta. Mostrou que a decisdo principal da escolha de tocar este instrumento foi
sobretudo deles, sendo a influéncia dos pais ou de outras pessoas, infima. A maioria
deles sentiram prazer nas tarefas propostas e assimilaram as novas tarefas como
sendo uma mais-valia na sua descoberta pelo instrumento e pela musica em geral. Ao
longo dos graus notaram-se diferencas com algum significado. No 12 grau o nivel de
motivacdo intrinseca mostrou-se um pouco maior, mas nao justificando uma analise
mais profunda em relacao aos outros. Entre os alunos do 12 grau e 52 grau, notou-se
que na perce¢do da competéncia os valores baixam um pouco. Penso que isto se deve
ao facto de s6 o aluno do 12 e 29 grau ter iniciado os seus estudos com as novas
abordagens implementadas e também o da exigéncia a aprendizagem do instrumento,
ser ao longo dos anos, cada vez maior. Com as dificuldades é normal os alunos
sentirem a percecao de serem menos competentes. Para que este estudo pudesse ser
mais fiavel, seria ideal todos os alunos estarem nas mesmas condi¢cdes desde o 1°
grau até ao ultimo e todos terem tido a mesma oportunidade de experienciar desde o
inicio os contetidos/aprendizagens e praticas que o aluno do 12 grau vivenciou. No
entanto, penso que é uma via a desenvolver enquanto docente, adaptando as praticas
do ensino do contrabaixo ja existentes com as que experimentei e que promovem o
entusiasmo e a criatividade dos discentes. Quanto aos docentes o intuito é o de os
incentivar a tomar consciéncia que o ensino tem de se readaptar a nova realidade dos
alunos e para que continuem motivados a procurar e a desenvolver o gosto pela arte
da musica.
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C. Peca adaptada da classe de conjunto de guitarras para trés

contrabaixos

Trios.com

2004

Luc Lévesque

I-.COM/LES RUSSES

i

L - T
e (MR e
\IE L T
u | 11 ™
{i --.1 L
| 1NN e

o T R
B e (e s
I B [
L T
H . e
ne e (e

o SNEe hﬁd

s

| T | =
| 1 |
——— i————

™

e

0

== mp

12

A x-u SRR
nLa_ mal .L.Hw
| IRE. L)
LT e
ol ol
.r-.fmJ ! -|pmJ :zfmJ
L L T
IR I T
ol ol e
ol ol
S HI S MU (TP
N N T
N INH- T
e N

-~

DZ 789

© 2005 LES PRODUCTIONS D'0OZ
Tous droits réservés (SOCAN)

122



A criatividade, improvisagdo e tecnologias da musica moderna como elementos motivacionais no ensino do contrabaixo em Portugal

TRIOS

Contrabaxo 1

£ e ap =z

e K |

s 3

£ e 2

- - £ ﬁ

£ £ 2 o =

£ £ »

13

TRIOS

Contrabaixog 2

-

L

I3

=

TRIOS

Contrabaixo 3

o )

e

i3

123



Luis Filipe Canelas Martins

D. Sala da aula de contrabaixo - CRS
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E. Aula do 1° periodo do aluno X

Primeira abordagem ao arco - Taldo para a ponta

NOTA: O uso de todas as fotos e outros dados que podem identificar pessoas foram
autorizados pelos proéprios, pelos pais e pelas entidades responsaveis para este
trabalho.
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F. Apresentacao da peca “trios” de Luc Levésque adaptada a 3
contrabaixos

Auditério Municipal Sao Joao de Palmela

Alunos: X do 1° grau a esquerda e Y do 3° grau ao centro.

NOTA: O uso de todas as fotos e outros dados que podem identificar pessoas foram
autorizados pelos proprios, pelos pais e pelas entidades responsaveis para este
trabalho.
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G. Demonstracao dos instrumentos lecionados no CRS na
comunidade educativa
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H. Concerto de Cuca Roseta com a participacdao dos alunos do
Conservatorio Regional de Setubal
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