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Objetivos

Observar a evolugao da prevaléncia da toma de
farmacos psicotrdépicos nos ultimos anos tendo em
conta, também, o contexto pandémico recente.

Correlacionar o tipo de farmaco Constatar se o nimero de
utilizado com a alteracdo provocada no ® ® microdespertares depende das
sono REM. combinagdes de farmacos.

Avaliar a repercussao dos farmacos psicotropicos no sono REM (Rapid

eye movement).
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Metodologia
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e O eq d dO DO d dCOIO0 : O 0 esp
Mulher Sertralina, Amitriptilina Antidepressivo, antidepressivo 0 0 181
Mulher Triticum, Venlafaxina, Sedoxil Antidepressivo, Antidepressivo, Ansiolitico 193min 66,5 min (16.2%) 56
Mulher Diazepam, Fuloxetina, Mirtazapina Ansiolitico, Antidepressivo, Antidepressivo 157 min 91,6 min (19,4%) 130
Mulher Mirtazapina Antidepressivo 82,5 min 64,5 min (14,4%) 71
Mulher Triticum, Amitriptilina, Escitalopram Antidepressivo, Antidepressivo, Antidepressivo 73,5 min 26 min (6,6%) 49
Mulher Amitriptilina, Alprazolam, Venlafaxina, Quetiapina Antidepressivo, Ansiolitico, Antidepressivo, Antipsicético 192,5 min 25,5 min (5.9%) 66
Mulher Victan, Zoloft, Amitriptilina Ansiolitico, Antidepressivo, Antidepressivo 210,5 min 76,0 min (16,9%) 80
Mulher Victan Ansiolitico 101,0 min 78,5 min (18,6%) 66
Mulher Triticum, Cymbalta, Sedoxil Antidepressivo, Antidepressivo, Ansiolitico 424,5 min 73,5 min (15,1%) 49
Mulher Zoloft Antidepressivo 176,5 min 69,5 min (15,6%) 161
Mulher Paroxetina Antidepressivo 311,5 min 24,5 min (7,5%) 44
Mulher Clonazepam, Sertralina, Risperidona Ansiolitico/hiposedativo, Antidepressivo, Antipsicotico 90,0 min 149,7 min (27,6%) 31
Mulher Xeplion, Clozapina, Dumyrox, Lorazepam, Cipralex Antipsicético, Antipsicético; Antidepressivo, Ansiolitico, Antidepressivo 119,5 min 41 min (9,4%) 5
Mulher Triticum, Lexotan Antidepressivo, ansiolitico 117,5 min 52,5 min (13,1%) 26
Mulher Sertralina, Triticum, Quetiapina Antidepressivo, Antidepressivo, Antipsicético 114 min 89 min (21%) 58
Homem Alprazolam Ansiolitico 207 min 58min (14,9) 65
Homem Rivotril Ansiolitico 210,5 min 54 min (14,5%) 75
Homem Bialzepam Ansiolitico 133,0 min 112,5 min (22,1%) 142
Homem Mirtazapina Antidepressivo 185 min 5,5 min (6,8%) 13
Homem Lexotan Ansiolitico 57,5 min 94 min (20,7%) 62
Homem Victan Ansiolitico 147,5 min 51 min (10,9%) 55
Homem Diazepam, Lexotan Ansiolitico, ansiolitico 76,5 min 59,5 min (13,4%) 24
Homem Citalopram Antidepressivo 83,5 min 58 min (16.6%) 40
Homem Lexotan, Duloxetina, Triticum Ansiolitico, Antidepressivo, Antidepressivo 244 min 110,5 min (22,4%) 69
Homem Sertralina, Triticum Antidepressivo, antidepressivo 137,5 min 85,5 min (21,2%) 54
Homem Escitalopram Antidepressivo 113,5 min 72,5 min (17,9%) 60
Homem Zoloft, Risperidona Antidepressivo, antipsicético 113,5 min 89,5 min (18,7%) 44
Homem Mirtazapina, Victan, Sertralina Antidepressivo, Ansiolitico, Antidepressivo 94 min 113,6 min (23,8%) 23
Homem Escitalopram Antidepressivo 251,5 min 53 min (14,2%) 74
Homem Alprazolam Ansiolitico 92 min 94 min (22,4%) 68
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Discussao

Aumento da laténcia do sono REM e diminuicéo da
percentagem do mesmo, e um sono significativamente
fragmentado

- Jindaletal. |/
L

Sertralina é um dos medicamentos que provoca um aumento
na laténcia do sono REM

Microdespertares |Gkl

Nenhuma combinac¢ao de farmacos psicotrdpicos
fragmenta mais o sono
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Discussao

Evolugao do consumo de farmacos psicotrdpicos
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OPSS. (2019). Satde: Um Direito Humano. Relatério de Primavera 2019. In Relatério de Primavera (pp. 1-190). http://opss.pt/wp-content/uploads/2019/07/RP2019.pdf
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Conclusao

Farmacos psicotropicos
provocam alteracdes no
sono REM

| %

Antidepressivos sdo 0s mais
consumidos, e estao significativamente
associados a diminuicdo do tempo total

de sono REM.

Dose de cada farmaco, ja que pode ser uma variavel com
influéncia nas alteragdes provocadas no sono REM

Il Encontro do Nucleo de Enfermeiros Especialistas em Enfermagem

de Saude Mental e Psiquiatrica da ULSM (NEESM)




