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Resumo

O presente relatério de Estagio do Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino do
19 Ciclo do Ensino Basico tem como tema “A importdncia da afetividade na relagdo
pedagdgica e na constituicdo do clima da aula/turma do 1°CEB”. A intervengdo
realizada foi na modalidade de investigacao agao (participativa) em contexto escolar
abordando o tema da “Educagdo dos afetos” com criancas do 12 ano de escolaridade.
Pretendemos investigar como a relacao afetiva entre o professor e aluno influencia,
de forma positiva ou negativa, a construcdo da aprendizagem e a criacdo do clima
educativo na sala de aula.

Trata-se de um trabalho que esteve orientado para a pratica pedagogica
inserindo-se no ambito do paradigma interpretativo e no paradigma sociocritico
(investigacdo-acdo - participativa). E uma investigacio de carater qualitativo, na
modalidade de estudo de caso (descritivo, analitico e interpretativo) de uma turma do
19CEB, de uma escola localizada na cidade de Castelo Branco, a qual aplicamos
sessOes de atividades, tendo por base a investigacdo- acao desde a perspetiva do
investigador.

Aplicamos um programa de educacgdo para os afetos em criancas de 5-6 anos, em
contexto de 12CEB. O propdsito que nos moveu em inserir a tematica da afetividade
na pratica supervisionada que realizamos no 1.2CEB, foi o seguinte (problema): Qual a
reacdo e utilidade de um programa de educacdo para os afetos nas criangas de 5-6
anos, a frequentarem uma escola urbana (Escola Cidade de Castelo Branco), em
contexto de sala de aula?

Sendo o tema do Programa de Intervencao PIEA a afetividade e a componente
emocional do aluno no seu processo de desenvolvimento (formagao), pretendemos
verificar se o afeto na relagdo pedagodgica (professor-aluno, professor-alunos)
intervém no rendimento escolar ou na aprendizagem das criancas/alunos, de modo a
que estas ndo s6 obtenham resultados favoraveis (avaliagdes), mas também se sintam
bem no clima educativo de sala de aula, na sua quotidianidade escolar. O PIEA-
Programa de Intervengdo ‘Educar para os Afetos’ teve um total de 3 sessdes.

Palavras chave: Afetividade; educacdo basica; papel do professor; clima de
aula.
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Abstract

This report stage of the Master in Preschool Education and Teaching of the 1st
cycle of basic education has as its theme "The importance of affectivity in relation
pedagoégicace the constitution climate class / class of 12CEB". The intervention was
carried out in the form of action research (participatory) in schools addressing the
theme of "Education affects" with children from 1st grade. We intend to investigate
how the emotional relationship between the teacher and student influence, positively
or negatively, the construction of learning and the creation of the educational climate
in the classroom.

It is a job that was geared to teaching practice inserting in the interpretative
paradigm and the paradigm sociocritico (research-action - participatory). It is a
qualitative research, case study method (descriptive, analytical and interpretative) of
a class of 12CEB, a school located in the city of Castelo Branco, which apply activity
sessions, based on the research-action from the perspective of the researcher.

We applied an education program for the affects on children 5-6 years, in the
context of 12CEB. The purpose which moved us to insert the theme of affectivity in
supervised practice held in 1.2CEB was as follows (problem): What is the reaction and
usefulness of an education program for the affects on children 5-6 years, attending an
urban school (Castelo Branco City school), in the classroom context?

Being the subject of Intervention Program IEEP affectivity and emotional
component of the student in the development process (training), we intend to verify
if the affection in the pedagogical relationship (teacher-student, teacher-students)
involved in school performance or learning children / students, so that they not only
obtain favorable results (evaluations), but also feel good in the educational climate of
the classroom, in the school daily routine. The PIEA- Intervention Programme
'Education for the Affections' had a total of 3 sessions.

KGYWOI’dS: Affection; basic education; teacher's role; climate class.
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A importéncia da afetividade na relacao pedagodgica e na constituicdo do clima de aula/turma do 1°CEB

Introducao

O Relatorio de Estagio tem como tema a importancia da afetividade na relacao
pedagobgica e na constituicao do clima de aula/turma de uma turma do 12CEB. Conta
com um processo de intervencdo educativa e consequente reflexdo, tendo em conta a
experiéncia no 12 Ciclo do Ensino Basico no ambito da Unidade Curricular Pratica
Supervisionada em 12 CEB, inserida no Mestrado em Educacao Pré-Escolar e Ensino
do 12 Ciclo do Ensino Basico. A intervencdo realizada foi na modalidade de
investigacdo acdo (participativa) em contexto escolar abordando o tema da “Educagdo
dos afetos” com criangas do 12 ano de escolaridade, de idades entre 5-6 anos, na
Escola Cidade de Castelo Branco, pertencente ao Agrupamento de Escolas Nuno
Alvares (AENACB).

Em primeiro lugar gostariamos de referir os beneficios indiscutiveis obtidos, como
futura professora, durante o estagio de pratica supervisionada, uma vez que a a¢do
pedagégica em sala de aula contribui para aplicar, refletir e aprender conceitos e
teorias que me sdo necessarias enquanto futuro profissional da educacao (Morgado &
Pacheco, 2002: 31-38). As vivéncias do trabalho (com o par pedagégico, com a
professora cooperante e o supervisor) é fundamental para assimilar varios elementos
para a formacao de ‘Ser Professor’, nestes novos contextos educativos. De facto,a “ (...)
formagdo deverd criar situagées de busca e questionamento, procurando inquietar os
formandos despertando-os para uma atitude critica relativamente ao seu papel de
futuros educadores, que se pretende seja o de «agentes ativos” (Severino, 2007: 33). E
de referir que a pratica supervisionada constitui um componente curricular que
representa a oportunidade dos futuros professores (estagiarios), exercam, com
supervisao pedagoégica, a sua atividade profissional. Em termos do ensino o que
aprendemos, executamos e refletimos é muito mais eficaz quando é adquirida por
meio da experiéncia (Teixeira, 2004). A retencdo ‘do aprendido’ na pratica é muito
maior do que quando apenas se ouve, se observa ou se teoriza (Antunes, 2001). O que
fazemos diariamente e com frequéncia é absorvido com muito mais eficiéncia. Essa
possibilidade de relacionar, aplicar, experimentar e refletir, permite aos estagiarios
entender/evoluir melhor para a sua futura profissao (Perrenoud, 1994; Sousa, 2010).

O contacto com a futura atividade docente da-nos a oportunidade de conhecer os
problemas, as dificuldades e os desafios com que teremos de deparar no futuro.
Consideramos que o Estagio é a componente curricular da nossa formagao, com a
finalidade explicita de nos iniciar no campo da pratica pedagdgica, de modo a
desenvolver competéncias inerentes a um adequado desempenho docente
(Estanqueiro, 2010). Podemos afirmar que o estagio oferece ao estagiario um
conhecimento da real situacdo do trabalho pedagégico em sala de aula, sendo
também, um momento de refleccio e de aquisi¢io de competéncias (Diaz, 2006). E
que essas experiéncias de pratica pedagdgica representam para os formados
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estagiarios um primeiro contacto com a realidade da profissdo, confrontando e
refletindo as nossas acdes com perspetivas e modelos (tedrico-praticos) que nos
permite interpretar, organizar e compreender as representagdes ou imagens mentais
da realidade educativa e profissional da docéncia (Severino, 2007, p. 41-73). Na
verdade, o Estagio assumiu-se como o elemento mais importante nesta nossa
formacao de (futuro) professor/educador.

Nao faria sentido ter tido a oportunidade de ter participado nesta experiéncia de
pratica e ter implementado a¢des no ambito da educacdo para afetividade
(componente afetivo-emocional) na turma onde estagiamos, se ndo fizesse uma
reflexdo sobre ela. A este propdsito, a acdo-reflexdo baseia-se na vontade, no
pensamento, em atitudes de questionamento e curiosidade, na busca de mais saber.
Conjugamos cogni¢cdo e afetividade, num ato especifico, préprio do ser humano.
Aceitamos o aluno em formagdo como uma pessoa que pensa, dando-lhe direito a
construir o seu proprio saber. Mas, também valorizamos a experiéncia como fonte de
aprendizagem, a metacognicdo como processo de conhecimento e a capacitacao de
tomar em mao a gestdo da aprendizagem. De facto, os conhecimentos adquiridos
através da implementacdo do Programa de intervencao ‘Educar para os afetos’ (PIEA)
na turma de Estdgio deu-nos experiéncia pratica, observagdes e vivéncias que ser-
nos-ao fundamentais no nosso futuro, como docente, ajudando-nos a analisar, planear
e agir de forma a proporcionar as criancas um ensino de qualidade.

Por outro lado, tratamos da educacgao da afetividade ou dos afetos em criangas que
transitaram da pré-escolar para o 1.2 CEB, com as problematicas de adaptacdo que
possam ter. Sabemos que a afetividade é um estado psicolégico do ser humano que
pode ou nao ser modificado a partir das situacdes. Tal estado psicologico, na
perspetiva piagetiana, é de grande influéncia no comportamento do aprendizado
associando-se ao desenvolvimento cognitivo (Hohmann & Weikart, 2009). A
afetividade encontra-se presente em sentimentos, desejos, interesses, tendéncias,
valores e emocgdes, ou seja, em todos os campos da vida. Na verdade, a afetividade e a
cognicdo sao aspectos inseparaveis. Apesar de serem de naturezas diferentes, toda a
acdo e pensamento comporta um aspeto cognitivo, representado pelas estruturas
mentais, e um aspecto afetivo, representado por uma “energia”, que é a afetividade.
Nao existem estados afetivos sem elementos cognitivos, assim como ndo existem
comportamentos puramente cognitivos. ]. Piaget (1985) constréi uma metafora
interessante quando diz que a afetividade é a ‘gasolina que impulsiona o motor da
cognicdo’; uma ndo funciona sem a outra. Isso confirma que sem afetos ndo ha
motivacdo, ndo ha interesse e, portanto, ndo ha aprendizagem (Valadares & Moreira,
2009).

Ha alguns autores (Codo e Gazzotti, 1999; Dantas, 1992; Fernandez, 1991; Freire
1994; Snyders, 1993) que defendem que o afeto é indispensavel na atividade de
ensinar, entendendo que as relacdes entre ensino e aprendizagem sao movidas pelo
desejo e pela paixdo. Portanto, é possivel identificar e prever as condi¢oes afetivas

favoraveis facilitadoras da aprendizagem. Na nossa perspetiva, a dimensdo afetiva
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exerce uma forte influéncia na parte cognitiva. Uma crian¢a quando se sente amada,
querida e respeitada pelo professor que demonstra tal atitude, essa crianga/aluno
sentira um maior desejo de aprender (Lemos & Carvalho, 2002). Um bom
relacionamento entre o professor e o aluno (relagao pedagogica) facilita este desejo.
Como futura professora precisamos refletir sobre a nossa pratica, se queremos a
atencdo do aluno e, por isso, temos que conhecer o aluno, demonstrar que é
importante para nds e que desejamos manter uma relacao harmoniosa.

Por outro lado, Saltini (2008) afirma que o professor além de ter conhecimentos
tedrico-praticos, precisa conhecer o seu aluno, entendé-lo, demonstrar
disponibilidade de mudanca. Quando o professor percebe que esta a cometer certos
equivocos, pois ele ndo é o ‘dono do saber’, é necessario, reconhecer que existem
falhas na sua pratica pedagogica. Assim, o aluno deve ser encarado como um sujeito
ativo e ndo como um mero expectador, havendo essa preocupagdo por parte do
professor (Teixeira, 2004). Deste modo, é importante praticar uma pedagogia afetiva
articulada com a cognitiva. Por isso, consideramos a afetividade, na relacao
pedagoégica, como um fator basico para a eficacia do processo ensino-aprendizagem,
visto que a partir do relacionamento positivo entre professor-aluno e aluno-aluno(s),
no ambiente educativo, o sujeito da educa¢do sente-se mais seguro e motivado, de
modo a construir a sua aprendizagem e a encontrar a sua autonomia (Formosinho,
2002). Por essa razdo pretendemos investigar como a relagdo afetiva entre professor
e aluno influencia, de forma positiva ou negativa, a construcao da aprendizagem e a
criacdo do clima educativo na sala de aula.

> Motivacdo/Propésitos. Necessidade de aprofundar o
conhecimento do desenvolvimento afetivo nas criangas que frequentam o
1.2ano dol.2 CEB.

O presente trabalho tem o objetivo de encontrar respostas para a questdo da
problematica da afetividade em contexto de ambiente educativo de sala de aula do
1.2CEB. Assim, a ‘acdo-reflexdo-acao’ é-nos fundamental para termos uma boa pratica
educativa e podermos intervir adequadamente. Neste sentido, adotdmos um “(..)
espirito de pesquisa propria de quem sabe e quer investigar e contribui para o
conhecimento sobre a educagdo (..)", ja que esta atitude e atividade reflexiva sobre a
pesquisa ou questionamento contribui para o desenvolvimento profissional dos
professores e para o desenvolvimento da qualidade de educag¢ao nas escolas
(Stenhouse, citado por Alarcao, 2000, p. 2).

> Problema da Investigacdo. O problema do nosso Trabalho de
Projeto insere-se na drea da Educagao/Ciéncias da Educacdo, na perspetiva
da formacao dos professores do Ensino Basico. Aborda a afetividade ao
nivel da relacdo pedagoégica e da aprendizagem em contexto de sala de aula,
num clima favoravel em termos de interagdo professor-alunos.
Para além da experiéncia adquirida durante o Estagio Supervisionado de Ensino
da Educacdo Pré-Escolar e do 12Ciclo do Ensino Basico, aplicAamos um programa de
educacdo para os afetos em criangas de 5-6 anos, em contexto de 12CEB. O propdésito
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que nos moveu em inserir a tematica da afetividade na pratica supervisionada que
realizamos no 1.2CEB, foi o seguinte (problema): Qual a reacdo e utilidade de um
programa de educag¢do para os afetos nas criancas de 5-6 anos, a frequentarem uma
escola urbana (Escola Cidade de Castelo Branco), em contexto de sala de aula?

Pretendemos aplicar esse programa especifico de intervencao (PIEA), no contexto
da pratica pedagédgica (ajudada pelo par pedagégico), de modo a que as criancas do 12
ano de escolaridade possam ter um autoconhecimento das suas emocoes e das dos
outros seus pares, o controlo desta dimensao afetivo-emocional em diversas
situagdes, a promoc¢ao de habilidades emocionais e sociais na relacao pedagoégica e
em situacdo de ensino-aprendizagem. Dito programa foi aplicado em sessodes
devidamente estruturadas com objetivos estabelecidos e atividades operacionais.

A materializagdo do problema proposto da um contributo muito util a relagao
afetiva no processo de aprendizagem no 1.2CEB, jA que permite conhecer como
acontece essa relacdo afetivo-emocional entre professor e aluno, no contexto de sala
de aula. Elencamos alguns estudos nesta area psicopedagogica, que refletem as
contribuicdes da relagdo entre professor-aluno no processo de aprendizagem escolar,
na area da afetividade e das emog¢des. Durante a escolarizacdo pressupde-se que a
crianga tem varias interagdes, nas quais a afetividade esta sempre presente. Assim, a
escola deve proporcionar um espaco de reflexdes sobre a vida do aluno como um
todo, contribuindo para o desenvolvimento de uma inteligéncia emocional, de uma
consciéncia critica e transformadora, na qual esse processo ndo se dissocia da
afetividade. Sendo que o professor é fundamental para a aprendizagem dos alunos,
ele converte a afetividade num dos elementos influentes desse processo.

A compreensdo da funcdo que a afetividade cumpre na aprendizagem é bastante
importante, pois se o professor der aten¢do aos aspetos afetivos do aluno consegue
que ele tenha mais eficacia na sua aprendizagem. Ao tratarmos desta dimensao
afetiva, ao nivel escolar, os professores preocupam-se pela forma de resolucdo de
problemas, oriundos do surgimento de emog¢des menos positivas, ensinando a que o
aluno evite o pensamento emocional negativo (ansiedade, temor, tensao, ira, stress,
depressao, etc.), pois este faz perigar a sua aprendizagem.

Os objetivos de fundamentagdo em relacdo ao problema, anteriormente referido,
Sao os seguintes:

e Refletir o conceito de afetividade (dimensao afetivo-emocional) nos alunos do
1.2 ano do 1.2CEB, numa escola urbana de Castelo Branco;

e Promover, numa turma do 1.2 ano do 1.2CEB, um clima educativo afetivo-
emocional (sociometria) na sala de aula favoravel a aprendizagem;

e Determinar qual a importdncia que a professora da turma e os alunos
atribuem a relacao afetiva (educagdo para a afetividade no 1.2 CEB);

e Compreender as relacdes afetivas entre professor-alunos (relacao
pedagdgica), em sala de aula, e a sua vinculacdo com o ato educativo;
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o Refletir sobre a importancia do relacionamento interpessoal equilibrado e
saudavel entre o professor e alunos do 1.2CEB.

Pretendemos, nesta abordagem a afetividade no contexto do 1.2 ECB, contribuir e
alertar os professores, incluindo os futuros professores em formagao, da importancia
de educar para os afetos (e para as emocdes), ao nivel escolar do 1.2CEB, quer para
melhorar a relagdo pedagdgica e a relacao ensino-aprendizagem, quer na criagdo de
um ambiente e clima educativo na sala de aula favoravel aos alunos poderem
aprender de forma significativamente.

Na verdade, o termo afetividade relaciona-se com a nossa dimensao emocional. As
emoc¢Oes (mudanca do estado corporal a respostas provenientes de situacdes
positivas ou negativas) e os sentimentos (percecdes dessas mudancgas) sdao termos
interrelacionados, mas diferentes. No dizer de A. Damasio (1994, p.145) os
sentimentos “sdo a expressdo do florescimento humano ou do sofrimento humano, na
mente e no corpo”, ou seja “ndo sdo uma mera decoragdo das emogées, qualquer coisa
que possamos guardar ou deitar fora. Os sentimentos podem ser, e geralmente sdo,
revelagées da vida dentro do organismo”. De facto, no nosso quotidiano os sentimentos
revelam, simultaneamente “a nossa grandeza e a nossa pequenez”. Do ponto de vista
antropologico, relativamente a sua validade intercultural, essas distingdes podem ser
diferentes. A influéncia da afetividade no contexto educativo ndo é novo pois ja esta
implicito nos estudos de ]. Dewey, M.2 Montessori e Vigotsky no século passado. O
desenvolvimento da psicologia humanistica na década de 60, com Maslow e C. Rogers
e, atualmente com Goleman, G. Isaac Brown, ]. Heron, etc. destacam a necessidade de
unir o campo cognitivo com o afetivo, de modo a educar globalmente a pessoa.

No contexto educativo em que abordamos a afetividade consideramos, no sentido
amplo, os aspetos da emocdo, do sentimento, do estado de dnimo ou das atitudes que
condicionam a conduta (alunos). Por isso, hd varios fatores relacionados com a
afetividade que influenciam a aprendizagem dos alunos, sabendo que a dimensao
afetiva interage com a cognitiva. Quando ambas se utilizam juntas constréi-se as
bases de consolidacdo da personalidade. Ao nivel neurolégico, afirma Damasio
(1999), as emocgoes sao uma parte da razdo, do processo racional do sujeito. A
auséncia da expressdo emocional pde em risco a capacidade de raciocinio: A auséncia
da expressao emocional pde em risco a capacidade de raciocinio: “alguns aspetos do
processo das emogdes e dos sentimentos resultam indispensdveis para a racionalidade”
(Damasio, 1994, p. xiii). Assim, emoc¢ao e cogni¢do sdo companheiros da nossa mente:
conciliar a cognicdo e a emoc¢ao na mente (Damasio, 1999).

Neste propdsito afetivo-emocional, Goleman (1995) enfatiza a necessidade de se
trabalhar a inteligéncia emocional nos alunos, para que estes saibam conhecer,
controlar e gerir as suas emocgdes, evitar situacdes de conflito e resolver problemas,
resultantes do descontrolo emocional. Ou seja, cada aluno deve conhecer-se, ao nivel
afetivo-emocional, e as reagdes dos outros seus pares, desenvolvendo as habilidades
emocionais e sociais, na perspetiva da inteligéncia emocional. De facto, o aluno deve
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encontrar situagdes criativas para a resolucdo de problemas, sabendo agir
adequadamente ao nivel emocional nas relagdes entre pares. W. Wallon identifica
essa relacdo entre a inteligéncia/pensamento e as manifestagdes da afetividade e
emocao (La Taille, 1992). A relacdo entre ambas é de carater dialético, pois, se, por
um lado, ndo existe nada no pensamento que nao tenha surgido das primeiras
sensacdes, por outro lado, a luz da razdo da-nos sensibilidade para novos contetidos.

> Metodologia da investigacao. A presente investigacao insere-
se no paradigma interpretativo e sécio critico, na modalidade de estudo de
caso (turma de alunos) e na metodologia de investigacdo-acdao (PIEA).

A metodologia qualitativa, também designada por compreensiva, insere-se dentro
das correntes filoséficas interpretativas, existencialista e fenomenoldgicas, apoiadas
em enfoques e praticas de interpretacdo (Aires, 2011; Martins, 1996). O seu intuito é
o de compreender o que ocorre nos diferentes contextos, neste caso educativos, em
funcao do que as pessoas interpretam (outorgar significados) sobre o que acontece,
de modo a descrever e analisar os acontecimentos da vida de um grupo (turma),
dando especial relevancia a organizacao socioeducativa, aos comportamentos de cada
sujeito (reacdes), em relacdo aos outros membros do grupo, e a interpretacdo dos
significados. Neste tipo de investigacdo a linguagem tem um papel importante, pois
considera-se o meio para o entendimento dos dados e/ou informagdes (Carmo &
Ferreira, 1998).

0 estudo baseia-se no paradigma socio critico, jA que se centraliza na pratica
educativa do 1.2CEB, onde incluimos os comportamentos observaveis dos alunos,
como significados e interpretacdes (Martins, 1996) da prépria pratica (educar para os
afetos). O interesse desses significados baseia-se em analisar e controlar ‘como’ se
produzem os processos de mudancga, neste caso dos ‘afetos’ (dimensdo afetivo-
emocional) nos alunos em estudo, na pratica quotidiana de sala de aula. Essa analise
designa-se por ‘investigacdo-acdo’, ja que é realizada pelos proprios sujeitos da
pratica supervisionada (estagidrios, professora da turma, alunos, supervisor),
fomentando-se a dimensao participativa na investigacdo (Esteves, 2008). O
fundamental é desenvolver a capacidade de reflexdo (critica) e analisar o contexto
quotidiano (sala de aula), tomando decisdes adequadas as situacdes desenvolvidas
(educar para os afetos). Utilizamos este método de investigagcdo-acdo, com a turma do
1.2 ano do 1.2 CEB da Escola Basica da Cidade de Castelo Branco, com uma
planificacdo (sessdes), inserida nas nossas acoes de pratica pedagogica (conjunta com
o par pedagdgico) e na observacao e reflexdo retrospetiva.

Constituimos o grupo de sujeitos em estudo (alunos), realizamos o protocolo e os
procedimentos legais e éticos, aplicamos técnicas de recolha de dados (observacao
documental, observacdo natural e participante, inquérito por questiondrio, entrevista
semiestruturada, notas de campo) e, posteriormente efetuamos a analise ao conteudo
das informagdes/dados recolhidos, na base da técnica de triangulagcdo. A entrevista
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foi aplicada a professora cooperante e dois questionarios ao grupo de criancas da
turma, para conhecer o que pensavam sobre os afetos e as emoc¢des, de modo a servir
de base a elaboracdo do PIEA para esta idade escolar.No ambito deste estudo, a
investigacdo-acao foi concebida como uma estratégia na pratica supervisionada e no
desenvolvimento profissional, inserindo-se no cerne dos processos de mudanga, de
melhoria e inovagdo da realidade educativa. Os resultados deste Trabalho de Projeto
reitera a importancia da construcao de conhecimento no futuro professor, a partir de
processos valorizadores da investigacdo das praticas pedagoégicas, como fonte de
conhecimento e de melhoria do nosso trabalho, realizado em sala de aula. Neste
contexto, é de destacar a promoc¢dao da autonomia, da construcdo de saberes e

sustentacdo e desenvolvimento de metodologias.

A finalidade principal do estudo foi revalorizar a afetividade na relacdo
pedagogica e na criagdo de um adequado ambiente educativo/clima de aula no
1.2CEB, de modo a que a aprendizagem dos alunos tenha maior eficacia. Desta forma,
mesmo conscientes das limitagdes deste estudo, perspetivamos implicacdes da
reflexdo sobre os seus resultados ao nivel de agdes da nossa pratica, no sentido de
subsidiar iniciativas orientadas a melhoria da nossa intervencao.

> Estrutura metodoldgica do trabalho. Quanto a estrutura
metodoldgica, o Relatorio de Estagio/trabalho de Projeto encontra-se
organizado em cinco capitulos, subdivididos em pontos ou temas de
interesse.

O primeiro capitulo aborda o ‘roteiro’ da Pratica de Ensino Supervisionada na
Educacao Pré-Escolar, no Jardim de Infancia Obra de Santa Zita e no 12 CEB, na Escola
Basica Cidade de Castelo Branco pertencente a AENACB. Referente a Educacdo Pré-
Escolar abordamos a sua organizacdo, em termos de caraterizacdo da instituicdo
(Instituicdo “Obra de Santa Zita”) e do grupo de criancas na ‘sala das Abelhinhas - 4
anos’ e, ainda o projeto curricular do grupo. A titulo de exemplo, ainda apresentamos
uma planificacdo elaborada e executada durante esta PSEP, bem como a respetiva
reflexdo semanal e uma reflexao global da PESEP.

Em relagdo a pratica no 1°CEB, caracterizdmos, em termos organizativos, a
instituicdo ‘Escola Basica Cidade de Castelo Branco’, integrado na AENACB, o
grupo/turma do 12 ano de escolaridade, com alunos entre os 5 e 6 anos de idade.
Expomos também a implementacio da Pratica Supervisionada em 12CEB
apresentando o percurso de ‘ensino e aprendizagem’ para cada uma das unidades
didaticas implementadas (atividades) e a reflexdo sobre a pratica pedagdgica. Num
outro ponto deste capitulo realizamos uma reflexao global sobre a PES no 12CEB.

No segundo capitulo, efetuamos a abordagem a tematica da afetividade, que serviu
de base ao nosso trabalho de projeto desenvolvido em contexto de pratica
supervisionada. Aborddmos numa perspetiva tedérico-concetual o conceito de
afetividade 8relacdo com as emoc¢des e sentimentos), o desenvolvimento afetivo na
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crianga, o papel da familia no mesmo, o educar para os afetos no ambito escolar, bem
como, a interelacdo entre a afetividade, a motivacdo e a aprendizagem. Num outro
ponto abordamos a componente afetivo-emocional no processo ensino-
aprendizagem e as emogdes na relacdo pedagogica.

No terceiro capitulo é apresentada a metodologia empirica adotada para a
investigacdo, a qual se insere numa abordagem a investigacdo qualitativa em
educacdo (modalidade de estudo de caso e de investigacdo a¢do) e a natureza do
estudo. Visando tornar clara a metodologia desenvolvida, caraterizamos os sujeitos
em estudo (turma de alunos do 1.2CEB), referimos as técnicas e instrumentos de
recolha dos dados (Observacao, questionario, entrevista e notas de campo), o
protocolo e procedimentos ético e legais, a aplicacdo do PIEA - ‘Educar para os
Afetos’, com a referido indicacdo dos principais objetivos, estratégias, recursos,
mecanismos de avaliacdo e outros procedimentos adotados durante todo o processo
investigativo.

O quarto capitulo refere a andlise e tratamento dos dados provenientes das
técnicas utilizadas e da implementacdo do PIEA. Assim, aborda-se a andlise e
discussao dos resultados da implementagcdo do PIEA, efetuando uma descrigdo
detalhada das sessdes do programa, seguindo-se a planificacdo, desenvolvimento e
analise da intervencdo, apresentando as atividades mais importantes das sessoes.
Posteriormente, efetuamos a analise de conteddo a entrevista da professora
cooperante e aos dois questiondrios aplicados aos alunos. Analisdmos, ainda a
implementacdo e execu¢do do PIEA- Programa de Intervencdo: Educar para os afetos,
nas suas 4 sessoes.

b

O quinto capitulo estd destinado a valorizacdo 8eficacia) do PIEA e do proprio
Trabalho de Projeto, na sua mais valia dentro da pratica supervisionada, em que o
tema da afetividade foi o elemento central. Refletimos sobre a pratica no contexto da
formacao do futuro professor do 1.2CEB, evidenciando as experiéncia realizadas e
adquiridas. Verificamos a concretizagdo dos nossos propdsitos em relacdo ao
problema do estudo, apresentando justificacdes fundamentadas que vao ao encontro
dos resultados obtidos. Tentamos também dar alguma relevancia a outros aspetos,
explicando algumas limitagdes do estudo e dando algumas sugestdes construtivas
com o intuito de melhorar a educacao para a afetividade, pensando em futuras
implementagdes do mesmo programa (PIEA).
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CAPiTULp | - ROTEIRO DA PRATICA SUPERVISIONADA EM
EDUCACAO PRE-ESCOLAR E ENSINO DO 1°CICLO

Os cursos de formacao de educadores/professores incluem no seu plano de
estudo a realizacdo de Praticas de Ensino Supervisionadas (PES). No ambito das
Ciéncias da Educacao a pratica supervisionada ndo remete para uma relacao onde o
poder tem uma funcao clara e definida deste conceito, mas antes evidencia o conjunto
de competéncias que permitem ver o outro, negociar com ele, construir sentidos
numa atitude de colaboragdo reciproca (estagiario-supervisor/professora
cooperante).

A Pratica Supervisionada do Mestrado em Pré-Escolar e Ensino do 12 Ciclo do
Ensino Basico da ESECB esta organizada em dois momentos: Pratica Supervisionada
em Educacdo Pré-Escolar (PSEPE), a realizar-se no 22 semestre do ciclo de estudos; e
a Pratica Supervisionada em 12 Ciclo do Ensino Basico (12CEB), que decorre no 32
semestre. Ambas as Praticas foram desenvolvidas em Par Pedagégico, dividindo-se,
primeiramente, em duas semanas de observacdo e, posteriormente, em cinco
semanas individuais intercalares. Na EPE e no 1°CEB existiram, em ambas, duas
semanas de praticas de trabalho de grupo (Par Pedagdégico) e outras individuais, num
total de catorze semanas.

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) foi uma fase de grande aprendizagem na
nossa formagdo académica pessoal e profissional. Na licenciatura em Educag¢do Basica
foi efetuada uma pratica observacional, que nos permitiu, neste 2.2 Ciclo de Estudos,
colocar em pratica as aprendizagens adquiridas ao longo de ambos os ciclos de
estudos (licenciatura e mestrado). De facto, a forma de encarar a supervisao
pedagobgica permitiu estabelecer uma relagdo de afeto, tendo presente o principio da
pessoalidade e do efeito multiplicador da diversidade, de modo a verificar o
enriquecimento pessoal e coletivo a apreensdo de sentidos especificos (Sa-Chaves,
2002). A nossa supervisao teve como principal fun¢do apoiar e regular o nosso
processo de formacdo. Deste modo, preparamo-nos para: a adaptacdo e reacdo a
qualquer situacao pedagoégica simples ou complexa; a observacdo participante e
critica; a problematizacdo e investigacdo-acao; o dialogo interativo; o conhecimento
de diferentes papéis e fungdes; o relacionamento diversificado; o autoconhecimento
de saberes e praticas. Ou seja, a Pratica Pedagégica é um momento no qual
vivenciamos varias experiéncias enriquecedoras, dando-nos uma visao do que é ser
educador e/ou professor. Vivemos indimeros momentos importantes, desde a
observacao em situacoes de educacdao ate a colabora¢do no trabalho educativo. A
realizacdo das planificacdes didaticas e das respetivas reflexdes semanais foram
importantes nesta fase. Saber refletir sobre a nossa pratica foi um aspeto
enriquecedor, pois, a reflexdo leva-nos a uma melhor interpretacao das a¢des que
realizamos (Carr, 2001: 279-281).
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Na verdade, durante todo o periodo da nossa pratica supervisionada, verificou-se
um processo de inspe¢do continuo, em que a partilha e a troca de ideias, conselhos e
sugestoes (sintonia: supervisor/professora cooperante e estagiaria) ocuparam um
lugar importante, em todo o processo, para além do par pedagégico que
desempenhou igualmente um papel determinante, uma vez que através das sessoes
tivemos a possibilidade de partilhar experiéncias, enriquecendo-nos mutua e
significativamente a nossa pratica. Sa Chaves (2003) considera que este acto de
partilha pedagégica permite recolher outros modos de observar e de interpretar o
processo ensino-aprendizagem dos alunos, facilitando a cada mestrando uma
ampliacao e diversificacao do seu olhar, levando-o a fazer opgoes e a tomar decisdes a
partir de um leque mais diversificado de hipoteses. Percebermos, pois que para se
fazer uma experiéncia consolidada ndao pode faltar a presenca fundamental do
educador e/ou professor (cooperante). E este que organiza e coordena todas as
atividades, decidindo “como”, “quando” e “com que objetivos” estas devem ser
realizadas. E fundamental que os futuros educadores e/ou professores se sintam
permanentemente motivados para uma formacao continua, que ird ajudar a
esclarecer duvidas e a superar as dificuldades sentidas, para que posteriormente,
possam exercer a sua func¢do, de forma confiante, expansiva e ativa.

Toda a nossa pratica implicou a planificagdo das atividades educativas, a producao
de reflexdbes que caracterizam o contexto e o0s seus participantes, as relacdes
interpessoais, as competéncias e os novos conhecimentos que foram adquiridos ao
longo do processo de formacao inicial, (Sa-Chaves, 2002). O supervisor e o estagiario
sustentam uma relacdo de ensino-aprendizagem caracterizada pelo didlogo e pela
valorizacdo da componente pessoal, em que o primeiro tem como funcdo ensinar
conceitos, ajudar o segundo a desenvolver capacidades e competéncias, ensinando-
lhe a explorar os conhecimentos de que dispde para resolver os problemas que a
atuacdo docente lhe apresenta em cada contexto.

Neste capitulo ndao incluimos a documentacdo das dinamicas das praticas
programadas, visto que elas foram anteriormente avaliadas e valorizadas pela
supervisora da nossa pratica pedagégica. No entanto, faremos referéncia a PES
concretizada na Educagdo Pré-Escolar (Jardim de Infancia - Obra de Santa Zita de
Castelo Branco) e no 12 Ciclo de Ensino Basico (Escola Basica ‘Cidade de Castelo
Branco’, pertencente ao Agrupamento de Escola Nuno Alvares de Castelo Branco).
Para o efeito, apresentaremos uma caraterizacdo geral da instituicdo, do
grupo/turma, do espacgo e da sua organizacgao e, ainda, referimos algumas atividades
desenvolvidas durante a pratica pedagdgica. Embora tendo sido realizado o processo
investigativo (Programa ‘Educar para os afetos’) apenas no 12 Ciclo do Ensino Basico,
consideramos pertinente referir ambas as praticas por nds realizadas, mencionando
alguns aspetos importantes das mesmas, de forma a contextualizar o trabalho
implementado na pratica.

11



Beatriz Baptista Valido

1. Organizacao da pratica supervisionada em educacao pré-escolar

O estagiario em Educacdo de Infancia é o elemento central de todo o processo na
formacao inicial, tornando-se o objeto das atividades que se desenvolvem neste
periodo de pratica supervisionada. Pretende-se assim que o formando estagiario
desenvolva de forma progressiva uma intervencdao em contexto de sala que lhe
permita aprofundar e aperfeigcoar os seus conhecimentos e competéncias adquiridas.
Os estagiarios através destes momentos com caracter formativo sdo conduzidos a
uma melhor compreensao das problematicas emergentes da acdo docente nos varios
contextos, ao desenvolvimento de atitudes de colabora¢do com os pares e com outros
intervenientes educativos (Alarcdo & Roldao, 2008).

No sentido de auxiliar o estagiario, a educadora cooperante assumiu um papel
fundamental, que visou ajudar-nos a responder aos desafios com os quais este se vai
deparar, papel esse também assumido pelo supervisor. No ambito do modelo
ecologico da supervisdo das praticas pedagogicas das educadoras de infancia, nos
como estagiarias, recebemos apoio, suportes e orientagdes para realizarmos a nossa
aprendizagem profissional, em didlogo-comunica¢do com a instituicdo e com abertura
deliberada a comunidade e a cultura envolventes (Formosinho, 2002: 116).

Sabemos que as Orientagdes Curriculares do Ministério da Educagdo constituem
um leque de principios para apoiar o educador nas suas decisdes sobre a sua propria
pratica, isto é, capacita-lo a conduzir o processo educativo de desenvolvimento das
criancas. Com base nessas Orientacdes e, em sintonia com a Lei Quadro da Educacao
Pré- Escolar enunciamos alguns objetivos que consideramos pertinentes a nossa agdo
de pratica, que sdo os seguintes:

* Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianca com base em
experiéncias de vida, numa perspetiva de educacao para a cidadania;

» Estimular o desenvolvimento global da crianca no respeito pelas suas
carateristicas individuais e pelos outros, incutindo comportamentos que
favorecam aprendizagens significativas e diferenciadas;

» (Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para
o sucesso da aprendizagem;

= Desenvolver a expressao e a comunicagdo, através de linguagens
multiplas como meios de relagdo e de compreensao do mundo.

* Fomentar a inserc¢ao da crianga em grupos sociais diversos, no respeito
pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia como
membro da sociedade;

» Despertar a curiosidade, a imaginacdo e o pensamento critico;

* Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e
estabelecer relacbes de efetiva colaboragdo com a comunidade.

Em toda a nossa pratica tivemos em atencdo aqueles objetivos orientadores,
realizando atividades de forma a concretiza-los. Neste sentido, salientamos algumas
orientacoes globais para o educador, que ja estdo indicadas naquele normativo
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juridico e que o educador deve ter em conta: Observar, planear, agir, avaliar,
comunicar e articular. Ou seja, o que se pretende neste nivel de ensino pré-escolar é:

e Observar a crianca e o grupo para conhecer as suas capacidades,
interesses e dificuldades, recolhendo informacdes sobre o seu contexto
familiar e meio envolvente;

e Planear as suas intencdes educativas e as formas de as adequar ao
grupo (turma) e refletir sobre as mesmas;

e Agir incluindo a participagdo de outros adultos (agentes educativos) no
processo educativo, como o0s pais, as auxiliares de ag¢do educativa, na
realizacdo de oportunidades de forma a enriquecer o processo educativo;

e Avaliar o processo que implica a tomada de consciéncia da a¢do para
adequar o processo educativo as necessidades das criancas;

e Comunicar o conhecimento que o Educador adquire da crianga. A troca
de opinides com os pais permite um melhor conhecimento da crianca.

e Articular, promovendo a continuidade educativa, num processo
marcado pela entrada para a Educacdo Pré-Escolar e a transicdo para o 12
ciclo.

Ao entrarmos no campo da docéncia temos que ter conhecimento dos objetivos e
das orientacdes globais. S0 assim, realizaremos uma pratica consolidada e eficaz,
favorecedora da qualidade de ensino.

Realizamos a nossa pratica na Obra de Santa Zita, em Castelo Branco, designada
por OSZ. A PES em EPE teve a duragdo de duas semanas de observacdo, cinco
semanas individuais (intercalares) e duas em conjunto com o Par Pedagégico. As duas
primeiras semanas consistiram em observacdo. Nesta fase pudemos dar-nos conta
das rotinas e da realidade do grupo em questdo. Durante este tempo analisdmos os
documentos da instituicdo e do grupo, de forma a conseguirmos ter uma ideia mais
aprofundada da realidade da EPE. Em sintese as atividades realizadas seguiram o
seguinte guiado:

12 Fase- Organizacdo do estagio

12 semana- 2 a 6 de margo: formacao dos grupos; colocacdo nos centros de
Estagio; funcionamento e organizacdo; visita aos centros de Estagio; reuniao com as
Educadoras Cooperantes.

22 Fase - Trabalho em grupo: caraterizacdao do contexto educativo; observac¢do do
trabalho pedagogico do Educador

22 semana- 9 a 12 de marg¢o: observacdo do trabalho pedagégico; consulta/analise
dos documentos projeto educativo e projeto curricular de grupo.

32 semana- 16 a 19 de marco: caraterizacao do contexto educativo; elaborac¢do das
primeiras planifica¢des.

32 Fase- trabalho individual: concecdo e dinamizacdo de atividades.
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1.1 Caraterizacao da instituicao e grupo turma

No periodo compreendido entre mar¢o e junho de 2015, realizdmos a nossa
Pratica de Ensino Pré-Escolar (PEPE), com criancas de 3/4 anos de idade, na obra de
Santa Zita (0SZ) ou também designada por Obra. E uma instituicio de natureza
associativa, que nasceu na cidade de Guarda, no ano de 1931, tendo sido aprovada
(Estatutos) em 1932 pelo Bispo Diocesano e pelo Governador Civil daquele distrito.
Tem prosseguido, desde o seu inicio, fins sociais, humanos e espirituais. Atualmente a
0OSZ é uma IPSS - Instituicdo Particular de Solidariedade Social - registada na
Seguranca Social de Lisboa. Aquela instituicdo exerce a sua a¢do através das Casas de
Santa Zita, onde desenvolve inimeros servigos e atividades, na area da infancia,
juventude, mulher, familia e populacdo idosa, atuando ainda noutras situacdes de
apoio a carenciados. Tratando-se de uma instituicao religiosa defende, assim, alguns
principios/valores, tais como: Principio da Fé num Deus Criador e Senhor de todas as
coisas; Concecdo de pessoa como ser criado a imagem de Deus de Quem provem a
dignidade e os direitos fundamentais, a sua vocac¢do, missdo e destino eterno.

Os objetivos educativos e axiolégicos da OSZ sdo os seguintes:

Promover integralmente a pessoa, até a sua mais elevada estatura;
Ajudar a familia, no apoio a criangas, adolescentes, jovens e idosos;
Implementar os mais altos valores humanos, sociais e espirituais;

Colaborar com outras pessoas ou instituicoes similares e/ou afins.

Vejamos a estrutura organizativa da instituicdo OSZ, para uma capacidade de 72
criangas, com um horario de funcionamento de segunda a sexta-feira, das 07h:20m as
19h:00m.:

-Espacos educativos: - Sala dos 3 anos (Borboletas); Sala dos 4 anos
(Abelhinhas); Sala dos 5 anos (Coelhinhos). Em relacdo aos espacos exteriores,
existem trés parques infantis, um dos quais é cimentado, coberto com relva sintética e
com piso tartan que se destina as criancas do Jardim de Infancia, no qual existem
ainda dois escorregas, dois tuneis e um espaldar. Para além destes recursos, as
criangas também tém alguns triciclos e carrinhos para brincarem no recreio.

-Recursos materiais do Pré- escolar: 3 salas de atividades; 1 dormitério; 2 casas
de banho; 1 refeitério; 2 parques exteriores; 1 terraco.

-Recursos humanos no Pré-escolar:

Pessoal docente: Diretora; Coordenadora pedagégica; 3 educadores de Infancia;
Educadores de Apoio Educativo (Educadores do Ensino Oficial)

Pessoal ndao docente: 3 Auxiliares de A¢do Educativa; Secretdria; Cozinheira;
Ajudante de cozinha; 3 funcionarios de servigos gerais.

Na verdade o lema e emblema da OSZ esta inspirado no carisma do seu fundador,
Monsenhor Joaquim Alves Bras e na espiritualidade de Santa Zita, que viveram uma
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vida de contemplacdo na acdo, o Lema da OSZ resume-se no imperativo: “Mdos no
Trabalho, Coragdo em Deus!”.

A sala onde realizamos a PEPE era designada por “Sala das Abelhinhas”. Esta
constituida por um grupo com dez meninos e doze meninas, num total de vinte e duas
crian¢as. Nenhuma crianca manifesta algum tipo de necessidade educativa especial.
Tratava-se de um grupo sociavel, pois todos tinham comportamentos ajustados
mediante diferentes situacdes, gostam de ser solidarios uns com os outros e
manifestam atitudes de respeito com os pares. O grupo/turma tem interesses muito
semelhantes entre si, ndo se verificando, em nenhuma das criancas gostos
particulares, misturam-se pelos espacos da sala. Na generalidade, os maiores
interesses deste grupo centravam-se no jogo simboélico e em atividades de grande
grupo, nomeadamente jogos de expressdes, motores e de roda. Revelavam também
um grande interesse por atividades de expressdo plastica manifestando igualmente
gosto por ouvir CD para dancarem.

1.2 Projeto Curricular de Grupo - Sala das abelhinhas (4 anos)

A sala de atividades «As Abelhinhas» situa-se na cave da Instituicdao. De acordo
com o Despacho Conjunto n? 268/97 25 de agosto, as salas de atividades devem
permitir o contato com o exterior através de portas ou janelas, no caso concreto da
sala «As Abelhinhas» possui duas janelas dando uma delas acesso direto ao exterior e
a outra com acesso para o refeitério.

7

O espacgo educativo da sala é muito acolhedor, com equipamentos apropriados
para a realizacdo de atividades e apresentando um ambiente mais “vivo” nos dias de
sol, pela luz que entra pelas janelas. Em termos de organizacdo a sala esta dividida em
varios espacos: Cantinho da casinha, cantinho da leitura, cantinho dos jogos de mesa
(apoiado com duas mesas), cantinho dos jogos do chdo, quinta dos animais, cantinho
dos carrinhos, quadro de giz, cantinho da plasticina, cantinho do computador.
Pedagogicamente para que a crianca cresca e se desenvolva de um modo integral, o
espaco deve estar pensado de acordo com o ritmo de cada um, propiciando
aprendizagens (inter)ativas, integradas e significativas, pois no dizer de ]. Oliveira
Formosinho e Gambéa (2011, p. 28): “Um espago pedagdgico que se caracteriza pelo
poder comunicativo da estética, pelo poder ético do respeito por cada identidade
pessoal e social, tornando porto seguro e amigdvel, abrindo-se ao lidico e ao cultural é
uma garante das aprendizagens”. O espaco é sem duvida determinante para que as
criangas se sintam bem, que desenvolvem o seu imaginario, que se comuniquem, se
socializem e se expressem de forma espontanea e natural, dentro da ordem que esta
fase do crescimento exige.

No que diz respeito as portas, a sala possui trés, dando uma delas acesso a um
corredor central sendo também esta a que da acesso a sala de atividades, uma outra
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que da acesso ao refeitorio e, por dltimo, uma terceira porta que liga a sala do lado, no
entanto esta nao tem qualquer serventia, uma vez que se encontra obstruida por uma
estante.

No exterior da sala, mas de frente para a mesma, estad localizado o Cantinho da
Casinha, muito bem apetrechado com equipamento (lidico e didatico) sendo um dos
Cantinhos mais solicitados pelo grupo.

1.3 Planificacao e execucéao das atividades

Faremos uma breve sintese das nossas atividades realizadas na EPE. Embora o
nosso Trabalho de Projeto fosse sobre a educacdo afetivo-emocional ou educagdo
para afetividade nas relacdes pedagdgicas e na criagdo de um clima educativo
axiologico, destacaremos aspetos desta pratica no pré-escolar e das atividades
semanais desenvolvidas, inseridas na area da Formacgao Pessoal e Social.

Em termos de exemplo passamos a apresentar a titulo de exemplo, uma
planificacdo elaborada e executada durante esta PSEP, bem como a respetiva reflexao
semanal. Em anexo (Anexo I) pode ser consultada a grelha de planificagcdo
correspondente as atividades executadas.

Guiao semanal das atividades (periodo de 13 a 16 de abril de 2015)
12 Semana: Semana individual

Tema integrador: Primavera

Plano Diario - 13 de abril de 2015

- Realizacgao das rotinas diarias: acolhimento; marcagdo das presencas; eleicao
do chefe do dia; brincadeiras livres; momento de higiene pessoal e almogo.

Atividades:

e Leitura e exploracao da histéria “ O senhor ano e as esta¢des” ,em
formato digital;

e Exploracdo das imagens relacionadas com a Primavera;

¢ Audicdo da cang¢do “Eu gosto de flores” e a sua exploracdo dramatica;

e Audicdo de sons relacionados com a Primavera;

Estratégias:

- Quando as criancas descerem da capela, dirigem-se para a sala de acolhimento,
onde sera feita a leitura da histéria “O senhor ano e as estagdes”, no ecra de televisao,
dando mais énfase a estacdo do ano Primavera. As criangas vao estar sentadas em
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cadeiras, dispostas de maneira a que todas consigam visualizar bem o ecra de
televisao.

- Seguidamente, serdo feitas algumas questdes sobre a histdria, como por exemplo,
quais sdo os meses da Primavera, quais as principais carateristicas desta estacao, a
seguir da Primavera que estacao se aproxima, entre outras.

- Finalizada a histéria e a sua exploracgao, é dito as criangas que tém de fazer uma
“caca as imagens” relacionadas com a Primavera, que estardo escondidas. Sado
organizados grupos de 4 elementos e é dito onde tém de procurar estas mesmas
imagens (na casa das bonecas e na nossa sala). Esta “caca” é orientada por mim.

- Encontradas as imagens, voltaremos para a sala de acolhimento, onde
analisaremos uma imagem de cada vez. Estas mesmas imagens também serdo postas
no ecra de televisao para uma melhor visualiza¢do das mesmas.

- E mostrado as criancas um cartaz com a letra da cancdo “Eu gosto de flores” em
que os elementos da Primavera estardo destacados em desenho (flores, passaros,
montanhas, ondas do mar, por do sol). A letra da cangdo, é assim ensinada através
desse cartaz. Apontarei o dedo para a letra da cang¢do, enquanto as crianc¢as
acompanham e desta maneira, assim, vdo memorizando a letra da cancao.

- De seguida, é cancao é explorada corporalmente em grande grupo. Sao
distribuidas flores por cada crianga e a can¢ao é cantada com os gestos respetivos as
palavras destacadas no cartaz. Primeiramente, demonstro, calmamente, quais os
gestos a acompanhar cada palavra e as criangas repetem comigo.

- As criancas dirigem-se ao parque exterior.

- De volta a sala de acolhimento, sdo ouvidos alguns sons relacionados com a
Primavera. E pedido as criancas que oucam com atencdo e que depois digam o que
ouviram.

Plano Diario - 14 de abril de 2015
- Realizagdo das rotinas diarias.
Atividades:
e Constru¢do de um mural da Primavera (pintura das flores nas arvores).
Estratégias:

- Leitura de uma historia trazida por uma crianga

- E explicado as criancas que as arvores estdo sem flores e que, como é a
Primavera, temos de dar “cor” aquelas arvores. E dito assim que vamos
colorir, fazendo flores de varias cores.

- As flores das arvores serao feitas pelas criancas utilizando papel frisado
(caixas de por os “bolinhos”). As cores estardo numa palete, onde as
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criangas vao la buscar a cor que desejarem. Esta tarefa é feita em pequenos
grupos.

Plano Diario - 15 de abril de 2015
- Realizac¢do das rotinas diarias.

Atividades:

e Leitura e exploracao da histéria “A lagartinha comilona” ,em formato
digital;
e Pintura da asa da borboleta e a sua estampagem.
Estratégias:

- Quando as crian¢as descerem da capela, dirigem-se para a sala de
acolhimento, onde sera feita a leitura da histéria “A lagartinha comilona”, no
ecra de televisdao, com o objetivo das criangas perceberem como nasce uma
borboleta.

- Posteriormente, as criangas dirigem-se para a nossa sala onde sera
entregue a cada crian¢a uma borboleta, feita em cartolina.

- Sera explicado e exemplificado as criangas que estas tém que pintar
uma das asas da borboleta, ao seu agrado, com pincéis, e que, posteriormente,
ao juntar as asas, a outra fica igual aquela que pintaram.

- Esta atividade é realizada em pequenos grupos, em mesas separadas.
Enquanto umas criancas realizam a atividade, as outras vao brincar.

- Ao finalizar esta atividade da pintura da borboleta, as borboletas sao
colocadas no mural com atilhos, dando a sensacao que estdo a voar.

Plano Diario - 16 de abril de 2015

- Realizagdo das rotinas diarias.

Atividades:
° Construcdo de uma flor no mural (finalizacdo do mural da
Primavera)
Estratégias:

- Leitura de uma historia, trazida por uma crianca.

- E exemplificado e explicado as criancas o que iremos fazer. E dito as
criangas que a tampa é para fazer o centro da flor e que os cartdes serao as
pétalas. As cores serdo da escolha das criancas.

- E entregue a cada crian¢a uma folha em branco.

- De seguida, em cada mesa de trabalho, estarao 6 cartdes em forma de
pétalas (revestidos de plastico de bolha) e algumas tampas.

- Esta atividade é realizada em pequenos grupos, em mesas separadas.
Enquanto umas criancas realizam a atividade, as outras vao brincar.

- No fim da atividade, os trabalhos serao postos a secar.
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Reflexdo semanal - 13 a 16 de abril

No primeiro dia desta semana, para iniciar a Primavera, optei pela leitura da
histéria em formato digital na sala de acolhimento. A leitura desta mesma histéria
decorreu bem, considerando assim, que cativei a aten¢do da maior parte das criangas.

Seguidamente, durante a exploracdo da histéria e algumas questdes relacionadas
com esta, penso que as criangas se dispersaram um pouco. O facto de ser na sala de
acolhimento e de ser um espago maior para as criangas e um espaco em que estas
estdo habituadas a usar mais para atividades motoras, também pode ter influenciado
um pouco no facto destas estarem mais “desatentas”.

Por ser o primeiro dia que trabalhei com o grupo de criancas sozinha, senti um
pouco de receio ao impor-me perante estas, considerando que ndo tenho a confianga
e 0 a vontade necessario para o fazer. No entanto, sei que o deveria ter feito e ter
adotado diferentes estratégias para que estas me respeitassem mais.

A atividade da caca as imagens relacionadas com a Primavera, na minha opiniao,
correu bem. Para as criangas nao estarem tanto tempo sentadas na sala de
acolhimento e ndo se “saturarem”, a caga as imagens quebrou a monotonia, havendo
um grande entusiasmo por parte destas (esta atividade foi aconselhada pela
educadora, para as criangas ndo se encontrarem tanto tempo sentadas na sala de
acolhimento). Piaget (1998) defende que a atividade lddica é o bergo obrigatorio das
atividades intelectuais da crianga sendo por isso, indispensavel a pratica educativa
(Aguiar, 1977, p. 58).

Na atividade da cancao “Gosto de flores”, considero que foi a atividade que as
criangas mais gostaram e que mais motivadas se encontravam naquele momento. O
facto de eu ter levado e ensinado a letra da canc¢do escrita num cartaz, com os
elementos mais importantes destacados em desenho, foi uma grande ajuda para a
realizacdo desta atividade. Penso que as criangas através de um elemento que as
cative para a tarefa, resulta sempre melhor. Considero que as criangas aprenderam a
letra da cang¢do rapidamente. Nao estava a espera que o fizessem assim tao rapido.
Fiquei satisfeita com os resultados e o entusiasmo destas. Segundo S Campbell;
Campbell e Dickinson (2000, p. 147) “a musica exalta o espirito humano, a miusica deve
ser aliada do processo de ensino-aprendizagem das criangas, contribuindo para a
expressdo dos seus sentimentos e para a aquisigdo de habilidades e conceitos.”

Na realizacdo de flores no mural da Primavera, as criancas demonstraram muito
interesse. Utilizaram um material (papel frisado, caixa de colocar os bolinhos), que
nunca tinham utilizado antes. Devido a isto, penso que a atividade foi muito
interessante para estas. Esta atividade das flores, como é uma atividade de pintura e
que causa um pouco de confusdo, eu tinha a consciéncia que tinha de ser feita em
pequenos grupos, selecionando assim apenas 10 criangas. No decorrer da atividade,
apercebi-me que deveria ter selecionado menos criangas ainda, porque criou-se uma
certa desordem. Posteriormente em conversa com a educadora, a mesma também

by

referiu este facto do niumero de crian¢as, chamando-me assim a atencdo que em
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atividades de pintura tem de ser sempre pouca quantidade de criangas a realizar a
tarefa.

O resultado das flores no mural da Primavera foi como estava a espera, tirando o
facto de que, as criancas como queriam realizar ainda mais flores, come¢caram a
pintar até mesmo fora das arvores. Eu tinha pensado, no dia a seguir, estampar as
borboletas, que as criangas iam realizar, no meio do mural, mas ja ndo tinha espaco
suficiente, pois estas ja tinham colocado la flores.

Para contornar a situacgao, a atividade do dia a seguir das borboletas realizou-se
normalmente como tinha planificado, s6 que, em vez das borboletas estarem
estampadas no mural da Primavera, optei por levar fio de cordel e coloca-las em
tridimensional, dando assim a sensacdo que estavam a voar. “Ha males que vém por
bem”, considerando assim, que o mural ficou mais interessante com as borboletas
dispostas desta maneira.

A realizacdo da atividade das flores com o papel bolha, no dltimo dia, na minha
opinido resultou muito bem. Este papel bolha foi um material que nunca tinham
utilizado e verificou-se que as criangas gostaram bastante, notando-se uma grande
satisfacdo na reacdo destas quando viam o resultado da pétala estampada na folha de
papel. Gongalves (1991, p. 25) “a atividade criadora implica o prazer de fazer, a
curiosidade, o estudo e uma predisposi¢do natural para experimentar o que ainda ndo
se sabe”. A atividade correu bem, realizando-se assim em pequenos grupos para que
isto acontecesse.

Durante a semana, na realizacdo das atividades, tentei sempre fazer de uma
maneira lidica e cativante para as criangas.

Antes de solicitar as criangas a realizarem qualquer tipo de atividade,
demonstrava como se fazia. A meu ver, a demonstracao de uma atividade é essencial
para o bom resultado desta mesma atividade. Neste ambito, tive em atencdo
demonstrar sempre a atividade proposta, para, posteriormente, ser executada
corretamente e finalizada com sucesso. A demonstragdo da ao aluno uma maior
seguranca na execucdo do trabalho, pois este ja tem presente os passos a seguir
durante a tarefa. Um aspeto muito positivo nesta atividade, foi notar o interesse das
criangas na realizacdo da tarefa e a capacidade de desenvolvimento do seu
imaginario. A intera¢do da educadora com as criancas é uma fonte inesgotavel de
estimulos e de desenvolvimento para estas.

No geral, considerei positiva a semana, em termos de entusiasmo e participacao
das criancas nas atividades, fazendo-nos refletir sobre a nossa intervencdo e o
material didatico utilizado. Houve, alguns aspetos a rever, como impor-me mais
perante o grupo de criancas e adotar estratégias para que as estas me “levem a sério”.
Assim, tive a consciéncia que deveriam ter sido mais trabalhadas ou deveria ter
ganho a “coragem” para assim o fazer. E um aspeto que considero que, com o tempo
vou conseguir alcangar.
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1.4 Reflexao Global da PESEP

Ao longo do curso de Mestrado, vim a aperceber-me que ser um bom educador é
de facto muito complexo, e isto veio a confirmar-se durante a minha pratica
pedagogica. O estagio veio ajudar a observar a realidade de um jardim de infancia, e
pude obter respostas a situacdes e a dificuldades, por vezes sentidas, durante as
reflexdes feitas ao longo do estdgio tanto com a educadora cooperante, como a
professora supervisora.

De acordo com Cury (2004, p.74) “ser um mestre inesquecivel é formar seres
humanos que farao diferenca no mundo. As suas licdes de vida marcam para todos os
solos conscientes e inconscientes das suas criangas. O tempo pode passar e as
dificuldades podem surgir, mas as sementes de um educador fascinante nunca serao
destruidas”. Na minha opinido, é muito importante que um educador seja sempre um
marco na vida de uma crianga. Sera um dos meu objetivo enquanto futura educadora,
conseguir transmitir conhecimento, e ao mesmo tempo conseguir ter uma relacao
bastante afetiva/emocional com as criangas. Considero isto muito importante. Tendo
em conta Felgueiras (2008, p. 9) “ o educador tem de ter um grande respeito pela
crianga, tem que estar pronto para aceitar as ideias dela, as solu¢des que ela propde.”
Na minha opinido, é importante nunca subestimar uma crianca.

0 balanco que faco de todo o estagio é muito positivo. Considero que foi uma fase
de grande crescimento, a todos os niveis (pessoal, profissional). Foi um momento de
grande interacdo com a realidade de um jardim-de-infancia, onde serviu para ampliar
e aprofundar os meus conhecimentos tedricos aprendidos ao longo de todo o
mestrado.

Outro aspeto fundamental que me marcou ao longo de toda esta experiéncia foi,
sem duvida, o ambiente de bem-estar que se vivia tanto na nossa sala, como em toda a
Instituicdo. Para mim, é muito importante estar num sitio onde me sinta bem,
acompanhada por pessoas que nos fazem sentir bem. E este foi o caso! Foi o caso da
educadora e da auxiliar da sala, que sempre foram muito acessiveis e estiveram
disponiveis para qualquer coisa. E também o caso da minha colega de estagio,
trabalhando em Par Pedagogico, ajudamo-nos mutuamente ao longo de todas as
semanas, sendo uma mais-valia no decorrer desta etapa. Destaco também a
importancia do acompanhamento da Educadora Cooperante e da Supervisora da
Pratica Pedagdgica, que contribuiram para que houvesse uma integracdo no periodo
da PES.

Considero que, tentei sempre levar atividades motivadoras para as criancas,
diferentes, ndo “aborrecidas”. Quando algo correu mal ou menos bem tive a
capacidade de refletir sobre o mesmo, auto criticando-me por isto e pensando
imediatamente que “do préximo tenho de fazer melhor”. “Planear implica que o
educador reflita sobre as suas intencdes educativas e as formas de as adequar ao
grupo, prevendo situacoes e experiéncias de aprendizagem e organizando os recursos
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humanos e materiais necessarios a sua realizacdo” (ME-Ministério da Educagao, 1997,
p.26).

Um educador deve ter sempre presente o que pode realizar com os varios
materiais que tem a sua “disposi¢cdo”. Quero dizer com isto, considero que as minhas
atividades podem ter sido um pouco pobres em materiais. Mas, o que nao quer dizer
com isto que, as criangas tenham aprendido mais ou menos. Na minha opinido, tudo
depende do modo como se faz e de como se utiliza os recursos que temos ao nosso
dispor.

Na minha perspetiva reflexiva o educador de infancia deve ser portador das
seguintes caracteristicas: Sensibilidade e perspicacia na detecao de problemas e suas
causas; Capacidade para analisar e hierarquizar a origem dos problemas; Conseguir
estabelecer uma comunicagao eficaz que permita a troca de opinides e sentimentos
entre professores e supervisor; Competéncia em desenvolvimento curricular e em
ensino tedrico e pratico; Capacidades de relacionamento interpessoal;
Responsabilidade social baseada em nog¢des claras dos objetivos da educagdo. O
processo de supervisdao permitiu-nos desenvolver a nossa autonomia, a
independéncia e autoaprendizagens nos seus alunos.

S6 com essas carateristicas o educador de infancia podera tornar-se um pratico
reflexivo que tenha como objetivo educar e desenvolver capacidades nas criancas, de
forma a torna-las individuos com valores. O que significa que estamos perante um
processo de aprendizagem continuo, que passa pela gestdo e interacdo de
conhecimentos. Formosinho (2000) encara a a¢do do educador de infancia como um
acto de simbiose entre a forma de cuidar e de educar, tendo sempre presente que as
criangas com quem trabalha, devido a sua faixa etaria, cultura, caracteristicas
individuais e estddio de desenvolvimento apresentam capacidades diversas
competindo-lhe a ele enquanto educador, incutir comportamentos que favorecam
aprendizagens significativas e diferenciadas.

Uma dificuldade muito sentida por mim foi a gestdo do grupo de criancas e a
desordem que por vezes sucedia. Questionava-me, muitas vezes, se deveria ou nao
levantar o tom de voz, se era o mais correto naquele determinado momento. Ao longo
do estagio, apercebi-me que para me fazer ouvir ndo preciso de levantar o meu tom
de voz, mas sim de utilizar estratégias como gestos ou sons, que fagam prender a
atencdo das criangas. Isto também deve-se ao facto de ver a minha educadora a fazeé-
lo desta maneira. Observar e “ver de fora”, por vezes faz com que tenhamos mais
consciéncia das coisas.

A minha relacdo com as criangas foi melhorando cada vez mais ao longo do
estagio. Todas as oportunidades que tinha para ganhar uma maior proximidade das
mesmas e ficar a conhecé-las melhor, aproveitava. Por exemplo, no tempo de
brincadeira livre, tanto dentro da sala, como no parque exterior. Na minha opinido, é
muito bom acompanharmos as crianc¢as nas suas brincadeiras. Segundo, Hohmann e
Weikart (2003, p. 54), “as criangas tém uma grande influéncia nos adultos, mostrando-
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se estes recetivos as ideias e sentimentos que as criangas expéem”. Por vezes, os adultos
deixam de ter um papel autoritario para se transformarem em companheiros das
criangas, ou seja, para captar e construir os entusiasmos naturais das criangas. Desta
forma, partilham os interesses, gostos, prazeres e impulsos criativos das criancas,
seguindo as indicacdes delas, estimulando com vontade os papéis do “faz de conta”
que as criangas lhe atribuem e fazem Jogos seguindo as regras das criangas.”.

Segundo as Orienta¢des Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (Ministério da
Educacao, 1997, p. 66) é importante “criar um clima de comunicagdo em que a
linguagem do educador, ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um modelo
para a interagdo e aprendizagem das criangas.”. Penso que consegui criar um clima de
comunicacgao positivo, com este grupo de criancas, a maior parte das vezes.

Ao longo de todo o estagio, participei em todas as atividades extra da Instituic¢do,
com as criancas, nomeadamente, a ida ao oceanario e o espetaculo final no cineteatro.
Foi muito enriquecedor poder participar também nestas atividades e tanto a
instituicdo, como a educadora, sempre nos integraram em tudo o que se foi
sucedendo ao longo destes meses.

A minha reflexdo pode sintetizar-se com a frase referida por Cury (2004, p. 9)
“Educar é acreditar na vida, mesmo nos momentos menos alegres; é ter esperanca no
futuro, mesmo que o presente nos desiluda’. E neste tipo de frases, que me quero
apoiar. Ter a consciéncia que posso falhar, mas auto reconhecer esta falha e, acreditar
que no momento a seguir sou capaz.

Os aspetos positivos da minha pratica pedagogica foram muitos e os negativos
ajudar-me-ao a crescer. Nada como a pratica, para que possamos perceber as nossas
dificuldades, de modo a podermos melhora-las. Verifiquei que na OSZ ha uma grande
cooperacao entre o grupo de profissionais. Tive a percecao de serem um grupo muito
unido, que trabalha em conjunto, o que eu considero muito positivo. Também
constatei que, nesta instituicdo, se defendem valores e direitos fundamentais, como: o
valor e o direito a vida, desde a sua concec¢do até ao seu termo natural; o valor da
familia como fonte de vida, bem-estar, progresso e equilibrio humano, social e
espiritual. Estes valores estdo incutidos na instituicdo e sdo transmitidos as criancas
diariamente durante o momento da “ida a capela” e durante as atividade realizadas.
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2. Pratica supervisionada no 1° Ciclo do Ensino Basico na Escola
Basica Cidade de Castelo Branco

Realizamos a nossa pratica do ensino basico (PES) na Escola EB 1 Cidade de
Castelo Branco, pertencente ao Agrupamento de Escolas Nuno Alvares de Castelo
Branco. Aquela instituicdo funciona em varios blocos, os diferentes niveis de ensino,
desde o Jardim de Infancia ao Terceiro Ciclo do Ensino Basico.

A PES 12 CEB decorreu de outubro de 2015 a janeiro de 2016, numa sala de aula
do 12 ano do 1°Ciclo do Ensino Basico, na qual foi implementada a investigacdo. Neste
sentido, alguns aspetos mais particulares que estdo relacionados com a investigacdo
serdo devidamente apresentados e comentados no terceiro capitulo.

A PES 1°CEB iniciou-se com duas semanas de observacao. Foi levada a cabo em
grupos de dois elementos (par pedagogico), que desenvolveram um trabalho de
cooperacdo, durante trés dias por semana, de manha e de tarde, respeitando o
horario letivo da responsabilidade da Professora Orientadora titular da turma. O
Quadro 1, que se encontra no Anexo II, sintetiza a distribuicio das semanas de
trabalho ao longo desta PES.

Em cada uma das semanas cada elemento do «par pedagodgico» tinha a tarefa de
planear e preparar todos os materiais, apresentar a planificagio proposta a
Professora Orientadora e ao Professor Supervisor, executar essa mesma planificagdo
e, finalmente, refletir sobre esta, sobre a execucdo, sobre os materiais e as
aprendizagens.

Durante a implementac¢ao das atividades no 12 CEB intentamos responder aqueles
objetivos, relacionados com a aprendizagem dos valores. De facto, as atividades
implementadas na nossa pratica ndo necessitam de estar exclusivamente
direcionadas a drea da educacdo para a cidadania, para se transmitir e incutir valores
aos alunos. Em quase todas as areas curriculares ha uma interdisciplinaridade na
abordagem e transmissao dos valores pelo processo ensino aprendizagem.

Ao longo das varias semanas de PES 1°2CEB foram explorados diversos temas e
conteudos, propostos pela Professora Orientadora, tendo em vista a programacgdo
inicial de conteddos, bem como a sua interligagdo com os manuais escolares.

Lembramos, que a escola de ensino basico influi no desenvolvimento integral das
criangas, ndo s6 na transmissdo de saberes, culturalmente organizados, mas também
na sua socializagdo e individualizacdo, pois permite promover5 relacdes sociais e
afetivas, habilidades/destrezas de comunicacao e participacao em diversas situacoes
(jogos, trabalhos de grupo, relagdes, etc.), comportamentos pré-sociais e a
desenvolver a propria identidade pessoal (conviver com os outros em grupo/turma).
A escola e os companheiros tém um lugar importante no desenvolvimento afetivo-
social da crianga, neste nivel de ensino.
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2.1 Caraterizacao da Escola Basica Cidade de Castelo Branco

0 Agrupamento de Escolas Nuno Alvares de Castelo Branco (AENACB), onde se
integra a escola Basica Cidade de Castelo Branco, surgiu com uma recente agregacao
de escolas. Deste fazem parte, a Escola Basica da Boa Esperanca, a Escola Basica de
Escalos de Baixo, a Escola Basica da Mata, Jardim de Infancia da Boa Esperanca,
Jardim de Infancia de Escalos de Baixo que anteriormente pertenciam a Escola Basica
e Jardim de Infancia Cidade de Castelo Branco. A Escola Basica do Cansado, a Escola
Basica de Horta de Alva, a Escola Basica e Jardim de Infancia de Malpica do Tejo e a
Escola Basica Nossa Senhora da Piedade anteriormente pertenciam a Escola Basica
Faria de Vasconcelos. Presentemente todas estas escolas dependem diretamente do
AENACB tendo assim desaparecido a divisdo anteriormente praticada. O
Agrupamento de Escolas dispde de uma pagina na Internet http://www.aenacb.pt/,
na qual sdo divulgadas todas as iniciativas desenvolvidas por todas as escolas do
agrupamento ao longo do ano letivo. Existe também um jornal intitulado “Olhares
Agrupamento de Escolas Nuno Alvares” comum a todo o agrupamento, no qual sio
também divulgadas as atividades letivas e as iniciativas de todas as escolas. De
salientar que ndo foi possivel aceder ao projeto educativo, comum a todo o
agrupamento, porque o mega agrupamento de Escolas Nuno Alvares é bastante
recente, motivo pelo qual, ndo foi disponibilizado esse mesmo documento.

De facto, a escola de 12 ciclo onde realizamos o nosso estdgio pertenceu,
anteriormente ao extinto agrupamento de Escolas Cidade Castelo Branco cuja
primeira pedra foi lancada a 20 de Novembro de 1993, a sua abertura verificou-se a
25 de Setembro de 1995 e passou a ser sede de Agrupamento a 1 de Agosto de 2003.
E uma escola de construcdo recente, funcional, agradavel, com recursos materiais
satisfatérios e corpo docente mais ou menos estavel. Atualmente integra-se no
AENACB. Esta situada na Rua de S. Miguel das Palmeiras, localizada no Bairro do
Ribeiro das Perdizes.

A escola é composta por quatro blocos (A, B, C e D) e por um Pavilhdo
Gimnodesportivo. Ao nivel das infraestruturas a Escola Basica ‘Cidade de Castelo
Branco’ conta com um Centro de Recursos Educativos que auxilia no
desenvolvimento das atividades curriculares e extracurriculares, abrangendo os
seguintes servicos: Biblioteca; Informatica/Multimédia - Audiovisuais/Gabinete de
Producdo Video; Jornal Escolar; Radio Escolar; Estacdo de Meteorologia;
Laboratorios; Reprografia; Laboratorio de Fotografia. Encontram-se disponiveis
outros servicos e equipamentos, tais como: bares de professores e de alunos,
refeitorio e papelaria, que servem toda a escola.
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2.2 Carateriza¢ao do grupo/turma

Desenvolvemos a iniciacdo a pratica profissional no edificio onde funcionam
algumas salas de aula de 12 Ciclo do Ensino Basico que corresponde ao bloco G, no
pavilhao que se encontra junto a entrada (Rosa dos ventos). A escola é de construcao
recente com uma arquitetura funcional e agradavel. Possui um patio amplo, casas de
banho e sala de atividades. A turma do 1°2B da Escola Basica Cidade de Castelo Branco,
pertencente ao AENACB € constituida por vinte alunos, dez do sexo feminino e dez do
sexo masculino. Duas da crianga desta mesma turma apresentam necessidades
educativas especiais. A turma tem como titular uma professora do quadro.

Como se pode observar no horario, a turma iniciava as atividades escolares as 9h e
terminava as 17.30h. A hora de almogo era das 12.30 h até as 14 h.

Nuno ATVa7as
CASTELO BRANCO j
Ano Letivo 2015-2016 y
Escola: EB Cidade Castelo Branco | Prof. Carla Alexandra Martins Bastos Turma: 12B-CB
Tempos Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
08.00-09.00
09.00 -10.30 Portugués Matemadtica Portugués Matemdtica Portugués
10.30-11.00 Intervalo
11.00-12.30 Matemadtica Portugués Matemdtica Portugués Matemdtica
12.30 -14.00 Almogo
: Estudo do - : Estudo do
14.00 - 15.00 Meio Estudo do Meio | Estude do Meio | Apoio ao Estudo Maio
¥ 8 - . Inglés "
15.00- 16.00 Expressdes Expressbes Apoio ao Estudo (Teresa Caldeira) Expressbes
16.00 - 16.30 Intervalo
. | Educagdo para : Expressdo : Expressdo
16:30-17.30 2 Cidadania Educagdo Fisica Pléstica Educagdo Fisica Musical
17.30-18.30 : EMRC

Figura 1: Horario da turma

Relativamente a carateriza¢do do espaco de sala de aula, podemos dizer que a sala
encontra-se situada no piso superior do Bloco G, no fim do corredor e é identificada
pelo nimero 4. Esta sala esta equipada com varios materiais e equipamentos
indispensaveis ao seu funcionamento (nivel do ensino ministrado). Destacamos o
retroprojetor e o computador, os quais foram utilizados diversas vezes ao longo das
nossas atividades para que os alunos tivessem uma melhor perce¢do da sua
aprendizagem, ou seja, daquilo que estava a ser apresentado durante a execuc¢do dos
conteudos. A sala de aula tem cores muito salientes, a base do vermelho e do cinzento,
adequada em termos de ambiente educativo. Tem uma boa iluminacdo devido a
existéncia de quatro janelas altas (claridade exterior que favorece a aprendizagem).
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Os alunos estdo distribuidos na sala pela professora, sentando-se de dois a dois
em cada mesa, exceto uma ultima coluna que continha apenas uma mesa em cada fila.
A disposicao da sala estava feita em quatro colunas com trés filas cada. Esta
organizac¢do espacial manteve-se ao longo da nossa pratica pedagogica.

Através da observacao e da interagao com os alunos da turma, podemos constatar
que estes apresentam um grau de desenvolvimento cognitivo e moral de acordo com
a sua faixa etaria (observacdo documental ao dossié da turma, respetivas
classificagdes e anotagdes comportamentais), excetuando aquelas duas criangas que
estdo assinaladas com necessidade educativas especiais, como referimos
anteriormente. Trata-se de uma turma com alunos muito imaginativos, curiosos,
participativos, simpdaticos e meigos (expressam alguma afetividade na relagdo
pedagobgica).

Em geral, é uma turma muito respeitadora e, especialmente cumpridora de regras
e normas disciplina e, ainda trabalhadora quer nas dindmicas de grupo, quer em
termos individuais.

2.3 Implementacdo das atividades de Pratica Supervisionada

Em relacdo aos percursos de ensino aprendizagem na Pratica Supervisionada
em 1.2 Ciclo do Ensino Basico, as atividades a desenvolver seguiram uma matriz
(adotada especificamente para a Pratica de Ensino Supervisionada no 1.2 Ciclo do
Ensino Basico). Neste ponto pretende-se apresentar algumas das Unidades Didaticas
planificadas e implementadas ao longo da Pratica Supervisionada em 1.2 Ciclo do
Ensino Basico. A planificagdo, a construcdo e a aplicagdo das sequéncias didaticas,
seguiu as linhas orientadoras fixadas pelo professor supervisor, designadamente,
segundo os procedimentos do desenvolvimento curricular integrado, e tendo por
base os conteudos e os objetivos expressos nos Programas do 1.2 Ciclo do Ensino
Basico homologados pelo Ministério da Educagéo.

A sequenciacdo didatica do roteiro de ensino e aprendizagem, parte da
identificacdo/selecao de elementos constituintes da Unidade Didatica, tais como uma
unidade tematica, um tema integrador e um elemento integrador. O elemento
integrador, segundo Pais (2010, p. 7) “configura-se como elemento de transversalidade
que assegura, as dimensdes global e especifica, a coesdo metodoldgica dos diferentes
percursos de ensino e aprendizagem e da prépria unidade diddtica”.

Para cada uma das Unidades Didaticas implementadas, iremos apresentar a
nossa reflexdo sobre a pratica pedagégica realizada.,, com a metodologia seguinte:
periodo semanal, unidade tematica, elemento integrador (tema) e atividades
inseridas no processo ensino-aprendizagem dos alunos.

27



Beatriz Baptista Valido

No Anexo III pode-se consultar um exemplo de uma grelha de planificacao
correspondente as atividades executadas na 12 Semana individual - semana de 20 a
22 de outubro de 2015.

Primeira semana de grupo - Semanade 13 a 15 de outubro de 2015

Unidade tematica: A escola

Elemento integrador: Os 6culos do Oscar

Percurso de Ensino e aprendizagem:

Atividade 1- Resolucao do guido do aluno que consiste na explorac¢ao oral
do excerto do texto “Os 6culos do Oscar”.

e O professor expde os Oculos que traz consigo, perguntando assim aos
alunos por que letra comeca a palavra “6culos”.

e De seguida, o professor escreve a palavra “6culos” no quadro, explicando
que esta palavra inicia-se com um “0” minusculo, porque ndo é o nome de
uma pessoa.

e Observacao e interpretacdo da ilustracdo do excerto do texto de Luisa
Ducla Soares. O professor devera guiar o didlogo colocando as seguintes
questdes: O que estdo a ver na ilustracdo? O que acham que se vai tratar o
texto? Quantos meninos estdo na ilustracao? O que transmite a expressao
no rosto do rapaz? O professor recorda os alunos que deverdo pedir a
palavra levantando a mao e respeitar os turnos de fala.

¢ Interpretacdo do texto, através de questdes colocadas pelo professor aos
alunos, tais como: O Oscar tirou os 6culos para dormir? O que aconteceu
aos 6culos? As duas lentes dos 6culos do Oscar parecem-se com o qué?

Atividade 2- Resoluc¢io de exercicios do guiao do aluno que consiste em

“«_n

trabalhar o grafema “o”.

e Resolucao do guido em grande grupo e individualmente.
¢ O professor para ajudar os alunos na grafia da letra “0”, pede a estes para se
dirigirem ao quadro em pares. Solicita o aluno para cobrir a linha da letra

0” com o giz, previamente desenhada no quadro, pelo professor, e de
seguida desenhar a mesma ao lado.

Atividade 3 - Jogo de exploragio “6culos do Oscar” que consiste em
trabalhar as possibilidades expressivas utilizando a linguagem verbal e os
objetos.

e O professor lanca o desafio aos alunos, se conseguem, ao experimentar os
oculos do Oscar, recitar os versos.
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e A vez, o professor entrega os 6culos ao aluno e este mesmo aluno recita o

texto dos 6culos do Oscar.

Atividade 4 - Resolucdo de um guido do aluno de matematica que consiste
em trabalhar a representacio de conjuntos e elementos e recolher e
representar conjuntos de dados.

e O professor inicia a area de matematica, recorrendo ao elemento

integrador, questionando os alunos sobre quantos elementos da turma
utilizam o mesmo objeto (os 6culos).

O professor ouve as respostas dos alunos e ao mesmo tempo, faz outras
questdes relacionadas com a constituicdo da turma. Aproveita o elemento
integrador e estas mesmas questdes, também para trabalhar
simultaneamente, a drea de estudo do meio (a descoberta dos outros e das
institui¢des - a sua turma).

Atividade 5 - Continuacdo da resolu¢io do guiao do aluno de matematica.

O professor relembra os conteddos trabalhados no dia anterior,
questionando os alunos sobre os exercicios realizados anteriormente.
Entrega do guido do aluno, por parte do professor.

Durante a realizacdo de cada exercicio, o professor circula pela sala de aula,
auxiliando sempre que achar pertinente.

Atividade 6- Continuacao da resolucdo do guido do aluno de portugués

O professor relembra a vogal “0” trabalhada no dia anterior e todas as
outras vogais que os alunos ja trabalharam, para abordar os ditongos.

O professor utiliza o quadro como recurso didatico, para escrever algumas
palavras que contém a letra “0” e algumas palavras com os ditongos “o0i” e
“ou”.

O professor seleciona, aleatoriamente, alguns alunos para responderem a
questdes pertinentes para uma boa diferenciacao dos ditongos “ou” e “oi”.
O professor inicia a vogal “0” maitiscula, referenciando o nome Oscar, do

“_

texto ja trabalhado anteriormente, perguntando as diferengas entre o “o
minusculo e o “0” maiudsculo.

O professor desenha, com rigor, no quadro, a vogal “0” maiuscula

O professor solicita os alunos para dirigirem-se ao quadro, a pares, para o
desenho da letra “0” maiuscula. Solicita o aluno para cobrir a linha da letra
“0” com o giz, previamente desenhada no quadro, pelo professor, e de
seguida desenhar a mesma ao lado.

Enquanto uns alunos estao no quadro a desenhar a vogal “0” maiuscula, os

restantes alunos estdo a trabalhar no guido esta mesma vogal.

29



Beatriz Baptista Valido

Atividade 7- Resolucdo do guido de estudo do meio que consiste em
conhecer a sua turma e os horarios, em participar na dinidmica da turma e na
arrumacao, arranjo e conservac¢ao da sala, do mobiliario e dos materiais.

e 0 professor relembra os 6culos do Oscar, referindo que utilizar éculos é
uma carateristica de alguns meninos da sala de aula e, a partir disto, aborda
outras carateristicas da turma, como por exemplo, a cor do cabelo dos
alunos da turma, cor dos olhos.

Atividade 8- Continuac¢ao da resolucgdo do guido do aluno de portugués.

e O professor inicia a vogal “0” maiuscula, referenciando o nome Oscar, do

“«_n

texto ja trabalhado anteriormente, perguntando as diferencas entre o “o
minusculo e o “0” maiudsculo.

e O professor desenha, com rigor, no quadro, a vogal “0” maitscula.

e De seguida, solicita os alunos para dirigirem-se ao quadro, a pares, para o
desenho da letra “o” maidscula. Solicita o aluno para cobrir a linha da letra

0” com o giz, previamente desenhada no quadro, pelo professor, e de
seguida desenhar a mesma ao lado.

Atividade 9- Continuac¢do da resoluc¢ao do guiao de estudo do meio.

¢ O professor questiona os alunos sobre algumas regras a ter dentro da sala
de aula.

e Apds ouvir as respostas dos alunos, o professor mostra algumas imagens
em suporte digital, e, em grande grupo, os alunos descrevem as situa¢des
apresentadas, realizando uma breve “discussao” do que é correto ou
incorreto fazer dentro da sala de aula.

Atividade 10 - Realizacdao de exercicios do manual do aluno de
matematica.

e Realizacdo dos exercicios do manual de matematica. (pdginas: vinte e seis e
vinte e sete).

e Se o professor observar que algumas das aprendizagens ndo foram bem
adquiridas pelos alunos, o mesmo volta a explicar, utilizando outras
estratégias de maneira a que todos compreendam.

Todas estas atividades tinham enunciadas os seus objetivos, os procedimentos de
intervencdo, a metodologia de trabalho dos alunos (grupo e individual - dinamica de
micro ensino), a colaboragdo/intervencdo do Par Pedagégico e da educadora
cooperante e a avaliacdo (avaliacao formativa, através do preenchimento de uma
grelha/ficha, com os respetivos critérios de classificacdo).
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Reflexdao semanal (13 a 15 de outubro)

Na primeira semana de implementacao em grupo, optamos por dividir as areas
curriculares entre ambas. Isto porque, consideramos que seria uma melhor
estratégia, para que assim os alunos nao tivessem duas estagiarias a falarem sobre a
mesma tarefa.

0 elemento integrador, os ‘6culos do Oscar’, consideramos que realmente cativou
os alunos, isto porque, abordamos o mesmo de forma ludica e dramatica, o que
proporcionou um certo “despertar” da atencdo dos alunos. Ainda em relagdao ao
elemento integrador, tentamos sempre que houvesse interligacao direta/indireta
entre este e os contetidos das areas curriculares. De um modo geral, constatamos que
o elemento integrador foi utilizado de forma coerente e motivadora, do ponto de vista
didatico. A finalidade didatica do nosso elemento integrador foi fundamentalmente de
motivar os alunos para a aprendizagem dos contetidos. Para alunos, essencialmente,
do 12 ano de escolaridade, a motivacao é um fator muito importante.

No que diz respeito a area de Matematica, sentimos algumas dificuldades em
relacdo a forma de como explicar determinadas tarefas. O que para noés parecia a
forma mais adequada, para os alunos com esta faixa etaria ndo seria assim tao obvio,
como por exemplo, no preenchimento das propriedades de cada figura; os alunos
assinalavam as propriedades das figuras geométricas todas na mesma linha. Este erro
derivou de nado utilizarmos a estratégia mais adequada para explicar o preenchimento
da tabela. Posteriormente, aos vermos que alguns alunos cometiam este erro, a
professora cooperante explicou de forma mais simplificada e mais percetivel para os
alunos.

Na area de Expressao Dramatica constatamos mais uma vez que a utilizacdo do
elemento integrador resultou positivamente, pois os alunos utilizaram os 6culos do
Oscar sempre que recitavam o excerto do texto dos “6culos do Oscar”, tornando assim
a atividade lddica e cativante. Nesta atividade, os alunos demonstraram empenho em
memorizar os versos do texto, com a finalidade de conseguir recitar todos os versos
corretamente.

Relativamente ao clima educativo de sala aula, refletimos que os alunos foram
muito recetivos a nossa implementacao, nao havendo ambiente desestabilizador na
sala. No geral, consideramos que é uma turma com bons niveis de comportamento, e
que o facto de ser a nossa primeira semana e os alunos ainda ndo nos conhecerem
como “professoras”, ajudou neste mesmo fator. Na area do Portugués, destacamos o
desenho da letra “0” com recurso a la. Foi uma forma diferente de aprenderem o
desenho da letra “0”, 0 que despertou a atencdo dos alunos para a grafia desta letra.

O professor do 12 ciclo do Ensino basico deve ter competéncias cientificas e, em
simultaneo, competéncias didaticas. Na verdade todos os professores devem ter
competéncia cientifica, contudo quando se fala dos professores do 12 Ciclo do Ensino
Basico, essa realidade é ainda mais marcada, uma vez que estes sdo considerados
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professores generalistas, o que implica possuirem competéncias nas varias areas do
saber (areas curriculares).

Desta forma podemos referir que ninguém consegue ensinar aquilo que ndo
conhece nem aquilo que ndo domina. Para tal, cada professor deve preparar as aulas
revelando a sua capacidade organizativa e promover uma aprendizagem significativa.
E preciso levar em conta que uma aprendizagem significativa ndo se relaciona apenas
aos aspetos cognitivos dos alunos. Ela esta também intimamente relacionada a suas
referéncias pessoais, sociais e afetivas. Neste sentido, o afeto e a cognicdo, a razdo e a
emoc¢do produzem uma boa interagdo para atualizar e refor¢ar, romper e ajustar,
desejar ou repelir novas relagdes, novos significados na rede de conceitos dos alunos.

Coincidimos com o ponto de vista de Isabel Alarcao (2001), em que o professor
deve adotar uma atitude reflexiva e critica sobre os seus proprios métodos de ensino.
Deve também auto questionar-se com a inten¢ao de melhorar as suas competéncias e
excluir aspetos negativos da sua pratica, tendo sempre em mente o sucesso escolar
dos alunos.

Semana individual - Semana de 20 a 22 de outubro de 2015

Unidade temdtica: Conhecimento do mundo

Elemento integrador: Folhas de revistas.

Percurso de ensino e aprendizagem

Atividade 1 - Resolu¢ao de um guido do aluno de matematica. que consiste
em trabalhar a representacio do numero 1 e 2.

e O professor solicita aos alunos para procurarem na folha de revista
entregue o algarismo numero 1, recortarem-no e colarem no respetivo sitio
do guido.

e O professor explora o material 4baco com os alunos, explicando o que é
este material e para que serve.

e O professor coloca a argola no primeiro pino da direita e pergunta aos
alunos que nimero esta argola representa no dbaco.

e O professor pede aos alunos para mostrarem 1 dedo em cada mao e que
estes encontrem na sala de aula elementos que nao se repitam.

Atividade 2 - Resoluc¢do do guiao do aluno que consiste em trabalhar o

“"_”n

grafema “a”.

e O professor pede aos alunos para procurarem a letra “a” minudscula na
mesma folha de revista que ja utilizaram anteriormente.

e Antes dos alunos executarem e treinarem a grafia do “a”, o professor
projeta, na tela branca, diapositivos a falarem da mesma. O professor 1é e
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explica, pausadamente, com recurso a um PowerPoint e também ao
quadro, se necessario, os diferentes sons da letra “a”.

e O professor pede aos alunos para repetirem, juntamente com estes, o0s
diferentes sons que a letra “a” apresenta.

e O professor explora, pormenorizadamente, os diferentes sons da letra “a”.

e O professor, pede aos alunos para se dirigirem ao quadro em pares.
Primeiramente solicita para passarem com o dedo por cima da letra “a”, de
seguida cobrirem a linha da letra “a” com o giz (previamente desenhada no

quadro pelo professor) e posteriormente desenharem a mesma ao lado.

Atividade 3 - Jogo de linguagem verbal que consiste em participar na
elaboracao oral de uma pequena historia.

e O professor comeca por referir: “A minha tia vive na América e, no préximo
fim-de-semana, vou visitd-la. Como presente, vou oferecer-lhe uma
almofada”.

e O professor questionara os alunos sobre o que eles gostariam de oferecer a
tia e alertard de que as palavras/presentes tém de iniciar pela letra “a”
minuscula.

e Aspalavras ditas pelos alunos serao registadas no quadro, pelo professor.

e O professor distribui uma folha em branco por cada aluno e solicita os
mesmos a realizarem um desenho sobre alguns dos presentes que vao
oferecer a tia.

Atividade 4- Continuac¢do da resolucao do guiao de portugués do aluno.

e O professor relembra a vogal “a” trabalhada no dia anterior e todas as
outras vogais que os alunos ja trabalharam, para abordar os ditongos.

e O professor utiliza o quadro como recurso didatico para escrever algumas
palavras que contém a letra “a” e algumas palavras com os ditongos “ai”,
“au” e “ao”.

e O professor seleciona, aleatoriamente, alguns alunos para responderem a
questdes pertinentes para uma boa diferenciacdo dos ditongos “ai” , “au” e

“ux »

a0

Atividade 5 - Atividade de abordagem em contexto didatico que consiste em
trabalhar a representacio do nimero 1 e 2.
° O professor recorre novamente ao elemento integrador, solicitando desta
vez que os alunos procurem o algarismo 2.
. O professor coloca duas argolas no primeiro pino da direita e pergunta
aos alunos que numero esta argola representa no abaco.
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O professor pede aos alunos que mostrem 2 dedos em cada mao, dois

lapis, dois giz, duas lancheiras e duas caixas.

Atividade 6- Resolucao de um guidao de estudo do meio que consiste em
reconhecer os diferentes espacos da escola e suas funcdes e representar a sua

escola.

O professor inicia/realiza com os alunos um pequeno didlogo sobre a
escola, os seus diferentes espagos e fungdes.

O professor recorre ao computador, para mostrar aos alunos uma
fotografia da escola.

O professor questiona os alunos por informagdes sobre a escola,
referenciando assim o ano de inauguracdao da mesma, bem como alguns
recursos que a escola dispoe.

Atividade 7 - Atividade de abordagem em contexto didatico que consiste

em trabalhar a representaciao do nimero 1 e 2.

O professor explora o material tipo ‘cuisenaire’ com os alunos, questionando
se ja viram este tipo de material, se sabem o que é e qual a sua funcao.

O professor distribui o material tipo ‘cuisenaire’ por cada aluno e analisa as
cores das pecas com os alunos, realgando que sdo diferentes.

O professor explica qual a pe¢a que corresponde ao numero 1 e qual a peca
que corresponde ao nimero 2.

O professor realca também, que cada peca tipo ‘cuisenaire’ corresponde a
um numero diferente.

O professor desafia os alunos a retirarem uma pec¢a vermelha e de seguida
ver quantas pecas brancas cabem em cima da pe¢a vermelha.

Em grande grupo, os alunos devem chegar a conclusdo que a peca vermelha
(que corresponde ao numero 2), é igual/corresponde a duas brancas.
Posteriormente, o professor explora o significado do sinal “+”, registando no
quadro 1+1=2, recorrendo as pegas tipo ‘cuisenaire’.

Atividade 8- Continuac¢ao da resolugdo do guido de portugués do aluno.

O professor pergunta as diferencas entre o “A” minusculo e o “A”
maiusculo.

O professor desenha, com rigor, no quadro, a vogal “A” maiuscula.

O professor, para ajudar na grafia da letra “A” maiusculo, pede aos alunos
para se dirigirem ao quadro em pares. Primeiramente solicita para
passarem com o dedo por cima da letra “A”, de seguida cobrirem a linha da
letra “A” com o giz (previamente desenhada no quadro pelo professor) e
posteriormente desenharem a mesma ao lado.
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Atividade 9- Visualizacao da planta da escola

e O professor projeta a planta da escola na tela branca.

e O professor questiona aos alunos se sabem o que é que esta retratado
naquela imagem e qual o nome que se da ao que estao ver.

e O professor explica o que é uma planta, neste caso, a planta da escola que
os alunos frequentam, analisando aprofundadamente com os alunos a
mesma.

Reflexao semanal (20 a 22 de outubro)

Na primeira semana individual de implementacdo, senti-me um pouco mais
insegura e com um pouco de receio de lecionar as aulas. O medo de falhar esteve
presente e a responsabilidade para com o grupo de criangas é muita. No entanto,
considero que estes receios foram, no geral, ultrapassados positivamente, pelo facto
de estar perante uma turma que terei gosto de observar a evolucdo dos
conhecimentos e pelo facto de sentir que posso fazer algo positivo por este grupo de
alunos.

Y

Em relacdo a exploracdo do material abaco, considero que a fiz de forma
adequada, faltando-me talvez um termo ou outro para abordar melhor este contetdo,
que por falta de competéncia cientifica pode-me ter falhado. No entanto, considero
que preparei-me o melhor possivel e empenhei-me para encontrar a forma mais
correta de explicar aos alunos (competéncia didatica).

Em todas as areas, tive sempre a preocupacao de estar atenta a todos os
alunos, corrigi-los e ajuda-los acima de tudo. Isto fez com que o ritmo de sala de aula
fosse mais lento, havendo menos dindmica em sala de aula. Assim sendo, considero
que deveria ter planificado atividades para os alunos que acabassem mais cedo as
tarefas, podendo assim conseguir criar mais dinamica em sala de aula e menos
momentos “mortos”.

Em relagdo ao contelddo “O espago da sua escola”, na area de Estudo do Meio,
optei por levar imagens da prépria escola e projetar na tela branca, o que cativou logo
a atencdo dos alunos. E a partir disto, abordei os diferentes espacos existentes na
escola; considero que a atividade resultou bem.

Na exploracdo do material tipo ‘cuisenaire’ deveria ter deixado os alunos
explorarem o préprio material e deveria ter falado mais profundamente nas
carateristicas destas pegas. Deveria ter distribuido as pecas brancas e vermelhas por
cada mesa e serem os proprios alunos a fazerem a descoberta de que uma pega
branca juntamente com outra pe¢a branca, correspondia a uma vermelha. Por receio
que criasse alguma desordem na sala, optei apenas por chamar dois alunos a frente
para manusearem o material, enquanto os outros observavam. Reflito com isto
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(juntamente com a professora cooperante), que realmente todos os alunos deveriam
ter tido acesso ao material tipo ‘cuisenaire’.

No geral, considero que a semana apresentou alguns percalcos, como ja referidos
anteriormente, mas, ndo deixo, assim, de considerar uma semana de implementacao
positiva. Senti e vivi um bom clima de sala de aula, juntamente com a minha colega de
estagio e a professora cooperante que esteve sempre disposta a tudo e fez as
intervencdes necessarias que, para mim, foram muito oportunas.

Como futuros professores devemos empenhar-nos nas a¢des pedagogicas, com
competéncia didatica e dominio da matéria e de outros aspetos importantes, na base
de: “o que quero que os alunos aprendam? Qual é a melhor estratégia para lhes
transmitir os conhecimentos? Como posso avaliar se os alunos realmente
aprenderam?

Semana individual- Semana de 17 a 19 de novembro de 2015
Unidade temdtica: Tudo ao contrario

Elemento integrador: Poema “Tudo ao contrario” de Luisa Ducla Soares.

Percurso de Ensino e aprendizagem

Atividade 1- Resolucdo do guido do aluno que consiste em trabalhar a letra 1
minuscula.

e O professor entrega o elemento integrador (poema “Tudo ao contrario” de
Luisa Ducla Soares).

e O professor explora a imagem do poema, questionando o que os alunos
estdo a observar e o que pensam ser o assunto do mesmo.

e O professor deixa os alunos em “suspense”, questionando qual sera o nome
da menina do contra.

e O professor questiona palavras com a letra “I” e procede a escrita das
mesmas no quadro.

e O professor realiza, pormenorizadamente, o desenho da “1” no quadro.

Atividade 2 - Resoluciao de um guido do aluno de matematica que consiste
em efetuar adi¢coes envolvendo nimeros naturais até 5, por manipulagao de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

e Através do desafio matematico que a Lili lanca, o professor explora com os
alunos, no quadro, a adi¢ao.

o n “__n

e O professor aprofunda os sinais “+” e “=”, associando os mesmos a ideia de
somar, juntar, acrescentar algo (+) , dando assim um resultado, que é

“w_n

representado através do “=".
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e O professor reforca o contetido, explicando que a adigdo é uma operacdo
responsavel por unir elementos, dando exemplos.

e O professor explica aos alunos que vai mostrar um cartdo com uma adi¢ao
e que os mesmos terdo de representa-la através dos dedos das maos
(exemplo: 2+2, os alunos terdo que mostrar 2 dedos em cada mao,
chegando a conclusdo que o resultado desta soma é de 4). Este “jogo” sera
repetido com outras adi¢oes, de modo a que os alunos percebam.

Atividade 3- Resolucao de um guido que consiste e reconhecer e aplicar
normas de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, lavar os dentes...).
. O professor volta a abordar com os alunos o elemento integrador (poema
“Tudo ao contrario”), questionando onde a Lili tomava banho.
. O professor orienta a resolucdo do guido do aluno e a resolucdo dos
exercicios do manual.
. O professor utiliza 0 quadro como recurso para a corre¢do dos exercicios.

Atividade 4- Resolucao do guido do aluno que consiste em trabalhar a letra
“I” minuscula e maidscula.

. Na audicdo da cancao da letra “l”, o professor pede a aten¢do dos alunos
para que estes consigam perceber as palavras com a letra “1”.

° 0 professor introduz a letra “L” maitscula, fazendo referéncia ao nome Lili
e ao nome Luana escutado na cangao.

. O professor explica, pormenorizadamente, o desenho do “L” maitsculo no
quadro.

Atividade 5- Resolucao de um guido que consiste e reconhecer e aplicar
normas de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, lavar os dentes...)

. O professor recorre a exercicios digitais para trabalhar a higiene corporal.

Atividade 6 - Resolu¢iao de um guidao do aluno de matematica que consiste
em efetuar adicoes envolvendo niimeros naturais até 5, por manipulagao de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

. O professor da inicio a aula de matematica resolvendo o desafio no guiao
juntamente com os alunos.

Atividade 7 - Resoluciao de um guidao do aluno de matematica que consiste
em efetuar adi¢ées envolvendo numeros naturais até 5, por manipulaciao de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.
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O professor utiliza novamente o elemento integrador para iniciar a drea de
matematica, relembrando a Lili gulosa.

Depois dos desafios do elemento integrador, o professor entrega a folha do
guido aos alunos.

Atividade 8- Resolucao do guido do aluno que consiste em trabalhar a letra
“I” mindscula e maiuscula.

O professor termina a area do portugués, retornando ao elemento
integrador e fazendo uma exploragdo “definitiva” do poema.

O professor lanca o desafio aos alunos para dizerem algumas situacdes
parecidas a da Lili, situacoes que seja “tudo ao contrario”.

Atividade 9- Caixa “habitos de higiene” que consiste em explorar as relacées
possiveis do corpo com os objetos e reagir espontaneamente, por gestos/
movimentos a ilustracgoes.

O professor ira mostrar aos alunos, uma caixa azul, em que dentro desta ira
conter alguns materiais referentes a higiene corporal (como por exemplo,
uma esponja, pasta de dentes, escova de dentes, entre outros, e cartdes com
situag¢des do dia a dia também relativas a higiene corporal).

A vez, um aluno ira retirar um cartio ou objeto da caixa e, dependendo do
cartdo ou objeto, tera que referenciar que objeto é aquele.

Em alguns cartdes, os alunos irdo ter de dramatizar uma agdo
correspondente ao que esta retratado na imagem e os restantes alunos
terdo de adivinhar a que a¢do corresponde.

Reflexdao semanal (17 a 19 de novembro)

Nesta semana de implementacdao da unidade didatica tudo correu conforme o

planeado.

O elemento integrador, mais uma vez, foi um aspeto muito positivo durante os trés

dias de implementacgdo. O texto “Tudo ao contrario”, a personagem “Lili”, e o facto de

esta estar sempre ao contrario e fazer tudo ao contrario, criou um grande impacto

nos alunos. Demonstraram sempre muito interesse e nunca se esqueceram da Lili,

colocando questdes repentinas sobre esta durante os trés dias.

Na darea da matematica, na introducdo do conteddo “adicdao”, senti muita

dificuldade em explicar esse contetido do ponto de vista didatico. Senti que ndo

consegui apresenta-lo as criancas de uma forma clara e objetiva. Tratando-se de um

contetildo novo para os alunos, senti muita responsabilidade em explica-lo de uma

forma organizada e coerente de modo a que os alunos o conseguissem entender.
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Todo o tipo de situacbes decorrentes em contexto de sala de aula fazem-me
refletir sobre a importancia das metodologias a adotar. Ao aperceber-me que o aluno
ndo esta a compreender algo, de um ponto de vista mais pessoal, isto entristece-me, e
até que este perceba tento adotar outras metodologias. Ao acontecer isto, considero
que a aula torna-se pouco dinamica, havendo alguns momentos mortos.

Como ja referi numa outra reflexdo, este aspeto do dinamismo é um fator que
estou a tentar melhorar.

Na area do estudo do meio, com interdisciplinaridade com Expressdes, penso que
a atividade resultou muito bem. Esta mais do que evidenciado que tudo o que esta
relacionado com o “fator surpresa” e com o que os alunos possam manusear resulta
sempre de modo positivo.

Um aspeto que considero positivo foi o facto de os alunos terem de pensar em
situacdes ao contrario idénticas as da Lili (no terceiro dia de implementag¢ao no guido
do aluno). Considero que este desafio foi motivador para os alunos fazendo com que
estes assim estimulassem o pensamento.

No geral foi uma semana construtiva, enriquecendo mais o meu conhecimento do
ponto de vista didatico. A professora cooperante mais uma vez teve um papel
fundamental nesta tarefa.

Semana individual- Semana de 1 a 3 de dezembro de 2015

Unidade temadtica: Vida em sociedade

Elemento integrador: “M&M’S” e respetivas imagens dos mesmos.

Percurso de Ensino e aprendizagem

Atividade 1- Resoluciao do guido do aluno que consiste em trabalhar a letra
m minuscula.

. O professor mostra aos alunos um pacote de M&M'’s e explora o mesmo
com estes, questionando o que estdo a ver.

. O professor questiona quais as duas letras que compdem o nome destes
chocolates e assim da inicio a area de portugués.

. O professor questiona palavras com a letra “m” e procede a escrita das
mesmas no quadro, explora as palavras com os alunos e o respetivo som da
letra “m”.

° O professor realiza, pormenorizadamente, o desenho da “m” no quadro.

Atividade 2 - Resolu¢iao de um guido do aluno de matematica que consiste
em efetuar subtra¢dées envolvendo niimeros naturais até 5, por manipulac¢ao de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.
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o O professor introduz novamente o elemento integrador (mais uma imagem
dos M&M'’s), explorando-o com os alunos e colando a mesma no quadro.
Assim da inicio a area da matematica.

o Através do desafio matematico que os “M&M’S” lancam, o professor explora
com os alunos, no quadro, a subtragao.

° O professor trabalha o sinal “-” associando o mesmo a ideia de subtrair,
retirar algo, dando assim um resultado, que é representado através do “=".
Explica que a subtracdo é a a¢do de tirar uma quantidade de outra
quantidade, tirar, diminuir.

o O professor também explica aos alunos que a operacdo “subtracdo” é a
operacgdo inversa da operacdo “adicao”. O professor reforca o contetdo,
exemplificando subtragdes com situagdes reais do dia a dia.

Atividade 3- Resolucdao de um guido que consiste em reconhecer e aplicar
normas de preven¢ao rodoviaria.

o O professor questiona alguns cuidados a ter ao circular na rua.

o O professor explora o conceito de “pedo”, “condutor”, “passageiro”,
“ciclista”, “veiculos”, com os alunos, questiona o que sdo semaforos, por
quantas cores sdo constituidos e o significado das mesmas. Explica ainda a
diferenca entre semaforo para veiculos e para as pessoas.

o O professor distribui uma folha a cada aluno com os semaforos por
completar. Os alunos terdo de recortar as cores e colocar no local certo.

Atividade 4 - Resoluciao de um guidao do aluno de matematica que consiste
em efetuar subtra¢des envolvendo niimeros naturais até 5, por manipulac¢ao de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

o O professor da inicio a aula de matematica resolvendo o desafio no guiao
juntamente com os alunos.

o Continuacdo da resolucdo dos exercicios do manual, utilizando o quadro
como recurso didatico.

Atividade 5- Resolucao do guido do aluno que consiste em trabalhar a letra
“m” minascula.

o Continuacdo da realizacdo dos exercicios do guido e do manual, respetivos
a letra “m” minuscula.

Atividade 6- Resolucao de um guido que consiste e reconhecer e aplicar
normas de prevencao rodoviaria.
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O professor recorre a um cartaz com os sinais de transito, colocando o
mesmo no quadro para uma melhor visualizagdo por parte dos alunos.

O professor explora juntamente com os alunos alguns dos sinais de transito
bem como a utilidade dos mesmos.

Realizacdo dos exercicios do manual de estudo do meio, em grande grupo.

Atividade 7- Resolucao do guido do aluno que consiste em trabalhar a letra

“1” minuscula e maitscula.

O professor introduz a letra “M” maiuscula e explica, pormenorizadamente,
o desenho do “M” maitsculo no quadro.

Resolucdo do guido e dos exercicios do manual em grande grupo, utilizando
o quadro como recurso didatico.

Atividade 8 - Resolucdo de um guido do aluno de matematica que consiste

em efetuar subtra¢dées envolvendo niimeros naturais até 5, por manipulacio de
objetos ou recorrendo a desenhos e esquemas.

0 professor utiliza novamente o elemento integrador para iniciar a drea de
matematica.

Resolucdo e correcdo dos exercicios do guido e do manual, em grande
grupo.

Atividade 9- Jogo de exploraciao sobre a seguranca rodoviaria (fantoches)

que consiste em explorar as relacdes possiveis do corpo com os objetos, utilizar
fantoches e improvisar um didlogo ou uma pequena histéria em pequeno grupo
a partir de um tema (seguranca rodoviaria).

O professor 1é um pequeno excerto de uma histoéria sobre “A revolta dos
sinais”.

O professor, a vez, chama um grupo de 4/5 alunos para se deslocaram a
frente para procederem a dramatizagao.

Durante a dramatizacdo, o professor incentiva os alunos a falarem,
recorrendo a questdes pertinentes sobre as regras de seguranca rodoviaria.

Reflexdao semanal (1 a 3 de Dezembro)

Nesta semana de implementagdo, o elemento integrador sé veio confirmar, mais

uma vez, que realmente resulta em pleno como uma motivacao didatica para os
alunos. Todo o guido encontrava-se com imagens de m&m’s, o que despertou uma
maior motivagao por parte dos alunos.
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Na passagem da area de portugués para matemadtica, a imagem do Pac Man a
comer 0os m&m’s, também resultou bem para trabalhar o contetido “subtracdo”. Os
alunos conseguiram ter uma maior perce¢do do conceito “subtrair”, “retirar”, através
da imagem. Ainda em relacdo ao conteudo subtracdo, deveria ter aprofundado mais
os termos “aditivo”, “subtrativo” e “diferenca”. Ndo deveria ter tido receio em utilizar
este vocabulario especifico sabendo que fazem parte do programa e que sabé-los é

um objetivo a alcangar pelos alunos.

Uma dificuldade que ando a sentir mais recentemente, é o facto de, por vezes, ndo
deixar os alunos resolverem as tarefas autonomamente. No inicio da pratica de
ensino supervisionada, por ser uma turma do 12 ano, muitas das resolu¢des das
tarefas tinham de ser resolvidas em grande grupo. Agora, os alunos ja sdo capazes de
resolver mais autonomamente e, por vezes, ao ver que algum aluno esta com mais
dificuldade tenho a tendéncia de querer “resolver” s6 por causa deste mesmo
aluno/alunos em questdo. Sinto que tenho de deixar os alunos serem mais
auténomos. E por isso fundamental continuar a trabalhar a autonomia dos alunos.

Na area do Portugués, aconteceu uma situacdo idéntica num exercicio em que
deveria ter deixado serem os proprios alunos a lerem o texto. Mais uma vez entra a
questdo da autonomia dos alunos. Penso que um fator importante é nao deixar que os
alunos se “habituem” a que resolvemos por eles, até porque depois podem nem fazer
um esfor¢o para pensar, porque ja sabem que alguém o fara por eles. E um fator que
ando atenta e cada vez mais tento contraria-lo.

Em relagdo a dramatizacao com os fantoches correu conforme o planeado. Alguns
alunos com mais imaginacao do que outros, o que levou a que tivesse de intervir mais
para que pudessem conseguir desenvolver o tema.

Foi mais uma semana positiva, onde continuo sempre a tentar refletir sobre o que
posso mudar e melhorar.

2.4 Reflexao global da PES 1°CEB

A pratica pedagdgica na formagdo profissionalizante é fulcral para aprendermos
sobre as funcdes do educador/professor. Com base no ciclo de estudos de mestrado, o
objetivo desta formacdo profissionalizante é formar para o exercicio da atividade
profissional, nestes dois niveis de docéncia (EPE e 1°CEB), assegurando aos
mestrandos, futuros professores, uma componente de aplicacao dos conhecimentos e
dos saberes adquiridos, que permite dar resposta aos respetivos perfis profissionais.

De facto, a pratica pedagégica é exercida num primeiro contato com a realidade
educativa através da observacao de profissionais experientes, com a finalidade de
aprender a “arte de ensinar” e para o ingresso na atividade de ensino. No entanto, esta
pratica ndo deve ser uma pratica qualquer, mas sim, uma pratica que possa permitir
ao estagiario observar, analisar, questionar, apreciar, refletir e aceitar como ponto de
partida outras novas praticas.
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Portanto, a pratica pedagoégica - “Estagio” - requer do estagiario um reforco da
vertente profissional para o adequado exercicio profissional. Contudo, evidencia-se
uma certa falta de conexdo entre a ideia de conhecimento profissional, que prevalece
nas escolas de formacdo inicial, e aquelas competéncias que sdo exigidas aos
profissionais no ‘terreno’ da realidade, onde emerge a complexidade, a instabilidade,
a incerteza e o dilema ético (Oliveira-Formosinho e Gamboa, 2011). Neste sentido,
durante a formacgdo inicial, o futuro professor deve procurar estabelecer um elo de
ligacdo entre o que foi, 0 que procura ser e o que podera ser no futuro como
pessoa/profissional. Tendo em conta as competéncias construidas durante o seu
percurso formativo, estas permitem-lhe a apropriacdo daquelas que lhe parecem ser
mais significativas.

Durante a nossa pratica pedagogica, toda o periodo de observacao foi considerado
valioso e de grande proveito pedagogico, pois, conseguimos ter a percecdo do
trabalho realizado pelo educador e/ou professor. Foi um periodo de pratica em que
utilizamos, diariamente, o nosso caderno (didrio de bordo), para anotar todas as
evidéncias ou relatos mais importantes durante a observagao, para posterior reflexao.
Na verdade a PES no 1.2CEB foi além das minhas expectativas e decorreu melhor de
que o esperado. As semanas de observacdo foram fundamentais. Durante estas
semanas foi possivel assistir a um trabalho bastante diversificado por parte da
Professora Cooperante e pude experienciar também a forma como a mesma reagia a
determinados comportamentos por parte dos alunos.

Um ponto fundamental durante a pratica supervisionada ¢é a relagdo entre o par
pedagoégico e a Professora Cooperante. A Professora Cooperante ajudou-nos bastante,
mostrando-se sempre disponivel para qualquer tipo de duvida e realizando
intervencdes muito pertinentes e Uteis durante a implementacdo das atividades.

O facto de a PES decorrer numa turma do 12 ano de escolaridade, cujo
grupo/turma tinha de aprender a ler e escrever com a minha ajuda, foi encarado com
um sentimento de inseguranca e com uma grande responsabilidade. No entanto,
saber que no fim do periodo isto sucedeu-se, positivamente, com a minha ajuda, foi
deveras muito gratificante.

Nas semanas de implementacdo, pude verificar que houve uma certa evolugao,
quer ao nivel das planificacdes, quer ao nivel da relacao pedagdgica com os alunos. A
minha comunicacdo com o grupo/turma tornou-se cada vez mais positiva ao longo
das semanas.

Relativamente a pontos a evidenciar, nesta pratica supervisionada penso que
estes foram: a boa presenca na sala de aula, a boa comunicagdo e a interacdo com as
criangas, ter conseguido abordar os contetidos pretendidos, ter apresentado
atividades interessantes e com alguma diversidade, para que a aprendizagem dos
alunos seja mais enriquecida.

Esta experiéncia enquanto professora estagiaria foi fundamental no meu percurso,
imensamente enriquecedora, exigindo bastante de mim de modo a superar todos os
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“medos” existentes. O 12CEB é algo complexo, que requer bastante dedicacdo e depois
desta PES tenho a nocdo e acredito de que sou capaz de vir a ser uma boa professora.

Em suma, toda a Pratica Supervisionada em 12Ciclo do Ensino Basico decorreu de
modo positivo, fazendo com que amadure¢a enquanto futura professora, no que diz
respeito a diversos aspetos, tais como, comportamentos e interveng¢des feitas dos
alunos, preparagdo das aulas, diferentes ritmos de aprendizagem, estratégias a
utilizar, entre outros aspetos.

Refleti que nem sempre é facil conseguir que todos os alunos atingem, facilmente,
0s objetivos. Para isto, é necessario varios tipos de estratégias e bastante persisténcia
durante as aulas. O conhecimento cientifico, juntamente com a dindmica de
estratégias, criatividade e organizacdo sao importantissimos para que se possa atingir
os objetivos e conhecimentos esperados.

Orientei-me por algumas consideragdes de um professor, Cardoso (2013), para
justificar uma das carateristicas de um professor:

Um professor proactivo é aquele que perante os problemas que, naturalmente,
surgem no dia-a-dia, procura antecipa-los e resolvé-los. Assim, ndo arranja desculpas
mas, pelo contrario, estabelece planos, objetivos e, sobretudo, tem uma visao daquilo
que é o seu papel na sociedade. Ao invés destes, os professores reativos, reagem aos
problemas que aparecem e, em geral, minimizam perdas. E, portanto, um professor
que nunca desiste de fazer o aluno compreender e chegar aos objetivos. Para isso tera
a perseveranca suficiente para avaliar - e, se necessario for, reavaliar- o trabalho do
aluno. A sua missdo ndo parara até encontrar uma maneira, eventualmente
diferenciada, de cada aluno apreender a ligao.

Por conseguinte, para que uma pratica pedagogica seja valorizada deve existir um
profissional que saiba analisar a sua acdo na sala de aula e que encontre estratégias
para motivar os alunos no processo de ensino-aprendizagem. E imprescindivel
encontrar a valorizacdo do professor nas suas a¢des/intervengoes e dos seus saberes
que ensina. Esta valorizagdo tem sido bastante procurada no contexto do ensino,
tanto na escola como na formacao docente. Enriquecer e qualificar a educacao
parece-nos ser uma das formas de impulsionar uma mudang¢a na sociedade e
contribuir para a qualidade do ensino e da educacgao dos futuros cidadaos.

Em suma, a pratica pedagogica na formacao profissionalizante deve ser vista como
um momento privilegiado, isto porque é durante esta etapa formativa, que
vivenciamos realmente a profissdo de educador e/ou professor (no ativo ou em
formacgao), proporcionando-nos experiéncias gratificantes. Na nossa perspetiva o
professor deve refletir e investigar sobre a sua pratica pedagogica, de modo a melhor
as agOes ou intervencoes seguintes. SO assim podera ajustar a finalidade de conseguir
que os alunos aprendam verdadeiramente. O professor do 1°CEB desenvolve o
respetivo curriculo, no contexto de uma escola que apela a inclusao, mobilizando e
integrando os conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as
competéncias necessarias a promocao da aprendizagem dos alunos.
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Sabemos que o educar é um ato de conhecimento da realidade concreta, das
situagdes vividas, um processo de aproximacdo critica a essa mesma realidade, que
deve possibilitar ao aluno a compreensao, reflexdo, a capacidade critica e agir sobre o
mundo em que vive. A sua aprendizagem ndo ocorre da mesma forma e no mesmo
momento, pois nela interfere as diferencas individuais, o perfil de cada um, as
diversas maneiras com que os alunos tém para aprender e o modo de ensinar do
professor. Tais aspetos nos remetem a um leque de interferéncias na aprendizagem
significativa, dentre as quais desejamos destacar a conce¢do de inteligéncia que
permeia o processo. Por isso, o ato de ensinar exige consciéncia e reflexdo
(investigacao-acdo) por parte do docente. Perceber quais as razdes pelas quais um
aluno nao aprende e como fazer para que ele aprenda ou quando um aluno é
indisciplinado ou desrespeita as normas e a disciplina da aula. Considero que, apds
esta experiéncia, fiquei mais desperta para as dificuldades de aprendizagem.
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CAPITULO Il - A AFETIVIDADE NO CONTEXTO EDUCATIVO
DO 1°CEB

Educar as criangas de forma integral e harmoniosa foi e é uma preocupacdo de
todos os agentes e agéncias educativas, no seu processo de aprendizagem. Em
qualquer formacdo contribui, de modo especial, a afetividade estavel e equilibrada,
pela qual o sujeito estabelece relagdes com o seu meio envolvente, primeiro com a
familia e depois na comunidade (Amado et al., 2009). O equilibrio afetivo-emocional
permite a crianca uma personalidade madura e relagdes estaveis (Damasio, 1994). De
facto, até ha pouco tempo, a pratica educativa nao valorizou muito a afetividade no
desenvolvimento e aquisicdo dessa personalidade equilibrada e estavel da crianga.
Mesmo sendo um tema muito relacionado com a psicologia cognitiva, ja que se
relaciona com as emogdes, constitui na atualidade uma preocupacdo psicopedagdgica
e, em especial para a acdo do professor. Pelas emog¢des ser humano expressa grande
parte da sua vida afetiva (alegria, tristeza, medo, ira, ciimes, depressao, ansiedade,
aborrecimento, etc.), pois sem elas seriamos maquinas insensiveis (Fernandez-
Berrocal & Ramos, 2002; Gonzalez, 2009; Mahoney e Almeida, 2005).

E um facto que durante muito tempo as emoc¢des e os sentimentos eram
dissimulados pelo sujeito. Hoje formam parte da motivacdo e das situacdes
definidoras da nossa conduta e agdes, transmitindo o nosso estado de animo.
Afetividade, emocgdes, sentimentos e paixdes desempenham um papel importante na
vida de qualquer ser humano. Todos estes conceitos estao enraizadas biologicamente
na nossa natureza e formam parte de noés como seres humanos (Damasio, 1994).
Emoc¢des e sentimentos sdo necessarios, contudo podem descontrolar-se em
determinados momentos, exigindo um certo controlo, pois podem afetar o bem-estar
psicoldgico ou repercutir nos ‘outros’ e, dai a necessidade de uma adequada educagao
afetiva e emocional (Damasio, 1999).

A educacdo para a afetividade realiza-se por contdgio social. Ndo necessita de
programacdo para educar afetivamente o sujeito, ja que se realiza de forma
espontanea e natural na educacao familiar, na escolar e, ainda através dos processos
de socializacao e culturalizacao ambiental (Bisquerra, 2000).

De facto, o desenvolvimento afetivo-emocional no periodo da infancia é um tema
complexo e dificil pelas conexdes da esfera afetiva com os outros processos fisicos e
psiquicos da crianga. Sabemos que as emog¢des impregnam as experiéncias
educativas, servem de motiva¢do para a acdo. As respostas afetivas vinculam-se com
as situacdes e relagdes humanas com os pais/familia, com o ambiente envolvente,
com o grupo de pares, no trabalho e nas aulas, nos processos cognitivos, etc.
Condicionam os ambitos da vida da pessoa, pois vivemos emocionalmente.

No sentido restrito, o conceito de afetividade constitui a resposta emocional e
sentimental de uma pessoa a outra, a um estimulo ou situacdo. No sentido mais
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amplo, a afetividade esta incluida nas emocdes e nos sentimentos. Assim, as emoc¢des
sdo estados afetivos que sobrevivem subita e repentinamente em forma de crises
mais ou menos violentas e passageiras (repercussdao organica) (Antunes, 2006;
Arantes et al., 2003). Os sentimentos sdo estados afetivos complexos, estaveis, mais
duradoiros que as emoc¢des, mas menos intensos.

Na crianga até aos dois ou trés anos predomina as emocgdes, contudo as diferencas
de saude, do meio familiar, do ambiente e das relagdes comunitarias produzem
variacdes nas manifestacdes individuais, com maior ou menor frequéncia e duragao.
As influéncias daqueles agentes sdao bdasicas para que o sujeito consiga uma
estabilidade de conduta e um nivel de amadurecimento adequado, de modo a ser
auténomo e responsavel (Fernandez-Berrocal & Ramos, 2002).

A familia é o primeiro contexto e o mais influente nesse desenvolvimento integral
da crianca (cognitivo, afetivo e moral), possibilitando-lhe a pratica das suas
aprendizagens basicas. A escola também influéncia esse desenvolvimento na
transmissdo dos saberes e na socializacdo, nas relacdes afetivo-emocionais,
habilidades sociais e emocionais, destrezas comunicacionais, comportamentos pré
sociais e a propria identidade pessoal. A crianca ao entrar na escola vem
acompanhada por um grupo de experiéncias prévias que lhe ddo um conceito de si
mesmo e dos outros, indo pouco a pouco ampliando essas relacdes e interacoes.
Nesse comportamento afetivo-social, a instituicao escolar e os colegas de turma tém
um papel determinante na crianga/aluno, pois é influenciado pelos seus pares, pelo
lugar que ocupa na sala de aula, pelo relacionamento, pelo aproveitamento e
capacidade de realizar as tarefas escolares, etc. Todos eles sdo indicadores fulcrais na
aceitacdo, adaptacdo ou recusa da escola e/ou da turma. De facto, quando o aluno se
sente aceite (professor, colegas, amigos) reafirma a sua autoestima, da-lhe seguranca,
adapta-se melhor e acredita nas suas possibilidades. Caso contrario é rejeitado pelo
grupo/turma e entra em situacdo de desadaptacdo, desinteresse pelo ensino. Os
professores vdo-se dando conta da importancia dos fatores emocionais negativos dos
alunos, de modo a criar estratégias para estimular os fatores emocionais positivos
(autoestima, motivacdo, empatia), de modo a ter um clima de aula estimulante e um
melhor aproveitamento dos alunos. Saber orientar a motivacao a situagcoes de prazer
(funcdes cognitivas e racionais da mente) e a um autoconhecimento das reagdes de
cada um dos alunos, sera uma a¢do importante do professor (Leite, 2006: 21-26).

O proprio Goleman (1995, p. xiv) propde uma nova visdo do que a escola pode
fazer para educar integralmente os alunos, unindo ‘mente e coragdo na aula’, sendo
necessario a implementacao de programas educativos para desenvolver a inteligéncia
emocional e/ou as habilidades sociais e emocionais. Esta acao pode ser feita pelos
professores, de forma transversal e em todas as areas curriculares, principalmente na
area da Lingua e Comunica¢do. O professor deve incutir na aprendizagem a
preocupacdo de objetivos de autoconhecimento das proprias emogdes e a dos outros
(como me sinto ‘eu’, como se sentem os ‘outros’) (Bisquerra, 2000). A relagdo entre a
afetividade e o ensino é bidirecional, ja que a preocupacao pela afetividade melhora a
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aprendizagem no geral e contribui para um melhor clima educativo dos alunos na
relacdo pedagogica.

Ressaltamos, que a afetividade influéncia a construcao do conhecimento, pois o
tempo, no qual a aprendizagem de contetudos se processa, depende do clima afetivo
na sala de aula. O professor deve se relacionar afetivamente com seus alunos para que
ndo se sintam desmotivados, dificultando assim a aprendizagem do mesmo.

Dando énfase ao importante papel desempenhado pela escola no desenvolvimento
das criangas ]. Piaget (1985) refere a importancia do afeto no desenvolvimento
intelectual, uma vez que, paralelamente ao desenvolvimento cognitivo, acontece o
desenvolvimento afetivo-emocional (La Taille et al., 1992). De facto, é impossivel
encontrar aspetos do desenvolvimento que sejam apenas cognitivos ou apenas
afetivos, pois todo comportamento apresenta nesses dois elementos. Diante disso, as
criangas assimilam as experiéncias aos esquemas afetivos, do mesmo modo que
assimilam as experiéncias as estruturas cognitivas (Piaget, 1985). A teoria piagetiana,
resume as caracteristicas de uma crianga no desenvolvimento das operacoes
concretas (7-11 anos), no ambito da afetividade, da seguinte maneira: A medida que
as criancas se desenvolvem afetivamente, mudancas paralelas podem ser observadas
em seus julgamentos morais. A escola ndo deve ser s6 um lugar onde aconteca a
aprendizagem intelectual, mas um ambiente no qual se fale de amizade, da
importancia do grupo e de questdes afetivas. Desse modo, os momentos de
afetividade vividos na escola, pelos alunos, sdo fundamentais para a formacao de
personalidades sadias e capazes de aprender (Gomez, 2000).

Neste capitulo iremos abordar o quadro teérico-pratico de referéncia ao nosso
Trabalho de Projeto, no estagio da PESP, onde trabalhamos a afetividade
(componente afetivo-emocional) com os alunos da turma do 1.2 ano do 1.2 CEB da
Escola Basica Cidade de Castelo Branco. A afetividade esta relacionada com o
‘desenvolvimento’ do aluno e, por isso, iremos analisar esse desenvolvimento
afetivo, o papel do professor e a relacdo pedagodgica, a relacdo da afetividade com a
motivacao para aprender e a criacao do clima educativo de aula adequado a boa
aprendizagem.

1. Desenvolvimento afetivo na crianca

Educar as criancas é uma das preocupac¢des mais constantes ao longo da histéria
de toda a humanidade. A formacgao integral do individuo era e é o principal objetivo
de qualquer processo de aprendizagem. Para a realizacdo desta formacdo, uma
afetividade estavel, serena e equilibrada contribui de uma maneira especial.

0 equilibrio afetivo-emocional permite as criancas alcan¢car uma personalidade
madura. Este processo evolutivo deve integrar e harmonizar varios aspetos, entre os
quais se pode citar: recursos constitucionais (sistema nervoso central, sistema
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nervoso autonomo, sistema glandular, constituicao fisica, capacidade intelectual etc.);
desenvolvimento psicomotor que ajuda as criangas a expandir o seu ambiente fisico
iniciando assim uma fase de exploracdo e independéncia que lhe permite mover e
interagir com os objetos; desenvolvimento intelectual pelo qual internaliza, entende e
interpreta estimulos externos, iniciando a formacdao de estruturas cognitivas;
desenvolvimento afetivo e social que permite as relacdes com os outros para
expandir e enriquecer o seu processo de socializacdo e, finalmente, as experiéncias
suportadas pelos parceiros sociais (familia, escola, sociedade) que contribuira para o
sujeito alcancar a sua maturidade (Mahoney e Almeida, 2005).

Afetividade, emocoes, sentimentos, desempenham um papel importante nas
nossas vidas. Aqueles termos sdo biologicamente enraizados na nossa natureza e
fazem parte de nods. Dai a necessidade de uma educagdo afetiva adequada “Na
verdade, poder-se-d dizer que vivemos emocionalmente” (Darder, 2001).

Dantas (1990, p.10) designa a afetividade como “[..] os processos psiquicos que
acompanham as manifestagées orgdnicas da emogdo. A afetividade pode bem ser
conceituada como uma das formas de amor”. Enquanto, Almeida e Mahoney (2004,
p.17) insistem na defini¢do de afetividade na “capacidade, disposicdo do ser humano
de ser afetado pelo mundo externo e interno por meio de sensagbes ligadas a
tonalidades agraddveis ou desagraddveis.” Desta forma, estas defini¢cdes relacionam o
aspeto afetivo diretamente com as relacdes sociais (e racionais). De acordo com
Engelmann (1978, p.130-131), parece mais adequado entender o afetivo como uma
qualidade das relacdes humanas e das experiéncias que elas evocam, pois “(...) Sdo as
relacées sociais, com efeito, as que marcam a vida humana, conferindo ao conjunto da
realidade que forma seu contexto (coisas, lugares, situagoes, etc.) um sentido afetivo”.

J. Amado et al. (2009) refere que o conceito de afetividade é polissémico, citando
outros autores como Espinosa (2003) referindo que a afetividade aponta para
sentimentos de apego e de ternura, relacao de cuidado e de ajuda, e ainda de empatia,
amizade, afeto, amor e carinho; enquanto outros autores (Martin & Briggs, 1986)
propdem uma analise da afetividade em cinco componentes que tém um papel de
grande importancia na aprendizagem e no ensino: motivacdo, confianca em si,
atitudes, emocgdes e atribuicdo causal.

Historicamente houve pedagogos que abordaram a questdo da afetividade, por
exemplo, Comenius e ].J. Rousseau. J. A. Comenius (2002, p.85) refere-se ao cérebro
na idade infantil como uma esponja, pronto a receber e absorver a mais diversa gama
de estimulos, apreendendo rapidamente as informagdes as quais ele é exposto. Logo,
0 que é absorvido na primeira idade torna-se importante para o resto da vida do
homem. Comenius deixava clara a importancia do homem aprender os fundamentos
de uma sociedade, para dela usufruir de forma adequada sob juizos satisfatérios. Isto
de uma forma que nao causasse danos ou traumas no individuo. Dito isto, o autor da
‘Diddtica Magna’ fala de uma educagdo escolar que, entre outras coisas, leve os
estudantes sem dificuldades, sem enfado, sem gritos e pancadas, praticamente
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brincando e divertindo-se, aos mais elevados graus do saber. As escolas com um
método mais eficaz, ndo s6 poderdao manter-se em plena florescéncia como também
melhorar indefinidamente. (1978, p.130,131).

De acordo com ].J. Rousseau, a crianga deveria viver cada fase da infancia
plenamente, porque, segundo ele, até os 12 anos o ser humano é apenas emoc¢do e
corpo, estando a razdo ainda em formacdo. Rousseau era totalmente contrario a
atitude impositiva de professores, ministrando aulas severamente, pois isto
contribuiria para a forma¢ao de homens rigorosos e rudes. Acreditava, ao contrario,
que os professores devessem se divertir com seus alunos, propondo atividades que os
motivassem e incentivassem sua curiosidade. Rousseau (1994, p. 23) chega a afirmar,
assim, que “o aluno deve sobretudo ser amado [...]".

A discussdo sobre o papel da afetividade na educagdo vem de tdo longe como a
propria discussdo das relagdes entre pensamento e sentimento, razdo e emocgao,
mente e coragdo. Segundo Dewey (2004) os grandes problemas da educagao
provinham da auséncia de uma ideia de continuidade entre a razao e o corpo, entre a
pessoa e a sociedade, entre a pessoa e a natureza. J& no Movimento da Escola Nova,
M.2 Montessori (1969) considerava que o grande problema da educacao tradicional
estaria no fosso que ela manteve entre a crianca e o adulto, este pretendendo a todo o
custo sujeitar aquela.

Alguns autores, entre eles Piaget (1974), Vygotsky (1993) e Wallon (1968),
realizaram varios estudos sobre o desenvolvimento das criangas, envolvendo
paralelamente a afetividade. Na teoria de Jean Piaget, o desenvolvimento intelectual
(cognitivo) é considerado como tendo dois componentes: o cognitivo e o afetivo.
Afetividade inclui sentimentos, interesses, desejos, tendéncias, valores e emog¢des em
geral. H. Wallon (1979), um dos principais teéricos do desenvolvimento humano,
atribuia grande importancia a emocao e a afetividade, elaborando conceitos a partir
do ato motor, da afetividade e da inteligéncia. Para ele as intera¢des sdo uma via
natural para o desenvolvimento e para a manifestacio das emocgdes. No entanto,
Wallon (1968) diferencia emocao e afetividade: as emocdes, tal como os sentimentos
e os desejos (paixdes), sdo manifestacdes da vida afetiva. Na linguagem comum
costuma-se substituir emocgdo por afetividade, tratando os termos como sin6nimos
(Galvao, 2003, p. 61). Todavia, nao o sdao. A afetividade é um conceito mais
abrangente no qual se inserem varias manifestacdes. Henry Wallon (1979) que se
dedicou ao estudo das emocdes, defendendo que existe uma relagdo complementar
entre afetividade e inteligéncia, ou seja, afetividade e inteligéncia sdo construidas e
evoluem a medida que o individuo se desenvolve.

E sabido que alguns investigadores da 4rea educacional resistem em atribuir valor
a afetividade; isso é percebido, por exemplo, na exposicao de alguns trabalhos sobre o
tema. No entanto, estudos de teodricos significativos para a educa¢dao abrangem a
questdo da afetividade no processo de ensino e aprendizagem, presente nos trabalhos
de Piaget, Vygotsky, Wallon e outros (La Taille et al. 1992). Ao se refletir sobre a
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afetividade no processo de ensino-aprendizagem percebemos o quanto essa tematica
na educacdo passa despercebida ou até mesmo é ignorada por muitos professores. Os
efeitos negativos dessa abordagem pratica podem ser percebidos durante todo o
percurso escolar, principalmente na relacdo pedagégica e no desenvolvimento
cognitivo da crianca e desta com as outras pessoas. Na verdade, alguns estudos na
area do desenvolvimento humano tém mostrado como questdes afetivas/emocionais
e cognitivas influenciam no modo de ensino e aprendizagem. Os vinculos emocionais
que se criam desde o nascimento assumem uma grande importancia no equilibrio
psicolégico e na construcao da personalidade da crianca e esta afetividade influéncia
a criancga ao nivel das inter-relacées com os outros e da confian¢a em si mesmo.

Por conseguinte, torna-se fundamental analisar a questao da afetividade em sala
de aula, o que “significa analisar as condigdes concretas pelas quais se estabelecem os
vinculos entre o sujeito (aluno) e o objeto (contetdos escolares)” (Leite, 2006, p. 25),
tendo em conta a interagao e as condi¢cdes de ensino propostas pelo professor. Nao ha
como negar que a afetividade esta intimamente ligada a aprendizagem, nas relacdes
que o individuo mantém consigo mesmo e com o outro. Segundo Wallon (1979, p. 10),
a emocao é fator preponderante nesse ambiente escolar. A construcao do “eu” em sua
teoria depende essencialmente do outro.

2. O papel da familia no desenvolvimento afetivo

As primeiras aprendizagens e conquistas da crianga acontecem no ambito
familiar. Por isto, quanto mais estimulos percetivos a crianca recebe, mais
oportunidades ela tera de desenvolver novas habilidades. Efetivamente é na familia
que o educando encontra a estabilidade ou a instabilidade, a razdo da sua existéncia,
ou a angustia permanente se o ambiente familiar ndo lhe for favoravel. Assim a
integracdo e a coeréncia pessoal, que se considerava ser a principal realizacao do
jovem, depende em larga escala do desenvolvimento social, intelectual e emocional
que é fomentado pelas relacdes familiares.

Almeida (1999, p. 50) diz que: “[...] as rela¢des familiares e o carinho dos pais
exercem grande influéncia sobre a evolugdo dos filhos em que a inteligéncia ndo se
desenvolve sem a afetividade”. Neste sentido, a afetividade é o principio central da
familia, por isso é que a familia deve estar presente em todos os momentos da vida
estudantil da crianga.

Os fenomenos afetivos, considerados pertencentes a uma ordem subjetiva sdo
dependentes da acdo do meio sociocultural externo ao homem, pois as suas
formagoes advém da qualidade dessas interacdes e experiéncias vivenciadas. Uma
comunicacao mal vivida ou permeada por marcas afetivas desagradaveis repercute
na formacdo da personalidade e identidade infantil e se manifesta por perturbacdes
ou dificuldades nos processos e relacdes que as criangcas vém a estabelecer no seu
dia-a-dia (Vayer, 1989). Na verdade, tal como ja dissemos a afetividade e a
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inteligéncia estao mutuamente ligadas, pois a evolucdo de uma provoca alteragdes na
outra e vice-versa.

Como primeira mediadora entre o homem e a cultura, a familia constitui a unidade
dinamica das relagdes de cunho afetivo-emocional, social e cognitivo que estdo
imersas nas condi¢des materiais, histéricas e culturais de um dado grupo social. Os
pais sdo os primeiros educadores da crianca que, ao longo de toda a sua escolaridade,
continuam a ser os principais responsaveis pela sua educacdo e bem-estar. Os
professores e a escola aparecem como parceiros insubstituiveis no “transporte” dessa
responsabilidade. E no meio familiar que o individuo tem os seus primeiros contatos
com o mundo externo, com a linguagem, com a aprendizagem e a aprender os
primeiros valores. Tal convivéncia é fundamental para que a crianga se insira no meio
escolar sem problemas de relacionamento disciplinar, entre ele e os outros. Contudo,
sabemos que muitas familias ndo participam efetivamente do quotidiano escolar dos
filhos e, consequentemente influenciam negativamente no desenvolvimento do aluno
em sala de aula. Os educadores/professores buscam estratégias para que os pais se
envolvam mais no processo de aprendizagem através de reunides, que sdo utilizadas
para relatar o que acontece na escola e com o aluno e/ ou promovem atividades de
integracdo entre pais e filhos. Apesar dos esforgos escolares, nem sempre os pais
comparecem nestes eventos, frustrando as expectativas da escola (Fraga, 2012, p.01).

Pelo que dissemos, a afetividade tem um papel indispensavel no processo de
desenvolvimento da personalidade da crianca e traz grandes beneficios para a sua
aprendizagem escolar. Segundo Henri Wallon (1968) as familias tém a funcao de
suporte para que as crianc¢as sejam pessoas emocionalmente equilibradas, capazes de
estabelecer vinculos afetivos satisfatorios e de respeito com os outros e que se
desenvolvam fisica e intelectualmente sds. J4 para ]. Piaget (1985) é a partir das
relacdes sociais que a crianga vai se desprendendo da fase do egocentrismo,
comecando a perceber a importancia das suas relagdes com os outros e, assim vai
desenvolvendo a construcdo do seu eu e do outro, como referéncia. Assim sendo, a
maneira como os pais se relacionam com essa crian¢a, o meio em que ela convive e
exerce suas primeiras relagdes poderao influenciar no seu desenvolvimento moral e
na formacao de si mesma (Saltini,1997).

Por outro lado, D. Muijs & D. Reynolds (2005, p. 25) sugerem que “o cérebro
humano precisa de um certo desafio para ativar emocdes e aprendizagem”, e que “um
ambiente fisico seguro ¢é particularmente importante na reducdo de niveis
exagerados de stress”, nocivos ao bem- estar a aprendizagem. Ora esse envolvimento
e interacdo com o meio é um fator importante na formacao da crianca, pois a partir
das relagdes com o outro, assumidas nos respetivos grupos fungdes diferenciadas,
permitindo-lhe familiarizar-se com as relacdes interpessoais e com o meio social e
cultural. Assim, para W. Wallon (1979, p. ---) os meios educativos e socioculturais
onde a crianga vive e os que ela ambiciona “(...) sdo o molde que da cunho a sua
pessoa. Ndo se trata de um cunho passivamente suportado”, ja que o meio “[..]
comecga por dirigir suas condutas, e o habito precede a escolha, mas a escolha pode
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impor-se, quer para resolver discordancias, quer por comparagdo de seus proprios
meios com outros”

Perante a influéncia do papel da familia e/ou do meio escolar no processo de
ensino e aprendizagem fica evidente que é essencial a unido dessas duas instituicoes
sociais, pois independente do que elas significam para o filho/aluno a influéncia que
ambas tem nesse processo farao com que a aprendizagem da crianga seja satisfatdria.

A necessidade de se construir uma relacdo entre escola e familia, deve ser para
planear, estabelecer compromissos e acordos minimos para que o educando/filho
tenha uma educacdo com qualidade tanto em casa quanto na escola, sendo assim, a
adocdo de estratégias que permitam aos pais acompanharem as atividades
curriculares da escola, beneficiam tanto a escola quanto a familia.

As investigacdes de Keller-Laine (1998) e de Sanders e Epstein (1998) enfatizam
que é necessario planejar e implementar agdes que assegurem as parcerias entre
estes dois ambientes, visando a busca de objetivos comuns e de solugdes para os
desafios enfrentados pela sociedade e pela comunidade escolar (Bisquerra, 2000;
Fiamenghi, 2001). O proprio pedagogo brasileiro Paulo Freire (1996) diz ser
necessaria a reflexdo sobre o homem e uma analise profunda do meio concreto, deste
homem concreto a quem desejamos educar, ou melhor, a quem desejamos ajudar a
educar-se, num continuo ‘aprender a ser’ e ‘aprender a querer’ para bem conviver
(parafraseando o relatério de J. Delors, em 1992).

O desenvolvimento psiquico da crianga da-se através do meio social que ela
convive. Almeida (2001), referindo-se a Wallon, observa que “sdo as emoc¢des que
unem a crianc¢a ao meio social: sdo elas que antecipam a intencao e o raciocinio”. Ha
toda a conveniéncia de articular esta dimensdo afetivo-emocional desenvolvida no
ambiente familiar com o escolar, pois para Ramiro Marques (1997, p.6) “Quando as
familias participam na vida das escolas, quando os pais acompanham e ajudam o
trabalho dos filhos, estes tém melhores resultados do que os colegas com idéntico
background mas cujos pais se mantém afastados da escola”.

Desta forma, é essencial ajudar a crian¢a, na medida em que o envolvimento
parental esta diretamente ligado com o desenvolvimento desta, assim, como com o
seu sucesso escolar e social. A escola é uma instituicdo que complementa a familia,
juntas contribuem para o bem-estar dos nossos filhos e alunos. A escola depende da
familia e vice-versa, na garantia de um melhor futuro para as criangas e
consequentemente para toda a sociedade.

3. O educar para os afetos no ambito escolar

Para Oliveira (2003, p. 47), o desenvolvimento de uma crianga é o resultado da
interacdo de seu corpo com os objetos de seu meio, com as pessoas com quem
convive e com o mundo onde estabelece ligacoes afetivas e emocionais. Assim,
podemos perceber que o desenvolvimento da crianga esta de alguma forma
relacionado ao ambito afetivo.
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Ressalta-se que a motivacao nao acontece de forma espontanea e para que ocorra
é necessario considerar a participa¢do dos sujeitos envolvidos (professores, alunos,
familia), bem como, a estrutura e o espaco fisico. Sendo o professor figura
favorecedora do processo de ensino- aprendizagem, para um aluno se motivar a
aprender algo é preciso que esse organize o ambiente de forme que desperte o desejo,
a necessidade e a vontade do aluno para atingir um objetivo, atuando assim como
“agente ativo” e propiciador de metodologias diversas no ambito de sala de aula.

E cada vez mais urgente que as escolas valorizem, também, o desenvolvimento
emocional e afetivo. Uma vez que, “as emocdes fazem parte da nossa vida, é preciso
saber viver com elas. A emocao esta antes da razao. Antes de sermos racionais, somos
emocionais”(Freitas-Magalhaes, 2007p, .55).

De facto, focar a nossa atencdo, como educadores/professores, apenas nas
competéncias cognitivas é negligenciar a crianca, pois deve ser também papel da
escola preparar a crianga para conviver com os outros, sendo capazes de
compreendé-los, e compreender-se a si proprio, percebendo as suas emocdes e
aprendendo a lidar com elas. Wallon (1979), baseando-se em fundamentos
darwinistas, refere-nos que o Homem ¢é, por natureza, um ser emocional, realcando a
importancia da proximidade do outro para o desenvolvimento humano. Nesse
sentido, o autor defende que a emocdo é o primeiro elo de ligacdo, e o mais forte
vinculo, entre os individuos.

Os afetos ganham relevancia se pensarmos que é através da ligacao afetiva que se
estabelece entre a crianca e o adulto que se podera sustentar a etapa inicial do
processo de aprendizagem.

Rosenthal (citado por Medeiros, 2005) ha muito que acreditava no impacto que se
verifica quando o educador/professor gere um clima sécio emotivo com os seus
alunos/criancas, defendendo que, para tal, basta, por vezes, um olhar, um sorriso, um
acenar de cabeca, entre outros pequenos “grandes” gestos, para fortalecer este clima.
A crianc¢a, de uma forma geral, “ao verificar o afecto que causam as suas atividades
nos outros, normalmente redobra os seus esfor¢os para receber cada vez mais o seu
reconhecimento” (Medeiros, 2005, p. 60).

A escola ndo deve ser vista apenas como um lugar de aprendizagem, mas também
como um local onde ha uma continuidade da vida afetiva, s6 assim contribuira para a
formacdo de um individuo completo e sabio.

3.1.- Interelacao entre a afetividade, a motivacao e a aprendizagem

Toda atividade humana é fruto de uma motivacdo interior que por sua vez
interfere no tipo de comportamento adotado frente a um estimulo. Os motivos
formam em si a dimensdo emocional do homem e influéncia parte de seu
comportamento. Tal como refere N. Piletti (1988, p. 276) qualquer pessoa estrutura a
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sua personalidade desde o periodo da infancia, quando vai adquirindo o “[..] seu
proprio sistema de normas e valores, ou seja, uma moral autonoma. Entretanto, esse
sistema de normas e valores vai ser estabelecido com base nas experiéncias infantis,
entre as quais uma das mais importantes é o clima psicoldgico [...]”. Este psicopedagogo

refere-se 2 motivacdo para a aprendizagem, diferenciando os dois conceitos: a
motivacdo e o incentivo (interesse).

Relativamente a motivacdo, Emmanuel Sabbi (1999), considera-a como algo que
se desperta interna e subjetivamente em cada pessoa, sendo que, para que isso
aconteca, sejam necessarios estimulos. A qualidade destes estimulos, no caso dos
alunos no processo educativo, determinara se eles se sentirdo motivados ou ndo.
Nesse sentido, a afetividade pode ser compreendida como um estimulo importante, ja
que gera motivacao: “Se existe motivacado, a crianca realiza tarefas mais complexas”
(Sabbi, 1999, p.16), com mais prazer e interesse. Isto ndo impede uma acdo de
motivacdo por parte do professor ou agente educativo.

Um professor que expressa afetividade com seus alunos estabelece uma relacdo de
seguranca, evita bloqueios afetivos e cognitivos, favorece o trabalho socializado e
ajuda-os a superarem erros e aprender com eles. Assim sendo, se o professor
expressar essa afetividade com os alunos, eles aprendem a conhecer-se melhor e
aprenderado a ser pessoa (Carneiro, Silva e Schneider, 2007 p. 83). Ora o processo de
aprendizagem funda-se sobretudo na atividade dos alunos. Neste processo, eles
demonstram necessidades e objetivos, capacidade de resolu¢do de problemas, seja
por curiosidade, necessidade ou por motivacdo induzida por outros.

Para que esse processo de aprendizagem ocorra de maneira positiva, é
importante que os procedimentos motivacionais e a componente afetivo emocional
estejam evidentes, uma vez que o individuo tem o seu desenvolvimento cognitivo
diretamente ligado ao seu desenvolvimento pessoal como individuo. Vygotski (2003,
p.121) menciona que é a qualidade da relacao afetiva que vai conferir um grau de
motivacdo para o objeto de conhecimento (no caso do educando), que, a partir das
experiéncias vividas, desenvolvera a autonomia e fortalecera a confianga nas suas
capacidades e decisdes.

-

E importante salientar que a motivagdo para a aprendizagem dos alunos resulta
das estratégias didaticas e da qualidade das intervencdes do professor e, ainda do
método com que ele planeia e utiliza certos recursos na sala de aula, como por
exemplo: aulas-passeio, dramatizacao, atividades ludicas, etc.

Por conseguinte, a afetividade no processo educativo é importante para que a
crianca manipule a realidade e estimule a sua funcao simbdlica. Dai que a afetividade
promova a autoestima e formas de relacionamento entre aluno-aluno e aluno-
professor, ou seja a relacao pedagégica. Um professor que nao seja afetivo com seus
alunos cria um distanciamento, que pode ser perigoso, pois provoca bloqueios com os
alunos e impedira um ambiente educativo rico e afetivo (Costa, Souza, 2006, p. 12).
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Por conseguinte, segundo Marly Santos Mutschele (1994, p.103), a crian¢a precisa
se sentir acolhida ao ingressar na escola pela primeira vez, para que esta experiéncia
se torne agradavel. Quando percebe o carinho do professor e este expressa-lhe
paciéncia, dedicacdo e interesse, a crianga sente-se motivada e, consequentemente, a
forma de aprender, torna-se mais motivadora. Por isso, o professor deve perceber as
necessidades da crianca, aproveitando ao maximo as suas capacidades e trabalha-las
de forma positiva e orientadas para o ensino. Sobre este aspeto, Saltini (1997, p. 91)
realca que:

(...) a serenidade e a paciéncia do educador, mesmo em situagées
dificeis, faz parte da paz que a crianga necessita. Observar a
ansiedade, a perda de controle e a instabilidade de humor, vai
assegurar a crianga ser o continente de seus préprios conflitos e
raivas, sem explodir, elaborando-os sozinha ou em conjunto com
o educador. A serenidade faz parte do conjunto de sensagdes e
percecées que garantem a elaboragcdo de nossas raivas e
conflitos. Ela conduz ao conhecimento do si-mesmo, tanto do
educador quando da crianca.

Emocdo e cognicdo complementam-se para possibilitar a apreensdo da realidade
externa (Fiamenghi, 2001). Para J. Piaget (citado Pulaski, 1986, p.139) “... todo ato
inteligente é acompanhado por sentimentos (de interesse, de prazer, de esforco etc.), e
que esses sentimentos fornecem a motivacdo, a energia que ativa o crescimento
intelectual”. De facto, os fatores que intervém nos niveis de interacio e
consequentemente, de motivacdo da crianga, em busca de uma aprendizagem
significativa, relacionam-se a dimensao subjetiva e, ao mesmo tempo, objetiva da
crianca. Movida pelo prazer da agao, pela necessidade de se sentir capaz e de realizar
os seus desejos, a crian¢a parte em busca das suas descobertas e experiéncias.

3.2 A componente afetivo-emocional no processo ensino-aprendizagem

E necessario ressaltar que, na escola, a crianca estd presente como um ser
completo, sendo sujeito de conhecimento e sujeito de afeto (Gonzalez, 2007). Assim, a
instituicdo ndo deve negligenciar, subestimar ou até mesmo suprimir o espaco das
emocOes em suas atividades, sendo papel do professor-mediador promover a
expressao das emocdes do aluno, favorecendo o desenvolvimento da crianca, de
forma que “(...) as emogdes sejam utilizadas pelo professor como fonte de energia e as
expressoes emocionais como facilitadoras do conhecimento.” (Almeida, 1999, p.103).

O professor desempenha um papel essencial no processo ensino-aprendizagem.
Este necessita de estabelecer uma relacao afetiva com as criang¢as percebendo, porém,
que as criancas também tém algo a oferecer. Sabemos que a aprendizagem é
construida através destas interacdes entre a diade professor/aluno. Percebe-se,
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entdo, que o professor tem papel fundamental neste processo, sendo um mediador,
um observador, um investigador e intérprete das manifestacdes da crianga,
identificando as implica¢gdes do processo de construgdo do conhecimento. A educagdo
afetiva deveria ser a primeira preocupacao dos professores, porque é um elemento
que condiciona o comportamento, o carater e a atividade cognitiva da crianga. Para
que haja um desenvolvimento harmonioso é importante satisfazer a necessidade
fundamental da criang¢a que é o amor.

A relacdo professor-aluno, sendo também de natureza conflituante, oferece
riquissimas possibilidades de crescimento, exercendo uma importante influéncia na
aquisicao da escrita pela crianga (Oliveira, 1997). O professor, na sua
responsabilidade e no seu conhecimento da importdncia da sua atuagcdo produz
modificagdbes no comportamento da criang¢a, transformando as suas condigdes
negativas, através de experiéncias positivas que lhe proporciona. Estabelece, assim,

de forma correta, o seu relacionamento com a crian¢a, levando-a a vencer suas
dificuldades (Souza, 1970).

E importante considerar que essa relacio ‘professor/aluno’ junto ao clima
educativo estabelecido pelo professor, a relagio empatica com seus alunos,
desenvolve a sua capacidade de ouvir, refletir, discutir o nivel de compreensao dos
alunos e estender pontes entre o seu conhecimento e o deles (articulacdo entre o
pensamento/acao do professor e o pensamento/acao dos alunos). Sendo assim, a
participacdo dos alunos nas aulas é de suma importancia, pois estara expressando
seus conhecimentos, preocupacoes, interesses, desejos e vivéncias de movimento
podendo assim, participar de forma ativa e critica na construcao e reconstrucdo de
sua cultura de movimento e do grupo em que vive. (Gémez, 2000).

Na verdade, a relacdo de ensino-aprendizagem nao pode e ndo deve ser
restringido a um processo onde o aluno age como espectador e o professor como 0
detentor de todo o conhecimento, gerando assim alunos que simplesmente
reproduzem determinados contetudos.

Por conseguinte, para Vygotsky, citado por T. C. Rego (2001, p. 118), é notavel a
preocupacdo com a necessidade de uma escola diferente da que conhecemos:

Uma escola em que as pessoas possam dialogar, duvidar,
discutir, questionar e compartilhar saberes. Onde hd espago para
transformagées, para as diferencas, para o erro, para as
contradigdes, para a colaboragcdo miitua e para a criatividade.
Uma escola em que os professores e alunos tenham autonomig,
possam pensar, refletir sobre o seu préprio processo de
construgdo de conhecimento e ter acesso a novas informagdes.
Uma escola em que o conhecimento jd sistematizado ndo é
tratado de forma dogmadtica e esvaziado de significado.
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O professor é uma peca de extrema importancia no processo de construcdo do
conhecimento, considerando este um processo marcado pela interacao social. Para
que os alunos possam construir os conhecimentos é necessario que haja a
intervencdo de individuos. Na perspetiva de Vygotsky (2003) construir
conhecimentos é uma ag¢do partilhada. Por isso, o professor ndo pode ser autoritario
ao ponto de ndo ouvir os seus alunos. Quando ha uma falha na comunicacido entre
professor-aluno, aluno-professor, podera ocorrer o distanciamento das duas partes, o
que prejudica a relacdo. Em termos pedagoégicos a autoridade do professor deriva da
sua capacidade para motivar os alunos que reconhecem nele ndo sé o poder derivado
do cargo que ocupa, mas também as sua qualidades para o desempenho do seu papel

como educador (Maya, 2000).

De um modo geral diz-se que um professor com autoridade é aquele que tem a
capacidade para motivar alunos e criar condi¢des para a sua aprendizagem. Mas ter
autoridade ndo pode ser confundido com ser autoritario. O autoritarismo pode ser
um traco de personalidade que se revela, independentemente do estatuto, da
competéncia ou do comportamento exemplar da pessoa em questdo. As pessoas a
quem chamamos autoritarias tendem a ser egocéntricas, rigidas e intolerantes, por
isso, a identificacdo (semelhanca) entre autoridade e autoritarismo ndo tem
fundamento. (Maya, 2000).

Sabemos que o dialogo é fundamental na aprendizagem. O professor deve utilizar
na componente comunicacional o didlogo e ensinar que este s6 acontece quando os
interlocutores tém voz ativa (assertividade), e que se os interlocutores se limitarem a
impor visées do mundo sem considerar o que o outro tem a dizer, ndo estarao
praticando um dialogo. P. Freire (1996, p. 95) defende que é importante estimular o
questionamento, a reflexdo critica sobre esse questionamento, o que se pretende com
esta ou aquela pergunta: (...) o fundamental é que professor e alunos saibam que a
postura deles é dialdgica, aberta, curiosa, indagadora e ndo apassivada, enquanto
falam ou enquanto ouvem”. Como tal, o professor deve apresentar-se como uma
pessoa real que expressa os seus sentimentos quando for conveniente fazé-lo. Além
disso, o professor tem de aceitar os alunos e confiar neles como pessoas, o que nao
significa validar positivamente todos os seus comportamentos; o professor tem ainda
que desenvolver uma compreensao empatica, que lhe permita perceber situagoes do
ponto de vista das outras pessoas (Rogers, 1983, citado por Maya, 2000), e é aqui que
entramos no campo da afetividade e a sua relacdo com as emogoes.

Os professores sabem que ha necessidade dos alunos autorregularem as suas
emocoOes, de forma a evitarem o descontrolo emocional que pode ter reflexos
negativos na sua aprendizagem, mas também de forma a evitar uma diminuicao de
autoestima que pode leva-lo a desmotivagao. Por isso, os professores devem ensinar a
gerir e a regular as emocoes nos seus alunos. Dito isto, o professor ndo sera mais um
mero transmissor de conhecimentos, mas um mediador da aprendizagem e um
facilitador no bom uso do pensamento positivo dos alunos, envolvendo-os nas tarefas
escolares, motivando-os a pensar, pesquisar e se comunicar. Para aprender,
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necessitam-se de duas personagens para que se dé um vinculo entre ambos. (...) Ndo
aprendemos de qualquer um, aprendemos daquele a quem outorgamos confianga e
direito de ensinar” (Fernandez, 1991, p. 47-52).

E 6bvio na perspetiva construtivista, que ao professor é-lhe confiado o papel de
facilitador da aprendizagem, devendo, por isso, oferecer-se “a si mesmo e a todos os
outros recursos que possa descobrir para serem utilizados”, tendo em conta que o aluno
jd traz um saber” (Rogers, 1974, p. 262). H4, pois uma preocupacdo com situacoes e
materiais de aprendizagem em sala de aula. J4 Ausubel, Novak &Hanesian (1980)
apresentam o mesmo tipo de preocupacdo, referindo que cada crianga deve ter uma
pratica pedagogica dirigida em seu proveito, para que seja possivel colmatar as falhas
que cada uma apresenta. Mencionam estes psic6logos que as aprendizagens em sala
de aula sdo sempre por descoberta significativa, uma vez que cada crianca apresenta
0s seus proprios “interesses e necessidades reais, tal como preveé o programa curricular
do 1.2CEB. Enquanto para Vigotsky (1993) a aprendizagem pode ocorrer através de
jogos, brincadeiras e trabalhos de grupo.

Assim, no dizer de Ramiro Marques (2000, p. 94) a escola deve estar centrada:

(...) nos interesses dos alunos, tendo em vista o desenvolvimento
do seu potencial, a formagdo livre da sua personalidade e o
desenvolvimento de competéncias metacognitivas e de
descoberta do saber [..] caracterizam-se uma maior
individualizacdo das tarefas de aprendizagem, valorizagcdo do
trabalho em pequenos grupos, papel facilitador e orientador do
professor e respeito pelos ritmos de cada aluno.

E através da afetividade que o individuo tem acesso ao mundo simbélico,
originando a atividade cognitiva e possibilitando o seu avanco. Sao os desejos, as
intencdes e os motivos que vao mobilizar a crianga na selecao de atividades e objetos.
(Wallon, 1968). A partir disso, faz-se necessario observar a importancia sobre o que a
pessoa pensa de si mesma, ou seja, a sua autoestima. E importante refletir que o
professor é um sujeito préoximo da crianga, por isso torna-se responsavel pela
construcdo e desenvolvimento cognitivo e afetivo (e moral). O professor deve
acompanhar o desempenho escolar dos seus alunos, acreditando nas suas
capacidades e mostrando também, que o erro faz parte do processo de construcao do
conhecimento.

E relevante considerar que o professor nio tem obriga¢do unicamente de saber
toda a metodologia a respeito do contetido a ser transmitido e sim apropriar-se de
uma relacdo de afetividade por meio de motivagdes, isto é, por exemplo, ensinar o
aluno a dizer diversas vezes o quanto ele é capaz, inteligente e congratula-lo cada vez
que consegue terminar alguma atividade. A integracdo da afetividade e inteligéncia
permite aos individuos atingir niveis de evolu¢do cada vez mais complexos. Essa
integracdo entre afeto e cognicdo é o que fundamenta o entendimento de um
desenvolvimento integral do ser humano.
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Por conseguinte, o professor é uma referéncia de comportamento para os alunos e
deve tomar a sério sua condicdo de escultor de sensibilidades. Assim, como se entrega
ao artista o marmore ou a tela para que crie uma obra de arte, a nés se nos oferecem
diariamente seres humanos para interagirmos e cultivarmos com eles climas de
sensibilidades que permitam alcangar um estado estético favoravel a plena expressao
das singularidades (Restrepo, 1998, p. 81). Ou seja, o professor deve atrair seus
alunos pelo proprio prazer demonstrado ao ensinar, fornecendo-lhes elementos
afetivos para que eles saibam conviver e resolver as mais diversas situacdes do dia-a-
dia e tirar delas conhecimentos significativos para toda a vida.

3.3 As emocdes na relacao pedagogica

A emocdo possui carater evolutivo, ou seja, ao longo do desenvolvimento, o
individuo vai se tornando capaz de exprimir emo¢des mais complexas através da
mediacdo do outro, da linguagem e da cultura. A emo¢do é a forma que o corpo
encontra de exprimir o que é pessoal e socialmente agradavel ou desagradavel para
determinado sujeito (Bisquerra, 2012). Levando-se em conta a relagdo entre emoc¢ao
e cognicdo, e considerando-se que professores e alunos estdo suscetiveis a reacdes
emocionais, deve-se entender que, em sala de aula, trabalha-se necessariamente com
a compreensdo e o conhecimento das emocgdes, para além do conhecimento cientifico.
Ambas faculdades sdao importantes para o desenvolvimento da personalidade.

Devemos enaltecer que a emog¢ao é o que nos move e ‘empurra’ a viver, a querer
estar vivos em interagdo com o mundo e connosco proprios; permite-nos planear e
decidir em qualquer circunstancia da nossa vida; e tém uma linguagem propria
através da qual se pode facilitar ou impedir a transmissdo de conhecimentos. A
diversidade e a complexidade das emog¢des constituem, um fenémeno multifacetado,
que se situa num espaco de interseccdo, entre a mente e o corpo, e que nos afetam
fisica e mentalmente (Estrada, 2008, p.26).

Ha varias explica¢des sobre a diversidade das emocdes (Plutchitk, 2000):

*-Tendencialmente as pessoas sdo cautelosas relativamente ao ‘valor facial’ dos
sentimentos descritos pelos outros, uma vez que em determinados contextos, se
censuram os proprios pensamentos e sentimentos e se assume que os outros também
o fazem;

*-Segundo as teorias dinamicas, os relatos subjetivos das emog¢des, nem sempre
devem ser considerados, ndo sé porque algumas emocgdes sdo reprimidas, mas
também porque frequentemente sao distorcidas por defesa do ‘ego’;

*-Apesar de varios estudos e tentativas de uniformizacdo de linguagem técnica
persiste o desacordo relativamente ao significado emocional atribuido a cada
emoc¢ao;
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*-Existem diferentes conce¢bes emocionais correspondentes a diferentes
tradigdes  histdricas (tradicdo evolucionista, psicofisiolégica, neuroldgica,
psicodinamica, cognitiva).

Neste seguimento, é pertinente reservar a ‘emog¢do’ para um programa de a¢des de
relativa complexidade desencadeada por um estimulo emocionalmente competente.
Nesta assunc¢dao concetual enquadram-se as chamadas emogdes universais, por
exemplo, o ‘receio’, a ‘furia’, a ‘tristeza’, a ‘felicidade’, o ‘nojo’ e surpresa’, que sdo
distintas de outros dois grupos, diferenciados por A. Damasio (1999) as emocoes de
fundo e as emocgdes sociais. Se por um lado, as emoc¢des universais lhe conferimos um
caracter inato, as emoc¢des de fundo sdo caracterizadas pela possibilidade de
funcionarem de forma encoberta, sem que nos apercebamos da sua presenga
(Damasio, 2008).

Efetivamente, as emog¢des sdo a nossa resposta pessoal e singular aos
acontecimentos significativos da nossa vida. Esta resposta é fruto da combinagdo de
um conjunto de fatores internos e externos, inatos e aprendidos que nao podem ser
considerados de forma independente. Ou seja, uma emoc¢do é muitas coisas: biologia e
aprendizagem, estimulo e resposta, impulso e a¢do, sensacao e cognicdo. As reagoes
emocionais devem constituir o fundamento do processo educativo” (Vygotsky, 2003,
p.121).

Na sua conce¢do, a emocdo é um objeto de aprendizado por parte do professor,
para subsidiar a sua atuacdo docente e a relacao professor/aluno. Para ele, as reacoes
emocionais exercem uma influéncia essencial em todas as formas de nosso
comportamento e em todos os momentos do processo educativo, e ainda que, “se
quisermos que os alunos recordem melhor ou exercitem mais seu pensamento,
devemos fazer com que essas atividades sejam emocionalmente estimuladas”

(Vygotsky, 2003, p. 123).

A funcao fundamental da escola é a construcdo e a transmissdo do conhecimento,
no entanto, ha que se evidenciar as relagdes afetivas como sendo importantissimas,
visto que a construcdo e transmissao de conhecimentos proposta pela escola gera a
relacdo interpessoal, ou seja, a troca de experiéncias entre os individuos. Nesse
sentido, Almeida e Mahoney (2004) consideram o afeto como agente presente e ativo
no processo de aprendizagem, uma vez que ha, na escola, a relacdo pessoa-pessoa,
que é tdo importante para o desenvolvimento do ‘Ser’.

Como foi referido, a afetividade na escola, tendeu nos ultimos tempos, a ficar em
segundo plano, dando-se destaque exclusivamente aos aspetos cognitivos. No
entanto, hoje, através de estudos sobre a afetividade (e emoc¢des) nas praticas
pedagogicas, acredita-se que ndo existe uma aprendizagem unicamente cognitiva ou
racional. Os aspetos afetivos que formam a personalidade do aluno fazem parte do
periodo em que este se encontra na sala de aula (Almeida, 1999).

0 periodo escolar coincide com a fase em que a crianca esta desenvolvendo outras
formas de comunicacao que ndo a oral, como os gestos e expressao facial, além de
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estar a trabalhar, a partir da interacdo com os outros, as emogodes e suas influéncias
negativas e positivas, manifestando assim as suas ideias e pensamentos. A escola
deveria contemplar o ensino como algo instigante relacionado com a vida do
educando e o que se deseja ensinar (Alarcdo & Roldao, 2008).

Portanto, os professores devem no seu quotidiano dar maior importancia ao papel
dos sentimentos e as emog¢des na formacgao dos alunos no seu quotidiano escolar. As
emocoOes fazem parte do campo motivacional da afetividade. Por isso, o ensino deve
dar atencdo aos valores afetivo-emocionais, pois estes sdo determinantes do
comportamento do ser humano. Sentimentos e emog¢des acabam por fazer parte de
todo o processo educacional e, como tal, devem receber uma atengdo especifica no
que diz respeito ao processo de ensino-aprendizagem.

E um facto que as criangas na transi¢do da pré-escolar para o 1.2CEB e ao longo
dos anos da escolaridade obrigatoria, necessitam de uma aproximag¢do com os adultos
e estabelecer relagdes com os colegas. Diante dessa perspetiva, o professor torna-se
fundamental para a aprendizagem (emocional, cognitiva) dos alunos, sendo a
afetividade um dos elementos mais influentes nesse processo de aprender da crianga.
A afetividade, de acordo com C. Antunes (2006, p. 5) é:

Um conjunto de fenémenos psiquicos que se manifestam sob a
forma de emogébes que provocam sentimentos. A afetividade se
encontra “escrita” na histéria genética da pessoa humana e
deve-se a evolugdo bioldgica da espécie. Como o ser humano
nasce extremamente imaturo, sua sobrevivéncia requer a
necessidade do outro, e essa necessidade se traduz em amor.

Para este autor, a aprendizagem é uma mudanca comportamental que resulta da
experiéncia, é, portanto, uma forma de adaptacdo ao ambiente.

Do mesmo modo o professor precisa estar atento as reacoes de seus alunos, pois
as situacgoes assinaladas anteriormente podem acontecer nas relagdes interpessoais
em sala de aula. Normalmente atitudes inadequadas como gritos, atitudes rispidas,
grosserias, palavroes, empurroes, podem revelar problemas com a autoestima. Assim,
se o professor nao tiver sensibilidade para perceber esse problema e disponibilidade
para ajudar esse aluno com tais problemas, ele pode sentir-se ndo merecedor de
estima e de consideracao.

A crianca deseja aprender quando ha em si motivos profundamente humanos que
desencadeiem aprendizagens. Sendo que a aprendizagem escolar depende,
basicamente, dos motivos intrinsecos, ou seja, uma crianca aprende melhor e mais
depressa quando sente-se querida e, por isso esta segura de si e é tratada como um
ser singular. Assim, a motivacao escolar depende da intencao e disponibilidade que o
aluno tem para aprender e, do conceito sobre si, do professor e do ensino.

Corroborando com Vygotsky (1994, p. 54) sdo importantes as interagdes sociais e
culturais, ressaltando a ideia da mediacdo e da internalizagdo como aspetos
fundamentais para a aprendizagem e, defendendo que a construc¢ao do conhecimento
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ocorre a partir de um intenso processo de interacao entre as pessoas. Portanto, é a
partir de sua inser¢do na cultura que a crianga, através da interacao social com as
pessoas que a rodeiam, vai-se desenvolvendo na constituicio do seu ‘Eu’.
Apropriando-se das praticas culturalmente estabelecidas, ela vai evoluindo das
formas elementares de pensamento para formas mais abstratas, que a ajudardo a
conhecer e controlar a realidade. Nesse sentido, Vygotsky (1994, p. 55) destaca a
importancia do outro no processo ndao s6 de construcdo do conhecimento, mas
também de constituicdo do proéprio sujeito e de suas formas de agir.

No contexto escolar formal, o professor deve estar preparado para trabalhar com
as emoc¢des dos alunos, pois no seu quotidiano sdo imensas as situacdes de conflitos
na relacdo pedagogica e no clima educativo escolar, nas quais se geram manifestacdes
emocionais negativas, que havera que saber educar. Cabe ao professor observar e
entender os sinais que os alunos demonstram através da expressao facial, do olhar,
entre outros aspetos que, por vezes, passam por despercebidos no quotidiano escolar.
Wallon (1999) atribui a emogdo como o primeiro sentimento que cria vinculo afetivo
entre os individuos. A teoria walloriana destaca a importancia das emoc¢des na
relacdo pedagdgica professor e aluno.

O professor desenvolve a componente afetiva, ja que esta é mais abrangente que a
emocdo e pode ser expressa de diversas maneiras, principalmente depois da
aquisicdo da linguagem. E verdade que a afetividade é expressa através das emogdes,
principalmente para atender as suas necessidades basicas e, por isso, Wallon (1968)
afirma que a emocdao é uma linguagem antes da linguagem. Portanto, ha uma
interacdo entre afetividade e emocdo. Este psicélogo defende que, as emogdes sdo
aquelas expressdes da crianga, acompanhadas de reagdes intensas e breves do
organismo como o choro, a gargalhada e a paixdo. Todas essas manifestacdes afetivas
fazem parte da nossa vida psiquica e acompanham-nos a todo o momento (Wallon,
1979). Assim sendo, conclui-se que Wallon, tal como Vygotsky (2003) vém a emogao
comprometida com o processo de necessidades que vdo acompanhando o
desenvolvimento psiquico, a qual é uma elaboracdo de grande complexidade.
Contudo, para Rego (2001), Vygotsky nao separa intelecto de afeto, j4 que procura
uma abordagem mais abrangente, que seja capaz de entender o sujeito como uma
totalidade. Percebe-se, entdo, no processo de aprendizagem, a integracdo entre
aspetos afetivos e cognitivos inter-relacionando-se com o desenvolvimento da
crianca. Assim sendo, a emoc¢do é um importante mecanismo ativador do
desenvolvimento cognitivo, pois, valida as experiéncias tornando-as carregadas de
sentido. A crian¢a necessita do adulto para apropriar-se da realidade do mundo
externo.

Por conseguinte, os professores devem contribuir para o processo de
desenvolvimento integral do aluno, devendo trabalhar a componente afetivo-
emocional, de modo a desenvolver-lhes habilidades (emocionais, sociais) e os valores,
que lhes permita desenvolver todos os tipos de inteligéncias. Deste modo,
consideramos que a afetividade é relevante na relacdo pedagdgica, no ambiente

63



Beatriz Baptista Valido

educativo e no clima de aula com impacto na aprendizagem dos contetidos/saberes.
Por exemplo, nos trabalhos em grupo o grau de afetividade com que os alunos vivem
a realizacao das suas tarefas depende muito do tipo de relacdo que mantém entre
eles. Ou seja, é determinante conhecer os pontos de vista dos alunos para melhor
intervir nos seus processos educativos. Assim, uma avaliacdo diagnédstica do
professor aos alunos orientada ao conhecimento dos aspetos bioldgicos, sociais,
familiares, culturais e afetivo-emocionais é fulcral para o sucesso da sua intervencao
educativa. Simultaneamente deve criar uma boa relagdo com eles e gerar um clima de
aula favoravel a sua aprendizagem, onde o respeito, a solidariedade, o apoio e as boas
atitudes seja um compromisso mutuo.

64



A importancia da afetividade na relacao pedagdgica e na constituicao do clima de aula/turma do 1°CEB

65



Beatriz Baptista Valido

CAPITULO Ill - METODOLOGIA EMPIRICA

A pratica pedagogica permite-nos como futuras professoras realizar troca de
ideias, experiéncias, percursos e realizacdes que, por um lado, clarifica a razao de ser
da ‘centralidade’ dessa metodologia de trabalho sobre a educa¢do com afetos e, por
outro, distingue o que é essencial do acessoério na sua aplicacdo, isto é, o que
deveremos sempre salvaguardar e aquilo que podera variar de uns projetos para os
outros (Cosme e Trindade, 2001). Por esse motivo, a aplicacdo da metodologia de
Projeto, em sala de aula do 1.2CEB, representa para noés, um ‘desejo’ e um ‘problema’,
ja que as experiéncias adquiridas representam o trabalho de campo e a recolha de
dados; o tratamento de dados, a organizacdo e fundamentacdo da interpretacao e das

conclusoes.

O Trabalho de Projeto constitui uma metodologia de resolucdo de problemas
reais, sentidos como problematicas da acdo ou intervencao pedagdgica, procurando
respostas e/ou solu¢do ou mudangas que exigem uma planificacao e distribuicdo de
tarefas, para a recolha de dados e de informacao do Grupo/turma em analise
(Zabalza, 2000). De facto, esta metodologia de trabalho de projeto garante e favorece
o trabalho escolar e de aprendizagem, dos interesses, das questdes que os alunos tém
sobre eles proprios, sobre o mundo e o meio envolvente, possibilitando o habito do
questionamento e analise daquilo que os rodeia. Ou seja, proporciona uma visao mais
adequada do papel da escola e da aprendizagem, neste caso especifico sobre a
dimensdo afetivo-emocional, que implica um estado de motivacdo ou ndo para
aprender.

0O estudo, de natureza exploratéria e interpretativa, tem como objetivo
compreender o papel da afetividade na sala de aula do 1.2CEB. O projeto apresenta-se
como elemento-chave na articulacdo entre investigacdo e ensino e no
desenvolvimento de competéncias reflexivas como futuros professores. Os principios
dessa articulacdo e que regem a sua natureza sdo os seguintes: Adequacdo aos
contextos da pratica supervisionada; Conhecimento e problematizacdo dos contextos
da pratica, no sentido de programar e desenvolver programa ‘educar para os afetos’;
Orientacdo para a pratica (definicdo de objetivos e estratégias de acdo que decorram
da observacdo e analise das praticas de ensino e aprendizagem) contribuindo para
uma melhor compreensdo e melhoria dessas praticas; Fundamentacdo em
pressupostos éticos e legais orientados para o desenvolvimento de praticas
inclusivas, centradas nas aprendizagens e favorecedoras do sucesso educativo;
Recurso a estratégias de investigacdo pedagdgica que apoiem a compreensio e
melhoria das praticas de ensino e aprendizagem na area de docéncia; Potencial
formativo - Articulacdo entre os objetivos do Programa ‘Educar para os afetos’ e a
nossa formagdo como mestranda, no quadro de uma pratica profissional
favorecedora do desenvolvimento de capacidades de reflexdo, autodirecao,
colaboracdo e inovagao.
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Para Bogdan e Biklen (1994, p. 287) podem existir trés tipos de investigacdo
qualitativa aplicada: investigacdo avaliativa e decisoOria, investigacdo acao e
investigacdo pedagogica. Segundo os autores citados, na investigagdo pedagogica o
investigador é um praticante (um professor, administrador ou especialista
educacional) ou alguém préximo da pratica pedagogica, que pretende utilizar a
abordagem qualitativa para optimizar aquilo que faz. O individuo deseja tornar-se
mais eficaz no trabalho pedagdgico ou clinico através da abordagem qualitativa,
dando o seu contributo através da reflexao sobre a eficacia pessoal e sua optimizacao.
No caso do nosso estudo trata-se de investigacdo pedagogica. As técnicas mais
utilizadas em investiga¢do qualitativa sdo a observacdo participante, a entrevista e a
andlise documental, sendo esta ultima a escolhida para a realizacdo deste trabalho. A
perspetiva do professor investigador e reflexivo, no ambito da pratica pedagdgica,
depende do objeto de estudo, que neste caso se dedica a dar relevancia a importancia
da afetividade na relacdo pedagdgica e na constituicio do clima de aula/turma.
Pareceu-nos essencial recorrer a um processo de observacdo (natural, participante)
que nos permitiu como futuros professores “caracterizar a situacdo educativa (...). A
identificagdo das principais varidveis em jogo e a andlise das suas interacées permitirdo
a escolha das estratégias adequadas a prossecugdo dos objetivos visados” (Estrela,
1986, p.128).

Por conseguinte, o nosso trabalho, que decorreu durante no ano letivo de 2015-16
(meses de setembro/15 a janeiro716), esteve orientado para a pratica pedagogica
inserindo-se no ambito do paradigma interpretativo e no paradigma sociocritico
(investigacdo-acdo - participativa). Trata-se de uma metodologia qualitativa, na
modalidade de estudo de caso (descritivo, analitico e interpretativo) de uma turma do
19CEB, de uma escola localizada na cidade de Castelo Branco, a qual aplicamos
sessdes de atividades, tendo por base a investigacdo- acdo desde a perspetiva do
investigador. Para Grundy & Kemmis (1988), citados por Maximo-Esteves (2008, p.
21), a investigacdo-acao no campo educacional define-se como: “ (...) um termo usado
para descrever uma familia de atividades no desenvolvimento curricular,
desenvolvimento profissional, programas de aperfeicoamento da escola, de sistemas
de planificacdo e desenvolvimento de politicas”. Estas atividades tém em comum a
identificacdo de estratégias de acao planeadas, as quais sdao implementadas e, depois
sistematicamente submetidas a observacgdo, a reflexdo e a mudanca.

Como ja dissemos, o estudo carateriza-se pelo seu cariz qualitativo (os dados
recolhidos sao descritivos e interpretativos, de cariz exploratério), incidindo
principalmente no interesse e nos pontos de vista dos participantes e na sua opiniao,
pois os métodos qualitativos tém em conta as percec¢des individuais, “duvidam da
existéncia de factos “sociais” e pdem em questdo a abordagem “cientifica” quando se
trata de estudar seres humanos” (Bell, 1997:20). Assim, e seguindo a linha de
pensamento de Craveiro (2007), quando queremos, em educac¢do, trabalhar os
processos humanos temos que trabalhar com crengas, valores, opinides e atitudes. De
facto, a investigacdo qualitativa possibilita uma visdo da realidade mais pluralista,
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interpretativa e aberta e utiliza diferentes estratégias de investigacdo que podem
coexistir, tal como é advogado por Luisa Aires (2011). No caso da investigacdo
realizada, esta congregou, em simultineo, uma abordagem que privilegiou a
investigacdo-acdo e o estudo de caso. E importante referir que fizemos parte
integrante do ‘ambiente’ da investigacdo realizada, pois para Meirinhos e Osoério
(2010, p. 51) “Na investigacao qualitativa, é essencial que a capacidade interpretativa
do investigador nunca perca o contacto com o desenvolvimento do acontecimento”.

Trata-se de um estudo de caso (grupo/turma do 1.2 ano do 1.2 CEB) e exploratério
(poucos conhecimentos sobre esta dimensdo afetivo-emocional nestes sujeitos), ja
que iremos manusear um grande conjunto de dados provenientes da entrevista com a
professora, da aplicacdo das atividades do PIEA, dos registos das notas de campo e
dos relatorios de Estagio. Quanto ao seu carater descritivo, visto que é feita “uma
narrativa ou descricdo dos factos, situagbes, processos ou fendémenos que ocorrem
perante o investigador, que tenham sido diretamente observados por ele quer tenham
sido identificados e caracterizados através de material empirico relevante” (Afonso,
2006, p. 43) e do tipo naturalista por se reduzir pela “investigagdo de situagées
concretas existentes e identificdveis pelo investigador, sem intervengdo, em termos de
manipulagdo, fisica e deliberada, de quaisquer varidveis” (Afonso, 2006, p. 43), ja que a
“fonte direta de dados sdo as situacdes consideradas naturais”. Interagimos com os
alunos do Grupo/turma de uma forma “natural” e, sobretudo, discreta. Tentamos
“misturar-nos” com eles até compreenderem uma determinada situacdo, mas também
procurdmos minimizar ou controlar os efeitos que podiam provocar neles e, ainda
tentamos avaliar os dados resultantes das atividades/sessdes do PIEA (Carmo e
Ferreira, 1998, p. 107).

O capitulo que agora se inicia visa tornar clara a metodologia adotada no nosso
trabalho de Projeto desenvolvido numa turma do 1.2 ano do 1.2CEB na Escola Basica
Cidade de Castelo Branco. Assim, mencionaremos as perguntas de investigacdo, que
justificam cada uma das opg¢des tomadas por nos, descremos as carateristicas dos
sujeitos em estudo, as técnicas de recolha de dados, os procedimentos ético e legais
seguidos ao longo da implementacdo do PIEA na sala de aula de aula, durante o nosso
estagio de pratica supervisionada do 1.2CEB.

1. Natureza do estudo e perguntas de investigacao

Sabemos que cada grupo de criancas é “uma realidade tdo Unica como uma
impressao digital” (Arends, 1995, p. 146), assim, torna-se fundamental o recurso a
metodologias de investigacdo para compreender e analisar a natureza e a
intencionalidade da pratica educativa no contexto em questdo. A investigacdo
educacional pretende dar resposta a uma questdo educativa, identificada como
possibilitadora de melhorias em determinado aspeto. Assim, quando alguém inicia
um trabalho de projeto deseja que possa ser concluido com sucesso e possa, ao

68



A importéncia da afetividade na relacao pedagodgica e na constituicdo do clima de aula/turma do 1°CEB

mesmo tempo, conduzir a conclusdes pertinentes, que poderdo ou ndo ir ao encontro
das expetativas iniciais do investigador.

Quisemos promover a participagdo das criangas da turma nas atividades
realizadas no PIEA, valorizando a importancia da afetividade na sua vida diaria
(escolar, familiar). Dai, a op¢do pela metodologia participativa (investigacdo-acao),
relacionando-a diretamente com o aprender a aprender dos alunos, envolvendo a
efetiva participacao deles, do investigadora/estagiaria e professora cooperante. A
problematica deste trabalho gira em torno da afetividade. Pretendemos verificar se o
afeto é relevante na relagcdo pedagogica professor-aluno, se intervém no processo de
ensino-aprendizagem das criangas, de modo a que estas obtenham resultados
favoraveis nas suas avaliacdes. E importante referir que o professor/investigador é
uma pe¢a fundamental nas relacdes afetivas facilitadoras da aprendizagem.

Como ja dissemos, o presente trabalho de projeto sobre afetividade integra-se
num quadro de investigacdo de natureza qualitativa. A recolha de dados que aqui se
apresenta decorreu da observacao direta, quer de natureza naturalista (onde foram
observados: os comportamentos e atitudes das criangas, a forma como os mesmos
interagiam com os varios intervenientes e o seu nivel de participacdo nas atividades,
demonstrando assim o empenho de cada criang¢a), quer de natureza
operacional/participativa. O enfoque qualitativo parte da ideia do estudo (educar
para os afetos), que implicou uma familiarizacdo com o tema e as suas carateristicas
na relacdo pedagoégica e clima educativo de sala de aula.

Assim, formulamos as seguintes questdes de investigacdo, que nos nortearam na
aplicacdo do programa de intervencdo “educar para os valores” (PIEA):

> Perg.1- Serdo as criancas de uma turma do 1.2 ano do 1°CEB,

b

pertencentes a Escola Basica Cidade de Castelo Branco, capazes de
identificar os sentimentos positivos (emog¢des) na relagdo pedagbgica entre
eles e o professor?

Os sentimentos sdo um dos elementos que constituem o ser humano, de forma que
ndo podem ser negligenciados e sim desenvolvidos, pois fazem parte de suas
habilidades e competéncias altamente valorizadas na atualidade. ]. Piaget (1985, p.
270-273) considera que a vida afetiva, como a vida intelectual é uma adaptagdo
continua e as duas adaptagdes sao, ndo somente paralelas, mas interdependentes,
pois os sentimentos exprimem os interesses e os valores das ac¢des, das quais a
inteligéncia constitui a estrutura. Ainda de acordo com Piaget, o individuo torna-se
um ser social no decorrer dos anos e no seu relacionamento interpessoal. Assim,
partindo das afirmacgdes de Piaget, consideramos fundamental a troca de atitudes e
valores entre as criancas e os que fazem parte de seu convivio social.

> Perg. 2- A relagdo afetiva dos alunos de uma turma do 1.2 ano do
1°CEB, pertencentes a Escola Basica Cidade de Castelo Branco, com o
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professor tem um papel relevante no seu processo de ensino e
aprendizagem?
Fernandez (1991), diz que a aprendizagem é repleta de afetividade, ja que ocorre
a partir das interagdes sociais, e nos diz ainda que, aprendizagem é uma mudanc¢a
comportamental resultante da experiéncia, é uma forma de adaptacdo ao meio onde
esse individuo esta inserido. Por outro lado, para Dantas (1992, p. 90), a afetividade
ndo é apenas uma das dimensdes da pessoa, ela é também uma fase do
desenvolvimento. O ser humano foi, logo que saiu da vida puramente organica, um ser
afetivo. Da afetividade diferenciou-se, lentamente, a vida racional. Portanto, no inicio
da vida, afetividade e inteligéncia estdo sincreticamente misturadas, com o
predominio da primeira.

A educacao afetiva trata de estabelecer uma referéncia com objetivos, contetdos,
estratégias e orientagdes para o desenvolvimento dos aspetos pessoais e sociais dos
alunos, em contexto escolar. As diferentes propostas orientam-se ao
‘desenvolvimento’ das potencialidades da crianca/aluno. Assim, proporciona ao
professor conhecimentos e estratégias praticas que capacitam os alunos enfrentarem
ativamente os acontecimentos condicionantes da vida quotidiana os alunos e a
relacdo com os outros (incluindo a pedagodgica). O desenvolvimento constitui um dos
objetivos da educacao, incluindo nesse processo as habilidades/valores que se devem
estimular nesse objetivo integral de desenvolvimento (pessoal, social, moral) da
crianca/aluno. Em geral a afetividade ou a dimensao afetivo-emocional ndo se limita
as habilidades de competéncia pessoal (autoconhecimento, autoestima,
autorregulacdo), mas também insiste na relevancia das habilidades e valores
interpessoais essenciais para a etapa adulta. Deste modo, educar para os afetos ou
afetividade nas diversas situagdes do ser humano garante um nivel de otimizacao dos
aspetos pessoais e sociais e proporciona conhecimentos e habilidades necessarias as
situagdes do quotidiano.

2. Os sujeitos do estudo (caraterizacao)

No que diz respeito ao grupo/turma de criancas do 1.2 ano do .2 CEB da Escola
Basica Cidade de Castelo Branco, aquele é composto por vinte crianc¢as, com idades
compreendidas entre os 5 e os 6 anos, sendo dez do sexo feminino e dez do sexo
masculino. Nesse grupo/turma quinze criancas tém 6 anos e as restantes 5 anos,
constituindo-se, assim uma amostra heterd6gena em termos de idade. Todas as
criangas, da turma, exceto uma, frequentaram anteriormente a educagao pré-escolar.

Em relacdo a estrutura familiar dos sujeitos em estudo, remetemo-nos para as
informa¢des documentais transmitidas pela professora cooperante e analisadas no
dossié de turma. Constatdmos que, a maioria dos alunos integram uma familia
composta pelo casal de pais e filho(s), com um ambiente educativo normal, em
termos de apoio e preocupac¢do pelo processo educativo dos seus filhos. Quanto as
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habilitacdes académicas dos progenitores deste grupo/turma de alunos do 1.2 ano do
1.2CEB, a grande maioria possui escolaridade obrigatdéria (entre 102 e 122 ano
completo e/ou incompleto). Em relacdo a situacdo profissional dos
pais/encarregados de educacdo das criangas deste grupo/turma, a maioria esta

empregado em diversas areas de servicos.

E de referir que neste grupo de criancas ha duas criancas que apresentam
necessidades educativas especiais (NEE). Estas crian¢as encontram-se no apoio de
terapia de fala e ocupacional no Hospital Distrital de Castelo Branco e com apoio de
educacdo especial na escola. Além disso, nesta turma ha uma aluna que se destaca
particularmente nas suas intervencgdes, por vezes ndo muito pertinentes. Ou seja, é
uma aluna que gosta de ser o centro das atenc¢des, prejudicando por vezes o decorrer
das aulas e o ritmo das mesmas. Contudo, no geral, todo o grupo/turma tem um bom
desenvolvimento global na dimensdo cognitiva, psicossocial e afetiva.

3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

As metodologias de investigacdo qualitativa implicam a utilizacdo de técnicas e/ou
instrumentos para recolha e tratamento de dados a fim de obter o maximo rigor
cientifico, validade e fiabilidade. A inexisténcia de um processo técnico que permita a
recolha dos dados de forma padronizada transforma a selecdo desses instrumentos
num processo complexo (Quivy e Campenhoudt, 1992).

Pareceu-nos adequado recorrer a diferentes técnicas de recolha de dados no
ambito qualitativo nomeadamente a observacgao participante e natural (contexto sala
de aula), a entrevista (semiestruturada) e notas de campo, para além do inquérito por
questionario aos alunos para que assim fosse possivel realizar os objetivos do estudo.

Por sua vez, a principal técnica aplicada para o tratamento e analise dos dados foi
a triangulacdo dos dados. Em seguida analisaremos pormenorizadamente cada um
dos instrumentos referidos e também a respetiva técnica aplicada para a analise dos
dados numa vertente tedrica e a0 mesmo tempo na pratica, ou seja, como é que foram
utilizados/aplicados especificamente no decorrer da investigacao.

O tratamento de dados da entrevista foi realizado através da andalise de contetido,
recorrendo ao sistema de categorias. Bardin (1995:42) define essa andlise de
contetidos como um leque de técnicas de andlise das comunica¢des ou narragdes da
entrevista obter procedimentos descritivos, de forma sistematica e objetiva ‘(...) de
conteudos das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as concegdes de produgdo/recegdo (varidveis
ingeriveis) destas mensagens’. Consideramos, ainda os contactos informais e
respetivas reflexdes efetuadas a professora cooperante, ao supervisor da pratica e ao
par pedagogico (registos em notas de campo). Estas reflexdes contribuiram para
melhorar/alterar estratégias, de modo a garantir o desenvolvimento de competéncias
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para aperfeicoar as minhas praticas. Outra ferramenta que considero fundamental é a
andlise/reflexdo diaria (aquando das intervengdes), que efetudmos com as criancas,
dando-lhes, assim, a oportunidade de expressarem as suas opinides e sentimentos e
que foram registados em notas de campo. Partilhamos a opinido que a avaliagdo
realizada com as criancas é uma atividade educativa, construindo também uma base
de avaliacdo para o professor (Ministério da Educacao, 2004).

3.1 Observacao documental

Efetuamos varias observacdes documentais, nomeadamente aos varios
documentos oficiais do grupo/turma em estudo facultados pela escola e professora
cooperante (dossié de turma). A analise documental rigorosa e cuidada é entendida
como um “procedimento indireto de pesquisa, reflexivo e sistemdtico, controlado e
critico, procurando dados, factos, relacées ou leis sobre determinado tema, em
documentagdo existente” (Sousa, 2009, p. 88), dos documentos que suportam os
principios orientadores das instituicdes, sendo eles: o Projeto Educativo (PE) e o
Regulamento Interno (RI) para o caso da instituicao em 12CEB.

Para obtenc¢do de informagdes sobre as familias e as criangas, como o acesso é
mais restringido, foram utilizados contatos informais e observacionais, assim como
perguntar diretamente a professora, tendo estas informag¢des sido registadas em
notas de campo.

3.2 Observacao natural e participante

De acordo com Oliveira (2005, p. 31), a observacdo “é a base da investigagdo
cientifica, permitindo o registo dos fenémenos da realidade, para se planearem e
sistematizarem os dados que serdo recolhidos”. E possivel proceder a observacao de

“

forma direta ou a indireta. Na observacdo direta: o investigador procede
diretamente: a recolha de informagdes sem se dirigir aos sujeitos interessados”
(Quivy e: Campenhoudt, 1992, p.165). Na observacdo indireta, ap6és o momento de
observacao, o investigador “dirige-se ao sujeito para obter a informag¢do procurada”
(idem,1992, p.166) A observacdo pode ainda ser participante, ndo participante ou
participada. Na observacdo participante, o investigador comunica como os sujeitos,
envolvendo-se completamente na vida deles (Bogdan e Biklen, 1994). Na observacao
ndo participante, o investigador apenas observa o exterior, assumindo uma atitude
passiva ao ndo comunicar. Na observagdo participada a observacdo é transformada
em entrevista-acdo, com o investigador a observar os sujeitos e de seguida a

questiona-los sobre as suas atitudes (Estrela, 1984).

Tuckman (2000) refere que a observacao em educagao visa examinar o ambiente
através de um esquema geral para nos orientar, em que o produto dessa observacao é
registado em notas de campo. De facto, a observacdo é a melhor técnica de recolha de
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dados dos alunos em sala de aula. Este tipo de observagdo constitui um método de
avaliagdo mais direto e menos inferencial: trata-se de observar os comportamentos
tal como eles ocorrem habitualmente na sala de aula. Utilizamos no nosso estudo
observacao naturalista e observacao participante ao longo da aplicacao do PIEA.
Elaboramos uma matriz de observag¢do naturalista orientadora do registo descritivo
dos alunos no seu quotidiano escolar e ao longo da aplicagdao do Programa.

Na verdade, a observacao natural, livre ou espontidnea comporta o objetivo de
familiarizar-nos com uma situagdo, observar um fenémeno sob um maximo de
aspetos de registo. A sua funcao foi a de recolhermos informacgdes sobre as
instituicdes e sobre os idosos, objeto do nosso estudo e, esta recolha pressupds uma
atividade de codificacdo: a informag¢do bruta selecionada registou-se em termos
qualitativos. De facto, esta técnica de observacao permitiu-nos obter um conjunto de
dados e informag¢des que, a partir deles, deu sentido ao fendmeno em estudo e
possibilitou adquirir conhecimentos complementares. Ou seja, a observagdo nao
consiste em apenas ver ou ouvir, mas examinar fatos/fendmenos que desejamos
analisar, constituindo o elemento basico e mais primitivo da investigacdo cientifica
em educacdo, sendo, pois o seu ponto de partida. As observa¢des naturais e
espontaneas foram efetuadas nos contactos informais na Escola Basica Cidade de
Castelo Branco e a sala de aula do 1.2 ano do 1.°CEB, durante a realizagdo do nosso
Estagio de Pratica Supervisionada.

Enquanto a observacdo participante, esta integra-se no contexto escolar de sala de
aula, exigindo um envolvimento pessoal, observando a vida do grupo/turma,
implicando uma reflexdo permanente da nossa parte, atendendo aos detalhes e as
interacoes. Implica explorar ambientes, contextos, descrever o grupo/turma e as
atividades, que ai se desenvolvem. Foi aplicada durante a realizacdo da pratica
supervisionada e da implementacdo do PIEA. Ou seja, a observacdo participante
define-se como uma técnica que observa as interacdes sociais/educativas intensas
dos alunos, entre investigador e alunos em estudo, sendo um procedimento durante o
qual os dados sao recolhidos de forma sistematica. Ora a observacao participante
constitui um instrumento de trabalho de campo, muito util na educagao. Assim, exige
um grande envolvimento pessoal, observando o quotidiano escolar, com uma
continua reflexdo aos detalhes e as interacdes. Trata-se, pois de uma forma de
observacao mais usada na investigacdo qualitativa. No presente estudo, a observacao
participante desenvolveu-se em duas vertentes. Por um lado, a observacdo
participante de cada aluno e grupo/turma, registada nas notas de campo e, por outro
lado, a observacdo participante do investigador aquando das visitas aos locais de
estagio, registadas através dos Relatorios de Estagio.

De acordo com Flick (2005, p. 142): “A observacgdo participante deve entender-se
como processo, em dois planos. Primeiro, o investigador tem de se ir tornando um
participante e de ir ganhando acesso as pessoas e ao terreno. Sequndo, a observagdo
também segue o processo de se tornar cada vez mais concreta e concentrada nos
aspetos essenciais para a problemdtica da investiga¢do.” No primeiro caso, os sujeitos
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em estudo (alunos), devido as etapas que a Investigacdo-acdo do programa de
intervencdo, incrementou o desenvolvendo da observagdo participante ao nivel
desses dois planos. No segundo caso, o investigador/estagiaria, foi também no
contexto da pratica do PIEA, como projeto de investigacdo-agdo, onde se observou as
atividades dos alunos (grupo/turma), as estratégias utilizadas, o tipo de mediagdo
que realizamos e a adaptagao que fizemos das metodologias aplicadas.

No caso especifico do nosso estudo a observacao participante adotou a forma de
redacdo de apontamentos ou notas de campo proveniente dos contatos (formais e
informais), das atividades realizadas realizacdo de cada sessdo do PIEA. Registdmos
alguns pormenores, afirmagdes ou estados de animo dos alunos e reflexdes nossas
observadas no grupo/turma ao longo do nosso estudo. Assim, essas notas nasceram
da interacao com a realidade observada, constando de dois componentes: a descrigdo
dos fatos, acontecimentos, do lugar/espaco de realizacdo das atividades (sala de aula)
e do grupo/turma e ao nivel individual; e a interpretacio dada por noés a esses
acontecimentos, impressoes, reflexdes e reacoes dos alunos. Tratou-se de um duplo
aspeto de representacdo objetiva e de compreensao subjetiva.

3.3 Inquérito por questionario

Para Sousa (2005, p. 153) a metodologia de inquérito “(...) consiste em formular
uma série de perguntas diretamente aos sujeitos, utilizando como instrumentos
entrevistas, questiondrios ou testes”. Neste sentido, no presente estudo, utilizdmos o
inquérito por questionario, o qual tem por objetivo “(..) obter informagdes que
possam ser analisadas, extrair modelos de andlise e fazer comparagées.” (Bell, 1997, p.
26). Este instrumento de recolha de dados é construido através de uma sequéncia de
questdes, em que os individuos (alunos da turma) manifestam as suas opinioes,
representacdes, crencas e informagdes factuais, sobre eles préprios e o seu meio (sala
de aula) (Quivy & Campenhoudt, 1992). O questionario torna-se muito util pelo facto
de ser um instrumento com um carater muito preciso, formal na sua construcao e de
pratica utilizacgdo.

Na presente investigacdo foram elaborados dois inquéritos por questionario
aplicados aos alunos (Anexo IV e Anexo V) que foram aplicados a turma do 12 ano de
escolaridade da Escola Cidade de Castelo Branco em dois momentos:

*-Momento Pré - antes do inicio do programa de intervencdo, ao explicarmos os
objetivos do programa e a importancia da afetividade nas relagdes pessoais e relagao
pedagogica. O principal objetivo deste questionario passava por conhecer a maneira
dos alunos pensarem, agirem e relacionarem-se em contexto de sala de aula sobre a
afetividade e as emocgdes.

*-Pds aplicagdo ou execugdo do PIEA, como forma valorativa do trabalho realizado
no ambito dos afetos. O objetivo deste questiondrio era saber se os alunos
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desenvolveram esta dimensdo afetivo-emocional ao nivel da relagdo pedagdgica e
clima educativo de aula.

Em geral, com os dois questionarios intentdmos compreender nos alunos
(grupo/Turma): - a sua visdo sobre a autoridade da professora; - os seus sentimentos
(emocoes) face a atitudes da professora; - o impacto das atitudes do docente no
processo de ensino-aprendizagem; - a forma como concebem a sua relagdo
pedagoégica com a professora; - a forma como a dimensao afetiva os ajuda no processo
de aprendizagem.

3.4 Entrevista semiestruturada

A entrevista é um ato de conversacado intencional e orientado, que implicou uma
relacdo pessoal com a entrevistada (professora cooperante), sabendo que ela
desempenha um papel importante na educacdo dos alunos do 1.2 CEB e,
simultaneamente permitiu-nos, como entrevistadora, interagir com a entrevistada em
muitos momentos do Estagio. A entrevista é um processo de interacao social entre
duas pessoas na qual uma delas tem o objetivo de obter informag¢do por parte do
entrevistado. Ou seja, visa-se obter informa¢des ou dados objetivos e subjetivos. A
entrevista foi pois a oportunidade para analisar a dimensao afetiva-emocional na
educacdo escolar, de forma mais ou menos aprofundada, em pouco tempo, ja que no
dizer de Ketele e Roegiers (1999, p. 22):

A entrevista é um método de recolha de informagdes que consiste
em conversas orais, individuais ou de grupos, com vdrias pessoas
selecionadas cuidadosamente, a fim de obter informagdo sobre fatos ou
representagées, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é
analisado na perspetiva dos objetivos da recolha de informagdes.

A grande vantagem da entrevista é a sua adaptabilidade. O entrevistador consegue
explorar determinadas ideias, testar respostas, investigar motivos e sentimentos,
coisa que outras técnicas nao o podem fazer. A forma como determinada resposta é
dada (o tom de voz, o siléncio, a expressao facial, a hesitacdo, as reacdes indevidas,
etc.) pode transmitir informagdes (notas de campo), que uma resposta escrita nunca
revelaria. Esta técnica implica, a definicao prévia de objetivos a colocar a entrevistada
sobre o tema da afetividade. Na investigacdo qualitativa, as entrevistas podem ser
utilizadas de duas formas, ou seja, podem constituir a estratégia dominante para a
recolha de dados ou podem ser utilizadas em conjunto com a observagdo
participante, analise de documentos e outras técnicas. Em todas estas situacdes
recolhe-se dados descritivos na linguagem do proprio sujeito entrevistado,
permitindo ao investigador desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira
como ele interpreta aqueles aspetos afetivos-emocionais no desenvolvimento dos
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alunos. Deste modo, pareceu-nos que a entrevista seria um dos instrumentos
adequados para a nossa pesquisa.

Privilegiamos a entrevista semiestruturada como base de recolha de informagao,
por se tratar de uma conversacdo efetuada face a face, de maneira metédica, que
proporciona verbalmente a informacao necessaria. De facto, a entrevista
semiestruturada “(...) visa levar o interlocutor a exprimir a sua vivéncia ou a percegdo
que tem do problema que interessa ao investigador” (Quivy & Champenhoudt, 1992, p.
80), fazem-se uma série de interpretacdes sobre a afetividade na relacdo pedagégica
dos alunos com a professora e com a criacdo do ambiente educativo propicio a uma
efetiva aprendizagem dos alunos, no espaco de sala de aula.

Na verdade, ao recorrermos a entrevista obtivemos informacdes descritivas, ou
seja, na linguagem da proépria entrevistada tornou-se, assim, possivel a previsao das
ideias que manifestou sobre a educagdo para a afetividade e emog¢des no 1.2CEB.

As entrevistas semiestruturadas sdo as que se relacionam com este estudo, pois
esta técnica de recolha de dados permitiu que a entrevista pudesse ser adequada ao
entrevistado ou seja, foi possivel fazer alteracdes de modo a que a entrevista fosse
adequada as carateristicas do entrevistado e do contexto e, permitiu ainda, que as
questodes fossem exploradas e abordadas de forma flexivel.

A entrevista, neste estudo, foi realizada a Professora Cooperante titular da turma
do 1°CEB (Anexo VI). Tentamos compreender se, para a professora desta turma, se a
afetividade contribui para uma boa relacdo pedagégica e se tem influéncia na
aprendizagem ou nao (clima educativo de aula). O seu registo foi feito com recurso a
um gravador dudio, com o consentimento prévio da entrevistada, o que facilitou
muito a etapa posterior referente a transcricao da mesma, mantendo especial cuidado
na preservacao da fiabilidade das respostas dadas. Numa fase posterior, procedeu-se
a analise de contetido da entrevista.

A entrevista foi validada por juizes especialistas (professores de investigacdo -
orientador). Dessa apreciacdo dos revisores resultou a elabora¢do do formato do
guido orientador, ndo sofrendo alteracGes semanticas significativas. O periodo em que
decorreu a sua aplicacdo (formalidade na combinacdo do dia e hora com as
entrevistadas) foi em entre janeiro de 2016, tendo havido muitos contatos prévios e
informais com a professora entrevistada ao longo do Estagio de pratica
supervisionada.
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3.5 Notas de campo

Ha autores que consideram que os dados recolhidos na observacgao participante se
constituem em notas de campo (Bogdan & Biklen, 1994) ou diarios de pesquisa, que
no dizer de Flick (2005, p. 172), estes, também designados por didrio de bordo do
investigador sdo “registos da perspetiva do sujeito que podem ser confrontados com as
notas do investigador”. Toda a observacgdo participante foi acompanhada pela redagao
de notas de campo, uma vez que estes instrumentos de recolha de dados se
encontram intimamente ligados. Por sua vez, Coutinho et al (2009) referem que as
notas de campo, também muito utilizadas em investigacdes qualitativas, se aplicam
nos casos em que o professor pretende estudar as praticas educativas no seu contexto
sociocultural, sendo caracterizadas pela sua flexibilidade e abertura ao improviso. Na
opinido de Maximo-Esteves (2008, p. 88), as notas de campo incluem:

(...) registos detalhados, descritivos e focalizados no contexto
das pessoas (retratos), as suas agdes e interagbes (trocas,
conversas), efetuados sistematicamente, respeitando a
linguagem dos participantes nesse contexto (..) material
reflexivo, isto é  notas interpretativas, interrogagdes,
sentimentos, ideias, impressées que emergem no decorrer da
observagdo ou apds as suas primeiras leituras.

Registamos anotagdes (notas de campo), mais focalizados na realizacao das atividades
dos alunos no PIEA, ou seja, “estabelecemos categorias ou pontos mais especificos a serem
observados, mesmo que registando o principal ocorrido e fazendo anotagdes de todos os
tipos” (Sampieri, Collado, & Lucio, 2006, p. 387). Preocupamo-nos, assim, em observar
como os alunos e a turma geriam as atividades do programa, a media¢do e a participacdo
no desenvolvimento dessas atividades de intervencao. Durante a aplicacdo pratica de cada
uma das sessoes do PIEA passamos todo o dia na instituicao, tendo cruzado os dados da
entrevista, com as notas de campo sobre as atividades do programa, o que foi sem duvida,
uma mais-valia para a nossa pratica e formacao pedagogica, para além da analise as
perguntas da investigacdo. Como investigador observamos essencialmente os alunos e/ou
turma e regista as atitudes e reagdes por si manifestadas durante a observacao. Deste
modo, as observacgdes feitas e as reflexdes teoricas do investigador sao vistas como sendo
geradoras de rigor e validade do estudo em causa. Assim sendo, para a realizagdo do
presente estudo, optou-se pelo registo das observacdes realizadas (notas de campo) ao
longo da pratica supervisionada (Anexo VII). Preocupamo-nos, assim em observar como as
criangas geriam as atividades do programa de intervencdo, a mediagdo e a participa¢do no
desenvolvimento das atividades nessa intervencao.
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4. Protocolo e procedimentos éticos e legais

Quando se faz um trabalho de Projeto ou investigacdo, os investigadores devem
respeitar os principios éticos, isto porque os participantes ndo devem ser
prejudicados. Esta ideia relaciona-se com o principio da nao maleficéncia. A sua
participacdo deve ser voluntdria e consciente, facto baseado no principio da
autonomia. Bogdan e Biklen (1994), citados por Pequeneza (2013, p. 46), acreditam
que existem principios éticos base a qualquer investigacao, sao eles: “(...) (a) prote¢ao
da identidade de todos os sujeitos que colaboram no estudo de carater investigatorio;
(b) o respeito que deve ser dado a cada um dos intervenientes deste processo de
modo a obtermos a sua coopera¢do ao longo da investigacao; (c) a negociacdo de
autorizacao da realizacao do trabalho de investigacao e os seus objetivos,

Deve-se ter em conta que em qualquer tipo de investigacdo que envolva a
participacdo da pessoa humana necessitam estar assegurados a confidencialidade e o
anonimato das informagdes prestadas, garantindo que os dados pessoais ndo sejam
divulgados ou partilhados sem a sua expressa autorizagdo. Além de que os
participantes de qualquer estudo devem ser sempre tratados com dignidade e
respeito, de acordo com os principios de beneficéncia e justica.

No nosso estudo foram tomadas todas as medidas éticas e legais que exige um
estudo desta natureza, em termos educacionais. Antes de realizarmos o estudo
tivemos contactos informais Posteriormente, formalizamos o pedido oficial de
autorizacdo (Protocolo ao responsavel do AENACB e com conhecimento ao
coordenador da Escola Basica Cidade de Castelo Branco) para a realizacao do estudo
nas instituicdes, tendo a apreciacao favoravel dos seus érgaos diretivos (O Protocolo
que o IPCB/ESSE tem com o AENACB autoriza a realizacdo dos estagios e a realizacao
de trabalhos de Projeto). Nesta fase foram explicados os objetivos do estudo a
professora cooperante, a metodologia e as finalidades do estudo, tendo obtido a
autorizacao e livre consentimento, seguindo-se os contactos informais e a aplicacdo
das técnicas e metodologias inseridas no ‘Design’. DeslocAmo-nos vdrias vezes as
instituicbes para efetuarmos as entrevistas semiestruturadas e a aplicacdo dos
questionarios, seguindo o mesmo procedimento, explicando os objetivos do estudo e
a metodologia de recolha de dados, bem como a garantia de confidencialidade,
privacidade e anonimato dos dados.

No caso concreto da investigacdo em causa foram cumpridos todos os referidos
procedimentos éticos. Antes de iniciar o trabalho de campo desta investigacdo, foram
solicitadas as devidas autoriza¢des a professora titular da turma, com conhecimento
aos pais/encarregados de educacdo da turma. Quer no protocolo legal de
formalizacdo da Escola (responsavel pela escola Basica Cidade de Castelo Branco), foi
garantido o anonimato, confidencialidade e privacidade das informag¢des e dados
recolhidos pelos respondentes. A intervencao foi planeada em funcao da
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disponibilidade manifestada pela professora titular, das exigéncias das planifica¢des
mensais e dos conteudos fornecidos para a elaboragao da planificagao.

5. Programa de intervencao : ‘Educar para os afetos’ (PIEA)

Com a pretensdo de elaborar e aplicar o PIEA seguimos a metodologia da investigacao-
acdo, que nos permitiu por um lado indagar a proépria pratica pedagégica, o seu
entendimento e reflexdo no contexto das atividades constantes do Programa e em sala de
aula do 1.2 CEB.

Coutinho et al. (2009, p. 360) defendem que

A investigagdo-agdo é um estudo de uma situagdo social que
tem como objetivo melhorar a qualidade de ag¢do dentro da
mesma.” Seqgundo os mesmos autores, “a investigacdo - agdo é
um processo em que os participantes analisam as suas préprias
prdticas educativas de uma forma sistemdtica e aprofundada
usando técnicas de investigagdo.
Para Quivy e Campenhoudt (1992,159) “cada investigagcdo é um caso unico que o

investigador sé pode resolver recorrendo a sua propria reflexdo e ao seu bom senso”.

Por conseguinte, ao especificarmos as perguntas e/ou objetivos da investigacdo,
que nos propusemos desenvolver, pretendemos implementar um Plano de
Intervencao para que os professores atuem nessas situacdes/atos de afetos,
fundamentalmente em contexto de sala de aula. Foi perante esta situacdo/problema
da “importancia da afetividade em sala de aula”, que optamos pela investigacao-acao,
que segundo Ernesto C. Martins (1996, p. 61-62):

A investiga¢do na agdo abandona o mensurdvel e o observadvel
pretendendo melhorar a realidade social e a educagdo, enquanto
atividade humana. Efetivamente, ela ndo se opde a objetividade e
a verificabilidade do positivismo 16gico, mas salienta os aspetos
humanos especificos no mundo educativo e social.

Por isso, a investigacdo acdo incidira sobre a maneira de pensar da turma do
19CEB, no contexto de sala de aula. A modalidade de investigacdo do paradigma
sociocritico, no nosso entender, é a que melhor se enquadra neste tipo de estudo, uma
vez que, considera o processo de investigagdo em espiral (planificacdo, acao,
observacao e reflexdo), interativo e focado num problema (Kemmis & McTaggart,
2008). A investigacdo-acao diferencia-se de outros tipos de metodologias,
identificando-se, devido a sua necessidade de dar resolucdo a problemas reais
(Simdes, 1990). Algumas das suas carateristicas sdo: investigacdo participativa e
investigacao colaborativa (implica todos os intervenientes no processo); investigacdo
pratica e interventiva (ndo descreve somente a realidade, intervém nela);
investigacao ciclica (envolve uma espiral de ciclos); investigacao critica; investigacdo
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(auto) - avaliativa (as modificagdes sao continuamente avaliadas) (Esteves, 2008, p.
86-101).

Por este motivo recorremos a investigacao-a¢ao para dar solucdo ao ‘fenémeno’
ou situacdo problematica que é a importancia da afetividade em contexto escolar,
propondo um Plano Estratégico de Intervencao. Esta metodologia contribui para uma
reflexdo sistematica sobre a pratica educativa com o objetivo de a transformar, apos
reflexdo-acdo, e melhorando-a gradualmente (Zuber-Skerritt, 1996).

Os dados recolhidos nas sessdes do programa foram, maioritariamente, de carater
descritivo e analitico, pois 0 que mais interessa é o processo/atitudes dos alunos e as
suas escolhas (tomada de decisao) e, acima de tudo, compreender o significado que os
alunos atribuem as mesmas atividades realizadas.

Ja referimos que é importante o desenvolvimento afetivo na crianca, que
acompanha o desenvolvimento cognitivo e moral dela neste periodo do seu
desenvolvimento, pois a afetividade e a inteligéncia sdo aspetos inseparaveis,
irredutiveis e complementares da conduta humana (Piaget, 1985). Através do
desenvolvimento afetivo e da competéncia emocional (inteligéncia emocional), as
criancas aprendem a regular as emocgdes, desenvolvem habilidades (sociais) e
adquirem comportamentos para poderem relacionar-se corretamente com os outros
seus pares e com os adultos.

Elaboramos o PIEA norteados pelos seguintes propésitos:

*-Aprofundar na pratica pedagogica a reflexdo (investigacao-acdo) sobre o tema
da educacdo para a afetividade, o seu impacto na relacdo pedagogica, no clima
educativo e processo de aprendizagem dos alunos do 1.2 ano do 1.2CEB, em contexto
de sala de aula.

*-Desenvolver na pratica pedagodgica a intervencdo da dimensao afetivo-
emocional, desde a aplicagdo do programa (sessoes).

*- Adquirir competéncias de interven¢do na area afetivo-emocional em contexto
escolar.

*-Refletir sobre as reacdes dos alunos e grupo/turma em relacao ao PIEA, ao nivel
da relacdo pedagodgica, clima educativo e aprendizagem.

Estes propdsitos integram os seguintes objetivos gerais a promover com os alunos
do grupo/turma.

O primeiro é o de promover uma educacao para a afetividade, de modo que se
desenvolva a par da dimensdo cognitiva. Ou seja levar os alunos a conhecerem as
emocodes, o seu estado de animo em termos afetivos, o significado dos afetos nas
relacoes, em especial a relagdo pedagodgica e criar um bom clima educativo para a
aprendizagem.

Outro objetivo, ndo menos importante, sera o de envolver o(s) professora(s) e a
familia/pais neste processo de educagdo parental educando para os afetos. De facto,
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professora e pais contribuem em grande escala para o desenvolvimento da motiva¢ao
e para a autorrealizacdo das criancas/alunos, proporcionando-lhes interesse no seu
trabalho escolar, encorajando e recompensando os seus sucessos, estimulando e
apoiando os seus esfor¢os e mantendo sempre as expectativas em niveis adequados e,
fundamentalmente criando rela¢des interpessoais.

Um terceiro objetivo serd o de desenvolver e fortalecer nos (futuros) professores
a aquisicdo de competéncias neste dominio da afetividade e das emocdes, ja que sdo
responsaveis pela interven¢do e mediacdo educativa; pelo conhecimento e aplicacdo
de estratégias de aprendizagem adequadas aos alunos, tendo em conta as suas
problematicas e/ou diferengas.

De facto, ao falarmos de desenvolvimento afetivo, tornou-se importante para o
conhecimento das emocgdes e por isso elaboramos e aplicamos o PIEA. A
implementacdo do programa consta de 3 sessdes que terdao a duragdo aproximada de
90 minutos cada. E também um programa dirigido a professora cooperante do
grupo/turma, ja que contem aspetos relacionados com o desenvolvimento afetivo.

Optamos metodologicamente por trabalhar através da leitura de uma histéria em
formato digital (elemento integrador), para assim, as criancas partirem de um
exemplo pois quando a crianga ouve uma histéria e/ou vé o video, desencadeando
uma reacao que permite ser capaz de comentar, indagar, duvidar ou discutir sobre o
tema, e realizar uma interagdo verbal (Bakhtin, 1992). Além disso, realizamos o
visionamento de um pequeno filme ‘Aprender a aprender’ para as criangas poderem
visualizar e contextualizar melhor as sentimentos/emoc¢des. Como forma de
contextualizar as suas aprendizagens utilizamos o desenho pois nao se pode esquecer

que o desenho é uma forma de expressdo plastica que ndo pode ser banalizada,
servindo apenas para ocupar o tempo.

5.1 Estrutura metodolégica do PIEA

Tendo como base diferentes tipos de sentimentos/emoc¢des relacionados com o
desenvolvimento afetivo, foram realizadas 3 sessoes, cada uma destas com a duracgao
aproximada de 90 minutos. Estas sessdes, que tiveram todas elas o elemento
integrador os afetos (pelo conto, o video ou imagens), que decorreram dentro do
periodo letivo (entre setembro de 2015 a janeiro de 2016), e acordo com a
disponibilidade curricular do mesmo. Estas sessdes incutidas no PIEA tiveram como
objetivos especificos a desenvolver nas criancas do grupo-turma, os seguintes:
compreender o autoconhecimento dos sentimentos, emocgdes, estados de animo,
sensagdes e pensamentos que as criancas apresentam diante de determinadas
situagdes e pessoas (contexto escolar); desenvolver conce¢des adequadas a uma boa
relacdo pedagdgica e a um clima educativo de sala de aula favoravel a aprendizagem
dos alunos.
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Durante a implementacdo do programa PIEA, as atividades serdao desenvolvidas
sempre em grupo, pois assim as crianc¢as estarao sempre ao mesmo nivel. Durante as
implementagdes vai ser dada a oportunidade a todas as criangas para falar e a sua
opinido vai ser sempre tida em conta.

O tema da primeira sessdo centrou-se na relacdo pedagogica. Procedeu-se ao
visionamento do video “Aprender a aprender” com o objetivo de fazer uma ponte com
o tema “Afetividade e aprendizagem na relagdo pedagoégica”

Na segunda sessdo, remeteu-se a importancia dos sentimentos procedendo-se
assim a leitura da histéria “Mania da explicacao” . O objetivo desta histéria foi o de
identificar sentimentos, sensacdes e pensamentos que a crianga apresenta diante de
determinadas situagdes e/ou pessoas.

A terceira sessdo baseia-se nas emoc¢oes. Foram utilizados cartdes que se
encontram dentro de um saco, com o objetivo da crian¢a construir uma frase que
integre esta emocao/sentimento. Esta sessdo veio a fundamentar/aprofundar a
sessao anterior.

5.2 A nossa acao de implementacéao: a investigacao acao

De acordo com os objetivos e o contexto de realizagdo, consideramos que a
metodologia mais adequada era a investigacdao-acao porque, como afirmam Lourencgo,
Oliveira e Monteiro (2004/2005, p.1), “combina o diagndstico com a reflexdo, focando-
se em problemas reais que foram identificados pelos participantes como problemdticos,
mas passiveis de serem alterados” e “implica o envolvimento do investigador (...) numa
aprendizagem conjunta”. Segundo Coutinho et al (2009, p.360) citando Dick (1999),
“a investigacdo-acdo, sendo um leque de metodologias que incluem a acdo (ou
mudanga) e a investigacdo (ou compreensao) utilizam “(...) um processo ciclico ou em
espiral, que alterna entre a agdo e a reflexdo critica. Nos ciclos posteriores, sdo
aperfeicoados, de modo continuo, os métodos (...) obtidos no ciclo anterior”.

Este processo metodoldgico permitiu incluir a ‘reflexdao’ sobre as nossas agoes,
quer ao nivel da pratica supervisionada, quer na implementacdo do PIEA.
Simultaneamente a investigacdo e a agcdo constitui um processo ciclico ou em espiral,
que alterna entre a acao e a reflexdo critica. O seu objetivo é o de obter respostas
aplicaveis a pratica didria dos intervenientes. O que diferencia os diferentes modelos
de investigacdo-acdo sao os objetivos do estudo, o envolvimento do investigador com
0s sujeitos, o tipo de conhecimento que gera e as formas de acdo/intervencao, assim
como o nivel de participacdo dos destinatarios. No nosso caso a investigacdo-acao foi
participativa (alunos da turma, professora cooperante, supervisor de pratica e par
pedagdégico) e nés como investigadora/estagiaria desempenhamos um papel ativo no
desenrolar das ac¢des que foram avaliadas em conjunto com o publico-alvo
(grupo/turma) e seus parceiros (professora, supervisor).
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Neste sentido coincidimos com Kemmis e McTaggart, citados por Fernandes
(2008, 3) que o processo de “investigacdo-acdo” constitui uma forma de
questionamento reflexivo e coletivo de situagdes sociais, realizado pelos
participantes, com vista a “melhorar a racionalidade e a justica das suas proprias
prdticas sociais ou educacionais bem como a compreensdo dessas prdticas e as
situagdes nas quais aquelas prdticas sdo desenvolvidas (...)”. Por isso, é importante
reconhecer que a investigacdo-acao é desenvolvida através da acdo (analisada
criticamente) dos membros do grupo.

Em relacdo as estratégias de intervencao, o PIEA atua a dois niveis de exploragao -
interno, de otimizacdo do self-insight, e externo, de otimizacdo da experiéncia de
pratica pedagogica. Ao nivel interno, a promoc¢dao da autoexploracio e do
autoconhecimento dos afetos e das emocoes que foi conseguida através de situacdes
propostas (conto, video, imagens). Ao nivel externo, pretende-se que professor
proporcione aos alunos experiéncias no ambito afetivo-emocional, possibilitando-
lhes autoconhecimento, desenvolvimento de habilidades (emocionais, sociais). O
PIEA promoveu em noés como futuros professores ferramentas (estratégias) para
trabalharmos a dimensao afetivo-emocional com os alunos.

83



Beatriz Baptista Valido

CAPITULO IV - ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Neste capitulo, dedicado a analise e tratamento dos dados resultantes da aplicacao
do PIEA -Programa de Intervengdo ‘Educar para os Afetos’. Pretendemos sistematizar
e contextualizar as respetivas praticas pedagogicas efetuadas nas sessdes do
programa, realgando os factores mais relevantes dessa pratica com os alunos.

Em primeiro lugar, analisaremos a estrutura e a implementagdo do programa
(PIEA), tentando destacar os seus aspetos mais importantes (sessdes de atividades),
tendo com referéncia nessa andlise interpretativa e avaliativa as notas de campo, as
quais nos ajudaram a completar e analisar as respetivas sessdes e, posteriormente na
triangulacao dos dados.

Em segundo lugar trataremos da andlise de conteido da entrevista
semiestruturada realizada a professora cooperante. A entrevista a professora titular
da turma teve o intuito de perceber a importancia da afetividade no processo ensino-
aprendizagem e, especialmente na relacdo pedagogica. Em seguida analisaremos os
questionarios (I, II) aos alunos do grupo/turma, cujas questdes formuladas foram
agrupadas conforme as respostas dos alunos, bem como a sua interpretagdo
fundamentada com a teoria. Essa interpretacao de dados teve como objetivo destacar
a abordagem a afetividade e as emogdes no contexto do 1.2 CEB, observando nos
alunos essa importancia no seu quotidiano escolar.

1. Implementac¢ao pratica do PIEA no 1°CEB

Dissemos anteriormente, que utilizdmos a “investigacdo - acdo” na elaboracao e
aplicacdo no Programa de Intervencdao (PIEA), por considerar que a “afetividade”
deve ser compreendida na sua natureza (humana) e no periodo de desenvolvimento
da crianga (aluno), o seu impacto no processo de ensino-aprendizagem, na relacao
pedagobgica e criacdo do clima educativo de aula. Essas situacdes afetivo-emocional
dos alunos enquadram-se no marco contextual (ecolégico) e, em particular (escola,
sala de aula). Deste modo, esta estratégia metodologica qualitativa (‘reflexao - acao’)
permitiu-nos conhecer as caracteristicas da afetividade e das emog¢des nos sujeitos
em estudo. A afetividade foi compreendida nas suas caracteristicas subjetivas,
proveniente das observagdes (natural e participante) e pela entrevista a professora,
ja que essa intersubjetividade esta influenciada pela percecdo dos alunos e da
professora titular da turma (registos de informacdes recolhidas - notas de campo).

Sendo o tema do PIEA a afetividade e a componente emocional do aluno no seu
processo de desenvolvimento (formacdo), pretendemos verificar se o afeto na relacao
pedagoégica (professor-aluno, professor-alunos) intervém no rendimento escolar ou
na aprendizagem das crianc¢as/alunos, de modo a que estas ndao s6 obtenham
resultados favoraveis (avaliagdes), mas também se sintam bem no clima educativo de
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sala de aula, na sua quotidianidade escolar. O PIEA- Programa de Intervenc¢do ‘Educar
para os Afetos’ teve um total de 3 sessdes. Cada atividade foi realizada no contexto de
sala de aula, tendo em conta a disponibilidade curricular.

2. Descricao e analise das atividades

Depois de elaborado o programa PIEA, partiu-se para a sua implementacdo (3
sessOes com as respetivas atividades operativas com o grupo/turma) em contexto de
sala de aula, tendo contado com a colaboracdo e/ou participacdo da professora
cooperante e do par pedagodgico. A primeiras duas sessdes foram realizadas em dias
diferentes que a outra terceira sessao. Cada sessdo teve a dura¢do de mais ou menos
noventa minutos cada uma.

Em seguida, descrevemos e analisamos o roteiro da aplicacdo do PIEA, dando
relevancia aos aspetos mais importantes que tivemos com os alunos da turma do 1.2
ano do 1.2 CEB. As observagdes participantes das sessdes foram registados nas notas
de campo, que se encontram sistematizadas no Anexo VII.

2.1 1° Sessao- Visionamento do video “Aprender a aprender”

Dia: 2 de dezembro de 2015
Desenvolvimento e analise do percurso de ensino a aprendizagem (passos)

Esta sessdo foi realizada na primeira semana de dezembro de 2015 e teve
aproximadamente a duracao de 90 minutos e foi implementada no periodo da manha.
O tema da primeira sessdo centrou-se na relacdo de aprendizagem entre aluno-
professor (relacao pedagogica)

12 momento. Visionamento do video “Aprender a aprender”, disponivel em
“http://www.youtube.com/watch?v=Pz4vQM Emzl&feature=related”.

Antes da visualizacdo deste video, questionamos os alunos do 1°CEB se a
educadora do jardim de infancia tinha deixado uma marca positiva nestes, se ja
tinham saudades desta e, ainda, realizamos um pequeno dialogo sobre algumas
experiéncias vividas no J.I com a educadora. Todos os alunos demonstraram interesse
neste didlogo, pois recordavam-se de episddios vividos com a educadora com uma
certa nostalgia. Uma das afirmag¢des que os alunos, maioritariamente, expressavam
foi “ A educadora brigava mas também brincava connosco. Ela era muito querida e
quando brigava sabfamos que tinha razdes.” E de salientar que quase todos os alunos
desta turma do 12CEB estiveram juntos no mesmo J.I, com a mesma educadora.

Posteriormente, explicAmos que iriamos visualizar um pequeno video que
mostrava a preocupagdo de uma pessoa adulta com uma crian¢a e pedimos que os
alunos estivessem atentos ao que se passava para depois falarmos sobre o video.
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Durante o visionamento deste, os alunos mantiveram-se todos em siléncio,
demonstrando interesse para saber o que se ia passar no video.

22 momento. Didlogo com os alunos apos o visionamento do video a cerca das
relacdes de afeto e aprendizagem existentes neste.

O aspeto de mais relevancia a atingir com o visionamento deste video, era o dos
alunos aperceberem-se que, ser afetivo ndo significa necessariamente beijar e/ou
abracar os alunos, ou elogia-los sempre. O objetivo essencial era que os alunos
conseguissem compreender que o video retrata uma relacdo de aprendizagem em
que ndo ha comunicagdo verbal, mas mesmo assim é uma relacao carregada de afeto.

Questionamos os alunos quais eram as personagens deste video, que ac¢des se
passaram, o que interpretaram disto e se conseguiam fazer uma ponte com o tema
“Afetividade e aprendizagem na relagdo professor-aluno”. A maior parte dos alunos
compreendeu a mensagem transmitida pelo video e conseguimos perceber isto
através das afirmagdes de alguns deles (o nimero a seguir a letra ‘A’ corresponde ao
nome do aluno constante a listagem da pauta da turma do 1.2 ano), por exemplo:

A1- “O professor ensinou com paciéncia, o menino aprendeu, ganhou confianca e
viu que era capaz.”

A2- “O professor teve muita paciéncia e o menino esforgou-se.”

A3- “O menino ndo estava a conseguir, mas depois de tentar tanta vez por causa do
professor, conseguiu”.

A4- “O menino nunca desistiu e queria muito aprender e conseguiu’.

A5- “O professor teve pequenos gestos que ajudaram o menino a conseguir
construir os vasos.”

Ouvidas e ditas estas afirmacgdes, concluimos com os alunos que, o primeiro passo
para aprender é querer aprender e temos que tentar quantas vezes forem necessarias
e o professor estd presente para ajudar no que for preciso. As criancas demostraram
compreender que, o afeto estd bastante presente neste video.

32 momento. Posteriormente, ao didlogo pediu-se as criancas que desenhassem
os sentimentos que lhes despertaram ao visualizar este filme. Foi notoério que todas as
criangas conseguiram alcanc¢ar o objetivo proposto, pois foi possivel identificar as
emocoes desenhadas pelas criangas.
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Figura 2: Registo das emocdes/sentimentos despertados na visualizacdo do video pelo A5

Os alunos desenharam as emog¢des/sentimentos que surgiram ao ver o video, mais
especificamente, a relagcdo entre o adulto/crianga (professor-aluno) e o progresso da
aprendizagem do menino (aluno). Alguns desenhos mereceram destaque, devido a
algumas palavras que os alunos quiseram escrever nestes, demonstrando que
apreenderam totalmente a mensagem do video escrevendo palavras tais como “amor,
tentar, ajudar”.

Figura 3: Registo das emocdes/sentimentos despertados na visualizacdo do video pelo A7

Através dos registos dos desenhos os alunos, verificAmos que todos eles
conseguiram perceber que o video retratava uma relacdo de aprendizagem, em que
prevalecia os sentimentos de (inter) ajuda, de empatia, de amizade, de carinho, assim
como, a relevancia da motivacao, da confianca em si, de atitudes e de emoc¢des no
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processo de aprendizagem. Através da analise desses registos foi possivel verificar
que, na sua maioria, as criangas associaram os acontecimentos retratados no video as
emocoes correspondentes em situacdes por eles vividas anteriormente. Varios alunos
desenharam o espago envolvente a acdo referida no video, até com alguns
pormenores com a construcdo dos vasos (varias tentativas do menino do video em
moldar o vaso de barro para melhor aprender a fazé-lo).

Pretendemos que os alunos fossem percebendo as diversas emoc¢des (positivas)
na realizacdo de uma tarefa que leva a satisfacdo, a alegria e prazer, as quais devem
ser identificadas e valorizadas a medida que as expressem. A importancia desta
atividade fundamenta-se no facto de acreditar que o sucesso escolar (componente
cognitiva) tem em conta aspetos afetivo-emocionais.

Figura 5: Registo das emocoes/sentimentos despertados na visualizacao do video pelo A15
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Como constatamos em alguns dos desenhos expostos (Figuras 2, 3, 4 e 5), todos os
alunos expressaram que a afetividade, na relacao de aprendizagem, esta relacionada
com a amizade, o amor, a entre ajuda, o nunca desistir e o tentar sempre
(persisténcia).

4° momento- Seguidamente exploramos pelo dialogo, alguns pontos importantes
relacionados com a relacdo pedagégica entre professor-aluno essa dimensao afetiva
(registos em notas de campo).

Em termos de clima de sala de aula, este foi muito positivo, proporcionando as
criangas exporem o0s seus sentimentos/emocdes sobre algumas situagoes,
partilhando vivéncias entre eles e relembrando algumas situagdes individuais em que
a professora nunca desistiu dos alunos e estes conseguiram aprender ou terminar as
tarefas que tinham em maos.

No final da intervencao perguntamos as criangas se o receber beijinhos e abracos
da sua professora (reforco afetivo) implicava aprenderem melhor, com maior
satisfacdo ou motivacdo do que ndo ter essas manifestacdes de carinho. As criancas
responderam que aprendiam melhor e que gostavam muito de receber essa
afetividade da professora (e dos colegas). De facto, elas sentiam-se bem e mais
motivadas quando recebiam esse carinho, quando aprendem. Ora, estas afirmacdes
dos alunos vém ao encontro dos objetivos desta atividade, que pretendia que pela
comunicacao e didlogo conseguimos partilhar informagdes, ideias, sensac¢des e
sentimentos pessoais, representar vivéncias individuais e expressar necessidades.

Os alunos A8 e A1l5 demonstraram algumas dificuldades em expor as suas
emocoes/sentimentos durante os momentos de intervencao. Trata-se de alunos que
em situagdes de grupo/turma ndo se expressam facilmente, apresentando algum
“medo” de se exporem afetivo e emocionalmente. No entanto, conseguimos que estes
alunos expressassem algumas ideias e sentimentos (exteriorizacdo pelo auto
conhecimento emocional) o que se tornou gratificante para eles, confirmando assim a
importancia de se manter uma relagdo afetiva sélida entre o professor e o aluno. A
comunicacdo na relagdo pedagdgica é fundamental quando acarreta uma certa
afetividade na linguagem e no trato.

2.2, 2® Sessdo- Livro “Mania de explica¢ao”
Dia: 2 de dezembro de 2015

Desenvolvimento e andlise do percurso de ensino a aprendizagem
(passos/momentos)

89



Beatriz Baptista Valido

Esta sessdo foi realizada na primeira semana de dezembro de 2015 e teve
aproximadamente a duragdo de 90 minutos e foi implementada no periodo da tarde.

12 momento. Realizdamos um didlogo com os alunos sobre os
sentimentos/emoc¢des, com o objetivo destes expressarem situacoes em que
experimentaram diferentes sentimentos, tais como, irritacdo, soliddo, saudade,
angustia, preocupacdo, vergonha, raiva, alegria, decepc¢do, culpa, perddo. Neste
dialogo, em grande grupo, indagamos se os alunos conheciam todas estas palavras, se
sabem o que significa. Caso houvesse palavras cujo significado fosse desconhecido
para o grupo/turma, procediamos a explicacdo do mesmo.

O grupo/turma demonstrou interesse neste didlogo, participando de forma
ordenada, relatando algumas situagdes em que experimentaram diferentes
sentimentos. Como por exemplo:

A aluna A6 afirmou que “fico com vergonha quando ndo fago as coisas bem”,
porque se sente insegura naquilo que se propde fazer (falta de autoestima), para além
de manifestar “tenho saudades quando estou longe da minha mae” (vinculo muito
forte a figura materna). Cabe a professora intervir nestes casos compensando
afetivamente este tipo de alunos, para além de reforcar-lhe a seguranca em si mesmo
e a autoestima, principalmente quando tém que realizar tarefas escolares.

O aluno A10 relatou “fico preocupado quando ndo fago os trabalhos de casa”. A
preocupacdo os trabalhos de casa pode originar ‘stress’, ansiedade, o medo, a tristeza,
o aborrecimento, a incapacidade, a falta de motivacao, etc. Todas estas manifestacoes
emocionais ao nao serem controladas pelo aluno levam-no a desisténcia, a frustragao,
ao abandono da realizagdo das tarefas (falta esforco), etc. Estas situacdes obrigam
uma atencdo redobrada do educador em desenvolver nos alunos pensamentos
positivos, como a forca de vontade, persisténcia e determinac¢do. Assim, o didlogo
tornou-se bastante interessante, porque os alunos conseguiram compreender que se
devem empenhar nas diversas situacdes para conseguirem emog¢des positivas ou
sentimentos de prazer e satisfacao.

22 momento. Neste ponto, procedemos a leitura do livro infantil “Mania da
explicacao”, da autora Adriana Falcao (disponivel em
http://pt.calameo.com/read/000034615bf8f4e07fb9a) em formato digital. Este
conto foi projetado numa tela branca na sala da turma do 12CEB. Exploramos, a partir

da leitura deste livro, o contato com as diversas formas de linguagem utilizadas pela
personagem na forma de expressar o que sentia em cada situacdo emocional. Deste
modo, valorizamos o (auto) conhecimento dos sentimentos e das vivéncias presentes
no mundo das criancas. Em termos pedagdégicos, o que pretendemos € a expressao do
imaginario da crian¢a nesta fase de desenvolvimento.

Durante a leitura da histéria, estimulamos a andlise visual das imagens da histéria.
Metodologicamente, lemos de forma pausada e todo o grupo/turma demonstrou
muita atencdo e concentracdo na visualizacdo/audicdo da histéria. Alguns alunos
tiveram alguns comentarios menos positivos, por exemplo: “Esta menina tem mesmo
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a mania da explicacdo” (A7). E ébvio que, o que pensamos e o que sentimos, num
determinado momento, merece sempre um conhecimento mais aprofundado para
que possamos conhecer-nos melhor (auto conhecimento das emocdes).

Reparamos que cada palavra e a sua respetiva explicagdo na obra cativaram o
grupo/turma, possibilitando muitas oportunidades de discussao sobre a afetividade,
as emocoes e a inteligéncia emocional.

32 momento- De seguida, exploramos o contetido da historia, questionando os
alunos sobre a menina da histéria que tinha mania de explicar o significado das
palavras/frases. Por exemplo, levantamos algumas questdes: “Por que sera que a
menina fazia isso?”; “Como é que os alunos reagem quando nao sabem o significado
das coisas?”; “Concordavam ou nao com todas as explicacdes dos sentimentos que a
menina proferia?”. Constatou-se que os alunos concordavam com as explicagdes da
menina, mas levantavam algumas duvidas sobre o significado de algumas palavras.
Ora, isto deve-se a falta habito da ndo utilizacdo do diciondrio para saberem o
significado das palavras que utilizam em determinados contextos, assim como, o
significado de determinadas emogdes (raiva e ira) para um melhor auto
conhecimentos dos seus estados de animo.

Cabe realcar que, foi necessdrio uma preparagdo prévia para esta sessdo, isto
porque, como se trata de uma turma do 12 ano de escolaridade, tivemos que recorrer
a simplicidade das definicdes de palavras, emo¢des e pensamentos para que assim,
estes compreendessem realmente o significado dos mesmos.

Seguidamente, interrogamos os alunos sobre os sentimentos que mais gostavam
de sentir e os que menos gostavam. Proferiram algumas afirmacdes, tais como:

-A5- “Gosto mais de sentir felicidade do que tristeza”. E normal que se sinta
felicidade quando temos prazer, alegria, boa disposi¢do, pensamento positivo naquilo
que realizamos.

-A9- “Nao gosto muito de pedir desculpa, mas as vezes tem que ser”. Este aluno
reconhece os erros e as coisas menos boas que faz e, por isso, essa sua compreensao
leva-o ao ato de pedir desculpas, o que constitui uma expressao de (re) conhecimento
destes atos.

-A12- “ Nao gosto nada do sentimento preocupacao que a menina disse”. Qualquer
coisa que fazemos e se a queremos fazer de forma adequada preocupa-nos e pro isso
a preocupacao faz parte da forma de pensar e de sentir.

Os momentos de discussdo do grupo/turma permitiram que cada um dos alunos
se conhecesse melhor a si e aos outros (os seus pares),ou seja, trata-se de
compreender a complexa constituicdo dos sentimentos com os quais convivemos nas
mais diferentes situagoes.

4° momento- Posteriormente, com o intuito de compreender os sentimentos dos

alunos ocorridos em sala de aula. Foi-lhes questionado quais os sentimentos e/ou

emocoes referidos na histéria que alguma vez ja sentiram dentro da sala de aula.
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Metodologicamente, mostramos uma ficha que continha os sentimentos descritos,
com a respetiva definicdo que a menina deu no livro “Mania da explicacao”. Os alunos
do grupo/turma tiveram que colocar um X nos sentimentos que alguma vez ja
sentiram em sala de aula.

Através da andlise do Grafico 1, verificamos que os alunos referem,
maioritariamente, a felicidade, a amizade, o gostar e o sucesso (na aprendizagem).
Podemos deduzir que a interacao entre todos os sujeitos na aula (clima educativo) é
bastante positivo pois favorece aprendizagens mais significativas. Para Ausubel
(1963, p. 58), a aprendizagem significativa é o mecanismo humano, por exceléncia,
para adquirir e armazenar a vasta quantidade de ideias e informacdes representadas
em qualquer campo de conhecimento. Ensinar e aprender sdo, basicamente,
compartilhamento de significados, didlogo. Essa ideia é desenvolvida com base na
visdo humanista de Novak (1981) para quem a experiéncia de ensinar e aprender
pressupde troca de significados e sentimentos, portanto, o desejo de aprender. Tal
como ja dissemos, unido a componente cognitiva estd a componente afetivo
emocional pois pensamos e sentimentos em simultaneo e dai sentirmo-nos bem.

Os sentimentos das criancas em relacdo as emocoes de felicidade e amizade foram
os mais valorados pelos alunos. Estes sentem-se bem no ambiente educativo (sala de
aula), que gere satisfacdo, motivacao, felicidade e prazer no que fazem e na forma de
lidarem com os colegas (amizade, convivéncia, relagdes). Um bom clima educativo no
grupo/turma proporciona uma motivagao para aprender com gosto, da mesma forma
que o ir para a escola também tem de ser com gosto e prazer.

O sentimento “gostar” (prazer) prevalece muito nos alunos (emogdo positiva de
alegria, felicidade), devido as relacdes de amizade e convivéncia dentro do
grupo/turma. E normal, os alunos desta turma, proferirem frases como “gosto de ti” e
manifestarem gestos de carinho e afeto, o que indica que tém uma boa relagdo
pedagobgica entre eles.
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Grafico 1: Sentimentos sinalizados na ficha pelos alunos
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Os sentimentos (negativos) de “irritacdo” (zanga), “indiferenca” e “tristeza”,
encontram-se no mesmo patamar, sendo pontuados por 7 alunos. Conclui-se que o
sentimento de irritagdo manifesta-se, principalmente, quando o aluno ndo consegue
resolver certa atividade, levando por vezes a desisténcia, e situagdes de “indiferenca”.
Todos estes sentimentos sdo relacionados com as emog¢les negativas. Estes
sentimentos leva a uma intervencdo de repreensdo do professor, e a um
desenvolvimento do auto controlo por parte dos alunos.

Em relacdo ao facto do professor repreender um aluno, constatamos que os alunos
apresentam concec¢des positivas, tais como: as chamadas de ateng¢do do professor ndo
implicam uma falta de afetividade para com ele. Este facto foi confirmado por alguns
alunos (A5, A9, A11 e A16) que mencionaram que os professores “sdo nossos amigos”,
porque “s6 nos estdo a ensinar”. A maioria dos alunos compreendem que o facto de
repreender um aluno esta diretamente relacionado com o campo afetivo, pois
reconhecem que qualquer repreensao € para o “bem deles”,

Comparando a emoc¢do de “tristeza” com a de “felicidade”, constatamos que, 7
alunos responderam simultaneamente as duas emogdes. Ou seja, todo o grupo/turma
demonstrou sentir felicidade em sala de aula, no entanto, 7 destes alunos também
sentem tristeza (desmotivacdo, insatisfacdo). Estes mesmos alunos, em certas
situa¢des de aula, como por exemplo, chatear-se com os colegas (zanga) ou quando
ndo conseguem fazer uma determinada atividade, isso entristece-os, desmotiva-os e
gera o sentimento de tristeza, irritacdo e indiferengca. Também referiram que quando
a professora os repreende também se sentem muito tristes e desanimados. No
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entanto consideram que a repreensdo os ajuda a aprender, como diz o A5: “porque as
vezes fazemos coisas que ndo devemos, e o professor pede para nao as fazer e, por
isso ralha connosco”. Ora, o papel do professor esta para mediar e resolver estes
conflitos ou situacdes gerados por estes sentimentos negativos.

Na verdade, o objetivo desta histéria foi o de identificar sentimentos, emocdes e
pensamentos que os alunos tém diante de determinadas situagdes e relacdes
pessoais. Por isso, trabalhamos os sentimentos dos alunos desta turma, abrindo assim
espago para os mesmos manifestarem o que sentem, e consequentemente, se
conhecam melhor (auto conhecimento e conhecimento dos outros), podendo assim,
encontrar solu¢des para os conflitos que geram nesse ambiente de aula.

No que concerne ao ambiente educativo em que estdo inseridos, este vai
influenciar largamente, tanto a forma como o aluno responde a ativa¢ao neuronal,
como a forma como responde a experiéncia subjetiva de cada emoc¢do (Damasio,
1999). O aluno faz aprendizagens significativas a partir da imitacdo dos adultos
(efeito espelho) e dos exemplos que lhe sdo passados quando o meio educativo é
favoravel ao seu desenvolvimento. Esta socializacdo estd intimamente ligada a
dimensdo emocional (habilidades sociais) uma vez que o desenvolvimento depende
dos agentes educativos que mais influéncia tém sobre eles. De facto, o meio
envolvente da crianca aumenta ou interfere na capacidade de aprender a
regular/controlar as emocgdes (Beauregard et. al., 2004, Cole, Michel & Teli, 1994 ref.
Macklem, 2008).

Na verdade, esta sessdo foi muito positiva para nds, ja que demos oportunidade
aos alunos para expressarem os seus sentimentos em relacao a diferentes situagoes
vividas no ambiente escolar.

52 momento - Como atividade de finalizacao, solicitamos aos alunos um desenho
para ajudar a ‘menina’ a entender melhor o sentimento do “amor”. A maior parte dos
alunos realizaram desenhos parecidos a concecao sobre o amor, isto é, desenharam
coragoes e pessoas de maos dadas, envolvidas num ambiente harmonioso com muitas
flores e passarinhos. Outros alunos demonstraram o ‘amor’ desenhando apenas um
coracao grande, o que reforca a ideia de auto estima e seguran¢a nesta emocdo
(figuras 6,7 e 8). Os alunos A6, A10 e A13 desenharam coragdo/coragdes
relacionado(s) com o amor, sendo curioso que o A10 tenha integrado os pais dentro
do coracgdo (figura 7) o que manifesta um grande vinculo afetivo.

Por outro lado, a aluna A4, desenhou um ambiente natalicio, com pinheirinhos,
estrelas e flores. O amor para ela esta muito ligado a quadra natalicia, onde o amor
familiar e o amor para com os pais se manifestam com muitos afetos e alegria.

Além disso constatamos que nenhum aluno vé o “amor” como algo negativo, pois
associa-o sempre a situagdes/emocoes positivas. Frois (2000, p. 201) vem enfatizar
que os desenhos é uma forma de “contribuir para o apuramento da sensibilidade e
desenvolver a criatividade dos individuos.” Na verdade, na educacgdo, esta finalidade é
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uma dimensdao de reconhecida importdncia na formacdo do ser humano, ja que
amplia as possibilidades cognitivas, afetivas e expressivas.

Figura 7: Registo sobre a concecao de amor do A10

Assim, o didlogo com os alunos sobre os desenhos, relacionados com o sentimento
‘amor’ manifesta-se como “amor por outra pessoa”, “amor por alguma coisa”, fazer
“acdes com amor” etc. Ou seja, o grupo/turma relacionou o amor a um “sentimento”,
ao sentimento de gostar muito de algo ou de alguém, demonstrando através de acoes,
gestos ou expressdes. Maioritariamente, o grupo/turma relacionou o amor a uma
acdo, como o abragar, o beijar, o dar uma flor, tal como constatamos na figura 8.
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Figura 8: Registo sobre a concecao de amor do A13

O resultado desta sessdo foi gratificante para nés, pois as criagdes artisticas dos
alunos foram, sem duvida, uma forma de expressdao das suas emog¢des/sentimentos.
Através dos desenhos observamos detalhes que passam despercebidos no dia a dia. O
desenho é também um canal de comunicacgao e de relacdo entre o aluno e professor,
onde se manifesta muito a componente afetivo emocional.

Simultaneamente questionamos os alunos sobre as figuras humanas desenhadas.
Constatamos que maioritariamente sao figuras relacionadas com o ambiente familiar.
Isto leva-nos a crer que a maior parte dos alunos tem um lago afetivo muito forte
dentro do contexto familiar. Outros referiram que as figuras humanas desenhadas nas
criacdes sao amigos da escola, o que valoriza a amizade e as relagdes de convivéncia.
As flores nos desenhos simbolizam para estes alunos o amor. Ha que salientar ainda
que, a interpretacdo do desenho nestas criangcas depende da interpretacao que
facamos sobre o periodo de desenvolvimento em que se encontram. Afirma Ferreira
(1998, p. 105), que “o desenho da crianga é o ‘lugar’ do provavel, do indeterminado,
das significagdes”. Dai a importancia de compreender a crianga naquilo que ela
expressa.

2.3 32 Sessao - Cartdes das emocdes

Dia: 5 de janeiro de 2016
Desenvolvimento e analise do percurso de ensino a aprendizagem (passos)

Esta 32 sessdo, no seguimento da anterior, foi realizada na primeira semana de
janeiro de 2016, teve aproximadamente a duragdo de 90 minutos e foi implementada
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no periodo da manha. As notas de campo retiradas desta sessdo estdo de acordo com
a sessdo anterior, ja que, as criancas apresentam as mesmas concepg¢des sobre os
sentimentos/emocdes.

0 objetivo principal da sessao foi levar os alunos a (re)conhecerem, a nomearem e
a distinguirem os sentimentos. Pretendemos que os alunos tivessem um auto
conhecimento dos seus sentimentos, que os identificassem e distinguissem em si
mesmos. Gradualmente, os alunos foram capazes de reconhecer o que sentiam e o
que deviam fazer, por exemplo, quando em situa¢cdo de medo ou de zanga. Além disso,
aprenderam a conhecer as emog¢des nos outros. Isto é, intentamos que
experimentassem uma determinada emoc¢ao (negativa ou positiva).

12 momento- Apresentamos diversos sentimentos/emocdes, em cartdes dentro
de um saco. Os respetivas sentimentos que se encontram nos cartdes eram: alegria,
tristeza, medo, irritacdo, carinho e vergonha. O aluno retirava, aleatoriamente, um
cartao do saco. O objetivo principal é que os alunos ndo tivessem medo de se expor
perante os colegas quando explicavam o cartdo retirado e que nao tivessem medo de
falar sobre os seus sentimentos/emocdes. Ora, esta acdo implica o desenvolvimento
da competéncia emocional, a qual favorece as interacdes sociais, apoiando-se em:
saber ouvir (escuta ativa), o saber cooperar, o pedir ajuda, o entrar num pequeno
grupo ou relacionar-se com um colega(s).

22 momento- Foi solicitado ao aluno para dramatizar aquele sentimento do
cartdo retirado do saco através de expressdes corporais. O grupo/turma intentou
adivinhar qual o respetivo sentimento que o colega de forma gestual estava a
dramatizar. Em seguida, o aluno que retirou o cartdo tinha que construir uma frase
que integrasse esse sentimento, por exemplo, “sinto-me feliz quando...”. De forma
sequencial, seguia-se a mesma metodologia para os outros cartdes retirados.

Durante a sessdo, pedimos aos alunos que tentassem referir algumas situacoes, de
preferéncia de sala de aula, onde ja tinham experimentado algum desses sentimentos
referidos no cartdo. Conseguimos registar algumas afirmac¢bes significativas, tais
como:

-Manifestacdo da emocdo alegria, contentamento e carinho: A7 “Sinto-me alegre
quando fago as coisas bem”; A8 “Sinto-me alegre quando vou passear com os meus
pais”; A16 “Sinto carinho dos meus amigos e da professora”.

-Manifestacdo da emoc¢do ‘medo’. O aluno A6 afirmou: “ Tenho medo quando a
professora briga comigo”. O medo, manifesta-se em muitos dos alunos da turma, em
especial do sexo masculino. Muitos deles ndo reconhecem esta emoc¢ao de sentir
medo. Dois alunos, Al e A4, responderam que tinham medo do escuro.

-Manifestacdo da emocao vergonha, irritacio ou zanga: “Fico envergonhado

quando tenho uma ma nota” (A9) e “Fico irritado quando alguém discute comigo”
(A12).
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Em relacdo ao sentimento ‘tristeza’, manifestado pelos alunos, consideramos que
sdo os fatores relacionais os causadores desta emocdo. Foi referido pelo A3 que a
causa de ficar/estar triste implica em pensar em algum familiar que ja morreu.
Moreira (2010, 2011) justifica que esta emoc¢do é desencadeada por situacdes de
abandono, de perda e/ou de conflito.

Por outro lado, o sentimento de alegria é maioritariamente, associado a
companhia de pessoas que os alunos gostam, o que comprova a importancia das
interagdes sociais nos seres humanos.

Em relagdo ao numero de criangas que conseguem expressar sentimentos e
emocoOes através do gesto e movimento, averigudmos que, apenas uma crianca nado
conseguiu expressar totalmente bem as emocgodes. Trata-se de uma crianga que
manifesta muita vergonha em expressar as suas emogoes.

O numero de criangas que gosta de utilizar o corpo para se expressar, mover e
representar é significativo na turma. Apenas cinco criancas tiveram dificuldades em
se expressar ou representar esta emocdo. Apuramos que, possivelmente, tal se deve
ao facto de serem criangas mais retraidas do que outras.

Podemos refletir desta sessdo que a maioria das criancas conseguem identificar,
reconhecer e indicar as suas expressdes emocionais. Os resultados confirmam este
auto conhecimento emocional e a forma de representarem as emog¢des que sentem
em determinadas situagoes. Alves (2006) e Melo (2005) defendem que neste periodo
de desenvolvimento do aluno se torna progressivamente mais necessario a
identificacdo, regulacdo e controlo das emocoes. As criancas com maior conhecimento
das emocgdes respondem de forma mais positiva aos seus pares e aos professores,
sendo mais capazes de verbalizar estas emoc¢des, assim como, estdo mais aptas a
manifestar empatia e preocupa¢dao com os outros.

0 grupo/turma, com que tive o gosto de trabalhar, de um modo geral, era bastante
afetuoso e carinhoso pelo que é fundamental referir que durante as intervengoes
existiram manifestacdes constantes de ternura. Devido as carateristicas deste
grupo/turma em questdo, estes momentos foram, sem duvida, muito valorizadores
para nos e para a nossa formagao como professores.

3. Analise aos questionarios dos alunos

Uma vez realizado os questionarios, coube-nos tratar e analisar os dados. Na
interpretacdo retirdmos algumas conclusdes que foram fundamentais para a
compreensao deste estudo no ambito de educar para os afetos. Realizamos dois
inquéritos por questiondario aos alunos deste grupo/turma em estudo. (Anexo IV e V)

*-Momento Pré - antes do inicio do programa de intervencdo, ao explicarmos os
objetivos do programa e a importancia da afetividade nas relacdes pessoais e relagao
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pedagogica. O principal objetivo deste questionario passava por conhecer a maneira
dos alunos pensarem, agirem e relacionarem-se em contexto de sala de aula sobre a
afetividade e as emocdes.

*-Pés aplicagdo ou execucao do PIEA, como forma valorativa do trabalho realizado
no ambito dos afetos. O objetivo deste questiondrio era saber se os alunos
desenvolveram esta dimensao afetivo-emocional ao nivel da relacdo pedagoégica e
clima educativo de aula.

E de referir que o grupo/turma onde foi realizado os questionarios é constituido
por 16 alunos, o que a amostra N=16 alunos.

3.1 Inquérito por questionario |

0 questionario I coincidiu no momento Pré da aplicacao do PIEA. Teve o objetivo
de recolher informagcdes dos alunos sobre a afetividade existente na relacdo
pedagoégica ente ‘professor-aluno’ (Anexo IV). Ou seja, este instrumento pretendeu
conhecer a maneira dos alunos pensarem, agirem e relacionarem-se em contexto de
sala de aula sobre a afetividade e as emog¢des. O numero de respondentes ao
questionario foram 16 alunos (N=16), tendo faltado dois (nimero total de alunos da
turma = 18).

O questionario I estava estruturado com 15 questoes/Itens numa escala de Likert
com trés intervalos: ‘Sempre’ (2 pontos), ‘Mais ou menos’ (1 ponto) e ‘Nunca’ (o
pontos). O aluno inquirido selecionava a sua resposta nesta escala intervalar.
Passamos, em seguida a fazer a analise item por item, cujos resultados podem ser
analisado no grafico 2.
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Grafico 2: Lista dos 15 itens do questionario | e respetivas respostas dos alunos

Tenho medo do professor.

As aulas do professor sdo agradaveis.

Se ndo fizer o trabalho de casa, tenho medo de ir a aula.
O professor aceita uma piada minha.

O professor é alguém com quem eu posso contar.

O professor é amigavel.

O professor acha que nao consigo fazer bem as coisas

O professor percebe quando eu ndo compreendo as...

O professor tem interesse pelos alunos.
Se precisar de alguma coisa o professor ajuda.

O professor acha que ndo sei nada.

Se ndo concordo com o professor, posso falar acerca...

m Sempre
B Mais ou menos

B Nunca

Gosto de falar com o meu professor.

O professor ouve-me e preocupa-se comigo.

O professor é severo.

*-Item 1 ‘Tenho medo do professor’ (acdo e perfil do professor). Houve dispersao
nas respostas: 14 ‘Nunca’, 1 ‘Mais ou menos’ e 1 ‘Sempre’. Os alunos consideram que o
professor na sua forma de atuar na sala de aula ndo cria ‘medo’, ou seja ndo gera
ambiente afetivo-emocional negativo. Pelo contrario o/a professor(a) da turma
estabelece emoc¢odes ou sentimentos positivos nos alunos, quer ao nivel da relacao,
quer ao nivel do aprender.

*-Item 2 ‘As aulas do professor sdo agradaveis’ (criacdo do ambiente ou clima
educativo de aula). As respostas obtidas foram: 1 ‘Nunca’ e 15 ‘Sempre’. O professor
promove um bom e agradavel ambiente educativo na sala de aula, que é reconhecido
pelos alunos (expressao de emogdes positivas).

*-Item 3 ‘Se ndo fizer o trabalho de casa, tenho medo de ir a aula’ (desmotivacao,
incumprimento, falta de responsabilidade do aluno nas tarefas escolares). As
respostas obtidas foram: 13 ‘Nunca’ e 3 ‘Sempre’. O perfil e acdo do professor nao
provoca reagdes emotivas negativas nos alunos da turma mesmo quando incumprem
ou ndo fazem os trabalhos de casa. Contudo, hd trés alunos, que pelas suas
carateristicas pessoais (inseguranca, incapacidade) tétm medo quando ndo cumprem
o dever de realizar as suas tarefas escolares.

*-Item 4 ‘O professor aceita uma piada minha’ (relacio pedagdgica aberta,
disciplinada pelo respeito). Houve dispersdo nas respostas: 11 ‘Nunca’, 2 ‘Mais ou
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menos’ e 3 ‘Sempre’. O professor da turma aceita algumas ‘piadas’ de alguns alunos,
mas mantém um ambiente de respeito na relacdo pedagogica.

*-Item 5 ‘O professor é alguém com quem posso contar’ (confianca no professor,
amizade - relacdo pedagogica). As respostas concentraram-se todas no ‘Sempre’, o
que indica que o professor estabelece uma relacdo pedagédgica muito aberta e
comunicativa com os alunos, estando atento as suas dificuldades, problemas ou
situagdes pessoais. Ou seja, ele é amigo dos alunos.

*-Item 6 ‘O professor é amigavel’ (relacdo de amizade, afetividade com o professor
- é amigo). Obtivemos os seguintes resultados: 1 ‘Mais ou menos’ e 15 ‘Sempre’. Ha
quase unanimidade dos alunos da turma em considerarem o professor amigo e uma
relacdo de amizade para com ele. Contudo, ha um aluno que pontua no ‘Mais ou
menos’ devido a ter algumas situagdes comportamentais dentro da sala de aula que
leva a uma constante chamada de atencdo por parte do professor e, dai a sua
pontuacgao.

*Item 7 ‘O professor acha que nao consigo fazer bem as coisas’ (inseguranga, medo
nas préprias capacidades - falta de autoconhecimento e controlo das emocgdes).
Obtivemos os seguintes resultados: 12 ‘Nunca e 4 ‘Mais ou menos’. O professor da
turma acredita, incentiva e motiva sempre os alunos mesmo nas situacdes de
dificuldade ou de resolucdo de problemas. Contudo, devido a algumas carateristicas
(cognitivas) de alguns alunos esse incentivo é mais persistente e incisivo.

*-Item 8 ‘O professor percebe quando eu ndo compreendo as coisas’ capacidade de
observacao e interacdo do professor nas dificuldades do aluno, criando-lhe motivagado
para aprender de forma significativa). Obtivemos os seguintes resultados: 2 ‘Mais ou
menos’ e 14 ‘Sempre’. Isto demonstra a aten¢do observacional do professor no
ambiente educativo de aprendizagem dos alunos quando estes tém dificuldades de
incompreensdo dos saberes ou tarefas.

*-Item 9 O professor tem interesse pelos alunos’ (professor com capacidade de
motivar e estimular os alunos para aprender e estabelecer uma relacdo pedagégica
dinamica/ativa). As respostas concentraram-se todas no ‘Sempre’, o que indica que o
professor motiva e estimula os alunos para a aprendizagem, ou seja, interessa-se pelo
seu processo educativo.

*-Item 10 ‘Se precisar de alguma coisa o professor ajuda’ (abertura e
disponibilidade do professor perante as dificuldades ou problemas dos alunos). As
respostas concentraram-se todas no ‘Sempre’, o que indica que o professor esta
sempre disponivel a ajudar os alunos na sua aprendizagem.

*-Item 11 ° O professor acha que ndo sei nada’ (forma depreciativa ou
desconsideracdo do professor pelas capacidades dos alunos criando-lhes um estado
emocional). As respostas concentraram-se todas no ‘Nunca’, o que indica que o
professor acredita nas potencialidades ou capacidades dos alunos, mesmo aqueles
que vao num ritmo de aprendizagem mais lento ou com dificuldades.
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*-Item 12 ‘Se ndo concordo com o professor, posso falar acerca disso’ (relacdo
pedagbgica aberta e dialégica perante discordancia de opinides ou perspetivas
diferentes). Obtivemos os seguintes resultados: 2 ‘Nunca e 14 ‘Sempre’. O professor
tem uma relacdo pedagégica aberta, sincera e dialdgica (comunicacional) com os
alunos, mesmo quando eles discordam das suas opinides (criacdo de um pensamento
critico).

*-Item 13 ‘Gosto de falar com o meu professor’ (relacdo de amizade, de afetividade
e confianca no professor). Obtivemos os seguintes resultados: 2 ‘Nunca’ e 14 ‘Mais ou
menos’. O professor manifesta uma certa abertura comunicacional com os alunos,
mas a turma tem dificuldades (carateristicas pessoais) de falar com ele de forma
aberta. Dai que a acdo do professor é estar atento a compreender as suas dificuldades,
problemas ou situagdes menos positivas.

*-Item 14 ‘O professor ouve-me e preocupa-se comigo’ (escuta ativa do professor
ajudando na resolucdo de problemas dos alunos). Obtivemos os seguintes resultados:
1 ‘Mais ou menos’ e 15 ‘Sempre’. Este item relaciona-se com o anterior manifestando
uma atitude de escuta ativa do professor com os alunos da turma em todas as suas
preocupacdes. Mantém um dialogo aberto, afetivo e cordial com os alunos. Ha,
contudo um aluno que pela sua introversao considera que em algumas situacdes o
professor ndo se preocupa com ele.

*-Item 15 ‘O professor € severo’ (atitude e comportamento do professor para com
os alunos - austero, disciplinado). Obtivemos os seguintes resultados: 13 ‘Mais ou
menos’ e 3 ‘Sempre’.

Tendo em conta as outras afirmacoes ja analisadas, podemos dizer que o professor
ndo adota unicamente uma postura rigida perante o grupo/turma, mas sim promove
sentimentos de mais-valia, ou seja, emog¢des de alegria/prazer, respeito e amizade. O
respeito mutuo evidencia-se na relacdo pedagégica ‘professora - aluno(s) e
professor-grupo/turma’. Para ser um professor afetuoso, carinhoso e amigo nao é
necessario dizer sempre sim. Constatdmos que existe uma acdo equilibrada da
professora na relagdo ensino-aprendizagem e relacdo pedagogica.

Das afirmacgdes obtidas no item 5, 9 e 10, que foram respondidas por unanimidade
dos 16 alunos do grupo/turma, conseguimos constatar que o professor emana uma
marca positiva perante eles, criando um ambiente de amizade e respeito. Podemos
dizer que a professora esta disposto a dialogar (ato educativo comunicacional
sistémico, aberto e interativo na relacdo pedagogica), a saber ouvir (escuta ativa) e
sabe observar adequadamente os alunos nas suas preocupacdes, problemas e
dificuldades. H4, pois um processo de troca (afetivo-emocional pela comunicag¢do
educacional) ‘professor - aluno(s), o que contribui para desenvolver uma adequada
aprendizagem nos alunos e um clima educativo de sala de aula. P. Freire (1996, p.95)
defende que o fundamental numa relacdao pedagogica é a postura dialdgica, aberta,
curiosa, indagadora e ndo apassivada, enquanto falam ou enquanto ouvem uns com
0s outros.
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Através das afirmagdes menos positivas, como o item 3, 7 e 11, em que
maioritariamente as respostas dos alunos se concentram no intervalo “Nunca”,
deduzimos que o professor do grupo/turma transmite seguranga, confianca e
motivacdo. Contudo, as dificuldades dos alunos sdo vistas como parte integrante do
processo de aprendizagem, sem medo e sem angustias (stress, ansiedade). Ou seja, o
aluno acaba por aprender com os seus erros (tentativa de resolucdo dos problemas).
La Taille (1992) afirma que o erro pode ser fonte de tomada de consciéncia sobre
qualquer coisa que fagamos. Portanto, o papel do professor é demonstrar ao aluno
que o erro é o comeco da aprendizagem ou do seu proéoprio conhecimento,
transmitindo-lhe confianca, persisténcia e seguranca (autoestima) nessas situacoes.

Assim pelo grafico 2, podemos perceber alguns valores na interagdo professor-
aluno tais como: a amizade, o respeito, a preocupagdo partilhada, a compreensao, o
didlogo interativo, etc. Essa percecao dos valores reais de um professor faz-se pelo
tipo de relacdo pedagogica que ele estabelece com o grupo/turma e neste caso é
muito afetiva e dialégica.

Estas consideragdes contextualizam-se no item 15 que atinge maioritariamente o
“Mais ou menos”, o que nos leva a refletir mais uma vez que o professor deste
grupo/turma sabe quando deve adotar atitudes mais autoritarias/disciplinares ou
mais permissivas ou benevolentes nas situacdes que surgem em sala de aula. Ha
situagcdes em que o professor é severo e outras em que nao, considerando essa dita
‘severidade’ como disciplina, obrigacio e cumprimento no fazer dos alunos. E
verdade que uma atitude demasiado autoritaria da parte do professor pode levar a
indisciplina, incumprimento ou desconfianca. Neste caso a forma de atuar do
professor deve ser sempre positiva, incentivadora e compreensiva na promog¢ao de
pensamento positivo nos alunos, tal como ressalta Moran (2007, p. 33),

Avancamos mais pela educagdo positiva do que pela repressiva. E
importante ndo comegar pelos problemas, pelos erros, ndo comegcar
pelo negativo, pelos limites. E sim pelo positivo, pelo inventivo, pela
esperanga, pelo apoio na capacidade de aprender e de mudar.

Percebemos a importancia dada pelos alunos a relacao (pedagdgica) com os
professores e a aprendizagem significativa na sala de aula. Podemos constatar que,
apesar das dificuldades encontradas nessa relagdo, ainda assim a figura do professor
deste grupo/turma tem uma influéncia importante no processo educativo dos seus
alunos, ja que no dizer de Morales (1999):

As relagdes interpessoais sdo manifestadas de diversas formas, das
quais: a dedicacdo de tempo a comunicagdo com os alunos, a
manifestacdo de afeto e interesse pelos alunos, o elogio sincero, o
interagir com os alunos com prazer, entre outros; o oposto se trata de
rejeicdo. Ou seja, os alunos devem sentir que o professor se interessa
por eles.
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Por conseguinte, o questiondrio [ pretendeu abordar a importancia da dimensao
afetivo-emocional durante o “desenvolvimento” e construcao do processo de ensino-
aprendizagem dos alunos desta turma do 1.2 ano do 1.2CEB. Procuramos que eles
identificassem os aspetos relacionados com a afetividade e dimensdao emocional no
contexto sala de aula: relacdo pedagogica e relacdo ensino-aprendizagem (clima
educativo). Verificimos a presenca de relagdes afetivas no ambiente escolar, assim
como a importancia destas no processo de ensino-aprendizagem. A presenca de
‘afetos’ entre aluno(s) e professora da turma é notoria: boa relacdo pedagogica. A
dimensao afetiva presente no ensino pode funcionar como elemento dinamizador ou
facilitador da aprendizagem, no sentindo em que, uma boa parte do trabalho docente
é de cunho afetivo-emocional, ja que para nés o professor deve apoiar-se “(...) em
emocOes, em afetos, na capacidade nao somente de pensar nos alunos, mas
igualmente em perceber e sentir as suas emog¢des, os seus temores, as suas alegrias,
os seus proprios bloqueios afetivos” (Tardif, 2002, p. 130).

3.2 Inquérito por questionario Il

0 questionario II teve o seu momento de aplicagdo Pds execucdo do PIEA, como
forma de valorizar o trabalho realizado no ambito dos afetos/emocdes. O objetivo
deste questionario foi o de saber se os alunos desenvolveram a dimensao afetivo-
emocional ao nivel da relacdo pedagodgica e clima educativo de aula. Assim,
recolhemos informacdes/dados sobre a maneira como os alunos deste grupo/turma
pensam, agem e se relacionam em contexto de sala de aula. E de referir que o
grupo/turma onde foi realizado este questionario é constituido por 17 alunos (N=
17), dos 18 que constituem a turma.

O questionario II estava estruturado com 19 questdes/Itens numa escala Likert de
trés intervalos: ‘Sempre’ (2 pontos), ‘Mais ou menos’ (1 ponto) e ‘Nunca’ (o pontos). O
aluno inquirido selecionava a sua resposta nessa escala intervalar. Informamos, tal
como no questionario I o modo com que os alunos deviam preencher ou colocar o X
na op¢do que considerassem mais correta das dadas: ‘Nunca’ (0 pontos), ‘Algumas
vezes' (1 ponto), ‘Sempre’ (2 pontos). Posteriormente recorremos a analise dos
dados. A média obtida pelos alunos respondentes ao questionario (N=17) foi de X=30,
num intervalo de 0 a 38 (média estimada de X=19), o que indica que, mesmo havendo
alguns alunos com problemas no autoconhecimento das suas emocgdes e no
conhecimento emocional nas outras (por ordem crescente: A16, A12, A5, A9, Al3 e
A14) dificuldades nas habilidades sociais/emocionais, no geral a turma apresenta um
bom desenvolvimento da inteligéncia emocional e de manifestacio da dimensao
afetiva (expressao dos afetos) nas rela¢des (pedagogicas e de aprendizagem).

Com a média obtida pela turma consideramos que os alunos podem melhorar as
suas habilidades emocionais e a forma de expressar a afetividade para com os outros
seus pares e a professora. De facto, conhecem maioritariamente muitas coisas do que
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pensam, fazem e sentem, faltando em certas situagdes ou circunstancia um controlo
adequado das suas emocgdes e na forma de as comunicar (expressdo) com os outros
sem problema. Neste sentido pensamos que esta turma pode melhorar o
desenvolvimento da afetividade e da inteligéncia emocional, com algum esforco e
determinacdo, com a ajuda da professora que, como analisamos no questionario I,
apresenta uma bora relagdo com os alunos.

Voltando aos resultados do questiondrio II, os mesmos referem uma grande
concentracdo no intervalo ‘Sempre’ (96%). Ora este indicador coincide com os
objetivos pretendidos: levar os alunos da turma do 1.2 ano a compreenderem as
emocoes e a afetividade. Nessa concentracdo maioritaria de dados no intervalo
‘Sempre’ os itens mais valorizados, com a respetiva ‘emo¢do’ ou ‘valor emocional’
pretendida, foram os seguintes: item 1 (autoconhecimento), item 2 (emog¢do de
alegria), item 4 (emoc¢do de alegria), item 5 (emocdo de felicidade), item 8
(valorizacdo pessoal do que faco), item 9 (ser responsavel), item 10 (ter auto
confianga em si mesmo), item 15 (compreender os outros, escuta-los), item 16
(estabelecer didlogo) e item 19 (saber identificar as emoc¢oes dos outros).

Por outro lado, os itens com maior dispersdo nos intervalos indicados foram os
seguintes:

*-Item 3 ‘Quando as coisas me correm mal, mantenho-me animado, até que as
coisas melhorem’. Ha uma parte significativa dos alunos cerca de 50% que tém
dificuldades em manterem emog¢des positivas (animo) quando as coisas lhes correm
mal. Ora isto exige por parte do professor um incentivo e motivagdo para poderem
superar os estados emocionais menos bons. Ha dois alunos que desanimam
rapidamente quando as situagdes em que se envolvem nao sdo boas, o que demonstra
inseguranca, falta de confianga no que fazem/pensam e falta de autoestima.

*-Item 6 ‘Eu vejo o lado bom das coisas, sou bastante otimista’. O ser ‘otimista’ no
quotidiano leva a que cerca de metade da turma (45%) expressem que sO algumas
vezes manifestam esse otimismo, confianca e seguran¢a em si mesmos.

*-Item 7 ‘Conheco bem os meus pensamentos, penso o que me interessa de
verdade’. Apesar da maioria dos alunos afirmarem que conhecem bem os seus
pensamentos e sentimentos e o que lhes interessa num determinado momento, ha
34% dos alunos (5 alunos) que expressam dificuldades em conhecerem
(autoconhecimento) os seus pensamentos e o que lhes interessa (indecisao,
inseguranca, falta de confianga em si mesmos).

*-Item 11’Quando os colegas me pedem algo que nao concordo, recuso-me a fazé-

lo’. Neste item a maioria dos alunos (53% em ‘Nunca’ e 11,5% ‘Algumas vezes’)
mesmo discordando das coisas que lhes pedem os colegas, ndo se negam ou recusam
a fazé-las. H4 uma certa capacidade de superagdo em situacdes que podem originar
conflito, desinteresse ou discordancia. H4 contudo alguns alunos (35,5%) que
pontuaram em ‘Sempre’ o que indica que que recusam em fazer algo que ndo
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concordam com os colegas. Isto pode ser interpretado pelo valor da personalidade e
carater de cada um em ndo ‘quebrar’, perante o que discordam.

*-Item 12 ‘Quando algum colega me critica sem motivo, defendo-me, falando com
ele’. Os alunos manifestaram um equilibrio na reagdo perante a critica injustificada
dos outros colegas. Assim, 47% dos alunos indicam que ‘Algumas vezes’ ndo se
defendem nem falam (estabelecer didlogo) com os colegas para esclarecer o conflito
ou problemas criados. Ora isto indica que estes alunos tém dificuldades de expressao
e comunicacdo em termos emocionais e afetivos e em resolver os problemas
(isolamento, indiferenca).

*-Item 13 ‘Quando os colegas me criticam por algo que fiz mal, aceito a critica
porque tém razao’. Este item correlaciona-se com o anterior. Os alunos dispersaram
as suas respostas havendo: 42% indicando ‘Algumas vezes’ me 23% em ‘Nunca’. Ora
s6 35% dos alunos é que aceitam a critica (construtiva) dos colegas, quando nao tém
razao. Neste sentido o didlogo comunicacional na relagao pedagdgica e clima de aula é
fundamental promover, principalmente na escuta ativa entre os alunos.

*-Item 14 ‘Quando um colega me diz algo que ndo gosto, sei controlar-me’. H4 um
equilibrio nas respostas dos alunos, ja que 52% afirmam ‘Sempre’ e 48% em ‘algumas
vezes’, o que implica que ha alunos que sabem controlar melhor as emogdes ou
sentimentos negativos do que outros que depende das circunstancias ou do tipo de
problemas de que nao gosta.

*-Item 17 ‘Vejo-me a mim, tal como me vém os outros’. Este item apresenta uma
dispersdao de respostas nos trés intervalos: 30% no ‘Sempre’ (corresponde a um
autoconhecimento de si mesmo e das suas reagdes emocionais); 35% ‘Algumas vezes’
(em certas situagdes ou circunstancias duvidam ou ndao conhecem as suas emog¢des ou
reacoes emocionais) e 35% no ‘Nunca’ (falta de autoconhecimento das suas emocgdes
e dos outros e de manifestarem habilidades sociais/emocionais).

*-Item 18 ‘Quando estou triste ou zangado recebo o apoio dos colegas’. Neste item
58% dos alunos responderam ‘Sempre’ e 42% em ‘Algumas vezes'. E significativo que
ha uma percentagem de alunos (42%) que nem sao solidarios, nem ajudam os colegas
quando estes estdo tristes ou com outras manifestacdes emocionais negativas.
Contudo, temos duvidas se nesta percentagem muitos deles conhecem esses estados
emocionais negativos dos colegas (ndo conhecem as emoc¢des dos ‘outros’. Também,
podemos admitir que neste periodo de ‘desenvolvimento’ destas criangas cada uma
delas integra grupos de amigos onde essa solidariedade e interajuda é mais forte.

Por conseguinte, toda a relacdo pedagdgica e de ensino-aprendizagem esta
impregnada de afetividade e estados emocionais, ja que implica intera¢des sociais
(Branco, 2004). E importante concluir que pelo questionario II ficAmos a conhecer e a
compreender as emogdes dos alunos respondentes e o conhecimento emocional que
tém dentro do grupo/turma. Constatamos que eles tiveram a capacidade de
(re)conhecer em si e nos outros, algumas emog¢des e/ou sentimentos, segundo as
situacdes ou circunstancias escolares (autoconhecimento).
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Por outro lado ficAmos a saber, através das respostas “Sempre” que a maior parte
dos alunos autorreconhecem as suas emocoes, por exemplo através de expressoes
registadas em notas de campo de alguns deles: “sei quais as coisas que me pdem
alegre e quais as coisas que me pdem triste” (A1l7); “conhegco bem os meus
pensamentos, penso o que me interessa de verdade” A7); “conheco-me, sei o que
penso, o que sinto e o que fago” (A10); “tenho confianca em mim, no que sou capaz de
fazer, sentir e de pensar” (Al1l5); etc. Todos estes alunos que responderam
maioritariamente no intervalo ‘Sempre’ dos itens do questionario sao alunos ja com
uma certa capacidade de auto reflexdo, autoconhecimento e amadurecimento no seu
‘desenvolvimento’, sabendo lidar com as emocdes e os sentimentos. Ora esta reflexao
coincide com a teoria (Gross, 2007, p. 5-12). Esse seu amadurecimento faz com que
eles avaliem os ‘porqués’ de cada situagdo e obtenham melhores condi¢des de
escolher, agir ou reagir de maneiras diferentes as situagdes emocionais e a expressao
dos afetos (Golse, 2005). Na verdade, a maioria dos alunos da turma fazem escolhas
conscientes através das suas ferramentas de autoconhecimento (Medeiros, 2005).

Podemos, ainda constatar algumas afirmag¢des dos alunos (registos em notas de
campo) em que expressam um certo nivel de maturidade nesta dimensao afetivo-
emocional, por exemplo frases como: “sei 0 que é mais importante a cada momento”
(A17); “quando um colega me diz algo que ndo gosto, sei controlar-me” (A6);
“compreendo o ponto de vista dos meus colegas” (A11). Houve dois alunos que nao
responderam no intervalo ‘Sempre’ no preenchimento do questionario: A12 e A1l6.
Trata-se de alunos que apresentam pouca autoestima, inseguranca e falta de
confianga em si mesmo, necessitando de ajuda dos colegas e da professora.

Na verdade, apds a realizacdo do PIEA todos os alunos reconhecem algumas
emocoOes basicas e outras mais complexas, em si e nas pessoas que estdo a sua volta,
por exemplo: felicidade, alegria, tristeza, zanga, furia/ira, aborrecido, irritado, etc.
Neste sentido confirmamos haver um trabalho por tras por parte da Professora
Cooperante nesse desenvolvimento da dimensao afetivo-emocional, ja que ela
incentiva os seus alunos a ndo reagirem a provocacdes e a conflitos. Por isso, ensina-
os a lidar com os conflitos (dominio, controlo), a promoverem relacdes de amizade e
de boa convivéncia, a construirem a sua autoconfianga, autoestima e uma imagem
positiva de si mesmos, de modo a serem capazes de enfrentar diversas situa¢oes. Dai
que, em geral, os alunos do grupo/turma conhecem as suas emoc¢des e/ou
sentimentos (autoconhecimento) e, também as emog¢des/sentimentos dos outros seus
pares.

Pensamos que os professores do 1.2CEB devem ser um verdadeiro modelo social e
emocional para o grupo/turma (Medeiros, 2005; Moreira, 2011). Constitui uma tarefa
educativa dos professores educar para os afetos e/ou emocgdes os alunos,
conjuntamente com a parte cognitiva, criando uma boa relacdo pedagogica e um clima
educativo adequado ao grupo/turma, em que o didlogo/ato comunicacional se torna
importante nessa a¢do educativa.
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4. Analise de conteudo da entrevista a professora

A entrevista semiestruturada a professora cooperante constou de sete perguntas
geradores de respostas em aberto (Anexo VI). Apos a sua realizacdo (autorizada por
gravacao) seguiu-se a transcri¢do e validacdo (pela professora) e a respetiva analise
ao seu conteudo. Berelson (1952, 1968), citado por Carmo e Ferreira (1998, p. 251),
define a andlise de contetido como “(...) uma técnica de investigagcdo que permite fazer
uma descrigdo objetiva, sistémica e quantitativa do contetido manifesto das
comunicagées, tendo por objetivo a sua interpretacdo”. Por sua vez, Stone (1966),
citado por Carmo e Ferreira (1998, p. 125), apresenta outra definicao referente ao
mesmo conceito afirmando que ao ser uma técnica “(...) permite fazer inferéncias,
identificando objetiva e sistematicamente as caracteristicas especificas da mensagem”.
Ou seja, esta técnica permite-nos descrever, de forma objetiva, sistematica as
carateristicas da informacdo recolhida, possibilitando a sua interpretacdo
(fundamentacgao).

De facto, a andlise de conteddo constitui uma técnica valiosa de abordagem
qualitativa, seja para complementar as informac¢des obtidas por outras técnicas ou
meétodos, seja para descobrir novos aspetos do problema ou das perguntas de
investigacdo. Deste modo, optdmos por realizar uma andlise categorial baseada no
conteido da entrevista, pois, como refere Amado (2000, p. 3), “... consiste numa
técnica que procura organizar num conjunto de categorias de significacao, o contetido
manifestado nos mais diversos tipos de comunicagdo, sejam textos, imagens, filmes
ou outros”.

A entrevista realizada a Professora Cooperante teve o intuito de saber qual a sua
opinido sobre a afetividade, se esta contribui para uma boa relacdo pedagogica e se
tem influéncia na aprendizagem ou ndo. Dessa entrevista semiestruturada
estabelecemos um processo de categorizagdo da informagdo (contetido), a qual, no
dizer Maximo-Esteves (2008. p. 104), “.. baseia-se na codificagdo do texto em
categorias que podem ser interpretadas no modo narrativo ou reduzidas a tabelas ou
quadros. E um processo de reducdo do texto que procura a identificacdo e codificacdo
das unidades de andlise do texto”. Simultaneamente a categorizacdo do contetido da
entrevista, coube-nos interpretar e refletir sobre alguns aspetos fundamentais, no
ambito da educacdo para os afetos.

Assim, estabelecemos 7 categorias com as respetivas subcategorias (Quadro 4):

1.2 Categoria -Afetividade (significado, identificacdo) (O que entende por
afetividade na relacdo professor/aluno?)

Na categoria da identificacdo da afetividade a professora refere que a vertente
‘afetiva na educacdo’ é imprescindivel na relacdo professor/aluno e na formacgao do
aluno. A resposta dada enquadra-se no entendimento de que,
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A importdncia das relagdes humanas para o crescimento do homem
estd escrita na proépria histéria da humanidade. O meio é uma
circunstdncia necessdria para a modelagem do individuo. Sem ele a
civilizagdo ndo existiria, pois foi gracas a agregacdo dos grupos que a
humanidade péde construir os seus valores, os seus papéis, a propria
sociedade. (Wallon apud Almeida, 1999, p. 45)

Neste contexto de desenvolvimento das relagbes humanas e do processo
formativo dos alunos, consideramos importante o ambiente em sala de aula, de modo
a ser propicio a promover a afetividade na relacdo professor-aluno, criando vinculos
afetivos e uma sensacdo de bem-estar nessa relacdo pedagégica. A entrevistada
manifesta (evidéncias semanticas) a sua opinido sobre o conceito e importancia da
afetividade no processo educativo, por exemplo: “(..) é imprescindivel na relacdo
professor/aluno, ndo se limitando apenas ao contacto/carinho fisico. Existem varias
formas de afetividade: pequenos gestos e/ou palavras diarias (...) sdo transmissores
de afetividade”.

J. Dewey considerava que os professores podem influenciar os alunos, ndo sé pelo
ambiente educativo de aprendizagem, mas também pela afetividade, pois esta,
segundo o paradigma ecoldgico educacional, interage com o meio (social, cultural)
em que estd inserido o sujeito em formacdo. Essa influéncia manifesta-se
principalmente pela expressao dos estados afetivo-emocionais dos sujeitos com o seu
meio envolvente. Por isso eles comunicam pelo didlogo, pela expressdo de gestos
(corporais). Um aluno pode expressar que tem medo pela linguagem, mas os seus
gestos e mimica podem dizer o contrario ou vice-versa. Os estados afetivos
manifestados pelos alunos sdo captados intuitivamente pelos outros, produzindo-se
um ‘contagio emocional’ que vai mais além do controlo racional. A afetividade nos
primeiros anos da crianca da-se através desse contdgio emocional proveniente do
meio, impactando na formacgao basica da sua personalidade.

2.2 Categoria -Afetividade na educacao (Considera que as questdes afetivas
podem auxiliar ou dificultar as aprendizagens dos alunos?)

A professora manifestou a seguinte evidéncia semantica: “As questdes afetivas
podem ser decisivas (..) a comunica¢do e a compreensdo torna-se muito mais facil
auxiliando, assim na aprendizagem®. Ela apresenta uma clara consciéncia de que a
comunicacao/didlogo e a respetiva compreensao sao determinantes para a educacado
da prépria afetividade pois, tal como referiu, “as questdes afetivas podem ser
decisivas”. Destacou, ainda, que qualquer professor deve ser afetivo (relagdo
pedagobgica), pois ha uma panoplia de vantagens educativas que dai advém para a
aprendizagem dos alunos.

A Professora refere, também, que “(...) o excesso de afeto e cuidado pode tornar a
crianca insegura e infantilizada”, esta apreciacao revela que o professor/educador
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deve ter um certo equilibrio no que diz respeito aos vinculos afetivos que estabelece
com os seus alunos.

Destaca a entrevistada o didlogo/linguagem comunicacional como elemento
percetivel na educagdo da afetividade. Nesta categoria, refere que as questdes afetivas
podem ser decisivas nas aprendizagens dos alunos salientando que, através da
comunicacdo e da compreensdo torna-se muito mais facil auxiliar, ajudar ou
desenvolver a aprendizagem em contexto de sala de aula. Percebe- se entdo, que a
entrevistada aponta a afetividade como um aspeto que contribui para a melhoria ou
sucesso da aprendizagem, bem como para o desenvolvimento pessoal e social do
aluno, pois como afirma Macédo et al (2009, p. 220), em relacdo a importancia da
afetividade no processo cognitivo:

A afetividade assume uma fungdo essencial na construgdo da
personalidade do individuo, pois é o aspecto afetivo que
impulsiona as agées, a inteligéncia, e participa da construgdo de
valores, vontades, interesses, necessidade e motivagoes,
responsdveis pela tomada de decisdes dos individuos.

A professora demonstra que o fato de apresentar consciéncia do entrelagamento
dos aspectos afetivos e cognitivos, havera uma possibilidade maior de controlar e
reverter sentimentos negativos nos alunos, como também explorar de maneira
positiva o desejo de aprender e o interesse em fazer, tendo em conta a dimensao
emocional (inteligéncia emocional, habilidades sociais).

Sabemos que a pretensdao da educacdo é a de conseguir que todos os alunos
consigam alcancar o seu amadurecimento afetivo-emocional, mas para esse objetivo
os educadores devem ‘cultivar’ a afetividade no processo de ensino-aprendizagem.
Contudo devido as modificagdes nas estruturas do modelo de familia, as tensdes
politicas, sociais e econémicas e a indecisdo nos projetos de vida das pessoas e
familias cabe a educacdo e neste caso especifico, a escola e aos professores ajudarem
essa formacdo da afetividade para que cada pessoa consiga o amadurecimento
afetivo-emocional e, simultaneamente a formacao para a cidadania. Dai que o
professor deve observar os comportamentos dos alunos ajudando a conhecerem,
identificarem, controlarem e expressarem os seus estados emocionais, assim como
conhecerem as emogdes dos outros para uma adequada relacdo pessoal. A afetividade
estd muito presente na capacidade de amar das pessoas.

3.2 Categoria -Afetividade na acdao do professor (Considera-se uma professora
afetiva? Porqué?)

A entrevistada expressou algumas evidéncias semanticas, principalmente
referindo que “Sim, (...) procuro valorizar as novas aprendizagens e os progressos dos
meus alunos. O refor¢o positivo é uma constante (...) Através do dialogo e da reflexao,
procuro melhorar atitudes e comportamento menos positivos de alguns alunos”. Ela
considera-se uma professora afetiva na relacdao pedagogica, ja que “procura valorizar
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as novas aprendizagens e os progressos dos alunos”. Por isso, ela opta pelo didlogo e
pela reflexdo, de modo a que os alunos melhorarem as suas atitudes e
comportamentos menos positivos. Ora estas afirmagdes vdo em encontro da opinido
de Almeida (2001, p.108):

Enfatizar o didlogo como imprescindivel na relagdo
professor/aluno ndo significa, portanto, desconsiderar a
diretividade necessdria ao processo ensino-aprendizagem ou a

”o«

md interpretagdo de que o bom professor é “o bonzinho”, “o que
permite tudo”, ou “o que entende o aluno em todas suas
atitudes”. A relagdo professor/aluno, por sua natureza
antagodnica, oferece riquissimas possibilidades de crescimento.

A partir da ‘comunica¢ao’ do professor com os alunos gera-se um clima educativo
mais saudavel, mais prazeroso e agradavel na turma, de modo a que os alunos se
sentem mais a vontade para fazerem perguntas, dialogarem sem sentirem medo de
participar nas tarefas ou atividades de aula. Ora tudo isto contribui para uma
experiéncia de aprendizagem positiva e significativa. Também percebemos a
importancia da auto estima nos alunos, por parte da entrevistada, ja que no dizer de
Moysés, (2001, p. 176) ha ” uma gama de ac¢des [...] voltadas especificamente para o
aumento da autoestima [...] visando ao seu crescimento pessoal [...] na formagdo e no
fortalecimento da identidade social [...]".

Na verdade, a Professora valoriza muito a criagdo de um clima afetivo na relacao
com os alunos, de modo a dar-lhes seguranca e confiangca nas suas acdes e
pensamentos, pois é nesses contextos relacionais que eles aprendem a ter confianga e
autoestima. Por isso, consideramos importante educar para os afetos no ato
educativo e levar os alunos a conhecer as emog¢des que expressam ou sentem. Nisto,
assumimos a importancia que os afetos tém na aprendizagem do aluno, na base da
confianga e da relagdo estabelecida com os alunos que permita a aprendizagem.

4.2 (Categoria -Afetividade no curriculo formativo (Utiliza algum
meétodo/estratégia que favoreca a aproximacao com o aluno?).

Sobre os métodos/estratégias que favorecem a aproximagdo com os seus alunos
na relacdo pedagdgica, a Professora entrevistada afirma que se deve “estimular as
atitudes positivas; refletir sobre as atitudes negativas; reconhecer os conhecimentos
que o aluno ja adquiriu; dialogar e escutar as suas ideias e opinides, num processo de
troca, contribuindo assim para a aprendizagem dos meus alunos”.

Neste sentido educativo, a compreensdo da pratica pedagégica pelo professor
deve basear-se, segundo P. Freire (2005, p. 91), no didlogo/comunicacdo, pois

“[..], o didlogo é uma exigéncia existencial. E, se ele é o
encontro em que se solidarizam o refletir e o agir de seus sujeitos
enderecados ao mundo a ser transformado e humanizado, ndo
pode reduzir-se a um ato de depositar ideias de um sujeito no
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outro, nem tdo pouco tornar-se simples troca de ideias a serem
consumidas pelos permutantes.”

E evidente que a entrevistada procura ter uma relacdo pedagégica amigavel com
os seus alunos, procurando conhecé-los e esta intencionalidade esta em consonancia
com o que diz Gulassa (2004, p.117): “O professor deve educar para maior
humanizacgao [..]". Desta forma, a afetividade no processo educativo tem o poder de
desenvolver e consolidar o elo que o professor tem com o aluno, propiciando-lhe o
desenvolvimento (pessoal, social) e o interesse pelas atividades propostas
(motivacao, estimulos). Se a falta de afetos se torna algo presente nessa relagdo
pedagobgica, consequentemente o aluno tera um bloqueio ndo sé no relacionamento
com o professor, mas também pelo contetido proposto. Assim, afirma Codo (1999, p.
50): “Sem uma relacdo afetiva ampla e abrangente, o processo de desenvolvimento
acontece de forma desarmoénica, isto é, determinados aspectos da pessoa ficam
atrofiados, sobretudo no que diz respeito as emogdes”. A comunicacdo emocional
e/ou dos sentimentos torna-se fundamental, ja que a falta de comunicacao/dialogo
supoe esse bloqueamento ou ‘atrofia’ na dimensao afetiva.

5.2 Categoria - Relacao afetividade e aprendizagem (Existéncia ou ndo da
relacdo entre afetividade e aprendizagem?).

A entrevistada insiste novamente no didlogo, como fundamental na relagao
afetividade e aprendizagem. Ela refere que “é a partir do relacionamento positivo
entre professor e aluno que a crianca comeca a sentir confianca pelo professor e, com
isso, alguns obstaculos sdo superados. E com dialogo, carinho e compreensio que o
professor traca caminhos para chegar a crianga (...)".

Em termos de fundamentac¢do, a esta afirmacao da entrevistada, recordamos
Dantas (1994, p.65) quando ressalta que a afetividade influencia a construg¢ao do
conhecimento, pois o tempo, no qual a aprendizagem de conteddos se processa,
depende do clima afetivo na sala de aula. Por isso, o professor deve-se relacionar
afetivamente com os seus alunos para que estes nao se sintam desmotivados,
dificultando assim a aprendizagem dos mesmos.

E possivel admitir que, quando o professor provoca a participacdo dos alunos
através do dialogo na relacao pedagogica ou possibilita que eles se sintam a vontade
na sala de aula (clima educativo), a relagdo professor-aluno é favorecida e,
consequentemente, promove-se a construcdo de conhecimento, tal como afirma
Kullok (2002, p.11):

No processo de ensino-aprendizagem, o aluno é o sujeito e o
construtor do processo. Toda aprendizagem precisa ser
embasada em um bom relacionamento entre os elementos que
participam do processo, ou seja, aluno, professor, colegas de
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turma, dialogo, colaboragdo, participagdo, trabalhos e jogos
(brincadeiras) em conjunto ou em grupos, respeito mutuo |[...].

Torna-se entdo necessario que o professor tenha presente que um bom
relacionamento com seus alunos (afetivo-emocional) se constroi a partir da atengdo e
aproximacdo do mesmo as diferengas encontradas no ambiente escolar. Quando ha
em sala de aula o desafeto ou mesmo a desconfianca entre o aluno e o professor, cria-
se uma barreira para a aquisicdo dos conhecimentos. Por este motivo, a educacgao
afetiva deve estar aliada ao processo cognitivo de aprender, dentro e fora da sala de
aula. Para Pimentel (1974) a afetividade é quem direciona todos os nossos atos
constituindo-se no elemento que mais influencia a formagao do carater.

6.2 Categoria -Afetividade na relacio pedagodgica. (Quais as principais
dificuldades que considera que existe entre professor a aluno?)

A opinido da Professora, a cerca das principais dificuldades encontradas na
relacdo professor/aluno, incide sobre o comportamento dos alunos e no ‘exercicio’ da
disciplina (consciencializacdo). Refere, ainda, que a ocorréncia de conflitos é
atribuida, muitas vezes, a auséncia de limites colocados pela familia (permissivos ou
falta de imposicdo de regras de conduta) o que provoca, em certa medida, um
desinteresse dos alunos pela escola. Contudo, a professora atribui muita importancia
a relacdo familia-escola. Indo de encontro desta perspetiva, Polonia & Dessen
(2005) afirmam que “para superar os desafios que enfrentam, hoje, uma das
alternativas é promover a colaboragao entre escola e familia”.

Transcrevendo algumas das evidéncias semanticas expressas na entrevista pela
entrevistada, mencionamos uma delas relacionando o exercicio da disciplina e a
mediacdo ou resolucdo e conflitos: “(...) A ocorréncia de conflitos entre professores e
alunos é atribuida, muitas vezes, a auséncia de limites colocados pela familia e
desinteresse dos alunos pela escola. (...) Decep¢des com o professor podem ser tdo
dolorosas como decepg¢des com os préprios pais. “

E possivel notar que, a auséncia de colaboragio ‘familia-escola’, é um ponto muito
importante para superar as dificuldades e o desinteresse dos alunos pelas aulas e
atividades escolares propostas, pois os pais, em muitos casos isentam-se da
responsabilidade sobre a educac¢do e formacdo escolar dos seus filhos, pensando, de
forma equivocada, que todo esse papel cabe a escola e ao professor (Fonseca, 2008).

Desta forma, ao surgir situacdes que envolvam dificuldades no aprender, por parte
dos alunos, o professor deve observar e estar atento, ndo somente aos métodos de
ensino-aprendizagem utilizados, mas observar se o contexto escolar propicia e
incentiva a aquisicdo de novos conhecimento ou mesmo se o aluno tem um ambiente
familiar equilibrado, assim como toda a cultura que traz consigo.
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7.2 Categoria - Receber ou nao afetos (Consegue distinguir uma criang¢a/aluno
que recebe afeto da que ndo recebe? ).

Transcrevendo evidéncias semanticas da resposta da professora, “Sim (..)
Geralmente, os alunos, carentes de afeto, apresentam uma grande diversidade de
atitudes em relacdo ao professor e aos colegas: alguns tém necessidade de contato
afetivo e carinho, outros agridem e atacam os colegas. Por outro lado, o excesso de
afeto e cuidado pode tornar a crianca insegura e infantilizada.”

Nesta questao a professora cooperante responde afirmativamente, referindo que
ha uma grande diversidade de atitudes notorias entre estas. Com isto, podemos fazer
ligacdo com a categoria a cima referida refletindo que, no dizer de Rodrigues (1976,
p.173):

Os motivos para o ser humano aprender qualquer coisa sdo
profundamente interiores. Uma crianga aprende melhor e mais
depressa quando se sente amada, estd sequra e é tratada como
um ser singular. E os motivos da crianga para aprender sédo os
mesmos que ela tem para viver, pois ndo se dissociam de suas
caracteristicas fisicas, motoras, afetivas e psicoldgicas.

De facto, aprendemos melhor e mais rapido o que é positivo e o que nos da
sentimentos positivos, pois promove melhor o nosso sentido de autoestima,
seguranga e confianca.

A demonstracdo dos afetos é crucial para um adequado desenvolvimento da
crianga/aluno. Os educadores/professores ao educarem os afetos devem dar mostras
dessa dimensdo afetiva. Ou seja, devem construir uma gramatica afetiva que impeca a
retencdo dos afetos em si mesmo. A educagdo para os afetos deve ser saudavel
fazendo que as criangas/alunos manifestem (espontaneamente) os seus afetos, mas
ensinando-os a conhecer e a controlar situacionalmente essa expressdo afetivo-
emocional. E uma evidéncia escolar que nas primeiras etapas do ensino basico (tal
como no periodo pré-escolar) as criancas necessitam de perceber essa afetividade
que os outros mostram por elas e dar-lhes carinho e seguranca nessa expressao
afetiva. Toda a expressao afetiva, tal como referiu a entrevistada, necessita ndo sé de
gestos, mas também de palavras (linguagem) e respetiva compreensao. Dai ser
importante a identificacdo do que sentimos (emog¢des) e do que queremos.

Neste sentido os professores devem promover uma ‘gramdtica emocional’
construida com cinco verbos, relacionados com os afetos: dar, receber, pedir, recusar
e aceitar. Ora neste sentido ao educar para os afetos devemos ensinar a conjugar
adequadamente esses cinco verbos em funcdo das situacbes em que nos
encontramos. O ensino daquela ‘gramatica emocional’, em contexto de sala de aula,
implica uma alfabetizacdo emocional nos alunos, conjugando as seguintes palavras:
‘agora’, ‘mais’ (quando estamos necessitados), o ‘ndo’, o ‘suficiente’ (dosificar os
afetos segundo as situacdes - controlo), a ‘ajuda’ (dos outros), ‘praticar os valores
positivos’ (emogdes, sentimentos positivos) e ‘superar’ os estados emocionais
negativos ou menos positivos.
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5. Triangulacao e verificacao das perguntas de investigacao

De modo a dar maior credibilidade e validade a este estudo recorremos a
triangulacdo da informacdo, a qual consiste na “combinagdo de diferentes métodos,
grupos de estudo, enquadramentos de espagco e de tempo, e diferentes perspetivas
tedricas, no tratamento de um fenémeno” (Flick, 2005, p. 231). De facto, concordamos
com Flick (2005, p. 231) quando menciona que “A triangulagdo pode ser um processo
de enraizar melhor o conhecimento obtido com os métodos qualitativos. Enraizar ndo
significa, aqui, testar resultados, mas ampliar e completar sistematicamente as
possibilidades de produgdo do conhecimento”.

A triangulacdo é mais uma alternativa a validagdo que uma estratégia de validacao
de resultados e procedimentos, melhorando o alcance, a profundidade e a
consisténcia desses procedimentos metodologicos. Sem duvida que a nossa
perspetiva sobre a triangulacdo dos dados, esta relacionada com a possibilidade de
educar para os afetos de modo a proporcionar uma relacao pedagdgica e um clima
educativo adequado a aprendizagem, no contexto de sala de aula do 1.2 CEB. Na
verdade, trata-se de uma pratica muito usual na metodologia qualitativa, pois,
segundo Sousa (2005), “a triangulacdo ¢ uma metodologia de investigacdo que tem
como objetivo a recolha de dados de diferentes fontes sobre o assunto que se esta a
estudar, por forma a estuda-los e compara-los entre si, promovendo a sua validade.”.
Ora neste sentido de recolha de dados provenientes de diversas fontes ou técnicas de
recolha de dados, Cox e Hassard (2005) consideram que a triangulacdo “nao se
restringe a seriedade e a validade, mas possibilita uma analise mais completa e
holistica do fendmeno em estudo”. Assim sendo, a triangulagdo dos dados é bastante
importante porque a partir dela é possivel comparar, constatar e complementar os
dados resultantes de diversas fontes e dos diferentes intervenientes tais como os dos
alunos, do par pedagogico e da prépria investigadora, envolvida no presente estudo.

Desta forma, analisamos, primeiramente, os dados recolhidos através dos
instrumentos de recolha enumerados anteriormente e, de seguida, triangulamos
todos os dados obtidos, com o intuito de agrupar os resultados e interpreta-los
fundamentando-os na base das perguntas de investigacdo que norteou o nosso
tema/problema sobre a afetividade.

O resultado desse processo de triangulacdo levou-nos a verificabilidade das
perguntas de investigacao, na seguinte base interpretativa e de fundamentagdo
tedrica:

> Perg.1- Serdao as criancas do 12CEB, pertencentes ao grupo-
turma capazes de identificar sentimentos/emocbdes entre estes e o
professor?
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Acreditamos que o conhecimento dos sentimentos e das emog¢des requer agoes
cognitivas, da mesma forma que as agdes cognitivas pressupdem a presenca de
aspetos afetivo-emocionais. E nesta interelagio que o ser humano se concebe e se
sente como essencialmente humano, motivando-se para a vida. Assim como a
organizacdo de nossos pensamentos influencia os nossos sentimentos, o sentir
também configura nossa forma de pensar e querer. Acreditamos que pensar e sentir
sdo acoes indissociaveis. Charaudeau (2010, p. 26) defende que as emocgdes sao, ao
mesmo tempo, originadas de um comportamento, pois manifestam-se por meio das
disposicdes do sujeito e controladas (até mesmo, sancionadas) por normas sociais
advindas de crengas. Por isso tém que ser aprendidas ou ensinadas, cabendo a familia
e a escola educar para a afetividade e/ou para as emocgdoes.

De facto, as emocgdes sdo reagdes corporais especificas, observaveis, podendo ser
negativas ou positivas. Segundo Anténio Damasio (2008), emogdes geram
sentimentos e estes, por sua vez, geram emog¢des num ciclo continuo. O professor
desempenha um papel muito importante na formacdo das emocdoes.

Por sua vez, os afetos sdo entendidos como o conjunto das emogdes, sentimentos e
paixdes que constituem o psiquismo humano. Segundo Wallon (1979, 1981), também
estdo na base dos conflitos que se apresentam na escola, incluindo as relagdes com as
familias e a comunidade, com a gestdo e com o sistema de ensino.

As criancas sdo conhecedores sociais ativos desde o principio da sua vida,
conhecendo as suas emog¢des e observando as emocgdes dos outros, fazendo
inferéncias acerca do mundo emocional. Este pressuposto vai de encontro ao facto de
que, as criangcas que apresentam desenvolvimento cognitivo mais desenvolvido
demonstram niveis superiores de entendimentos das emocdes. A respeito disso, Alves
(2006) refere que a crianca processa a informacdo social e este processamento vai
depender do seu desenvolvimento cognitivo e emocional. O modo como 1é e
compreende a realidade social, nomeadamente as expressdes emocionais e o0s
comportamentos sociais dos outros, depende da sua competéncia emocional e das
suas capacidades cognitivas. Estas determinam a forma como a crianga interpreta,
organiza e integra a sua experiéncia de interacdo com os restantes, definindo assim o
seu funcionamento s6cio emocional.

bY

E importante proporcionar a crianga momentos onde possa aprender e
desenvolver competéncias emocionais, logo é possivel ensinar as criangas conceitos
inerentes aos sentimentos/emoc¢des bem como a sua identificacdo, nomeacgao e
situagdes caracteristicas préprias em relagdo ao professor.

Neste grupo/turma do 1.2 ano do 1.2CEB é evidente a interferéncia das emocdes
no funcionamento das aulas e é também inegavel que nao se trata de um fato isolado
do contexto e dos fatores historico-sociais constitutivos do grupo. Também foi
possivel constatar que tais emocdes vivenciadas estdao também ligadas as relacoes
entre os sujeitos.

116



A importéncia da afetividade na relacao pedagodgica e na constituicdo do clima de aula/turma do 1°CEB

> Perg. 2-A relacdo afetiva do professor - aluno tem um papel
relevante no processo de ensino e aprendizagem?

A escola é um ambiente repleto de interagdes sociais, fundamentada
principalmente na relagdo pedagdégica entre professor e aluno (Postic, 1984). Todas
as condicoes que se fazem necessarias para transformar o espaco escolar num
ambiente acolhedor com principios pedagogicos eficazes estdo relacionadas com o
trabalho docente.

Por meio dos a¢des de intervencdo do PIEA, dos resultados dos questionarios (I,
II) aos alunos, da entrevista a professora e dos registos de notas de campo 8resultado
da observagdo participante) conseguimos deduzir que a afetividade manifestada na
relacdo entre professor - aluno constitui um elemento inseparavel no processo de
construcdo do conhecimento, uma vez que a qualidade da interacao pedagégica vai
conferir um sentido afetivo para o objeto de conhecimento na crianga/aluno.

De facto, as relagdes afetivas na escola, em especial neste grupo/turma, sao
evidentes, pois a transmissao do conhecimento pela professora implica uma interacao
entre ela e os alunos, gerando um bom clima educativo de aula. Para além disso, o
essencial nessa relacdo ensinar-aprender é reconhecer a afetividade do aluno como
uma dimensdo inseparavel da sua inteligéncia, como promotora de desenvolvimento
e aprendizagem (Golse, 2005).

Na entrevista a Professora Cooperante e em alguns momentos de aprendizagem
(durante o nosso estagio), os afetos aparecem atrelados aos sentidos atribuidos as
praticas pedagogicas quotidianas, sendo muito positivos no rendimento escolar dos
alunos da turma do 1.2 ano do 1.2 CEB. Os afetos parecem constituir um motivo para
se manterem aliciados na busca de a¢des mais efetivas para a promocao da
aprendizagem e desenvolvimento de seus alunos. Foi possivel constatar que uma das
estratégias que a Professora Cooperante mais utiliza com os seus alunos e de maior
eficiéncia, foi o didlogo referente as dificuldades que as criangas/alunos enfrentam.
Quando a professora consegue aproximar-se do aluno, ouvi-lo atentamente e,
algumas vezes, orienta-lo e compreendendo-o, os resultados da aprendizagem sao
mais positivos porque da-se o fortalecimento do vinculo entre professor e aluno.

Pressupde-se também que a Professora Cooperante tem uma clara consciéncia da
sua propria afetividade. Isto estd bem presente na sua maneira de ser como
professora. Ela destacou que é importante um “relacionamento positivo entre
professor e aluno em que a crianga comega a sentir confianga pelo professor e, com isso,
alguns obstdculos sdo superados. E com didlogo, carinho e compreensdo que o professor
traca caminhos para chegar a crianga, a fim de ajudd-la a superar suas dificuldades,
promovendo assim a aprendizagem”. Esta opinido coincide com a dos alunos
(questionario I), o que é indicativo que eles valorizam um professor afetivo que
acompanhe o seu desenvolvimento, que os ajude a superar dificuldades.
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Na verdade, nas situagdes em que o professor repreende, conseguimos constatar
que os alunos apresentam conceg¢des positivas, tais como, quando o professor chama
a atencado a algum aluno nao deixam de gostar desse aluno, pois “sdo nossos amigos”,
porque “sé o estd a ensinar”. Os alunos compreendem que a repreensio esta
diretamente relacionado com as manifestacdes afetivas. Reconhecem que é para o
“bem deles” quando o professor impoe disciplina ou regras na relagdo comunicacional.

Este ultimo facto relatado (‘bem deles’) leva-nos a refletir que o docente tem que
se apresentar como uma pessoa que consegue expressar os seus sentimentos quando
é conveniente fazé-lo, aceitando e confiando nas caracteristicas pessoais dos seus
alunos. No entanto, como é expresso na entrevista, estas caracteristicas nao implicam
que exista uma validagdo positiva de todos os seus comportamentos. O docente tem
que desenvolver uma compreensao empatica, que lhe permita perceber situagdes do
ponto de vista do outro (Rogers, 1983, citado por Maya, 2000). Como relata a
professora da turma “o excesso de afeto e cuidado pode tornar a crianga insegura e
infantilizada”.

Através das afirmagdes aos itens do questiondrio I, que foram respondidas
positivamente pelos 16 alunos do grupo/turma, conseguimos concluir que a
professora tem uma marca positiva neles, o que é confirmada pela entrevista. Assim,
as seguintes frases dos alunos sdo ilustrativas dessa forma de intervir da professora

»,

com o grupo/turma: “A professora é alguém com eu posso contar”; “A professora tem

», «

interesse pelos alunos”; “Se precisar de alguma coisa a professora ajuda”;

Também indagamos a professora se as questoes afetivas auxiliam ou dificultam as
aprendizagens dos alunos. A entrevistada acredita que essas questdes afetivas sao
decisivas para as aprendizagens significativas dos alunos, pois o estreitamento de
lacos afetivos e a aproximacao através da comunicacao/dialogo e da compreensao os
tornam parceiros.

Para complementar este conjunto de ideias acima referidas que confirmam esta
pergunta de investigacdo, remetemo-nos a afirmacdo de Mahoney e Almeida (2005, p.
15):

A teoria de desenvolvimento de Henri Wallon é um
instrumento que pode ampliar a compreensdo do professor sobre
as possibilidades do aluno no processo ensino-aprendizagem e
fornecer elementos para uma reflexdo de como o ensino pode
criar intencionalmente condigdes para favorecer esse processo,
proporcionando a aprendizagem de novos comportamentos,
novas ideias, novos valores.

Apreendemos pelos dados obtidos neste estudo que o ‘ser afetivo’ ndo é
simplesmente, uma “troca de carinhos” ou “toques do professor para com seu aluno”.
Esse conceito vai mais além disso. O professor precisa compreender como se da o
desenvolvimento do seu aluno, como se estabelece o vinculo afetivo nas préprias
atividades pedagdgicas e dai a importancia de o educar para a afetividade e emogoes,
de modo a desenvolver-lhe uma inteligéncia emocional e habilidades sociais.
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E importante ressaltar o que nos diz Morales (1999, p. 13) neste acdo dos
professores no processo educativo dos alunos:

Somos profissionais do ensino, nossa tarefa é ajudar os
alunos em seu aprendizado; buscarmos seu éxito e ndo seu
fracasso, e a qualidade de nossa relagdo com os alunos pode ser
determinante para conseguir nosso objetivo profissional.

Por outro lado, através dos desenhos no PIEA, os alunos conseguiram retratar
uma relacdo de aprendizagem positiva, em que prevalecem os sentimentos de
interajuda, empatia, amizade, carinho, etc. Também demos relevancia a certos
elementos fundamentais na aprendizagem dos alunos: a motivagao, a confian¢a em si,
as atitudes e emocdes positivas. Pelas notas de campo, retiradas da observacao
participante, conseguimos constatar que o ambiente socioafetivo no grupo/turma é
bastante evidente, saudavel para a aprendizagem e relagdes interpessoais entre os
alunos. Tal como nos diz Constance Kamii (1993, p. 67):

O ambiente socioafectivo e intelectual da classe é um grande
responsdvel pela maneira como as criancas aprendem ou ndo
qualquer assunto. Alguns professores criam um ambiente tdo
autoritdrio e coercitivo que me espanto diante da disposicdo da
crianga de ir a escola. Outros criam um ambiente que favorece a
aprendizagem.

Finalmente, conseguimos perceber a importancia dada pelso alunos da turma a
relacdo pedagodgica professor -aluno(s) e a relacdo ensino-aprendizagem. Apesar das
dificuldades encontradas nessa relagdo, ainda assim a figura do professor tem uma
influéncia importante no processo ensino-aprendizagem, tal como expressa Tassoni e
Leite (2010, p. 7) na seguinte frase:

No estreito entrelacamento entre afetividade e cognicdo, as
conquistas do plano afetivo sdo utilizadas no plano cognitivo e

vice-versa, assumindo uma perspetiva de desenvolvimento para
todos os aspetos, inclusive o afetivo.

Por conseguinte, analisamos a natureza da afetividade e o educar pelos afetos
ou emocodes e, simultaneamente as dificuldades que os alunos deste grupo/turma
tém nesse (auto)conhecimento e controlo emocional. Deste modo, no transcurso da
pratica intentamos promover essa dimensao afetivo-emocional no desenvolvimento
dessas criancas/alunos, promovendo a comunica¢do, a relacdo interpessoal, o
conhecimento dos outros (pares), o controlo emocional, etc. Ou seja, demos
importancia a formacgdo afetiva no contexto escolar, contribuindo para uma melhor
consolida¢do da personalidade de cada um dos alunos. Reconhecemos que essa tarefa
foi dificil, mas também foi gratificante pela relagdo estabelecida com o grupo/turma,
ajudando-nos a crescer como ‘futura’ professora.

119



Beatriz Baptista Valido

CAPITULO V - CONSIDERACOES FINAIS

Iremos neste Capitulo fazer algumas avaliagdes, nomeadamente a pratica
supervisionada e ao programa implementado (PIEA), tentando de uma forma breve
enquadrar estas avaliagcdes ao contexto em que foi realizado, fazendo referéncia aos
seus intervenientes.

Este Trabalho de Projeto inserido no Estagio teve uma metodologia qualitativa de
indole de investigacdo-acao, uma vez que existiu um protagonismo e uma intervengao
direta da investigadora com os restantes intervenientes no processo de investigacdo
(alunos, professora cooperante, supervisor e par pedagogico).

by

Por forma de dar resposta a questdo-problema e aos objetivos definidos da
presente investigacdo, foram recolhidas informagdes a partir das sessdes de
intervencdo, das notas de campo, dos questionarios e da entrevista a Professora
Cooperante. Tentamos também dar alguma relevancia a outros aspetos, como as
limitacoes do estudo e dando algumas sugestdes construtivas com o intuito de
melhorar o0 mesmo, pensando em futuras implementacdes do mesmo programa
(PIEA). Desenvolvemos e implementamos atividades para a valorizacdo das emoc¢des
e dos afetos, através do programa. Observamos e refletimos (estagio) sobre as
atitudes e as percec¢des das criangas/alunos em relacdo a afetividade e as emocgdes.
Intentdmos compreender as potencialidades pedagodgicas da exploracao de atividades
ligadas a valorizacdo das emog¢des e dos afetos, no contexto educacional da Educacao
Pré- Escolar e 1.2 Ciclo do Ensino Basico. Simultaneamente aferimos as
limitacdes/dificuldades encontradas por nds na exploracdo da tematica dos
afetos/emocdes, em contexto de sala de aula.

Através da avaliacdo dos dados e da a¢do por noés realizada podemos inferir sobre
os resultados obtidos e tentar encontrar interpretacdo aos resultados menos
positivos, ou seja “aprender a avaliar é aprender a modificar o planeamento. No
processo de avaliagdo continua o professor agiliza sua leitura da realidade podendo
assim criar encaminhamentos adequados para seu constante replanejar” (Freire, 1997,
p. 37).

Em seguida, iremos sintetizar algumas auto avaliacdes, apreciacdes e reflexdes
provenientes da realizacdo da nossa pratica supervisionada no contexto da nossa
formacao, da implementacdo do PIEA e, ainda a mais-valia para ndés da experiencia
que realizamos com o PIEA, além dos resultados obtidos.

120



A importéncia da afetividade na relacao pedagodgica e na constituicdo do clima de aula/turma do 1°CEB

1. Considerac¢des avaliativas a pratica supervisionada

Para uma melhor adaptacao e conhecimento da realidade, foi-nos possibilitada a
PES em contexto educativo no 12CEB. Através da mesma, foi possivel a aquisicdo de
um leque diversificado de praticas profissionais, que fazem parte do dia-a-dia de
qualquer professor estagiario. Desta forma, tornou-se possivel também através da
pratica supervisionada, obter uma visdo mais alargada da realidade profissional,
possibilitando-nos identificar e recolher informacado exata e ainda alcancar uma visao
mais aprofundada e critica do ambiente educativo.

Esta importante etapa vivida, além de influenciar toda a forma de perspetivar o
conceito de educar, permitiu confirmar o que Paulo Freire (1997, p. 25) defende, que
“ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua
produgdo ou a sua construc¢do”, devendo o docente promover a sua profissionalidade,
ou seja: ser encarado como um orientador do desenvolvimento da crianca, fazendo
esforgos para criar uma ligacdo com a escola-familia; exercer adequadamente e com
eficacia o seu papel de educador.

Comprovamos que a afetividade ao nivel da pratica pedagoégica deve estar
“despojada do sentido romantico de que é revestida, as vezes, a afetividade traz cor e
calor a pratica educativa” (Rio, 2006, citado por Ribeiro 2010, p. 405). De facto, a
pratica profissional nem sempre decorre com a maxima naturalidade, sendo certo
que os educadores/professores também se confrontam com algumas dificuldades,
especialmente ao nivel da adaptagdo ao comportamento das criangas/alunos. Na
verdade, apesar da forte tentativa de contornar esses obstaculos ou dificuldades, o
educador/professor confronta-se diariamente com situa¢des diferentes todos os dias.
Depois de uma breve passagem por ambos os contextos educativos (pré-escolar e
19CEB), é possivel salientar a necessidade de continuar a insistir na promoc¢ao de
praticas educativas que aumentem o desempenho das criancas/alunos no seu
desenvolvimento de novas aprendizagens.

Pudemos adquirir alguns conhecimentos acerca da forma como devemos interagir
com as crian¢as em contexto de sala de aula, nomeadamente tivemos em atencdo as
carateristicas de cada crianga/aluno e, ainda as diferencas culturais e sociais de cada
uma delas. Procurdmos proporcionar as criangas/alunos momentos que
beneficiassem o seu desenvolvimento (pessoal, social) e, ainda envolve-las num
ambiente educativo saudavel e afetivo, através da realizacdo de momentos ludicos e
de atividades motivadoras que respondessem aos seus interesses e necessidades. De
facto, no dizer de Kolb (1984), citado por Araujo & Oliveira-Formosinho, 2004, p. 85:

A participagdo efetiva da crianca no contexto requer poder de
participagdo e estd relacionada com encontrar ressondncia das suas
expectativas e interesses, qual lhe permita sentir pertenca,
envolvimento e ndo estranheza; estd também relacionada com
encontrar aceitagdo e comunicagdo que lhe permitam explorar,
construir e ndo desistir perante duvidas, problemas ou obstdculos.
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As Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar dao instrucdes claras
para a promoc¢do da crianga, ou seja, para a importancia de desenvolver a sua
autoestima e a sua confianca, ja que a educacdo pré-escolar cria condi¢des para o
sucesso da aprendizagem de todas as criancas, na medida em que promove a sua
autoestima e autoconfianca e desenvolve competéncias que permitem que cada
crianca reconheca as suas possibilidades e progressos.

Sabemos, que a partir dos 6 anos a crianca revela comportamentos socializadores,
ou seja, apresenta respeito pelo outro, consciéncia das suas qualidades e capacidades
de colaboracdo e de preocupacdo com os outros. Ela comega a descentralizar o seu
egocentrismo e a aceitar-se cada vez mais como ser social. Com isto vai
desenvolvendo a capacidade de se por no lugar do outro, dai a importancia dessa
capacidade nas relagdes sociais. Em relacdo ao seu nivel de consciéncia emocional é
possivel verificar que a crianga comega, entdo, a compreender que as emog¢des nao
sdo despoletadas por situacdes concretas, mas sim pela avaliacdo que cada pessoa faz
desta situa¢do. Nos primeiros anos do Ensino Basico os alunos comecam a perceber
que podem sentir uma mistura de emocg¢des nas diversas situacdes que desencadeiam,
dai gerarem um estado emocional caracterizado pela combina¢do de sentimentos
diversos que podem chegar a ser até mesmo contraditérios. Os ‘processos
emocionais’ tém um efeito significativo no desenvolvimento cognitivo, alvo da
educacdo, assim, a regulacdo emocional, tem um impacto direto no funcionamento da
atengdo, na recuperacdo da memoéria, compreensdo, raciocinio, habilidade,
criatividade e no desempenho da tarefa pelas criancas em contexto escolar.

Pretendemos com a abordagem a tematica da afetividade superar a dicotomia
entre racional/cognitivo e o emotivo, de modo a tornar a aprendizagem dos alunos
nos primeiros anos da escolaridade obrigatdria numa experiéncia enriquecedora para
o seu amadurecimento como pessoa. A dimensao afetivo-emocional no 1.2CEB deve
articular-se com o ensino cognitivo, ja que ambas se utilizam no processo ensino-
aprendizagem. Assim, parece evidente que o educador/professor dé mais atengdo as
emocoes favorecedoras da capacidade de pensar e sentir nas diversas situacoes de
aprendizagem das areas curriculares obrigatérias. Deste modo, o professor deve estar
capacitado para enfrentar os mecanismos de interagdes emocionais e cognitivas que
surgem na aprendizagem dos alunos.

Ao fazermos um balango sobre o caminho percorrido ao longo do Estagio, é acima
de tudo ter consciéncia que muito ficou por dizer e fazer. A cada dia que passa, a
escola deve voltar-se, cada vez mais, para a qualidade das suas relagdes, valorizando o
desenvolvimento afetivo e social e ndao apenas o cognitivo, como elementos
fundamentais no desenvolvimento da crianga. Parece-nos relevante mencionar a
importancia de explicitar o “sentir”, de modo a integra-lo no vocabulario do
quotidiano das criangas, através de atividades, das rotinas de aprendizagem ou até
mesmo nos recreios, facilitando assim a reflexdo sobre os seus proprios sentimentos
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e os sentimentos dos outros. Estamos convictos que a afetividade assume um papel
fundamental na relacao pedagogica entre professor e aluno, pois influéncia de forma
positiva no processo de construcao do conhecimento, na elevacdo da autoestima, no
desenvolvimento da autonomia e na criagdo de um bom clima educativo de aula.

2. Apreciacao avaliativa ao PIEA

Conforme os dados recolhidos no PIEA, é importante referir que este programa foi
aplicado a dezasseis alunos pertencentes ao grupo/turma, pois duas do mesmo nao
se encontravam presentes nos dias das sessoes.

No que cabe aos dados recolhidos dos alunos (questionarios, observacoes),
afirmamos que a maioria deles identifica e reconhece os aspetos afetivos relacionados
com a relagdo professor-aluno, apresentando um bom desenvolvimento emocional e,
simultaneamente um equilibrado bem-estar. Podemos assim dizer que esses alunos,
possuem um desenvolvimento emocional adequado a sua idade favorecedor a um
bom amadurecimento e desenvolvimento pessoal e social no futuro.

7

Com este programa pretendemos reforcar a ideia de que é necessario uma
preocupacdo constante com o bem-estar emocional e afetivo da crianca/aluno nas
primeiras etapas de ensino, pois este tera fortes consequéncias no regulamento do
comportamento, da personalidade e da atividade cognitiva da crianca.

Da eficacia do programa podemos referir os seguintes pontos cruciais:

o Dos registos expostos, todos os alunos expressaram através
destes que, a afetividade na relacdo de aprendizagem estd relacionada
principalmente com a amizade, amor, ajudar, nunca desistir e tentar;

° 14 em 16 alunos, exprimem sucesso em sala de aula. Podemos
deduzir que a interacdo entre todos os sujeitos das aulas é positiva,
conduzindo sempre a aprendizagens significativas.

o Os sentimentos de felicidade e amizade atingem o numero total
de alunos que participaram na sessdo. Refletimos que os alunos sentem-se
bem no ambiente escolar, especificamente na sala de aula, demonstrando
felicidade ao irem para a escola e em lidarem com os colegas de turma
(amizade).

Wallon (1979) afirma que a relacao afetividade-inteligéncia possui um carater
social e fundamental para todo o processo de desenvolvimento do ser humano. E cabe
ao educador integrar o que amamos com 0 que pensamos, trabalhando razao e
emocdo. De modo, que todo individuo tenha condi¢des de usar tanto a razdao como as
emocoes, aprenda a conhecer-se a si mesmo e aos ‘outros’.

Embora saibamos que a emocdo é uma caracteristica do ser humano, e como tal é
universal e transcultural, a expressio emocional pode ser condicionada pela
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interagdo cultural e social. Tal como refere Branco (2004), este fator leva-nos a
perceber que, quer a cultura, quer a nossa relagdo com o outro, influem o nosso
comportamento emocional. Essas diferencas acentuam-se na forma como
expressamos as nhossas emoc¢des, as quais sdo consequéncia da cultura e da propria
experiéncia de vida. Anténio Damasio (1999) defende que, quando pensamos,
também sentimos com as emogdes, o que o faz afirmar que ndo existe a razdo “pura”.
Este neurocientista assume que o raciocinio ndo existiria sem emocdes. Para
comprovar esta intima ligagdo, Damasio chama a atencao para o facto de as
estruturas cerebrais necessarias para desencadear uma emog¢do serem as mesmas
que se encontram envolvidas no desenvolvimento do raciocinio. Tal fator pode ser
comprovado na frase seguinte “a emocdo faz parte integrante dos processos de
raciocinio e tomada de decisdo, para o pior e para o melhor” (Damasio, 1999, p. 61).
Como tal, acredita que a razdo ndo terd qualquer beneficio em funcionar sem o auxilio
da emocao. Entdo para Damasio (1999, p. 72):

As emogdes sdo conjuntos complicados de respostas
quimicas e neurais que formam um padrdo; todas as emogdes
desempenham um papel regulador que conduz, de uma forma ou
de outra, a criagdo de circunstdncias vantajosas para o
organismo que manifesta o fendmeno; as emogdes dizem respeito
a vida de um organismo, mais precisamente ao seu corpo; a
finalidade das emogdes é ajudar o organismo a manter a vida.

De facto, as emogdes, quando bem dirigidas, poderdo ser um grande sistema de
apoio a razdo, sem o qual podemos afirmar que a razao nado funcionara de forma
eficaz. A luz do que defende o autor supracitado podemos entdo tentar clarificar o
conceito de emocdo, para defender, ndo sé a sua importancia, como também para
perceber de que forma é a nossa vida influenciada pelas mesmas.

Reprimir uma emoc¢do é quase tdo dificil como impedir um espirro, ou seja,
embora se consiga impedir parcialmente ndo o conseguimos na totalidade. O que o
ser humano consegue é desenvolver a capacidade de encobrir, ou disfarcar, a sua
manifestacao externa (Branco, 2004). Assim, a componente emocional é uma
resposta que o corpo da ao que se passa a nossa volta, provocando ativacao neuronal,
expressao/comportamento e experiéncia subjetiva. Sabemos que a emocdo é
desencadeada por um estimulo/ algo que acontece, ou seja, uma ativacdao neuronal
que desencadeia determinados processos, 0s quais ocasionam uma experiéncia
subjetiva. Todas as emoc¢des sdao, fundamentalmente, impulsos para agir. Formas de
“planear” como se pode enfrentar a vida. Todas as emogdes sugerem uma acdo e
causam diferentes reacdes no corpo.

Cabe aos educadores e, em especial ao professor promover escolarmente as
atitudes de respeito, de empatia, de abertura ao outro, e que se prendem com
sentimentos (bem-estar subjetivo) e emocdes (alegria, satisfacdo, confianga,
sentimento de si). Paralelamente desenvolve a inteligéncia emocional, a qual emerge
da ligacdo entre sentimentos, carater e instintos morais. Ora a inteligéncia emocional
implica a capacidade de identificar as emogdes, em conhecer (em si e nos outros) as
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emocgoes e, ser capaz de lidar com elas. Ou seja, capacitar a crianga/aluno em ser
capaz de fazer uma regulacdo emocional efetiva, de modo a conhecerem as emocdes
(positivas, negativas), em sabé-las identificar e regular o que sentimos num
determinado momento. Essa regulacdo emocional é a capacidade de regular os
impulsos e as emogdes que podem causar desconforto emocional e a capacidade de
tolerar a frustracdo (Moreira, 2011), de ‘ajustar’, ‘acertar’ a experiéncia emocional.
Essa inteligéncia emocional permite ao aluno reconhecer e valorizar o ‘outro’, como
ser emocional, pelo que, favorecera comportamentos altruistas e de respeito pelas
emoc¢oes do outro, permitindo o desenvolvimento da empatia, que ’passa por um
fenomeno de partilha’ (Branco, 2004, p. 62).

Por conseguinte, hd uma necessidade de harmonia entre razdo e sentimentos,
porque a razdo somente nao é capaz de apreender de maneira globalizante os
fenomenos da realidade, o que constitui-se num desafio para os professores e os
formadores (Capra, 1996).

No que diz respeito a implementacdo do programa, a intervencdo gerou o
entendimento da importancia que a relagdo com os professores e a aprendizagem
tem para a maior parte dos alunos. Houve resultados positivos nas criangas, que
desfrutaram das sessdes, interagiram umas com as outras, exteriorizaram algumas
experiéncias ou vivéncias emocionais/afetivas. Logo pressupde-se que as atividades
propostas foram ao encontro dos interesses em estudo e os resultados foram muito
positivos. Pudemos verificar que os alunos conseguiram retratar uma relacdo de
aprendizagem, em que prevalecem varios sentimentos positivos constatando assim,
que o ambiente socioafetivo neste grupo/turma é bastante notério. As proéprias
atividades realizadas foram uteis para o desenvolvimento afetivo-emocional das
criangas da turma. Conseguimos, deste modo, obter resposta as nossas duavidas sobre
esta problematica e, também comprovar como as questdes afetivas sdo essenciais
para o desenvolvimento humano, sendo que o Educador/Professor deve ter em
consideracdo as emocgoes das criancas tal como as de si proéprio.

Acreditamos que o trabalho de Projeto ‘Educar para os afetos’ contribuiu para que
os Educadores/Professores proporcionem mais praticas educativas orientadas ao
bem-estar afetivo/emocional das criangas/alunos, desenvolvendo-lhes atividades
educativas, que favorecam as mudancas ao nivel das relacdes (habilidades) sociais e
emocionais com as criancas.

3. Limitacdes

Em primeiro lugar consideramos que o Programa - PIEA deve ter um maior
numero de sessdes (maior duragdo de cada sessdo), de modo a poder trabalhar a
dimensdo afetivo-emocional nos alunos da turma. A impossibilidade do tempo e da
duracdo o estagio impediu-nos de concretizar essa intengao.
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Durante a investigacdo sentimos algumas dificuldades, mas também muitas
satisfagdes. A que considerei mais relevante foi a duragdo da mesma (Estagio e PIEA),
pois a pratica supervisionada foi apenas de quatro meses e sendo estes intensos a
nivel de trabalho com planificacdes e preparacdo de materiais, faz com que o tempo
concreto para o estudo acabe por ser reduzido. Esta foi uma das principais limitagdes,
o tempo. Podemos dizer que a utilizacio de um livro em formato digital e de um
pequeno filme, foram boas metodologias para a aplicagdo do programa. Foi uma
dinamica positiva. A validade interna constitui um problema a que o investigador tem
que estar sempre atento no processo da investigacdo, evitando alguns fatores
perturbantes ao pretendido. Consideramos que as questdes afetivas e a sua
implementacdo na Educacao Basica em Portugal ainda é vagante.

Com estas atividades pretendemos, acima de tudo, trabalhar o conhecimento
acerca das emocgdes (conceito complexo), de forma simples e ludica, interligando a
area de lingua portuguesa. Assim sendo, pretendemos com PIEA que os alunos fossem
gradativamente percebendo que as suas emoc¢des devem ser valorizadas, de modo a
serem capazes de as identificar e manifestar nas diversas situacdes e relagdes. A
importancia do tema ‘afetividade/emocoes’ fundamenta-se no facto de acreditar que
o sucesso escolar depende tanto de aspetos cognitivos como de aspetos afetivo-
emocionais. Tendo ainda em conta as caracteristicas da turma onde realizamos o
estagio, e contrariamente as nossas concegdes iniciais, denotamos, logo apds os
primeiros momentos de observacao, que a tematica dos afetos e das emocgdes teria,
neste contexto, um terreno fértil para se desenvolver um programa de intervengdo ao
longo do ano letivo, uma vez que a generalidade das criangas apresentou uma
predisposicdo natural para trabalhar estas tematicas. Embora as atividades terem
atingido os objetivos propostos, verificamos, apos reflexdo-acdo, que o tempo
previamente estabelecido para o desenvolvimento de um programa sobre afetos e/ou
emocoes ndo foi o ideal (mais sessoes), pois sentimos que os alunos precisavam de
mais tempo para expressarem o que estavam a sentir.

A nossa falta de experiéncia neste campo também pode ter prejudicado a eficacia
da investigacdo, pois apesar de estar a ser orientada, na pratica e no contexto
propriamente dito, o trabalho dependia unicamente de mim e da gestdo que fazia do
mesmo. Apesar dos resultados obtidos partirem da necessidade de aprofundar o
conhecimento do desenvolvimento afetivo em criangas do 12 CEB, existem algumas
limitacdes do estudo que devem ser tidas em conta, nomeadamente no que diz
respeito a interpretacdo dos dados, pois estes podem demonstrar alguma falta de
objetividade. Ou seja, os dados obtidos ndo podem ser generalizados, visto que a
investigacao se desenrolou apenas com uma turma do 12CEB.

Ainda que tenham surgido varios receios e duvidas, as dificuldades encontradas
foram assumidas e as varias situacdes complexas surgidas foram sempre alvo de uma
reflexdo cuidada para que fosse possivel ir ao encontro dos objetivos definidos para a
investigacao.
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Por conseguinte, no 1.2 CEB, hd uma maior referéncia a necessidade na relacdo
pedagoégica de o aluno ser aceite pelo outro. Este facto vem confirmar o que Paulo
Moreira (2011, p. 30) aponta como caracteristico desta faixa etaria, que é o
“estabelecimento de relacées de vinculagdo com outras figuras”. Outro aspeto
importante desta faixa etaria é o impacto que a memdria comeca a ter enquanto fonte
de emocdo. A crianga a partir dos 6 anos vai-se tornando capaz de recordar
experiéncias passadas indutoras de emoc¢do e, assim, deixam de ser os
acontecimentos vivenciados no momento os Unicos indutores de emocdo (Gross &
Thompson, 2007, p. 13-19). Denotamos que ao longo das atividades realizadas no 1.2
Ciclo, e embora os alunos tenham participado ativamente, alguns alunos revelaram
algumas dificuldades em gerir o seu comportamento. Atrevemos a dizer que tal se
tera verificado pelo facto de esta atividade ter saido da rotina habitual dos alunos.
Esta apreciacdo fez-nos pensar no quanto os alunos desta faixa etaria deixaram de
poder beneficiar deste tipo de atividades, sendo esta falta visivel na estranheza que se
faz notar nos alunos quando sdo convidados a participar em algo que ndo envolva a
sua secretaria, o seu caderno diario e o seu lapis.

Os resultados das atividades do PIEA, que aqui tentei transmitir, apenas
comprovam a complexidade desta tematica da afetividade e das emogdes. No entanto,
a esta complexidade acresce que a promoc¢ao destes temas no ensino seja um desafio
mais aliciante, evidenciando ao professor a importancia de implementar atividades
deste cariz, uma vez que, desta forma, se possibilita ao aluno exteriorizar as suas
emocoOes e encarar as mesmas com naturalidade. Estas atividades permitem, ainda,
fortalecer lagos afetivos, quer entre os alunos da turma, quer com o professor.

4. Consideracdes e sugestoes

Com a realizacdo deste Relatorio de Estagio sentiu-se a necessidade de serem
desenvolvidos outros projetos de investigacdo e de interven¢do, mas com uma
populacdo de maior dimensao e com um periodo mais alargado para a realizacdo da
mesma.

Neste ponto, achamos relevante referir a importancia dos afetos e da respetiva
educacdo destes no ambito escolar e familiar. Como futura profissional de educacao,
penso que os afetos e tudo o que dai advém devem ser incluidos no curriculo quer da
Educacao Pré-Escolar que no Ensino Formal, ndo s6 no 12CEB mas nos restantes.

Neste sentido desenvolver e implementar atividades para a valorizacdo das
emocOes e afetos. Trabalhar o conhecimento acerca das emocgbes (conceito
complexo), de forma simples e ludica, interligando a area de lingua portuguesa com
outras areas curriculares. Assim sendo, as atividades a realizar devem levar os alunos,
gradativamente, a perceberem que as suas emog¢des devem ser valorizadas e serem
capazes de as identificar e manifestar, sem ser um sinal de fraqueza. A nossa
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preocupacdo neste trabalho de Projeto foi a influéncia da afetividade no processo de
aprendizagem das criancas entre 5-6 anos a frequentarem o 1.2 ano do 1.2CEB.

A dimensao afetiva contribui para a aquisi¢dao de atitudes positivas em relagdo a
professores, as disciplinas por eles ministradas e para a aprendizagem cognitiva dos
alunos em sala de aula. A afetividade é, na verdade, importante porque contribui para
o processo de ensino e aprendizagem, na criacdo de um clima de compreensao,
confianga, respeito mutuo e motivacdo. Sendo que: Os resultados positivos de uma
relacdo educativa movida pela afetividade opde-se aqueles apresentados em
situagdes em que existe caréncia desse componente. Assim, num ambiente afetivo,
seguro, os alunos mostram-se calmos e tranquilos, constroem uma autoimagem
positiva, participam efetivamente das atividades propostas e contribuem para o
atendimento dos objetivos educativos.

O professor afetivo é aquele que desenvolve estratégias pedagogicas, educativas,
dindmicas e criativas, demonstra prazer em ensinar, estimulando os alunos e
envolvendo-os nas decisdes e nos trabalhos do grupo. O professor deve estar
centrado na pessoa do aluno, compreendendo suas principais necessidades e
incluindo-as no planeamento do ensino. A afetividade é importante para que “se
estabeleca uma melhor relagdo educativa entre professores e alunos, favoravel,
consequentemente, a aprendizagem dos conteudos escolares.

Pelas discussOes que se sustentam acerca deste tema, a afetividade é realmente
um aspeto importante no processo de aprendizagem das criancas nos anos iniciais do
ensino obrigatério, porque fundamenta a relacdo entre o professor e o aluno. Ela ndo
deve ser pensada como o Unico meio de atingir a aprendizagem, mas deve ser
considerada como um dos elementos influenciadores do processo de ensino e
aprendizagem.

Por conseguinte, o educar para a afetividade e/ou emog¢des torna-se fundamental
no periodo de ‘desenvolvimento da crianca/aluno neste ciclo de ensino basico.
Sabemos que os alunos aprendem dos erros. Neste caso cabe ao professor analisar os
comportamentos e tendéncias que manifestam os alunos no contexto de
aprendizagem, para melhor realizar as suas fun¢des educativas. Dai a importancia
que a observacdo tem para o professor nos momentos de mudanca de atitudes dos
alunos, de modo a poder orienta-los nas tomadas de decisdes, na resolucdo de
problemas e conflitos, na convivéncia relacional da turma, na aquisicio de
aprendizagens significativas, etc, impedindo que eles caem em situacdes de
desmotivacdo, desinteresse, frustracao, ansiedade, etc.

Neste estudo abordamos o afeto que é uma qualidade da emog¢do, podendo ser
positivo ou negativo. Tem relacdo com a valorizacdo que fazemos das diversas
situacdes a que nos enfrentamos diariamente. Na estrutura hierarquica subjacente
aos afetos pode haver duas dimensdes afetivas basicas: uma positiva (prazer) a outra
negativa (falta de prazer). Os fenémenos afetivos relacionam-se com o nivel de
personalidade de cada um, diferenciando-se pela intensidade, persisténcia e grau de
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implicacdo nos processos cognitivos. Assim, podemos associar o afeto com o humor
(estado de animo do ritmo biolégico do sujeito), as emogdes (classificacao emocdes
basicas e mais complexas), sentimentos (campo emocional) e paixdes. Ha diversos
estilos afetivos que implicam um maior ou menor apego do sujeito. O estilo de
apego/vinculo seguro é o mais adequado para desenvolver uma afetividade positiva,
que promova nos alunos: a autonomia e seguran¢a em si mesmo; a (re)Jconhecer as
emocOes e sentimentos; a manifestar as suas emocgdes e sentimentos de maneira
adequada (comunicagdo); a controlar a expressdo dos afetos e ter estratégias de
superacdo nos comportamentos/atitudes inadequadas (modificagdo de conduta); a
superar as emoc¢des negativas (zanga, irritacdo, frustracdo, ansiedade, tristeza,
inseguranca, etc.); promover atividades que deia satisfacdo, alegria, prazer,
espontaneidade criativa, descarga de tensées acumuladas; conhecer as emocoes e
estados de animo nos ‘outros’; etc. Ou seja, o professor deve ser o modelo para que os
alunos atuem em simultdneo com a componente cognitiva e a afetivo-emocional nas
situagdes de aprendizagem.

A preocupacdo quanto a questao da afetividade ndo fundamentou-se em discutir
os aspetos afetivos como determinantes no processo de aprendizagem, mas como um
fator facilitador em como trabalhar com a interacdo entre professor e aluno,
buscando contribuicdes para que a escola seja um ambiente de relagdes mais
agradaveis. Para que o professor conheca bem seus alunos, é necessario que ndo
negligenciem os aspetos afetivos. E importante refletir sobre a importancia da
afetividade em uma sala de aula nos anos iniciais do ensino fundamental, de modo
que os alunos possam ser compreendidos, aceitos e respeitados, de modo que os
professores possam entender seus sentimentos. E preciso ter sensibilidade para ouvi-
los, dialogar com eles e apoia-los para que busquem superar as suas dificuldades.
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Anexos
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ANEXO | - PLANO SEMANAL - SEMANA DE 13 A 16 DE ABRIL (PRE-ESCOLAR)

Nomes: Beatriz Valido

Educadora Cooperante: Célia Santos

Escola Superior de Educagao

Faixa etaria: 4 anos TEMA - Primavera

Professora Supervisora: Maria José Infante

Dia 13
Areas Conteudos Objetivos Atividades
- Conhecer normas e modos de

. comportamento social do Jardim de Infancia.

Area do conhecimento do O Jardim de Infancia (JI) P
mundo- meio social Capel - Reconhecer o Jardim de Infancia como

° apela e e ~
P instituicdo com multiplas fungdes.
Ida a Capela

Area de formacao pessoal e
social

Educacdo para a Cidadania

e Interiorizacdo de valores

e (Colaboragdo nas propostas e
em projetos comuns

e Sentimento de pertenca a um
grupo.

- Promover atitudes e valores.

- Assimilar as normas e valores culturais
da proépria comunidade
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Expressdao e comunicagao

Compreensao oral

e Compreensdo de mensagens
orais

- Saber escutar.
- Compreender breves historias.
- Fomentar o dialogo.

- Enriquecimento de vocabulario.

- Leitura e exploragdo da
histéria “ O senhor ano e as
estagBes” ,em formato digital.

Conhecimento do Mundo-
Meio fisico

Os Animais e plantas

e Animais e plantas do meio

proximo

O Tempo

e Tempo atmosférico e seus
efeitos

Estabelecer relagdes entre o meio fisico e
as carateristicas das plantas e dos animais.

-Observar e emitir opinides sobre os
fendmenos da natureza.

- Exploracdo das imagens
relacionadas com a Primavera.

Expressao e comunicagao —
abordagem a escrita

Expressao e comunicagao —
Expressao motora

Expressao e comunicagao —

Percecdo visual

Conhecimento do préprio corpo

e Partes do corpo

- Familiarizar-se com o cddigo escrito.

-Descobrir as possibilidades motoras das
diferentes partes do corpo.

- Audicdo da cancdo “Eu
gosto de flores” e a sua
exploragdo dramatica.
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Expressdo dramatica

Expressdao e comunicagao —
Expressdo musical

Expressdo corporal

Educacao Auditiva

e Propriedades sonoras (corpo,
objetos

e Audicdo Musical

-Exprimir sentimentos, desejos e ideias
por meio do corpo.

-Adaptar os movimentos corporais a

ritmos pré-estabelecidos.

-Escutar com gosto e interesse musica
gravada e ao vivo e desfrutar dela.

Expressdao e comunicagao —
Expressdo musical

Expressdao e comunicagao —
Expressao Motora

Educacgdo Auditiva

Identificacdo de sons

- A saude e o cuidado do corpo

e Alimentacdo (alimentos,
comportamento a mesa)
e Higiene (pessoal, higiene do

ambiente)

- Identificar sons relacionadas com a
Primavera.

- Valorizar a manutengdao da higiene

pessoal e do ambiente, como condicao

necessaria para o desenvolvimento das

atividades do dia-a-dia.

- Progredir na aquisicdo de habitos e
atitudes, relacionadas com a alimentacdo, a
saude e da

higiene, fortalecimento da

seguranca pessoal.

Audicdo de sons

relacionados com a Primavera.

- Higiene pessoal

- Almogo
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ANEXO II- ORGANIZACAO DAS SEMANAS DE TRABALHO DA PES1°CEB

Semanas Data Responsavel pela execucio
Semana 1 22 e 25 de outubro ESE - Apresentacdo dos
Programas e trabalho
especifico de integracao
metodologica,
enquadramento de
conteidos e orientacdes
didaticas.
Semana 2 29 de setembro a 1 de |- Semana de contacto com a
outubro sede do Agrupamento, a
escola, a Turma e o
orientador cooperante e
observacao ativa.
Semana 3 6 a 8 de outubro - Semana de contacto com a
sede do Agrupamento, a
escola, a Turma e o
orientador cooperante e
observacao ativa.
Semana 4 13 a 15 de outubro - Semana de trabalho de
grupo- Planificacdo coletiva.
Semana 5 20 a 22 de outubro - Trabalho individual .
Semana 6 27 a 29 de outubro - Trabalho individual do par
pedagogico.
Semana 7 3 a5 denovembro - Trabalho individual.
Semana 8 10 a 12 de novembro - Trabalho individual do par
pedagégico.
Semana 9 17 a 19 de novembro - Trabalho individual.
Semana 10 24 a 26 de novembro - Trabalho do par
pedagogico.
Semana 11 1a 3 de dezembro - Trabalho individual.
Semana 12 9 e 10 de dezembro - Trabalho do par
pedagégico.
Semana 13 15 a 17 de dezembro - Semana de trabalho de
grupo- Planificacdo coletiva.
Semana 14 5a 7 dejaneiro - Trabalho individual.
Semana 15 12 a 14 de janeiro - Trabalho do par

pedagogico.
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ANEXO I1l- 1° SEMANA INDIVIDUAL - SEMANA DE 20 A 22 DE OUTUBRO DE 2015 (1°CEB)

PLANIFICACAO DIDATICA
GUIAO DE ATIVIDADES

Sele¢ao do contetido programatico

Sequenciacdo do conteudo programaticos por areas curriculares

Estudo do Meio

i Objetivos ,
Blocos Conteudos . Descritores Atitudes, valores e normas Avaliagdo
especificos
desempenho
Bloco 2 — A descoberta O espago da sua - Reconhecer os - Reconhece os - Participar ativamente ao - Avaliacdo formativa
das Inter-relagdes entre |escola diferentes espacos | diferentes espacos da|longo das atividades através do preenchimento
espacgos da escola e suas|escolae suasfungoes. de um guido de aluno.

funcdes.
- Representar a
sua escola.

- Representa a sua

escola.
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Portugués

Metas Curriculares

Dominios /Subdominios Contetidos Atitudes, valores e normas Avaliagdo
Objetivos Descritores de
desempenho
Interacado discursiva -Respeitar regras -Respeita regras de - Respeitar as sugestoes
Oralidade - Principio de da interacdo ! interagao discursiva. dos colegas;
cortesia discursiva. - Produz discursos
- Resposta, - Produzir: com diferentes
pergunta, pedido | discursos com : finalidades, tendo em

diferentes conta a situagdo e o

finalidades, tendo:interlocutor.

em conta a situagao
e o interlocutor.

- Esperar pela para falar;

- Desenvolver a - Avaliacdo formativa

Consciéncia fonoldgica ; :
consciéncia através do preenchimento

e habilidades fonémicas - Desenvolve a

‘o de um guido de aluno.
- Percecio e fonoldgica e operar: .onsciancia fonoldgica e

Leitura e escrita com fonemas.
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discriminacdo
fonética
- Consciéncia
silabica
- Consciéncia
fonémica
Alfabeto e grafemas
- Letra “A”

- Conhecer
alfabeto e

(0]
0s

opera com fonemas.

- Conhece o alfabeto

- grafemas. i e os grafemas. Demonstrar empenho nas
maiuscula, letra ! .
.y : atividades;
a” minuscula !
- Valores fonoldgico ;
de grafemas e ;
ditongos ;
; Cooperar assertivamente
| com o grupo de trabalho.
Matematica
Metas Curriculares
Dominios / Subdominios Conteudos . Avaliagdo
Descritores Atitudes, valores e normas
Objetivos desempenho
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Nimeros e operagdes

NuUmeros naturais

-Representar o

nimero1e 2.

-Realizar

contagens.

contagens
envolvendo
numeros

Efetuar

naturais,

por manipulacdo de

objetos
recorrendo
desenhos
esquemas.

ou
a
e

- Representa o
namero 1 e 2.

- Realiza contagens.

- Efetua contagens
envolvendo numeros
naturais, por

manipulacdo de objetos
ou recorrendo a
desenhos e esquemas.

- Empenhar-se nas tarefas
propostas;

- Ser assertivo no trabalho
desenvolvido.

- Avaliacdo formativa
através do preenchimento
de um guido de aluno.

Expressao Dramatica

Bloco
dramaticos

2

Jogos

Linguagem verbal

- Participar na

elaboracao
uma
historia.

oral de
pequena

- Participa na
elaboragdo oral de uma
pequena historia.

- Participar na atividade;

- Demonstrar interesse

pela atividade;

- Avaliacdo formativa
através da  observagdo

direta.

- Avaliacdo formativa
através da  observacdo

direta.
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ANEXO IV - INQUERITO POR QUESTIONARIO |

- Para cada afirmacdo, responde de 0 a 3 (Nunca a Sempre) com base na resposta que mais se
aplica ao teu professor.

Por exemplo:
O professor é severo. Nunca Sempre
o 1 2 3

Se consideras que o teu professor é severo, faz um circulo no niumero 3. Se consideras que o
teu professor nunca é severo, faz um circulo no nimero 0. Também podes responder 1 e 2, que
sdo respostas intermédias.

Nunca Sempre
O professor é severo. 0 1 2 3
O professor ouve-me e preocupa-se 0 1 2 3
comigo.
Gosto de falar com o meu professor. 0 1 2 3
Se nao concordo com o professor, 0 1 2 3
posso falar acerca disso.
O professor acha que ndo sei nada. 0 1 2 3
Se precisar de alguma coisa o 0 1 2 3
professor esta disposto a ajudar.
O professor tem um interesse 0 1 2 3
especial pelos alunos.
O professor acha que ndo consigo 0 1 2 3
fazer bem as coisas.
O professor percebe quando eu ndo 0 1 2 3
compreendo as coisas.
O professor é amigdvel. 0 1 2 3
O professor é alguém com quem eu 0 1 2 3
posso contar.
O professor aceita uma piada minha. 0 1 2 3
Se ndo fizer o trabalho de casa, 0 1 2 3
tenho medo de ir a aula.
As aulas do professor sdo 0 1 2 3
agradaveis.
Tenho medo do professor. 0 1 2 3
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ANEXO V- INQUERITO POR QUESTIONARIO I

Os itens (afirmagdes) que vais encontrar, neste questiondrio, referem-se a forma de agir e
relacionar-se no contexto de sala de aula com: amigos/as, colegas, pessoas adultas etc.. Ndo

existem respostas boas ou mas, mas sim respostas sinceras da tua maneira de pensar, fazer e agir.

Tempo para o preenchimento — 15 minutos.

O modo de responder as afirmacdes, de acordo com cada comportamento ou atitude que te

ocorra, é a seguinte:

NUNCA - 0 pontos; Algumas vezes — 1 ponto; SEMPRE - 2 pontos.
Coloca uma cruz.
NUNCA ALGUMAS SEMPRE

VEZES

1- Conhego-me, sei o que penso, o que sinto e o que fago.

2- Sou capaz de ficar alegre para aprender, estudar .

e passar de ano.

3- Quando as coisas me correm mal, mantenho-me.

animado, até que as coisas melhorem.

4- Sei quais as coisas que me pde alegre e quais as.

coisas que me poe triste.

5- Quando fago as coisas bem, fico feliz.
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6- Eu vejo o lado bom das coisas, sou bastante .

otimista.

7- Conheco bem os meus pensamentos, penso

0 que me interessa de verdade.

8- Sei 0 que é mais importante a cada momento.

9- Sou responsavel pelas coisas que fago.

10- Tenho confianga em mim, no que sou capaz de

fazer, sentir e de pensar.

11- Quando os colegas me pedem algo que nao concordo,

recuso-me a fazé-lo.

12- Quando algum colega me critica sem motivo,

defendo-me, falando com ele.

13- Quando os colegas me criticam por algo

que fiz mal, aceito a critica porque tém razdo.

14- Quando um colega me diz algo que nao gosto,

sei controlar-me.

15- Compreendo o ponto de vista dos meus colegas.
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16- Converso bem com os colegas da turma.

17- Vejo-me a mim, tal como me veem os outros.

18- Quando estou triste ou zangado recebo o apoio

do colega.

19- Sei que emocgdes (zanga, alegria ,furia, felicidade)

expressam as pessoas a minha volta.
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ANEXO VI - GUIAO DA ENTREVISTA REALIZADA A PROFESSORA
COOPERANTE

Entrevista (semi-estruturada)

O presente instrumento enquadra-se no projeto de investigacdo “A importancia da afetividade na
relacdo pedagdgica e na constituicdo do clima de aula/turma do 12CEB”. Organizado pela aluna de
mestrado Beatriz Baptista Valido, em Educagdo Pré-escolar e Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico e
aplicado a professora das criangas em estudo.

Trata-se de um estudo que visa a implementac¢do de um programa de intervengdo para criangas do
12CEB de 5-6 anos de idade.

A importancia da sua participagdo neste estudo centra-se no cardter individual da sua opinido
acerca da importancia da afetividade na relagao pedagdégica com os seus alunos.

A entrevista é andnima e as respostas sao confidenciais.

Vimos por este meio solicitar a sua colaboracdao no preenchimento desta entrevista. Este
estudo é desenvolvido no ambito do relatdrio de estagio de Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e
Ensino do 12Ciclo do Ensino Basico.

Os objetivos da entrevista sdo os seguintes:
» Conhecer a opinido da professora sobre a afetividade na relagdo pedagdgica;
» Compreender se para a professora desta turma, a afetividade contribui para uma boa
relacao pedagdgica e se tem influéncia na aprendizagem ou nao;
» Entender em que nivel é trabalhada a afetividade no mesmo contexto.

Seguiremos as regras éticas de anonimato, privacidade e em nenhum lugar identificaremos o
entrevistados em termos de dados pessoais.

Obrigada pela sua colaboragao!
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Por favor, responda as seguintes questoes:

1- Paravocé o que significa afetividade na relagdo professor/aluno?

2- Considera-se uma professora afetiva? Porqué?

3- Considera que existe relagdo entre afetividade e aprendizagem?

4- As questoes afetivas podem auxiliar ou dificultar as aprendizagens dos alunos?
5- Consegue distinguir uma crianga que recebe afeto da que ndo recebe?

6- Utiliza algum método que favoreca a aproximagdo com o aluno?

7- Quais as principais dificuldades que vocé considera que existe entre professores e alunos?

Transcrigao da entrevista

Entrevistador: O que entende por afetividade na relagido professor/aluno?

7

Entrevistado: Para mim, a afetividade é imprescindivel na relagdo professor/aluno, ndo se
limitando apenas ao contacto/carinho fisico. Existem varias formas de afetividade: pequenos
gestos e/ou palavras diarias como sorrir, escutar, refletir, respeitar sdo, entre tantos outros,
transmissores de afetividade.

Entrevistador: Considera-se uma professora afetiva? Porqué?

Entrevistado: Sim, considero-me uma professora afetiva. Diariamente, na sala de aula,
procuro valorizar as novas aprendizagens e os progressos dos meus alunos. O refor¢o positivo é
uma constante e, sempre que possivel, procuro mostrar uma expectativa positiva em relagdo ao
sucesso, de modo a melhorar a autoestima dos meus alunos. Através do didlogo e da reflexao,
procuro melhorar atitudes e comportamento menos positivos de alguns alunos.

Entrevistador: Considera que existe relagao entre afetividade e aprendizagem?

Entrevistado: Sim, sem duvida, a afetividade e a aprendizagem caminham lado a lado. O afeto
é indispensavel para o ato de educar. Toda a aprendizagem estd impregnada de afetividade. E a
partir do relacionamento positivo entre professor e aluno que a crianga comega a sentir confianga
pelo professor e, com isso, alguns obstaculos s3o superados. E com didlogo, carinho e
compreensdo que o professor traca caminhos para chegar a crianga, a fim de ajuda-la a superar
suas dificuldades, promovendo assim a aprendizagem.

Entrevistador: As questoes afetivas podem auxiliar ou dificultar as aprendizagens dos
alunos?

Entrevistado: As questbes afetivas podem ser decisivas para as aprendizagens dos alunos,
pois a partir do momento em que se estabelecem vinculos afetivos entre o professor e o aluno, a
comunicac¢do e a compreensdo torna-se muito mais facil auxiliando, assim na aprendizagem.
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Entrevistador: Consegue distinguir uma crianga que recebe afeto da que nao recebe?

Entrevistado: Sim, a maior parte das vezes consigo distinguir uma crianca que recebe afeto da
gue nao recebe. A falta de afeto pode causar sérios problemas de comportamento, chegando a
deixar a crianca agressiva. Geralmente, os alunos, carentes de afeto, apresentam uma grande
diversidade de atitudes em relacdo a professor e aos colegas: alguns tém necessidade de contato
afetivo e carinho, outros agridem e atacam os colegas. Por outro lado, o excesso de afeto e
cuidado pode tornar a crianga insegura e infantilizada.

Entrevistador: Utiliza algum método que favoreca a aproximagdo com o aluno?

Entrevistado: Diariamente, na sala de aula, procuro estimular as atitudes positivas; refletir
sobre as atitudes negativas; reconhecer os conhecimentos que o aluno ja adquiriu; dialogar e
escutar as suas ideias e opinides, num processo de troca, contribuindo assim para a aprendizagem
dos meus alunos.

Entrevistador: Quais as principais dificuldades que vocé considera que existe entre
professores e alunos?

Entrevistado: A principal dificuldade que existe entre professores e alunos é sobretudo
atribuida ao comportamento dos alunos e ao exercicio da disciplina. Por vezes, o professor é
forcado pelo comportamento dos alunos a exercer sua autoridade. A ocorréncia de conflitos entre
professores e alunos é atribuida, muitas vezes, a auséncia de limites colocados pela familia e
desinteresse dos alunos pela escola. E fundamental que o professor estabeleca regras claras e
universais com os alunos.

Como transmissor de conhecimentos, o professor passa a ser uma das pessoas mais
importante na vida da crianca depois dos pais. Decep¢des com o professor podem ser tdo
dolorosas como decepgdes com os préprios pais.
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ANEXO VII - ESTRUTURA DAS NOTAS DE CAMPO

NOTAS DE CAMPO
(RESUMO)

12 Sessao

Os alunos mostraram-se identificados com o
tema/video visualizado.

Todas as criancas demonstram-se interessadas
com a aprendizagem e bastante afetivas,
revelando um carinho imenso pela professora e
pelos colegas de sala. Ficou evidenciado nas falas
das criancas que a escola é um lugar que elas
gostam de estar e a aprendizagem é positiva na
vida das criancas.

Destacaram assim, que a escola é o local onde
encontram os colegas que gostam, e que ali
aprendem vdrias coisas, entre elas ler, escrever,
pintar, recortar.

Ao questionar os alunos sobre a relacdo com a
professora titular da turma, as criangas
mencionaram como sendo significativa referindo
fatores afetivos como: amiga, amorosa e
carinhosa. Os alunos também expressaram
sentimentos positivos, tais como, “A professora
ajuda-nos muito”, “ A professora é amiga e
querida”, “A professora também brinca
connosco, s6 briga quando tem de brigar”.

Durante esta sessdo, os alunos revelaram
afirmacdes relacionadas com o afeto, tais como”,
“Para mim afetos é quando a minha mae da-me
muitos beijinhos”, “é quando o coragdo gosta”,

n u

“é dar e receber carinhos”, “receber abragos”.

Através dos desenhos os alunos conseguiram
expressar as suas impressdes a respeito da
relacdo de aprendizagem aluno/professor,
retratando situagées nos mesmos.

Durante esta sessdo todas as criangas
demonstraram grande interesse e entusiasmo
em participar sempre que solicitadas.

No didlogo inicial, os alunos conseguiram
identificar varios sentimentos/emocdes,
demonstrando a grande importancia que estes
apresentam para eles. Relataram varios
exemplos que sentiam em determinadas
situagoes.

No didlogo sobre a histdria lida em formato
digital, os alunos conseguiram interpretar o
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22 Sessao

objetivo da mesma. Conseguimos concluir isto
através das perguntas de interpretacdo orais
feitas sobre a historia.

No seguimento do didlogo sobre quais os
sentimentos/emoc&es referidos na histéria que
alguma vez ja sentiram em sala de aula,
conseguimos referir algumas afirmacdes dos
alunos, tais como,” Fico triste quando a
professora briga comigo.” “Fico irritado quando
ndo consigo fazer as coisas bem”, “Gosto muito
dos meus amigos e da minha professora”, “Gosto
de vir para as aulas por isso sinto felicidade”.

Ao falar sobre amor, os alunos referiram “amor
por outra pessoa”, “amor por alguma coisa” e
fazer “acdes com amor”. Relacionaram amor a
um “sentimento”, ao sentimento de gostar muito
de algo ou alguém, demonstrando através de
acOes. Relataram exemplos, como oferecer algo a
professora ja significar gostar/amar.

32 Sessao

Nesta sessdo, que foi o reforco da anterior,
voltamos a falar de sentimentos como alegria,
tristeza, medo, irritacdo, carinho e vergonha.
Anotamos afirmagbes tais como, “ Tenho medo
quando a professora briga comigo”, “Sinto-me
alegre quando fago as coisas bem”, “Fico irritado
quando alguém discute comigo”, “Fico
envergonhado quando tenho uma ma nota”,
“Sinto carinho dos meus amigos e da professora”.
As criangas apresentam o mesmo tipo de
concecdes sobre as emocgodes.
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