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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar a correlagiio entre as variaveis
de composicio corporal e as varidveis de aptidio fisica funcional na
populagio idosa. A amostra reuniu 114 sujeitos. Para avaliar a Composicdo
Corporal utilizou-se uma balanca de bicimpedancia Inbody 270. Mediu-se a
altura com um estadiémetro e calculou-se o indice de Massa Corporal. Para a
aptiddo fisica utilizou-se a Bateria de testes de aptiddo motora Rikli e Jones
(1999) que avalia a capacidade funcional, consistindo esta na capacidade para
realizar atividades didrias de forma natural e segura, sem existir uma fadiga
exagerada (Nunes & Santos, 2010). Ao correlacionar as varidveis de
composi¢do corporal e aptiddo fisica concluiu-se que que quanto melhor a
condi¢do corporal melhor a capacidade fisica. O Indice de Massa Corporal e
Massa Gorda e Percentagem de Massa Gorda com Massa Gorda foram as
correlagbes mais fortes entre wvaridveis de composicdo corporal. Nas
correlagdes entre varidveis de composicgio corporal e testes de aptiddo fisica
evidenciou-se¢ a correlacio entre Levantar/Sentar ¢ Flexdo do Brago. Os
resultados do estudo mostram que a aptidio fisica tem influéncia na
composi¢io corporal permitindo uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chaves: Composigio Corporal, Aptiddo Fisica e Idoso.

Abstract

This study aimed to analyze the correlation between body composition
variable in the elderly population. The sample gathered 114 subjects. To
measure the Body Composition was used an Inbody 270 bicimpedance and to
measure the Height was used a stadiometer. Thus the Body Mass Index was
calculated based on the previous values. For physical fitness, the Rikli and
Jones Motor Fitness Test Battery (1999) was used to assess functional
capacity, which consists in the ability to perform daily activities naturally and
safely without exaggerated fatigue (Nunes & Santos, 2010). By correlating the
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body composition and physical fitness variables it was concluded the better
body condition the better the physical capacity. Body Mass Index and Fat
Mass and Fat Mass Percentage with Fat Mass were the strongest correlations
between bedy composition variables. Correlations between body composition
variables and physical fitness tests showed a correlation between Lift / Sit and
Arm Flexion. The study results show that physical fitness influences body
composition allowing a better quality of life

Keywords: Body Composition, Physical Fitness and Elderly

Introducio

O envelhecimento ¢ caractenzado, principalmente, pelo declimo
funcional e a incapacidade (Unido Europeia, 2005). O avancar da idade
leva a redugdo de massa magra e aumento de tecido adiposo (Salgueiro,
et al., 2018).

O IMC elevado aumenta a probabilidade de mortalidade por
enfermidades cardiovasculares, respiratorias, entre outros (Grand,
2013). Boyaro e Ti6 (2014) indicam que a avaliacio da condigio fisica
deve ser realizada de forma a perceber até que ponto o individuo
consegue realizar as tarefas didrias autonomamente. A Aptiddo Fisica e
mensurada através da bateria de testes Rikh e Jones (1999) onde sdo
avaliadas a forca e resisténcia dos membros, flexibilidade, mobihdade
fisica (velocidade, agilidade e equilibrio dinamico) e resisténcia
aerobica (Alves., Mota, Costa. & Alves, 2004).

Sui et al. (2007) indicam que existem poucos dados que
comparem a obesidade a atividade fisica e a sobrevivéncia em 1dosos e,
na sua maior parte, os dados existentes estio mcorretos. E também
referido que nenhum estudo analisa as associacdes independentes e
conjuntas entre a aptidio fisica, as medidas clinicas de adiposidade e a
mortalidade em 1dosos. Oliveira, Duarte e Reis (2016) referem a

limitagdo dos estudos que relacionam a obesidade ao coprometimento
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motor. Estudos como Sternfeld, Ngo., Satariano e Tager (2001)
apontam que valores elevados de massa gorda afetam negativamente o
desempenho fisico e a massa magra tem uma assoclagdo direta com a
forca.

O objetivo deste estudo € analisar a associacdo entre as
variavels de composicdo corporal e as variaveis de apudido [fisica
funcional, relacionando-as também com a 1dade, na populagio idosa.
Embora a bibliografia ja tenha comprovado que a atividade fisica tem
mfluéncia na composigio corporal, consideramos pertinente a
realizacdo deste estudo para complementar outros ja realizados,
mcentivando um mator envolvimento dos 1dosos em atvidades fisica,

melhorando a sua quahdade de vida.

Método

Este estudo enquadra-se numa tipologia quantitativa sendo um
estudo transversal, pelo facto de ser realizada uma (nica recolha de
dados. A pesquisa transversal, de acordo Bastos e Duquia (2007)
consiste no estudo cujo a coleta de dados envolve um recorte tnico no

lempo.

Amostra

Participaram no estudo 114 idosos com idades compreendidas
entre os 65 e os 93 anos. Os cnitérios de exclusio para a selecio dos
sujeitos da amostra foram: deter uma 1dade inferior a 65 anos (1doso) e

nio serem dependentes na mobilidade.
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O teste da bioimpedancia, devido a complicagdes como, por
exemplo, o uso de pacemaker, contou apenas com a participagio de 92
participantes.

Quanto a natureza da nossa amostra, podemos afirmar que esta ¢
mtencional, por conveniéncia, uma vez que fo1 a mais adequada ao tipo
de estudo que realizamos e consideramo-la do tipo nio probabilistica.

Para garantir a confidencialidade dos intervenientes, os dados
foram recolhidos de forma andnima, assegurando a ndo transmissdo dos

Mesmos a terceiros.

Instrumentos

Para o estudo fo1 utilizada uma balanca de bio impedincia
Inbody 270 com Sistema de elétrodos Tetrapolar com 8- Eleétrodos e
frequéncias de 20 e 100 kHz permitindo obter os valores da Massa
Muscular Esqueletica, Massa Gorda e percentagem de gordura corporal
(InBody, 2016). Para introdugdo da altura na balanca utilizou-se um
estadiometro portatil.

Para mensurar o Perimetro da Cintura for utihizada uma fita
metrica. A medicdo foi realizada sob a orientacio do artigo n® 017/2013
de 05/12/2013 da DGS. Esta avaliagdo permite medir a obesidade
abdominal, deve ser feita entre o ponto medio entre o rebordo inferior
da costela e a crista iliaca (Direcdo-Geral da Satde, 2005).

Para a Pressdo Manual fo1 utihzado o dinamometro Lafayette
78010 devidamente certificado para medi¢io da forca manual em Kg.
Com base em Lafayette Instrument Company (2011), seguiram-se os
seguintes procedimentos para recolha da forga de PM: ajuste da pega

para um melhor conforto do utilizador e de forma a permitir uma maior
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aderéncia, o braco do sujeito deve estar ligeiramente afastado do tronco
¢ com uma ligeira flexiio do cotovelo (cerca de 20°), deve ser feito mais
que um ensalo com um descanso de 10 a 20 segundos entre cada
repetigio. Incentivar o utilizador a apertar o maximo que conseguir,
prevalecer os testes em que as diferencas entre cada repeticio sejam
menores que 3kg.

Foram também utilizados testes de aptiddo fisica funcional da
bateria Rikli e Jones (1992) para obter os resultados da aptiddo fisica
(Baptista & Sardinha, 2005). Para recolha dos dados relativos a batena
de testes Rikhi e Jones (1999) utihzou-se os seguintes procedimentos
(Baptista & Sardinha, 2005): levantar e sentar na cadeira para avaliacio
da forga e resisténcia dos membros inferiores, flexdo do antebrago para
avaliagdo da forca e resisténcia dos membros superiores, estatura e peso
para avaliagio do indice de massa corporal, sentado e alcancar para
avaliacdo da flexibilidade do tronco e dos membros inferiores, sentado
seguido de marcha 244 m e voltar a sentar para avaliagio da
velocidade, agilidade e equilibrio, alcancar atras das costas para
avaliacdo da flexibilidade do ombro e por tltimo andar seis minutos

para avaliagdo da capacidade aerobia.

Procedimentos

Todos os participantes do estudo tinham idade acima dos 65
anos ¢ subscreveram o termo de consentimento informado, seguindo a
Declaragio de Helsinquia. A todos os participantes for explicado de
forma explicita os procedimentos a realizar. A utilizagio dos

mstrumentos for executada numa sala com grupo maximo de 5
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participantes, garantindo as condicdes apropriadas a aplicacio dos

diferentes protocolos de avaliagdo.

Andlise estatistica

Na primeira analise procedeu-se a verificagio da normahdade
da amostra (Kolmogorov-Smimov). Constatou-se que as variavels
IMC, Perimetro da Cintura e Massa Gorda revelaram distribuicio
normal e, desta forma, utihzou-se o teste paramétrico de correlacio de
Pearson. Para os testes com disinbuicdo ndo normal, utihzou-se o teste

de correlagio ndo parametrica de Spearman.

Resultados

Na tabela seguinte podemos constatar uma correlagio alta (0.7
=r= (.9) positiva entre as variaveis IMC e Massa Gorda e Massa Gorda
e Percentagem de Massa Gorda e podemos tambeém observar que o R2
(coeficiente de determinagio) € elevado, indicando que 74% da
varlincia Massa Gorda pode ser atribuida ao IMC e 73% da vandncia
da Percentagem de Gordura Corporal pode ser atmbuida a Massa
Gorda. Constatam-se ainda correlagbes moderadas positivas entre as
variaveis IMC e Perimetro da Cintura, IMC e Percentagem de Massa

Gorda e Perimetro da Cintura e Massa Gorda.
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Tabela 1 - Nivel de significincia das comrelagdes, coeficiente de comrelagfo ¢
cocficiente de determinacio entre IMC, Perimetro da Cintura ¢ Massa Gorda e nivel
de significincia das correlagdes, coeficiente de correlagio e cocficiente de
determinacio entre as vanavels de composicio corporal

Coeficients

Parimetros Comslagio -3 R?
Perimetro
Cintura 0,651 LU ] 0,424
Massa Gorda 0.360 0,000 0,740
MG (kgimE)
Rordurs 0,662 0,000 0,438
Corporal (%}
MME {Kg} 0,141 0,176
Massa Gords 0,500 0,000 0,360
Perimetro Gordura
Cintura {cm) Corporal (%) 0,238 008
MME (Hg} 0,377 0,000
Gordura
0,886 oot o,742
Massa Gorda Corporal (%} L
k|
k@) MME (Kg) 0,009 0,931
Gordura
MME [Kg) corporal (%) 0,462 0,0

De seguida apresentamos as correlacdes entre os parametros da
composi¢io corporal e os parametros de aptidio fisica. dos quais se
destacam as correlagbes entre a variavel Massa Musculoesquelética e
Preensdo Manual, moderada positiva (0.5 <r< 0.7) e a Percentagem de
Gordura Corporal e Preensio Manual, moderada negativa (-0.5 =r=< -
0.7). Das correlacdes abaixo sdo acentavels estatisticamente (p<(0.05) as
correlagbes estre as vanaveis Massa Gorda e Marcha 6 minutos,
Perimetro da Cintura e Alcanca atras das costas, IMC e Marcha 6
minutos, Massa Musculoesquelética ¢ Camunhar 2,44 metros, Massa
Musculoesquelética e Senta e Alcanca, Percentagem de Gordura
Corporal e Preensio Manual, Percentagem de Gordura Corporal e
Marcha 6 minutos, Percentagem de Gordura Corporal e Flexdo do

Braco. Massa Gorda e Caminhar 244 metros, Perimetro da Cintura e

Caminhar 244 metros, IMC e Caminha 244 metros, Massa
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Musculoesquelética e Preensiio Manual, Massa Musculoesquelética e
Marcha 6 minutos, Massa Musculoesquelética e Levantar/Sentar,
Massa Musculoesquelética e Flexdo do Bragco e Percentagem de
Gordura Corporal e Caminha 2.44 metros. Na correlagdo entre Massa
Musculoesquelética e a Preensdo Manual constata-se um R2
(coeficiente de determinacio) de 62% e na correlagio entre
Percentagem de Gordura Corporal e Preensdo Manual um R2 de 28%.

Tabela 2 - Nivel de significincia das correlagdes, coeficiente de correlagio e

coeficiente de determinacio entre as varidveis de composigio corporal e as varidveis
de aptidio fisica

coeficiente

Ccorrelagio L &

Preaneio Manusl (ko) 0154 8,053
Marcha § min 0,380 i, 007
LewvantarrSantar o081 0,480
Massa Gords (kg) Flaxio do Brego oors B,A%1
Caminhar 2,44m 0Irs 0,008
Senls & AlcBnga aes 06T
Ablganga Alrdo dow Coslan 0.1 Bdom
Presnsdio Manual (ko) ooed oam
Marcha & min 0157 o058
Lewvantarn Sentar o085 8ir
PG fem) Flaxbo do Brago g ] O.ARY
Caminhar 2,44m BaTe 0,003
Sents & Alcanga 0,103 Bare
Abcangs Alras das Coslss BaT? 8,008
Preanalio Manual [kg) o.0m oA
Marcha § min o83 0,007
Lewantar Sentar 0 0= -EL2
BT [kgim®) FiaxBo do Brago o.07s g,403
Caminhar 2 44m -} H 2,018
Sents & Alcanga oo13 3.1
Alcangs Atras gas Costas 0,111 o341

Presnsio Manusl [kg) 0, i 0,008 B,618
Marcha § man adi 0,008
Levantari Sentar LFLE o008
MME [kg} FiexBo do Brago 2,400 0,000
Caminnar 2,44m LETE] B,0a1
Sentn & Alcanga LR @, 080
abcancs Afrde daw Cosiss 2.0 B, T

Preansio Manual [kq) 003 1,000 o239
Marcna & min 0,381 0,008
Levantari Sentar LRE o, el
Gordura Corporal %) FlaxBo do Brago 0350 9,006
Caminhar 2, 44m 2,401 0,000
fenls & Alcanga 2145 R
alganga Afrde dos Coalan 0,068 20N
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Por altimo podemos observer a correlagdo entre Levantar/Sentar
¢ Flexdo do Brago destacou-se por apresentar uma correlagio alta
positiva (0.7=r= 0.9). Todas as correlacbes moderadas presentes na
tabela sio negativas, sendo elas entre as vanaveis Preensio Manual e
Camimnhar 2.44 metros, Marcha 6 metros e Cammhar 2.44 metros,
Levantar/Sentar e Caminhar 2,44 metros e Flexdo do Brago e Caminha
244 metros. Das vanavels correlacionadas  sfio  aceltavels
estatisticamente (p=0.05) Preensio Manual e Senta e Alcanca, Preensdo
Manual e Alcanca atris das costas, Marcha 6 minutos e Senta e
Alcanca, Levantar/Sentar e Senta e Alcanca, Flexdo do Brago e Senta e

Alcanca e Caminhar 2,44m e Senta e Alcanca.

Tabela 3 - Nivel de significincia das correlagdes, coeficiente de correlagio e
coeficiente de determinagiio entre as vanaveis de aptiddo fisica

Coeficiente

Correlacio o “’

Marcha & min {n) 0476 0.000
Levantar! Sentar (n} 0321 0,001
Preensao Manual (kg) Flexao do Brago (n) 0,444 0,000

Caminhar 2,44m () = 0,530 0,000 0,198
Senta @ Alcanca (cm) - 0158 0,950
Alcanca Atras Costas {cm) 0,118 0,219
Levantar! Sentar (n) 0,353 0, 00}
Flexdo do Brago (n) 0,366 0,000

Marcha & min Caminhar 2 44m (s) -0,584 0,000 0,337
Senta e Alcanca (cmy) 0,085 0,368
Alcanca Atrds Costas (cm) 0,288 0.002

Flexdo do Braco (n) 0711 0,000 0,483

Caminhar 2 44m (s) 0,540 0,000 0327
Ceim o Senta & Alcanca (cm) 0,145 0,125
Alcanca Atrdas Costas (cm) 0,244 0,009

Caminhar 2, 44m (5) -0.519 0,000 0196
Flexdo do Brago Senta & Alcanca [cm) 0,014 0,863
Alcanca Atrds Costas (cm) 0,263 0.005
! Senta e Alcanca (cm) 0,092 0,328
Comimba. 1w Alcanca Airds Costas (cm) <0370 0,000
Senta & Alcanca Alcanca Atras Costas (cm) 0,008 0,935
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Discussio

Este estudo teve como objetivo analisar a correlagio/associagio
entre as variavels de composicdo corporal e as vanaveis de aptudio
fisica funcional. na populacio 1dosa.

A nossa investigacdo apresenta virios resultados que sugerem
gue quanto maior a massa muscular esquelética e menor a massa gorda
melhor desempenho houve nos testes de condicio lisica. A comparar as
varias variavels entre s1 for visivel um bom desempenho fisico dos
membros superiores quando os membros inferiores tambeém obtinham
bons valores.

A Massa Gorda tem uma correlacdo moderada positiva com a
variavel Perimetro da Cintura, também Dhana, et al. (2016), num
estudo com 1dosos, demonstraram existir uma correlagio positiva entre
essas duas variaveis sendo neste caso alta. E expectivel que a Massa
Gorda e o Indice de Massa Corporal tenham uma correlacio positiva e,
tanto no estudo supracitado como no nosso estudo, esse facto for
demonstrado, pois a correlagdo entre essas duas vanaveis for positiva
alta. Com estes resultados € logico que a correlagdo sera positiva entre
as varidveis Perimetro da Cintura ¢ Indice de Massa Corporal, no
presente estudo os resultados demonstraram que € positiva moderada.
tal como acontece no estudo Gomez-Peralta, et al., (2018) que tambem
demonstra existir correlagdo positiva alta entre Massa Gorda e Indice
de Massa Corporal e entre as variaveis Massa Gorda e Perimetro da
Cintura.

Neste estude os resultados demonstraram que existe uma
correlagiio positiva moderada entre a Percentagem de Gordura Corporal

e Indice de Massa C orporal indicando que quando uma destas vanaveis
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aumenta, a outra tambeém. tal fo1 demonstrado num estudo de
Bandyopadhyay (2008). Estes resultados vio ao encontro da correlagio
entre a variavel Percentagem Gordura Corporal e a vanavel Massa
Gorda que for a malor do nosso estudo sendo positiva alta, também
Gomez-peralta, et al. (2018) obteve uma correlacio semelhante entre as
duas variaveis.

Gale, Martyn, Cooper, e Sayer (2007) demonstrou que quanto
mator a Massa Musculo Esquelética malor a Preensio Manual tendo
uma correlacio positiva moderada tal como o nosso estudo. (Wu, Wu,
Liang, Wu, & Huang, 2009) referem que a Preensdo Manual ¢ um
mmportante indicador da for¢a muscular total. tendo assim uma
correlagdo positiva com a Massa Musculo Esquelética.

A correlacdo entre a Marcha 6 minutos e caminhar 2.44m e
negativa moderada, 1sto porgue quanto maior for o nimero de metros
percorridos no teste dos 6 minutos mais rapida € a marcha, logo menor
¢ o tempo realizado no teste dos 2,44 metros. Vincent, Braith, Feldman,
Kallas, e Lowenthal (2002) demonstraram através do seu estudo que o
aumento da for¢a dos membros inferiores, como consequéncia de treino
com exercicios de resisténcia, pode permitir aos idosos alcancar ou
melhorar a sua capacidade aerdbica, concluindo-se assim que quanto
maior a for¢a dos membros inferiores melhor serda o desempenho nos
exerciclos de resisténcia (por exemplo, a marcha dos 6 minutos).
Boyaro e Tio (2014) comprovaram existir relagdo entre os dois testes,
os resultados mostram que existe uma tendéncia de diminui¢do de
tempo na realizacio do teste de caminhar 2.44m quando os testes dos 6
minutos tém maior numero de voltas.

A correlacio entre caminhar 2,44m com as vanaveis PM.,

Levantar/Sentar e Flexo do Brago sio negativas moderadas, pois
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guanto mailor a performance na velocidade da marcha menor € o tempo
feito o que indica que existe malor aptidio nos membros inferiores o
que se reflete de forma positiva na aptidio dos membros superiores.
Farnatti e Lopes (2004) demostraram que existe uma correlagio alta
entre a forca maxima e a endurance, indo de encontro as nossas
conclusdes onde se observou que quanto mais rapido € o teste de
caminhar 2.44m melhor € o resultado de levantar/sentar, indicando que
gquanto maitor a forca dos membros inferiores maior a capacidade de
explosio. Também Boyaro e Tio (2014) ao realizar alguns testes de
aptiddo fisia demonstraram que quem apresenta tempos menores no
teste camunhar 2,44m melhores resultados tém nos estes de forga dos
embro mnferiores.

A cormrelacio a vanavel sentar/levantar e flexio do brago e
positiva alta o que mostra que quanto melhor aptiddo € apresentada nos
membros inferiores também ¢ melhor a aptidio dos membros
superiores. Herman, et al. (2005) realizaram um estudo que demonstra
que existe uma correlacio positiva entre a forca dos membros, logo
guando melhores resultados nos membros superiores melhor os
resultados dos membros infernores, tal como o nosso estudo demonstra.
No estudo de Oliverra, Suarte, ¢ Reis (2016) constata-se que quanto
mais fracos sdo os resultados a nivel da composigio corporal piores sio
os resultados de aptidio fisica.

Atraveés deste estudo podemos observar que a composigio
corporal tem influéncia na aptiddo fisica o que ira proporcionar uma
melhor qualidade de vida aos 1dosos, pois as limitagtes para realizar

atividades da vida didna sfio menores,
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Conclusies

MNas correlagbes entre indicadores de composicdo corporal
destacam-se as correlagdes altas positivas entre O Indice de Massa
Corporal e Massa Gorda e Percentagem de Gordura Corporal e Massa
Gorda. Verificou-se também existirem correlacoes moderadas positivas
entre olndice de Massa Corporal e Perimetro da Cintura, Perimetro da
Cintura ¢ Massa Gorda e Percentagem de Gordura Corporal e indice de
Massa Corporal. Nas correlagbes entre vanaveis de composigio
corporal e testes de aptiddo fisica existe apenas uma alta positiva sendo
esta entre Levantar/Sentar e Flexdo do Braco. As restantes sdo
moderadas sendo a correlagio entre Preensio Manual Massa
Musculoesquelética e Percentagem Gordura Corporal e indice Massa
Corporal positivas e a correlagiio entre as vanaveis Preensdo Manual e
Caminha 2 metros, Marcha 6 minutos e Caminhar 2 minutos,
Levantar/Sentar ¢ Caminha 2 metros, Flexfo do Brago e Caminhar 2
metros € Preensio Manual e Percentage de Gordural Corporal
negativas. Desta forma. o presente estudo € pertinente uma vez que
através da avaliagio de diferentes varniaveis da composi¢io corporal e
da sua relagio com a aptiddo fisica funcional ¢ possivel delinear um

perfil de composicio corporal mais ajustado.
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