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Resumo

Serve esta investigacdo para aferir em que medida o estudo com metrénomo,
apesar de ser uma pratica importante no estudo da musica, também se pode revelar
util na promocao de crencas de autoeficacia e refor¢o da autonomia nos alunos de
instrumento.

Pretende-se, desta forma, refletir sobre a pratica musical no que respeita ao
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem, processamentos cognitivos
superficiais e profundos e estratégias metacognitivas, questdes estas essenciais para
a promocao do sucesso dos estudantes.

Em relagcdo a pratica de ensino supervisionado, na altura ainda ndo tinha
consciéncia da grande importancia da utilizagdo do metrénomo pelo que, apenas,
utilizava este auxiliar esporadica e unicamente para marcagao da pulsagao.

Palavras-chave

Metronomo; autoeficacia musica; motivagdo musica; metacognicdo em musica;
estratégias de aprendizagem em musica.
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Abstract

The aim of this research work is to assess to what extent the support of the
Metronome, undoubtly an important tool in music learning, can also be relevant in
the perception of self-efficiency and reinforcement of autonomy for students of
musical instruments.

Ultimately it is also a reflection on how music practice stimulates the
development of learning strategies, superficial or in-depth cognitive development
and metacognitive strategies, all of them essential to promote students’ success.

In relation to the practice of supervised teaching, at the time, I was still unaware
of the great importance of using the metronome, so I only used this sporadic aid and
only to mark the pulse.

Keywords

Metronome; self-efficiency in music; motivation in music; metacognition in
music; learning strategies in music.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

1. Introducao

Esta investigacdo surgiu da minha tomada de consciéncia de uma metodologia
de estudo que, nos anos em que comecei 0 meu percurso na guitarra classica e
durante praticamente todo o meu caminho académico, senti ndo me ter sido
transmitida. Esta metodologia baseia-se no estudo de instrumento acompanhado
pelo metrénomao.

Com este trabalho pretendeu-se perceber de que forma é que, na comunidade
escolar, o uso deste aparelho é percecionado, perceber a sua aplicabilidade na gestao
de resultados positivos e de que forma esse trabalho pode ser feito. Para isso, foi
feito um estudo de caso sobre uma populacao composta por alunos e professores de
instrumento.

Com a pratica de estudo com este auxiliar e com as matérias lecionadas no
Mestrado em Ensino da Musica fui-me apercebendo do impacto do uso deste
instrumento de estudo ao nivel ndo sé da acuidade ritmica, da resolugdo de
problemas técnicos e do estudo controlado e sustentado do caminho até atingir o
andamento original das obras, bem como de uma pratica em que o progresso na
aprendizagem pode ser quantificado e verificado a todo o momento.

Depois de abordar obras de estudiosos na area da educac¢ao, durante a minha
formacdo tedrica deste Mestrado, nomeadamente Alfred Bandura, Weiner, Evelyn
Boruchovitch, e outros, surpreendi-me com o facto deste auxiliar de estudo poder
ser aplicavel em questdes tdo importantes como a criacdo de crengas de autoeficacia,
autorregulacao e motivacdo, todos estes reconhecidos aspetos para o sucesso de
qualquer estudante, tanto a nivel académico, como na sua vida futura.

Sabendo de antemao que nem todos os individuos nascem com um ouvido capaz
de compreender a complexidade da arte musical, perceber se o metrénomo se pode
prefigurar como um auxiliar na aquisi¢cdo de estratégias de aprendizagem, tanto de
processamento superficial, como profundo, mesmo nos alunos menos dotados para
a musica, serd a intencdo do presente trabalho.
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2. Relatério de estagio - ensino supervisionado

2.1. Identificacdo do aluno - individual

O aluno de instrumento escolhido para este estdgio, pertenceu ao Ensino
Articulado de Musica e frequentou, no presente ano escolar, o 52 ano, na Escola
Basica 2/3 Marqués de Pombal, pertencente ao Agrupamento de Escolas de Pombal.

Tratou-se do aluno A* que, a frequentar o Ensino Articulado, frequentou este ano,
pela primeira vez, o 12 grau de ensino de Guitarra Classica, na Filarmdnica Artistica
Pombalense sendo esta um polo do Conservatorio David de Souza, situado na cidade
da Figueira da Foz. Até a data ndo havia frequentado qualquer grau de iniciacao, em
anos anteriores.

*Para salvaguarda da identidade do aluno, referencia-se da forma indicada.
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2.2. Identificacao dos alunos - classes de conjunto

Os alunos pertencentes a classe de conjunto frequentaram este ano o 62 ano na
Escola Basica Marqués de Pombal, na turma 62A. Estes alunos incluiram uma turma
de 15 alunos e todos eles pertenceram ao ensino articulado, no ano decorrente, nas
respetivas classes de instrumento (piano, guitarra, violino, oboé, flauta transversal,
trombone e percussdo). As aulas foram ministradas no auditério da Escola Basica
2/3 Marqués de Pombal, na cidade de Pombal.

Ja a classe de conjunto relativa ao ensemble de guitarras contou com os alunos B
e C. O aluno B* frequentou, este ano letivo, o 102 ano de escolaridade na Escola
Secundaria Cristina Torres, tendo o aluno frequentado, no Conservatério David de
Sousa, o 62 grau, em regime supletivo. O aluno C* frequentou o 82 grau de guitarra
classica em regime articulado, estando a frequentar na Escola Secundaria Cristina
Torres, o 122 ano de escolaridade. As aulas foram ministradas nas instalagdes do
Conservatorio David Sousa na Figueira da Foz.

*Para salvaguarda da identidade dos alunos, referenciam-se da forma indicada.
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2.3. Descricao do meio socioeconémico

Os alunos com quem trabalhei neste ano letivo distribuem-se por duas areas
geograficas distintas, situadas na cidade de Pombal e na cidade da Figueira da Foz.

Os alunos pertencentes a Escola Basica 2/3 Marqués de Pombal estdo inseridos
num meio socioeconémico constituido maioritariamente por uma classe
heterogénea. Tanto ha criancas filhas de trabalhadores do setor primario, como
alunos oriundos de classes laborais mais escolarizadas. O mesmo se verifica nas
aparentes capacidades financeiras dos nucleos de origem. De salientar que a
abertura do ensino da Musica, a toda a populacdo discente interessada, de forma
gratuita, nao deixa clarificar com exatiddo milimétrica as origens e meios
econémicos de origem das familias. Nas escolas, essas tarefas estdo a cargo dos
servicos administrativos, e s6 chegam ao professor quando acabam por surgir
situagdes que necessitem da sua compreensao.

Quanto aos alunos do Conservatério David de Sousa, coloca-se exatamente, o
mesmo enquadramento: grupos heterogéneos a quem é permitido o acesso a
aprendizagem da Musica, independentemente da sua condi¢do socioecondémica.
Alguns dos alunos tém aulas nas instala¢des da Sociedade Filarmoénica Pombalense
em Pombal sendo esta um polo pertencente ao conservatdério David de Sousa
situado na Figueira da Foz.
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2.4. Repertoério abordado

O reportoério abordado nas minhas aulas variou em fun¢ao dos alunos e das suas
capacidades.

No que respeita ao aluno A, ndo havendo um programa delineado por parte da
escola, este ficou a responsabilidade do professor cabendo a este, a escolha e
planificacdo das matérias a abordar durante o ano letivo e o respetivo nivel de
exigéncia.

Nao tendo o aluno frequentado qualquer grau de iniciagdo em anos anteriores, a
escolha do material didatico visou a aprendizagem basica das primeiras notas do
instrumento, figuras ritmicas, técnica basica e pratica de leitura no primeiro
quadruplo do instrumento.

Os métodos utilizados foram o Método para guitarra cldssica de Guido Topper
(livro 1) para aprendizagem progressiva das notas naturais, no primeiro quadruplo
do instrumento, come¢ando na primeira corda, método este apoiado pelo livro 1 de
iniciacdo de Eithor Thorlakson, método este onde as melodias executadas pelo aluno
estdo sempre apoiadas pela segunda guitarra a cargo do professor. Os métodos de J.
Muro, Z. Nomar, de Jean Francois Delcamp de Délia Estrada e de Adolfo Mendes
serviram, também, de apoio no ambito de escolha de melodias para o aluno verificar
a aprendizagem técnica, de leitura e ritmica.

O repertorio abordado consistiu em melodias extraidas destes métodos e
algumas tradicionais como o “Parabéns a vocé” nao pertencente a estes, mas
arranjos de melodias tradicionais. Os métodos de J. Muro, Z. Nomar consistem em
melodias acompanhadas pelo professor sendo material didatico apropriado para
este estadio do ensino, estando o aluno sempre apoiado pela harmonia executada
pelo professor. Estes métodos foram usados durante o ano letivo mediante uma
escolha baseada na progressao do aluno. A peca “Divertimento” de Anténio Cano foi
retirada de um conjunto de pecas didaticas e escolhida para estudo da matéria a ser
aprendida. O segundo livro de Guido Topper foi utilizado para o estudo nao sé6 de
notas alteradas mas para o estudo do dedo polegar, servindo para isso nao so este
método mas também o método de Filipe Pinto de onde foi retirado material para o
estudo do polegar com notas pisadas e arpejos.

No que respeita a repertério abordado, este teve sempre um cunho didatico,
devido ao facto de o aluno estar a aprender as primeiras no¢des do instrumento
podendo ser considerado como repertoério do instrumento propriamente dito a peca
“Divertimento” de Anténio Cano, ja estudada no inicio do 32 periodo letivo.

No que concerne a Classe de Conjunto dos alunos do 624, esta levantou
problemas imediatos na escolha de repertdrio pois, sendo uma classe muito
heterogénea no que respeita aos instrumentos existentes, tinha a particularidade de
ter sete pianistas. Logo, foi decidido que os sete alunos de piano iriam integrar um
coro e havia que aproveitar os alunos dos outros instrumentos para as partes
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instrumentais. Nao havendo repertério disponivel para este tipo de formacao, ficou
a cargo do professor a realizacdo dos arranjos adaptados a este tipo de ensemble.

A este nivel de ensino interessava como objetivo didatico, ndo s6 aos alunos do
coro cantar uma melodia, mas também. ter a percecio de uma segunda voz
harmonizada a terceira, pelo que os arranjos das pecas “Silent Night’ e “Twinkle
Twinle Little Star” foram arranjados a duas vozes. As partes instrumentais para a
peca “Twinkle Twinkle Little Star” foram arranjadas para os instrumentos existentes,
cabendo a cada um a sua parte correspondente, tanto da melodia como da harmonia.
A peca “Silent Night” foi cantada a duas vozes, a capela para todos os alunos
experimentarem cantar a duas vozes. As pecas “I Have a Dream” e “Sounds of silence”
seguiram a mesma linha dos objetivos didaticos definidos para o inicio do primeiro
periodo, sendo estes arranjos também realizados pelo professor.

No que respeita a classe de conjunto instrumental que teve inicio a 7 de Fevereiro
de 2014, o facto de ndo se saber inicialmente quantos alunos iriam integrar esta
classe, levou a necessidade de escolher repertério provisorio até se saber se se iria
constituir um quarteto, trio ou duo de guitarras. A “Danga n? 5” de Henrique
Granados para trio de guitarras foi o repertorio escolhido na perspetiva inicial de
uma classe constituida por trés alunos. Esta obra ndo sendo original para o
instrumento, é das obras mais emblematicas do repertério de guitarra classica e
pareceu uma obra de interesse didatico para o nivel dos alunos. Esta obra foi
estudada até se perceber que a classe de conjunto iria ser constituida por apenas um
aluno de 62 grau, passando de imediato o repertorio a ser escolhido para um duo de
guitarras constituido pelo aluno Rui Malafaia e pelo professor da disciplina.

A peca “La Rossignol” foi escolhida no ambito do estudo de musica da Renascenca
resultando na tentativa de abordar diferente épocas e estilos. Esta obra é de
compositor anénimo inglés do século XVII.

A obra “La Fille aux Cheveux de Lin”, original para piano, pareceu um bom arranjo
para duo de guitarras ao abordar o caracter impressionista de Claude Debussy. A
escolha desta obra recaiu nao s6 na sua beleza, mas pela riqueza de dinamicas e
timbrica, adequada ao nivel de ensino do aluno.

A obra “Guitar Boogie Shuffle” representa um arranjo para duo de guitarras sobre
um género musical americano resultando numa peca rapida e de bom efeito para
duo.

A peca “Tango” de Isaac Albéniz é das obras mais emblematicas para duo de
guitarras é um bom exemplo da obra romantica pianistica transcrita para guitarra.
Esta obra foi escolhida pela expressividade resultante da execu¢do de ornamentos e
dindmicas por parte do aluno, material didatico importante para este nivel de
ensino.
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2.5. Planificacdes e Relatorios

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE
LICAO N2: 1
DATA: 25 de setembro de 2013
ALUNO: A
DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Conteudos Objetivos | Estratégias Avaliaca | Recursos/Materiais
/Atividades o
Postura - Adquirir O professor Observac¢ | -1 Estante
o nocao de demonstra a do direta _
Constituicao Postura colocagio do -2 Guitarras.
do ; Participa
instrumento ao . .
instrumento Aluno ¢io -2 Pés de apoio olas
funcionando oportuna
Pauta e do aluno
rimeiras como modelo.
p Foi facultada a - Método de Nicolas
notas . Alfonso
pagina 8 do '
Posicionamen m.et(;do dlef - Método de Guido
toe Nicolas Alfonso Topper.
funcionament
o dos dedos | - Aprender | O professor
im da mio é . apresenta ao
direita em constituica aluno'a - - Método de J. Muro
posicio . odo f:OnStltUI(,‘aO do
apoiada instrument | instrumento
) sendo fornecida
a pagina 9 do
método de
Nicolas Alfonso.
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Ler na
pauta

- Anota mi
e siem
semibreve
s, minimas
e
seminimas

0 professor
explica ao aluno
a acdo dos dedos
da mao direita
através de
modelagem. O
aluno
experimenta.

0 professor fez a
abordagem a
pauta e as
primeiras notas
musicais (mi e
si) através do
método de Guido
Topper para o
qual foram
realizados os
exercicios 1 a 5

Reforgo efetuado
com a cang¢ao de
embalar de J.
Muro a duas
guitarras

Relatorio:

O aluno reagiu bem a planificagdo da aula e cumpriu bem os objetivos, ndo tendo
dificuldade em interiorizar a parte ritmica, nem a leitura de notas. O reforgo foi efetuado no

final da aula.

A motivacado consistiu na descoberta do instrumento e na producao sonora.

Observacdes:

Para TPC, o aluno levou os exercicios efetuados na aula para interiorizar, durante a
semana, e trabalhar a nota sol na terceira corda através dos exercicios 6,7 e 8 de Guido

Topper.
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ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE
LICAO N2: 2
DATA: 02 de outubro de 2013
ALUNO: A
DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Conteudos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Terceira Recorrer aos | O professor faz a -Observacao | -1 Estante
corda conhecimentos | revisao da aula direta _
(nota sol) da aula anterior e revé os -2 Guitarras.
anterior para | exercicios Topper ) 2 Pé .
.o = | -2 Pés de apoio
aprendizagem | n26 e n?27 na nota Participagdo
da terceira sol da terceira oportuna do
corda(sol) corda, em que o aluno
aluno utiliza
corllh.ec1mento Método de Guido
preYlo parao TPC Topper
realizar
Técnicade | Compreender | O professor

alternancia | atécnicada | propde um
de cordas mao direita exercicio de
soltas nos relativa a alternancia entre
dedos alternancia as duas primeiras

indicador e

entre cordas

por modelagem

médio soltas com vista a
o aquisicao deste
em p(?su;ao mecanismo. O
apoiada exercicio consiste

em tocar trés
vezes a primeira
corda e trés vezes
a segunda
consecutivamente




Ricardo Miguel Casaca Basto

0 aluno executa
os exercicios de
alternancia de
cordasn®8,9,10 e
11 de Guido
Topper

0 reforgo consiste
na cancao do
pescador de
].Muro

Método de J. Muro

Relatorio:

As dificuldades normais, referentes a alternancia entre cordas foram rapidamente
identificadas e submetidas a continua correcdo. Esta fase é muito importante pois
abordamos um principio basico da execucdo do instrumento em que a sua compreensao é
tdo importante como a sua mecanizacdo. O reforco, para motivar, foi feito pela peca em duo
“Cancdo do Pescador” de J. Muro.

Observacoes:

0 aluno levou para trabalho de casa um exercicio de alterndncia para memorizar e
revisdo dos exercicios de Guido Topper realizados. Este exercicio de alternancia de cordas
leva a alternadncia de cordas sempre com o dedo seguinte sendo este executado em “escada”.

10
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LICAO N2: 3

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 09 de outubro de 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Contetdos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materi
/Atividades ais
Alternancia | Mecanizar o | O professor 1 Estante
entre mecanismo | revé alguns _
cordas de aspetos - Observacio -2 Guitarras.
alternancia | relacionados direta -2 Pés de apoio
entre com a o
cordas e alternancia de -Participagdo
dedos. cordas oportuna do
nomeadamente aluno Método Guido
os exercicios TPC Topper
10e11de
Topper
Mao Conhecera | O professor
esquerda mao explica a
esquerda, a | posicdo da mao
sua esquerda e a

constituicdo | forma de pisar
as notas
através de
modelagem

11
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Notas Posturae | Sdo propostos Método de Guido
pisadas na correta ao aluno os Topper
primeira colocacao | exercicios
corda dos dedos 1 | Topper n2 26,
e 3 nas 27 e 28
casas
Executar as
notas fa e
Sol na
primeira
corda
0 reforgo é Método de J. Muro
efetuado com
Digitacdo Ap;ender a | axercicios 7 e 8
da mao diferenga
esquerda | entre mfep :i;:l ;ﬂ?kson Método de Eithor
Thorlakson
Primeiras Wake up 1%
nocdes de acompanhado
dinamica pelo professor
utilizando p mf.
0 aluno digita
as duas pegas.
Relatdrio:

Naturais dificuldades na colocacdo dos dedos, sendo o aluno permanentemente
corrigido ao longo dos exercicios. Aula conseguida através dos reforcos dos exercicios 7 e 8
de Thorlakson e cancdo Wake up!, sendo esta ja efetuada com dindmica mf e p na repeticao.

Observacdes:

Dentro do ambito, foram enviados para TPC can¢do” Hedgehog Dance” e pagina 9 de
Thorlakson para acelerar os movimentos através da execugao repetida de seminimas.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

LICAO N2: 4

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 16 de Outubro de 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢
Contetdos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Notas Fae | Executar as 0 professor -1 Estante
Sol na notas Fa e Sol | verifica o TPC da _
primeira | na primeira aula anterior que -2 Guitarras.
corda. corda. consi~st'i'u na Observacio -2 Pés de apoio
can¢ao direta.
Hedgehog Dance”
de ] Muro -
acompanhada Participacao
pelo professor oportuna do
aluno.
Método de J. Muro
Reforgo efetuado
através da peca TPC
“A Chorale” e
“Mountain
Brook”
Notas D6 e | Aplicar 0 professor Método de Guido
Ré na 2° conhecimentos | explica a Topper
corda. adquiridos localizagdo das
para execucdo | notas D6 e Ré na
na 22 corda. segunda corda
através de
modelagem e da
Aprender as proposta dos
notas dé e ré exercicios Topper
na 29 corda. 1516e17
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Digitacdo Fazer
digitacao

Reforgo efetuado
com a pagina 10
de Thorlakson
com
acompanhamento
pelo professor
depois de
digitacao feita
pelo aluno.

Método de Eithor
Thorlakson

Relatorio:

O aluno aplicou os conhecimentos adquiridos em relacio a 12 corda para a
compreensdo da 22 corda. Postura, posicdo da mao e colocacdo de dedos da mao esquerda
nas cordas, corrigidos de forma continua durante a aula. E pedido em algumas pecas a

digitacdo da mao esquerda com o intuito de o aluno associar os nimeros aos dedos.

Observacoes:

Foi enviada para TPC pagina 11 de Thorlakson com vista a mecanizar movimentos. Este

exercicio, sendo em seminimas, visa uma maior rapidez na mudanga de notas.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE
LICAONO: 5
DATA: 23 de outubro de 2013
ALUNO: A
DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5°

Duracdo da aula: 45m

Contetdos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Notas D6 e Ré | Executaras | O professor
na 2% corda. | notas Dée | verificao TPCda
Ré na aula anterior -Observagdo 1 Estante
s direta
segunda con51st1n,dlo este -2 Guitarras.
corda. nc/> e.xerc1c1o da _Participagio , .
pagina 11 de oportuna do -2 Pés de apoio
Thorlakson aluno
Método de Z. Nomar
TPC
Método de Eithor
Thorlakson
Método de Nicolas
Alfonso
Alternancia Tocarnas | O professor
entre as duas duas propde o
primeiras primeiras | exercicio
cordas com | cordas com | pequena escala
notas pisadas notas de Z Nomar e a
pisadas pagina 12 e 13 de
Thorlakson
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executados em
duo ( reforgo)

E propostaa
execucdo do
exercicio 9 da
pagina 16 de
Nicolas Alfonso

Relatorio:

O aluno interiorizou a matéria apesar de ter revelado algumas dificuldades
relativamente a mudanga de corda alternando os dedos da mao direita, situacdo esta
permanentemente corrigida pelo professor. Ficou motivado em relagio ao TPC que
consistiu na pagina 13 de Thorlakson e exercicio 32 de Guido Topper, sendo informado ser
este ultimo, a conhecida melodia “Baldo do Jodo”. De salientar que as pegas tocadas sdo
digitadas pelo aluno.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

LICAO N2: 6

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 30 de outubro de 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

vista ao aluno ter a
percecdo das
possibilidades de
tocar varias
melodias com as
notas aprendidas.

E proposta ao aluno
a Peca Baldo do
Jodio para duas
guitarras.

Contetddos | Objetivos | Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Alternancia Executar | O professor verifica | -Observacao
de cordas melodias | o TPC da aula direta
com notas nas duas | anterior e reviu as 1 Estante
isadas rimeiras aginas 12 e 13 de ) .
’ ’ cordas Eit{ior Thorlakson. Participacao -2 Guitarras.
oportuna do -2 Pés de apoio
Sdo demonstradas aluno
ao aluno algumas
melodias )
conhecidas com TPC Método de Z. Nomar

Método de Eithor
Thorlakson

Método de Nicolas
Alfonso

17
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Relatoério:

0 aluno nio estudou durante a semana pelo que parte da aula anterior teve de ser
repetida. O aluno foi motivado pela execugdo por parte do professor, de algumas melodias
conhecidas como “ Que linda falua” “Fui ao jardim da Celeste” para demonstrar as
possibilidades da aprendizagem das primeiras notas no instrumento. O aluno ficou de

~

trabalhar a peca “ Baldo do Jodo” durante a semana.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

LICAO Ne: 7

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 06 de novembro de 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Contetddos | Objetivos | Estratégias Avaliacao Recursos\Materiais
/Atividades
Alternancia Executar | Aula com vista a -Observacao
de cordas melodias | resolugdo de direta
com notas nas duas | problemas na peca 1 Estante
pisadas primeiras | “Baldo do Jodo”. As ) ) .
_ Participagio 2 Guitarras.
cordas partes diferentes da
melodia sio isoladas | °POrtuna do -2 Pés de apoio
e treinadas aluno
individualmente de
forma a que o aluno Método de Z. Nomar
trabalhe a peca por TPC
frases.
Método de Eithor
Thorlakson
Método de Nicolas
Alfonso
Nota la na Executar | Exercicios de
terceira asnotas | Thorlakson paginas
corda soleLdna | 15el6e
terceira o
corda. exercicio pequena
escala de J. Muro em
duo com o professor.
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Relatoério:

0 aluno respondeu bem a prética das frases isoladamente e conseguiu executar a obra
até ao fim embora com algumas dificuldades na transi¢do entre as notas. Os exercicios na
terceira corda motivaram o aluno devido ser acessivel, permitindo a sua execucdo e
interiorizacdo rapida. Os exercicios das paginas 16 de Thorlakson e “Pequena Escala de
Muro” ja levam o aluno a relacionar as trés cordas pelo que as dificuldades sdo naturais
nesta fase de aprendizagem.

Observacdes:

0 aluno informou que ndo estaria presente na aula seguinte devido a razodes do foro
familiar. Devido a aproximacdo da prova, relativa ao primeiro periodo, foram enviadas trés
pecas com acompanhamento do professor para estudar durante as duas semanas seguintes.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE
LICAO N2: 8
DATA: 13 de novembro de 2013
ALUNO: A
DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

0 aluno faltou sendo a planificacido desta aula transferida para a aula seguinte.
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LICAO N2: 9

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 20 de novembro de 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢
Contetdos Objetivos | Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Alternancia Executar | Sdo propostas ao -Observacao
de cordas melodias | aluno trés obras direta
com notas nas duas | paraprovaa 1 Estante
pisadas. primeiras | realizar na aula o -2 Guitarras
) cordas seguinte Participagdo
Notas .fa e.sol consistindo estas oportuna do -2 Pés de apoio
na primeira nas pecas “O baldo aluno
corda e notas do Jodo” “Pequena
Loz Executar
dé eré na escalaeA la .
seounda as notas Método de Z. Nomar
8 lel4 Manera de Beyer, TPC
corda. solelana -
terceira exercicio (f) que
serdo trabalhadas
corda durante a aula. Método de Eithor
Thorlakson
Notas sol e 14
na terceira
corda
Relatoério:

0 aluno sentiu algumas dificuldades na transicdo das notas, mas interiorizou as pecas
ficando motivado para estudar para a prova. Levou as trés obras para executar em prova na
aula seguinte. Motivacdo induzida por persuasao verbal, percecao de progresso de uma obra
para outra e grau ndo exageradamente dificil das obras. Esta aula insistiu na repeti¢do das
obras a executar em prova com vista a pratica de repertdrio a apresentar.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE
LICAO N2: 10
DATA: 27 de novembro de 2013
ALUNO: A
DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Prova realizada perante dois juris em que o aluno executou as obras “Baldo do Jodo”, “A
la manera de beyer ex: 16B” e “Pequena Escala” de Z. Nomar. Estas obras abordam
conhecimento das notas naturais até a terceira casa nas trés primeiras cordas e valores de
figuras aprendidas tais como a semibreve, minima e seminima.

0 aluno obteve na prova a classificagdo de 63%.

Na audicdo marcada para o dia da aula seguinte, o aluno ficou de executar a peca “O
Baldo do Jodo, peca em que este demonstrou melhor preparacao.
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LICAO N2: 11

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 04 de dezembro de 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Conteudos

Objetivos

Estratégias
/Atividades

Avaliacao

Recursos/Materiais

Colcheias
nas trés
primeiras
cordas

Executar
colcheias

Mediante o
batimento a
seminima é
proposto ao aluno
executar colcheias.

Sao propostas ao
aluno as pecas
“Parade Trumpets”,
“ A Rhime” e The
Chicken
acompanhadas pelo
professor.

E apresentada a
melodia “Parabéns

AN

a Vocé”.

-Observacao
direta

-Participacao
oportuna do
aluno

TPC

1 Estante
-2 Guitarras.

-2 Pés de apoio

Método de Z. Nomar

Método de Eithor
Thorlakson

Relatorio:

As obras trabalhadas na aula foram do agrado do aluno e executadas sem grande

dificuldade. A melodia do “Parabéns a Vocé” sendo conhecida do aluno promove a motivagio
deste consistindo esta no trabalho de casa para a licdo seguinte.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

LICAO N2: 12

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 11 de dezembro de 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Conteudos

Objetivos

Estratégias
/Atividades

Recursos/Materiais

Avaliacao

Execucao
de
colcheias

Executar
colcheias

Utilizacao
do 4¢ dedo
da mao
esquerda

Revisdo da obra
“Parabéns a vocé”
consistindo esta no
trabalho de casa. As
frases serdo
separadas e as
colcheias isoladas
para interiorizacao
do ritmo com a
ajuda de
metrénomo.

Propostas ao aluno
as pecas “Que linda
Falua e “Fui ao
jardim da Celeste”

Explicacdo da
utilizacdo do 4°
dedo na nota sol na
primeira corda na
melodia “ que linda
Falua” através de
demonstrag¢do do
professor

1 Estante
-2 Guitarras.

-2 Pés de apoio

Manual Didatico

de Guitarra Classica
de Adolfo Mendes.

-Observacao
direta

Participag¢ao
oportuna do
aluno

TPC
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Relatorio:

0 aluno realizou com algumas dificuldades as obras apresentadas pelo que as obras
foram sujeitas a separacdo por frases. A explicacdo da utilizacdo do quarto dedo no sol da
primeira corda com vista a nido cortar a nota ré com a retirada subita do dedo 3 foi
compreendida por parte do aluno. Foram enviadas para férias as obras estudadas nesta aula
para de certa forma e dependendo da pratica do aluno, sedimentar os novos valores ritmicos
para o proximo periodo.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE
LICAO N2: 13
DATA: 8 de Janeiro 2013
ALUNO: A
DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Conteudos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades

Execucdo de | Ler e executar | E feita a revisdo

melodias melodias nas | do TPC 5
nas trés trés primeiras | consistindo na -Obs.ervac;ao TPC
primeiras cordas melodia direta 1 Estante
cordas. “Parabéns a i
vocé”. Participacio -2 Guitarras.
Sao revistas as oportuna do -2 Pés de apoio
aluno

melodias “Que
Linda Falua” e
“Fui ao Jardim da
Celeste sendo
estas
trabalhadas por
frases de modo a
que o aluno
aprenda a
estudar as

Método de Z. Nomar

Método de Eithor
Thorlakson

Método de Nicolas

Alfonso
melodias desta

forma.

Digitacao de Digitar Procede-se a
pecas corretamente | introdugao a
amado leitura do
esquerda. exercicio da
pagina 22 de
Eithor
Thorlakson.
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Relatoério:

As melodias “Que linda Falua”, “Fui ao Jardim da Celeste” e “Parabéns a Vocé”
foram trabalhadas por partes consistindo esta tarefa na maior parte da aula. O
exercicio da pagina 22 de Thorlakson foi digitado de modo a que o aluno interiorize
a digitacdo como tarefa importante na abordagem a qualquer peca. Estas obras
consistiram no TPC da préxima aula. Foi sugerido ao aluno que decorasse a melodia
do “Parabéns a vocé” para treino de memoria.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

LICAO N¢: 14

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 15 de Janeiro 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

e Fa)

as notas Ré,
Mj, Fa

Sao propostos ao
aluno os
exercicios de
Topper 41 e 42.

Conteudos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Execucdo de Lere E feita a revisdo -Observagdo 1 Estante
melodias nas | executar | do TPC direta _
trés melodias | consistindo nas -2 Guitarras.
N A I -Participacado
primeiras nas trés melodias “Que ortuna do -2 Pés de apoio
cordas. primeiras | linda Falua” e p
cordas Exercicio da aluno Método de Z. Nomar
pagina 22 de
Thorlakson e Método de Eithor
melodia TPC Thorlakson
Parabéns avocé’. Método de Nicolas
Alfonso
Quarta corda | Conhecera | E apresentada ao
| 4%cordada | aluno a quarta
(notas Ré, Mi guitarrae | corda da guitarra.
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Relatorio:

As melodias que consistiram no TPC desta aula foram apresentadas ja tocadas
até ao fim. O exercicio da pagina 42 de Thorlakson necessitou de nova leitura visto
ser um exercicio mais complexo que os outros dois. Os exercicios na nota Ré nao se
apresentaram de grande dificuldade para o aluno, sendo enviado para TPC o
exercicio da pagina 25 de Thorlakson para interiorizar as notas na quarta corda
sendo este executado com acompanhamento pelo professor.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO N2: 15

DATA: 22 de Janeiro 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Contetdos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Execucao de Lere E revisto o 1 Estante
melodias nas executar exercicio da
trés melodias | pagina 22 de —Obs.ervagéo -2 Guitarras.
primeiras nas trés Eithor direta -2 Pés de apoio
cordas. primeiras | Thorlakson e _Participacio
cordas sera feita a oportuna do
revisdo de aluno )
melodias Método de Z. Nomar
estudadas.
TPC Método de Eithor
Thorlakson
Método de Nicolas
Alfonso
Quarta corda | Conhecera | E estudado e
42 cordada | executado o
(notas Ré, Mi guitarra e as | exercicio da
e Fa) notas Ré, | pagina 25 de
Mi, Fa Thorlakson e
revisto o
exercicio 42 de
Topper.
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Relatorio:

Foram revistas melodias estudadas nas aulas anteriores para dominio de
reportorio. Os exercicios na corda Ré foram executados sem grande dificuldade
sendo o exercicio da pagina 25 de Thorlakson simples e motivador sendo
acompanhado pelo professor. Foi enviado para TPC o exercicio da pagina 26 de
Thorlakson para mecanizar as notas na quarta corda.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

LICAO N2: 16

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 28 de Janeiro 2013

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Contetdos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos\
/Atividades Materiais
Execucdo de Ler e executar | Sdo feitas revisdes de | -Observacido
melodias nas melodias nas | obras estudadas: direta
trés primeiras | trés primeiras | “Parabéns a vocé”, 1 Estante
-Participacao
cordas. cordas ;
“Que linda Falua” e oportuna do -2 Guitarras.
exercicio 25 de aluno -2 Pés de
Thorlakson. apoio
TPC
Método de Z.
Nomar
Método de
Eithor
Thorlakson
Método de
Nicolas
Alfonso
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Quarta corda | Conhecer a 42 | Revisiao do TPC
corda da consistindo no
(notas l?é' Mie guitarra e as | exercicio da pagina
Fa) notas Ré, Mi, | 26 de Thorlakson
Fa combinando as varias
notas na 42 corda.
E proposto ao aluno
Canon e exercicio 43
de Topper
combinando notas na
42 e 32 cordas.
Relatoério:

As pecas “Parabéns a Vocé”, o exercicio da pagina 25 de Thorlakson e “Que Linda
Falua” foram executadas do inicio ao fim tendo por vezes o aluno sido corrigido ao
nivel do ritmo com a ajuda do metrénomo. O TPC foi executado ndo tendo o aluno
tido dificuldades no exercicio da pagina 26 de Thorlakson. O exercicio 43 de Topper
revelou algumas dificuldades por ja relacionar a 42 corda com o 32 pelo que foi
enviado para praticar em casa bem como o exercicio 46 do mesmo método.

Observacgoes:

A aula foi supervisionada pelo orientador de estagio Professor Doutor Miguel

Carvalhinho.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

LICAO N2: 17

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 5 de Fevereiro 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Contetdos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiai
/Atividades S
Execucdo de Lere E feita arevisdo de | -Observacio 1 Estante
melodias nas executar melodias estudadas direta _
trés melodias | nas ultimas aulas -2 Guitarras.
primeiras nas trés para treino de ) 2 Pés de apoi
. e w ; PN - poio
cordas. primeiras | memoria “ Parabéns Participagao
cordas a Vocé”, “Que Linda oportuna do Método de Z. Nomar
Falua” aluno
Método de Eithor
Thorlakson
TPC Método de Nicolas
Alfonso
Quarta corda | Conhecera | E feita a revisio do
| 4%cordada | exercicio 46 de
(notas I/{e, Mi guitarrae | Guido Topper e
e Fa) as notas Ré, | exercicio da pagina.
Mi, Fa 28 de Thorlakson.

Sao enviados para
trabalho de casa os
exercicios da pagina
28 de Thorlakson e
n? 46 de Topper.
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Relatorio:

A revisdo das melodias nas trés primeiras cordas mostrou que o aluno ja
consegue tocar quase de cor algumas melodias aprendidas demonstrando o objetivo
do trabalho realizado.

Nos exercicios 46 de Topper e da pagina 28 de Thorlakson executados em quatro
cordas, o aluno demonstrou ainda algumas dificuldades sendo referido por parte do
professor a necessidade de aprimorar melhor o estudo em casa de forma a executar
as obras preferencialmente de cor. O exercicio da Pagina 28 de Thorlakson foi
escolhido por apresentar acompanhamento por parte do professor.
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0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO N2: 18

DATA: 12 de Fevereiro 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Conteudos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos\Materiais
/Atividades
Quarta Lere E feita a revisio do 1 Estante
corda executar TPC consistindo no 5 _
( melodias | exercicio 46 de -Ob;ervagao -2 Guitarras.
notas Ré ireta
’ nas quatro | Thorlakson e 5 D& .
Mi e F4) B i o 2 Pés de apoio
primeiras | exercicio da pagina _Participacio
cordas 28 de Thorlakson. oportuna do
aluno Método de Z. Nomar
TPC Método de Eithor
Thorlakson
Método de Nicolas
Alfonso
Quinta Conhecera | E feita a proposta
corda. quinta dos exercicios 47 e
cordada | 48 de Topper para
guitarrae | inicio da
as notas L4, | abordagem a
SieDé6 quinta corda do
instrumento. Peca
“Pequena Escala”
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comec¢ando na nota
D6 da 5%a corda.

Proposta a escala
de D6 Maior
visando a
combinacdo das
5%s 4%as, 3%s e
2%as cordas. Peca “
Los Pajaritos
Voelan”.

Relatorio:

O exercicio 46 de Topper ainda foi realizado com alguma dificuldade sendo
necessaria a repeticao do exercicio.

As notas L3, Si e D6 na 52 corda foram apreendidas sem grande dificuldade
através dos exercicios 47 e 48 de Topper, sendo a escala de D6 Maior em uma oitava,
realizada sem problemas com a ajuda do exercicio pequena escala acompanhado
pelo professor. Foram enviados para TPC o exercicio 49 de Topper e peca “Los
Pajaritos Voelan” abrangendo esta uma oitava da escala de D6 Maior. O envio do
exercicio 49 visou melhorar a leitura e execu¢do na 42 corda.
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LICAO N2: 19

DATA: 19 de Fevereiro 2014

ALUNO: A

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Sao propostas as
pecas “ Frére
Jacques e “ Lo Nous
Marchons Sur Un
Etroit Chemin.

Contetidos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Escalade D6 | Percebere | E feitaa proposta | -Observagio 1 Estante
Maior em executar a aescalade Do direta _
uma oitava. | escala de maior ao aluno em L -2 Guitarras.
D6 Maior uma oitava e meia | “Farticipagao -2 Pés de apoio
em uma (até 4 nota sol na oportuna do
oitava. 12 corda) baseada aluno Método de Z. Nomar
nas notas
aprendidas na 1° Método de Eithor
Zg’ 32 4ae5a TPC Thorlakson
corda. Método de Nicolas
Alfonso
Leitura nas Saberler, | E verificado o TPC
cinco digitare | consistindo na
primeiras executar | Pec¢a” Los Pajaritos
cordas da obras até 4 | Voelan” e exercicio
guitarra quinta 49.
corda.
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Relatoério:

A escala de D6 Maior foi compreendida pelo aluno e executada sem grande
dificuldade. O TPC consistindo na pega “Los Pajaritos Voelan” foi executada com o
acompanhamento do professor, ja com razoavel sentido musical e com as dinamicas
de Forte e Piano. A peca “Frére Jacques” foi digitada pelo aluno e estudadas as
colcheias com a ajuda de metrénomo para aperfeicoamento ritmico. Foi enviada a
peca “Lo, Nous Marchons Sur Un Etroit Chemain” esta ja exigindo as notas L4 Si e D6
na 52 corda e combinando a 52, 42 e 32 corda.
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ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO N2: 20
DATA: 26 de Fevereiro 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

E apresentada a
proposta do
exercicio 55 de
Topper para
consolidar a
leitura na 52 e 42
corda.

Contetiidos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos\Materiais
/Atividades
Execucdo e Saberlere | E feitaarevisdo -Observagdo 1 Estante
leitura nas executar das pecas” Frére direta )
cinco melodias Jaques e Lo, Nous L -2 Guitarras.
primeiras nas cinco Marchons Sur Un | “Participagao 2 Pés d .
imei i ; oportuna do -« T'es de apolo
cordas. primeiras Etroit Chemin
cordas. com utilizacao aluno
do metrénomo.
Método de Z. Nomar
TPC

Método de Eithor
Thorlakson

Método de Nicolas
Alfonso

Método de Guido
Topper
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Relatoério:

As melodias “Frére Jaques” e “Lo Nous Marchons Sur un Etroit Chemin” foram
estudadas a metrénomo tendo o aluno algumas dificuldades em encaixar as
colcheias no tempo. No final da aula as dificuldades ritmicas ja estavam perto de
serem ultrapassadas. O exercicio 55 de Guido Topper teve a intencdo de cimentar a
leitura referente a 42 e 52 corda. Para TPC o aluno ficou de trabalhar as melodias
dadas na aula.
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LICAO N2: 21

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 12 de Mar¢o de 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Contetdos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Sexta corda | Saberlere | E apresentadaa
(Mi). executara | proposta dos 3
62 corda da | exercicios da Pag. -Obs.erva(;ao 1 Estante
guitarra. 35e36de direta -2 Guitarras
Thorlakson com )
acompanhamento Participacio -2 Pés de apoio
do professor e oportuna do
digitacao por parte aluno
do aluno. Método de Z. Nomar
TPC

Método de Eithor
Thorlakson

Método de Nicolas
Alfonso

Método de Guido
Topper
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Leituranas | Preparacdo | E feita a revisdo
cinco de melodias | das melodia ” Lo,
primeiras com vistaa | Nous Marchons Sur
cordas da prova de Un Etréit Chemin”,
guitarra. avaliagido “Que Linda Falua, e
Frére Jaques”.
Relatorio:

Os exercicios das paginas 35 e 36 de Thorlakson relativos a leitura na 62 corda
abordaram as notas Mi, F4 e Sol, sendo executados pelo aluno sem grandes
dificuldades com o acompanhamento do professor. A digitacdo dos exercicios ficou
a cargo do aluno. Foram demonstradas algumas dificuldades do aluno em relagdo a
interagdo das 32as e 42as cordas com a 62a corda, dificuldades estas melhoradas com
a pratica dos exercicios durante a aula.

A pratica das melodias “Frére Jaques”, “Lo Nous Marchons sur un Etoile Chemin” e
“Que Linda Falua” visou a apresenta¢do destas na prova de avaliagdo do segundo
periodo. Foram enviadas para TPC as melodias para executar em prova e melhorar
a leitura dos exercicios da pagina 36 de Thorlakson.
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ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO N2: 22
DATA: 19 de Mar¢o de 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Método de Eithor
Thorlakson

Método de Nicolas
Alfonso

Método de Guido
Topper

Conteudos Objetivos Estratégias Recursos/Materiais | Avaliacdo
/Atividades
Sexta Saber ler e Procede-se a 1 Estante -Observagao
corda(Mi) da | executar a revisido do TPC _ direta
guitarra 62 cordada | consistindo no -2 Guitarras. o
guitarra. exercicio da -2 Pés de apoio -Participacao
pagina 35 e 36 oportuna do
de Thorlakson. aluno
Método de Z. Nomar
TPC
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Leitura de Lere E feitaa
melodias no | executarno | digitacdo e
primeiro primeiro estudo da peca

quadruplo quadruplo “Folk Dance”
da guitarra da guitarra depois de

em todas as | demonstrada
cordas. pelo professor.

Relatorio:

Foi revisto o TPC em que se notaram ainda algumas dificuldades na execugdo do
exercicio 36, pelo que houve necessidade de o repetir varias vezes.

Foram revistas as obras para a prova.

A peca “Folk Dance” foi digitada pelo aluno e estudada até a primeira repeticdo
sendo esta seccdo executada nas trés primeiras cordas consistindo esta no TPC.
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ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO N2: 23

DATA: 26 de Marco de 2014
ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5°

Duracdo da aula: 45m

Contetdos | Objetivos | Estratégias Recursos/Materiais | Avaliacdo
/Atividades
Escala de la | Saber E proposta a escala 1 Estante -Observacao
menor em | executara | de L4 menor _ direta
uma oitava | escala de harmoénica em uma -2 Guitarras.
La menor | oitava para inicio do 5 D4 : )
harmoénica | estudo das notas 2 Pés de apolo Participagdo
Notas em uma alteradas. - Metrénomo oportuna do
oitava. aluno
alteradas Método de Z. Nomar
Método de Eithor
Saber Thorlakson TPC
identificar
notas Método de Nicolas
alteradas Alfonso
Método de Guido
Topper
Afinacdo Saber E explicada a
afinar a correspondéncia
guitarra entre as notas
através do | musicais e as letras
afinador. do abecedario. E
praticada a afinacdo
com metrénomo.

47




Ricardo Miguel Casaca Basto

Relatoério:

A escala de L4 menor harmdénica foi executada pelo professor para explicacdo da
técnica de mao esquerda a trabalhar e as notas constituintes. A localiza¢do do sol#
na terceira corda e a sua explicagdo serviu para o aluno identificar outras notas
alteradas em varias cordas.

A afinagdo foi explicada ao aluno através de uma coluna desenhada pelo
professor fazendo corresponder as letras A, B, C, D, E, F e G as respetivas notas
musicais L3, Si, Do, Ré, Mi, Fa e Sol. A pratica de afinacdo com o afinador revelou-se
de grande interesse por parte do aluno conseguindo este afinar o instrumento sem
dificuldade. O TPC consistiu em estudar a Peca” Folk Dance”.
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LICAO N2: 24

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 2 de Abril de 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Contetidos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Afinacdo Saber afinar o | E feitaa -Observacgdo 1 Estante
instrumento. | afinacdo do direta )
instrumento -2 Guitarras.
através do i . .
afinador Participacdo -2 Pés de apoio
oportuna do - Metrénomo
aluno
- Afinador
Método de J. Muro
TPC
Método de Henrique
Pinto
Método de Guido
Topper
Primeiro Saber ler e E estudada a
quadruplo | executar no peca “Folk
da guitarra. | primeiro Dance”
quadruplo da
guitarra
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Estudo do Saber E feitaa
dedo executar explicacdo
polegar cordas soltas | tedricae
e pisadas com | exercicios para
0 polegar. o0 polegar da
mao direita.
Exercicios na
42 53¢ 62 cordas
soltas de
Henrique Pinto.
Notas Saber Exercicio 61 de
alteradas executar Topper.
notas
alteradas. Digitacdo e
leitura
Fa sustenido
na primeira
corda
Relatdrio:

A afinacdo do instrumento decorreu com alguma lentiddo devido a problemas
verificados com o afinador, mas, no entanto, o aluno nao revelou dificuldades nesta

matéria.

A peca “ Folk Dance” foi executada até ao fim com algumas dificuldades quer
técnicas, quer de leitura necessitando de estudo mais assertivo em casa.

A explicacio do movimento do dedo polegar foi assimilada pelo aluno,
conseguindo este cumprir os exercicios especificos para cada corda de Henrique

Pinto.

0 exercicio 61 de Topper necessitou de explicacao tedrica para a execucgdo do fa
# e foi realizado até ao fim. Para estudar em casa, o aluno levou a peca”Folk Dance”

e exercicio nas 6 cordas de Délia Estrada.
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LICAO Ne: 25

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 23 de Abril de 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao | Recursos/Materi
/Atividades ais
Afinacdo Saber afinar a E feitaa Observaca 1 Estante
guitarra afinacdo do o direta _
instrumento -2 Guitarras.
s Participaca
com o afinador . .
0 oportuna -2 Pés de apoio
do aluno - Metrénomo
- Afinador
TPC
Método de Z.
Nomar
Método de Topper
Método de Délia
Estrada
Primeiro Ler e executar no | E aplicado o
quadruplo da primeiro Exercicio nas 6
guitarra quadruplo da cordas de Délia
guitarra Estrada para
treino de
leitura no
primeiro
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quadruplo da
guitarra.
Acompanhamento | Executar uma Exercicios
de uma melodia melodia com 7,8,9,10 e 11 de
com o dedo acompanhamento | Guido Topper
polegar. com o dedo
polegar em
cordas soltas.

Relatorio:

A afinacao do instrumento decorreu sem dificuldade por parte do aluno. O
exercicio nas 6 cordas de Délia Estrada revelou algumas dificuldades devido ao
ritmo ser mais complexo do que a Pega “ Folk Dance” sendo as frases separadas e
treinadas individualmente a metrénomo.

Os exercicios 7, 8,9, 10 e 11 visaram a execug¢do a duas vozes em cordas
soltas sendo o acompanhamento feito com o polegar sendo estes exercicios
demonstrados pelo professor. Algumas dificuldades naturais na articulacao entre o
polegar e os dedos médio e indicador, no entanto, melhoradas com o decorrer da
pratica na aula. O TPC consistiu na repeti¢cdo dos exercicios Topper com incidéncia
no exercicio 11, este ja com a utilizacdo da mao esquerda e no exercicio nas 6 cordas.
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ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO N2: 26

DATA: 30 de Abril de 2014
ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Conteuldos Objetivos Estratégias | Avaliagao Recursos/Materiai
/Atividades s
Afinacdo Saber afinar a Afinacdo do - 1 Estante
guitarra instrumento | Observagao )
com o direta -2 Guitarras.
metronomo ) -2 Pés de apoio
Participaca - Metrénomo
o oportuna
do aluno - Afinador
Método de Z.
Nomar
TPC
Método de Topper
Método de Délia
Estrada
Primeiro Ler e executar no | Revisdo do
quadruplo da primeiro exercicio
guitarra quadruplo da nas 6
guitarra cordas
Acompanhament | Executar uma Revisao do
o de melodia com | melodia com exercicio
o dedo polegar. acompanhament 11de
o do dedo Topper.
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polegar em Proposta
cordas soltas. de trés
obras a
duas vozes
para
escolha de
uma por
parte do
aluno

Relatorio:

A afinacdo do instrumento decorreu sem dificuldades. O exercicio sobre as seis
cordas revelou ainda algumas dificuldades na zona entre a 52 e a sexta corda
melhorando com a repeticdo da frase. O exercicio 11 de Topper ja foi executado até
ao fim sem problemas.

Foram propostas ao aluno trés pecas a duas vozes sendo estas executadas pelo
professor. O aluno escolheu a pega “Divertissment” de Anténio Cano Curriela para
estudar durante a semana depois de ser explicada pelo professor. Foi enviado o
exercicio 2 e 5 do segundo livro de Topper para leitura de notas alteradas.
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LICAO N2: 27

DATA: 7 de Maio de 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

Contetidos Objetivos Estratégias | Avaliacdo | Recursos/Materia
/Atividades is
Afinacao Saber afinar a Afinacdo do -
guitarra instrumento | Observaga
com o o direta 1 Estante
afinador } -2 Guitarras.
Participaga -2 Pés de apoio
o oportuna
do aluno - Metrénomo
- Afinador
TPC

Método de Z.
Nomar

Método de Topper

Método de Délia
Estrada
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Primeiro Ler e executar Revisdo da
quadruplo da no primeiro peca” Folk
guitarra quadruplo da Dance”.
guitarra.
Exercicio 5
do 22 livro
de Topper
Acompanhamen | Executar uma “Divertiment
to de melodia melodia com 0" de
com o dedo acompanhamen | Anténio
polegar em to do dedo Cano
cordas soltas e polegar. Curriella.
pisadas
Arpejos na Saber executar | Explicacdo e
formula p,i,m,a um arpejo na pratica de
férmula p,i,m,a. | arpejo na
formula
p,i,m,a. Em
cordas
soltas.

Relatorio:

0 aluno nao revelou dificuldades na afinacdo do instrumento. A peca “Folk Dance”
revelou problemas de execu¢do na zona dos baixos pelo que teve se ser estudada
individualmente. O exercicio 5 de Topper apresentou também algumas dificuldades
pelo que a repeticdo teve de ser feita. A peca” Divertimento” ndo estava estudada
pelo que o professor teve de alertar o aluno para ter atencao ao estudo em casa.
Como estratégia, o aluno tocou a melodia da pega “Divertimento” e os baixos em
separado.

O professor exemplificou ao aluno a realizacdao de um arpejo de formula p, i, m, a
ao qual o aluno reagiu com alguma estranheza devido a posicdo sem apoio, mas,
compreendeu o movimento. Esta introducdo aos arpejos baseou-se na aquisicao por
modelagem e sé depois fornecidos os exercicios de Henrique Pinto. Foram enviados
para TPC as pecas “ Folk Dance” e “ Divertimento”, pecas estas fazendo parte
constituinte da prova do terceiro periodo bem como rever as pecas “Lo Nous
Marchons Sur Un Etréit Chemin, “Frére Jaques” e “Linda Falua” para o mesmo efeito.
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LICAO Ne: 28

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

DATA: 14 de Maio de 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA

ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Conteudos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Preparacdo | Ter anog¢do de | Propostaao -Observacao
para prova. | preparagao aluno de direta
para realizacdo da 1 Estante
apresentagdo | prova como um ) ) .
de pequeno pequeno recital Participagdo 2 Guitarras.
recital. deixando a oportuna do -2 Pés de apoio
ordem das aluno
obras ao - Metrénomo
critério do - Afinador
aluno. TPC

Método de Z. Nomar

Método de Topper

Método de Délia
Estrada
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Relatoério:

Depois de feita a afinacdo do instrumento, o aluno comegou por executar a peca
“Que Linda Falua” que foi executada sem dificuldades. Seguiu-se a peca “Folk Dance”
ja com acompanhamento do professor que revelou ainda algumas dificuldades na
zona da 42, 52 e 62 corda sendo aconselhado ao aluno mais estudo desta secgao
isoladamente. A peca “ Frére Jaques” estava dominada sendo trabalhados aspetos
referentes as dinamicas “f, p”. A peca “Divertimento” revelou ainda algumas
dificuldades gerais e foi estudada a metronomo até ao final da aula ficando pronta
para o aluno complementar o seu estudo em casa

A decisdo de planificar esta aula como simulacao da prova deveu-se ao fato de o
aluno referir a realizacao de uma visita de estudo na semana seguinte nao podendo
assim estar presente na aula de dia 21 de Maio.

58



0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO Ne: 29

DATA: 28 de Maio de 2014
ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5°

Duracdo da aula: 45m

Contetidos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Preparagdo | Ter anocgdo de | Revisdo das -Observagdo
para prova. | preparagdo pegas para direta
para provaa o 1 Estante
apresentacao realizar na -Participagdo -2 Guitarras
de pequeno prova no dia oportuna do
recital. 31 de Maio aluno -2 Pés de apoio
- Metrénomo
TPC - Afinador

Método de Z. Nomar

Método de Topper

Método de Délia
Estrada
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Relatorio:

Foram revistas as obras a executar na prova final de avaliagdo. A peca
“Divertimento” de Antonio Cano revelou ainda bastantes dificuldades a ser
executada até ao fim pelo que a maior parte da aula incidiu na divisdo das frases e
seu estudo individual.

Foi também revista a peca “Folk Dance” que revelou alguma lentiddo e necessitou
de ser trabalhada na parte final da aula.
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ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO Ne: 30

DATA: 4 de Junho 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5¢

Duracdo da aula: 45m

Conteudos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Arpejos Saber Proposta de -Observacao
executar exercicios de direta
arpejos em | arpejos em varias 1 Estante
-Participacao
cordas forr.nulas das soortuna do -2 Guitarras.
soltas em paginas 8 e 9 do p
varias método para aluno -2 Pés de apoio
formulas. guitarra de Adolfo
Mendes. - Metrénomo
TPC .
Revisdo da peca - Afinador
Divertimento” de Método de Adolfo
Antonio Cano para Mendes (livro 1)

esclarecimento de
duvidas.

Relatorio:

A execucdo dos arpejos revelou dificuldades em manter a posi¢do sem apoio
para os executar pelo que nesta aula foram trabalhadas varias formulas em cordas
soltas para pratica desta técnica. A obra “Divertimento” de Antonio Cano foi
executada no final da aula tendo ainda revelado dificuldades na execugdo da peca
até ao final.
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ESCOLA: FILARMONICA ARTISTICA POMBALENSE

LICAO N¢: 31

DATA: 11 de Junho 2014

ALUNO: A

DISCIPLINA: GUITARRA CLASSICA
ANO: 5°

Durac¢do da aula: 45m

Relatorio:

Sendo esta a dltima aula, esta serviu para uma conversa com o aluno acerca do
ano letivo e envio de material para férias com vista ao aluno nao parar o estudo do
instrumento durante esse mesmo periodo.
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CLASSES DE CONJUNTO

ESCOLA: BASICA 2/3 MARQUES DE POMBAL

LICAO N2: 1

Data: 24 de Setembro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

DISCIPLINA: CLASSE DE CONJUNTO

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Conteudos

Objetivos

Estratégias
/Atividades

Avaliacao

Recursos/Materiais

Apresentacao

Apresentacao

Foram
explicitados
aspetos
relativos ao
contetdo das
aulas

-Observacao
direta

-Intervencao
oportuna dos
alunos

Pecas Silent Night e
Twinkle Twinkle
Little Star

1 Guitarra

Verificacao
de leitura

Praticar
leitura
musical

O professor
verificou a
leitura
individualmente
e aferiu as vozes
através das
pecas Twinkle
Twinkle Little
star e Silent
Night.

22 Parte

Pratica
musical

Interacdo em
grupo

Foi proposto aos
alunos
escolherem
cancoes
acompanhadas a
guitarra pelo
professor
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Relatoério:

A aula correu com normalidade. Ficou resolvido que os sete alunos de piano
iriam constituir um coro. Na verificagdo da leitura nao foram notadas, no geral,
dificuldades. Esta aula serviu basicamente para saber com que instrumentos e vozes
se podiam contar, pelo que o tempo final da aula consistiu em cantar algumas
canc¢des do conhecimento dos alunos com acompanhamento a guitarra por parte do
professor.
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LICAO N2: 2

ESCOLA: BASICA 2/3 MARQUES DE POMBAL

Data: 1 de Outubro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

DISCIPLINA: CLASSE DE CONJUNTO

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Contetdos Objetivos Estratégias | Avaliacdo Recursos/Materiais
/Atividades
Aquecimento Fazer O professor -Observacgdo 1 Trombone
vocal e corretamente | praticou com direta
exercicios de | exercicios de | os alunos 1 Flauta
respiracao aquecimento | aquecimento 1 Oboé
e colocacao VO-Céll, ) Intervenciio .
de voz afllnac;a(z ed oportuna dos 3 Guitarras
colocacio de
alunos T
voZ. 1 violino
Preocupar-se ) 1 Caixa chinesa
com a Comportamento . .
afinacio 1 Sintetizador.
Quadro e caneta
Leitura Distinguir e Entrega da
musical cantar vozes | obra Twinkle
diferentes. Twinkle Little
Star.
Vozes a
terceira
O professor
propos a
Capacidade leitura da voz
de afinagdo do soprano e
contralto aos
alunos depois
de as ter
realizado
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22 Parte
Foi proposta
' a leitura
Leltl.ll‘a individual
musical dos
instrumentos
Relatorio

0 aquecimento vocal e a leitura de vozes dominaram a primeira parte da aula.
Dificuldades de alguns alunos em cantar a voz do contralto visto ser diferente da
melodia do soprano ja por eles conhecida. A nivel instrumental verificaram-se
problemas de afina¢do a nivel dos sopros e do violino, desconhecendo a aluna de
violino a nota sol# que foi executada com a ajuda do professor.

Observacgoes:

Nesta aula revelaram-se alguns problemas de comportamento por parte de
alguns elementos, condicionando o funcionamento da aula.

66



0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

ESCOLA: BASICA 2/3 MARQUES DE POMBAL

LICAO N2: 3

Data: 8 de Outubro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado
DISCIPLINA: CLASSE DE CONJUNTO

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Contetdos Objetivos Estratégias | Avaliacdo Recursos/Materiais
/Atividades
Aquecimento | Fazer os O professor -Observacao 1 Trombone
vocal e exercicios de | efetuou com direta
colocagao de | respiracdoe | osalunos 1 Flauta
vVOZ aquecimento | exercicios de “Intervencao 1 Oboé
. oportuna dos Oboé
vocal respiragao,
corretamente | vocalizos e alunos 3 Guitarras
colocacgdo de )
1 Violino
Voz. Comportamento
1 Caixa chinesa
1 Sintetizador
Quadro e caneta
Ataque e Ter a nogao Foi ensaiado
afinacao da o0 ataque dos
problematica | instrumentos
do ataque e das vozes
na primeira
nota.
Distinguir
vozes a
terceira.
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22 Parte
Ensaio de Ter nogdo de | Ensaio de
naipes conjunto e naipes e
conhecer os | vozes
naipes dos
instrumentos

Relatorio:

Alguns alunos demonstraram dificuldade na execuc¢ao da voz no contralto
precisando certamente de mais ensaios. Apesar das notas ja estarem mais bem
dominadas, nos instrumentos nota-se ainda problemas de afina¢do nos sopros. A
maior parte domina a voz do soprano, mas s6 alguns come¢am a dominar o
contralto. As vozes foram ensaiadas com todos os alunos.

Observacgoes:

Continuam os problemas de comportamento que condicionam o trabalho da
aula. Foram feitos reparos a alguns alunos, no sentido de se modificarem atitudes.
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LICAO N2: 4

ESCOLA: BASICA 2/3 MARQUES DE POMBAL

Data: 15 de Outubro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

DISCIPLINA: CLASSE DE CONJUNTO

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Aquecimento | Fazer O professor -Observacao 1 trombone
vocal. corretamente fez o direta
exercicios de | aquecimento y 1 flauta
aquecimento vocal e -Intervencao 1 oboé
e colocacao exercicios oportuna dos
de voz respiratorios. alunos 3 guitarras
) 1 violino
Comportamento
1 caixa chinesa
1 sintetizador
Leitura de Distinguir e 0 professor
vozes a cantar vozes | ensaiou com
terceira diferentes os alunos a
com voz do
intervalos de contralto e
terceira juntou as
vozes.
22 Parte
Leiturae Execucao de Foi ensaiada
execucao instrumentos a peca
instrumental | e vozes em “Twinkle
grupo Twinkle Little
Star” até ao
fim apenas
com 0s
instrumentos.
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Relatorio:

A sonoridade das vozes comeca a surgir. A voz do contralto estd mais dominada
apesar de nao na totalidade. Na segunda parte da aula ja se conseguiram ouvir todos
os instrumentos apesar de os sopros ainda terem dificuldade em manter a afinagao.

Observacoes:

A segunda parte da aula foi muito condicionada pelo comportamento dos
mesmos alunos. Foi proposto aos alunos serem ouvidos individualmente na aula
seguinte para certificar o dominio das partes respetivas
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LICAONO: 5

ESCOLA: BASICA2/3 MARQUES DE POMBAL

Data: 22 de Outubro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

DISCIPLINA: CLASSE DE CONJUNTO

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Contetidos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiai
/Atividades S
Aqueciment | Fazer Alongamentos -Observagdo 1 Trombone
oe corretamente |, exercicios direta
exercicios de | exercicios de | respiratorios e 5 1 Flauta
respiracdo e | aquecimento | aquecimento “Intervencao 1 Oboé
colocacdo de | e colocacdo vocal. oportuna dos
VOZ de voz. alunos 3 Guitarras
1 Violino
Execugdo das 1 Caixa chinesa
partes
individualment 1 Sintetizador
e
Quadro e caneta
Distinguir e | Verificacao de
o cantar vozes | naipes e vozes
Afinacdo diferentes para aferir
conhecimento
de cada pauta
Leitura e Ter nogo de da obra
execucao afinaciio Twinkle
instrumental Twinkle Little
Star.
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Cantar uma
vozZ a terceira

22 Parte
Vozes a Ler umavoz | Estudo da
terceira diferente peca Silent
tendo Night para 2
conheciment | Vozes. Onde se
o de uma ensaiou a voz
melodia do contralto,
conhecida sendo a voz do
soprano

conhecida dos
alunos. A voz
do contralto
foi
primeirament
e tocada e
cantada pelo
professor.

Relatorio:

Na primeira parte da aula foram verificados os conhecimentos dos alunos em
relacdo as partes individuais para avaliagcdo dos alunos. Na segunda parte da aula
fez-se uma primeira abordagem a peca” Silent Night”, sendo esta uma melodia
conhecida pelos alunos. O trabalho incidiu na voz do contralto em que todos os
alunos ensaiaram esta voz. A voz foi sempre cantada pelo professor.

Observacoes:

A segunda parte da aula foi muito condicionada pelo comportamento dos
mesmos alunos.
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LICAO N2: 6

ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

Data: 29 de Outubro de Outubro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Contetdos Objetivos Estratégias | Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Exercicios de Fazer Exercicios de -Observagdo 1 Trombone
respiracdao e | corretamente | respiracao e direta
aquecimento | exercicios de | aquecimento _ 1 Flauta
vocal aquecimento | vocal -Intervengao 4
x oportuna dos 1 Oboé
e colocacao
de voz. alunos 3 Guitarras
1 Violino
Execugdo das 1 Caixa chinesa
partes
individualmente 1 Sintetizador
Quadro e caneta
Vozes a Distinguir e Ensaio da
terceira cantar vozes | voz do
diferentes contralto de
“Silent Night”
com todos os
alunos,
fazendo o
professor a
voz do
soprano
22 Parte
Ataque Ter no¢do do | Ensaio do
ataque na ataque na
primeira nota
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primeira
nota.

Peca Twinkle

twinkle little
Star

executada na
forma final

Relatorio:

Depois de realizados os exercicios de respira¢do, vocalizos e extensdo vocal,
foram ensaiadas as obras estudadas. A obra” Silent Night” teve de sofrer varias
paragens para retificacdao da voz do contralto que teve de ser submetida a ensaios
individuais. A peca “Twinkle Twinkle Little Star” foi ensaiada na sua forma final,
consistindo em trés repeticdes, sendo a primeira vez apenas instrumental, a
primeira repeticdo com o coro, a segunda com o coro a dobrar a percussdao com
palmas e a terceira em tutti.
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LICAO Ne: 7

Data: 5 de Novembro de 2013

ESCOLA BASICA 2/3 MARQUES DE POMBAL

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Conteudos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Mate
/Atividades riais
Exercicios Fazer Exercicios de -Observacao 1 Trombone
de corretament | respiragdo e direta
respiracdo e | e exercicios | aquecimento B 1 Flauta
aqueciment de vocal “Intervencdo 1 Oboé
o vocal aquecimento oportuna dos
e colocacao alunos 3 Guitarras
de voz.
1 Violino
Execugdo das 1 Caixa chinesa
partes
individualmente 1 Sintetizador
Quadro e caneta
Vozes a Distinguir e | Estudo da voz do
terceira cantar vozes | contralto e
diferentes | soprano
individualmente
da peca “Silent
Night”
22 Parte
Nogdo de Ensaio geral de
conjunto Twinkle Twinkle
Ter Nogao little Star na sua
de trab.alho forma final.
em conjunto
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Relatorio:

A obra Twinle Twinkle Little Star foi executada até ao fim, embora tenha tido
algumas paragens devido a falhas de notas. A primeira parte da aula revelou
bastante desafina¢do e ndo apreensao da voz do contralto devido a dificuldades
auditivas reveladas por parte dos alunos, necessitando de proceder a trabalho
individual.

Observacoes:

Aula condicionada por momentos de indisciplina dos alunos habituais.
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ESCOLA BASICA 2/3 MARQUES DE POMBAL

LICAO N2: 8
Data: 12 de Novembro de 2013
ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Exercicios de Fazer Exercicios de - 1 Trombone
respiracdo e | corretamente | respiracao e Observacao
aquecimento | exercicios de | aquecimento direta 1 Flauta
vocal aquecimento | vocal ] 1 Oboé
e colocacao 3
de voz. Intervencao 3 Guitarras
oportuna
dos alunos 1 Violino
1 Caixa chinesa
1 Sintetizador
Quadro e caneta
Vozes Distinguir e | Elaboracdo de Execucao
aterceira cantar vozes | atividade das partes
diferentes consistindo em em duo
papelinhos com
metade de
provérbios
sorteados de
modo a
aleatoriamente
os alunos se
juntarem em
duos e
trabalharem as
vozes de soprano
e contralto da
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peca “Silent
Night”

22 Parte

Vozes a Cantar a duas | Continuagdo da Execucdo
terceira vozes atividade da 12 das partes
parte da aula. em duo

Ter nogdo de
trabalho em

Nocdo de grupo

trabalho em
conjunto
Relatorio:

Os exercicios de aquecimento correram de forma normal ocupando sempre os
primeiros 10 minutos da aula. A atividade relacionada com o sorteio de provérbios
motivou os alunos embora se continuem a notar bastantes dificuldades gerais na
apreensdo da voz do contralto, sendo a aula dedicada a tentativa de resolugdo desses

problemas.

Observacoes:

Aula perturbada por ja habituais problemas de comportamento de alguns

alunos.
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LICAO N2: 9

ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

Data: 19 de Outubro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Ter nogdo de
trabalho em

grupo

parte da aula mas
aplicada a pe¢a
Twinkle Twinkle
little Star em que
cada aluno

com varios
elementos

Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Exercicios Fazer Exercicios de - 1 Trombone
de corretamente | respiracao e Observacao
respiracdo e | exercicios de | aquecimento direta 1 Flauta
aquecimento | aquecimento | vocal ] 1 Oboé
vocal e colocacao 3
de voz. Intervengdo 3 Guitarras
oportuna
dos alunos 1 Violino
1 Caixa chinesa
1 Sintetizador
Quadro e caneta
Vozes a Distinguir e | Jogo consistindo Execucao
terceira cantar vozes | em cada aluno das partes
diferentes escolher um em duo
colega para cantar
a peca “Silent
Night”
22 Parte
Vozes a Cantar a duas | Atividade similar Execugao
terceira vozes a da primeira das partes
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Nocdo de escolheu
trabalho em elementos do coro
conjunto e instrumentistas
para
acompanhamento
da sua voz
Relatorio:

Na peca “Silent Night” mantém-se as dificuldades por parte dos alunos
destinados a voz do contralto em cantar a voz até ao fim, sendo bastante dificil a
alguns canta-la ao mesmo tempo que ouve a voz do soprano. Na peca Twinkle
Twinkle Little Star, a parte instrumental foi conseguida e todos os alunos
conseguiram tocar corretamente as partes até ao fim. Mantém-se alguns problemas
na independéncia da voz do contralto, justificando a atividade realizada para
tentativa de corre¢do do problema.

Observacoes:

As aulas continuam a decorrer com dificuldade devido a problemas de mau
comportamento cronico demonstrado por um grupo de alunos. De salientar que a
situacao ja foi reportada e reconhecida pela diregao da escola de musica.
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LICAO N2: 10

ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

Data: 26 de Novembro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Exercicios de Fazer Exercicios de -Observacao 1 Trombone
respiracao e corretamente | respiracao e direta
aquecimento | exercicios de | aquecimento 1 Flauta
vocal aquecimento e | vocal ) .
x 1 Oboé
colocagiio de Intervencao
VOZ. oportuna 3 Guitarras
dos alunos
1 Violino
1 Caixa chinesa
1 Sintetizador
Quadro e caneta
Vozes a Distinguir e Ensaio da peca
terceira cantar vozes | “Silent Night”
diferentes com todas as
vozes. Ensaio
da segunda
estrofe da
letra.
22 Parte
Vozes a Cantar a duas | Ensaio da Peca
terceira vozes “Twinkle
3 Twinkle Little
Ter nogdo de Star” na sua
trabalho em forma final.
grupo
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Nocdo de
trabalho em
conjunto

Relatorio:

Os ensaios desta aula visam a audi¢do marcada para dia 16 de Dezembro. Com
vista a reforgar o trabalho realizado esta aula consistiu em ensaios das duas obras
estudadas.
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ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

LICAO N2: 11
Data: 3 de Dezembro de 2013
ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

na sua forma
final. Ensaio
com duos como
estratégia para
aprendizagem
da voz do
contralto

Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Exercicios de Fazer Exercicios de -Observacao 1 Trombone
respiracdo e | corretamente | respiracao e direta
aquecimento | exercicios de | aquecimento 1 Flauta
vocal aquecimento e | vocal ) .
x 1 Oboé
colocagio de Intervencao
VOZ. oportuna 3 Guitarras
dos alunos
1 Violino
1 Caixa chinesa
1 Sintetizador
Quadro e caneta
Vozes a Distinguire | Ensaio da Pega “
terceira cantar vozes | Silent Night”
diferentes

22 Parte

Vozes a Cantar a duas | Ensaio da Peca
terceira vozes “Twinkle
Twinkle Little
Star” na sua
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Nocdo de Ter nogdo de | forma final.
trabalho em trabalho em | Ensaio de
conjunto grupo ataques e
afinacao de
voZzes.
Relatorio:

Aula com vista a aperfeicoar as vozes do contralto e soprano das obras
estudadas. Ensaios com duos de vozes e instrumentos.
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LICAO N2: 12

ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

Data: 10 de Dezembro de 2013

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Contetdos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Exercicios de Fazer Exercicios de -Observacgdo 1 Trombone
respiracao e corretamente | respiragao e direta
aquecimento exercicios de | aquecimento _ 1 Flauta
vocal aquecimento e | vocal “Intervencao .
x oportuna 1 Oboé
colocacgdo de
VOZ. dos alunos 3 Guitarras
1 Violino
1 Caixa chinesa
1 Sintetizador
Quadro e caneta
Vozes a Distinguir e Ensaio da Peca
terceira cantar vozes | “Silent Night”
diferentes
na sua forma
final.
22 Parte
Vozes a Cantar aduas | Ensaio da Peca
terceira vozes “Twinkle
B 5 Twinkle Little
Nogdo de Ternogdode | ¢;0” 12 sua
trabalho em trabalhoem | ¢ G
conjunto grupo
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Relatorio:

Ultima aula de ensaios, com vista a audicdo da semana seguinte.
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ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

LICAO N2: 13
Data: 17 de Dezembro de 2013
ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Contetdos | Objetivos | Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Conversa com 0s -Observacao Guitarra
alunos acerca do 12 direta
periodo e aspetos a 5
melhorar. -Intervencao
oportuna dos
alunos
22 Parte

Momento recreativo
com musicas
acompanhadas a
guitarra.

Relatorio:

A aula consistiu numa conversa com os alunos acerca do 12 periodo e aspetos a
melhorar para o futuro. Houve ainda tempo para um momento recreativo, na
segunda parte da aula, onde se cantaram musicas acompanhadas a guitarra.
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LICAO N¢: 14

ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

DATA: 7 de Janeiro de 2014

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Conteudos

Objetivos

Estratégias
/Atividades

Avaliacao

Recursos/Materiais

Vozes a
terceira

Cantar uma
melodia
harmonizada
a duas vozes.

Foi
apresentado
aos alunos um
arranjo do
professor da
cancdo dos
ABBA”l Have a
Dream”

-Observacao
direta

-Intervencao
oportuna dos
alunos

Execucdo das
partes
individualmente

1 Trombone
1 Flauta
1 Oboé
3 Guitarras
1 Violino
1 Caixa chinesa
1 Sintetizador

Quadro e caneta

Execucao
instrumental

Leitura

Acordes

Distinguir e
cantar vozes
diferentes

O professor
cantou e tocou
as vozes ao
piano e foram
escolhidas as
vozes para
cada aluno

22 Parte

Acordes na
guitarra

Leitura
instrumental

Foi mostrado
no Youtube a
canc¢ao
original, pelo
que se seguiu
a leitura das
vozes e dos
instrumentos.
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Foram
demonstrados
no quadro os
diagramas dos
acordes de D6
maior, Sol
maior e Ré de
sétima.

Relatorio:

A aferigdo de vozes decorreu com naturalidade ficando definida a voz de cada
aluno.

O ensaio de vozes decorreu sem grandes problemas sendo esta uma melodia ja
conhecida por alguns alunos.

A segunda parte da aula consistiu pertenceu na totalidade a leitura instrumental
e no treino dos acordes por parte dos guitarristas. A can¢do pareceu motivar os
alunos que mostraram maior interesse na aula verificando-se melhorias no
comportamento dos alunos.
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LICAO N2: 15

ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

DATA: 14 de Janeiro de 2014

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Contetidos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Cantar uma Ensaio das -Observacgdo 1 Trombone
melodia vozes com direta
Voze-s a harmonizadaa | insisténcia na 5 1 Flauta
terceira duas vozes. segunda voz “Intervencdo 1 Oboé
(soprano 2) oportuna dos
da cancdo “I alunos 3 Guitarras
Have a
Dream” 1 Violino
Execugdo das 1 Pandeireta
partes
individualmente 1 Sintetizador
Quadro e caneta
Execucao Estudar as Ensaio da
instrumental partes parte ritmica
) instrumentais | das guitarras
Leitura individualmente | e da
Acordes percussao.
22 Parte
Acordes na Executar as Ensaio das
guitarra partes partes
melddicas melddicas
Leitura instrumentais. instrumentais.
instrumental
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Relatorio:

A primeira parte da aula consistiu na tentativa de apreensao da voz do soprano
2 sendo esta mais complexa que a melodia principal, o que levantou dificuldades aos
alunos que ficaram de cantar esta voz. Os guitarristas mostraram algumas
dificuldades nas mudangas dos acordes pelo que a segunda aula foi dedicada a
resolucao de problemas técnicos. Ndo foi executado nesta aula o violino visto a aluna
a cargo deste instrumento evidenciar problemas de saide. O trombone teve algumas
dificuldades em executar a sua parte visto o aluno ndo conseguir tocar a nota mais
grave sendo solicitado por parte do professor, a ajuda do professor de instrumento
para resoluc¢do do problema para a préxima aula.
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LICAO N2: 16

ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

DATA: 21 de Janeiro de 2014

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Contetdos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materia
/Atividades is
Aqueciment | Aprender Foi feito o -Observacao 1 Trombone
o vocal técnicas de aquecimento direta
ressonancia vocal e pratica 5 1 Flauta
de vocalizos. “Intervengao 1 Oboé
Exercicios Aprender a oportuna dos
o fazer B alunos 3 Guitarras
o exercicios de
TESpITagao € | respiracio. 1 Violino
relaxament 5
o Execugdo das 1 Pandeireta
partes
individualment 1 Sintetizador
e
Quadro e caneta
Execucao Estudar as Foram
instrumenta partes estudados
1 instrumentais | individualment
_ individualment | e as sec¢coes
Leitura e instrumentais
Acordes da peca “ I Have
a Dream
22 Parte
Acordes na | Executar as Continuacdo do
guitarra partes estudo das
' melddicas partes vocais e
.Leltura instrumentais. | instrumentais
Instrumenta individualment
1 e. Pratica nas
mudangas dos
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acordes nas
guitarras.

Relatorio:

A primeira parte da aula consistiu nos exercicios de aquecimento e técnica vocal,
seguindo o estudo individual das partes vocais e instrumentais respetivas a cada
aluno. Dificuldades mais acentuadas nas mudancgas dos acordes nas guitarras por
parte de alguns alunos tende de ser direcionado mais tempo na tentativa de
resolucao destes problemas. As partes correspondentes aos instrumentos
meldédicos apenas mostraram problemas ritmicos tendo de se proceder também &
resolucdo destes. As partes vocais apresentaram dificuldades a nivel da segunda voz
tendo de se proceder ao ensaio individualmente.
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LICAO N2: 17

DATA: 28 de Janeiro de 2014

ESCOLA BASICA MARQUES DE POMBAL

ALUNO: Alunos do 62 ano do ensino articulado

TEMPO DE AULA: 45+45 minutos

Conteuido | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiai
s /Atividades s
Saber fazer | Os alunos fazem -Observagdo 1 Trombone
aqueciment | aquecimento direta
Exercicios oe vocal através de 1 Flauta
de exercicios exercicios de -Intervengao 1 Oboé
Respiracao de respiragio e oportuna dos
e técnica respiragdo e | vocalizos. alunos 3 Guitarras
vocal aqueciment
o de voz 1 Violino
Execugdo das 1 Caixa chinesa
partes
individualment 1 Sintetizador
e
Quadro e caneta
Cantar Distinguir e | Foi apresentada
uma cantar vozes | aos alunos a
melodia e diferentes | cancdo de Paul
uma Simon “ Sound of
segunda Silence” para
VoZ duas vozes. O
inferior professor
recorreu ao
Youtube para
mostrar a can¢ao
original cantando
em seguida as
duas vozes aos
alunos e mostrou
os acordes no
quadro para o
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acompanhament
0 4 guitarra.

22 Parte
Trabalho Nocdo de Ensaio da cancdo
em conjunto em | “I Have a Dream”
conjunto ensaio. na forma final

Relatério:

A primeira parte da aula consistiu no aquecimento vocal e na visualizacdo e
audicao da cang¢do “Sounds of Silence” no Youtube. A audi¢cdo ficou um pouco
condicionada pelo facto de o som do computador do professor ter limitacdes de
volume e por nao se ter conseguido o siléncio necessario por parte dos alunos para
uma audi¢do em condi¢des. O professor cantou as duas vozes para demonstrar a
cangdo aos alunos.

Na segunda parte da aula foram revistas as partes da guitarra da peca “I Have a
Dream”, partes estas em que os alunos demonstraram ainda dificuldades na
transicdo dos acordes necessitando de proceder a ensaios. O professor acompanhou
a peca a guitarra com o0s sopros e percussdo em que os alunos mostraram saber as
suas partes. Os ensaios com as vozes também mostraram bastante melhor dominio
das partes respetivas.

Observacoes:

Esta aula foi supervisionada pelo orientador de estagio Professor Doutor Miguel
Carvalhinho.
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LICAO N2: 18

Conservatorio de Musica David de Sousa

DATA: 6 de Fevereiro de 2014

ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Conteudos | Objetivos | Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Verificar Apresentacao de -Observacgdo 2 Guitarras
leitura a obra “Sieben Tanze” direta
Le.iturfa\ a primeira de Tielman Susato 3 Z estantes
primeira vista. para quarteto de -Intervengdo 2 pés de apoio
vista. guitarras em que o oportuna p p
aluno e o professor dos alunos
leem duas vozes a
primeira vista. “Sieben Tanze” de
Tielman Susato
Obra Inicio do estudo Partitura de Danca
Romantica de “Danga n? 5” de
Henrique Granados N25 de Henrique
Granados para trio de
Guitarras.
Relatorio:

A aula decorreu com normalidade, sendo demonstrado por parte do aluno
presente boa capacidade de leitura e interesse pelas obras abordadas. O aluno levou
a peca “Andaluza” de Granados para trio de Guitarras ficando a seu cargo a execuc¢ao
da segunda guitarra tendo o professor assumido a execucdo da terceira.

Observacoes:

Apesar de estarem previstos entre trés e seis alunos para as aulas de conjunto,
nesta aula apenas apareceu um, o que levou a escolha de material temporario até se
saber quantos alunos irdo integrar a classe.
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LICAO N2: 19

DATA: 13 de Fevereiro de 2014

ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Conservatorio de Musica David de Sousa

Conteudos Objetivos Estratégias | Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Obra de Pratica de Execucdaoda | -Observacao 2 Guitarras
Henrique musica de Danca n?5 direta
Granados camara de Henrique 2 estantes
-Intervencao
granados. . .
oportuna dos 2 pés de apoio
alunos
Partitura de “Danca
TPC N25” de Henrique
Granados para trio de
Guitarras.
Técnica de | Treino de

o harmoénicos | uma melodia
Tecnllca. de oitavados | em
harménicos harmoénicos
oitavados oitavados.
Digitacao Assumir a | Digitacao
importancia | das
da digitacao | respetivas
préviade | vozese
uma obra | discussao
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Relatdrio:
0 aluno C teve o primeiro contacto com a obra de Henrique Granados.

A aula dividiu-se em duas partes estando os primeiros 20 minutos dedicados a
digitacdo das respetivas vozes e sua problematica. A segunda a pratica da sec¢do de
harmoénicos oitavados da primeira guitarra. Sendo a técnica de execucdo dos
harménicos oitavados de alguma complexidade, o aluno experimentou algumas
dificuldades na sua leitura pelo que a secc¢do ficou para trabalho para casa depois de
esta ser demonstrada pelo professor. O restante tempo da aula foi preenchido com
a leitura das respetivas vozes.
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Conservatorio de Musica David de Sousa

LICAO N2: 20
DATA: 20 de Fevereiro de 2014
ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Conteudos Objetivos | Estratégias | Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Obra de Pratica de | Estudo da -Observacao 2 Guitarras
Henrique musicade | “Danc¢a n25” direta
Granados conjunto de Henrique Z estantes
» -Intervencgao
Granados . .
oportuna dos 2 pés de apoio
alunos
Dinamicas
Pr?tlca de Partitura de “Dan¢a
musica de
; TPC o .
conjunto. N95” de Henrique
Granados para trio de
Guitarras.
Relatorio:

Nesta aula s6 esteve presente o aluno B tendo este chegado 25 minutos atrasado.
A parte restante da aula foi preenchida com leitura da obra a estudar ja com segunda
e terceira guitarra, treino da entrada, abordagem a questdes de dinamica
apresentadas na partitura e articulagdo. Observaram-se alguns problemas ritmicos
para os quais o aluno foi aconselhado a fazer a correcao durante a semana.
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LICAO N@ 21

Conservatorio de Musica David de Sousa

DATA: 27 de Fevereiro de 2014

ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao | Recursos/Materiais
/Atividades
Obra de Pratica de Estudo da - 2 Guitarras
Henrique musica de “Danca n?5” Observaciao
Granados conjunto de Henrique direta 2 estantes
Granados ) 2 pés de apoio
Intervencdo Partitura de “Dang¢a
oportuna
s Abordagem de | .5 alunos N@95” de Henrique
Analise e aspetos de
x p Granados para trio de
execugdo de dindmica e
. Guitarras.
musica -
e analise da
romantica. obra no TPC Partitura
contexto da _
musica La Ro.sszgnol d.e
romantica. compositor anénimo
para duas guitarras
Obra Saber as Proposta da
renascentista | caracteristicas | peca “La
da obra rossignol” para
renascentista | duas
e sua guitarras.
execucao
Trabalho
sobre aspetos
de digitacao e
leitura da
obra.
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Relatorio:

A peca “Danga n? 5” de Granados foi trabalhada ja a trés guitarras sendo
separadas as partes constituintes da obra para estudo mais incisivo. O aluno C
revelou estar mal preparado em relagdo ao aluno B pelo que a obra ficou ainda por
terminar.

A andlise e primeira abordagem pratica da peca “La Rossignol” revelou mais a
vontade por parte dos alunos sendo esta uma obra de execugdo técnica menos
exigente que a Danga de Granados. A escolha desta obra, além de abordar a temaética
da musica e renascentista teve também a inten¢ao de fixar o duo de guitarras visto
nao terem surgido mais alunos na classe.
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LICAO N2 22

Conservatorio de Musica David de Sousa

DATA: 06 de Mar¢o de 2014

ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Conteudos Objetivos Estratégias | Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Obra Saber as Estudo da -Observacao 2 Guitarras
renascentista | caracteristicas | peca “La direta
da obra rossignol” ~ 2 estantes
renascentista | para duas -Intervengao . -
. oportuna dos 2 pés de apoio
esua guitarras.
execucao alunos
Trabalho
sobre o
discurso
TPC .
musical em Partitura
tejrmos do “La Rossignol” de
discurso . .
ol compositor anénimo
musical e para duas guitarras
contraponto
entre vozes
Relatorio:

Nesta aula s6 esteve presente o aluno B pelo que o professor assumiu a execu¢ao
da segunda guitarra. Foram trabalhados aspetos técnicos ainda por aperfeicoar bem
como dinamicas, contraponto entre as vozes e interpretacio de musica
renascentista.

No final da aula a obra foi executada na integra, tendo o resultado final sido de

nivel satisfatorio.
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LICAO N2 23

Conservatorio de Musica David de Sousa

DATA: 13 de Mar¢o de 2014

ALUNOS: B/C
TEMPO DE AULA: 50 minutos
Contetdos Objetivos Estratégias Avaliacdo | Recursos/Materiais
/Atividades
Obra Saber as Estudo da - 2 Guitarras
renascentista | caracteristicas | peca “La Observacao
da obra rossignol” para direta Z estantes
renascentista | duas guitarras. ] 2 pés de apoio
esua 3
execucio Trabalho Intervencao
sobre o oportuna
discurso dos alunos
musical em _
termos do Partitura
discurso TPC “La Rossignol” de
musical e . L
compositor anénimo
contraponto para duas guitarras
entre vozes
Obra Compreender | Proposta da
impressionista | e executar obra “La Fille
de Claude obra de aux Cheveux
Debussy. transicdo para | de Lin” para
o seculo duo de
século XX. guitarras.
Leitura e
abordagem
histdrica e
estética.
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Relatorio:

O aluno C esteve presente e assumiu a segunda guitarra. Devido a presenca
irregular deste aluno nas aulas, a sua preparac¢do na pega La Rossignol revelou ser
mais fragil que a do aluno B, no entanto, o trabalho final apresentado pelos dois
alunos foi positivo.

A peca “La Fille aux Cheveux de Lin” foi entregue aos alunos e abordada sobre o
ponto de vista historico e estético, tendo os alunos ficado de fazer a digitacao e
estudo em casa.
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Conservatorio de Musica David de Sousa

LICAO N@ 24

DATA: 20 de Mar¢o de 2014
ALUNOS:B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Conteudos Objetivos Estratégias | Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Obra Compreender | Leitura da -Observacao 2 Guitarras
impressionista | e executar no | obra“La direta
de Claude contexto Fille aux Z estantes
At -Intervencao
Debussy. efte',a(?o e Clizelj/eux de sortuna dos 2 pés de apoio
histérico Lin” para p
obra de duo de alunos
transicao guitarras.
para o seculo
4 Questoes
século XX. cenicas TPC Peca “ La Fille aux
dinamicas e Cheveux de Lin “de
estrutura da “Claude Debussy”
obra.

Relatorio:

A aula incidiu no estudo da pega” La Fille aux Cheveux de Lin” de Claude Debussy.
A digitacao foi revista e resolveram-se nesta fase as questdes referentes a técnica de
execucdo, momento este, em que o aluno também expressou a opinido em relagdo
as hipoteses colocadas pelo professor. Na segunda metade da aula foram abordadas
as questodes referentes as dinamica e timbricas.

O aluno C voltou a ndo estar presente pelo que o professor assumiu a
responsabilidade da segunda guitarra cabendo ao aluno o estudo da primeira.
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LICAO N2 25

Conservatorio de Musica David de Sousa

DATA: 24 de ABRIL DE 2014

ALUNOS: B/C
TEMPO DE AULA: 50 minutos
Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao | Recursos/Materiais
/Atividades
Obra Compreender | Leitura da - 2 Guitarras
impressionista | e executar no | obra “ La Fille | Observacao
de Claude contexto aux Cheveux de direta Z estantes
Debussy. estético e Lin” para duo ] 2 pés de apoio
histérico de guitarras.
obra de Intervencao
transicio Q,ues.t(”)es oportuna .
para o seculo técnicas, dos alunos Peca “ La Fille aux
século XX, dindmicas e Cheveux de Lin “de
estrutura da “Claude Debussy”
obra. TPC
Pratica em
duo. Guitar Boogie Shuffle
De Eithor Thorlakson.
Musica Repertorio Proposta de
tradicional do | tradicional Guitar Boogie
século XX do século XX | Shuffle. Tema
tradicional
americano.
Primeira
leitura.
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Relatorio:
Esta aula contou com a presenca do aluno B.

A primeira parte da aula foi dedicada a pratica instrumental da obra “La Fille aux
Cheveux de Lin” com vista a detetar erros ritmicos, aperfeicoamento de dinamicas e
timbricas, pelo que a obra foi dividida em partes para estudo mais incisivo tendo a
obra ja sido executada até ao final.

A segunda parte da aula incidiu na proposta e primeira leitura da peca “Guitar
Booggie Shuffle” em que foi trabalhada a primeira guitarra tendo esta ficado a
responsabilidade do aluno.

Esta planificacdo seria para o dia 27 de Margo tendo o aluno faltado neste dia e
na semana seguinte dia 3 de Abril.
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Conservatorio de Musica David de Sousa

LICAO N2 26

DATA: 8 de MAIO DE 2014
ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Revisdo de Rever obra Proposta - 2 Guitarras
obra para para revisdo da Peca | Observagao
audicao apresentar “La roussignol direta 2 estantes
externa em audicdo para ] 2 pés de apoio
externa apresentar
Intervencao
oportuna
dos alunos Peca “ La Fille aux
Cheveux de Lin “de
“Claude Debussy”
TPC “Guitar Boogie Shuffle”
De Eithor Thorlakson.
Musica Repertorio Estudo da pega”
tradicional tradicional Guitar Boogie
do século XX | do século XX | Shuffle
“Trabalho de
corre¢do de
elementos
ritmicos e
estudo das
dindmicas.
Pratica
instrumental.
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Relatorio:

Com vista a apresentacao em audi¢do externa, a primeira parte da aula consistiu
na revisao da obra “La Roussignol”.

A segunda parte da aula consistiu na pratica instrumental da pe¢a “Guitar Boogie
Shuffle” em que a obra foi dividida em partes para resolucao de alguns problemas
ritmicos a nivel das tercinas.
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Conservatorio de Musica David de Sousa

LICAO N2 27

DATA: 15 de MAIO DE 2014
ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Contetidos | Objetivos | Estratégias
/Atividades

Avaliacao

Recursos/Materiais

Obra Execuc¢ao | Proposta da pega
romantica de obrado | paraduo de
periodo guitarras
romantico. | “Tango” de Isaac
Digitacdo Albéniz
Questoes
relacionadas
com a digitacao
da primeira
guitarra.

-Observacao
direta

-Intervencao
oportuna
dos alunos

TPC

2 Guitarras
2 estantes

2 pés de apoio

“Tango” de Isaac
Albéniz

Guitar Boogie Shuffle

De Eithor Thorlakson.

Musica Repertorio | Estudo da peca”
tradicional tradicional | Guitar Boogie

do século XX | doséculo | Shuffle “Trabalho
XX de corregdo de
elementos
ritmicos e estudo
das dinamicas.

Pratica
instrumental.
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Relatorio:

A primeira parte da aula consistiu na contextualizagdo historica da obra de Isaac
Albéniz , digitacdo da primeira guitarra e solu¢des apresentadas pelo aluno para
essa mesma digitacdo. A segunda parte da aula consistiu na pratica instrumental da
peca “Guitar Boogie Shuffle” e correcdo de alguns erros ritmicos, de pulsacao e
entradas. Nesta aula s0 esteve presente o aluno B.
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LICAO N° 28

Conservatorio de Musica David de Sousa

DATA: 22 de MAIO DE 2014

ALUNOS: B/C
TEMPO DE AULA: 50 minutos
Conteudos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Obra Execucdao de | Estudo dapeca | -Observacao 2 Guitarras
romantica obrado “Tango” de direta
periodo Isaac Albéniz, 2 estantes
romantico. digitacdo e ) . .
inicio da Intervencao 2 pés de apoio
Digitacdo oportuna
pratica musical. p “Tango” de Isaac
dos alunos Albéniz
Guitar Boogie Shuffle
TPC De Eithor
Thorlakson.
La Fille aux Cheveux
de Lin
Obra Executar Revisdo da
impressionista | obra do final | obra” La Fille
de Claude do periodo aux Cheveux de
Debussy Romantico Lin” Pratica
musical.
Musica Pratica de Revisdo da
tradicional do | musica obra “Guitar
século XX tradicional Boogie Shuffle”.
do seculo XX | Pratica musical.
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Relatorio:

A aula foi dividida em trés partes comec¢ando pela digitacdo e pratica musical da
peca “ Tango” de Isaac Albéniz. O aluno nao demonstrou trabalho sobre a obra,
procedeu-se a divisdo por partes e a sua pratica musical. Foram corrigidos alguns
erros de execucdo de ornamentos e feita a leitura da obra.

Seguiu-se a revisao da peca “La fille aux Cheveux de Lin” que foi executada até ao
fim ainda com alguns erros ritmicos e de pulsacio que foram devidamente
corrigidos.

A peca “Guitar Boogie Shuffle” foi estudada com enfase nas dindmicas e correcdo
de alguns erros ritmicos e de pulsacao.
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Conservatorio de Musica David de Sousa

LICAO N2 29

DATA: 29 de MAIO DE 2014
ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Contetdos Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiais
/Atividades
Obra Execucdo de | Estudo dapeca | -Observacao 2 Guitarras
romantica obra do “Tango” de direta
periodo Isaac Albéniz. 2 estantes
- -Intervencao
romantico. . .
Pratica oportuna dos Z pés de apoio
Digitacdo ;
musical alunos “Tango” de Isaac
Albéniz
TPC Guitar Boogie Shuffle
De Eithor
Thorlakson.
La Fille aux Cheveux
de Lin
Obra Executar Revisao da
impressionist | obrado final | obra” La Fille
a de Claude do periodo aux Cheveux de
Debussy Romantico | Lin” Pratica
musical.
Musica Pratica de Revisdo da
tradicional do | musica obra “Guitar
século XX tradicional | Boogie Shuffle”.
do seculo XX | Pratica
musical.
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Relatorio:

Esta aula consistiu essencialmente na pratica instrumental das trés obras
estudadas.

A obra” Tango” de Isaac Albéniz revelou uma leitura ainda bastante superficial
por parte do aluno sendo necessaria a pratica durante a aula para melhorar a leitura
da obra.

As obras “La Fille aux Cheveux de Lin” €” Guitar Boggie Shuffle” foram sujeitas a
pratica durante o resto da aula com vista a audi¢do interna no dia 6 de Junho. Estas
obras revelaram estar bem dominadas por parte do aluno.
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LICAO N2 30

Conservatorio de Musica David de Sousa

DATA: 5 de JUNHO DE 2014

ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Contetidos | Objetivos Estratégias Avaliacao Recursos/Materiai
/Atividades S

Obra Execucdo de | Estudo da peca “ -Observacao 2 Guitarras
romantica obrado Tango” de Isaac direta

periodo Albéniz. Z estantes

A s -Intervencao
romantico. . .
Pratica musical oportuna dos Z pés de apoio
alunos “Tango” de Isaac
Albéniz
TPC Guitar Boogie
Shuffle
De Eithor
Thorlakson.
La Fille aux Cheveux
de Lin

Obra Executar Revisao da obra”
impressioni | obrado final | La Fille aux
stade do periodo Cheveux de Lin”
Claude Romantico Pratica musical.
Debussy
Musica Pratica de Revisdo da obra
tradicional | musica “Guitar Boogie
do século XX | tradicional | Shuffle”. Pratica

do seculo XX | musical.
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Relatodrio:

A obra “Tango” de Isaac Albéniz ja foi executada até ao final ainda revelando o aluno
algumas partes inconsistentes, ficando decidido ndo levar esta peca a audicao no dia
seguinte. A parte final da aula consistiu na pratica das obras a apresentar em audi¢do
interna no dia seguinte revelando o aluno uma execugao de bom nivel mostrando-se
preparado para a audigao.

117



Ricardo Miguel Casaca Basto

LICAO N° 31

Conservatorio de Musica David de Sousa

DATA: 12 de JUNHO DE 2014

ALUNOS: B/C

TEMPO DE AULA: 50 minutos

Conteudos Objetivos Estratégias | Avaliacdo Recursos/Materiais
/Atividades
Execucdo de | Conversa 2 Guitarras
obra do com o aluno
periodo sobre o 2 estantes
romantico. trabalho 2 pés de apoio
realizado.
“Tango” de Isaac
Pratica Albéniz
instrumental
Guitar Boogie Shuffle
De Eithor Thorlakson.
La Fille aux Cheveux de
Lin
Relatorio:

Sendo esta a ultima aula do ano, procedeu-se a uma conversa com o aluno acerca
do trabalho realizado. A parte restante da aula consistiu na revisao de obras a
apresentar no dia seguinte em audicdo externa no Auditério Municipal do
Museu/Biblioteca da Figueira da Foz
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2.6. Avaliacao dos alunos

A avaliacao do aluno de instrumento baseou-se principalmente na observacao
direta em ambiente de sala de aula e no cumprimento do trabalho de casa, revisto
em cada aula.

A pratica da avaliacdo que utilizei ao longo do ano com os meus alunos esteve de
acordo com os pressupostos designados pela escola onde estagiei. Dela ressaltam,
entdo, os items avaliativos presentes na plataforma de avaliacdo, instalado no
programa informatico MUSA da escola, sendo estes: prova técnica 30%,
assiduidade\comportamento 10%,estudo 30%, progressos\capacidades 20% e
audicao interna 10%. A estes items sao atribuidos valores até 20 valores, emanando
do programa informatico uma média final com base no peso avaliativo de cada item.

As provas técnicas foram realizadas no final de cada periodo perante trés
elementos de juri. Dois dos membros do juri foram professores de guitarra e o
terceiro, de violino.

As audicdes internas foram, para a escola, obrigatérias e consistiram na execug¢do
de uma peca estudada durante o periodo. Foram apresentadas perante uma plateia
normalmente constituida por familiares dos alunos e colegas tendo sido, por norma,
realizadas no auditério da Filarmonica Artistica Pombalense.

A nota final consistiu numa média ponderada e nao se situou apenas numa média
aritmética, j& que se teve em conta o percurso do aluno, numa perspetiva de
avaliacao continua sendo a avaliacdo do aluno de 3,4,3 nos respetivos periodos
(escalade 0 ab5)

Quanto a avaliacdo da classe de conjunto do 624, cujas aulas lecionei até ao inicio
do segundo periodo, foi realizada tendo por base os mesmos items da grelha
avaliativa para cada um dos alunos do grupo.

A prova, neste caso, ndao tendo acontecido perante nenhum juri, ficou a
responsabilidade exclusiva do professor e foi realizada numa aula. A observacao
direta assumiu aqui um importante elemento de avaliacdo e foi assim aferido o
progresso/empenho de cada aluno perante as matérias ministradas. A audi¢do do
final do primeiro periodo realizou-se no Teatro Cine de Pombal.

Ja a avaliacdo do ensemble de guitarras, apesar de ser regida pelos items acima
citados, também nao foi submetida a prova com presenca de juri tendo sido as
audic¢oes realizadas no final de cada periodo, nas instalacdes do Conservatoério David
de Sousa, na Figueira da Foz, servido como avalia¢do pratica. Todos os outros items
foram avaliados por observagdo direta. O aluno obteve as classificacdes de 4,4
respetivamente no 22 e 32 periodo.
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2.7. Reflexao critica do trabalho realizado na pratica de ensino
supervisionado

No que diz respeito a praxis educativa do instrumento, ela revelou-se uma
continua descoberta dos processos de apreensao por parte do aluno que assentaram
em dois vetores essenciais sendo estes, a motivacao e a percegdo de progressao por
parte do instruendo.

Falamos de uma area em que nitidamente existe uma propensao genética para a
sua compreensao e em que os elementos essenciais inerentes 4 arte musical como a
beleza, equilibrio e ordem, tém de ser percecionados e compreendidos pelo aluno
como algo natural. A ndo compreensao ou apreensao destes elementos leva apenas
a um caminho técnico sem ambi¢des de ordem musical que resultara num caminho
enfadonho normalmente condenado ao fracasso. Nesta ordem de ideias, o professor,
ndo sendo o principal fator determinante para a conjugacdo dos fatores necessarios
para a criagdo um musico, a sua praxis educativa tem a maxima importancia nao sé
em termos do ensino técnico especifico do instrumento e das bases teoricas
musicais, mas, e principalmente nos graus iniciais da aprendizagem, 4 transmissao
dos valores essenciais da arte musical na esperanca que estes assumam uma
verdade compreendida pelo aluno. Um dos problemas que se coloca de inicio ao
professor é a questao inerente as bases técnicas do instrumento que, sabendo nao
serem de apreensdo imediata por parte do aluno, sdo fundamentais para a
continuidade correta do seu estudo. Neste grau inicial ha que ter muita atencao e
perseveranga no que respeita a aquisicdo das bases técnicas e de postura para a
correta execucdo instrumental. Sabemos 4 partida que este processo se desenvolve
numa dinamica de tentativa e erro e perante esta condi¢do cabe ao professor
delinear a estratégia motivacional que contrarie este processo muitas vezes penoso
de aquisicdo da técnica correta. Aqui entra em jogo a aprendizagem por modelagem
em que o professor serve de modelo credivel ao aluno e a planificacdo racional e
bem direcionada na escolha do material didatico a fornecer, este, sempre numa
perspetiva cuidada e progressiva para que o aluno consiga percecionar a sua
evolucdo que é um dos fatores mais importantes para a motivagdo deste.

Foi com essa consciéncia que me dediquei, este ano, ao ensino da guitarra.

Relativamente ao trabalho realizado com o aluno que escolhi para ilustrar o meu
estagio, sou da opinido que existiram varias condicionantes ao trabalho delineado
no inicio do ano. Terdo sido elas, as faltas dadas pelo préprio aluno, a obrigacado
natural de cumprir metas de aprendizagem que por vezes foram dificeis para este e
a propria dinamica de estudo em casa que aparentou nao ter sido regular ao longo
do ano. Neste caso foi evidente a intensificagdo do estudo a medida que se
aproximavam as datas das provas avaliativas e ndo de forma continuada o que levou
a apreensdao menos boa de alguns conceitos técnicos e pratica de leitura. Esta
situacdo foi demais evidente no final do terceiro periodo em que os conhecimentos

120



0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

adquiridos ao longo do ano nao estavam sedimentados, tendo o aluno revelado
bastantes dificuldades na transicdo para a leitura a duas vozes. Foi evidente que a
falta de estudo levou a ter que se repetir aulas, de modo a conseguir aprendizagens
concretas.

Quanto aos aspetos positivos observaveis do trabalho que fiz com este aluno
cumpre-me salientar a aprendizagem que o aluno conseguiu efetivamente realizar,
a camaradagem existente, e o facto de ter cumprido com as minhas obrigacdes
docentes: aulas preparadas, planificagdes cumpridas e ndo auséncias da minha
parte.

A classe de conjunto do 62A, constituida por quinze alunos, revelou-se uma
experiéncia completamente nova como professor visto ser confrontado com o fato
de ter de fazer os arranjos para o ensemble que foi possivel criar e com o facto de
nunca ter trabalhado com uma classe com tantos alunos. Aqui se levantaram
problemas imediatos de comportamento por parte dos alunos que foram uma
constante durante o tempo em que fui docente nesta classe. Tornou-se para mim
evidente que o caminho a seguir seria o ensino da pratica musical em conjunto
aproveitando os instrumentistas de sopros, cordas e percussdo que constituiam esta
classe e fazendo um coro com os sete pianistas que também a integravam. Os
arranjos foram escritos para instrumentos e vozes e foram todos ensaiados
individualmente antes da pratica em conjunto. O trabalho com os instrumentos nao
revelou problemas pois os arranjos foram pensados para o nivel que os alunos
estavam a frequentar no ensino articulado. Os problemas revelaram-se nas vozes ja
que poucos foram os alunos que demonstraram serem capazes de cantar melodias
tradicionais conhecidas revelando muitas dificuldades de afinagcdo. A minha propria
falta de experiéncia em trabalhar com as vozes de criangas, levou algum tempo a ter
consciéncia das tessituras respetivas. O fato de os arranjos terem sido planeados
numa perspetiva de harmonia a duas vozes criou grandes dificuldades aos alunos
em manter o discurso musical tendo por isso de se recorrer a muitos ensaios
individuais de forma a ultrapassar estas dificuldades. No entanto, pareceu-me este
o caminho a seguir pois nesta fase os alunos ja tém consciéncia de estruturas
polifénicas.

Os aspetos positivos que saliento foram essencialmente o resultado do trabalho
efetuado em termos musicais e a experiéncia enriquecedora que foi trabalhar com
uma turma de alunos tao heterogénea que levou a uma abordagem completamente
nova da praxis educativa. A motivacdo consistiu nos resultados individuais
transpostos com sucesso para a pratica de conjunto tendo obviamente alguns alunos
se adaptado melhor que outros.

Os aspetos negativos prenderam-se essencialmente com problemas de
comportamento evidenciados por alguns alunos que prejudicaram o funcionamento
de grande parte das aulas, tendo estes problemas sido reconhecidos pela demais
comunidade educativa.
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Alguns problemas de organizacdo interna da Escola Basica Marqués de Pombal
também se verificaram ao longo do periodo em que lecionei esta classe. O ensino
articulado da Musica recente ainda nesta escola, colocou algumas situacdes
constrangedoras para as classes que dele usufruem. Salas de aula pouco adequadas
- como o auditério onde tive que lecionar ou falta de cooperacdo de alguns
assistentes operacionais, quando solicitados a dar resposta a localizagdo de
determinados materiais, entre outras.

0 balango final que fago entdo do meu periodo de estagio é francamente positivo.
Nao s6 pela experiéncia de trabalhar com grupos diferentes, situacées de
aprendizagem diversas e posturas/ motivacdes (dos alunos) face as aulas, dispares.

Os pontos mais fracos ter-me-do permitido procurar outras respostas letivas e,
isso por si sO, permitiu-me enriquecer a minha pratica pedagoégica.

3. Descricao do Projeto de Investigacao

No decurso do meu Mestrado em Ensino da Musica, tive como objetivo
desenvolver um trabalho de investigacdo sobre a utilizacdo do metrénomo, em
alunos do Ensino Basico, que frequentam a data, o Ensino Especializado de musica
portugueés.

Inicialmente procurei definir os principais conceitos relacionados com esta
tematica, desde a histéria e aplicagdo do metrénomo, com consequente
aplicabilidade as teorias de aprendizagem que tive oportunidade de conhecer,
durante toda a minha formac¢ao académica neste dominio formativo. Fi-lo com base
na literatura existente. Esse foi o meu primeiro momento de abordagem ao estudo.

Posteriormente passei a recolha de dados, nao s6 pela observacao direta da
aplicacdo desta estratégia de ensino/aprendizagem, pela implementacdo de um
esquema de trabalho no grupo dos meus alunos, bem como através dos
questionarios que elaborei, com o intuito de perceber as opinides de alunos e
professores, acerca do uso do metrénomo.

Refira-se que, dada a minha area de ensino, este caso foi direcionado a Guitarra
Classica, instrumento do qual sou professor hd mais de uma década.

4. Motivacdes e Objetivos

Como ja tive oportunidade de referir, na nota introdutéria ao meu trabalho de
investigacdo, a temdtica do uso do metrénomo surgiu apés uma reflexdo pessoal
sobre a possivel potencialidade deste instrumento na area que leciono.
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0 meu dia-a-dia profissional depara-se com realidades de aprendizagem muito
dispares, nos grupos de alunos com os quais tenho vindo a trabalhar, ao longo dos
anos. Se ha alunos que demonstram uma dedicacdo e capacidades de retencao
excecionais, outros ha, que demonstram fraca aptidao para o trabalho da Guitarra
Classica, seja por falta de estudo, desconhecimento de métodos de trabalho, ou
outros.

A minha experiéncia profissional conduziu-me, entao, até este objeto de estudo,
na perspetiva de poder melhorar a pratica pedagdégica do meu instrumento,
fazendo-a chegar a todos os interessados, de uma forma mais harmoniosa e
consciente. Sobre ele recairg, entdo, todo o trabalho seguinte.

5. Enquadramento Tedrico

5.1. O metronomo

7

0 metréonomo é um relégio que mede o tempo do andamento musical. Foi
inventado por volta de 1812 pelo holandés Dietrich Nikolaus Winkel e melhorado
pelo alemao Jkohann Nepomuk Maelzel em 1815.

Este auxiliar comegou a ser bastante necessario no final do século XVII quando
as obras de compositores de diferentes nacionalidades evoluiram para diferentes
estilos tendo os compositores a necessidade de fixar o tempo apropriado para cada
obra.

0 metrénomo mecanico consiste num pendulo oscilante em que a sua base se
fixa a uma caixa de madeira, ou plastico, em forma de piramide e em que cada
oscilacao corresponde a um tempo do compasso.

Hoje em dia esta vulgarizada a utilizacdo do metrénomo digital, em que cada
tempo do compasso é marcado com um som eletrénico ou com uma luz.

0 metrénomo marca a pulsagdo conforme parametros de velocidade e dinamica
estabelecidos por quem o esta a utilizar, determinando a velocidade de uma obra
musical e ajudando o estudante ou profissional a manter o andamento correto. Os
valores marcados neste auxiliar indicam o ndmero de batidas por minuto (bpm) ou
pulsacdo, sendo a amplitude dos valores de 40 batidas por minuto a 240 batidas por
minuto, sendo este espectro subdividido em andamentos escritos em italiano devido
ao fato de muitos compositores do periodo da renascenca serem italianos. Esta
terminologia surgiu no século XVII.
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Andamento Batimentos por minuto
(bpm)

Grave 40
Largo 40-60
Lento 60-66
Adagio 66-76
Andante 76-108
Andantino 84-112
Moderato 108-120
Allegretto 112-120
Allegro 120-168
Vivace 152-168
Vivacissimo 168-180
Presto 168-200
Prestissimo 200-208

Extraido de Andamento e metrénomo, por Batera.com.br

5.2. Teorias de aprendizagem

Este trabalho foi realizado a luz de varias teorias elaboradas por investigadores
na area da aprendizagem, acentuando a ténica nas questdes referentes a motivacao
e autoeficacia dos alunos.

Segundo Mario Azevedo (1997), para Alfred Bandura, a autoeficacia foi a
definicdo chave para construc¢do da sua teoria cognitiva social cognitiva.

A teoria social cognitiva de Bandura assenta nos seguintes pontos:

e Ainteracao entre o individuo, o comportamento e o ambiente no contexto da
reciprocidade triddica - A nog¢do de autoeficacia define-se como o conjunto de
crengas que os individuo tém sobre as capacidades de atingir um determinado nivel
de desempenho numa area especifica. Para Bandura os individuos sdo considerados
auto-organizados, proativos e autorregulados, sendo o pensamento e acdo, os
produtos de uma interagdo entre fatores pessoais como as crencas de autoeficacia,
que, por sua vez, influenciam comportamentos como a escolha de cursos de agdo,
escolha de tarefas e o dispéndio de esforco nestas mesmas, influenciando por sua
vez, a percecdo de autoeficacia. O ambiente também interfere nas crencas de
autoeficidcia na medida em que nele cabem fatores como o apoio dos pais e os
modelos como os professores e colegas. A esta intera¢do, Bandura deu a definicao
de modelo de reciprocidade triddica da causalidade do comportamento.

e Diferenca entre aprendizagem e desempenho - Na aprendizagem por
observacao, esta pode acontecer sem qualquer tentativa de resposta.

e Aprendizagem atuante e aprendizagem vicariante - Na aprendizagem
atuante o sujeito aprende através da pratica, recebendo as influéncias do refor¢o
(consequéncia das ac¢oes). Este reforco serve de informagdo sobre os resultados
provaveis. sendo a sua eficacia geradora das expetativas de resultados. Na
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aprendizagem vicariante - O sujeito aprende observando modelos que podem ser
modelos de professor, ou modelo de pares ou modelos de mestria. Os modelos de
pares podem ser modelos em esfor¢o que vao vencendo as dificuldades ao longo do
tempo. Tanto os modelos de mestria (Mastery Models) como os modelos em esfor¢o
apresentam-se como tendo mais influéncia sobre mecanismos autorregulatdrios
que a influéncia do préprio professor, por demonstrarem perfeicio de forma
permanente, o mesmo acontecendo com os modelos em esfor¢co que apresentam
progresso visivel. A observacdo também leva a mudang¢as no comportamento
através da formacdo de expetativas sendo este tipo de aprendizagem também
designado por modelagdo. Existe modelacdo através da observacdo quando o
aprendiz demonstra um novo comportamento que antes ndo teria forma de
acontecer. Esta forma de aprendizagem implica subprocessos cognitivos como a
atencdo, retencdo, memorizacdo, producdo e motivacdo. As aprendizagens
complexas envolvem simultaneamente estas duas formas de aprendizagem. Mario
Azevedo refere que segundo Shunk (1991), os fatores que influenciam os efeitos da
modelagdo sao o estado do desenvolvimento do aprendiz, a competéncia e o
prestigio do modelo, as consequéncias vicariantes, as expetativas de resultados, o
estabelecimento de metas e a autoeficicia. A modelagio promove o
desenvolvimento das fung¢des autorregulatdrias através da criacdo de padroes de
autoavaliagao.

e Reformulagao do conceito de reforco - O reforgo é eficaz na medida em que
as consequéncias dos comportamentos geram expectativas em relacao aos
resultados, ndo sendo apenas um mero fortalecimento de respostas.

e Percecdo de autoeficacia e motivagdo - A autoeficacia é, segundo Bandura, e
de forma simples, a crenga naquilo que se é capaz de fazer, ou seja, o juizo pessoal
acerca das proprias capacidades para realizar certas atividades e atingir um
desejado desempenho. As perce¢des de autoeficacia juntamente com a de
autocontrolo sdo importantes na motivacao pois, se por um lado as primeiras
influenciam o dispéndio de esfor¢o, a persisténcia na tarefa e a aprendizagem, a
segunda influéncia a aquisicdo de competéncias, a orientacdo dos comportamentos
e a propria percecdo da autoeficacia. A autoeficacia distingue-se da expetativa de
resultados pois esta tltima, refere-se a crenga nos resultados antecipados das ac¢oes,
sendo a primeira relativa as crencas na realizagdo dessas mesmas agoes.

Mario Azevedo refere que, segundo Bandura, os objetivos e a autoavaliacdo do
progresso sao importantes elementos da motivagao criando autoincentivos e, no
estabelecimento de crencgas de autoeficacia, pois favorecem o sucesso. Os objetivos
permitem a avaliagdo através de padrdes internos, aumentar a autoeficacia,
autocontrolo, desempenho e motivacdo. Também motivam o aluno a desenvolver
esforgo e persisténcia na tarefa podendo, através destes, melhorar o desempenho e
tocar os processos cognitivos de forma positiva.

Segundo Bzunek, Shunk e colaboradores (1989) verificam-se trés caracteristicas
dos objetivos ou metas que podem alterar a motivagao, sendo elas a especificidade,
que é mais objetivo que o geral e impreciso, a proximidade em que o
estabelecimento de pequenos objetivos proximos favorece a motivagao intrinseca e,
por fim a dificuldade dos objetivos pois, desde que exequiveis, objetivos desafiantes
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sdo mais influentes que os simples. Os objetivos ou metas podem ser definidos pelo
aluno ou por terceiro. O estabelecimento de metas e a percec¢ado e autoavaliagdo do
progresso sao muito importantes para a motivacdo e autoeficacia pois criam
autoincentivos e favorecem o sucesso sendo a perce¢do do progresso responsavel
pela insisténcia na tarefa, ou seja, as metas incentivam o esforco e persisténcia na
tarefa e estes influenciam o desempenho.

Segundo José Aloysio Bzunek, na opinido de Bandura, as fontes a partir das quais
se geram as crencas de autoeficacia sao:

e Experiéncias de éxito - Exitos consecutivos, em tarefas equivalentes, ddo a
informacao ao aluno de que podera ter sucesso numa nova tarefa. No caso de
fracassos repetidos a no¢do de autoeficicia podera ficar afetada de forma negativa.
E muito importante que o aluno vivencie uma sensa¢dao de progresso real na
promoc¢do da autoeficacia. Um sucesso conquistado com muito esfor¢o pode ser
percecionado pelo aluno como falta de capacidades, pelo que se a tarefa for
demasiado facil, sdo menos aptas a promover uma nog¢do positiva de autoeficacia do
que tarefas que exigem esforco sustentado.

e Experiéncias vicariantes - Observacdo do desempenho com sucesso de
outros em tarefas semelhantes ajuda a estabelecer um padrao, motivando-o a iniciar
novas tarefas. Perante a observacao de fracassos por parte dos seus pares, o aluno
podera sentir-se desmotivado pensando que também podera nao ter sucesso. O
sucesso dos seus pares tem mais influéncia na no¢do de autoeficacia do que o
professor, que é percecionado como tendo muito mais tempo de experiéncia, mas,
se o sucesso dos colegas for entendido como resultado de uma maior inteligéncia
por parte destes, este facto pode ter influéncia negativa nas crengas de auto eficacia
do aluno.

e Persuasdo verbal - Comunicagao ao aluno de crengas na sua capacidade de
desempenho, que tém de ser emitidas por alguém credivel (professor). S6 tera
influéncia positiva na no¢do de auto- eficacia caso as tentativas ndo resultem em
fracasso.

e Sintomas fisioldgicos- Sensacdes de fadiga, tensdo, ansiedade. Assim que
percebidos pelo aluno, podem levar a uma influéncia negativa na percecdo de
autoeficacia. De notar que fracassos anteriores sdo responsaveis pelo surgimento de
ansiedade, em relagdo a novas tarefas.

Segundo José Aloyseo Bzunek, para Bandura, é em funciao das crencas de
autoeficacia que se determina o nivel de motivacdo que orienta o aluno a um
determinado objetivo, através de acdes antecipadas, escolha de tarefas e insisténcia
na mesma e funcionando estas como mediadores entre as capacidades e a
performance. Alunos autorregulados sao alunos que participam ativamente na sua
aprendizagem e motivacdo, conseguindo gerir e monitorizar estas duas
componentes de forma a atingir as suas préprias metas, munindo-se de estratégias
cognitivas e meta cognitivas de aprendizagem. As falhas siao benéficas pois
permitem ter a percecdo de que o sucesso requer muito esfor¢o para criar crencas
de autoeficacia duradoura.
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O papel das crencas de autoeficacia na regulacdo manifesta-se através da sua
mediacdo entre as crengas de autorregulacdo e o desempenho nas aprendizagens.
Segundo José Aloysio Bzunek, Pintrich e De Groot (1990) defendem que a
implementacdo de crengas de autoeficacia pode levar a um aumento de uso de
estratégias cognitivas e consecutivamente a resultados positivos no desempenho
final. As crengas de autoeficacia ao levar os alunos a uma boa escolha de estratégias
de aprendizagem, contribuem para escolhas e aglOes acertadas em termos
académicos.

Segundo Cristina Mie Ito Cerezer , Azzi, Polidoro e Bzunek (2006) crencas de
autoeficacia podem ser avaliadas em trés dimensdes:

e Magnitude- variedade de niveis de dificuldade das tarefas;

e Forca; Nivel de intensidade da crenca perante os diferentes aspetos do
dominio;

e Generalidade; Amplitude das crengas em relagdo a um dominio mais geral.

A crenca de dominio é, para Bandura, a fonte que mais influencia o julgamento
de autoeficacia.

Segundo Cristina Mie Ito Cerezer, para Bandura (1997) os processos que
regulam o comportamento humano através das crengas de autoeficicia sao:

e (Cognitivo: Os individuos sdo regulados pela antecipacdo que abrange as
metas e quanto maior for a crenga de autoeficacia, maior sera a meta.

e Motivacional: As crencas de autoeficicia sdo importantes para a
autorregulacao da motivacdo. A causa percebida de experiéncias anteriores pode
influenciar a¢des futuras e o julgamento de capacidades e percecado acerca da tarefa.

e Afetivo: As trés formas em que as crencas de autoeficacia afetam a natureza
da experiéncia emocional sdo o exercicio de controle pessoal sobre o pensamento,
acdo e afeto.

e Seletivo: Neste processo as crengas de autoeficacia podem mudar o curso das
acoOes através da escolha de atividades e ambientes.

Segundo Abilio Afonso Lourenco e Maria Olimpia Almeida de Paiva. a teoria de
atribuicdo de causalidade de Weiner (1985) refere-se as crencas pessoais sobre as
causas das experiéncias de sucesso ou fracasso escolar. Constitui um referencial
tedrico muito util pois permite entender as causas atribuidas pelos alunos para o
sucesso ou fracasso, em diferentes atividades escolares e as suas consequéncias na
motivacdo para a aprendizagem, emog¢des e desempenho. Segundo Boruchovitch e
Martini (1999), é fundamental que os professores conhecam as atribuicdes de
causalidade dos alunos, de forma a implementar estratégias de forma adequada.
Estes mesmos autores referem que os alunos atribuem prioritariamente como
causas do sucesso e insucesso razdes internas como a motivagdo, o esforco, as
capacidades e a aten¢ao. Quanto mais cedo uma crenca é assimilada, mais dificil sera
modifica-la e, os professores que se distinguem por apresentarem melhores
resultados na promocdo da motivacdo e desempenho dos alunos, apresentam
estratégias como:

e Oferta de apoio, incentivo e orientacdo dos alunos;

e Implementacdo de agdes, com vista o desenvolvimento pessoal do aluno e
dominio das tarefas em ambiente de cooperacao;

e Atividades com nivel de complexidade ajustado e prazeroso para os alunos;
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e Avaliac¢oes participadas;
e Incentivo ao esforco através da utilizacdo de estratégias de aprendizagem
adequadas, de forma a aumentar a competéncia e no¢do de autoeficacia.

Segundo Abilio Afonso Lourengo e Maria Olimpia Almeida de Paiva, os problemas
motivacionais sao uma das principais causas dos problemas de desenvolvimento
pessoal dos alunos pelo que Davis e colaboradores (2005) definem a motivacdo
como uma “situagdo enérgica que conduz a um esforco para alcangar uma
determinada meta através de uma selecdo cuidada de dados relevantes e de
organizagdo de uma sequéncia de integrada de estratégias de agdo insistindo na
atividade até que os objetivos definidos sejam atingidos”.

Segundo Abilio Afonso Lourengo e Maria Olimpia Almeida de Paiva, Deci e Ryan
(2005) defendem na sua teoria da autodeterminac¢do que os objetivos subjacentes a
motivacdo sdo diferentes de pessoa para pessoa e sao um percurso entre motivacao
intrinseca e motivacao extrinseca.

A motivacao intrinseca reflete-se no empenho em determinada tarefa por esta
ser prazerosa e envolvente e revela trés necessidades psicoldgicas inerentes:

e Necessidade de autonomia - Capacidade de se dirigir por leis préprias.

e Necessidade de competéncia - aumento da nocao de eficicia através do
dominio de uma atividade.

e Necessidade de pertenca - Estabelecimento de vinculos emocionais com
outros individuos.

Na motivagdo extrinseca, o aluno executa uma tarefa, motivado por
compensagodes sociais tais como agradar a pais e professores, receber algo ou
simplesmente evitar um castigo. De qualquer forma, este tipo de motivacao é
necessario e frequente.

A motivacao cognitiva guia os individuos nas suas a¢des previamente através da
antecipacao sendo que os resultados e metas operam também através desta.

Segundo Neide de Brito Cunha e Evely Boruchovitch o emprego eficiente de
estratégias de aprendizagem sao um fator essencial para o sucesso escolar. Os alunos
com melhores resultados utilizam estratégias cognitivas e metacognitivas para
adquirir, organizar e utilizar o seu conhecimento como regulador do seu processo
cognitivo (Ribeiro, 2003). Segundo as mesmas autoras, Pintrich e Garcia (1991)
referem dois padroes de processamento de informacao que os alunos utilizam para
a aprendizagem de conteudos, sendo eles:

e Processamento superficial; repetir, recitar, destacar.

e Processamento profundo; resumir, criar analogias, fazer anotagdes
criteriosas.
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As mesmas autoras referem que Dembo (1994) defende que as estratégias
metacognitivas serdo os procedimentos que implicam o monitoramento,
planeamento e regulacdo dos processos cognitivos. Segundo Dembo podemos
apontar duas dimensdes das estratégias metacognitivas, sendo elas:

e Autoconhecimento do aprendiz; conhecimento das estratégias de
aprendizagem e conhecimento sobre a tarefa.

e Estratégias de planeamento de estudo e metas; estratégias de
monitoramento, implicando a tomada de consciéncia sobre a prépria compreensao;
estratégias de regulacdo que permitem alteragdes do comportamento de estudo de
forma a reparar défices na compreensao.

Segundo Boruchovitch e Costa e Neves, o apoio afetivo-motivacional aliado a
intervencao de estratégias de aprendizagem contribui, ndo s, para regular aspetos
afetivo-emocionais em relacdo a aprendizagem e a capacidade do aluno em a
autorregular, mas, também contribui para corrigir défices no processamento de
informagdo em algumas areas.

Segundo Cristina Mie Ito Cereser ha que referir também, a teoria das metas de
realizacao de Bzunek (2004) em que sobressaem dois tipos de metas:

e Meta-aprender - O aluno compreende que o incremento de conhecimento e
habilidades, dedicacao e esfor¢co tém como resultado a realizacdo escolar.

e Meta-performance- O esfor¢go é percebido como incompeténcia ou falta de
capacidades. Os alunos escolhem atividades em que tém certeza de sucesso,
evitando as que revelam as suas limitagoes.

Segundo Cristina Mie Ito Cereser, a teoria expetativa- valor (Eccles, 2002)
considera que as metas orientam os comportamentos e que, conjuntamente com o
esforco e persisténcia, sdo orientadas em func¢do do valor atribuido a estas e a
expetativa de resultado atribuidas pelo aluno. Quanto maior a expetativa/valor
atribuido a tarefa, maior a motivagdo em selecionar estratégias de aprendizagem
para a atingir.

Por fim, podemos referir, segundo Bzunek, algumas limitacdes das crencas de
autoeficdcia na promog¢ao da motivacdo. As crencas de autoeficacia s6 terdo
influéncia positiva na motivacgao se se assegurar que o aluno detém conhecimentos,
capacidade, habilidade e expetativas positivas de resultados. Por outro lado, um
aluno com fortes crencas de autoeficacia pode ndo esperar um julgamento positivo
por parte do professor e a antecipacdo desse acontecimento pode comprometer a
motivacdo anulando as crencas de autoeficacia.

6. Método de investigacao

Para a realizacdo deste trabalho foi adotada uma abordagem qualitativa.
Segundo Maria José Sousa e Cristina Sales Batista esta abordagem é orientada para
a compreensdo dos problemas analisando comportamentos, atitudes e valores. A

129



Ricardo Miguel Casaca Basto

dimensdo da amostra ndo é tida em conta nem a generalizagdo de resultados. O
investigador desempenha um papel fundamental na recolha de dados dependendo
a qualidade destes da sua sensibilidade integridade e conhecimento. E indutiva na
medida em que o investigador desenvolve conceitos e compreende os fendémenos a
partir dos padroes resultantes da recolha de dados, e descritiva, pois produz dados
descritivos a partir de documentos e da observacdao tendo a descricdo de ser
profunda e rigorosa.

Ainda segundo as mesmas autoras, a investigacao-acdo” é um método dindmico
que funciona como um ciclo de planeamento, reflexdo, agdo e procura de fatos sobre
resultados das agdes, um ciclo de andlise e reformulagdo do problema, planeando a
intervengdo, implementando o plano e avaliando a eficdcia da intervencdo. E uma
metodologia de investigagdo orientada para a melhoria das prdticas mediante a
mudancga e a aprendizagem a partir das consequéncias dessas mudangas”.

Esta observagdo incidiu sobre uma classe de guitarra classica, de oito alunos, em
contexto de sala de aula, contendo os quatro primeiros graus do Ensino Basico de
Musica.

6.1. Questionarios

A abordagem quantitativa a esta investigacao consistiu na op¢do de inquéritos
por questionario, realizados a uma amostra de oito alunos da minha classe de
guitarra e cinco professores de escolas de ensino especializado de musica.

Os alunos pertencem a minha classe de instrumento e os professores a diversas
instituicdes de Ensino Especializado de Musica e de varios instrumentos.

O questionario dirigido aos alunos foi enviado em suporte informatico, dados os
constrangimentos inerentes a situacdo de confinamento que vivemos. Por contacto
virtual, foi apresentado, com linguagem acessivel, a cada aluno, apresentados os
seus objetivos e pedida a solicitacdo. Este questionario era um questiondrio
estruturado, composto por dez questdes do tipo fechado.

Ja o questiondrio dirigido aos professores, também estruturado, foi composto
por um total de nove questdes. Oito de respostas do tipo fechado e uma questdo do
tipo aberto.

Da observacao feita a este método analitico referir o total empenho dos alunos,
que prontamente responderam a solicitacdo. Ja da parte da comunidade docente, foi
dificil a participagdo, ainda que tenham sido contactados inumeros colegas, de
escolas e instrumentos diferentes.

6.2. Apresentacao dos Resultados

Abaixo apresenta-se a descricdo da observacdo direta, efetuada no decurso da
investigacdo, em ambiente de sala de aula.

Registe-se que estes alunos fazem parte da Escola de Ensino Especializado da
Musica - Ourearte, situada na cidade de Ourém, oriundos de duas escolas do Ensino

130



0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

Basico: a Escola basica 2/3 Conde de Ourém e a Escola basica 2/3 da vila de

Freixianda.

Os alunos observados situam-se na faixa etaria dos nove aos catorze anos,
frequentando, pelo exposto, os segundo e terceiro ciclos do Ensino Basico.

Atente-se, entdo, aos registos elaborados.

Aluno 1

Aluno 22 grau

Aula 1

Sumario

Descri¢do da aula

- Escala de ré cromatica.(anexo 3)

-Revisdo dos arpejos de 1a maior e 1a
menor. (anexo 4 e 5)

- “Estudo 1” de Leo Brouwer (anexo 6)

O aluno ja esta nesta altura
familiarizado com a metodologia de
estudo do metréonomo, pelo que ja tém
conhecimento de algumas dimensdes
de estratégias cognitivas como o
conhecimento sobre si mesmo e da
tarefa, das estratégias de
aprendizagem e metacognitivas como
o planeamento de estudo e de
autorregulacao.

Aprendizagem da escala a 50bpm
(subida e descida) até executar sem
falhas.

Estudo dos arpejos a 25bpm (subida e
descida) até executar sem falhas.
Estudo dos primeiros quatro
compassos de “Estudo 1” de Leo
Brouwer a 50bpm e execucao final
destes mesmos, ja sem ajuda de
metréonomo até executar sem falhas,
sendo estas corrigidas sempre com a
ajuda do mesmo por repeticao
sucessiva. A obra comegou a ser
trabalhada a colcheia =60bpm.

Aula 2

Sumario

Descricdo da aula

- Estudo de “Estudo n°1” de Leo
Brouwer

0 aluno ja tinha a 12frase da obra
estudada a colcheia =100bpm. Desta
forma, procedemos a leitura até
metade da obra adotando a velocidade
de leitura e reparacao de falhas de
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colcheia =60bpm. Este trabalho foi
gerido pelo aluno procedendo este a
todas as anotagdes de subida de
andamento. De notar que estao
presentes neste aluno ja estratégias
metacognitivas definidas por
planeamento, monitoramento e
regulacdo de processos cognitivos
apresentando-se como um aprendiz
autorregulado.

Aula 3

Sumario

Descricdo da aula

-Revisdo de prova

Aula regulada, na integra, por parte do
aluno com ajuda do metrénomo, com
énfase para a correcado de falhas no
estudo 1 de Emilio Pujol ja executado a
seminima=100bpm.

Aula 4

Sumario

Descricdo da aula

- Arpejo de fa maior. (anexo 4 )

- Continuacdo do estudo de “Estudo 1
de Leo Brouwer.

”

0 estudo do arpejo de fa maior foi
integralmente feito pelo aluno, tendo
este trabalhado a 25bpm a seminima e
conseguindo executar o exercicio sem
falhas.

No estudo de Leo Brouwer, o aluno
trabalhou a segunda frase (compasso
9-15) do estudo a colcheia = 60bpm
tendo finalizado a o seu estudo ja sem
falhas ficando de acelerar as partes
estudadas no estudo individual.

Este aluno apresenta ja caracteristicas
de aprendiz autorregulado, cuja
motivacao estad potenciada pelos
resultados que obtém através da
detencao de conhecimentos,
habilidades e capacidade. Neste aluno
ja se observam algumas crencas de
dominio, sendo esta a mais importante
no reforco das crencas de auto-eficacia.

132




0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

Aula 5

Sumario Descricdo da aula

- Conclusio do estudo de “estudo 1 “ de | Nesta aula foram abordados os

Leo Brouwer. compassos restantes do estudo de Leo
Brouwer e trabalhados a 50bpm a
- Arpejo de fa menor (anexo 5) colcheia. Depois de reparadas as falhas,

o aluno apresentou cada parte do
estudo ja a colcheia=60bpm
procedendo-se apenas a reparacao de
algumas falhas.

O arpejo de fa menor foi trabalhado
com incidéncia na execuc¢do da barra e
foi trabalhado a 25bpm para sucessiva
adaptacao do dedo 1 a barra de duas
cordas.

Este aluno apresenta a data, autonomia
no seu estudo individual sendo capaz
de ser rigoroso na escolha das tarefas a
realizar e fazendo um planeamento
adequado das mesmas.

Neste caso, a no¢ao de autoeficacia esta
fortalecida através das ja criadas pistas
de autoeficacia como: experiéncia
vicariante pela demonstracdo do
professor e experiéncia atuante no
desempenho anterior da tarefa e
consecugdo de objetivos. A percecdo de
auto- eficacia é também ajudada
através do sentimento de autocontrolo
que o aluno ja apresenta no seu estudo.

Aula 6
Sumario Descricao da aula
Aceleragdo do “estudo 1” de Leo. Na primeira parte da aula, foram
Brouwer. aceleradas individualmente as partes
do estudo 1 tendo o aluno conseguido
Inicio do estudo de “Espanholeta” de uniformizar a pe¢a a seminima= 50
Gaspar Sanz. (anexo 7) tendo partido das anotac¢des que fez no

estudo individual em que conseguiu
trazer para a aula a obra a colcheia=80
Na segunda parte da aula o aluno
iniciou o estudo da “Espanholeta” a
seminima =50bpm tendo tido algumas
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dificuldades na seminima pontuada
mas conseguindo, no final, executar
com corre¢ao os 3 primeiros
compassos.

Aula 7

Sumario

Descricdo da aula

- Estudo de “Espanholeta” de Gaspar
Sanz

A primeira parte da aula foi dedicada a
parte A de “Espanholeta” e, devido as
pautas serem bastante longas, teve de
se proceder a metas com objetivos
préximos para resolver alguns
problemas técnicos, conseguindo o
aluno executar corretamente a
seminima =50bpm.

Iniciou-se a parte B ao mesmo
andamento. ficando o aluno de estudar
em casa, esta parte.

Aula 8

Sumario

Descricdo da aula

Continuagao do estudo de”
Espanholeta” de Gaspar Sanz

Esta aula foi dedicada a leitura das
restantes partes da pega, tendo-se
isolado as partes mais dificeis para
repeticao a metréonomo. No final, o
aluno ja tinha todas as partes
uniformizadas a seminima=50bpm,
ficando de aperfeigoar a obra a este
andamento para prova.

Na revisao do estudo 1 foi sugerido ao
aluno trazer a obra a
seminima=120bpmja com as dindmicas
trabalhadas.
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Aluno 2

Aluno do 42 grau

Aula 1

Sumario

Descricdo da aula

- Aria e Sarabande de Suite de Johann
Anton Logy. (anexo 8 e 9)

O aluno ja esta familiarizado com as
estratégias de aprendizagem, sendo a
aula dirigida pelo préprio debaixo da
minha supervisao. Este aluno apesar
de conhecer bem as estratégias de
aprendizagem, é pouco rigoroso a
segui-las pelo que, apesar de ter muita
facilidade em chegar ao andamento das
obras, nem sempre o faz com a ajuda
do metrénomo no seu estudo
individual, apresentando, por isso,
oscilagdes no tempo e incorrecdes
ritmicas.

Aula 2

Sumario

Descricdo da aula

- Revisao das escalas

- Inicio do estudo de” Allegretto” de
Mauro Gulliani. (anexo 10)

O aluno fez a revisao das escalas sem
ajuda do metréonomo, mantendo
sempre uma velocidade constante.

O estudo de Mauro Gulliani foi
abordado a 70bpm a colcheia, tendo o
aluno trabalhado a parte A com
resolucao de problemas técnicos e
passagens dificeis. O mesmo trabalho
foi feito para a parte B e para a coda.

Aula 3

Sumario

Descri¢do da aula

- Revisao de prova

Este aluno é um aprendiz
autorregulado, pelo que a revisao de
prova foi integralmente regulada pelo
aluno.
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Aula 4

Sumario

Descricdo da aula

-Inicio do estudo de “Estudo 6” de Leo
Brouwer. (anexo 11)

-Arpejo de fa menor em trés
oitavas.(anexo 5)

Este estudo pressupde a mecanizagao
da féormula de dedilhado da mao
direita, sendo por aqui que o aluno
comecou o seu estudo, conseguindo
colocar a semicolcheia a 130bpm. De
seguida foram estudados os primeiros
9 compassos tendo o aluno trabalhado
as transicoes de mao esquerda,
individualmente. Foi sugerida a
resolucao das hesitacdes nas
transicoes dos acordes a mesma
velocidade.

0 estudo do arpejo foi dividido em
subida e descida a seminima=50bpm
sendo estas divididas em trés partes,
cada uma. Nesta aula, o aluno realizou
as primeiras duas oitavas da subida.

Aula 5

Sumario

Descricao da aula

- Escala de fA maior em 3 oitavas.

-Parte B de “Estudo n? 6” de Leo
Brouwer.

Continuacao do estudo de Arpejo de fa
maior

A aula comecou pela revisdo da parte A
do estudo de Leo Brouwer e
correspondente corre¢do de falhas com
ajuda de metrénomo a semicolcheia =
135bpm, dando-se primazia as
transi¢des de acordes.

A parte B foi trabalhada de forma
similar a parte A, tendo o aluno
memorizado a férmula da mao direita a
semicolcheia= 80bpm. A mao esquerda
foi trabalhada isoladamente para
memorizacao de posicdes de mao
esquerda.

O aluno trouxe a subida da escala de fa
maior bem executada a
seminima=50bpm e executou bem a
descida do arpejo a seminima =50bpm
sendo comunicada a aceleracao até
200bpm para divisao em colcheias,
tercinas e semicolcheias a seminima
=50bpm
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Em relacdo ao arpejo de fa menor, o
aluno concluiu a subida e descida do
arpejo a seminima=50bpm.

A aula foi, na sua maior parte, gerida
pelo aluno que ja se apresenta como
aprendiz auto regulado. Neste caso as
experiéncias de éxito sendo constantes,
asseguram o reforco da autoeficacia. A
experiéncia vicariante é assegurada
através de audiovisuais de Mastery
Models e pelo professor.

Aula 6

Sumario

Descri¢do da aula

- Parte B do “Estudo 6” de Leo Brouwer

- Arpejo de fa menor em trés oitavas.

Foram revistas as transi¢oes de
acordes da parte B a semicolcheia=
80bpm, seguida de aceleracao desta
parte conseguindo o aluno chegar a
semicolcheia =130bpm. Ficou de
aperfeicoar em casa a mesma
velocidade. Foi sugerida a meta de
seminima a 50bpm ja com as
dinamicas trabalhadas sendo esta meta
apropriada para um aluno deste grau.

Aula 7

Sumario

Descricdo da aula

Continuacgao do estudo do” Estudo 6 “
de Leo Brouwer.

Esta aula foi dedicada a aceleragdo e
uniformizac¢do das partes A e B do
estudo 6 conseguindo no final o
andamento de semicolcheia= 150bpm.

Aula 8

Sumario

Descricdo da aula

- Revisao das obras e parte técnica.

Foram revistas as obras “Allegretto” de
M. Giuliani e” Estudo 6” de Leo Brouwer
nos andamentos sugeridos e indicacoes
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de dinamica. O trabalho sobre as
dinamicas refor¢ca a motivacado pela
expetativa meta valor pois € a parte do
estudo da obra que apela as emocodes
do aluno, logo, a parte afetiva, no
entanto, o trabalho das dinamicas s6
pode ser executado de forma eficaz
normalmente com a obra acima de
metade do andamento.

Aluno 3

Aluno 12 grau
Aula 1

Sumario

Descricao da aula

28”. (anexo 12)

-Melodia “As Pombinhas da Catrina”.
(anexo 13)

-Exercicio de Eithor Thorlakson “pag:

No exercicio de Eithor Thorlakson”
pag: 28”, o aluno parte de uma base de
50bpm, estudando cada pauta
individualmente. A tarefa foi realizada
com sucesso, sendo depois sugerido ao
aluno a aceleracao de 10bpm em
10bpm até chegar a seminima a
100bpm para desenvolver a destreza
manual e rapidez de pensamento.
Depois de efetuada a tarefa, retirou-se
o metronomo, tendo o aluno executado
todo o exercicio na perfeicao e sem
oscilagdo de tempo.

Na melodia “As Pombinhas da Catrina
“0 aluno geriu o trabalho com a ajuda
do professor, trabalhando a 50bpm a
colcheia e fazendo a aceleracao
controlada até 100bpm de forma a
poder tocar a 50bpm cada seminima.
De notar que este aluno tem apenas 3
meses de uso de metrénomo.

Temos aqui a utilizagdo de estratégias
cognitivas simples (repeticdo) e a aula
¢ dada numa perspetiva de sugestdo de
estratégias metacognitivas
(planeamento e monitorizacdo do
material a aprender).0 aluno esta
intrinsecamente motivado muito
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devido a rapidez com que consegue
avancar, de um objetivo para o outro,
objetivos estes controlados em termos
de proximidade, especificidade e
dificuldade.

Aula 2

Sumario Descricdao da aula

- Escala de d6 maior (anexo 14). 0 aluno comega por executar a escala
de d6 maior ascendente e descendente
-Estudo da quinta corda (anexo 15). a 50bpm, conseguindo rapidamente
concretiza-la sem falhas.

A aula prossegue com a continuacao da
descoberta da 52 corda e exercicios de
aceleracdo das notas correspondentes
ao ex:47 de Guido Topper de
seminima=50bpm a 100bpm.

Aula 3

Sumario Descricdo da aula

-Revisdo de prova A aula foi dedicada a revisado para
prova, consistindo esta por material
Estudo da quinta corda. aprendido no primeiro periodo.

Este aluno trouxe a matéria (“Baldo do
Jodo “ e exercicio da pagina 22 de
Eithor Thorlakson muito bem
dominada com o andamento correto de
seminima=100bpm e sem falhas. Este
aluno é um caso de aprendizagem
muito rapida, sendo o aluno ja capaz e
de forma auténoma, fazer as
aceleracoes e reparacao de falhas
controladamente. O aluno executou as
obras ja sem a ajuda do metréonomo.
Exercicios 47 e 48 de Guido Topper
com aceleragdo até 100bpm.
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Aula 4

Sumario

Descricdo da aula

- Estudo da quinta corda (anexo 16).
- Escala de 14 menor natural.

- Estudo da sexta corda.”Hedgehog
Dance” de Juan Muro (anexo 18).

O exercicio 55 de Guido Topper visa a
pratica da quinta e quarta corda sendo
trabalhado com metrénomo a 50bpm e
acelerado até 100bpm tendo sido o
processo de aceleracdo controlado
inteiramente pelo aluno.

A escala de 1a menor natural foi
trabalhada a 50bpm e também sujeita
a aceleracgdo até 100bpm.

Para a introducdo a sexta corda, foi
praticado o exercicio da pagina 35 de
Eithor Thorlakson e o exercicio
“Hedgehog dance” de Juan Muro, que
sendo em colcheias, foi acelerado a
colcheia=50bpm até 100bpm, de forma
a ser executado a seminima.

Este aluno revela motivacdo elevada
possivelmente devido as experiéncias
de éxito que obtém das aulas e de
progresso real.

Aula 5

Sumario

Descricdo da aula

- “A folk dance” de Juan Muro (anexo 20)

- Escala de 1a menor harménica (anexo
21)

O estudo desta peca foi integralmente
feito pelo aluno a seminima= 50bpm,
tendo as trés partes da obra sido
realizadas sem falhas.

De seguida, foi proposto ao aluno a
aceleracdo da parte A até seminima=
60bpm, tarefa que foi conseguida sem
grande dificuldade e ficando a
aceleracdo de todas as partes até
100bpm para estudo individual. Este
aluno revela expetativa positiva de
resultados.

Todas as indicagdes relativas ao estudo
da obra foram apontadas no caderno
pelo aluno sendo este agente da
propria monitorizacao.

O estudo da escala nao apresentou
dificuldades ao aluno, tendo este
realizado a tarefa a 50bpm.
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Aula 6

Sumario

Descricdo da aula

- Melodia “Natal de Elvas” (anexo 22)

Esta melodia apresenta alguma
dificuldade ritmica e é toda executada
nos baixos sendo dividida em frases e
cada frase trabalhada a colcheia
=70bpm. A escolha desta peca mais
complexa resulta do facto de o aluno ter
facilidade no programa normal e
pretende dar ao aluno uma taxa de
esforco maior que o normal. Este
trabalho foi realizado pelo aluno sendo
a progressdo do estudo anotada no

caderno. Depois das frases serem
executadas a colcheia =100bpm
procedeu-se a  conversdo para

seminima= 50. Esta tarefa é, no geral,
sempre dificil de executar por parte dos
alunos mas no final da aula o objetivo
foi concretizado.

Aula 7

Sumario

Descricdo da aula

- Inicio do estudo do polegar

- Exercicio 11 de Guido Topper (anexo
35)

A primeira parte da aula foi dedicada a
execucdo dos exercicios de polegar de
Guido Topper tendo o aluno realizado os
exercicios a seminima= 50bpm.

O exercicio 11 serviu como um exercicio
bastante completo para o aluno
verificar a sua autonomia em relagao a
estratégias metacognitivas. A obra foi
dividida em frases e o aluno decidiu
comecar o estudo a colcheia=50bpm
sabendo que a meta seria executar o
exercicio a seminima= 50. O aluno ficou
de fazer a aceleracdo em casa.
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Aula 8

Sumario

Descricdo da aula

- Conclusao do exercicio 11 de Guido
Topper

- Revisdes de “A folk dance” e” Natal de
Elvas”.

O aluno monitorizou o exercicio 11
fazendo as anotacbes necessarias e
conseguindo tocar o exercicio a
seminima=50bpm atingindo as metas
definidas para o exercicio.

Na revisdao das pecas para a prova o
aluno tinha as obras trabalhadas ao
andamento exigido.

Aluno 4

Aluno 12 grau
Aula 1

Sumario

Descri¢dao da aula

-Revisdo da escala cromatica de mi.
(anex023)

-Revisdo dos arpejos de mi maior e mi
menor.

- Inicio do estudo de “Allegretto” de
Matteo Carcassi. (anexo24)

A aluna ja estd a esta altura
familiarizada com as estratégias de
aprendizagem.

A escala e os arpejos foram executados
a 50bpm até as falhas serem todas
corrigidas sendo sugerido a aluna a sua
aceleracdo até 100bpm para os
executar em varias subdivisoes,
ficando este trabalho para casa.

O “Allegretto” de Matteo Carcassi foi
dividido em duas partes ficando para
estudo na aula a Parte A. A parte
referente as semicolcheias foi estudada
isoladamente para proceder a
aceleracdo com metrénomo até
executar a colcheia a 50bpm
(semicolcheia a 100bpm). A aluna ja
revela autonomia e capacidade de
autorregulacgao.
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Aula 2

Sumario Descricdo da aula

- Revisao da parte A do “Allegretto” de | Esta aula consistiu no reforco da aula
Matteo Carcassi e estudo da Parte B anterior no que respeita a revisio da
parte técnica e da parte A, embora
tenha sido feita a reparacao de algumas
passagens com a ajuda do metrénomo
a colcheia=50bpm.

Em relacdo & parte B s6 foi abordada a
primeira pauta a colcheia= 50bpm,
pelo que a aluna geriu sem problemas
a reparacao das dificuldades técnicas
inerentes a esta secao.

Aula 3

Sumario Descricao da aula

- Revisdo de prova. A aluna revela ja as caracteristicas
inerentes ao aprendiz autorregulado
pelo quem a revisdo da parte técnica
(escalas e arpejos) bem como as pecas
a apresentar, foram geridas pela aluna
tendo em conta o tempo de aula. Foram
escritas no caderno da aluna as
anotacdes referentes ao andamento
das obras e dos exercicios técnicos.
Esta aluna ja executa as obras no
andamento definido pelo compositor,
vindo este trabalho a ser feito desde o
inicio do ano e sendo todo o progresso
vivenciado pela aluna, contribuindo
para o desenvolvimento das crencas de
auto eficacia e atribuicao de
causalidade.
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Aula 4

Sumario

Descricdo da aula

-Escala de fa maior (anexo 25,26)
-Exercicio de Leitura. (anexo 27)

-Continuacao do estudo de Matteo
Carcassi

A escala de fa maior foi estudada a
seminima a 50bpm tendo a aluna
conseguido em pouco tempo aprender
a escala ascendente e descendente.

O estudo do exercicio de leitura n? 12
de Fernando Sor foi gerido pela aluna
que dividiu a meio o exercicio
(objetivos préximos), tendo trabalhado
cada metade a seminima = 50b.pm.

A segunda pauta da parte B foi
estudada a colcheia = 50bpm tendo o
estudo sido gerido pela aluna. No final
da aula foi proposta para TPC a
aceleracdo da parte A até colcheia=
100bpm.

Aula 5

Sumario

Descricdo da aula

”

- Continuacdo do estudo de “Allegretto
de Matteo Carcassi

- Escala de ré menor harmonica

- Inicio do estudo de “Ligdo 19” de Elias
Barreiro. (anexo 28)

Os primeiros 10 minutos da aula foram
dedicados a reparacao de falhas da
parte do “Allegretto” a colcheia=
50bpm, tarefa gerida pela aluna.

A escala de ré menor harmonica foi
estudada sem ajuda do professor e foi
trabalhada a seminima= 50bpm, tarefa
concluida com sucesso.

Os dois primeiros compassos da Licao
de Elias Barreiro foram trabalhados a
colcheia = 25bpm. Foi tomado especial
cuidado com a limpeza sonora dos
acordes e aperfeicoamento das
transi¢oes entre estes.
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Aula 6

Sumario Descricdo da aula

- Continuagao do estudo 19 de Elias A aula foi gerida pela aluna e incidiu
Barreiro. sobre o estudo da primeira parte a
colcheia=50 para se realizarem as
passagens dos acordes de forma
segura. Nesta aula, a aluna conseguiu
realizar a primeira pauta a velocidade
com que comegou, ficando de
aperfeicoar e acelerar em casa.

Aula 7

Sumario Descricao da aula

- Continuacdo do estudo de Licdo 19 de | A aula foi dedicada ainda a reparacao
Elias Barreiro de falhas na transi¢do nos acordes da
primeira parte da Licdo 19 a
colcheia=50bpm. Esta tarefa
demonstrou-se bastante trabalhosa,
mas este estudo apresenta-se como
uma base muito importante para a

- Escala de ré menor melédica (anexo
26)

progressao do aluno pelo que a aluna
compreendeu a necessidade do esforco
despendido nesta tarefa.

A escala de ré menor melédica foi
trabalhada da forma que se costuma
fazer a seminima=50bpm. Ficou
concluida na aula.

Aula 8

Sumario Descricao da aula

- Continuacdo do estudo de “Li¢cdo 19” | Esta aula foi inteiramente dedicada ao
de Elias Barreiro estudo da segunda pauta da “Licdo 19”.
O estudo foi gerido pela aluna a
colcheia=50bpm ou seja, da mesma
forma que foi feito para a primeira
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pauta. No final da aula, a aluna
conseguiu executar bem a tarefa a
velocidade com que comecou. Ficou de
acelerar em casa.

Aula 9

Sumario Descricdo da aula

- Revisdo da matéria dada. Esta aula foi dedicada a revisao das
duas obras dadas neste periodo. A
aluna executou o “Allegretto” a
seminima= 60 ndo tendo falhas por
corrigir.

Em relacdo & Li¢do 19 a aluna ja
conseguiu executar a
seminima=50bpm ficando de
aproximar ao andamento original para
a prova. A aluna trabalhou este periodo
sempre fazendo as suas anotagdes em
relacdo ao seu progresso.

Aluno 5

Aluna 3¢ grau

Aula 1

Sumario Descricdo da aula

- Estudo do arpejo de 1a maior (anexo 4) | Metronomo colocado a seminima= 50
bpm. Na execu¢do do arpejo a aluna
-Escala de mi bemol cromatica. teve dificuldade em fazer cada
seminima a 50bpm, pelo que decidi que
-Estudo da “Licdo 65” de Jilio Sagreras | iria fazer a duas batidas por seminima.
(Parte A. (anexo 29) Estando a metade da velocidade

comecou por fazer a 12 oitava como um
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objetivo proximo, conseguindo em
pouco tempo fazer com sucesso este
objetivo. Procedendo da mesma forma a
aluna fez a 22 oitava juntando, por fim
as duas. Sempre com rigor no
metrénomo e eliminando por repeticao
as falhas, a aluna conseguiu fazer a
subida do arpejo com sucesso a 25bpm.
A escala de mi bemol cromatica, sendo
relativamente simples de executar, a
aluna partiu de 50bpm, conseguindo
sem grande dificuldade a sua
realizagdo.

Na licdo 65 de Jilio Sagreras, partimos
da base 50bpm para a realizacdo do 12
compasso devido a complexidade da
mao direita, sendo este processo algo
moroso até ser realizado com perfeicao

através da repeticao sucessiva.

Aula 2
Sumario Descricdo da aula
- Revisao e aceleracao de escalas Escala de D6# menor em duas oitavas
- Licdo de Julio Sagreras executada a 25bpm e por objetivos

proximos ou seja, de oitava em oitava. A
aluna apenas conseguiu executar a
escala sem falhas a 25bpm mas o facto
de o conseguir fazer sem falhas e ter
conseguido fazé-lo por si proépria, sera

potenciador de geracao de crencas de
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autoeficacia, de percecao de
autocontrolo e expetativa de
resultados. Estas crencas de
autoeficicia terdo influéncia na escolha
de tarefas, persisténcia da tarefa e
dispéndio de esforco.

A aluna ndo estudou a licdo de Sagreras
logo, foi necessario repetir o processo

da aula anterior.

Aula 3

Sumario

Descricao da aula

- Revisao de prova.

Esta aula foi inteiramente dedicada
revisio para a prova semestral.

A aluna fez a revisio das escalas e
arpejos sempre com a ajuda do
metréonomo e de forma auténoma
sempre consultando as anotagdes
escritas no caderno. As obras foram
executadas sem metrénomo nao sendo
feitas quaisquer aceleragdes, pois a
aluna também compreende, que esse
trabalho deve corresponder ao estudo
individual. As obras, apesar de nao se
distanciarem muito do andamento
original, ainda apresentam falhas
técnicas devido a nao resolucdo destas
a metrénomo, situacdo assumida e

compreendida pela aluna.
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Aula 4

Sumario

Descricdo da aula

- Arpejo de fa maior. (anexo 2)

- Conclusao do estudo de “Li¢cdo 65” de

Julio Sagreras.

O arpejo de fa maior em 2 oitavas foi
apresentado a aluna sendo sugerido
que o realizasse inicialmente a 25bpm.
A aluna ndo teve dificuldade em operar
as estratégias de aprendizagem de
forma a conseguir realizar o arpejo sem
falhas. Em conversa com a aluna, ela
revela a conviccdo de ter sucesso na
tarefa, visto dominar  algumas
estratégias de aprendizagem.

O estudo de Jilio Sagreras incidiu
apenas nos compassos finais tendo a

aluna trabalhado a colcheia = 150bpm.

Aula 5

Sumario

Descricao da aula

- Arpejo de fa menor. (anexo 5)

- Continuacdo do estudo de “Licdo 65”

de Jilio Sagreras.

- Estudo dos ligados ascendentes.

A aluna geriu a aula de forma a colocar
o arpejo de fa menor a 25bpm. A
aceleracdo do arpejo faz parte do
estudo individual do aluno. A tarefa foi
concluida com sucesso tendo a aluna
conseguido realizar as duas oitavas com
sucesso.

O trabalho efetuado na licdo de Jilio
Sagreras foi apenas de reparacao de

falhas com a ajuda do metrénomo, com

149




Ricardo Miguel Casaca Basto

a colcheia = 50bpm. A aluna isolou as

passagens em que apresentava
dificuldades e, através de repeticao
sucessiva, melhorou significativamente
na resolucdo destes problemas ficando
de acelerar a obra em casa.

Em relacdo ao estudo dos ligados
ascendentes, foi proposto a aluna a
execucdo das varias combinagdes de
dedos (1-2, 1-3, 1-4, 2-3,2-4, 3-4) a
50bpm, tendo este exercicio sido
executado ainda em tempo util. Esta
aprendizagem foi acompanhada em
espelho com o professor sendo a
feita

aprendizagem também por

modelacgao.

Aula 6

Sumario

Descricdo da aula

- Pratica de “Licdo 65” de Jilio Sagreras

- Pratica de arpejo de fa menor

A primeira parte da aula foi dedicada a
pratica da licdo de Jillio Sagreras em que
a aluna tentou reparar as falhas a
colcheia=75bpm e fazendo a respetiva
monitorizacdo e anota¢des em relacao
ao seu processo de aprendizagem. Na
segunda parte da aula a aluna trabalhou
o arpejo de fa menor a
seminima=50bpm conseguindo realizar

a subida ainda com alguma dificuldade.
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Aula 7

Sumario

Descricdao da aula

- Pratica dos arpejos de fa maior e fa
menor
- Inicio do estudo de” Very Scary Bass

Study” de James Brown. (anexo 29)

Na primeira parte da aula a aluna
trabalhou 0s arpejos a
seminima=50bpm conseguindo
executar sem falhas.

Na segunda parte de aula foram
estudados os primeiros compassos de
“Very Bass

Scary Study a

colcheia=50bpm, que foi conseguido.

Aula 8

Sumario

Descricdo da aula

- Estudo de “Very Scary Bass Study” de

James Brown

Foram trabalhados apenas os ligados
presentes na obra, a colcheia =50bpm.
Esta tarefa tomou grande parte da aula
tendo a aluna conseguido executar a
tarefa com alguma dificuldade. Neste
caso a aluna tera de estudar a mesma
velocidade em casa para isso nao
deixando passar mais de um dia até
voltar ao trabalho para sedimentar esta

base de andamento.
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Aula 9

Sumario

Descricao da aula

- Conclusdo do estudo de “Very Scary

Bass Study” de James Brown.

Depois de os ligados estarem
executados a colcheia=50bpm
procedeu-se a leitura geral da obra ao
mesmo andamento. A segunda parte da
aula foi dedicada a aceleracdo das
pautas isoladamente conseguindo a
aluna atingir a colcheia= 70bpm e
fazendo as anotagdes necessarias no
caderno. Ficou de acelerar a peca em

casa.

Aluno 6

Aluno 12 grau
Aula 1

Sumario

Descricdo da aula

- Escala cromatica de Mi
- Arpejos mi maior e mi menor

- Inicio do estudo de” Allegretto” de
Matteo Carcassi

Aluno ja conhecedor de estratégias de
aprendizagem tendo ja alguma
autonomia para gerir o seu estudo.
Escala cromatica de mi aprendida a
seminima = 50bpm e arpejos a
seminima= 50bpm.

No “Allegretto” de Matteo Carcassi
procedeu-se ao estudo isolado do
arpejo em colcheias com a respetiva
aceleracdo e estudo da Parte A a
colcheia= 50bpm. A parte A foi
executada no final sem falhas e sem a
ajuda do metrénomo.
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Aula 2

Sumario Descricdao da aula

- Revisdo da parte técnica A parte técnica referente as escalas e
arpejos foi revista a 50bpm tendo o
aluno conseguido executar a tarefa sem
falhas apesar de estarem a velocidade
baixa.

A parte A do estudo de Mauro Gulliani
foi revista a colcheia =50bpm tendo as
dificuldades técnicas sido resolvidas a
este andamento.

Em relagdo a parte B, foi trabalhada a
primeira pauta e lida a colcheia =
50bpm com resolug¢do dos problemas
técnicos sempre controlados com
ajuda do metrénomo. Este aluno ja
apresenta aspetos de processamento
profundo fazendo as anotagdes
necessarias para prosseguir o trabalho

- Continuacdo do estudo de “Allegreto”
de Matteo Carcassi

em casa sendo assim um aluno

autorregulado.
Aula 3
Sumario Descricdo da aula
- Revisao de prova. A revisdo de prova foi inteiramente

feita pelo aluno sendo a gestdo do
tempo de aula controlado com a ajuda
do professor. Anotagdes todas
efetuadas pelo aluno e escritas no
caderno. Aluno com as obras no
andamento definido pelo compositor.
Descricdo semelhante a aula realizada
pela Joana Brito.
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Aula 4

Sumario

Descricdo da aula

-Leituras

- Continuacdo do estudo de “Allegreto”
de Matteo Carcassi.

-Escala de fa maior

Este aluno revela ja bastante
autonomia no que respeita as
estratégias de aprendizagem. Nota-se
ja a presenca de crencas relacionadas
com a aprendizagem, expetativa de
resultados e percecdo de dominio nas
tarefas.

Aula 5

Sumario

Descricdo da aula

- Conclusao do estudo de “Allegretto”
de Matteo Carcassi.

- Inicio do estudo de “Licdo19” de Elias
Barreiro.

A primeira parte da aula foi dedicada a
correcao de falhas na terceira e quarta
pauta por processo de repeticdo e
preparagoes a colcheia =50bpm,
ficando a obra uniformizada a este
andamento.

0 estudo da “Licdo 19” de Elias Barreiro
foi iniciado a colcheia=50bpm sendo o
estudo dos primeiros trés compassos
geridos pelo aluno.

Aula 6

Sumario

Descricdo da aula

- Continuacdo do estudo da “Li¢do 19”
de Elias Barreiro.

- Escala de ré menor melddica.

A primeira parte da aula consistiu no
estudo da primeira pauta da “Ligdo 19”
tendo a aula sido gerida pelo aluno. No
final o aluno, através de objetivos
proximos (transicdes na mao
esquerda) conseguido executar a
primeira pauta a colcheia =50bpm.

A escala foi realizada da mesma forma
que as escalas anteriores a
seminima=50bpm.

154




0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocado de autoeficacia do aluno de instrumento

Aula 7

Sumario Descricdo da aula

- Conclusdo do estudo de “Ligdo 19” de | O estudo da segunda pauta foi gerido
Elias Barreiro pelo aluno. Foram trabalhadas as
transi¢des de acordes e reparadas as
falhas a colcheia=50bpm. O aluno ficou
de consolidar o estudo em casa e
comecar a aproximacao ao andamento
exigido pela obra.

Aula 8

Sumario Descricdo da aula

- Revisao de obras estudadas. 0 aluno apresentou-se mal preparado
para a aula de revisoes pelo que a aula
foi dedicada a reparacgao de falhas nas
pecas pedidas para a prova. A aula foi
inteiramente gerida pelo aluno que
ficou de acelerar as obras. O
“Allegretto” ficou uniformizado a
colcheia=50bpm e a “Li¢do 19” a
colcheia =80bpm.

Aluno 7
Aluno 12 grau
Aula 1
Sumario Descricdo da aula
- Melodias nas trés primeiras cordas. O exercicio da pagina 16 de Eithor
(anexo 28) Thorlakson é indicado para a pratica de

melodias nas trés primeiras cordas. O
metrénomo é colocado a 50bpm para
uma primeira leitura na 12 pauta. Este
aluno revela muitas dificuldades em
processos como a aten¢ao e capacidade
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para repetir um exercicio até ao fim,
pelo que a sua aprendizagem tende a
ser mais lenta. No entanto, este aluno
tem boa capacidade de memorizacao
conseguindo executar o exercicio de
memoria ficando, porém,
comprometido a nivel de leitura e
consequentemente o estudo em casa.

Aula 2

Sumario

Descricao

-Exercicio da pagina 22 de Eithor
Thorlakson. (anexo 29)

O exercicio 22 combina varias frases
com seminimas e colcheias pelo que as
partes referentes as colcheias foram
isoladas e trabalhadas inicialmente a
colcheia = a 50bpm. Depois de
dominadas as colcheias a 50bpm,
procedeu-se a aceleragdo das partes
até 100bpm de maneira a que o
exercicio ficasse uniformizado a
100bpm. A aula terminou com o aluno
executando o exercicio sem ajuda do
metrénomo. Embora ainda com
algumas falhas, esta aula teve maxima
importancia para o aluno ter nogdo de
planeamento e monitoramento
(estratégias metacognitivas) e criacao
de crencas de autoeficacia e atribuicao
de causalidade

Aula 3

Sumario

Descricdo da aula

- Estudo da quarta corda. (anexo 30)

Para a abordagem a quarta corda, foi
trabalhado um exercicio especifico de
Guido Topper iniciado a seminima =
50bpm e acelerado até 100bpm.
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O exercicio 28 de Eithor Thorlakson foi
escolhido pela combinagdo das quatro
cordas e foi sugerido ao aluno que
acelerasse as quatro pautas até
100bpm. A aula foi inteiramente
dedicada a este exercicio pelo facto de
este aluno manifestar muita resisténcia
ao esforgo, sendo-lhe por isso bastante
dificil concluir uma tarefa. No final da
aula, o aluno conseguiu colocar todas
as pautas a seminima = 80bpm ficando
de tentar chegar a 100bpm no estudo
individual. O atingimento das pautas a
seminima =100bpm é essencial para
conseguir executar colcheias a
seminima = 50bpm pelo que o aluno
necessita de despender esforco
suficiente para o conseguir, mesmo
porque, a criacao de crengas de
autoeficacia e motivacao intrinseca. As
pautas foram divididas ao meio para
reducao dos objetivos.

Aula 4

Sumario Descricdo da aula

- Inicio do estudo da quinta corda O exercicio 48 e 49 de Guido Topper
sdo executados na quinta corda tendo o
aluno comecgado o estudo a seminima=
50bpm. A aceleracdo até seminima =
100bpm é essencial para destreza
nesta corda tendo o aluno
monitorizado esta tarefa.
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Aula 5

Sumario

Descricao

- Melodias na 52 e 42 corda

O exercicio 55 de Guido Topper combina
a pratica da quarta e quinta corda
sendo iniciado a seminima=50bpm e
tendo o aluno a tarefa de o acelerar até
seminima=100bpm. Esta tarefa é
penosa para o aluno, de qualquer
forma ele vivéncia uma experiéncia de
éxito pois consegue a aceleracdo até ao
andamento desejado. Como instrutor, é
muito importante esta exposi¢cdo do
aluno a uma experiéncia de sucesso
mesmo que seja com bastante esfoco
sendo esta mensagem importante para
o aluno. As frases ndo necessitaram de
ser divididas.

Aula 6

Sumario

Descricao

- Estudo da sexta corda

- Escala de 14 menor natural

O aluno trabalhou os exercicios na
sexta corda a seminima=50bpm tendo
acelerado o exercicio a 100bpm com
ajuda do metréonomo.

A escala de 14 menor natural foi
trabalhada a seminima= 50bpm e
acelerada até seminima=100bpm.
Aula pensada para percegao de
progresso real de forma a reforgar as
crengas de autoeficacia e consequente
motivacao intrinseca.
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Aula 7

Sumario Descri¢ao

- “Hedgehog Dance” de Juan Muro 0 exercicio Hedgehog Dance foi
estudado a colcheia= 50bpm, tendo
depois sido acelerado até colcheia
=100bpm para ser sentido a seminima
50bpm.

Foi sugerido ao aluno o estudo da
melodia “A Folk Dance” para
apresentar em prova. Esta melodia é ja
executada em todas as cordas do
instrumento.

- “"A Folk Dance” de Juan Muro

Da observacao participativa feita, em relacao as implicacées que o metrénomo
pode ter na autorregulacdo e na geracao de crencas de autoeficacia nos alunos ficou,
no que diz respeito a autorregulacdo, evidente, que o estudo apoiado no metrénomo
foi muito importante para os alunos desenvolverem mecanismos autorregulatérios,
nao s através do controlo da sua aprendizagem de forma visivel, bem como através
da informacdes dadas pelo metrénomo, nomeadamente pela perce¢do real de
progresso, pela visualizagdo em dados numéricos (batimentos por minuto) das
aceleragdes de andamento, conseguidas tanto nas obras como nos estudos e como
nos exercicios, vivenciando o seu progresso real através do metronomo e
controlando a sua aprendizagem através do manejo deste, mas também, pela criacdo
de expectativas de resultados, anotacdo criteriosa ao longo das aulas dos resultados
obtidos e a progressao da aprendizagem em termos numéricos.

Nem todos os alunos apresentaram a mesma facilidade em adquirir autonomia
no estudo, sendo este facto explicado por lacunas na Formac¢dao Musical e de
entendimento do instrumento que, no fundo, representam algumas das limitagoes
as percecoes de autoeficacia como se verificou no caso dos alunos n24, n25 e n27. No
entanto, mesmo estes alunos conseguiram nota positiva no final do periodo e
percecao real de progresso, mesmo com bastante esfor¢co despendido nas tarefas
apresentadas. Seja qual for o grau dos alunos participantes neste trabalho, a
utilizacdo do metrénomo mostra-se como uma aprendizagem continua e importante
para sedimentar a acuidade ritmica, tanto nos exercicios, como nas pecas e para a
construcdo técnica, sustentada através das aceleracdes de andamento controladas,
que permitem aos alunos gerir o seu progresso de forma rigorosa.

Em relacao as provas do segundo periodo, estas espelharam o trabalho realizado
nas aulas descritas, tendo os alunos do Primeiro Grau obtido as classificacoes de
Bom para o aluno n? 4, Muito Bom para o aluno n23, e Suficiente para o aluno n? 7.
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Os alunos do Segundo Grau obtiveram classificagdo de Bom para o Aluno n26 e Muito
Bom para o aluno n%. Em relagdo ao Terceiro Grau, o aluno n25 obteve a
classificacao de Suficiente e o aluno n21 de Muito Bom. No que diz respeito ao Quarto
Grau, o aluno n? 2 obteve a classificagdo de Muito Bom.

Todos os alunos do Segundo ao Quarto Grau tiveram a sua percecdo de
autoeficacia melhoradas devido a exposicdo as fontes geradoras de crengas de
autoeficacia sendo estas as experiéncias de €éxito, experiéncias vicariantes, que neste
caso tém como referéncia apenas o professor visto as aulas serem individuais, e a
persuasao verbal sempre presente em todas as aulas por parte do professor. Em
relacdo aos alunos do Primeiro Grau que comegaram o seu estudo ja com a ajuda do
metréonomo, este foi, a meu ver, fundamental para a criagdo de crencas de
autoeficacia e inicio do seu caminho para as crencas de dominio, sendo estas muito
importantes para o futuro do aprendiz, A crenca de dominio verifica-se mais ao nivel
do aluno do Quarto Grau que apresenta o nivel mais elevado de autorregulacdo
muito devido a experiéncia de quatro anos com esta metodologia.

Em relacdo aos padrdes de processamento de informacgdo, o aluno n? 8
demonstrou bastante dificuldade na repeticao e destaque do material a trabalhar,
sendo que, no processamento profundo, todos os alunos revelaram capacidade de
monitorizagdo e anota¢do criteriosa. As estratégias metacognitivas implicando
monitoramento e planeamento do estudo foram visiveis em todos os alunos, bem
como as estratégias de regulacdo que permitiram a correcdo de falhas, tanto nas
pecas, como nos exercicios, ou na parte técnica.

6.3. Andlise quantitativa dos resultados

Para obter a analise quantitativa do estudo, foram aplicados questionarios a oito
alunos da escola de ensino especializado da musica Ourearte situada na cidade de
Ourém e a cinco professores anénimos de escolas de ensino especializado de musica,
cujos questionarios foram enviados por email.

Observem-se os resultados obtidos, através da seguinte informacdo grafica
realizada no programa Microsoft Excel.

6.4. Questionario aos alunos

Conforme ja indicado anteriormente, foram colocadas dez questdes aos alunos,
todas elas de caracter fechado. Atente-se aos resultados:
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Utilizas o metronomo no teu estudo
individual do instrumento?

B Sim
W Nao

B Asvezes

Ricardo Basto

Grafico 1- resposta a questao 1

Os alunos que responderam “sim” correspondem a fatia de 75% ficando os 25%

por cento restantes com a resposta “as vezes”. Nao surgiram respostas negativas.

Consideras o metronomo um auxiliar
importante no teu estudo do instrumento?

0%

B Muito
W Pouco

W rada

Ricardo Basto

Gréafico 2- resposta a questao 2

Neste caso as respostas foram todas unanimes em relacao a grande importancia
do metrénomo.
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Consideras o estudo com metronomo
importante no estudo de exercicios técnicos?

B Muito
B Fouco

W MNada

Ricardo Basto

Grafico 3- resposta a questao 3

Na parte dos exercicios técnicos 87% dos alunos responderam muito e 12,5%
responderam pouco.

Consideras o estudo com metréonomo
importante no estudo das obras
instrumentais?

B Muito
B Pouco

W MNada

Ricardo Basto

Grafico 4- resposta a questao 4

No estudo das obras instrumentais as respostas dividiram-se em 25% para
“pouco” e 75% para “muito”.
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Consideras o metronomo importante na
resolucao de problemas técnicos?

B Muito
W Pouco

W Nada

Ricardo Basto

Grafico 5- resposta a questao 5

Em relagdo a importancia do estudo do metrénomo na resolugdo de problemas
técnicos 62,5% dos alunos responderam “muito”, 25% responderam “pouco” e
12,5% responderam “nada”.

Consideras o metronomo importante paraa
resolucdo de passagens dificeis nas pecas?

B Muito
B Fouco

W Nada

Ricardo Basto

Grafico 6- resposta a questao 6

No que diz respeito a importancia do metrénomo na resolucdo de passagens
dificeis 75% dos alunos responderam “muito”, 12,5% responderam “pouco” e 12,5%
responderam “nada”.

163



Ricardo Miguel Casaca Basto

Consideras o estudo com metrénomo
importante para atingir o andamento
desejado?

0%

B Muito
B Fouco

W MNada

Ricardo Basto

Grafico 7- resposta a questao 7

Nesta questdo as respostas foram unanimes em relacdo a grande importancia do
metréonomo no que respeita ao atingir do andamento desejado.

Consideras que o estudo com metronomo te
ajuda a ser mais autéonomo?

B Muito
W Pouco

B Nada

Ricardo Basto

Grafico 8- resposta a questao 8

Quanto A importancia deste auxiliar na aquisi¢cdo de autonomia. 75% dos alunos
responderam “muito” e 25% responderam “pouco”.
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Achas que o estudo com metronomo é
mais eficaz do que sem ele?

B Muito
H Fouco

W Nada

Ricardo Basto

Grafico 9- resposta a questao 9

Nesta questdo 87,5% dos alunos responderam “muito” e 12,5% responderam
“nada”.

Consideras o estudo com metronomo um
estudo desmotivante?

M Sim
W Nao

W Asvezes

Ricardo Basto

Grafico 10- resposta a questao 10

Nesta questdo relativa ao facto de o estudo com metronomo poder ser
desmotivante, 87% dos alunos responderam “ndo” e 12,5% responderam “as vezes”.

Apébs a organizacdo e tratamento dos dados obtidos, observa-se que a
primeira questdo da imediatamente a informacgao de que todos os alunos utilizam o
metrénomo no seu estudo e a segunda questdo informa a plena concordancia dos
alunos da importancia deste auxiliar. A terceira e a quarta questdes referem-se a
dimensdo da acdo do metrénomo em relacdo ao tipo de obras a estudar e, aqui, as
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respostas variaram entre o muito e o pouco, com a maioria a concordar com a
importancia do metrénomo. A quinta e sextas questdes abordam a importancia do
metrénomo nas passagens dificeis e na resolu¢do de problemas técnicos, tendo a
maioria dos alunos considerado este auxiliar muito importante. A sétima questao
aborda a problematica da aceleracao das obras pelo que, aqui, a importancia foi
reconhecida por todos os alunos. A oitava questao é relativa a autonomia. Sendo que
a maioria também considerou o recurso ao metrénomo de extrema importancia
neste ponto. A nona questao aborda a diferenca entre o estudo com metrénomo e o
estudo sem ele e a maioria também considerou mais eficaz o estudo apoiado pelo
metréonomo. A décima, e ultima questao, é referente a desmotivacdo a que o uso do
metréonomo pode levar e, aqui, a maioria ndo considerou o estudo com o metrénomo
desmotivante.

6.5. Questionario aos professores

No questionario aos docentes de instrumento foram aplicadas nove questdes.
Oito de cariz fechado e uma de resposta aberta. Observemo-las.

Qual a sua percecao acerca daregularidade de
utilizacdo do metrénomo por parte de alunos e
professores?

B Muito
WPouco

W hNenhuma

Ricardo Basto

Grafico 11- resposta a questao 1

Nesta questdo relativa a percecao da regularidade de utilizagdo do metrénomo
por parte de alunos e professores as respostas dividiram-se em 60% para “pouco” e
40% para “muito”.
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Utiliza o metronomo em ambiente de
sala de aula?

M Sim
W Nao

W Azvezes

Ricardo Basto

Grafico 12- resposta a questdo 2

No que respeita a utilizacdo do metrénomo por parte dos professores na sala de
aula 60% dos docentes responderam “as vezes” e 40% responderam “muito”.

Considera o uso do metronomo importante no
estudo dos estudos especificos?

0%

B Muito importante
B Pouco importante

W MNada importante

Ricardo Basto

Gréafico 13- resposta a questao 3

Acerca da importancia do estudo com metrénomo nos estudos especificos, a
resposta dos docentes foi unanime quanto a este ser de grande importancia.
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Considera o uso do metronomo importante
para o estudo de obras instrumentais?

0%

B Muito
B Fouco

W Nada

Ricardo Basto

Grafico 14- resposta a questao 4

Quanto a importancia do uso do metrénomo para o estudo das obras
instrumentais a resposta foi “muito” para a totalidade dos docentes.

Considera o uso do metronomo importante na
resolucdo de problemas técnicos?

B Muito importante
B Pouco importante

W Nada importante

Ricardo Basto

Grafico 15- resposta a questao 5

Em relacdo a importancia do metrénomo na resolucao de problemas técnicos,
80% dos docentes responderam “muito importante” e 20% responderam “pouco
importante”.
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Considera o uso do metrénomo ttil para
desenvolver as estratégias de aprendizagem
dos alunos?

W Muitao atil
MW Pouco Gtil

W N ada Gtil

Ricardo Basto

Grafico 16- resposta a questdo 6

Nesta questdo referente a utilidade do estudo do metrénomo no
desenvolvimento das estratégias de aprendizagens dos alunos as respostas dos
docentes foram 100% “muito”.

Considera o uso do metronomo importante
paraa aquisi¢do de uma maior autonomiade
estudo por parte dos alunos?

0%

B Muito importante
B Pouco importante

M Mada importante

Ricardo Basto

Grafico 17- resposta a questao 7

Nesta questao relativa a importancia do estudo com metrénomo na aquisicdo de
autonomia por parte dos alunos 100% dos docentes responderam “muito
importante”.
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Como percecionaa opinido dos alunos em
relacdo ao uso do metrénomo?

B Positiva

B Nem positiva nem
negativa

B Negativa

Ricardo Basto

Grafico 18- resposta a questao 8

Quanto a percec¢do dos docentes em relacdo a opinido dos alunos relativamente
ao uso do metronomo, 60% dos docentes responderam “negativa”, 20%
responderam “nem positiva nem negativa” e 20% responderam “positiva”.

Em relacdo aos questionarios colocados aos professores, a primeira questao
tenta fazer um apanhado da utilizacdo do metrénomo por alunos e professores. A
maioria referiu ter a percecdo da utilizagao por parte de todos os intervenientes,
embora em regularidade variada. A segunda questdo é referente a utilizacdo do
objeto em sala de aula. A maior parte dos inquiridos respondeu, as vezes. A terceira
e a quarta pergunta referem-se ao tipo de obras possiveis de estudar com o
metronomo. As respostas foram unanimes em relacdo a grande importancia deste.
Na quinta pergunta referente a resolu¢do de problemas técnicos a maioria
considerou o estudo do metrénomo muito importante. A sexta questdo destinada a
aferir a utilidade do metronomo no desenvolvimento de estratégias de
aprendizagem e a sétima questdo respeitante a autonomia reuniram unanimidade,
quanto a importancia deste auxiliar. Na oitava questao relativa a percecao da
opinido dos alunos sobre o uso do metrénomo, a maioria considerou a opiniao
destes, negativa.

A nona questao € a inica questdo aberta deste questionario e foram enumerados
tanto aspetos positivos, como negativos acerca utilizagdo do metrénomo. Para esta
questdo foi elaborada a seguinte tabela, a partir das respostas dadas.
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Aspetos positivos

Aspetos negativos

Desenvolver autonomia ritmica.

Pode inibir alguma subjetividade.

Desenvolver sentido de pulsagdo.

Se for abusivo, pode desenvolver
apenas aspetos mecanicos nos alunos.

Apurar o rigor do andamento.

Impede a agdgica de acontecer, se for
usado sempre.

Mais autonomia no estudo.

Pouca autonomia, no futuro.

Melhor percecao do ritmo.

Em demasia, pode criar vicios.

Melhor pulsa¢ao interna.

Por vezes, cansativo e desmotivador.

Trabalho metddico, rigoroso e correto.

Distracdo do objetivo de atencao, de um
som de qualidade.

Método e percecdo real de progresso
técnico.

Execucao musical, de certas obras, de
forma mecanizada.

Desenvolvimento do sentido ritmico.

Irritagio que o toque do préprio
metrénomo produz.

Auxilio na resolugdo de problemas
técnicos.

A rejeicdo de grande parte dos alunos
em trabalhar em casa e na escola com

metrénomo.

Ferramenta para o aluno monitorizar a
sua proépria evolucdo técnica.

Fonte: Ricardo Basto

Analisando a tabela, podemos destacar em relagdo aos aspetos positivos,
respostas favoraveis a utilizagdo do metrénomo em relacao a autonomia do estudo,
a monitorizacdo da evolucdo técnica, andamento e percecdo de progresso real,
sendo todos os outros aspetos relativos as questdes internas ao estudo da musica
como o ritmo, problemas técnicos e pulsagdo

Em relacdo aos aspetos negativos foram apontados aspetos relativos a agogica,
autonomia, de apenas desenvolver aspetos mecanicos, ser desmotivador, ser
irritante e rejeitado por grande parte dos alunos.

A opinido acerca da desmotivacao criada pelo uso do metrénomo contrasta com
as respostas dadas pelos alunos na questao n? 10 dos inquéritos pelo que, suponho,
que a razdo se deve ao facto de os alunos se sentirem condicionados pelo professor
e preferirem responder favoravelmente a utilizagdo do aparelho. A questao relativa
a agdgica é absolutamente pertinente, no entanto, nesta investigacdo, estamos a
incidir sobre questdes relativas aos processos cognitivos e ndo sobre aspetos acerca
da dinamica das obras a estudar, até porque as questdes que se prendem com as
indicagdes de andamento e de dinamica interna das obras, sé sao exequiveis quando
a obra ja se encontra pelo menos a metade do andamento exigido. Temos referéncia
aos vicios mas ndo se consegue concluir se sdo vicios musicais ou técnicos, embora
estes sO persistam se ndo forem corrigidos. A abordagem acerca da mecanizac¢do de
certas obras também é uma realidade possivel se ndo houver trabalho sobre aspetos
estéticos e de dinamica. A desmotiva¢do no estudo com metrénomo é um aspeto
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discutivel pois pode ser contrariado pela percecdo de progresso real e crengas de
autoeficacia geradas, sendo a rejeicdao deste, por parte dos alunos, uma realidade
ndo de todos, mas de alguns. A opinido em relacao a qualidade do som sé se coloca
normalmente a partir do Terceiro ou Quarto grau, quando da utilizacdo da unha.

7. Analise SWOT (do trabalho de investigacao)

Na abaixo apresentada analise SWOT, foram tidos em conta os aspetos positivos
(que me ajudaram a atingir os objetivos planeados) bem como os aspetos negativos
(que poderao ter-me impedido de alcangar esses mesmos objetivos). Pela condicao
que esta analise propde, estes podem resultar de fatores externos ou internos.

Os aspetos positivos provocados por fatores internos constituem as Forcas
(Strenghts); se forem provocados por fatores externos constituem as Oportunidades

(Opportunities). Por outro lado, os aspetos negativos provocados por fatores
internos constituem as Fraquezas (Weaknesses); se forem provocados por fatores
externos constituem as Ameacas (Threats). Apresente-se a seguinte tabela que
ilustra a analise SWOT aplicada ao meu trabalho.

Ambiente interno

Ambiente externo

Forcas
STRENGHTS

-Pertinéncia e transversalidade do tema.

- Experiéncia como docente de guitarra
classica.

-Factos possiveis de quantificar.

-Bibliografia extensa.

Oportunidades
OPPORTUNITIES

- 0 estudo da musica reconhecido como
importante para o desenvolvimento cognitivo
do aluno.

- Obter orientacoes e feedback sobre a minha
interagdo com os alunos e capacidade de
ensino.

- Identificar praticas que melhorem a
aprendizagem.

- Aumentar os recursos disponiveis para
abordagem e resolugio de problemas.

Fraquezas
WEAKNESSES

- Dificuldade na obtengio de dados
quantitativos por conta da pouca participagdo

- Amostra reduzida de participantes

dos pares, no preenchimento de questionarios.

Ameacas
TREATHS

- Situacgdo do Ensino a Distancia, em virtude
da situagdo de saude publica atual.

Fonte: Ricardo Basto
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8. Conclusao

A investigacdo realizada neste trabalho mostrou, principalmente nos alunos
principiantes que foram sujeitos a esta metodologia, logo no inicio da sua
aprendizagem, a eficicia do metrénomo como um auxiliar muito importante para o
desenvolvimento de estratégias de aprendizagem e para a criagdo de crencgas de
autoeficacia, autonomia e consequente motivacao dos alunos.

No final da investigacdo, e, se nos focarmos nas provas de final de periodo, todos
os alunos conseguiram nota positiva, consequéncia do trabalho de repeticdo e
aceleracdo efetuado com o metrénomo. Claro que, pelo menos até metade do
andamento das obras, a questdo das dinamicas e da musicalidade nao se coloca pois,
para estas acontecerem, é necessario que o aluno execute a obra na perfeicdo pelo
menos até metade do andamento até esse cumprir esse objetivo, o que nem todos os
alunos conseguem como foi observado na investigacdo pratica. A retirada do
metréonomo s6 é feita quando o aluno ja toca a obra ou o exercicio, préoximo do
andamento original de forma a este percecionar o seu progresso e o esforco
despendido nas varias tarefas até atingir este objetivo.

Temos assim, duas grandes vertentes a ter em conta no que toca ao Ensino
Articulado da Musica: a vertente artistica propriamente dita, com tudo o que diz
respeito as questdes musicais, quer teoricas, quer praticas, que lhe sdo inerentes, e
uma metodologia de trabalho ou, se preferirmos, um programa de treino cognitivo,
que visa nao s6 o desenvolvimento da técnica instrumental, acuidade ritmica,
correcdo de falhas e aceleracdo do andamento, mas também uma forma visivel de
percecao, de progresso real da aprendizagem quantificavel, importante na criacao
de crencas de autoeficacia, desenvolvimento de processos cognitivos superficiais e
profundos, autonomia, e desenvolvimento de processos metacognitivos.

Posso assim concluir, que o metréonomo é um auxiliar cujo alcance ultrapassa a
dimensao musical e entra, de forma muito evidente, dentro das questdes relativas a
motivacdo e desenvolvimento de estratégias de aprendizagem e metacognitivas,
estas, fundamentais para o sucesso do aluno ndo sé na escola, como na vida
profissional, tornando o estudo da musica uma disciplina cada vez mais importante
no curriculo dos alunos. Cabe, desta forma, pelo professor, ajudar o aluno a
desenvolver estratégias de aprendizagem de forma a que o aluno adquira as
competéncias necessarias para o sucesso ja que ele se pretende que seja o seu
principal protagonista.

Numa realidade em que a quantidade de informacdo exige de cada aluno uma
maior capacidade de desenvolver as suas fung¢des cognitivas e um discurso
metacognitivo de forma a este poder regular o seu pensamento e a sua
aprendizagem, o estudo da musica tem, a meu ver, uma palavra importante a dizer.
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autoeficacia do aluno de instrumento

Caro aluno/a

O questionario apresentado seguidamente resulta da interpretacao da utilizacédo
do metronomo como fator de reforco da autonomia e autoeficacia nos alunos de
instrumento, que estou a estudar no meu projeto de Ensino Artistico.

O preenchimento deste questionario demorara apenas alguns minutos e todos
os dados séo confidenciais e an6nimos.

A tua colaboracao é essencial para este estudo.

Obrigado!

Sublinha a tua resposta:

1- Utilizas o metrénomo no teu estudo individual do instrumento?
Sim

Nao

As vezes

2- Consideras o metronomo um auxiliar importante no teu estudo do
instrumento?

Muito
Pouco

Nada.

3- Consideras o estudo com metrénomo importante no estudo de exercicios
técnicos?

Muito

Pouco
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Nada

4- Consideras o estudo com metrénomo importante no estudo das obras
instrumentais?

Muito
Pouco

Nada

5- Consideras o metronomo importante na resolucéo de problemas técnicos?
Muito
Pouco

Nada

6- Consideras o metronomo importante para a resolucao de passagens dificeis
nas pec¢as nas obras?

Muito
Pouco

Nada

7- Consideras o estudo com metrénomo importante para atingir o andamento
desejado?

Muito
Pouco

Nada

8- Consideras que o estudo com o metrénomo te ajuda a ser mais autbnomo?
Muito

Pouco
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Nada

9- Achas que o estudo com metronomo é mais eficaz do que sem ele?
Muito
Pouco

Nada

10- Consideras o estudo com metronomo um estudo desmotivante.
Sim

Nao

AS vezes.

Obrigado pela tua colaboragao!
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Questionario para professores

0O estudo com metronomo como fator de reforco da autonomia e nocao de
auto-eficacia do aluno de instrumento

Caro professor

O questionario apresentado seguidamente insere-se na Unidade Curricular Projeto de
Ensino Artistico da Guitarra e Musica de Conjunto da Escola Superior de Artes Aplicadas
— Instituto Politécnico de Castelo Branco. Tem como finalidade aferir o papel do
metronomo, como fator de reforco da autonomia e auto eficacia nos alunos de
instrumento. O preenchimento do questiondrio demorara apenas alguns minutos e
todos os dados sdo confidenciais e andnimos.

A sua colaboracdo é essencial para este estudo e agradeco, desde ja, a sua atencao
dispensada.

1- Qual a sua percegdo acerca da regularidade de utilizagdo do metrénomo por parte
alunos e professores?

Muita
Pouca _
Nenhuma

2-Utiliza o metrénomo em ambiente de sala de aula?

Sim

Nao_

As vezes_

3- Considera o uso do metrénomo importante no estudo dos estudos especificos?
Muito importante

Pouco importante

Nada importante

4-Considera o uso do metrénomo importante para o estudo de obras instrumentais?

Muito importante
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Pouco importante___
Nada importante_

5-Considera o uso do metrénomo importante na resolucao de problemas técnicos?
Muito importante
Pouco importante

Nada importante_

6- Considera o uso do metrénomo util para desenvolver as estratégias de
aprendizagem dos alunos?

Muito atil__
Pouco util___

Nada atil__

7-Considera o uso do metrénomo importante para a aquisicdo de uma maior
autonomia de estudo por parte dos alunos?

Muito importante

Pouco importante

Nada importante

8- Como perceciona a opinido dos alunos em rela¢gdo ao uso do metrénomo?
Positiva

Nem positiva nem negativa

Negativa____

9-Aponte trés aspetos que considera positivos e trés aspetos que considera negativos
em relagdo a utilizagdo do metrénomo em sala de aula.

Muito obrigado pela sua colaboragdo
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Study/Etude no. 6 .
Allegretto

op. 50, no. 22

= Mauro Giuliani”
AN\ Ao (1781 — 1829)
Allegretto 454 650
. : =4 i om i

Source: Le papillon pour la guitarre, op. 50 (1815) 0.88797-866-5/47
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FIRST GRADE
SCALES AND ARPEGGIOS
. Right hand fingering
pstlnmtb,n‘:mdexﬁnger,manﬁddleﬁnger,aﬁﬁngﬁngcr
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3 0 2 3 0 2 0 1 0 ! ;
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