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Resumo:

O estudo pretende conhecer atividades, trajetos e locais frequentados e os obstaculos identifica-
dos nas rotinas de vida diaria de criancas/jovens com NEE, a viver em meio urbano, durante o
tempo em que estdo fora do periodo escolar. No estudo participaram 4 sujeitos com idades

entre os 9 e 14 anos de idade, com diferentes deficiéncias.

Os resultados demonstraram que os sujeitos tém como suporte nas suas rotinas os pais, outros
familiares e profissionais de educacdo e de salude. As rotinas semanais centram-se fundamental-
mente em casa e nos locais onde realizam atividades especificas. As atividades de tempos de
lazer decorrem em casa, com o recurso a suportes eletrénicos e sdo classificadas como sedenta-
rias. Os acompanhantes nas atividade sdo, principalmente, familiares. A idade e as deficiéncias
associadas sdo fatores que influenciam a autonomia e independéncia de mobilidade. As dificul-
dades de interagdo com os seus pares constituem um dos obstaculos no dia a dia destas crian-

gas/jovens.

Concluimos que os sujeitos passaram muito tempo em casa, envolvidos num reduzido ndimero
de atividades usando poucos objetos. Frequentaram poucos locais, na companhia de familiares,
com reduzida independéncia de mobilidade. Os principais obstaculos encontrados nos locais e

trajetos efetuados estdo, sobretudo, relacionados com a sua problematica.

Palavras-chave: Rotinas de Vida; Necessidades Educativas Especiais; Independéncia de mobilida-

de; Autonomia; Interacao.

Abstract:

The study intends to know the activities, routes and places frequented and the obstacles identi-
fied in the daily routines of children / young people with SEN, living in an urban environment,
during the time they are out of school. In the study participated 4 subjects with ages between 9

and 14 years, with different disabilities.
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The results showed that the subjects are supported in their routines by parents, other family
members and professionals in education and health. Weekly routines focus primarily on home
and the places where they perform specific activities. Leisure time activities take place at home,
using electronic media and are classified as sedentary. The companions in the activities are main-
ly familiar. Age and associated deficiencies are factors that influence the autonomy and inde-
pendence of mobility. Difficulties in interacting with their peers are one of the obstacles in the

daily life of these children.

We conclude that the subjects spent a lot of time at home, involved in a reduced number of
activities using few objects. They visited few places, in the company of family members, with
reduced independence of mobility. The main obstacles encountered in the places and routes

made are mainly related to its problems.

Keywords: Life Routines; Special educational needs; Independence of mobility; Autonomy; Inter-

action.

Introducao

O presente estudo tem como objetivo dar a conhecer as atividades, os trajetos, os locais fre-
quentados e os obstaculos identificados nas rotinas de vida diaria das criangas/jovens com ne-
cessidades educativas especiais (NEE), a viver em meio urbano, durante o tempo em que estdo

fora do periodo escolar.

Numa sociedade em constante evolucao e transformacao, as rotinas de vida sdo sendo influenci-
adas por estas mudangas. Os habitos foram alterados, os ritmos e as rotinas das criancas tam-
bém. Na atualidade, as criancas tém menos mobilidade na cidade, pois brincam cada vez menos
ao ar livre (Neto, 2000) e cada vez mais realizam atividades de tempos livres institucionalizadas,
dentro de “quatro paredes” (Neto, 2008). No entanto, apesar da vida nas cidades acarretar al-
guns constrangimentos, como o transito e o crescente nimero de assaltos (Serrano, 2004), ao
mesmo tempo constitui um meio privilegiado para o desenvolvimento de multiplas atividades

(Arez & Neto, 2011).

Os sujeitos do estudo sé@o 4 criancas/jovens com NEE com idades compreendidas entre os 9 e 15
anos, a viver em meio urbano. Escolhemos criangcas com NEE por considerarmos que as respostas

ao objetivo do estudo e as questdes levantadas poderdo ser relevantes para ajudar a comunida-
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de cientifica, o grupo familiar e o poder publico a rever, organizar ou criar/propor novas rotinas

e espacos de lazer para estas criancas.

O problema centra-se em conhecer Quais as atividades, os trajetos, locais frequentados e os
obstaculos identificados nas rotinas de vida didria das criancas/jovens com NEE a viver em meio
urbano, durante o tempo em que estio fora do periodo escolar? Tendo em consideracao a
questdo de investigacdo e a revisdo da literatura efetuada, formuldmos os seguintes objetivos:
conhecer quais as atividades realizadas pelas criancas/jovens dentro e fora de casa; verificar qual
o tempo gasto nas diferentes atividades realizadas; identificar quem sdo os acompanhantes nas
atividades realizadas; conhecer os materiais/objetos usados nas diferentes atividades realizadas;
identificar os locais frequentados pelas criangas/jovens nas suas rotinas diarias; identificar os
locais mais importantes/significativos para as criancas/jovens; analisar como sdo efetuados os
trajetos para irem a diferentes locais; identificar os principais obstaculos encontrados pelas crian-
cas/jovens nos locais frequentados; identificar os principais obstaculos durante os trajetos efetu-

ados.

Enquadramento Teérico-Cientifico

As rotinas diarias proporcionam as criangas seguranga e conhecimento relativamente as ativida-
des que as rodeiam, permitindo o seu desenvolvimento e evolugdo cognitiva (Folque, 2014). O
modo como as criancas e os adolescentes usam o tempo, em particular o tempo que néo estdo

na escola, tem consequéncias para o seu desenvolvimento (Mahoney, Harris e Eccles, 2006).

A autonomia e a mobilidade durante a infancia, tém vindo a merecer destaque no estudo do
desenvolvimento humano (Serrano, 2004). Serra e Viguer (1998), falam de autonomia pessoal,
referindo-se a atividades didrias que a crianga consegue realizar (higiene, alimentacdo, trabalho
independente e socializacdo). A maneira como a crianca interage com o envolvimento, tendo em
conta os lugares por onde passa, joga ou convive com 0s amigos, tem permitido compreender
melhor como desenvolve a capacidade de autonomia progressiva em relacdo ao espaco fisico
(Neto (2001). Os pais tém um papel fundamental no desenvolvimento da autonomia dos filhos,

ao providenciarem condi¢des para que estes tenham experiéncias mais diversificadas (Montan-
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don, 2005). Na opinido de Amark (2009, citado por Caseiro, 2014) viver com uma “deficiéncia e
incapacidade” é um grande desafio para as criancas e jovens com NEE e suas familias, devido as
caracteristicas especificas e fragilidades deste grupo etario. Estas criangas e jovens tém de en-
frentar “experiéncias adversas”, como tratamentos e cuidados de salde especiais, que limitam as
experiéncias de vida desejaveis e facilitadoras de um desenvolvimento adequado. Além dos de-
safios referidos, tém ainda os desafios inerentes a sua faixa etaria, como a procura da identidade,
autonomia emocional, estabelecimento de relacGes interpessoais com os seus pares, a indepen-

déncia dos pais e a procura de uma vocacao.

Neto (1999) refere que o conceito de independéncia de mobilidade devera ser analisado numa
perspetiva evolutiva, tendo em conta o modo como a crianca desenvolve a representacdo do
espaco fisico (memoria, perce¢do, identificacdo) e deve ser proporcionada uma liberdade pro-
gressiva de acdo no espago quotidiano. O mesmo autor aponta também, que as criancas preci-
sam de brincar e participar em atividades motoras enérgicas (posturais, locomotoras e manipula-
tivas), sendo estas determinantes para o desenvolvimento motor, cognitivo e para a formacgdo de

habitos saudaveis.

Realizar atividades com os seus pares proporciona multiplos beneficios para as criancas: desen-
volver competéncias necessarias para a socializacdo; intensificar relacdes sociais; adquirir senti-
mentos de pertenca; motivacdo para a realizagdo das atividades; construir um sentido de identi-
dade; aprender competéncias de lideranga, comunicacdo, papéis e regras (Papalia, Olds & Feld-
man, 2001). O grupo de pares ajuda os jovens a formar opinides sobre eles proprios e a compa-
racdo entre pares, da mesma idade, permite “uma medida mais realista das suas capacidades”
(Papalia, Olds & Feldman, 2001, p. 484). Quando falamos de criancas com deficiéncia, as ques-
tdes relacionadas a interacdo social tornam-se ainda mais pertinente, dado que ha criangas, que
devido as suas limitagoes, apresentam dificuldades de exploracdo do espaco e de objetos e sdo,
por vezes, consideradas incapazes de participar e contribuir nas atividades de grupo, sendo afas-
tadas do contacto com os seus pares acabando por desenvolver interacdes, somente, com os

adultos (Souza & Batista, 2008). A habilitacao das criancas e jovens com NEE é um processo de
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reforco do desenvolvimento, autoconceito e autodeterminagdo, com o objetivo de maximizar a
independéncia, o bem-estar fisico e emocional, que para além de promover a independéncia,
facilita e estimula a sua autonomia nas atividades de vida diaria e consequentemente melhora a

sua autoestima e autoconceito (Antolovich, 2008; Caseiro, 2014).

Neto (1999) refere alguns indicadores para analisar a independéncia de mobilidade, e que seréo
analisados no nosso estudo, tais como: saber a maior distancia percorrida pela crianca; analisar
os trajetos efetuados; saber qual o meio de transporte usado nos percursos (a distancia é um
dos fatores mais limitativos na independéncia) e quem sdo os acompanhantes nos percursos

diarios comuns.

Metodologia

O estudo assenta na modalidade de investigacdo qualitativa. As acbes podem ser melhor com-
preendidas quando sdo observadas no ambiente natural de ocorréncia, analisando os dados de
uma forma indutiva com os investigadores interessados no que esta por tras de certos compor-
tamentos ou atitudes (Bogdan & Biklen, 1994). Considerando as carateristicas e os objetivos do

estudo, optamos por um tipo de estudo exploratério, descritivo e analitico.

Sujeitos

Sujeitos do estudo: 4 criancas/jovens com NEE, duas do sexo masculino e duas do sexo feminino,
com idades compreendidas entre os 9 e 15 anos: sujeito 1 tem 9 anos e com Défice de Atencdo
e Concentragao; sujeito 2 tem 12 anos e com Epilepsia e Sindrome de Asperger; sujeito 3 tem 14
anos e com Défice Intelectual; sujeito 4 tem 14 anos e com Hemiparesia direita. Todos apresen-

tam limitacGes motoras.

Instrumentos

Na recolha dos dados recorremos aos seguintes instrumentos: Ficha de Anamnese (FA), Plano
Diario de Rotinas (PDR) e Planos Educativos Individuais (PEl). A FA permitiu uma recolha de da-

dos de identificagdo do sujeito, do agregado familiar, gravidez e gestacdo, desenvolvimento mo-
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tor e psicossocial e alguns dados clinicos; através dos PEI foi possivel ter acesso ao percurso
escolar e a situacao clinica atual e com o PRD, por nds construido, recolhemos o tipo de ativida-
des, os objetos/materiais usados, os trajetos realizados, o tempo dedicado as varias atividades e
aos trajetos efetuados, os locais frequentados, os acompanhantes e obstaculos ou condicionan-

tes. O PDR foi preenchido pelos pais no decorrer de duas semanas.

Tratamento dos dados

Optamos por organizar os dados recolhidos em categorias. Como pretendiamos conhecer as
atividades realizadas pelos sujeitos, fora do periodo escolar, ndo foram contabilizadas as ativida-

des escolares, dentro da escola. Foram assim consideradas 11 categorias:

Refeicoes; TPC/Estudo: atividades escolares realizadas fora da escola, incluindo aqui o tempo da
atividade explicacdo; Terapias: terapias/acompanhamentos especificos de salide e outros; Ativi-
dade Desportiva: atividades praticadas em clubes ou institui¢des; Atividades de Tempos de

Lazer (ATL): ATL mais ativas, com mais movimento: atividades praticadas ao ar livre (correr, jogar

a apanhada, escondidas, passear, etc); ATL menos ativas, com menos movimento: atividades ludi-

cas ou atividades de “divertimento”, como ver televisao, jogar computador ou tablet, desenhar,
brincar; atividades ligadas a lida da casa, como pér a loica na maquina, arrumar o quarto; visitar
um familiar, ir ao cinema, tocar um instrumento musical; Higiene; Mobilidade/Deslocamentos:
deslocacGes efetuadas (a pé, carro, transporte, etc.); Conservatoério; Catequese e Missa; Dormir;
Indeterminada: esta atividade foi considerada necessaria para colmatar os periodos de transicdo
entre atividades e periodos sem atividade definida. Para conhecer as respostas as questdes da
investigacdo, considerdmos que seria pertinente separar os dias Uteis, do fim de semana e, sem-

pre que se justificar, fazer a comparacao.

Resultados e discussao
Que atividades diarias realizadas, dentro de casa, durante os dias (teis e fim de semana e
respetivos tempos gastos em cada atividade? Nos quatro sujeitos estudados, as atividades

realizadas dentro de casa, durante a semana (dias Gteis e fim de semana) centraram-se em 4
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categorias: Atividades de Tempos Livres (menos ativas); Refei¢Ses; Estudar/TPC e Higiene. O tem-

po dedicado as Atividades de Tempo de Lazer foi sempre superior ao tempo dedicado a ativida-

de Estudar/TPC, e existem 2 sujeitos que nos dias Uteis e 1 ao fim de semana, passam mais tem-

po em Refeicbes que qualquer outra atividade, como verificamos na tabela 1.

Tabela. 1. Atividades realizadas dentro de casa, durante os dias Uteis e fim de semana e tempos

Sujeito 1
Tempos de Lazer
(168)
Refeicoes (90)
Estudar/TPC (48)

Higiene (20)

Refeicoes (220)

Tempos de Lazer
(180)
Estudar/TPC (120)

Higiene (25)

DIAS UTEIS

Sujeito 2 Sujeito 3

Tempos de Lazer

Refeicoes (117)

(130)

Refeicoes (116) Tempos de Lazer (88)

Estudar/TPC (27) Estudar/TPC (36)
Higiene (20) Higiene (30)
FIM DE SEMANA

Tempos de Lazer Tempos de Lazer
(355) (240)
RefeicOes (128) Refeicdes (210)
Estudar/TPC (120) Estudar/TPC (68)
Higiene (35) Higiene (48)

(média em minutos)

Sujeito 4

Refeicoes (122)

Tempos de Lazer (54)

Estudar/TPC (49)

Higiene (28)

Tempos de Lazer (300)

Estudar/TPC (165)

Refeicoes (150)

Higiene (30)

Que Atividades diarias realizadas, fora de casa, durante a semana e ao fim de semana e

respetivos tempos gastos em cada atividade? Durante os dias Uteis, fora de casa as atividades

diferem, como constatamos na tabela 2. Em todos se verificou a atividade Deslocamentos de

Carro, mas trés dos sujeitos deslocaram-se a pé para escola. Os sujeitos 2 e 3 (Sindrome de As-

perger/Hemiparesia) tém Terapias e o sujeito 3 (Défice Cognitivo), tem Explicagdes. Apenas dois

sujeitos dedicam tempo a Atividades de Tempo de Lazer fora de casa. Um dos sujeitos tem uma
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Atividade Desportiva. O sujeito 4 é o que apresenta um maior nimero de atividades e o sujeito
3 um menor nimero. No fim de semana, como se constata também na tabela 2, as atividades
comuns a todos foram Tempos de Lazer e Deslocamentos de Carro. Os sujeitos 3 e 4 apresen-
tam mais atividades e ambos tém atividades religiosas. O sujeito 2 (Sindrome de Asperger), ape-
nas apresentou como atividade de Tempos de Lazer, fora de casa, uma ida ao cinema e tem o
menor tempo dedicado a esta atividade. O sujeito 3 (Défice Cognitivo) tem equitacdo terapéutica

como forma de colmatar problemas motores e sociais.

Tabela. 2. Atividades realizadas fora de casa, durante os dias Uteis fim de semana e tempos (mé-

dia em minutos)

DIAS UTEIS
Sujeito 1 Sujeito 2 Sujeito 3 Sujeito 4
At. Desportiva (24) Desloc. de carro (48) Explicacdo (126) Conservatorio (63)
Desloc. de carro (10) Tempos de Lazer (15) Desloc. de carro (40) Terapias (48)
Desloc. a pé (10) Terapias (39) -—-- Desloc. de carro (37)
-—-- Desloc. a pé (15) -—-- Desloc. a pé (16)

- — ---- Tempos de Lazer (12)
—- —— —-- Religiosas (12)

FIM DE SEMANA

Tempos de Lazer Tempos de Lazer (45) Tempos de Lazer Tempos de Lazer (53)
(180) (150)
Desloc. de carro (60) Desloc. de carro (10) Religiosas (60) Religiosas (53)
-—-- - Terapia (45) Desloc. de carro (33)
-—-- -—-- Desloc. de carro (40) Refeicoes (30)

Que atividades realizadas com ou sem acompanhamento e quais os acompanhantes nas
atividades realizadas, durante os dias (teis e fim de semana? Quanto as atividades realizadas
com acompanhamento ¢ de realgar que: o sujeito 1 revelou falta de autonomia a realizar a sua

higiene pessoal, nos trabalhos de casa e a estudar, sendo auxiliado, principalmente, pelo seu pai,
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nao revelando independéncia de mobilidade e necessitando de estar acompanhado principal-
mente pela familia; o sujeito 2 precisa de estar sempre acompanhado (por familiares e por técni-
cos de saude), apesar de ser capaz de conseguir realizar sozinho as atividades basicas, como
higiene, refeicbes e dormir, mas demonstrando estar completamente dependente do adulto, na
realizagdo dos seus percursos e nos varios locais que frequenta; o sujeito 3 revelou autonomia na
realizacdo da maioria das suas atividades, embora nao tendo sido possivel comprovar a sua in-
dependéncia de mobilidade, dado que durante a semana, analisado os seus percursos, estes
foram sempre de automdvel e nas atividades esteve acompanhado pela familia e pela sua expli-
cadora; o sujeito 4 revelou autonomia na realizacdo das suas atividades e independéncia de mo-
bilidade, mas sempre acompanhado pela familia e pelos técnicos de salide. Que materiais
/objetos usados nas diferentes atividades realizadas? Os materiais/objetos usados nas ativida-
des de Tempos de Lazer e Desportiva foram os seguintes: sujeito 1, tablet, bola e material de
ténis; sujeito 2, peluches, bonecas, lapis e canetas; o sujeito 3, telemovel; sujeito 4, tablet e com-
putador. As atividades de Tempos de Lazer centraram-se em casa “dentro de 4 paredes”, com
recurso a suportes eletrénicos e muitas vezes, sem interacdo com os seus pares. No caso do
sujeito 2, ndo se verificou 0 mesmo gosto pelos objetos referidos pelos outros sujeitos, utilizan-
do principalmente peluches e também sem interacdo. Que locais frequentados nas rotinas dia-
rias? Durante os dias Uteis, os locais frequentados foram: a escola, a casa e os locais especificos
onde realizam as atividades de conservatério, explicacdo, religiosas, desportiva e terapias. Ao fim
de semana, é em casa que passam a maior parte do seu tempo. No entanto, verificou-se a exis-
téncia de outros locais, como o parque (sujeito 1), o centro comercial (sujeito 2, sujeito 3 e 4) e
outros locais ao ar livre (sujeito 3). Que locais mais importantes/significativos? Para os sujeitos
1 e 2, a casa foi referida como sendo o seu local de preferéncia. Os sujeitos 3 e 4 referiram que
embora seja em casa que passam a maior parte do seu tempo, o passear aparece Como um
aspeto significativo. Quais os trajetos efetuados para ir a diferentes locais? Durante os dias
Uteis, os trajetos efetuados foram casa/escola e vice-versa e os trajetos especificos relacionados
com as suas atividades. Os trajetos foram realizados, principalmente de carro, na companhia de
familiares. Trés dos sujeitos realizaram também trajetos a pé nas desloca¢des para a escola, por
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se encontrarem mais proximos da escola. Ao fim de semana, os trajetos sdo efectuados de carro
e referem-se a trajetos de casa ao centro comercial, a igreja, as terapias e por vezes, a casa de
familiares. Que principais obstaculos nos locais frequentados? Nos sujeitos 1, 2 e 3, o principal
obstaculo identificado foi a dificuldade de interacdo e no sujeito 4 foi a falta de tempo, tal como
referenciado pelos pais. Que principais obstaculos durante os trajetos efetuados? Para os su-
jeitos 1 e 2 as caracteristicas associadas as suas problematicas constituem o maior obstaculo na
realizagdo dos trajetos de forma auténoma. O transito e outros perigos (assaltos, maltratos), que
possam ocorrer durante os trajetos, sdo também barreiras. A idade parece ser um faciliatdor na

independéncia de mobilidade verificada nos sujeitos 3 e 4.

Conclusao

A partir dos objetivos tragados para este estudo, apresentamos as principais conclusdes: 1 - As
atividades realizadas dentro de casa, durante a semana (dias Uteis e fim de semana) centram-se
em Atividades de Tempos Livres (menos ativas); Refeices; Estudar/TPC e Higiene. Nos tempos
de lazer viram TV, jogaram com o tablet e/ou computador e/ou telemvel e brincaram. As ativi-
dades realizadas fora de casa, nos dias Uteis, foram as Terapias, Explicagdo, Conservatério e Reli-
giosas e no fim de semana, as relacionadas com os Tempos de Lazer e Deslocamentos de Carro.
2 - O tempo dedicado a atividades de Tempos de Lazer foi passado em casa, com o recurso a
suportes eletronicos, sem grande interacdo. O “brincar” pressupds a utilizagdo de suportes ele-
trénicos, como tablet, o computador o telemoével. As atividades referidas anteriormente foram
classificadas como menos ativas (sedentarias). 3 - Os acompanhantes nas diferentes atividades
foram, sobretudo, os familiares, técnicos de salde e acompanhantes especificos, nomeadamente
professores (ténis, explicacdo, conservatério), catequista e Monitora de equitacdo. 4 - Os materi-
ais/objetos usados nas atividades foram, essencialmente, telemovel, tablet e computador, para
além dos materiais usados nas atividades especificas. 5 - Os locais frequentados nas rotinas dia-
rias durante os dias Uteis, foram a escola, a casa e os locais especificos onde realizam as ativi-
dades como, conservatério, explicacdo, religiosas, desportiva e terapias. Ao fim de semana, é em

casa que passam a maior parte do seu tempo. 6 - O local mais importante/significativo para as
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criancas/jovens foi a sua casa. 7 - Os trajetos efetuados durante os dias Uteis limitaram-se ao
percurso casa/escola/casa e aos percursos especificos onde realizam as atividades. Os trajetos
especificos foram realizados sobretudo de automoével, na companhia de familiares e os trajetos
casa/escola/casa foram realizados pela maioria dos sujeitos também a pé, por se encontrarem
mais proximos da escola. Ao fim de semana os trajetos foram realizados preferencialmente de
automovel. 8 - O principal obstaculo encontrado nos locais frequentados esta relacionado com a
dificuldade de interacdo com os pares, o que limita o desenvolvimento destas criancas. 9 - Os
principais obstaculos durante os trajetos efetuados encontram-se relacionados com as caracteris-

ticas associadas as patologias, ao transito e outros perigos.

Uma reflexdo atenta sobre este estudo permite-nos afirmar que a importancia de se estar atento
aos centros de interesse das criangas com NEE (Nunes, 2001; Ochaia e Espinosa, 2004) é funda-
mental e que tal como as outras, elas precisam de brincar ao ar livre e em grupo para que esta-
belecam e sustentem interacdes com seus pares (Souza e Batista, 2008). E na escola que se en-
contra o ambiente propicio ao desenvolvimento das intera¢des sociais, que nestas criancas e
jovens precisa de ser estimulado (Bautista, 1997). As criancas com NEE ndo devem ser afastadas
dos seus pares, pois correm o risco de apenas desenvolver interacdes com os adultos, sendo
prejudicial ao seu desenvolvimento. Devem também poder realizar os percursos a pé, pois é nos
trajetos de casa-escola-casa que a atividade fisica pode ser incrementada de forma sustentavel

trazendo beneficios ao nivel social, psiquico e emocional.

Certamente que as conclusdes definitivas sobre esta temaética estdo longe de se encontrar e s
um conhecimento mais aprofundado podera permitir um melhor conhecimento das mesmas.
Assim deixamos algumas recomendacdes que nos parecem significativas para futuras investiga-
¢Bes neste ambito: aumentar o nimero de sujeitos a estudar diversificando o leque de deficién-
cias e idades; constituir subgrupos, com varios sujeitos, com a mesma deficiéncia, para que se
possam estabelecer comparagdes; constituir subgrupos, com e sem pratica de atividade fisica,

para se estabelecerem comparacdes.
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