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Resumo

A iniciagdo a um instrumento musical é um processo que requer bastante atencao
por parte dos professores. Cabe a estes desenvolverem e aplicarem diferentes
estratégias para incentivarem os seus alunos para a aprendizagem e o estudo do
mesmo.

Através de alguns fundamentos da Teoria da Aprendizagem Social de Albert
Bandura e da Teoria da Aprendizagem de Jerome Bruner foram desenvolvidas
estratégias que procuram desenvolver a motivacgdo intrinseca dos alunos e promover
a autonomia para o estudo individual.

Ao longo deste projeto de investigacdo sao apresentados os procedimentos
aplicados a um grupo formado por trés alunos que se encontravam a iniciar a sua
aprendizagem. Trata-se assim de um estudo de caso que, devido a influéncia do
investigador no decorrer das aulas observadas, possuiu um cariz construtivista.

A partir da observagdo das aulas e da analise das entrevistas verificaram-se
resultados positivos na aprendizagem dos alunos e um aumento da motivacdo e
autonomia para o estudo do clarinete.

Antes da apresentacdo do estudo de investigacdo, é realizada uma descrigdo e
analise da Pratica de Ensino Supervisionada que decorreu na Academia de Musica de
Castelo de Paiva durante o ano letivo 2014/2015.
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Abstract

Initiation to a musical instrument is a process that requires close attention from
teachers. They should develop and implement different strategies to encourage their
students to learn and the study the instrument.

Through the application of some fundamentals of Social Learning Theory of Albert
Bandura and Learning Theory of Jerome Bruner, strategies have been developed to
encourage intrinsic motivation in students and promote autonomy for individual
study.

Over this research project are presented the procedures applied to a group of three
students who were starting their learning. It is thus a case study that, due to the
influence of the investigator during the observed classes, possesses a constructivist
nature.

From the observation of classes and analysis of interviews, positive results were
verified in student learning and an increase of motivation and autonomy to study the
clarinet was also observed.

Before the presentation of the research study, a description and analysis is made of
the Supervised Teaching Practice, which took place in Academia de Musica de Castelo
de Paiva during the school year of 2014/2015.

Keywords

Motivation, teaching, initiation, clarinet;
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Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

Introducao

O presente relatorio de estagio foi concebido no ambito do Mestrado em Ensino de
Musica (especializagdo em instrumento e musica de conjunto) e, estruturalmente, é
constituido por duas partes.

A primeira parte procura resumir de forma clara e concisa a Pratica de Ensino
Supervisionada, realizada no ano letivo 2014/2015 na Academia de Musica de Castelo
de Paiva, sob orientacdo dos professores Carlos Alves e Victor Pereira.

A segunda parte apresenta um estudo de investigacao centrado no tema:
“Estratégias de motivacao na iniciacdo do estudo do clarinete”. Para a concretizacao
deste projeto foram escolhidos trés alunas que iniciaram os seus estudos musicais no
ano letivo 2014/2015 na Escola de Musica da Sociedade Filarmonica Fraternidade de
Sdo Jodo de Areias.

Assim sendo, trata-se de um estudo de caso de cariz construtivista que procura
compreender o trabalho desenvolvido por estas trés alunas, sendo apresentadas
algumas estratégias adotadas para a introdug¢ao a novos contetidos e para a resolugao
dos problemas na assimilacdo de competéncias.
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Parte |

Pratica de Ensino Supervisionada
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Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

1. Introducao

A primeira parte do presente relatério de estagio tem como principal objetivo
descrever o trabalho desenvolvido durante a Pratica de Ensino de Supervisionada
(PES).

A PES decorreu na Academia de Musica de Castelo de Paiva entre os meses de
outubro de 2014 e junho de 2015 sob supervisdo do professor Carlos Alves em
cooperacdo com o professor Victor Pereira.

Na vertente de instrumento, foram assistidas e lecionadas aulas de uma aluna que
se encontrava a frequentar o terceiro grau em regime articulado, tendo uma aula
semanal de 45 minutos. Por sua vez, para as aulas de musica de conjunto foi criado um
trio de clarinetes com os alunos do 8?2 grau da academia. As aulas foram todas
lecionadas pelo professor estagiario, tendo também a duracdo de 45 minutos.

Para uma melhor contextualizacdo do meio onde foi inserida a PES, sera realizada
uma breve contextualizacdo da escola, seguindo-se uma descricdo do trabalho
desenvolvido, quer nas aulas de instrumento, quer nas aulas de musica de conjunto.

Posteriormente, sdo apresentadas algumas atividades desenvolvidas ao longo do
ano e, por fim, uma reflexdo critica da PES, apontando os momentos mais relevantes.
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Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

2. Contextualizacao da Pratica de Ensino Supervisionada

2.1. Caracterizacao do meio

Castelo de Paiva é um concelho pertencente ao distrito de Aveiro, sendo o que se
encontra mais distante da capital de distrito.

Freguesias do Concelho de

Constituido por 6 freguesias, ap6s CASTELO DE PAIVA

apés a reorganizacso adminktrat

a reforma administrativa nacional de (cotses
2013, Castelo de Paiva ocupa uma area (renane)
de cerca de 109 km?, com cerca de 17
mil habitantes. Geograficamente faz

(Marco de Canaveses)

fronteira a norte com Marco de
Canaveses, Penafiel e Gondomar; a sul
com Arouca; a este com Cinfdes; e a
oeste com Gondomar. E também

(Santa Marla da Felra)

banhado pelos rios Douro, Paiva e
Arda.

Castelo de Paiva encontra-se
englobado na zona do Vale do Sousa, Figura 1: Concelho de Castelo de Paiva
juntamente com Felgueiras, Lousada,

Pacos de Ferreira, Paredes e Penafiel, sendo o unico concelho que pertence ao distrito
de Aveiro, todos os outros fazem parte do distrito do Porto.

Em termos de acessos, existe a EN222 (liga a area metropolitana do Porto e ao
Douro Sul pela margem esquerda do rio), a EN224 (liga ao norte do Douro) e a EN225
(ligacao a Cinfaes e Castro Daire). A nova ponte sobre o rio Douro e a construgdo da
variante a EN224 (IC35) possibilitou uma melhor ligacdo a comunidade urbana do Vale
do Sousa e a Autoestrada Transmontana (A4), que liga Matosinhos a Amarante, com
ligacdo a Vila Real (Vieira, 2014).

A cultura musical também esta presente ha varios anos nesta regido. As primeiras
escolas de musica estavam ligadas as trés bandas de musica do concelho: Bairros,
Fornos e Mineiros do Pejdo, que, desde cedo tiveram o cuidado de procurar uma
instrucao qualificada para os seus formandos. A Banda dos Mineiros do Pejao destacou-
se em 1962 com o 12 lugar no concurso nacional de Bandas de Musica promovido pelo
FNAT, o maior premio atribuido na época (Vieira, 2014).

2.2. Caracterizacao da escola

Com o acréscimo da procura de instrucdo a nivel musical, impulsionado pelas
bandas de musica do concelho, a Camara Municipal de Castelo de Paiva procurou um
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espaco que servisse como infraestrutura para uma escola de musica que funcionasse
no concelho.

Surge entdo uma Escola de Musica que procurou adaptar os seus planos de estudos
aos ministrados nas escolas oficiais. No entanto, os alunos que pretendiam aprofundar
os seus conhecimentos teriam de se deslocar para o Conservatoério de Musica do Porto.

Dada a crescente procura desta drea vocacional, Dr. Antero Gaspar, presidente da
Camara Municipal de Castelo de Paiva tomou a iniciativa de adquirir a Quinta do
Pinheiro, um espago composto por um edificio e um largo conjunto de terrenos situado
no centro da vila. Ap6s obras de requalificacdo e adaptagdo do edificio principal,
instalou-se 1a a Escola de Musica de Castelo de Paiva e a Biblioteca Municipal, num
espaco denominado Casa Municipal da Cultura.

Agostinho Vieira, professor na Escola Preparatoria de Castelo de Paiva e vice-
presidente do concelho pedagégico, foi convidado pelo Dr. Antero Gaspar para
proceder a organizacao e gestdo pedagbgica da nova Escola de Musica. Foi ele o
responsavel por definir os curriculos a lecionar, abrir o processo de matriculas,
contratacdo de professores, aquisicdo de material pedagégico, aquisicdo de
instrumentos musicais e aquisi¢dao de mobiliario préprio para equipar as salas de aula
(Vieira, 2014).

No primeiro ano de funcionamento da instituicdo, 1988/1989, inscreveram-se
cerca de 140 alunos divididos entre os cursos de Iniciagdo Musical e Curso Basico nas
classes de guitarra classica, piano e instrumentos de sopro, com um corpo docente
constituido por sete professores. A autorizacdo provisoria de funcionamento foi
prolongada até 1992, sendo conferida a autorizacao definitiva a 3 de julho de 1992 para
o funcionamento dos cursos basicos de piano, acordeao, violino, violoncelo, viola
dedilhada, flauta de bisel, flauta transversal, clarinete, saxofone e trompete.

Dado o crescente nimero de alunos, partiu por parte da Camara Municipal a
iniciativa de transferir a gestdo da escola para uma associa¢do criada para o efeito.
Assim, foi criada a Associacdo “Academia de Musica de Castelo de Paiva” a 29 de
setembro de 1994. Apesar desta alteracao, as ligagdes a Camara continuaram presentes
no Regulamento Interno da escola. Pouco depois, a Escola de Musica fica com o mesmo
nome da associacdo que a geria, passando-se a denominar Academia de Musica de
Castelo de Paiva (AMCP) até aos dias de hoje.

Aolongo dos anos, a AMCP tem tido um papel preponderante na formagao de jovens
a nivel musical, ndo s6 do concelho de Castelo de Paiva mas também dos concelhos
vizinhos.

Até recentemente a escola funcionou em regime de Paralelismo Pedagégico (Ensino
Basico e Secundario), dependendo de uma escola publica - Conservatério de Musica de
Aveiro Calouste Gulbenkian - em termos de planos de estudo e conteddos
programaticos, matriculas e emissdao de diplomas e certificados (matricula,
aproveitamento e habilitacées) (Vieira, 2014).
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Esse regime de Paralelismo Pedagégico alterou-se em 2010, quando a Academia
requereu a Direcdo Regional de Educacdo do Norte a concessdo de autonomia
pedagogica. Este novo estatuto veio reconhecer a importancia e a qualidade do ensino
prestado pela academia, dando também possibilidade de esta evoluir para novos
desafios educativos. Desde esse ano encontra-se em vigor na escola um Projeto
Educativo e um Regulamento Interno que orientam quer professores quer alunos.

Atualmente a academia ainda funciona nas mesmas instalagcdes adquiridas pela
Camara Municipal de Castelo de Paiva, no entanto a biblioteca foi transferida para um
edificio construido de raiz. Existe também o Auditério Municipal que é gerido desde
2008 pela academia, onde se desenvolve uma série de concertos e outros eventos
culturais.

No ano letivo 2014/2015, a AMCP teve mais de 500 alunos divididos entre Iniciacao
Musical, Ensino Basico e Secundario. Conta também com a colaboracgao de cerca de 40
professores, 4 funciondrios e 2 assistentes operacionais.

Em termos de parcerias e protocolos, a Academia de Musica de Castelo de Paiva
estabelece, desde o ano letivo 2008/2009, um protocolo com diversas escolas basicas
e secundarias do regime regular com o propdsito de possibilitar a existéncia do ensino
articulado em Castelo de Paiva e nos seus arredores. Assim, a academia tem protocolos
com:

e Agrupamento de Escolas de Castelo de Paiva;
e Agrupamento de Escolas de Couto Mineiro;

e Agrupamento de Escolas de Souselo;

e Agrupamento de Escolas de Cinfaes;

e Agrupamento de Escolas de Alpendorada;

e Agrupamento de Escolas de Penafiel Sudoeste.

Existem também acordos de cooperacdao com diversas instituicdes de ensino
superior para que os seus alunos possam realizar os seus estagios nas instala¢cdes da
escola. As escolas de ensino superior sao:

e Universidade de Aveiro;

e Universidade do Minho;

e Instituto Politécnico de Castelo Branco;
e Escola Superior de Musica de Lisboa;

e Escola Superior Jean Piaget de Viseu.
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A escola aposta na formagdo dos seus alunos com a dinamizacdo de varias
atividades extracurriculares, como workshops, cursos de aperfeicoamento
instrumental e concertos.

Disponibiliza ainda um leque de classes de conjunto que permite aos alunos
adquirirem maiores conhecimentos e vivenciarem diferentes realidades. Assim, as
classes de conjunto existentes sdo: Orquestra de Sopros, Orquestra Sinfénica,
Ensemble de Clarinetes, Orquestra Ligeira, Coro de Camara, Ensemble de Metais,
Ensemble de Saxofones, Ensemble de Guitarras e Orquestra “Os Paivinhas”.

2.3. O papel do clarinete na Academia de Musica de Castelo de Paiva

O clarinete foi um dos primeiros instrumentos a ser lecionado na Academia de
Musica de Castelo de Paiva e, devido a influéncia das bandas filarmoénicas do concelho,
sempre foi um dos instrumentos mais procurados. A classe iniciou-se sob orientacao
do professor Agostinho Vieira, atual diretor pedagoégico da escola, e esta atualmente a
cargo dos professores Victor Pereira e Ana Patrdo, ambos ex-alunos da escola aquando
da sua formagao.

No ano letivo 2014/2015, a classe era constituida por cerca de 35 alunos nos
diferentes niveis de ensino - Iniciacdo Musical, Curso Basico e Curso Secundario -, quer
em regime supletivo, quer em regime articulado. Trés dos alunos encontravam-se a
concluir o 82 grau em regime articulado.

Anualmente, os professores, em cooperacdo com a dire¢do pedagbgica da
instituicao, organizam a Academia Ibero-Americana do Clarinete.

A Academia Ibero-Americana é um dos principais eventos ligados ao clarinete
realizado em Portugal, tendo também renome a nivel internacional. Realizado desde
2011 nainterrupgao letiva de Pascoa, este curso proporciona a varios jovens o contacto
com professores de renome internacional. Ao longo dos anos, ja colaboraram com o
curso os professores: Antonio Saiote, Victor Pereira, Ricardo Alves, Antonio Rosa,
Bruno Graca e Quarteto Vintage - Portugal; Astério Leiva e Juan Ferrer - Espanha;
Valdemar Rodriguez - Venezuela; Fernando Silveira e Ricardo Freire - Brasil; Herman
Gutierrez e Cuarteto Columbiano de Clarinetes - Colombia; John Cipolla - EUA; Mariano
Calva - México; Lenin Izzaguirre - Costa Rica. Na edi¢do de 2015 contou também com
a presenca do clarinetista francés Nicolas Baldeyrou.

Este curso proporciona aos seus alunos a possibilidade de contactar professores
com diferentes vivéncias e experiéncias bem como assistirem as suas atuacoes,
possibilitando uma experiéncia mais enriquecedora e uma maior aquisicio de
conhecimentos. Existem também diversas palestras e exposi¢coes ao longo dos varios
dias do curso. A adesdo por parte dos alunos € bastante significativa, chegando mesmo
a ser ultrapassado o nimero de vagas existentes.
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3. Pratica de Ensino Supervisionada - Aulas de instrumento

A Pratica de Ensino Supervisionada, na sua vertente de instrumento, decorreu entre
os meses de outubro de 2014 e junho de 2015. No total foram assistidas e lecionadas
32 aulas, divididas ao longo dos trés periodos, no entanto 8 aulas ndo foram lecionadas
devido a faltas do aluno e também as provas de avaliagio semestral. E de salientar que
quando a pratica comegou, o ano letivo ja tinha iniciado e o aluno ja tinha tido 2 aulas.
No inicio do ano, foi facultado um dossier de forma a agilizar a comunicacdo entre
professor e encarregado de educagao. No dossier do aluno era feita uma observagao
sobre a aula, avaliada e registado o trabalho de casa. Ap6s cada aula, o dossier deveria
ser assinado pelo encarregado de educagao de forma a este tomar conhecimento da
evolucdo do aluno e a sua presta¢do na aula.

As aulas tiveram a durag¢do de 45 minutos e ocorreram as quartas-feiras, entre as
16h40min e as 17h25min.

A caracterizacao do aluno foi obtida através de uma conversa informal onde foram
referenciados aspetos relacionados com o seu percurso académico e agregado familiar.
Também foram abordadas tematicas como escola, transporte para a escola e
instrumento por se achar relevante para uma melhor caracterizacao.

3.1. Caracterizacao do aluno

Para a concretizacdo da Pratica de Ensino Supervisionada foi selecionado um dos
alunos da classe do professor Victor Pereira na Academia de Musica de Castelo de
Paiva. O aluno escolhido, do sexo feminino, tinha 12 anos e frequentava o 32 grau em
regime articulado. O seu agregado familiar é composto pela mae e irmao. No decorrer
do ano letivo, o pai faleceu devido a doenca prolongada.

Residia na freguesia de Tarouquela - Cinfaes e frequentava a escola E. B. 2, 3 de
Souselo, também no concelho de Cinfdes, sendo aluna do 72 ano, turma A. A sua
habitacdo dista cerca de 15 km da academia e, devido as dificuldades de transporte,
geralmente aproveitava o transporte de uma colega. O instrumento utilizado nas aulas
pertence a um familiar e apresenta algumas deficiéncias a nivel técnico, prejudicando
por vezes a sua execugao.

No seu percurso na academia, a aluna iniciou os seus estudos com a professora Ana
Patrdo em 2012, transitando para a classe do professor Victor Pereira no ano seguinte.
Ao longo dos anos, tem demonstrado algumas dificuldades sobretudo ao nivel da
autonomia para o estudo individual. Ainda assim tem conseguido transitar de ano com
um nivel satisfatorio.
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3.2. Repertério abordado

O repertorio escolhido para ser abordado ao longo do ano foi ao encontro da
planificacdo anual realizada pelo professor cooperante no inicio do ano letivo (ver
Anexo A).

Assim, o repertério estava dividido em trés componentes distintas: escalas, estudos
e pecas.

e Escalas

As escalas escolhidas constam no programa da disciplina para o grau em que a aluna
se encontrava. Foram executadas as escalas maiores e menores — natural, harmodnica e
meldédica - de trés e quatro alteracdes e respetivos arpejos. Apds a primeira prova
semestral foi introduzida a escala cromatica.

e Estudos

0 livro de estudos escolhido para abordar durante o ano foi: 20 Etudes Faciles de
Jacques Lancelot, dando assim continuidade ao trabalho realizado no ano letivo
anterior.

A aluna executou os estudos 7 a 15 durante o ano letivo, ficando bastante abaixo do
numero de estudos previstos na planificacao.

e Pecas

Durante o ano letivo, a aluna executou duas pecas: Caprice de Serge Dangai e Mon
deuxieme solo de Clarinette de Jacques Barat.

Caprice é uma obra constituida por duas sec¢des contrastantes e foi trabalhada
durante grande parte do ano letivo uma vez que a aluna demonstrou algumas
dificuldades em preparar a obra.

Mon deuxieme solo de Clarinette foi introduzido no final do ano letivo com vista a
preparacdo da mesma para a prova final de ano. Esta peca é simples ritmicamente,
sendo constituida por frases claras e bem delineadas.

Para além do repertorio acima apresentado, a aluna trabalhou também o primeiro
duo dos 20 Petits Duos de Eugene Gay. Estes duos foram escolhidos pelo professor

12



Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

estagidrio em parceria com o professor cooperante e tinham como objetivo motivar a
aluna para o estudo através da execucdo em conjunto com o professor cooperante e
também com o professor estagiario.

No inicio do ano letivo, foi também implementada outra estratégia para estimular o
estudo individual. Foi-lhe pedido que escolhesse uma musica do seu gosto pessoal.
Apés a escolha foi realizado um arranjo para clarinete com a melodia e diferentes
acompanhamentos que poderiam ser executados pela aluna enquanto a musica era
reproduzida. A musica escolhida foi o Bailando de Enrique Inglesias e o arranjo, feito
pelo professor estagiario, encontra-se em anexo (ver Anexo B).

3.3. Pratica pedagodgica

Durante toda a Pratica de Ensino Supervisionada foram realizadas planificacées e
relatdrios de todas as aulas. Seguidamente, sera apresentado um quadro sintese com
todas as aulas e os contetdos abordados em cada uma delas.

E possivel dividir as aulas em trés categorias distintas:

e Aulas assistidas - orientadas pelo professor cooperante;

e Aulas lecionadas - orientadas pelo professor estagiario;

e Aulas lecionadas parcialmente - orientadas pelo professor cooperante mas
que tiveram uma intervencdo do professor estagiario.

No final de cada aula era realizada uma avaliacdo da mesma, em que as notas sao:

¢ Nao Satisfaz: Nao atingiu os objetivos minimos previstos.

o Satisfaz: Compreendeu e aplicou os objetivos mas necessita de mais
trabalhado para consecu¢do dos mesmos;

* Bom: Adquiriu bem os objetivos previstos;

e Muito Bom: Atingiu plenamente os objetivos previstos.

Quadro 1: Lista de aulas de instrumento

Aula Data Suporte Pedagogico

12 Periodo

1 Escala de fa # menor e arpejo;
. 1/10/2014 Jacques Lancelot: estudo n2 9;
Assistida . .
Serge Dangain: Caprice.
2 8/10/2014 Escala de fa # menor e arpejo;
Lecionada Eugene Gay: Dlo n® 1.
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3 Eugene Gay: Do n? 1;
Assistida 15/10/2014 Jacques Lancelot: estudo n2 9;
Serge Dangain: Caprice.
4 22/10/2014 Jacques Lancelot: Estudo n2. 9;
Lecionada Serge Dangain: Caprice.
5 Jacques Lancelot: Estudo n2. 9;
Lecionada 29/10/2014 Serge Dangain: Caprice;
parcialmente E. Inglesias: Bailando.
Escala de 14 maior e fA # menor;
6 5/11,/2014 Jacques Lancelot: Estudo n2. 9;
Lecionada Serge Dangain: Caprice;
E. Inglesias: Bailando.
7 Escala de mi b maior e dé menor;
Lecionada 12/11/2014 Jacques Lancelot: Estudo n. 9;
parcialmente Serge Dangain: Caprice.
8 Escala de mi b maior e d6 menor;
_ 19/11/2014 Jacques Lancelot: Estudo n2. 10;
Lecionada Serge Dangain: Caprice.
9 Escala de mi b maior e dé menor;
Lecionada 26/11/2014 Jacques Lancelot: Estudo n®. 10;
parcialmente Serge Dangain: Caprice.
10 3/12/2014 A aluna faltou.
11 Escala de mi maior e d6 # menor;
o 10/12/2014 Jacques Lancelot: Estudo n2 10 e 11;
Assistida Serge Dangain: Caprice.
22 Periodo
12 Escala de 14 maior;
o 7/01/2015 Jacques Lancelot: Estudo n2. 11;
Assistida Serge Dangain: Caprice.
13 Escala de mi maior e d6 # menor;
o 14/01/2015 Jacques Lancelot: Estudo n2. 6;
Assistida Serge Dangain: Caprice.
14 Escala de 14 b maior e fa menor;
o 21/01/2015 Jacques Lancelot: Estudos n2. 6 e 7;
Assistida Serge Dangain: Caprice.
15 Escala de mi maior e d6 # menor;
28/01/2015 Jacques Lancelot: Estudos n2. 8 e 9;
Assistida

Serge Dangain: Caprice.
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Escala de 14 maior e fA # menor;

16
_ 4/02/2015 Jacques Lancelot: Estudos n2. 6,7,8 € 9;
Lecionada Serge Dangain: Caprice.
17 11/02/2015 Prova de avaliacao semestral.
18 18/02/2015 A aluna faltou.
19 Escala de mi b maior e dé menor;
o 25/02/2015 Escala cromatica;
Assistida Jacques Lancelot: Estudo n?. 10.
20 Escala de mi maior e d6 # menor;
o 11/03/2015 Escala cromatica;
Assistida Jacques Lancelot: Estudon?. 10 e 11.
21 18/03/2015 A aluna faltou.
22 25/03/2015 A aluna faltou.
32 Periodo
23 Escala de 14 b maior e fA menor;
o 8/04/2015 Escala cromatica;
Assistida Jacques Lancelot: Estudos n?. 11 e 12.
24 15/04/2015 A aluna faltou
Escala de 14 b maior e fA menor;
25 Escala cromatica;
Assistida 22/04/2015 Jacques Lancelot: Estudos n2. 12 e 13.
26 Escala de 14 b maior e fA menor;
o 29/04/2015 Escala cromatica;
Assistida J: Barat: Mon deuxieme solo de Clarinette.
27 Escala de 14 b maior e fa menor;
Escala cromatica;
Lecionada 6/05/2015 Jacques Lancelot: Estudos n®. 10 e 14;
parcialmente J: Barat: Mon deuxieme solo de Clarinette.
Escala de 14 b maior e fA menor;
28 Escala cromatica;
13/05/2015 Jacques Lancelot: Estudos n2. 10, 12, 13 e
Assistida 14-
J: Barat: Mon deuxieme solo de Clarinette.
29 20/05/2015 Prova de avaliacao semestral.
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30 Jacques Barat: Mon deuxieme solo de

27/05/2015 Clarinette.
Assistida
31 _ .
3/06/2015 ]aCClllles Barat: Mon deuxieme solo de
Lecionada Clarinette.
32 17/06/2015 A aluna faltou

Seguidamente serdo apresentados exemplos de planificagdes que constam no
dossier de estagio, realizado durante o ano letivo 2014/2015. As planificagdes
pretendem assim representar alguns dos momentos mais marcantes do ano letivo no
que diz respeito a pratica pedagoégica.

De forma a demonstrar o trabalho realizado nas aulas de instrumento ao longo do
ano letivo, foram selecionadas duas planificac¢des, e respetivas reflexdes, referentes a
cada semestre em que se divide o ano letivo na Academia de Musica de Castelo de Paiva.
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Quadro 2: Planificacao da aula de instrumento n° 5

Planificacao Semanal: Aula de Instrumento

Aluno: Grau: 32 grau (articulado)
Data: 29 de outubro de 2014 N9. de aula: 5
Duracdo da aula: 1 bloco (45 minutos) Hora: 16:40 - 17:25

Caracterizacdo da aula: Aula lecionada parcialmente

Conteuddos: Execucdao do estudo n? 9 de Jacques Lancelot e da peca Caprice
de Serge Dangain;

Leitura e execucdo do arranjo da musica Bailando de E. Inglesias;

Adotacdo de uma pulsacdo estavel e constante em todos os
exercicios a executar.

Objetivos: Executar os conteddos sem erros de notas e articulagao;

Adotar uma pulsagao estavel e constante em todos os exercicios
a executar;

Realizar uma leitura e executar a musica Bailando de Enrique
Inglesias em conjunto com a versao original da musica.

Suportes Jacques Lancelot: Estudo n2 9;
pedagogicos: Serge Dangain: Caprice;

Enrique Inglesias: Bailando.

Metodologias | Explicagdo/demonstracdo dos exercicios a trabalhar;

e estrateglas: Abordagem fracionada: trabalho isolado dos fragmentos onde

forem evidenciadas maiores dificuldades;

Correcao, explicagdo e exemplificagcdo dos exercicios propostos;

Execu¢dao com a aluna.
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Reflexao de aula

Antes do inicio da aula, a aluna informou que necessitava comprar palhetas para a
realizacdo da mesma. Devido a esse acontecimento, o inicio da aula atrasou-se
ligeiramente.

A aula comec¢ou com a execugdo do estudo e peca que tinham ficados para estudar
em casa. As estratégias utilizadas ao longo da aula mostraram-se eficazes visto a aluna
conseguiu executar os dois conteddos, no entanto precisa consolidar o trabalho
desenvolvido com estudo individual, principalmente a pega.

Ap6és isso, foi introduzido o arranjo da musica que a aluna tinha apresentado na aula
passada: Bailando de Enrique Inglesias. A primeira versdao apresentada era
ritmicamente simples e ela executou-a sem problemas. Ao juntar com o audio, o
professor estagiario tocou com a aluna devido a existéncia de uma dificuldade extra, a
resisténcia. Foi verificado um esforco para executar a musica até ao fim. Na segunda
versdo, um pouco mais complexa, ja se verificaram mais dificuldades de leitura, que
foram rapidamente ultrapassadas. Na execuc¢do com audio, a aluna continuou a
mostrar interesse e vontade de executar até ao fim, acompanhando sempre a melodia.

A aluna pareceu ficar bastante motivada com esta metodologia e com vontade de
estudar em casa.

Avaliacao da aula: Satisfaz
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Quadro 3: Planificacao da aula de instrumento n°® 16

Planificacao Semanal: Aula de Instrumento

Aluno: Grau: 32 grau (articulado)
Data: 4 de fevereiro de 2015 N9. de aula: 16
Duracdo da aula: 1 bloco (45 minutos) Hora: 16:40 - 17:25

Caracterizacdo da aula: Aula lecionada

Conteudos: Execucao das escalas de 1a maior e f4 # menor;

Execucdo dos estudos n? 6, 7, 8 e 9 de Jacques Lancelot e da peca
Caprice de Serge Dangain;

Execuc¢do da peca com acompanhamento de piano;
Preparacao da prova semestral;

Adotacdo de uma pulsacdo estavel e constante em todos os
exercicios a executar.

Objetivos: Executar os contetidos sem erros de notas e articulacao;
Executar a peca com acompanhamento de piano;
Preparar a prova semestral;

Adotar uma pulsagao estavel e constante em todos os exercicios
a executar.

Suportes Escala de 1a maior e fa # menor;

pedagogicos: Jacques Lancelot: Estudos n2.6,7,8 e 9;

Serge Dangain: Caprice.

Metodologias | Explicagdo/demonstracdo dos exercicios a trabalhar;

e estrategias: Abordagem fracionada: trabalho isolado dos fragmentos onde

forem evidenciadas maiores dificuldades;

Correcao, explicagdo e exemplificacdo dos exercicios propostos;

Execucdao com a aluna.
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Reflexao de aula

Como referido previamente, o professor cooperante ndo esteve presente na aula de
hoje.

Com vista a preparacao da audicao, a aula comeg¢ou com um pequeno ensaio com
piano. Foram trabalhados aspetos de afinacdo, clareza das passagens e juncao entre
clarinete e piano. Foi pedido a aluna mais precisdo nas entradas para facilitar a
interacdo entre os dois instrumentos e que exagerasse as dindmicas e as mudancas de

andamento.

Apés a conclusdo do ensaio, a aula prosseguiu com a execuc¢do das escalas de 14
maior e f4 # menor e com os estudos para a prova. A aluna conseguiu executar todos
os estudos, no entanto ainda se evidenciam algumas paragens e pequenos erros. A aula
foi prolongada por mais 20 minutos de forma a haver tempo para trabalhar todo o
programa para a prova.

No final da aula a aluna foi questionado com vista ao esclarecimento de qualquer
duvida em relacdo aos conteidos a apresentar na prova semestral bem como em
relacdo a peca a apresentar na audicao de classe.

A aluna tem vindo a desenvolver um estudo individual mais regular e isso reflete-
se no rendimento nas aulas. E necessario continuar com esta metodologia de estudo
para que os objetivos sejam atingidos mais facilmente.

Avaliacao da aula: Satisfaz
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Quadro 4: Planificacao da aula de instrumento n° 19

Planificacao Semanal: Aula de Instrumento

Aluno: Grau: 32 grau (articulado)
Data: 25 de fevereiro de 2015 N9. de aula: 19
Duracdo da aula: 1 bloco (45 minutos) Hora: 16:40 - 17:25

Caracterizacdo da aula: Aula assistida

Conteudos: Execucdo das escalas de mi b maior e d6 menor;
Introducdo da escala cromatica;
Execucao do estudo n? 10 de Jacques Lancelot;

Adotacdo de uma pulsacao estavel e constante em todos os
exercicios a executar.

Objetivos: Executar os contetidos sem erros de notas e articulacao;

Adotar uma pulsacao estavel e constante em todos os exercicios
a executar.

Suportes Escala de mi b maior e d6 menor;

edagdgicos: L
pedagog Escala cromatica;

Jacques Lancelot: Estudo n2. 10.

Metodologias | Explicagdo/demonstracdo dos exercicios a trabalhar;
¢ estrateglas: Abordagem fracionada: trabalho isolado dos fragmentos onde
forem evidenciadas maiores dificuldades;

Correcao, explicagdo e exemplificagcdo dos exercicios propostos;

Execucdo com a aluna.
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Reflexao de aula

Como habitual, a aula comeg¢ou com a execu¢do da escala. Como nao tinha sido
selecionada nenhuma escala para o trabalho de casa, o professor cooperante escolheu
a escala de mi b maior e relativa menor - dé menor - por ser a escala executada na
prova de avaliacao semestral.

Seguidamente, foi introduzida a escala cromatica. Apés uma breve contextualizacao
tedrica da mesma, foi executada segundo a seguinte metodologia: a escala foi dividida
por oitavas e a aluna tocava nota a nota. Apds a realizacdo de cada oitava o exercicio
era repetido para uma melhor compreensao.

De seguida foi executado o estudo n? 10 de Jacques Lancelot. A aluna mostrou ter
conhecimento das notas, no entanto estava a realizar alguns erros a nivel ritmico. Foi
consciencializada do problema e foi trabalhada a parte inicial do estudo. Como ja nao
havia mais tempo de aula, este estudo e o seguinte ficaram para trabalho de casa.

Avalia¢ao da aula: Satisfaz

22



Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

Quadro 5: Planificacao da aula de instrumento n° 31

Planificacao Semanal: Aula de Instrumento

Aluno: Grau: 32 grau (articulado)
Data: 3 de junho de 2015 N2. de aula: 31
Duracdo da aula: 1 bloco (45 minutos) Hora: 16:40 - 17:25

Caracterizacdo da aula: Aula lecionada

Conteuddos: Execucdo da peca Mon deuxieme solo de Clarinette de Jacques
Barat;

Adotacdo de uma pulsacao estavel e constante em todos os
exercicios a executar.

Objetivos: Trabalhar por sec¢des a obra Mon deuxieme solo de Clarinette de
Jacques Barat;

Adotar uma pulsacao estavel e constante em todos os exercicios

a executar.
Suportes Jacques Barat: Mon deuxieme solo de Clarinette.
pedagdgicos:
Recursos Balao.
utilizados:

Metodologias | Explicagdo/demonstracdo dos exercicios a trabalhar;
¢ estrateglas: Abordagem fracionada: trabalho isolado dos fragmentos onde
forem evidenciadas maiores dificuldades;

Correcao, explicagdo e exemplificagcdo dos exercicios propostos;

Execucdo com a aluna.
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Reflexao de aula

Nesta aula o professor cooperante ndo pode estar presente e a aula foi orientada
pelo professor estagiario.

Como previsto na aula passada, a aluna teve de apresentar a peca Mon deuxieme solo
de Clarinette.

A aula comec¢ou com isso mesmo. A aluna mostrou desde logo que tinha estudado e
s6 apresentou pequenos erros relacionados com a respiragdo e a gestdo do ar. No final
da execucdo foi felicitado pelo trabalho realizado durante a semana.

A aula seguiu com o trabalho de pormenores menos conseguidos na pe¢a atraveés
da utilizacdo da seguinte metodologia:

* Aalunadevia encher um balao, utilizando o minimo de inspira¢des possiveis
(este procedimento foi repetido duas vezes);

e A aluna devia encher o maximo possivel o baldo utilizando apenas uma
inspiracdo (procedimento repetido duas vezes);

* Colocar o baldo na boquilha e enché-lo sem produzir som;

* Ainda com o baldo na boquilha, acompanhar a execu¢do de uma sec¢ao da
peca feita pelo professor;

* Tocar a mesma sec¢do da peca, ja sem balao.

A aluna mostrou-se recetiva a metodologia apresentada e executou todos os
procedimentos sem grande dificuldade. No ultimo procedimento foram evidenciados
mais problemas relacionados com a gestdo do ar.

Quando a aluna voltou a tocar a peca, verificaram-se melhorias a nivel de timbre e
coluna de ar.

Ainda antes de terminar a aula, foi feita uma pequena anadlise estrutural da obra que
foi executada por frases, para consciencializar a aluna relativamente a condugdo das
mesmas.

Esta aula foi bastante produtiva e a aluna estava preparada e recetiva as indica¢des
dadas pelo professor. No final da aula, confessou que tinha gostado do
desenvolvimento da mesma e que, quando estava preparada, as aulas eram melhores
e assim tinha mais gosto em tocar clarinete.

Avalia¢ao da aula: Bom
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3.4. Avaliacdo do desenvolvimento do aluno

Durante o ano letivo ocorreram trés momentos formais de avaliacdo, que
coincidiram com o final de cada periodo letivo. A avaliacdo é apresentada por niveis
entre 1 e 5 em que 1 e 2 correspondem a notas negativas, 3, 4 e 5 a notas positivas,
sendo o 5 a nota mais alta.

Existem também provas de avaliacao semestral segundo a matriz de avaliacdo que
vigora na Academia de Musica de Castelo de Paiva. As provas decorreram nos meses
de fevereiro e maio, em semanas previamente agendadas no inicio do ano letivo.

Como prevé a matriz, um aluno do 32 grau, deve preparar para cada prova o
seguinte programa:

e Escalas de 3 e 4 alteragoes;
e Escala cromatica;
¢ Quatro estudos;

e Uma pecga.

Contudo, nem todo o programa era apresentado em prova. Antes do inicio da
mesma era sorteada uma escala maior e relativas menores e, em relacdo aos estudos,
um era escolhido pela aluna e os restantes trés iam a sorteio, sendo selecionado apenas
um.

A classificacgao final de periodo € o reflexo da presta¢do da aluna ao longo das aulas
- avaliacdo continua -, tendo também em consideracdo a classificacdo obtida nas
provas de avaliacao semestral.

A aluna desenvolveu um trabalho muito inconstante durante o ano letivo e nao
atingiu sempre os objetivos que foram propostos.

Nos dois primeiros periodos a nota final foi de nivel dois como reflexo de um
trabalho inconstante e estudo individual insuficiente. Na primeira prova de avaliagdo
semestral (fevereiro) a aluna também obteve classificacao negativa.

Ao aproximar-se o final do ano letivo houve um aumento de empenho por parte da
aluna. Esse esfor¢o foi reconhecido na segunda prova de avaliacdo semestral, onde
obteve 10 valores e, consequentemente, na classificacdo final do ano letivo, sendo-lhe
atribuido nivel 3.

Este esforgo no final do ano e o seu reconhecimento por parte do professor, no que
diz respeito as classificacdes atribuidas, salientam a existéncia de capacidades na aluna
para o estudo do clarinete contudo, estas ndo sao aproveitadas devido a falta de
regularidade no trabalho desenvolvido.
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4. Pratica de Ensino Supervisionada - Aulas de musica de
conjunto

A Pratica de Ensino Supervisionada na vertente de musica de conjunto comegou um
pouco mais tarde que a de instrumento pois foi constituido um grupo especialmente
para este estagio profissional.

Durante o ano letivo, o grupo de musica de conjunto desenvolveu um trabalho
continuo, num total de 30 aulas divididas pelos trés periodos. Praticamente todas as
aulas foram lecionadas no entanto, o 32 periodo foi um pouco mais irregular devido aos
concursos de acesso ao ensino superior.

A caracterizagdo de cada elemento do grupo foi obtida através de uma conversa
informal onde foram referenciados aspetos relacionados com o seu percurso
académico e agregado familiar. O meio de deslocagdo dos alunos para a escola, bem
como o modelo do instrumento também foram questdes colocadas, visto serem
consideradas relevantes para a pratica.

4.1. Caracterizacao do grupo

A Pratica de Ensino Supervisionada foi realizada com um grupo de musica de
camara formado por trés alunos de clarinete. A escolha remete para os alunos que
frequentam o 892 grau na academia e, como tal, estdo a finalizar o seu ciclo de estudos.

Em seguida sera apresentado um quadro para uma melhor percecdo da
caracterizagao de cada elemento do grupo.

Quadro 6: Caracterizacéo dos alunos de musica de conjunto

Aluno 1 Aluno 2 Aluno 3
Sexo Feminino Masculino Masculino
Escola Escola Secundaria | Escola Secundaria | Escola Secundaria
de Castelo de Paiva | de Castelo de Paiva | de Castelo de Paiva
Residéncia Castelo de Paiva Castelo de Paiva Cinfaes

Anos de estudo do
instrumento

5 anos 7 anos 9 anos
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Todos os alunos possuem o seu proprio instrumento, sendo que um deles, o Aluno
2 ja possui clarinete em la.

Os alunos mostraram-se bastante interessados com o projeto e estiveram
disponiveis para realizar aulas semanais e diversas apresentacdes publicas, ao longo
do ano.

4.2. Repertorio abordado

Trabalhar com um trio de alunos que se encontram a concluir o 122 ano na
Academia de Musica de Castelo de Paiva e pretendem prosseguir os seus estudos a
nivel superior, tornou-se um grande desafio a varios aspetos, principalmente na
escolha do repertdrio a abordar.

Pretendia-se que o repertoério fosse diversificado, procurando abordar pegas de
diferentes épocas da historia da musica. Era também importante ter em atencao o nivel
de dificuldade das pegas. Por um lado teriam de representar um desafio para os alunos
as prepararem, por outro ndo poderiam ser demasiado dificeis para nao os
sobrecarregar pois esta aula ndo faz parte do curriculo e a sua carga horaria é bastante
elevada.

Assim, foram abordadas obras desde o periodo classico até ao periodo moderno na
formacdo de trio e quarteto - com a inclusdo do professor a tocar. Para além do
repertorio trabalhado nas aulas, foram também escolhidos alguns momentos
especificos para a pratica de leitura a primeira vista, de forma a trabalhar este aspeto
em conjunto.

Em termos de distribui¢do das partes, tentou-se dar rotatividade ao grupo para que
todos fizessem as diferentes vozes - primeiro, segundo, terceiro e quarto.

O repertério abordado foi:

« Franz Krommer (1759, Reptiblica Checa - 1831, Austria) - Variacées
sobre um tema de Pleyel

Esta obra foi sugerida pelo professor cooperante pois tinha um maior conhecimento
dos alunos que integram o trio. A escrita da obra é em estilo classico dividida em: tema,
trés variacdes ritmicas e coda final. A linguagem é relativamente simples, sendo claro
quais as vozes responsaveis pela melodia, acompanhamento e variacao ritmica.

Esta obra permitiu trabalhar alguns dos aspetos basicos da musica de conjunto
como: interacgdo entre vozes, equilibrio e afina¢do. O facto de as varia¢des estarem em
todas as vozes permite que haja um cuidado especial no seu equilibrio para que o tema
esteja sempre percetivel.
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* Jules Semler-Collery (1902, Franca - 1988, Franca) - Terzetto

Esta foi a segunda obra abordada. O estilo musical é totalmente diferente e o nivel
de dificuldade bastante maior.

Ao contrario da peca anterior, as melodias existentes nesta peca eram partilhadas
pelos trés elementos do grupo, isto €, todos os elementos tinham um papel
fundamental para o desenvolvimento das melodias uma vez que estas passavam pelas
trés vozes.

Para além das dificuldades técnicas e interpretativas, esta obra foi fundamental
para a coordenacao do grupo pois existem varias passagens rapidas onde todos os
elementos estdo a fazer ritmos similares e € importante uma boa coordenacdo para que
o resultado final seja atingido com sucesso. Foi também importante trabalhar os
contrastes de dindmicas e as mudancas de andamento.

+ James Waterson (1834, Inglaterra - 1893, india) - Second Grand Trio
Concertante

Estilisticamente esta obra encontra-se na transi¢cdo entre os periodos Classico e
Romantico e, por isso, tem uma linguagem semelhante a primeira obra abordada. Ainda
assim, o nivel de dificuldade inerente a mesma é bastante superior pois exige maiores
capacidades técnicas de cada instrumentista, bem como maior aperfeicoamento da
juncdo das trés vozes.

A obra é constituida por trés andamentos onde o compositor explora os varios
registos do instrumento e a agilidade técnica, escrevendo passagens em que os trés
instrumentistas fazem a mesma frase em oitavas diferentes e executam passagens
virtuosas para mostrar as suas capacidades técnicas.

* Henri Tomasi (1901, Franca - 1971, Franca) - Trois Divertissements

Esta obra tem como formagdo quarteto de clarinetes e teve a colaboraciao do
professor como executante de uma das partes.

Os trés divertimentos sdo trés pequenas pegas bastantes contrastantes. Para esta
obra foi necessario trabalhar os diferentes tipos de articulagdo existentes nas
diferentes vozes em simultdneo, bem como o contraste dinimico.

Esta obra foi uma das mais complicadas de trabalhar pelo tipo de escrita e
linguagem que os alunos nao contactam tao frequentemente.

29



Sérgio Filipe Neto Cunha

* Elliott Carter (1908, EUA - 2012, EUA) - Canonic Suite

Dadas as dificuldades evidenciadas pelo grupo na preparacdao do Tomasi, foi
escolhida uma obra de linguagem similar, sendo também para a formacao de quarteto
de clarinetes.

Nesta obra, Carter explora o canon de diferentes perspetivas, sendo a forma musical
escolhida como fio condutor de toda a obra. Para a sua percecdo, é necessaria uma
clareza do discurso musical por parte dos intérpretes.

Esta obra foi trabalhada numa fase terminal do ano letivo e ndo chegou a ser
apresentada em publico.

4.3. Pratica pedagégica

No que diz respeito a Musica de Conjunto, todas as aulas foram lecionadas pelo
professor estagiario visto que o professor cooperante ndo tinha possibilidade de a
incluir na sua carga hordria, ainda assim houve o cuidado deste se inteirar do trabalho
realizado e auxiliar o professor estagiario na gestao das aulas e escolha do repertério.

Devido a gestdo dos espacos da academia, as aulas foram maioritariamente
lecionadas na Sala dos Professores, no entanto esta estava devidamente equipada para
arealizagdo de uma aula destas caracteristicas.

Para cada aula foi realizada uma planificagdo e, posteriormente uma reflexao sobre
a mesma. No final da aula era realizada uma avalia¢do, em que as notas sao:

e Nao Satisfaz: Nao atingiu os objetivos minimos previstos.

e Satisfaz: Compreendeu e aplicou os objetivos mas necessita de mais
trabalhado para consecu¢do dos mesmos;

* Bom: Adquiriu bem os objetivos previstos;

e Muito Bom: Atingiu plenamente os objetivos previstos.

Seguidamente sera apresentado um quadro sintese com todas as aulas e os
conteudos abordados em cada uma delas.
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Quadro 7: Lista de aulas de mUsica de conjunto

Aula Data Suporte Pedagogico

12 Periodo

Contextualizacao do ambito e objetivos da

1 15/10/2014 disciplina;
Franz Krommer: Variagées sobre um tema
de Pleyel.

2 22/10/2014 Os alunos faltaram

3 29/10/2014 Franz Krommer: Variacdes sobre um tema

de Pleyel.

Franz Krommer: Variagées sobre um tema
4 5/11/2014 de Pleyel;
Jules Semler-Collery: Terzetto.

Franz Krommer: Variagées sobre um tema
5 12/11/2014 de Pleyel;
Jules Semler-Collery: Terzetto.

6 19/11/2014 Jules Semler-Collery: Terzetto.

7 26/11/2014 Jules Semler-Collery: Terzetto.

8 3/12/2014 Jules Semler-Collery: Terzetto.
Henri Tomasi: Trois Divertissements;

9 10/12/2014 James Waterson: Second Grand Trio
Concertante.

22 Periodo

Henri Tomasi: Trois Divertissements;
10 7/01/2015 James Waterson: Second Grand Trio
Concertante.

Henri Tomasi: Trois Divertissements;
11 14/01/2015 James Waterson: Second Grand Trio
Concertante.

Franz Krommer: Variagées sobre um tema
de Pleyel;

James Waterson: Second Grand Trio
Concertante.

12 21/01/2015
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Franz Krommer: Variagées sobre um tema

de Pleyel;

13 28/01/2015 James Waterson: Second Grand Trio
Concertante.
Henri Tomasi: Trois Divertissements;

14 4/02/2015 James Waterson: Second Grand Trio
Concertante.
Henri Tomasi: Trois Divertissements;

15 11/02/2015 James Waterson: Second Grand Trio
Concertante.
Henri Tomasi: Trois Divertissements;

16 18/02/2015 James Waterson: Second Grand Trio
Concertante.
Mabhle: Quarteto;

17 25/02/2015 Elliott Carter: Canonic Suite.

18 11/03/2015 Elliott Carter: Canonic Suite.
Elliott Carter: Canonic Suite;

19 18/03/2015 Henri Tomasi: Trois Divertissements.

20 25/03/2015 Henri Tomasi: Trois Divertissements.

32 Periodo

21 8/04/2015 Elliott Carter: Canonic Suite.
G. Gherardeschi: Sonata n® 5;

22 15/04/2015 J. Peén: Three Cuban Dances.

23 22/04/2015 Elliott Carter: Canonic Suite.
Programa individual de cada aluno;

24 29/04/2015 Elliott Carter: Canonic Suite.

25 6/05/2015 Os alunos faltaram.

26 13/05/2015 Os alunos faltaram.

27 20/05/2015 Aula_ ndo se realizou devido as prova de
avaliacao semestral.

28 27/05/2015 Henri Tomasi: Trois Divertissements.

29 3/06/2015 Henri Tomasi: Trois Divertissements.

30 17/06/2015 Os alunos faltaram.
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Seguidamente serdo apresentados exemplos de planificacdes que constam no
dossier de estagio, realizado durante o ano letivo 2014/2015. As planificagdes
pretendem assim representar alguns dos momentos mais marcantes do ano letivo no
que diz respeito a pratica pedagégica.

Tal como no caso das aulas individuais, foram selecionadas duas planificacoes de
cada semestre, num total de quatro planificagdes.

Quadro 8: Planificacao da aula de mUsica de conjunto n° 1

Planificacdo Semanal: Aula de Musica de Conjunto

Alunos: Grau: 82 grau (articulado)
Data: 15 de outubro de 2014 N9 de aula: 1

Duracdo da aula: 1 bloco (45 minutos) Hora: 15:15 - 16:00
Conteuddos: Contextualizacao do ambito e objetivos da disciplina;

Execucdo da escala de fa maior;

Leitura da peca: Variagées sobre um tema de Pleyel de Franz
Krommer.

Objetivos: Explicar aos alunos o ambito e objetivos da disciplina;

Executar a escala em conjunto, tendo em conta a afinagio, juncdo
e equilibrio sonoro;

Executar a peca Variagbes sobre um tema de Pleyel de Franz
Krommer.

Suportes Franz Krommer: Variagcées sobre um tema de Pleyel.
pedagdgicos:

Metodologias | Explicagdo/demonstracdo dos exercicios a trabalhar;

e estrateglas: Abordagem fracionada: trabalho isolado dos fragmentos onde

forem evidenciadas maiores dificuldades;

Execucdao com os alunos.
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Reflexao de aula

Apés o dialogo inicial sobre o ambito da disciplina e apresentacao dos objetivos
pretendidos, a aula comegou com exercicios sobre a escala de fa maior. Os exercicios
realizados foram essencialmente de caracter técnico e tiveram por base os exercicios
executados regularmente nas aulas individuais. Os alunos mostraram-se recetivos as
indicagdes dadas pelo professor e executaram os exercicios sem dificuldades. Na
realizacdo da escala cromadtica foi proposto um exercicio baseado em entradas
sucessivas. Os alunos demonstraram mais dificuldades de jun¢cdo, mas apos fazer a
escala numa velocidade mais lenta, os problemas foram dissipados.

Na leitura e trabalho da peca, os alunos mostraram uma boa capacidade de leitura
a primeira vista, todos conseguiram executar a sua voz sem grande dificuldade. Ao
longo da execuc¢ao, foram dadas algumas indicagcdes em termos de carater e condugao
melédica que os alunos tentaram por em pratica. Nas variagdes Il e III foram
evidenciadas mais dificuldades nas vozes que tinham maior movimento ritmico. No
final da aula, foi executada toda a peca.

Na préxima aula é necessario fazer uma abordagem mais aprofundada da obra,
tendo em ateng¢do aspetos como afinagdo, junc¢ao, equilibrio sonoro e caracter da obra.

O primeiro contacto com o grupo foi bastante positivo. Perspetiva-se um trabalho
bastante prolifero ao longo do ano letivo.

Avaliacdo da aula: Bom
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Quadro 9: Planificacao da aula de musica de conjunto n° 4

Planificacdo Semanal: Aula de Miusica de Conjunto

Alunos: Grau: 82 grau (articulado)
Data: 5 de novembro de 2014 N9. de aula: 4

Duracdo da aula: 1 bloco (45 minutos) Hora: 15:15 - 16:00
Conteuddos: Leitura da peca: Terzetto de Jules Semler-Collery;

Execucdo da peca: Variagées sobre um tema de Pleyel de Franz
Krommer;

Adotacdo de uma pulsacdo estavel e constante em todos os
exercicios a executar.

Objetivos: Realizar uma leitura por sec¢des da obra Terzetto de Jules
Semler-Collery;

Realizar uma gravacdo audio da obra Variagdes sobre um tema de
Pleyel de Franz Krommer sem nenhuma paragem;

Adotar uma pulsacao estavel e constante em todos os exercicios

a executar.
Suportes Franz Krommer: Variagées sobre um tema de Pleyel,
pedagogicos: Jules Semler-Collery: Terzetto.
Recursos Gravador audio.
utilizados:

Metodologias | Explicagdo/demonstracdo dos exercicios a trabalhar;

¢ estrateglas: Abordagem fracionada: trabalho isolado dos fragmentos onde

forem evidenciadas maiores dificuldades;

Trabalho por vozes.
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Reflexao de aula

A primeira parte da aula foi utilizada para a leitura da peca Terzetto e mostrou-se
ser bastante produtiva. Os alunos mostraram-se concentrados e empenhados em
executar a peca com o minimo de erros possivel, apesar da sua complexidade. No geral
o objetivo foi cumprido, foi feita uma leitura de toda a peca e dadas algumas referéncias
em termos de juncao - quando uma voz tinha solo e quando as trés vozes tinham o
mesmo nivel de protagonismo.

A segunda parte consistiu na execu¢cdo da peca vista nas aulas passadas sem
paragens nem interrupgoes. Este momento foi registado em formato audio para que os
alunos pudessem ouvir o trabalho desenvolvido e ter uma melhor percecao do aspetos
positivos do grupo, bem como os aspetos que ainda necessitam melhorar na
performance em conjunto.

Antes de acabar a aula, foi repetida apenas uma sec¢ao onde se evidenciaram mais
erros em termos de juncao.

A gravacao foi enviada aos alunos que, na proxima aula, deverao realizar uma critica
a mesma.

Avalia¢ao da aula: Bom
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Quadro 10: Planificacdo da aula de musica de conjunto n°® 18

Planificacao Semanal: Aula de Musica de Conjunto

Alunos: Grau: 82 grau (articulado)
Data: 11 de margo de 2015 N¢. de aula: 18

Duracdo da aula: 1 bloco (45 minutos) Hora: 15:15 - 16:00
Conteudos: Leitura e execucdo da obra: Canonic Suite de Elliott Carter;

Adotacdo de uma pulsacdo estavel e constante em todos os
exercicios a executar.

Objetivos: Realizar uma leitura dos trés andamentos da obra Canonic Suite
de Elliott Carter;

Adotar uma pulsacao estavel e constante em todos os exercicios
a executar.

Suportes Elliott Carter: Canonic Suite.
pedagdgicos:

Metodologias | Explicagdo/demonstracdo dos exercicios a trabalhar;

¢ estrateglas: Abordagem fracionada: trabalho isolado dos fragmentos onde

forem evidenciadas maiores dificuldades;

Execucdao com os alunos.
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Reflexao de aula

Na aula foi trabalhada exclusivamente a Canonic Suite de Elliott Carter, uma obra
para quatro clarinetes em si bemol.

Apds uma breve analise em conjunto do primeiro andamento, todos chegaram a
conclusdo que se tratava de um canon em que as diferentes vozes entravam
sucessivamente, com a diferenca de um tempo. Foi pedido aos alunos que dessem
especial importancia as diferentes entradas e as dinamicas. Este andamento foi
trabalhado mais pormenorizadamente.

Seguidamente foi feita uma passagem dos dois andamentos seguintes.

Esta obra representa um desafio para o grupo devido a complexidade de linguagem
existente. E uma linguagem que os alunos nao estao habituados a executar em conjunto
e, por isso, evidenciam-se algumas dificuldades.

E importante que sejam apresentados novos desafios e novas linguagens musicais
para os alunos se sentirem constantemente motivados e trabalharem individualmente
para o sucesso do grupo

Avaliacdo da aula: Bom
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Quadro 11: Planificacdo da aula de musica de conjunto n° 28

Planificacio Semanal: Aula de Musica de Conjunto

Alunos: Grau: 82 grau (articulado)
Data: 27 de maio de 2015 N2. de aula: 28

Duracdo da aula: 1 bloco (45 minutos) Hora: 15:15 - 16:00
Conteudos: Execucdo da obra Trois Divertissements de Henri Tomasi;

Adotacdo de uma pulsacdo estavel e constante em todos os
exercicios a executar.

Objetivos: Executar a obra Trois Divertissements de Henri Tomasi;

Adotar uma pulsagao estavel e constante em todos os exercicios
a executar.

Suportes Henri Tomasi: Trois Divertissements.
pedagdgicos:

Metodologias | Explicagdo/demonstracdo dos exercicios a trabalhar;

e estrateglas: Abordagem fracionada: trabalho isolado dos fragmentos onde

forem evidenciadas maiores dificuldades;

Trabalho por vozes;

Execucdao com os alunos.
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Reflexao de aula

Uma vez que se aproxima mais uma apresentacdo do grupo integrada nos
“Encontros de Musica de Camara”, a aula de hoje centrou-se na preparac¢do da obra que
ird ser apresentada: Trois divertissements de Henri Tomasi.

A aula comegou com uma execuc¢do integral da obra para relembrar alguns
pormenores e para identificar as partes onde seria necessario fazer um trabalho mais
pormenorizado.

Seguidamente, foram trabalhados os aspetos onde foram evidenciadas mais
duvidas, na ordem inversa dos andamentos. Foi dada especial importancia ao balango
a estabilidade ritmica.

A aula terminou ligeiramente mais cedo pois os alunos teriam prova de avalia¢do a
outra disciplina.

Os alunos mostram-se sempre muito motivados quando se aproxima uma
apresentacdo publica. Estes momentos sdo fundamentais para mostrarem o trabalho
que tém desenvolvido e também para avaliarem a sua performance em palco.

Avalia¢ao da aula: Bom
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4.4. Avaliacao do desenvolvimento do grupo

Como ja fora referido anteriormente, o grupo de musica de conjunto sob o qual
incidiu esta Pratica de Ensino Supervisionada era uma aula complementar ao curriculo.
Assim, o grupo nao foi alvo de uma avaliacdo formal, ou seja, os alunos ndo tiveram
momentos de avaliacao periodicos e ndo foram atribuidas classificacdes no final de
cada periodo.

Procurou-se na mesma criar um ambiente dindmico vocacionado para o trabalho
em conjunto e para a preparac¢ao de um leque variado de repertorio em duas formacgdes
distintas: trio de clarinetes - s6 com os alunos - e quarteto de clarinete - com a jungao
do professor. Foram também implementados alguns exercicios com o objetivo de
explorar a coesdo sonora e a concentracdo dos alunos para que ndo estivessem
restritamente concentrados em si, mas que prestassem maior aten¢ao ao que os outros
membros estavam a fazer.

Durante o ano houve a possibilidade do grupo se apresentar diversas vezes em
publico, interpretando praticamente todo o repertorio trabalhado. Das apresentagdes
que o grupo teve destaca-se o Concerto de comemoracao do 262 aniversario da
Academia de Musica de Castelo Paiva, a participacdo nos “Encontros de Musica de
Camara” e a apresentacdo em direto para a radio Antena 1, no programa “Portugal em
Direto”.

Nem sempre o grupo conseguiu transmitir o trabalho realizado nas aulas, no
entanto verificou-se uma evolugao significativa entre os diferentes concertos. O grupo
foi mostrando uma maior a vontade em palco fruto de um conhecimento aprofundado
das obras e, sobretudo, um conhecimento das capacidades e fragilidades de cada
membro. Num grupo de musica de cimara esses dois aspetos sao fundamentais para
corrigir possiveis erros e dar continuidade a performance.

A vontade dos alunos aprenderem e trabalharem esteve sempre presente, isso
possibilitou a aquisicao de uma maior maturidade técnica e musical bem como novas
ferramentas para o trabalho em conjunto que serdo importante para o seu percurso
académico e profissional.

Os objetivos foram atingidos com bastante sucesso e penso que foram
proporcionados bons momentos musicais entre alunos e professor. O feedback dos
alunos foi bastante positivo e mostraram-se agradados com o trabalho desenvolvido
durante o ano.
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5. Atividades

5.1. Apresentacdes publicas

Regularmente sdo organizadas audi¢cdes publicas na Academia de Musica de Castelo
de Paiva. Existem as audig¢des de classe, onde s6 os alunos da mesma se apresentam, e
audicdes mensais, onde se apresentam alunos das mais variadas classes, por forma a
demonstrar e estimular o trabalho desenvolvido.

Com o objetivo de aproximar a escola e a populacdo de Castelo de Paiva, organizou-
se também mensalmente os “Encontros de Musica de Camara” que consistiam em
concertos com pequenas formag¢des camaristicas que ocorriam na ultima sexta-feira de
cada més, no Centro de interpretacao da Cultura Local, situado no centro da vila de
Castelo de Paiva.

No que diz respeito aos alunos envolvidos neste estagio profissional, ha que
destacar as suas participagdes nas atividades acima descritas. A aluna cujas aulas foram
assistidas participou em uma audicdo de classe, que decorreu no dia 4 de fevereiro de
2015. Nesta audicdo participaram 10 alunos da classe de clarinete e ocorreu no
Auditério da Academia de Musica de Castelo de Paiva. O publico presente era
fundamentalmente constituido pelos familiares dos alunos envolvidos, colegas e
professores da academia.

O grupo de musica de conjunto nao participou em nenhuma audicao de classe, no
entanto é fundamental mencionar a sua participagao em diversos concertos. Logo no
inicio do ano letivo, o grupo participou no Concerto de aniversario da Academia de
Musica de Castelo de Paiva, dia 3 de dezembro de 2014 no Auditério Municipal. Este
concerto foi a primeira apresentacdo do grupo, sendo uma novidade para a
comunidade académica. O grupo teve também duas participa¢des nos “Encontros de
Musica de Camara”, nos dias 30 de janeiro e 5 de junho de 2015.

Para além dos concertos, o grupo participou também na divulgacdo da 52 edicdo da
Academia Ibero-Americana do Clarinete, em direto para o programa “Portugal em
Direto” da radio Antena 1.

Todos os momentos de apresentacdo publica foram importantes para o
desenvolvimento da maturidade do grupo e contribuiram para que o trabalho
desenvolvido ao longo das aulas fosse mais benéfico e produtivo.
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5.2. Envolvimento do professor estagiario no contexto académico

Desde que se concretizou a possibilidade de realizar o estagio profissional na
Academia de Musica de Castelo de Paiva houve a preocupagdo de se estabelecer um
ambiente de cooperacdo entre o professor estagiario, professores e direcao da escola.

Foi neste ambiente de cooperacdo que se proporcionou a possibilidade do professor
estagiario colaborar em diferentes projetos desenvolvidos pela escola.

A Academia Ibero-Americana do Clarinete (28 de marco a 1 de abril) é um curso
que se tem destacado quer pela diversidade de atividades que oferecem aos seus
participantes, quer pela prépria qualidade do mesmo. No presente ano, o mesmo nivel
de qualidade manteve-se e o curso contou com a participacdo de 80 alunos divididos
entre executantes e executantes junior. Nesta ultima modalidade, destinada sobretudo
a clarinetistas mais jovens, foi explorada a improvisacdo musical através da criacdo e
interpretacao de uma histéria, sendo apresentado um pequeno espetaculo no dia 1 de
abril.

Enquanto decorreu a Academia Ibero-Americana do Clarinete, o professor
estagiario colaborou no acompanhamento dos professores convidados, na organizacao
das audig¢des de alunos, registo de imagens e videos das diversas atividades que foram
acontecendo e na resolucao de outras questdes que foram surgindo ao longo do curso.

Para além deste curso internacional, o professor teve também a oportunidade de
colaborar com a Orquestra Sinfénica da Academia de Musica de Castelo de Paiva em
quatro concertos. Neste ciclo de concertos, apresentou-se a solo o trompista Luis
Vieira, ex-aluno da escola.

Para a concretizacdo dos concertos foram realizados diversos ensaios de naipe e
ensaios gerais. Os professores envolvidos nesta atividade colaboraram também na
orientacdo dos alunos, bem como no transporte do material necessario e organizacao
dos espacos dos concertos. Este processo foi ainda auxiliado pela direcdo e
funcionarios da escola.

As oportunidades de colaborar nos projetos da escola serviram para aproximar o
professor estagiario do ambiente escolar, fazendo com que o estagio ndo se resumisse
as aulas assistidas e as apresentagdes publicas onde os alunos de clarinete estivessem
presentes.
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6. Reflexao critica sobre o trabalho desenvolvido na Pratica
de Ensino Supervisionada

A possibilidade de acompanhar de perto o trabalho de um professor com bastante
experiéncia a nivel pedagdgico e que, paralelamente, desenvolva uma atividade
frequente como clarinetista sempre se mostrou aliciante. Na procura de uma escola
onde pudesse ser realizado o estagio profissional, a Academia de Musica de Castelo
Paiva tornou-se uma escolha natural pelo seu reconhecimento nao sé na regido norte,
mas também a nivel nacional e internacional, através dos projetos desenvolvidos.

Ao ter como professor cooperante o professor Victor Pereira, professor com
bastante experiéncia de lecionacdo e membro integrante do Remix Ensemble da Casa
da Musica, foi possivel perceber como este trabalha e acompanhar o desenvolvimento
da classe de clarinete da Academia de Musica de Castelo de Paiva.

0 ano letivo decorreu de uma forma bastante positiva. A nivel escolar, imperou um
ambiente de interacdo e entreajuda com o professor cooperante e a direcdo pedagogica
da escola e também um grande envolvimento nas diferentes atividades desenvolvidas.
Houve a oportunidade de cooperar em diversos concertos e colaborar na organizacao
da 52 edi¢do da Academia Ibero-Americana do Clarinete, um dos principais eventos
ligados ao clarinete que ocorre anualmente em Castelo de Paiva.

Em relacdo as aulas assistidas, proporcionaram uma constante evolucao e uma
aprendizagem de novas metodologias e diferentes estratégias que poderdao ser
aplicadas no futuro. O facto de poder assistir as aulas dos diferentes alunos da classe
do professor Victor também possibilitou perceber as diferengas entre as metodologias
aplicadas aos diferentes niveis de ensino e de que forma os conteudos sao assimilados
nas varias idades.

As aulas lecionadas ao longo do ano letivo foram também um grande desafio a nivel
pessoal. A experiéncia como docente era muito reduzida e, até entao, o trabalho tinha-
se focado essencialmente na iniciagdo musical, onde os alunos demonstram outro tipo
de dificuldades e as estratégias de ensino sdo necessariamente diferentes.

Nas aulas individuais verificou-se uma situagdo um pouco complicada. A aluna
apresentava algumas dificuldades em assimilar e adquirir competéncias devido ao seu
estudo individual insuficiente, por consequéncia, a sua evolucao mostrou-se pouco
regular ao longo do ano letivo. Outro inconveniente esta relacionado com a distancia
entre a academia e a habitacdo da aluna. Isso fez com que esta s se pudesse dirigir
uma vez por semana a escola e, quando a colega que lhe dava boleia ndo podia ir, a
aluna ficava sem transporte, faltando a aula.

O trabalho realizado pela aluna ao longo do ano letivo revelou uma atitude muito
passiva em relacdo a preparacdo das aulas de instrumento e, possivelmente, falta de
interesse em atingir os objetivos propostos no inicio do ano letivo. S6 quando foi
confrontada com resultados negativos e com a necessidade de melhorar a sua nota é
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que se verificou mais trabalho. Quando se estavam a aproximar as provas de avaliacao
semestral verificava-se um maior dominio dos conteddos que a aluna deveria
apresentar, associados a uma melhoria da qualidade de som e da resisténcia fisica para
aguentar toda a aula. Melhorias essas resultantes de uma maior preocupacao pelo
estudo diario.

As aulas que antecederam estes momentos de avaliagdo destacaram-se como sendo
os periodos onde a aluna apresentou um nivel mais satisfatério. Na primeira prova
semestral, o esforgo nao foi suficiente para atingir um resultado positivo, o que levou a
que a aluna voltasse a estudar pouco e a demonstrar pouco interesse no estudo do
instrumento. A preparagdo para a prova de avaliacdo do segundo semestre foi feita com
mais antecedéncia. Assim, a aluna conseguiu preparar-se de uma forma mais correta e
esse esfor¢o foi recompensado na nota. Apesar das duvidas existentes no juri, a aluna
conseguiu obter uma nota positiva ainda que tangencial.

Esta atitude adotada no final do ano levaram a existéncia de ddvidas em relacdo a
nota final a atribuir a aluna. Para dissipar essas duvidas foi-lhe pedido que preparasse
devidamente a peca Mon deuxieme solo de Clarinette de Jacques Barat para a aula
seguinte. A aluna apresentou a peca com um nivel bastante agradavel e, ao longo da
aula, foi respondendo de forma positiva ao que era proposto pelo professor. Esta aula
é a confirmacdo de que a aluna tem capacidades para atingir melhores resultados caso
houvesse a possibilidade de um acompanhamento mais proximo e se existisse uma
rotina de estudo mais eficaz.

As aulas de musica de conjunto foram também importantes pois representaram a
primeira experiéncia profissional com alunos mais velhos. O trio de clarinetes era
formado pelos trés alunos que se encontravam a concluir os seus estudos na academia
e trabalharam durante todo o ano letivo para se apresentarem nos concursos de acesso
ao ensino superior, com vista a progressao dos seus estudos.

O grau de desenvolvimento técnico e musical dos alunos levou a que tivesse de
existir uma adequada preparacdo teorica dos exercicios e pecas abordadas, de forma a
poder responder as possiveis duvidas existentes. Houve também cuidado na escolha
do repertoério. Pretendia-se abordar um repertoério variado a nivel de género musical,
trabalhando a formacgdo de trio de clarinetes e quarteto de clarinetes (com o professor
a tocar). O repertorio deveria ser apelativo, no entanto era uma atividade
extracurricular sem avaliacdo formal, os alunos ndo se podiam sentir pressionados
para estudarem obras demasiado dificeis que poderiam atrapalhar as aulas individuais
e também as restantes classes de conjunto.

Apesar das condicionantes, os alunos sempre se demonstraram participativos e
recetivos a colaborarem com o projeto. Desde logo houve vontade de realizar um bom
trabalho e muitas vezes foram os proprios alunos a mostrar interesse em prolongar as
aulas para além da hora, ficando inclusive sem intervalo entre a aula de trio e a aula
seguinte. Os alunos também marcaram alguns ensaios extra de forma a preparar
melhor a sua parte e aprofundar o conhecimento das diferentes vozes da obra.
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No terceiro periodo houve uma menor entrega por parte dos alunos que esta
diretamente ligada ao aumento do trabalho que existiu no final do ano. Tinham as
provas de acesso ao ensino superior nas diferentes escolas, a preparacdo do recital final
e a entrega da Prova de Aptidao Artistica.

As aulas decorreram de uma forma agradavel durante todo o ano e desenvolveu-se
uma relagdo proxima entre professor e alunos, num ambiente de cooperagdo entre as
duas partes.

No geral, este ano letivo mostrou-se muito importante para o desenvolvimento
enquanto docente. Naturalmente, existe margem para melhorar a forma de dar aulas e
desenvolver estratégias que vdo ao encontro das necessidades dos diferentes alunos
em diferentes niveis de ensino, no entanto penso que esta experiéncia impulsionou a
aquisicdo de mais ferramentas para encarar o mercado de trabalho e o ensino da
musica com mais competéncia.
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Parte Il

Projeto de Investigacao
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1. Introducao

A investigacao apresentada no presente relatério de estagio visa a criacdo e
aplicacdo de estratégias pedagébgicas utilizadas para a iniciacdo do estudo do clarinete.

As estratégias adotadas tém como principal objetivo fomentar a motivacdo
intrinseca dos alunos, sendo uma alternativa para a introdugdo de conceitos basicos
para a pratica do clarinete como a montagem do instrumento, respiracdo e articulacao.
0 estudo tem também o objetivo de desenvolver a autonomia dos alunos para o estudo
individual.

Os procedimentos propostos foram aplicados a um grupo de trés alunas que tinham
aulas de clarinete em conjunto. As aulas decorriam semanalmente na Escola de Musica
da Sociedade Filarmoénica Fraternidade de Sdo Jodo de Areias (Santa Comba Dao).

Assim, foi desenvolvido um estudo de caso de cariz construtivista cujos
instrumentos de recolha de dados foram a observacgao participante, as notas de campo
e o inquérito por entrevista (alunos e pais).

Na primeira sec¢do da Parte II, encontra-se uma contextualizacdo teoérica, referindo
as principais teorias ligadas ao estudo da motivacéo. E ainda aprofundada a Teoria da
Aprendizagem Social de Albert Bandura e a Teoria da Aprendizagem de Jerome Bruner
por se considerar as mais pertinentes para a realizacdo deste estudo.

No capitulo seguinte é realizada uma contextualizacdo do estudo empirico,
descrevendo a metodologia do estudo, os instrumentos de recolha de dados, a amostra
e também os procedimentos aplicados ao longo das aulas.

Posteriormente encontram-se os resultados obtidos através da observacao das
aulas e das entrevistas, seguindo-se a analise dos mesmos.

No final, é feita uma reflexdo sobre a operacionalizacao do projeto de investigacao,
apontando os aspetos positivos e negativos sobre o desenvolvimento das aulas e sobre
os resultados obtidos através da implementag¢do dos procedimentos propostos.
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2. Teorias da motivacao: contributo para a compreensao do
processo de aprendizagem

No aspecto pedagdgico, a motivagcdo serd a
criagdo de condigbes tais que permitam
despertar o interesse continuo do aluno,
através das suas potencialidades,
estimulando-o, acima de tudo, a livre
criatividade. (Tavares, 1979: 43)

0 comportamento humano é uma das grandes questdes sobre a qual se debruga a
psicologia, existindo varios estudos e teorias que visam a compreensdo deste
fenomeno.

Sabe-se que o comportamento humano esta diretamente ligado a motivagao, sendo
esta que impele o Homem a agir. Assim, a motiva¢do representa um papel fundamental
na compreensao do comportamento humano (Rodrigues, 1986).

Rodrigues (1986) considera a motivagdo como uma grandeza vectorial, pois define-
se por uma direcgdo (necessidade e finalidade) e por uma intensidade (pulsdo ou impulso)
maior ou menor conforme o grau de energia motivacional (Rodrigues, 1986: 47). E, pois,
a motivacao que leva os individuos a agir em funcao de certos objetivos, condicionando
a direcdo, intensidade e persisténcia dos comportamentos.

No contexto escolar, a motiva¢do representa um fator determinante no processo de
aprendizagem. Devem ser apresentadas diferentes tarefas para que o aluno mantenha
um interesse constante na aprendizagem e procure alcancar determinados objetivos.
Para além dos fatores motivacionais intrinsecos ao aluno, existem também os
incentivos externos, como é o caso dos reforgos positivos, recompensas materiais e, até
mesmo, reconhecimento social.

Neste capitulo serdo abordadas algumas teorias desenvolvidas ao longo do século
XX, apresentando assim diferentes pontos de vista sobre o estudo da motivagao e como
este conceito se foi alterando ao longo dos tempos.
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2.1. Perspetiva historica sobre as teorias motivacionais - uma
sintese possivel

Ao longo do século XX foram surgindo inimeras teorias que abordam a questdo da
motivacdo mais aprofundadamente. No inicio do século podemos destacar duas
correntes principais: a psicanalise e o behaviorismo.

Academicamente, é comum atribuir-se a primeira metade do
século ao dominio da psicandlise na Europa, e ao

comportamentalismo no outro lado do Atldantico (Taveira,
2005: 24)

A psicanalise tem origens terapéuticas, no entanto foi alargando o seu ambito,
apresentando-se depois como uma teoria geral da personalidade. Esta teoria parte da
aceitagcdo de um substracto biolégico ao considerar as fontes energéticas metabdlicas
como condigdo necessdria ao comportamento (Rodrigues, 1986: 55). O funcionamento
psicolégico do corpo estava entdo ligado a satisfacdo das necessidades, separando a
energia psiquica da energia muscular. A primeira encontra-se relacionada com as
pulsdes inconscientes que levam o individuo a agir e a segunda com as pulsdes de vida
(fome, sede, sexo).

A teoria psicanalitica de Sigmund Freud procura dar resposta as causas dos
principais transtornos mentais. O autor descrevia a consciéncia humana em trés niveis:
consciente - todos os fendmenos que sdo compreendidos pelo individuo; pré-
consciente - os fendmenos que ndo sdo percebidos em determinado momento, mas que
depois se podem tornar conscientes; inconsciente - os fendémenos que s6 em
circunstancias muito especificas se podem tornar conscientes. Os sonhos sdo vistos
como expressao simbdlica dos conteuidos inconscientes. Muitos desejos, sentimentos e
motiva¢des sdo inconscientes, mas podem influenciar e guiar o comportamento
consciente.

0 behaviorismo, designado por Taveira (2005) por comportamentalismo, defende
que a motivagdo esta relacionada com estimulos externos em que as respostas sao
determinadas pelo meio ambiente.

Skinner (1990), uma das principais figuras desta corrente, defendia que os
comportamentos do sujeito ndo podem ser explicados por processos internos. Para
descortinar as causas é necessdrio concentrar-se no meio ambiente que o envolve e na
historia pessoal dos reforgos (Taveira, 2005: 25).

O reforco assume um papel fundamental na aprendizagem e os processos
cognitivos sdo remetidos para segundo plano. A aprendizagem de novas tarefas
também esta relacionada com os refor¢os que o sujeito recebeu anteriormente em
contextos similares.
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Em resposta as teorias do inicio do século, nos anos 40, Maslow concebeu uma
perspetiva humanista da motivacdo, centrada na hierarquizacdao das necessidades,
considerando que estas deviam ser satisfeitas segundo uma determinada ordem
hierarquica ou, mais precisamente, o ser humano s6 sente necessidade de auto-
realiza¢do quando as necessidades na base da piramide, nomeadamente as fisioldgicas,
estdo satisfeitas. Esta teoria apresenta uma conce¢do homeostatica sobre a motivagao
humana, isto é, o organismo funciona como um sistema autorregulado que procura
manter constante a energia do meio interior,

A piramide das motivacdes é constituida por cinco niveis caracterizados por
diferentes categorias das necessidades do ser humano. Na base da piramide
encontram-se as necessidades fisiolégicas seguidas das necessidades de seguranca.
Posteriormente aparecem as necessidades de posse e amor e as necessidades de
estima. No topo da piramide encontram-se as necessidades de realizacao pessoal.

A teoria de Maslow, bem como grande parte das teorias da primeira metade do
século XX foram consideradas inadequadas pois ndo equacionavam as variantes
cognitivas na estruturacdo das mesmas (Taveira, 2005).

Os processos cognitivos ganharam relevancia na segunda metade do século, sendo
vistos como mediadores da relagdo entre estimulos e respostas, e o sujeito passou a ter
um papel ativo no processo de aprendizagem através da selecao, elaboracdo e
organizacdo da informacdo recolhida sobre o mundo. Assim, o comportamento
comecou a ser visto como sendo motivado por impulsos interiores em que o
pensamento cognitivo determina o modo como o sujeito se comporta e sente (Fontaine,
2003).

Uma das primeiras personalidades a estudar esta nova visdo da motivacao foi John
William Atkinson ao desenvolver a Teoria da Expectativa-Valor.

Atkinson defende que, nas situagdes suscetiveis de originar sucesso ou fracasso, a
tendéncia de agir (TA1) é o resultado da ponderagdo entre a possibilidade de atingir
sucesso (TS?) e a tendéncia de evitar o fracasso (TAF3). Com isto pretende explicar o
funcionamento da motivacdo em relagdo ao valor do objetivo e das expectativas de o
atingir (Ribeiro, 2012).

No panorama musical, esta teoria procura compreender a relagdo entre as
expectativas dos jovens ao estudar um instrumento musical e o empenho dedicado a
essa tarefa. Ribeiro (2012) apresenta um conjunto de quatro componentes
importantes para as expectativas e a valorizacdao de qualquer atividade em que o
sujeito esteja inserido. Essas componentes sdo entdo: importancia - relevancia da

' TA - tendency to perform the activity;
2 TS - tendency to seek success;

3 TAF - tendency to avoid failure.
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realizacdo da tarefa e expectativas para a conclusio da mesma; utilidade -
enquadramento da tarefa nos objetivos do sujeito; interesse - autossatisfacao durante
arealizacdo da tarefa; custo - energia e esfor¢o despendido para concluir a tarefa.

As expectativas e valores vado assim influenciar o desenvolvimento da
aprendizagem dos alunos. No campo musical, as expectativas de uma crianc¢a ao iniciar
o estudo de um instrumento vao determinar o esforgo e a energia despendida para a
sua aprendizagem.

Anos mais tarde, Bernard Weiner reinterpretou a teoria apresentado por Atkinson,
no entanto desenvolveu-a a nivel escolar, de forma a perceber como os sujeitos
interpretam os acontecimentos e lhes atribuem significado (Taveira, 2005: 32).

Na Teoria Atribucional da Motivacdao, Weiner estuda a tendéncia do ser humano
atribuir causas aos seus resultados, quer sejam positivos ou negativos. Esta elaborag¢ao
cognitiva do sujeito ird influenciar o seu comportamento em situagdes similares. A
atribuicdo de causas esta também relacionada com as expectativas, isto €, o sujeito
pode prever se tera sucesso ou fracasso mediante a sua experiéncia, determinando
assim o envolvimento e o esfor¢co despendido nessa tarefa.

Weiner estrutura as explicacdes causais em trés dimensdes principais: locus da
causalidade, locus da estabilidade e locus da controlabilidade. O primeiro - locus da
causalidade - esta relacionado com o esfor¢o e a capacidade em realizar determinada
tarefa. Assim, podem ser atribuidas causas internas, que resultam no reforgo positivo
da imagem do sujeito sobre si proprio, no caso de ser atingido sucesso, ou numa
reducdo da autoestima caso o resultado seja negativo. As causas externas nao terao a
mesma influéncia na autoestima do sujeito, protegendo-o em caso de insucesso. O locus
da estabilidade também se divide em dois grupos de causas: estaveis e instaveis. As
causas estaveis estdo relacionadas com as capacidades e dificuldades, sendo esperados
resultados semelhantes ao longo do tempo. Por sua vez, as causas instaveis estao
relacionadas com a sorte ou fadiga e os resultados podem variar em situagdes
similares. O locus da controlabilidade divide as causas em controlaveis e incontrolaveis
e estd relacionado com emog¢des como raiva, pena, gratidao ou vergonha. O insucesso
numa tarefa percecionada como incontroldvel pode despertar sentimentos de raiva,
enquanto o sucesso pode fazer emergir sentimentos de agradecimento face a pessoa ou
institui¢do responsdveis (Taveira, 2005: 34).

Os processos de atribui¢cdo tém uma forte influéncia nas expectativas e crencas dos
alunos que, por sua vez, irdo influenciar os seus comportamentos. No meio escolar, a
atribuicdo mais adequada é ao esfor¢co pois promove o empenho na realizagdo das
tarefas (Taveira, 2005).

56



Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

Nos ultimos anos do século XX, Deci desenvolveu a Teoria da Motivagdo Intrinseca,
reconhecendo esta como uma das principais fontes de energia para a aprendizagem
(Fontaine, 2003). Para ele, a motivagdo intrinseca emerge espontaneamente das
tendéncias internas e pode motivar o comportamento mesmo sem a ajuda de
recompensas externas ou controlos ambientais (Sousa, 2014: 16).

Ao desenvolver o seu estudo, Deci constatou que grande parte das actividades que
realizamos ndo estdo intrinsecamente motivadas (Taveira, 2005: 41). Como tal, abordou
também algumas metodologias seguindo o conceito de interiorizagao.

Este conceito esta relacionado com os diferentes tipos de regulacdo de um sujeito
perante determinada acdao. Quando é apresentada uma nova tarefa, o sujeito pode nao
se encontrar intrinsecamente motivado para a realizacdo da mesma, sendo necessario
dar alguma recompensa. Neste caso aplica-se o conceito da regulacao externa, pois o
sujeito executa a tarefa com o objetivo de receber a recompensa. A fase seguinte é a
regulacdo introjetada, em que o sujeito executa a tarefa sem a reconhecer como um
comportamento seu. Na regulacao identificada, o sujeito reconhece a importancia e
pertinéncia da realizacdo da tarefa. Na ultima fase do processo de regulagdo - regulacao
integrada - o sujeito integra a tarefa como um comportamento natural para si préprio
(Ryan e Deci, 2000).

A motivacdo integrada assume assim um papel importante a nivel pessoal no que
diz respeito aos processos de aprendizagem, no entanto difere da motivagao intrinseca

pois este relaciona-se com o interesse pessoal em determinada atividade (Sousa,
2015).

Com esta contextualizacdo sobre o estudo da motivacdo podemos verificar as
diferentes linhas orientadoras sobre o processo motivacional e a importancia que este
representa na aprendizagem.

De forma a melhor fundamentar conceptualmente esta investigacao, abordaremos,
em seguida, dois modelos que consideramos mais relevantes para a andlise e
compreensao dos dados do presente estudo: a Teoria da Aprendizagem Social de Albert
Bandura e o modelo socio-construtivista sobre a aprendizagem de Jerome Bruner.
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2.2. Perspetiva da Teoria da Aprendizagem Social de Albert
Bandura

As pessoas aprendem, ndo so através das suas
proprias  experiéncias, @ mas  também
observando as acg¢bes dos outros e o0s
resultados dessas acgdes. (Glanz, 1999: 29)

Albert Bandura (1925 - ) desenvolveu ao longo da sua carreira a Teoria de

Aprendizagem Social, sendo um dos pioneiros a explorar esse campo (Roeckelein,
1988).

Ao contrario dos behavioristas mais radicais, Bandura incorpora a influéncia das
variaveis cognitivas no desenvolvimento da personalidade de um individuo. Assim, o
comportamento, as estruturas cognitivas internas e o meio interagem de forma a que
cada uma actue como determinante indissocidvel da outra (Bandura, 1978 cit. por
Sprinthall e Sprinthall, 1993: 253). Podemos assim concluir que esta teoria encontra-
se na transi¢do entre as teorias behavioristas e as cognitivistas. Redman (2003) afirma
mesmo que a Teoria de Bandura se organiza como uma abordagem cognitiva mas
incorpora principios do behaviorismo.

Uma grande quantidade das a¢des do quotidiano sdo apreendidas através da
aprendizagem observacional. Através da observacdo dos modelos vamos criando um
leque variado de possiveis respostas as diferentes situacdes para que, quando
confrontados com essas situa¢des, tenhamos uma ideia aproximada de qual sera a
nossa reagdes e as emogoes vivenciadas.

A aprendizagem por modelacio estd assente em quatro processos fundamentais
para o seu sucesso: atencao, retencao, producdo e motivagao.

A atencdo baseia-se sobretudo na observacdo de um modelo, analisando as suas
atividades do quotidiano e a forma como as executa. As criancas procuram desde cedo
imitar algumas ag¢des dos seus pais, estando assim predispostas em serem modeladas
e, como tal, estdo atentas as acdes que poderdo vir a reproduzir no futuro. A
identificacao com os modelos é fundamental para que este processo tenho sucesso.

Normalmente os modelos sdo escolhidos devido a sua relacao pessoal com o sujeito
- como o caso dos pais - ou devido a sua relevancia social - como o caso de figuras
publicas ou mediaticas. No entanto é fundamental que o impulso para observar o
modelo e reter os seus comportamentos parta do sujeito que ira ser modelado.

A retencdo € entdo o processo em que o sujeito organiza e codifica as informacdes
recolhidas sobre o modelo. Este processo faz com que no futuro seja possivel
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reproduzir as agdes observadas, transformando as representa¢des simbdlicas em
comportamentos manifestos. O sucesso do processo de reprodugdo esta dependente
de um feedback positivo e da autoavaliacdo (Relvas, 1986).

Em relacdo a motivacdo, o reforco direto ndo esta implicito neste modo de
aprendizagem, no entanto Bandura reconhece que este pode ter um papel importante
na aquisicao de respostas positivas ou no enfraquecimento de respostas negativas. Na
sua teoria, Bandura da mais énfase ao reforco vicariante, que consiste na observacao
das consequéncias de uma determinada a¢do. Ao vermos outro sujeito a ser
recompensado pela sua ac¢do, a tendéncia natural é repetirmos essa a¢do de forma a
também sermos recompensados. Pelo contrario, se um sujeito é punido, nds iremos
evitar a realizagdo da mesma ac¢do (Bandura, 1991).

As acdes podem também ser motivadas pelo autorreforco, em que o sujeito ndo
necessita de auxilios externos para atingir os seus objetivos com sucesso. Neste caso é
fundamental que o sujeito tenho uma perce¢do clara das suas capacidades e dos
objetivos que podera alcangar - autoeficacia. A autoeficacia é o julgamento das
proprias capacidades na realizacdo de determinada tarefa (Vaz, 2012).

Em contexto de sala de aula, o professor deve ter em atencdo que esta a ser
observado por todos os seus alunos, podendo ser um modelo para grande parte deles,
por isso, as suas atitudes devem estar em concordancia com as regras previamente
estabelecidas. Deve apresentar também diferentes modelos positivos para os
estudantes, bem como utilizar os proéprios alunos como exemplos para os colegas
(Bertrand, 2001). De forma a cativar os alunos deve fomentar o interesse pelas
atividades propostas e mostrar a utilidade das aprendizagens transmitidas. Bandura
recomenda que se junte a prdtica a explicagdo (Bertrand, 2001: 124)
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2.3. Perspetivas construtivas e socio-construtivas

As ideias de Bruner sobre o desenvolvimento
cognitivo, a educagdo e a cultura marcam,
indubitavelmente, muitas das actuais
discussoes cientificas em psicologia (Rafael,
2005:169).

As teorias de caracter construtivista focam o seu estudo nos processos de
aprendizagem e na relacao entre o sujeito e o meio ambiente em que este se encontra
inserido.

Entre as varias teorias desta corrente, podemos destacar trés psicologos que
contribuiram para uma melhor compreensdo do processo de aprendizagem: Jean
Piaget, Lev Vygotsky e Jerome Bruner. Para eles, a aprendizagem é uma transformacao
do sistema conceptual de quem aprende em que o sujeito vai reconstruir os produtos
e processos culturais para os integrar no seu sistema de significados.

A razao humana, observada segundo uma abordagem construtivista, esta
condicionada por trés parametros basicos: significacdo, observacao e totalidade.

O parametro da significacao esta relacionado com a atribuicao de significados aos
acontecimentos do nosso quotidiano, as coisas sdo o que para nés significam e recebem
diferentes significados em fungdo do sistema de representagées em que se integram (Ruiz,
1991: 3-4). A relevancia dos acontecimentos estad dependente dos significados
atribuidos e na integracdo destes no sistema de significados do sujeito. A aprendizagem
s6 é possivel se o conteudo transmitido se enquadrar no sistema de significados do
sujeito.

A organizacdo é responsavel pela coesdo global do sistema de significados e
condiciona a mudanca e coesdo do mesmo. Os professores devem privilegiar
aprendizagens significativas e orientar os alunos a atribuir-lhes significado e organiza-
los. Quando isso nao é tido em conta, o conteido perde coeréncia e é visto como um
conjunto de elementos desconexos, o que dificulta a sua compreensao (Ruiz, 1991).

Apesar dos processos de significacao e organizacao dos significados, temos também
de ter em conta o parametro da totalidade. O sujeito é visto como um todo e ndo se
baseia apenas nos processos cognitivos, a interagdo com o meio é feita a partir dos
esquemas cognitivos, afetivos, morais e relacionais.

Os professores na sua actuagdo pedagdégica ndo transmitem
apenas conhecimentos mas também emocgées, atitudes e
valores... (Ruiz, 1991: 6).

60



Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

0 processo de educacao deve entdo ser uma orientagdo para que os individuos
desenvolvam as ferramentas necessarias para atribuir de significados aos
acontecimentos do quotidiano, pois compreendendo melhor o mundo podem também
transforma-lo de uma forma mais eficiente (Rosario & Almeida, 2005).

Deve também existir uma valorizagdo dos conteudos abordados e privilegiar o
trabalho em equipa, troca e discussao de ideias, formas alternativas de informacao,
encorajar a autoanalise e a procura de respostas e solucoes.

2.3.1. A Teoria da Aprendizagem de Jerome Bruner

Jerome Bruner (1915 - ) dedicou grande parte da sua pesquisa ao desenvolvimento
cognitivo em criancas. Ele considera que a aprendizagem é (implica) um processo activo,
de construgdo de novas ideias e conceitos baseados nas experiéncias anteriores (Rafael,
2005:168).

A Teoria da Aprendizagem baseia-se em quatro principios fundamentais:
motivacdo, estrutura, sequéncia e reforgo.

A motivacdo esta relacionada com a predisposicdo que a crian¢a apresenta para
realizar determinada tarefa. Ele considera que as criancas possuem uma vontade
natural para adquirirem novos conhecimentos, no entanto admite a existéncia de
reforcos nesta fase para incentivar o inicio da agao (Bruner, 1973).

A motivacdo intrinseca é fundamental para que a crianga mantenha a vontade de
aprender. A curiosidade é um fator relevante pois é necessdria para a sobrevivéncia das
espécies (Sprinthall & Sprinthall, 1993: 239). As criancas tém este impulso
naturalmente, o que, por vezes, leva a que dispersem a sua aten¢do para varios
assuntos. Sdo aconselhados jogos para centrar a atencao da crian¢a em determinado
assunto, beneficiando assim a aprendizagem do mesmo (Sprinthall & Sprinthall, 1993).

As criangas também se sentem motivadas para realizar acées onde perspetivam
resultados positivos, isto €, onde as hipdteses de alcangar sucesso sdo elevadas.

As criangas interessam-se por aquilo em que sdo boas e é
praticamente impossivel levd-las a fazer actividades em que
ndo tenham qualquer grau de competéncia (Sprinthall &
Sprinthall, 1993: 239).

Existe também uma vontade de trabalhar em equipa e interagir com outras
criancas. Este fator foi denominado por Bruner de reciprocidade.

0 segundo principio - estrutura - refere-se ao modo de apresentacao de um novo
conteudo e como os conhecimentos sdo organizados. O conteudo pode entdo ser
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apresentado de trés formas, estando estas diretamente relacionadas com os estadios
de desenvolvimento cognitivo da crianca. O estadio das respostas motoras (até 3 anos)
remete-nos para a manipulacado direta dos objetos; no estadio da representacdo iconica
(entre 3 e 9 anos) os conhecimentos sao transmitidos recorrendo a ilustracdes e a
memoria visual; o estadio da representacao simbodlica (a partir dos 10 anos) esta
relacionado com a utilizagdo da linguagem ilustrativa em que ndo existe uma
dependéncia direta da realidade. A transicao entre estadios pode ser acelerada caso o
meio cultural e linguistico sejam ricos e estimulantes. Bruner fala também do poder e
economia de apresentacdo. Os contetdos devem ser apresentados de uma forma
simples e apelativa para manter o interesse na atividade (Bruner, 1966).

A sequéncia esta relacionada com a dificuldade e profundidade dos conteuddos.
Baseado na aprendizagem em espiral, Bruner defende que qualquer assunto ou tema
[...] pode ser organizado de forma dptima para poder ser transmitido e compreendido
praticamente por qualquer aluno (Sprinthall & Sprinthall, 1993: 240). A utilizacao dos
trés modos de apresentacdo (motora, iconica e simbolica) na introdu¢do de um novo
contelido também propicia uma melhor aprendizagem do mesmao.

O ultimo principio da Teoria da Aprendizagem é o reforco, que deve ser utilizado
como uma referéncia para consciencializar o aluno da sua evolugdo. Deve ser
facilmente compreendido pelo aluno e dado no momento certo, isto &, a atribui¢do do
reforgo deve coincidir com 0 momento em que o aluno avalia a sua aprendizagem.

A introducdo de um instrumento musical a criancas deve ser um momento
agradavel que responda positivamente as expectativas iniciais. Os alunos devem ter a
possibilidade de conhecer e explorar o instrumento antes de uma explicacio mais
formal sobre o mesmo. Os conteudos também devem ser introduzidos
progressivamente e adaptados as potencialidades de cada aluno.
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3. Estudo empirico

3.1. Introducao e objetivos

Iniciar o estudo de um instrumento é um processo que implica que as criangas
foquem a sua atencdo em varios aspetos em simultaneo. Para além das dificuldades
adjacentes a leitura, ainda existe a dificuldade de coordenagdo motora e os aspetos de
ordem técnica do instrumento.

No caso do clarinete, as criangas tém de dividir a sua atengdo para as questoes
técnicas fundamentais para a execugdo do instrumento e para o conteudo que estdo a
executar. As criancas mais novas tém também uma dificuldade acrescida pois
demonstram dificuldades em fechar eficazmente os orificios ou entdo abrem uma ou
outra chave inadvertidamente, resultando pequenos harmoénicos. A falta de resultados
prazerosos por vezes leva a desmotivac¢do dos alunos.

Neste estudo foram aplicadas estratégias com o intuito de fomentar a motivagao
intrinseca para a aprendizagem e estudo do clarinete, sendo também, uma ferramenta
essencial na aquisicdo de competéncias de ordem técnica como respiragao, postura e
coordenacao digital.

Desde o primeiro contacto dos alunos alvo desde estudo houve um cuidado para
proporcionar experiéncias diversificadas e enriquecedoras, que se encontram
descritas ao longo deste documento. Os resultados obtidos sdo também relatados e
analisados de forma a constatar quais as conclusdes retiradas deste estudo e a
influéncia do mesmo no percurso artistico dos alunos.

3.2. Metodologias do estudo

Na escolha das metodologias de estudo deve-se ter em consideragdo as que vao ao
encontro dos objetivos propostos para a realizacdo do mesmo. Nesta investigacao
existe uma preocupacdao em compreender o processo evolutivo dos alunos, sendo estes
mais relevantes para a investigacdo do que uma tentativa de generalizacdo dos
resultados obtidos. Assim sendo, optou-se por uma abordagem qualitativa pois,
segundo Craveiro (2007), o principal interesse destes estudos ndo é efetuar
generalizagdes, mas antes particularizar e compreender os sujeitos e os fendmenos na
sua complexidade e singularidade (Craveiro, 2007: 203). Com isto, pretende-se
compreender de uma forma global as situa¢des, experiéncias e os significados das

acdes do sujeito (Craveiro, 2007).

A metodologia de estudo em que melhor se enquadra esta investigacdo €, portanto,
o Estudo de Caso. Segundo Laville & Dione (1999), a denominagdo refere-se
evidentemente ao estudo de um caso, talvez o de uma pessoa, mas também o de um grupo,

de uma comunidade, de um meio |[...] (Laville & Dione, 1999: 155). Esta metodologia
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permite que o investigador tenha mais tempo de adaptar seus instrumentos, modificar
sua abordagem para explorar elementos imprevistos, precisar alguns detalhes e construir
uma compreensdo do caso (Laville & Dione, 1999: 156).

0 estudo de caso tem como principais objetivos responder a questdes do género
“como” e “por que”, centrando-se na compreensdo, explora¢do e descricio de um
contexto unico (Ponte, 2006).

Craveiro (2007) apresenta diversos tipos de estudos de caso, baseando nas
categorizacgoes de Yin e Stake. Entre esses, achou-se pertinente destacar o estudo de
caso de cariz construtivista devido as suas caracteristicas.

Uma abordagem construtivista € um meio de conhecer o mundo a partir do ponto de
vista daqueles que nele vivem (Craveiro, 2007: 211).

Sendo um estudo de caso uma descrigdo de uma situagdo real,
numa abordagem construtivista, a descrigdo serd o resultado
da experiéncia do investigador, da sua interpretacdo sobre o
contexto e sobre os significados dos sujeitos implicados
(Craveiro, 2007: 212).

No caso escolhido para esta investigacdo, o observador assume um papel ativo e
participativo no processo de aprendizagem, sendo um meio para conhecer e
compreender de forma mais eficaz as reagdes e comportamentos apresentados ao
longo das aulas.

3.3. Instrumentos de pesquisa

Um estudo de caso é uma metodologia que requer o uso de diferentes instrumentos
de recolha de dados para que que estes sejam completos e precisos. Assim, nesta
investigacdo, optou-se por recorrer a observacdo participante, inquérito por entrevista
e notas de campo, ferramentas essenciais na apreciacao dos resultados obtidos ao
longo das aulas.

A observacao participante da-se quando, de algum modo, o observador participa na
vida do grupo por ele estudado (Estrela, 2008: 31). Esta metodologia de pesquisa
enquadra-se no contexto desta investigacdo pois o observador desempenhava também
o papel de professor de clarinete, tendo influéncia direta nas aulas e nas aprendizagens
dos alunos. Maximo-Esteves (2008) denomina a condicao de professor-investigador de
participante completo, devido a sua participacdo integral e quotidiana no contexto em
que foca o seu estudo.

64



Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

E fundamental que a observacio esteja diretamente ligada a um modo de registar a
informacdo que seja eficaz, podendo este passar pelas notas de campo ou diarios
(Maximo-Esteves, 2008).

As notas de campo, instrumento adotado nesta investigacdo, sdo registos
detalhados, descritivos e focalizados de contextos, pessoas ou a¢des. Devem ainda
conter uma componente reflexiva sobre questdes consideradas pertinentes no
momento da observacgao.

O registo das notas de campo deve acontecer durante a observacgdo, em forma de
anotacdes condensadas (frases, palavras-chave ou abreviaturas), ou logo apés a
observacao, em forma de anotagdes extensas. Neste caso, o registo deve ser feito o mais
rapidamente possivel de forma a preservar os pormenores dos acontecimentos.

A entrevista é uma das principais estratégias utilizadas em investigacdo
educacional. Existem varios tipos de entrevista que devem ser adequados a finalidade
do estudo em causa.

Na sua esséncia, a entrevista é um acto de conversagcdo
intencional e orientado, que implica uma relagdo pessoal,
durante a qual os participantes desempenham papéis fixos: o
entrevistador pergunta e o entrevistado responde. E utilizada
quando se pretende conhecer o ponto de vista do outro
(Maximo-Esteves, 2008: 92-93).

Os dois géneros principais de entrevistas sdo: entrevista informal e entrevista
formal. O primeiro caso assemelha-se a conversacdo do quotidiano, distinguindo-se
pela sua intencionalidade, sendo usadas para obter informa¢des que completem os
dados da observacao. As entrevistas formais sdo mais estruturadas, variando de acordo
com o propdsito e intencionalidade das mesmas (Maximo-Esteves, 2008).

Existem diferentes tipos de entrevista: entrevista em profundidade, entrevista de
historia de vida, entrevista semiestruturada e entrevista focalizada em grupo. Destes,
ha que destacar a entrevista semiestruturada devido a sua pertinéncia na investigacao.

A entrevista semiestruturada prossupde a existéncia de um leque de tdpicos
previamente definidos pelo entrevistador (Maximo-Esteves, 2008: 96), organizados
mediante os objetivos da realizacdo da mesma. A dinamica da entrevista é definida
consoante as respostas obtidas, havendo lugar a flexibilidade da ordem de colocagao
das questdes e ao dialogo.

A observacao das aulas constituiu um recurso fundamental para a analise dos
resultados obtidos ap6s a implementagdo das diferentes estratégias. As notas de campo
foram predominantemente registadas em forma de anotagdes extensas pois, devido a
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participacdo do professor no desenvolvimento das atividades, nem sempre era possivel
realizar anotag¢des no decorrer das mesmas. Assim, as anotacdes eram realizadas no
final da manha de sabado, ap6s a conclusao da aula de instrumento.

Os inquéritos por entrevista foram utilizados em dois momentos distintos e foram
realizados ndo s6 aos alunos envolvidos no estudo de investiga¢cdo, mas também aos
seus encarregados de educacgao, neste caso, as maes dos trés alunos. Esta op¢ao deveu-
se a relacao que os alunos tinham com o observador, o que poderia ter algum tipo de
influéncia nas respostas, podendo provocar um enviesamento dos resultados. A
entrevista aos encarregados de educacdo foi também utilizada para ter uma melhor
contextualizacdo da relacdo prévia com a musica e a motivacao para iniciar o seu
estudo.

Uma vez que nao foi possivel realizar as entrevistas aquando do inicio do estudo do
clarinete por parte dos alunos, o primeiro momento das entrevistas, abril de 2015, foi
escolhido por ser uma altura intermédia do ano letivo, onde ja estava estabelecida uma
relacdo de proximidade entre alunos e professor, bem como uma relacdo de
cooperagdo entre o professor e os encarregados de educag¢do. Assim, procurou-se que
a entrevista ocorresse num contexto mais informal para que os entrevistados se
sentissem a vontade para responder livremente as questdes apresentadas.

0 segundo momento de entrevistas coincidiu com o inicio do ano letivo 2015/2016,
altura em que o estudo se encontrava na sua parte final. Mais uma vez foram realizadas
entrevistas aos alunos e aos encarregados de educacao.

Em todas as entrevistas foi realizado um registo audio que foi previamente
autorizado pelos encarregados de educacdo através de um consentimento informado
(ver Anexos C e D). Para a realizacdo das mesmas foi também elaborado um guido
adaptado aos diferentes entrevistados — alunos e encarregados de educacao (ver anexo
E). Ap6s a sua realizacdo, as entrevistas foram transcritas para uma melhor andlise dos
seus conteudos (ver Anexos F e G).

0 guido concebido para as entrevistas de controlo tinha como principais tematicas
a motivacao inicial para o estudo do instrumento, a motivacao para a aprendizagem e
o estudo individual. Aos pais foram também colocadas questdes relacionadas com as
expectativas e projetos. Com isto, pretendia-se aferir os motivos que levaram ao estudo
de um instrumento musical e também a escolha do clarinete. Como a entrevista foi
realizada em abril, foram ainda acrescentadas questdes relacionadas com o decorrer
das aulas de forma a perceber a influéncia das estratégias aplicadas e como planificar
as aulas futuras.

As entrevistas finais focaram-se essencialmente nas aulas de instrumento e nas
metodologias aplicadas, bem como no desenvolvimento do aluno e estudo individual.
Pretendia-se assim avaliar a influéncia das aulas na motivacao para o estudo individual
e a eficacia das estratégias aplicadas na aquisicao dos contetidos por parte dos alunos.
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3.4. Caracterizacao da amostra

Arealizagdo deste estudo requeria que a amostra fosse constituida por uma ou mais
criancas que tivessem numa fase de iniciacdo do estudo do clarinete. Assim, foi
selecionado um grupo constituido por trés alunas que iniciaram a sua aprendizagem
musical no ano letivo 2014/2015 na Escola de Musica da Sociedade Filarmdnica
Fraternidade de Sdo Jodo de Areias (Santa Comba Dao - Viseu).

Apesar de a escola estar sediada em Sao Jodo de Areias, as alunas habitam no
concelho vizinho - Tabua -, fazendo uma viagem de cerca de 15 minutos. No ensino
regular, os alunos frequentavam o 22 ano do primeiro ciclo do ensino basico na mesma
escola - Centro Escolar de Tabua.

Como podemos ver no Quadro 12, as trés alunas em questdo iniciaram os seus
estudos musicais com 7 anos (duas alunas) e 8 anos (uma aluna), frequentando
inicialmente as aulas de Formacao Musical. O primeiro contacto com o clarinete deu-
se numa fase inicial do ano letivo, mais concretamente, no decorrer do més de outubro.
As aulas aconteceram semanalmente ao sdbado de manh3, sendo que as alunas tinha
primeiro Formacgdo Musical entre as 10h e as 11h, seguindo-se a aula de Clarinete entre
as 11h e as 12h30min.

Quadro 12: Identificacao dos alunos

Identificagao do aluno Sujeito A Sujeito B Sujeito C
Idade 8 7 7

Género Feminino Feminino Feminino
Ano de escolaridade 2¢ 2¢ 29

Durante o ano letivo, as alunas tiveram oportunidade de frequentar as atividades
extracurriculares oferecidas pelo Centro Escolar que frequentam, assim sendo, para
além das aulas normais, tiveram também inglés, educacao fisica e expressdao musical.
Relacionado com esta ultima, ha que destacar a audicao final de 22 periodo onde os
alunos do 19, 292 e 32 ano tém oportunidade de interpretar musicas infantis
acompanhados por uma orquestra de sopros formada por jovens instrumentistas da
regiao.

Para além destas atividades, os sujeitos B e C frequentaram também aulas de
natacdo ministradas na Piscina Municipal de Tabua, sendo que o Sujeito B tinha
também aulas de danga.

E importante também referir que os pais do Sujeito A sdo divorciados e, apesar
deste morar regularmente com a mae, passa quinzenalmente os fins de semana com o

pai.
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3.5. Procedimentos e metodologias aplicadas

O processo de iniciagdo do estudo de um instrumento carece de grande cuidado por
parte do professor. Facilmente as criangas realizam pequenos erros que devem ser
corrigidos de imediato, caso contrario podem-se tornar problemas para a evolugao
enquanto executante daquele instrumento.

Assim, o professor deve possuir um leque variado de estratégias para transmitir aos
seus alunos exatamente aquilo que pretende com cada exercicio, de forma a os
estimular para a sua realiza¢cdo. Essas mesmas estratégias devem ser adequadas aos
diferentes niveis de ensino bem como a faixa etaria de cada aluno.

Parte das metodologias aplicadas, sdo baseadas em metodologias utilizadas por
professores com diversos anos de experiéncia no ensino do clarinete na resolucdo dos
problemas que vao evidenciado ao longo da evolugao de um aluno.

Apesar da parca bibliografia existente sobre as mesmas, as estratégias foram
escolhidas sempre com o objetivo de proporcionar as criangas experiéncias agradaveis
durante os varios momentos em que estdo em contacto com o instrumento: aulas,
estudo individual e apresentagdes publicas. Pretende-se também que as estratégias
vao ao encontro das dificuldades apresentadas pelos alunos ao longo das aulas, sendo
uma alternativa eficaz para a resolugcdo dos mesmos. Assim, pretende-se fomentar o
interesse destas pela musica em especial pelo estudo do clarinete.

3.5.1. Introducéao ao clarinete

O primeiro contacto com o instrumento foi um momento devidamente planeado de
forma a responder as expetativas iniciais das criancas.

Como as alunas ja tinham o seu préprio instrumento (facultado pela escola de
musica) antes da primeira aula, ja conheciam o aspeto fisico do mesmo, no entanto
desconheciam o processo de montagem.

Assim, a primeira aula iniciou com o professor e os alunos reunidos a volta de uma
mesa, cada um com o seu instrumento. O professor dava indicacdes sobre qual parte
do instrumento pegar e exemplificava como a encaixar devidamente, alertando para os
cuidados a ter com o instrumento. Sempre que necessario, o professor ajudava quem
tivesse a apresentar mais dificuldades em concluir o processo de montagem.

Ap6s cada aluna ter apreendido corretamente como montar o instrumento, seguiu-
se a emissao de som. Numa primeira fase, as alunas utilizaram o baldo para se
habituarem a soprar sem nenhuma obstrugao do ar.

Seguiu-se entdo a execucdo no clarinete, usando apenas a boquilha, de forma a
facilitar o processo. Inicialmente o professor introduzia a boquilha na boca da aluna e
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segurava-a para ela soprar, depois era pedido a aluna para realizar esse processo
sozinha. Com o auxilio do professor, era pretendido que a aluna adquirisse uma
sensacao correta da posicdo da boquilha na boca, de forma a repetir o processo no
futuro.

Depois de a aluna conseguir produzir um som livre e consistente, era repetido o
mesmo processo, mas com o clarinete completo para a aluna ter uma melhor percecao
do timbre do instrumento e da altura da nota. Quando a aluna tinha mais dificuldade, o
professor exemplificava, mostrando a simplicidade do exercicio pedido.

Na primeira aula nao foi introduzido mais nenhum conteudo e foi pedido as alunas
para tentarem reproduzir os mesmos sons obtidos na aula durante a semana, em casa.
No final da aula, professor e alunas voltaram-se a reunir em volta da mesa para
proceder a limpeza e desmontagem do clarinete, seguindo a mesma metodologia da
montagem.

Nas aulas seguintes foram introduzidas as notas, come¢ando lentamente para que
os conteudos fossem devidamente entendidos pelas alunas. Sempre que era
introduzida uma nota nova, as alunas eram questionadas sobre a altura do som e
orientados para associarem o som ao nome da nota. Posteriormente era também
escrita no quadro para que as alunas tivessem também a referéncia da posi¢do da nota
numa pauta.

Na quarta aula foi introduzido um novo contetudo, a articulacao. Inicialmente o
professor pegou na boquilha com palheta e comegou a produzir o som da lingua a bater
na palheta. Quando foi pedido as alunas para executarem o mesmo som estes fizeram-
no sem dificuldades. De seguida foram feitos diversos exercicios ritmicos utilizando
apenas este som. Quando se verificou que os alunos tinha percebido o movimento que
deveriam realizar com a lingua, foi pedido para realizar o mesmo processo mas
produzindo som. O processo foi facilmente executado, sendo possivel realizar
exercicios ritmicos que juntassem o movimento da lingua e as notas aprendidas até
entdo. Os primeiros exercicios foram propostos pelo professor, depois foram as alunas
a criarem um exercicio que os colegas deveriam repetir. As alunas encararam a
proposta de uma forma positiva e mostraram alguma capacidade de criagdo e
envolvimento com os colegas.

Nas aulas seguintes foram introduzidas novas notas e novas pegas, sendo utilizadas
diferentes metodologias como fracionamento e modalidades de focagem de atencao,
divisao de tarefas e novas utiliza¢des para o baldo.

3.5.2. Utilizacao do balao

Como o clarinete é um instrumento de sopro, o ar é um aspeto fundamental na
aprendizagem do mesmo, no entanto, dada a subjetividade do processo respiratorio,

muitas criancas tém dificuldades na apreensdo do mesmo.
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0 balao de ar foi utilizado em diversas aulas com o objetivo de consciencializar as
alunas da pressao de ar que deveriam exercer aquando da execugdo do clarinete.

Durante o ano foram realizados diferentes exercicios onde o baldo foi utilizado.
Quando era introduzidos, havia sempre uma breve explicacdo prévia feita pelo
professor, seguindo-se a exemplificacio do mesmo. Os exercicios eram
cuidadosamente supervisionados para que as alunas nao exercessem tensdo
desnecessaria nem realizassem a tarefa de forma errada. Nem sempre foram realizados
0s mesmos exercicios uma vez que tinha de ser ponderado o tempo necessario para a
sua realizacao e a gestao do tempo de aula.

Entre os exercicios realizados, o mais comum é o encher o baldo. O aluno deve
encher o baldo utilizando o minimo de respira¢des possiveis, deve ainda ter cuidado
para ndo realizar acoes desnecessarias com a cara, como por exemplo, fazer bochechas.
Ao soprar para o baldo ndao deve exercer tensao e expirar sem interromper o ar. Com
este exercicio pretende-se que o aluno explore a capacidade de ar dos pulmdes,
aproveitando-a para reduzir o numero de respiracdes necessarias para encher o balao.
Por norma, este era o primeiro exercicio executado, apds a sua realizagdo os alunos
tocavam logo no clarinete ou em parte do instrumento (s6 a boquilha), assim
conseguiam ter uma melhor consciéncia das alteracées que ocorram com a realizacdo
do exercicio.

O baldo foi também utilizado para trabalhar o apoio e pressdo de ar necessarios
para tocar clarinete. Numa tnica inspiracdo, os alunos deveriam encher o baldo e
mante-lo igual durante cerca de 10 segundos. A dificuldade deste exercicio esta
relacionada com a tensdo que os alunos exercem na garganta. Ao ser em demasia, existe
um corte na coluna de ar, sendo prejudicial para a correta realizacdo do exercicio. Por
vezes, os alunos também fecham a saida de ar do baldo, impedindo que este va-se
esvaziando. A aten¢do do professor deve estar focada nestes pormenores para que os
resultados sejam os esperados. Ap6s a realizacdo do exercicio, o aluno tocava
novamente no clarinete uma nota longa ou uma determinada passagem que estava a
trabalhar anteriormente. A metodologia era repetida cerca de duas vezes para que o
aluno tivesse uma maior consciéncia da pressdo a exercer, bem como a sua relagdo com
a execucgao do instrumento.

3.5.3. Fracionamento e modalidades de focagem de atencéao

Soares (2013) descreve este procedimento na sua tese de doutoramento como
sendo a prdtica independente de diferentes componentes que normalmente sdo
executados simultaneamente. Este procedimento é aplicado inumeras vezes na
aprendizagem de um instrumento de tecla onde as duas maos sdo trabalhadas
isoladamente. Na pratica de um instrumento de sopro, esta metodologia pode ser
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adaptada, isolando a emissao de som, movimento dos dedos, articulagdo e ritmo
(Soares, 2013: 405).

Assim, o mesmo autor apresenta uma sequéncia de sete tarefas que podem ser
utilizadas para o estudo de todos os excertos e passagens que um aluno tenha de
executar. Em cada tarefa o foco da ateng¢do do aluno encontra-se centrado num aspeto
diferente, desta forma, progressivamente vai acumulando competéncias até atingir o
objetivo final, a execugdo do excerto.

Inicialmente o aluno executa unicamente a primeira nota da melodia enquanto o
professor trauteia a melodia ou a executa no seu instrumento. Seguidamente o
procedimento é repetido, juntando o ritmo e a articulacdo. Depois é executado o
fragmento com as notas, mas sem a articulagdo. Apos este procedimento, o aluno roda
o corpo do instrumento e executa a passagem na parte de trds do mesmo, sem estar a
tapar nenhum dos orificios, desta forma estabelece a relacdo entre a articulacdo e o
movimento dos dedos, sem que exista a dificuldade de fechar os orificios corretamente.
A passagem é executada normalmente, seguindo-se a sua execu¢do enquanto o aluno
caminha pela sala, coordenando os passos com a pulsac¢do. A Gltima tarefa é a execugao

da passagem, tendo em considerac¢do todos os procedimentos aplicados (Soares, 2013).

Nas aulas, este procedimento foi aplicado diversas vezes quando as alunas
apresentavam dificuldades em tocar determinada passagem, quer seja devido a
coordenacdo entre dedos e lingua, quer seja devido a leitura de ritmo e notas. Antes da
execucdo no instrumento, as alunas solfejavam a passagem s6 com o ritmo e também
com o nome das notas. Tendo isso apreendido passavam para a execu¢do do
instrumento, realizando as tarefas descritas por Soares.

E importante salientar que a sequéncia de tarefas ndo era sempre a mesma e por
vezes algumas tarefas ndo eram realizadas, consoante as necessidades apresentadas
pelas alunas.

3.5.4. Divisao de tarefas

A divisdo de tarefas consiste numa separa¢do da emissao de som e articulacao da
digitacdo, sendo as tarefas executadas por sujeitos diferentes. Apesar das
potencialidades deste procedimento, este ndo é usualmente explorado em termos
pedagogicos (Soares, 2013).

Para a sua execugdo no clarinete, é rodado o corpo de clarinete para que os dois
executantes, professor e aluno, fiquem lado a lado. O instrumentista responsavel pela
emissdo sonora segura com uma das mdos na parte superior do instrumento, de
maneira a ter uma maior estabilidade, enquanto o outro é responsavel pela digitacao.
Apds a realizacdo com sucesso da tarefa, os papéis sdo invertidos.
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A principal dificuldade adjacente a este processo esta relacionada com a
coordenacdo entre ambos, existindo momentos em que articulacdo e digitacdo nao se
encontram juntas. Para combater este problema, € usual a utilizagdo de metrénomo ou
outro tipo de marcacdo da pulsacdo para que esta seja uniforme entre aluno e
professor. Por vezes torna-se também complicado o aluno executar as digitagdes
corretamente pois o instrumento nao se encontra na sua posi¢do normal.

Com este procedimento pretende-se que os alunos foquem a sua atencao numa das
tarefas sem que seja necessdrio fraciona-la. Assim, o aluno concentra-se na digitacao
ou na emissao de som e articula¢do, no entanto a melodia esta sempre presente no seu
estado original.

Nas aulas este procedimento foi aplicado de diferentes formas, sendo por vezes
realizado parcialmente - aluno a soprar e o professor a digitar - devido as dificuldades
dos alunos em conseguirem realizar a digitacdo corretamente. Foi também intercalado
com o procedimento apresentado anteriormente (fracionamento e modalidades de
focagem de atengao), sendo por vezes encarado como mais uma tarefa a realizar para
conseguir atingir o objetivo final.
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4. Apresentacao dos resultados
4.1. Sintese da pratica pedagogica

As aulas de instrumento foram realizadas semanalmente, come¢ando no més de
outubro de 2014. Os alunos selecionados para a aplicacdo dos procedimentos
anteriormente descritos tiveram nessa altura o seu primeiro contacto com o
instrumento, sendo por isso a amostra ideal para a aplicacio de todos os
procedimentos. O facto de a amostra ser constituida por trés alunas que se conhecem
fora do ambiente da escola de musica, resultou na criacdo de um espirito de entreajuda
e cooperacdo nas diversas atividades propostas.

A primeira aula do ano foi destinada a apresentacdo do instrumento - clarinete - e
as primeiras nogodes de respiragdo, embocadura e emissdo de som. Quando as alunas
chegaram a sala de aula ja traziam o seu instrumento, no entanto nao sabiam como
monta-lo devidamente nem quais os cuidados que deveriam ter.

Os primeiros momentos da aula tiveram como principal objetivo mostrar as alunas
o processo de montagem do clarinete, mas procurou-se adotar uma estratégia
dinamica, criando assim um ambiente lidico entre professor e os alunos, ambiente
adequado por se tratarem de criang¢as com idades entre os 7 e os 8 anos.

Ainda antes da primeira experiéncia relacionada com a execu¢do do clarinete,
achou-se relevante consciencializar as alunas para o processo de respiracao.
Geralmente sdo utilizados processos como soprar para uma folha de papel ou tentar
manter uma folha junto a parede apenas com a velocidade do ar. No entanto
considerou-se mais prazeroso para esta faixa etaria recorrer a um objeto que por
norma esta associado a momentos de diversao - o baldo.

Esta associacdo natural feita pelas criangas contribuiu para uma maior
predisposi¢cdo para executar os exercicios propostos, ndo sendo necessario recorrer a
grandes explica¢des tedricas para que os executassem.

A pressao de ar utilizada para encher o baldo é semelhante a pressao necessaria
para a execuc¢ao do clarinete, por isso procurou-se que nao existisse grande intervalo
temporal entre as duas experiéncias. Assim, tornou-se mais natural a execu¢ao no
clarinete, estando o aluno apenas concentrado em repetir a mesma sensac¢ao que havia
experienciado aquando do enchimento do balao.

A embocadura foi um aspeto tido em conta neste primeiro contacto com o clarinete.
Procurou-se desde logo que a posicao da embocadura fosse o mais préximo possivel
do ideal, de forma a ndo criar uma posi¢do incorreta que pudesse vir a ser prejudicial
numa fase posterior da aprendizagem.

Os aspetos abordados na primeira aula sdo fundamentais para a execucao do
clarinete, e por isso mesmo nao houve a preocupa¢ao de introduzir logo as notas

musicais. Considerou-se fundamental criar uma posicdo correta da embocadura e uma
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boa nocgao de respiragdo, isto para além da apreensdo do processo de montagem e
desmontagem do instrumento.

A introducao das notas musicais deu-se nas aulas seguintes. O professor orientava
as alunas para a procura dos novos sons musicais e depois de estas reconhecerem a
sua altura eram representados simbolicamente, isto €, eram escritos e representados
na pauta. Este processo facilitava a relacao entre o nome das notas, a sua posi¢dao na
pauta e a digitacdo no clarinete. Por vezes as alunas confundiam as digitacées do
clarinete com as da flauta de bisel, com a qual mantinham contacto, mas com a pratica
essas duvidas eram dissipadas.

Regularmente era pedido as alunas que escrevessem pequenos exercicios no
quadro ou num caderno para que todas os pudessem executar. Esta estratégia
procurava explorar a criacao musical e incentivar as alunas a interagirem umas com as
outras.

Os exercicios do baldo foram utilizados por diversas vezes nas aulas, sobretudo no
inicio das mesmas devido aos resultados positivos que iam apresentando. Eles serviam
de base para os exercicios de aquecimento realizados em seguida, utilizando as notas
apreendidas até entdo com diferentes ritmos e articulagoes.

S6 depois de um conhecimento sélido das notas e respetivas digitacdes foi
introduzido um livro de estudos. O suporte pedagogico escolhido foi: A New Tune a Day
de Ned Bennett. Este livro apresenta diversas melodias de pequenas dimensdes e é
adaptado a aprendizagem do clarinete por criangas de tenra idade. Para além de
diversos duos para serem executados com o professor, o livro faz-se acompanhar de
um CD com um acompanhamento para cada musica.

As alunas gostavam muito de executar as pecas com o acompanhamento, sendo por
vezes necessario adaptar o andamento dos exercicios. Para tal era necessario recorrer
a utilizacdo de um programa de edicdo audio. Este livro acompanhou o
desenvolvimento dos alunos ao longo do ano, sendo também de 14 retiradas as pecas
apresentadas nas audi¢des publicas promovidas pela direcdo da Escola de Musica.

Para a primeira audicdo (dezembro de 2014) optou-se pela escolha de um
repertorio que incluia a presenga do professor em palco. Cada aluno executou um duo
com o professor e seguidamente foi executada uma pequena pega a quatro vozes. A
presenca do professor em palco levou a um maior a vontade que se traduziu numa
qualidade de execucdo bastante agradavel, sendo assim uma experiéncia positiva para
os alunos. Mais uma vez procurou-se fomentar o espirito de interacdo entre os alunos
através da execucdo do quarteto.

No meio musical é recorrente o medo do palco e, consequentemente, das
apresentacdes publicas. Para combater isso é fundamental que as primeiras
experiéncias sejam momentos agradaveis para que este seja encarado de uma forma
positiva. A presenca em palco por parte do professor tinha como objetivo aumentar a
autoestima das alunas e proporcionar um momento positivo e prazeroso.
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No decorrer das aulas foram ainda implementados outros procedimentos,
destacando-se a abordagem fracionada e a divisdo de tarefas. Estas metodologias
tinham como objetivo trabalhar uma peca ou um fragmento onde fossem evidenciadas
dificuldades. No inicio as alunas mostraram alguma estranheza na execuc¢ao, sobretudo
devido a separacdo dos diferentes elementos - ritmos, notas, articulagdes e digitacdes
-, sendo necessario repetir o procedimento algumas vezes. Ainda assim considera-se
que os resultados foram positivos pois o objetivo final era concluido de uma forma mais
rapida. Nem sempre eram utilizadas as mesmas formas de abordar o fragmento
desejado, isto devido as dificuldades apresentadas pelo aluno e também por uma
questdo de gestao do tempo de aula.

Ao procedimento descrito por Soares (2013) foi também incluido o solfejo da
passagem e o solfejo acompanhado com as digitacdes no instrumento. Estas duas
tarefas mostraram-se ser das mais fundamentais no nivel de iniciacdo pois vdo ao
encontro de duas das principais lacunas que os alunos iam apresentando - dificuldades
de leitura e dificuldade em associar o nome das notas as digitacdes corretas.
Possivelmente, Soares ndo incluiu estas tarefas pois trabalhou com alunos de um nivel
mais avancado, onde estas dificuldades ndo sao frequentes.

A divisao de tarefas é geralmente utilizada de uma forma lddica, existindo diversos
videos de caracter comico onde é possivel vislumbrar este procedimento. No estudo de
um instrumento de tecla também é frequentemente utilizado na execucao das maos
separadas. Ao transporta-lo para as aulas de um instrumento de sopro torna-se um
recurso inovador que procura tornar-se mais uma ferramenta para trabalhar um
fragmento de uma peca ou estudo.

No inicio do ano letivo 2015/2016 as alunas juntaram as aulas de Clarinete e de
Formagdo Musical, as aulas de classe de conjunto, sendo assim inseridas numa
orquestra de sopros formados pelos alunos mais velhos da escola de musica e pelos
elementos mais jovens da Filarmdnica. Os alunos foram muito bem recebidos pelos
colegas mais velhos, estando estes sempre disponiveis para ajudar os novos colegas e
esclarecer qualquer davida existente. Achou-se também importante que o professor
acompanhasse as primeiras aulas de Classe de Conjunto para facilitar a integracao das
alunas e auxiliar na execuc¢do do repertério.
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4.2. Entrevistas

0 inquérito por entrevista revelou-se uma ferramenta bastante util pois permitiu
esclarecer questdes relacionadas com a escolha do instrumento e desenvolvimento das
aulas.

Considerou-se necessario a realizagdo de duas entrevistas. A primeira serviu para
esclarecer questdes relacionadas com a motivacao inicial para o estudo do
instrumento, o desenvolvimento das aulas até entdo e o estudo individual. Aos pais das
alunas foram ainda colocadas questdes relacionadas com as perspetivas futuras em
relacdo a aprendizagem musical. Na segunda entrevista procurou-se focar os
procedimentos aplicados ao longo das aulas de forma a perceber como estes
influenciaram na aquisicdo de conhecimentos e o seu contributo para a motivagao
intrinseca nos alunos.

Na realiza¢do dos guides de entrevista procurou-se criar um conjunto de perguntas
concretas e concisas para que as informagdes recolhidas fossem ao encontro do
objetivo da realizacdo da entrevista. No entanto, procurou-se manter um ambiente
informal para que o entrevistado se sentisse a vontade para expor a sua posi¢do sem
receio, sobretudo nas entrevistas aos alunos.

As entrevistas correram de uma forma positiva, no entanto verificou-se alguma
inibigdo por parte dos alunos que, de um modo geral, ndo desenvolveram muito as suas
respostas. Frequentemente fizeram paragens apds a pergunta, sendo necessaria a
intervengdo do entrevistador para o desenvolvimento de uma resposta. Por sua vez, os
pais mostraram uma maior a vontade e as suas respostas foram esclarecedoras face as
perguntas apresentadas.

Entrevistas de controlo

A primeira parte das entrevistas dizia respeito a identificacao das alunas e as suas
ligagcdes familiares a musica. Ai podemos perceber que as trés alunas tém familiares
que sdo executantes na Filarmoénica Fraternidade de S3o Jodo de Areias, o pai do sujeito
C e um tio dos sujeitos A e B.

No que diz respeito a escolha do instrumento os sujeitos A e B revelam que
gostavam de ouvir o clarinete enquanto que o sujeito C aponta a influéncia do maestro
da Filarmoénica na escolha do mesmo. Contudo as maes referem que a escolha do
instrumento teve influéncia direta da Filarmonica. A mae do Sujeito C, refere que na
banda estavam a precisar mais de clarinetes dai a sua filha ter iniciado os estudos nesse
instrumento.
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Foi também possivel perceber que existe um acompanhamento familiar do estudo
individual. Apesar dos parcos conhecimentos musicais, foi revelado que as filhas eram
incentivados para a pratica musical e tinham por norma tocar para os restantes
familiares durante o seu estudo. E também importante destacar a iniciativa por parte
das alunas de estudarem clarinete, ndo sendo necessarios estimulos e reforcos
externos. O Sujeito C menciona que sou eu que digo para mim prdpria, no que diz
respeito a iniciativa para o estudo do instrumento.

Em relacdo aos projetos e perspetivas futuras, as trés maes reconhecem o mundo
da musica como uma alternativa viavel para o desenvolvimento dos estudos, estando
“nas maos” dos alunos a escolha. A mae do sujeito B reconhece os beneficios do estudo
da musica, referindo: O pensamento torna-se mais concreto e acho que ajuda nos estudos
e em termos de concentracdo. E muito til a musica.

Entrevistas finais

As entrevistas finais foram realizadas aproximadamente um ano apdés o inicio da
aprendizagem do clarinete e o desenvolvimento das alunas foi reconhecido por elas e
pelas suas maes. Ja ndo sdo encontradas tantas dificuldades em produzir som, em
fechar os orificios do clarinete nem mesmo de leitura das partituras.

No inicio deste segundo ano de aulas de musica as alunas estdo empenhados e
mostram interesse nas atividades organizadas pela escola e pelas diferentes aulas que
frequentam. O Sujeito A (Unico que tem um irmao mais novo) tenta transmitir alguns
dos conhecimentos apreendidos no seu seio familiar.

Quando questionados sobre as estratégias utilizadas nas aulas, as alunas nao
desenvolveram muito a sua opinido, mas reconhecem que siao benéficas para a
aquisicao de contetudos, como por exemplo a respiracao, sendo também utilizadas
expressdes como fixe e engragado (sujeito A) para a sua descricdo. No geral as aulas sdo
vistas como momentos divertidos, com a utilizacdo de varios jogos que procuram
promover a interacdo entre as alunas, tendo sempre em conta a interiorizacdo dos
conhecimentos apreendidos. Por vezes as alunas falam das aulas com os seus pais, que
reconhecem que quando as coisas sdo explicadas mais em forma de brincadeira eles
conseguem chegar mais depressa ao objetivo (mae do sujeito B).

Os resultados do estudo de musica também sao benéficos no ensino regular. As trés
mades reconhecem que as suas filhas estdo mais atentas na escola e vislumbram
melhorias a nivel de atenc¢do e concentracdo nos estudos e nas aulas.

As respostas mais divergentes encontraram-se quando as maes foram questionadas
pela regularidade do estudo individual. As maes dos sujeitos B e C reconhecem que o
estudo é mais regular. Todos os dias as alunas estudam um bocadinho o que tém de
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apresentar. Esse aspeto é associado a motivacdo das alunas e ao gosto pelo
instrumento. Por sua vez, a mde do Sujeito A diz que o estudo é menos regular,
associando esse aspeto ao desenvolvimento das capacidades da aluna e a uma maior
facilidade em conseguir executar as notas.
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5. Analise dos resultados

Geralmente os alunos encontram-se motivados para iniciar o estudo de um
instrumento, no entanto esta motivacdo inicial dissipa-se ap6s o aparecimento das
dificuldades associadas a sua execuc¢do e ao aumento da complexidade do repertdério
abordado.

Com a inclusdao de diferentes procedimentos durante as aulas foi criado um
ambiente dindmico em que as criancas se sentiam a vontade para desenvolver os seus
conhecimentos musicais.

Quando as aulas se iniciaram, as trés alunas estavam empolgadas e com vontade de
adquirir novos conhecimentos. A escolha do instrumento foi, de certa forma,
influenciada por fatores externos, no entanto elas ja conheciam o instrumento e
desenvolveram o gosto pelo mesmao.

A primeira aula tornou-se assim um momento crucial para esta pratica pedagégica
pois deveria corresponder as expectativas demonstradas pelas alunas e, ao menos
tempo, estabelecer uma cooperacdo entre professor e alunas, fundamental para o
desenvolvimento das aulas.

Jerome Bruner defende que um novo conhecimento deve ser introduzido através
da representacao motora. Assim sendo, na montagem do clarinete procurou-se
privilegiar a relacdo das alunas com o instrumento, sem recorrer a extensa
contextualiza¢do, apenas foram necessarias pequenas frases apontando os aspetos
principais que as alunas deveriam ter em conta. A montagem do clarinete correu de
uma forma bastante positiva. As alunas estavam atentas e queriam aprender o
processo da forma mais rapida possivel, sendo necessario chamar a atencdo para a
sensibilidade do instrumento e os cuidados que deveriam ter.

Apébs a montagem do instrumento foi introduzido na aula um elemento incomum, o
baldo. Apesar de estranharem, as alunas mostraram o seu gosto pelo objeto e acharam
divertido estarem a utiliza-lo nas aulas de clarinete. Para uma correta realizacao dos
exercicios, estes foram inicialmente exemplificados pelo professor e posteriormente
repetidos pelos alunos. Esta metodologia permitiu que as alunas tivessem uma melhor
percecio do que deveriam fazer, ndo sendo necessaria uma explicagio muito
detalhada.

A observacdo foi importante para a introdug¢ao de varios conceitos ao longo das
aulas, como respira¢do, embocadura e articulagdo. Como as alunas estavam dispostas
a aprender os novos conceitos abordados tinham a sua ateng¢do focada no professor,
facilitando o processo de modelagdo. Este conceito foi apresentado por Albert Bandura
quando este autor refere a importancia da observacio dos modelos para a
aprendizagem por observag¢do e imitacdo. O professor teve o maximo cuidado para
exemplificar da forma mais correta possivel, sendo assim um exemplo do que as alunas
deveriam reproduzir posteriormente.
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Aintrodugdo dos primeiros estudos e pegas deu-se apoés as alunas terem adquiridos
alguns conhecimentos basicos para a execucao dos mesmos, principalmente a nivel de
conhecimento das notas e dominio do processo de articulacao. Apesar de ndo existir
nenhum piano para acompanhar as alunas, procurou-se que essa sensac¢do fosse
experienciada durante as aulas. Foi escolhido um repertorio diversificado em que a
maioria das pecgas tinham acompanhamento dudio ou entdo eram acompanhadas pelo
professor.

Esse repertorio foi bem aceite pelas alunas que, no decorrer das aulas, mostraram
preferéncia pela execu¢do com o professor. Isto pode estar relacionado com uma maior
a vontade transmitido pela presenca do professor ou com o facto dos
acompanhamentos daudio serem pouco flexiveis, ndo se ajustando a performance das
alunas.

Na preparacdo das pecas foram aplicadas diferentes estratégias como a abordagem
fracionada e a divisao de tarefas. A primeira foi frequentemente utilizada quando era
introduzido um novo contetido ou quando se verificavam dificuldades de leitura das
notas. Como a aprendizagem era feita por etapas os resultados eram conseguidos de
uma forma mais sustentada, ndo havendo duvidas por parte das alunas. Por sua vez, a
divisdo de tarefas aplicava-se essencialmente quando existiam dificuldades de jungao
motora e coordenacdo entre os dedos e a lingua. Com isto, a aluna focava a sua atengao
num aspeto especifico, sendo os resultados bastante favoraveis.

Nas primeiras aulas as alunas apresentaram algumas dificuldades em executar os
procedimentos propostos pois requerem um periodo de adaptagdo. No entanto
considera-se que os resultados sdo vantajosos e, apés o periodo de adaptacao,
verificam-se beneficios para o desenvolvimento das alunas.

Nas entrevistas podemos constatar que as alunas sentem-se motivados para a
aprendizagem do clarinete e gostam das estratégias adotadas nas aulas, sendo uma
alternativa lddica para a aprendizagem dos contetidos e para ultrapassar as
dificuldades inerentes a pratica do instrumento.

O projeto de investigacdo desenvolveu-se numa escola que funciona em contexto
associativo em que ndo existe um programa que os alunos devem cumprir nem
avaliagdes formais. No entanto, as aulas e as audi¢des publicas sdo elucidativas do
trabalho desenvolvido pelos alunos.

As estratégias aplicadas ao longo das aulas tiverem em consideragdo o contexto em
que estas se inseriam, isto &, as estratégias foram adaptadas ao facto de ser um conjunto
de trés alunas que se conheciam previamente. Assim, foi possivel promover a execu¢do
musical em grupo, com a realizacdo de exercicios em conjunto e também o trabalho de
musica de camara, através da execucdo de obras adaptadas ao nivel de
desenvolvimento das alunas.

Nem sempre era possivel abordar os conteidos em simultaneo por requererem
mais aten¢do e acompanhamento por parte do professor. Nestes casos, era possivel
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observar que as alunas que ndo estavam a tocar aprendiam também através da
observacao da outra aluna. Quando um professor trabalhava uma pe¢a com uma aluna,
as restantes também assimilavam as principais caracteristicas da obra e, quando
chegava a sua vez de executar, tentavam reproduzir as informacdes retidas
anteriormente.

0 sujeito C foi o que sempre apresentou mais facilidade em atingir os objetivos
propostos, executando o repertério sem apresentar grandes dificuldades. Nas
entrevistas, a mde da aluna revelou que esta tem acompanhado a atividade da
Filarmoénica devido a colaboragdao do pai com a mesma, podendo ser este um fator
motivador para a pratica diaria do clarinete.

0 sujeito B também desenvolveu um trabalho bastante positivo durante o ano, no
entanto ndo foi tdo regular. Nem sempre as atividades extracurriculares permitiam um
estudo diario, o que prejudicou ligeiramente a evolug¢do da aluna. Também se
verificaram algumas faltas as aulas que impossibilitaram a realizagdo de um trabalho
continuo e, consequentemente, melhores resultados.

Por sua vez, o sujeito A foi o que apresentou mais dificuldades na interiorizacao dos
conhecimentos. Nem sempre trazia as pecas devidamente estudadas e, por isso, era
necessario despender mais tempo de aula para que a aluna atingisse o objetivo. Na
entrevista, a mae reconheceu que o estudo era menos regular, no entanto esta mantem-
se interessada e motivada para a aprendizagem musical.

Em suma, apds a verificacdo dos resultados obtidos nas aulas e as respostas
fornecidas pelas alunas e encarregados de educacdo no inquérito por entrevista,
podemos concluir que as estratégias aplicadas foram uteis para o desenvolvimento das
alunas a nivel da aquisicdo de competéncias inerentes a pratica do clarinete. Verifica-
se também que, de um modo geral, as alunas estdo motivados para a pratica do
clarinete, destacando-se os sujeitos B e C que desenvolvem um estudo individual diario,
apresentando, por isso, resultados mais positivos.

Acha-se também importante referenciar a influéncia desta pratica nas restantes
aulas das alunas. Foi consensual entre os trés encarregados de educacdo que, neste
momento, as suas filhas apresentam um nivel maior de atencao e concentragao, sendo
benéfico para os estudos de outras areas.

81



Sérgio Filipe Neto Cunha

82



Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

6. Reflexao critica sobre o Projeto de Investigacao

O presente estudo incidiu sobretudo num tema pertinente no que diz respeito a
aprendizagem musical - a iniciagdo a um instrumento.

Existem inumeras estratégias e metodologias distintas para o fazer, no entanto
foram escolhidas algumas que, segundo a experiéncia do autor, se mostraram mais
eficazes quer nas suas vivéncias como aluno, quer na sua experiéncia como colega e
professor.

As teorias motivacionais estudadas também foram importantes para o
desenvolvimento e aplicagdo das estratégias ao longo das aulas, procurando-se adotar
fundamentos das teorias de Albert Bandura e Jerome Bruner.

Nas estratégias selecionadas, a aprendizagem por observacao assume um papel
preponderante na transmissdo de conhecimentos. O professor, sendo visto como um
modelo, pode transmitir alguns dos contelidos através da exemplificacdo, ndo sendo
necessario desenvolver explicaces para as alunas perceber o objetivo que deveriam
atingir. Por isso mesmo, procurou-se tocar frequentemente nas aulas e executar alguns
exercicios e musicas em conjunto com as alunas, para o processo de modelagdo ser
mais eficiente.

Relativamente a Teoria da Aprendizagem de Jerome Bruner, teve-se em
consideracdo os seus principios fundamentais: motivacao, estrutura, sequéncia e
reforcgo. Estes principios influenciaram o modo de apresenta¢do dos novos contetidos
e as suas relacdes com os anteriormente adquiridos, de forma a seguirem uma
sequéncia evolutiva no que diz respeito a dificuldade dos mesmos e a serem atribuidos
significados as novas aprendizagens.

As estratégias desenvolvidas foram aplicadas a um grupo formado por trés alunas
que se encontravam a iniciar a sua pratica do clarinete. As aulas iniciaram-se em
outubro de 2014 e a observacdo das mesmas terminou ja no inicio do ano letivo
seguinte, novembro de 2015.

Ao longo das aulas, as alunas mostraram-se empenhadas e com vontade de
aprender novos conteudos. Quando confrontadas com as estratégias propostas nesta
investigacdo, as reagdes foram positivas. As alunas reconhecem que as estratégias sao
benéficas para o desenrolar das aulas e facilitam a assimilacdo dos conhecimentos
propostos.

Como se optou por acompanhar a evolucdo das alunas ao longo de um periodo de
cerca de 13 meses, ndo é possivel avaliar cada estratégia isoladamente pois todas elas
fazem parte de um conjunto de metodologias propostas durante as aulas que
procuravam fomentar o interesse pelo estudo da musica e do clarinete, a aprendizagem
musical e a autonomia para o estudo individual.
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Os objetivos foram atingidos com sucesso. As alunas apresentam interesse e gosto
pela musica e autonomia para o estudo. As mdes das alunas reconhecem também
beneficios no que diz respeito ao ensino regular, notam as suas filhas mais atentas e
concentradas nas aulas.

No entanto ha que salientar que estes procedimentos foram aplicados numa escola
de musica em contexto associativo onde ndo existe uma avaliacdo formal periddica e
os alunos nao tém nenhum programa a cumprir, o que possibilitou que estes fossem
implementados num ambiente de menor ansiedade associada ao processo de
aprendizagem. Caso estes procedimentos fossem aplicados num contexto de ensino
formal, teria de haver um maior cuidado com a gestdo do tempo de aula e uma atengao
especial com o cumprimento do programa existente.

O professor teve também um papel fundamental para o desenvolvimento deste
estudo. Procurou sempre manter um ambiente de cooperacgao entre os alunos e aplicar
as estratégias de uma forma lidica, de forma a despertar o interesse das criancas e
focar a sua atencdo nas atividades. A escolha do repertério foi também ao encontro das
necessidades e dos gostos das criancas, para que estas estivessem motivadas para a
aprendizagem e estudo do mesmo.

Este conjunto de fatores contribuiu para a concretizacdo da investigacao e,
sobretudo, para a aprendizagem musical das alunas e para o desenvolvimento das suas
capacidades e potencialidades nesta area.
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Consideracdes finais

Como é possivel verificar, o presente relatério de estagio é fundamentalmente
constituido por duas partes estruturantes.

A primeira parte serviu para mostrar o trabalho desenvolvido, ao longo do ano
letivo 2014/2015, no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada. A pratica
pedagogica decorreu na Academia de Musica de Castelo de Paiva e foram
supervisionadas aulas de uma aluna do 3¢ grau e de um grupo de musica de conjunto
constituido por trés alunos de clarinete do 82 grau.

Este trabalho mostrou-se muito gratificante ao longo do ano e permitiu vivenciar
um leque de experiéncias bastante diversificado pois houve contacto com diferentes
niveis de ensino. A supervisao das aulas de instrumento estendeu-se também aos
restantes alunos da classe do professor Victor Pereira, obtendo assim contacto com
diferentes metodologias adotadas pelo professor, consoante o nivel de
desenvolvimento dos alunos.

Houve também a oportunidade de colaborar com varios projetos organizados pela
academia, destacando-se as diversas apresentacdes publicas e colaboracdo na
organizacdo da 52 edicao da Academia Ibero-Americana do Clarinete.

A Parte Il foca-se numa investigacdo com a tematica “Estratégias de motivacao na
iniciagdo do estudo do clarinete”. A amostra escolhida foi constituida por um grupo de
trés alunas que iniciaram os seus estudos de clarinete no ano letivo 2014/2015,
frequentando a Escola de Musica da Sociedade Filarmonica Fraternidade de Sao Joao
de Areias.

Ao longo das aulas foram implementadas diferentes estratégias que procuraram
fomentar a motivacdo intrinseca das alunas, desenvolver o gosto pela musica e a
autonomia para o estudo individual.

Nas aulas imperou um ambiente de cooperacdo e entreajuda entre professor e
alunas e as estratégias aplicadas mostraram-se eficazes na introdugao e assimilagdo de
diferentes competéncias ligadas a execucao do clarinete. Os pais foram também
questionados quanto a motivagdo das alunas e o empenho destas para o estudo da
musica, sendo realizadas entrevistas em dois momentos distintos da investigacao.

As estratégias aplicadas mostraram-se eficazes e a evolucao das alunas foi bastante
significativa. As alunas conseguiram apreender alguns conceitos bdasicos, como
respiracao e articulagdo, sem dificuldades, conseguido aplica-los na execucao de pecas
e estudos. Houve também consenso entre os pais quanto a influéncia do estudo da
musica nas restantes atividades das alunas. Estes afirmaram nas entrevistas finais que
sentiam as suas filhas mais atentas e concentradas, considerando a musica benéfica
para a aprendizagem das diversas areas do conhecimento.
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Atualmente, as alunas desenvolvem os seus estudos na mesma escola de musica
continuando com as aulas de Clarinete e Formac¢do Musical. Foram também integradas
na orquestra de sopros formada pelos alunos da escola. Esta nova experiéncia
possibilita a aquisicao de novas competéncias ligadas a execu¢do em conjunto, sendo
uma possibilidade de interagir com os colegas mais velhos e também com os colegas
de outros instrumentos.

As alunas tem mostrado um grande interesse em frequentar atividades
relacionadas com a pratica do clarinete, destacando-se a participacdo numa Master
Class organizada em Tabua (janeiro de 2015) e, mais recentemente, a participacao no
“V Concurso de Musica de Camara”, concurso onde obtiveram o 12 lugar.

E importante evidenciar a presenca dos pais nas diferentes atividades em qua as
alunas participaram e a preocupacdo constante em acompanhar a evolucdo das suas
filhas e o desenvolvimento das aulas de clarinete.
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Anexo A

Planificacdao anual das aulas de instrumento da Pratica de
Ensino Supervisionada
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'V\‘G\\V

ACADEMIA DE MUSICA DE CASTELO DE PAIVA

ENSINO ARTISTICO ESPECIALIZADO BORTUGAL | fHmooros
Planificacdo Individual
Aluno Ano e Turma I Agrupamento Souselo Disciplina Clarinete Grau 3
Professor(a) Victor Pereira Regime Articulado Departamento Sopros/Madeiras Ano Lectivo 2014/ 2015

Competéncias_ Objectivos

Contelidos programaticos

Estratégias_ Atividades

Instrumentos de avaliagdo

Conhecimentos (Saber)

- Nogdes tedricas sobre o instrumento

- Relagéo entre as varias partes do instrumento

- Reconhecer postura, embocadura e posigéo corretas dos dedos
e das méos

- Conhecer as notas das escalas e associé-las as dedilhagdes

- Reconhecer algumas escalas

- Compreender os
que executa

- Reconhecer e

lodicos e ritmicos do reportério

\der a utilidade e do estudo

Competéncias (Saber fazer)

- Saber montar o instrumento.

- Saber manusear o instrumento de forma correta

- Preservar o instrumento

- Reconhecer o timbre do instrumento

- Produzir som, tendo em conta a sua qualidade e duragéo,
embecadura e respiragéo

- Realizar as tarefas impostas de forma auténoma

- Realizar as escalas em notas longas e com ritmos diferentes
- Executar as escalas e arpejos com diferentes articulagées ( sem
lingua, com lingua e legato )

- Tocar os estudos e pegas aplicando os conceitos dados e
trabalhados nas aulas: ritmo, frase.

Afitudes (Saber ser)

- Estar motivado para o instrumento e a sua aprendizagem

- Ser responsavel na manutengéo e manuseamento do
instrumento

- Estar familiarizado com o instrumento

- Relacionar o corpo com o instrumento

- Planificagéo metédica do estudo

- Estar sensibilizado para a musica

- Desenvolver o gosto pela musica

- Desenvolver a responsabilidade, sensibilidade e o gosto pelas
apresentagdes publicas

- Ser capaz de apreciar, discriminar e ter sensibilidade em relagéo
a0 som e & musica, de forma critica

1°Trimestre
Escalas: Maiores e relativas menores de 3 e 4 alterages constitutivas; com os respectivos amejos
com inversdes e 3as Dobrades

Estudos: 6 Estudos retirados dos livros de estudos indicados
Pegas: S. Dangain - Caprice-Récital
2°Trimestre
Escalas: Maiores e relativas menores de 3 e 4 alteragdes constitutivas; com os respectivos amejos
com inversdes e 3as dobradas.
Estudos: 6 Estudos retirados dos livros de estudos indicados
Pegas: F. Coiteux — Chent des Clarines
3°Trimestre
Escalas: Maiores e relativas menores de 4 e $ alteragdes constitutivas; com os respectivos amejos
com inversdes e 3as dobradas.
Estudos: 6 Estudos retirados dos livros de estudos indicados
Pegas: D. Milhaud - Petit Concert
Livros de Estudos : J. Lancelot — 21 Estudos; J. Lancelot — 22 Estudos; A. Périer — 20 Estudos
Faceis e Progressivos; P. Jeanjean — Estudos Progressivos e Melodicos (cad.1) ou outros de nivel
equivalente
Técnicos e de dominio do instrumento
- Embocadura e Emisséo do som nos varios registos
- Posigéo adequada para tocar: sentado e em pé
- Importéncia da respiragéo

- Dedilhagdes
- Articulagéo: sem lingua e com lingua ; legato.

Expressao musical

- Sensibilizagéo ao som e timbre do instrumento e a musica
- Pulsagéo

- Leitura

- Preparagéo para as audigdes

- Exposigéo e execugdo do procedimento
- Execugéo dos materiais em conjunto
com o professor

- Imitagéo pelo aluno

- Notas soltas

- Pequenas melodias

- Imitagéo pelo professor
-Exemplificagéo pelo professor

- Levar o aluno a assistir a audigbes e
apresentagdes de outros alunos

- Apresentagéo do aluno em audigéo (pelo
menos uma vez por frimestre)

- Assiduidade

- Pontualidade

- Material

- Manuteng&o do material

- Atitude

- Desenvolvimento técnico

- Desenvohvimento musical

- Aquisicéo e aplicagéo de conceitos e
conhecimentos

- Realizagéo do trabalho de casa
- Audigdes

- Provas de avaliagéo

poPu

i AN
w0
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ACADEMIA DE MUSICA DE CASTELO DE PAIVA
0

32GRAU - 12semestre

MATRIZES DAS PROVAS SEMESTRAIS DE CLARINETE

ANC LECTIVO 2014/2015

32GRAU - 22semestre

Objectivos Contelddos Estrutura Cotagdo Objectivos Conteddos Estrutura Cotagdo
Dominar escalas Escalas maiores e relativas Escala diatdnica maior Dominar escalas Escalas maicres e relativas Escala diatdnica maior
maiores e menores de trés e quatro e arpejo com inversdes 2 alores maiores e menores de quatro e cinco e arpejo com inversdes Zelores
alteragBes constitutivas e alteragBes constitutivas e
menores e respectivos arpejos. Escala Escala relativa menor menores g respectivos arpejos. Escala Escala relativa menor
respectivos cramatica. (natural, harmdnica e respectivos croméatica. {natural, harmdnica e
arpejos e escala melodica) e arpejo 3 valores 6 valores arpejos e escala meladica) e arpejo 3 valares 6 valores
cromética com inversdes cromética com inverses
Escala cromatica com Escala cromatica com
i % 1 valor 7 % 1 valor
articulagdes articulagBes
Interpretar Jean Xavier Lefévre — Metodo Um estudo Interpretar Jean Xavier Lefévre — Metado Um estudo
estudos com per clarinetto {(vol. 2 - 13 22 apresentado pelo estudos com per clarinetto {vol. 2 —13e 23 apresentade pelo
diferentes parte} aluno 5 valores diferentes parte} aluno 5 valares
dificuldades dificuldades
técnicas Jacques Lancelot — 21 Estudes técnicas Jacques Lancelot — 21 Estudos
Féceis 9 valores Faceis 9 valores
Um estudo sorteado Um estude sorteado
Jacques Lancelot — 22 Estudos de trés apresentados Jacques Lancelot — 22 Estudos | de trés apresentados
pelo aluno 4 valores pelo aluno 4 valores
A. Périer — Vinte Estudos A. Périer — Vinte Estudos
Faceis e Progressivos Faceis e Progressivos
T Pegas do programa Uma pega apresentada IRtErFetak fesds Pecas do programa Uma pega apresentada
de diferentes pelalung 5 valores 5 valores de diferentes pekialung 5 valores 5 valores
épocas e estilos épocas e estilos
TOTAL 20valores TOTAL 20 valores

Obs. A adopgio de outros métodos que ndo os mencionados & deixada ao critério de cada professor, desde que

compativeis com os graus de exigéncia dos respectivos niveis.

Obs. A adopgio de outros métodos que ndo os mencionados é deixada ao critério de cada professor, desde que

compativeis com os graus de exigéncia dos respectivos niveis.
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Anexo B

Arranjo da musica Bailando de Enrique Inglesias
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Bailando

Enrique Inglesias
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Anexo C

Modelo de consentimento informado

111



Sérgio Filipe Neto Cunha

112



Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

Consentimento Informado

Ex. me Sr, Encarregado de educacéo,

Eu, Sérgio Filipe Neto Cunha, aluno do Mestrado em Ensino de Mtsica na Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, venho por este
meio pedir autorizagdo para aplicar o meu Projeto de Ensino Artistico.

No ambito da Unidade Curricular acima referida estou a desenvolver uma
investigacdo sobre o tem: “Estratégias de motivacdo na iniciacdo do estudo do
clarinete”. O estudo consiste na implementacdo de atividades pedagégicas durante o
presente ano letivo aos alunos de clarinete da Escola de Misica da Sociedade
Filarménica Fraternidade de Séo Jodo de Areias.

Para a concretizagdo do mesmo, serdo analisadas as aulas lecionadas, sendo
tambhém necessiria a realizacdo de entrevistas aos alunos em questdo e aos seus
encarregados de educagio. As entrevistas serdo gravadas em formato audio para uma
melhor anélise dos dados.

E claro que todos os dados recolhidos serdo tratados com o maior respeito,
garantindo a confidencialidade e uso estritamente académico dos dados e respetivos
resultados, ohedecendo assim a todas as obrigages da ética profissional.

Agradecendo antecipadamente a preciosa colaboragdo e envolvimento na nossa
investigacdo, solicito que formalize a sua autorizacdo com a assinatura do presente

documento.
Sérgio Cunha
Professor de Clarinete e Mestrando da
ESART
Eu, , Encarregado de
Educacdo do aluno aceito colaborar

na entrevista e autorizo o meu educando a participar na investigacio acima referida.

Data Encarregado de Educacéo

113



Sérgio Filipe Neto Cunha

114



Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do clarinete

Anexo D

Consentimentos informados
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Consentimento informado - Sujeito A

1
i

Fscola Superior de Artes Aplicadas

Consentimento Informado

Ex. moSr. Encarregado de educagio,

Eu, Sérgio Filipe Neto Cunha, aluno do Mestrado em Ensino de Misica na Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, venho por este
meio pedir autorizagio para aplicar o meu Projeto de Ensino Artistico.

No ambito da Unidade Curricular acima referida estou a desenvolver uma
investigagdo sobre o tem: “Estratégias de motiva¢do na iniciagdo do estudo do
clarinete”. O estudo consiste na implementagao de atividades pedagdégicas durante o
presente ano letivo aos alunos de clarinete da Escola de Misica da Sociedade
Filarmonica Fraternidade de Sio Jodo de Areias.

Para a concretizagio do mesmo, serdo analisadas as aulas lecionadas, sendo
também necessaria a realizagdo de entrevistas aos alunos em questdo e aos seus
encarregados de educagdo. As entrevistas serdo gravadas em formato audio para uma
melhor analise dos dados.

E claro que todos os dados recolhidos serdo tratados com o maior respeito,
garantindo a confidencialidade e uso estritamente académico dos dados e respetivos
resultados, obedecendo assim a todas as obrigagdes da ética profissional.

Agradecendo antecipadamente a preciosa colaboragdo e envolvimento na nossa
investigacdo, solicito que formalize a sua autoriza¢do com a assinatura do presente

documento.
S, i d ﬁ
Sérgio Cunha
Professor de Clarinete e Mestrando da
ESART
Eu, , - ) , Encarregado de

5

Educagao do aluno aceito colaborar

TE
na entrevista e autorizo o meu educando a participar na investiga¢do acima referida.

Data Encarregado de Educagao
1R (OY [30(<™ s

117



Sérgio Filipe Neto Cunha

Consentimento informado - Sujeito B

1
i

Fscola Superior de Artes Aplicadas

Consentimento Informado

Ex. mo Sr. Encarregado de educagdo,

Eu, Sérgio Filipe Neto Cunha, aluno do Mestrado em Ensino de Misica na Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, venho por este
meio pedir autorizagdo para aplicar o meu Projeto de Ensino Artistico.

No ambito da Unidade Curricular acima referida estou a desenvolver uma
investigagio sobre o tem: “Estratégias de motivagdo na iniciacdo do estudo do
clarinete”. O estudo consiste na implementagdo de atividades pedagégicas durante o
presente ano letivo aos alunos de clarinete da Escola de Misica da Sociedade
Filarménica Fraternidade de S3o Jodo de Areias.

Para a concretizagio do mesmo, serdo analisadas as aulas lecionadas, sendo
também necessaria a realizagdo de entrevistas aos alunos em questdo e aos seus
encarregados de educagdo. As entrevistas serdo gravadas em formato dudio para uma
melhor analise dos dados.

E claro que todos os dados recolhidos serdo tratados com o maior respeito,
garantindo a confidencialidade e uso estritamente académico dos dados e respetivos
resultados, obedecendo assim a todas as obrigagdes da ética profissional.

Agradecendo antecipadamente a preciosa colaboracdo e envolvimento na nossa
investigacdo, solicito que formalize a sua autoriza¢do com a assinatura do presente

documento.
Sérgio Cunha
Professor de Clarinete e Mestrando da
ESART
Eu, incarregado de
Educagio do aluno - aceito colaborar

na entrevista e autorizo o meu educando a participar na investigagao acima referida.

Data Encarregado de Educacao

18 joh |ecis :
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Consentimento informado - Sujeito C

ble

Fscola Superior de Artes Aplicadas

Consentimento Informado

Ex. moSr. Encarregado de educagio,

Eu, Sérgio Filipe Neto Cunha, aluno do Mestrado em Ensino de Musica na Escola
Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco, venho por este
meio pedir autorizagao para aplicar o meu Projeto de Ensino Artistico.

No ambito da Unidade Curricular acima referida estou a desenvolver uma
investigacdo sobre o tem: “Estratégias de motiva¢do na iniciagdo do estudo do
clarinete”. O estudo consiste na implementacdo de atividades pedagdégicas durante o
presente ano letivo aos alunos de clarinete da Escola de Misica da Sociedade
Filarménica Fraternidade de S3o Jodo de Areias.

Para a concretizagio do mesmo, serdo analisadas as aulas lecionadas, sendo
também necessaria a realizagdo de entrevistas aos alunos em questdo e aos seus
encarregados de educagio. As entrevistas serdo gravadas em formato audio para uma
melhor andlise dos dados.

E claro que todos os dados recolhidos serdo tratados com o maior respeito,
garantindo a confidencialidade e uso estritamente académico dos dados e respetivos
resultados, obedecendo assim a todas as obrigagdes da ética profissional.

Agradecendo antecipadamente a preciosa colabora¢do e envolvimento na nossa
investigagdo, solicito que formalize a sua autorizagdo com a assinatura do presente

documento.
39&71.‘9 (ZM\IZDL
Sérgio Cunha
Professor de Clarinete e Mestrando da
ESART
Eu, . g o , Encarregado de
Educagdo do aluno aceito colaborar

na entrevista e autorizo o meu educando a participar na investiga¢do acima referida.

Data Encarregado de Educagao
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Anexo E

Guiodes de entrevista
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Entrevistas de controlo - Alunos

e Identificacao
Qual o teu nome?
Em que escola andas?
Que ano da escola frequentas?
Com que idade comecaste o estudo do clarinete?

Tens algum familiar que tenha estudado musica ou toque algum instrumento?

e Motivacao inicial
Porque comegaste a estudar musica?

Porque escolheste o clarinete como instrumento para estudar?

¢ Motivacao para a aprendizagem
0 que gostas mais na aprendizagem do clarinete/nas aulas?
Identifica o que consideras menos motivador.
Costumas tocar para os teus pais ou familiares?

Quais sdo os teus projetos relativamente a aprendizagem deste instrumento?

e Decorrer das aulas
Quais as principais dificuldades que tens ao tocar clarinete?
Sentes que o professor ajuda a superar as dificuldades?
O que gostaria de fazer nas aulas?

Que tipo de musicas gostarias de tocar?

e Estudo individual
Tens acompanhamento em casa no teu estudo individual?
Quanto tempo costumas estudar em casa?
Sentes dificuldades em estudar em casa?
Em caso afirmativo, que tipo de dificuldades?

Que estratégias utilizas para tentar ultrapassar essas dificuldades?
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Entrevistas de controlo - Encarregados de educacéao

Identificacao

Qual o seu nome?

Qual o nome da sua filha?
Qual a sua idade

Tem algum familiar que tenha estudado musica ou toque algum instrumento?

Motivacio para o estudo da musica
De quem partiu a ideia da sua filha comecar a estudar musica?
Porqué a escolha o clarinete como instrumento para estudar?
A sua filha fala sobre as aulas consigo?

A sua filha costuma tocar para os pais ou familiares?

Estudo individual

Acompanha em casa o estudo individual da sua filha?
Quanto tempo ela costuma estudar em casa?

Sente que ela apresenta dificuldades no estudo?

Como as tenta ultrapassar?

Expetativas e Projetos
Que expetativas tem relativamente ao desempenho instrumental da sua filha?
Considera que a musica podera ser importante para o seu projeto de vida?

Em caso afirmativo, de que forma?
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Entrevistas finais - Alunos

Como descreves as aulas de clarinete ao longo deste ano?
0 que achas da utilizacdo do baldo na aula?

Quando tens dificuldades, os exercicios que o professor te indica ajudam a resolver

o problema?
O que mais gostas de fazer nas aulas?

Tentas aplicar o que fazemos nas aulas quando estudas em casa?

Entrevistas finais - Encarregados de educacao

Como a sua filha encara a ida semanal para a escola de musica?
0 que acha do desenvolvimento da sua filha desde que comegou a estudar clarinete?
A sua filha fala de alguma das metodologias usadas nas aulas no seio familiar?
Acha que essas metodologias tém influéncia na motivacao da sua filha?
Atualmente, o estudo em casa é mais ou menos regular?

Se mais, sente que ele tem mais vontade de estudar ou sente essa necessidade?

Se menos, consegue explicar o motivo?
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Anexo F

Transcricao das entrevistas de controlo
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Sujeito A
¢ Identificacao
Qual é o teu nome completo?

Em que escola é que andas?
Tabua,
No Centro Escolar?

Sim.

E que ano é que frequentas?

22 ano

Com que idade € que comecaste a estudar clarinete?
Em setembro que idade é que tu tinhas?

6 anos

De certeza? Que idade é que tens agora?

9. Entao tinha 8 anos.

Tens algum familiar que tenha estudado miusica ou que toque algum
instrumento?

A minha mae, mas ela depois saiu da filarmonica.
Que instrumento ela tocou?

Nao chegou a tocar nenhum.

e Motivacao inicial

Porque é que comecaste a estudar musica?
Porque comecei a gostar de musica... e mais nada.
Mas comegaste a gostar quando? Quando tiveste na escola?

Quando tive musica na escola.
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Porque é que escolheste o clarinete?

Porque é o meu preferido.

* Motivagao para a aprendizagem

0 que gostas mais na aprendizagem do clarinete e nas aulas?
Musica.
Mas ndo gostas de mais nada especificamente das aulas?

Aprender notas novas.

0 que achas menos motivador?

Nada.

Costumas tocar para os teus pais e familiares?
Sim.
Mas sempre? Todos os dias?

Nao, de vez em quando. As vezes ndo toco para eles.

Quais sdo os teus projetos relativamente a aprendizagem deste instrumento?
Quero continuar a aprender.
Mas queres um dia ser clarinetista?

Nao. Quero aprender mais.

* Decorrer das aulas
Quais as principais dificuldades que tens ao tocar clarinete?
Desafino muito.

Queres-te referir a qué? Aquela espécie de guinchos que dds ao tocar?

Sim, é isso.
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Sentes que o professor ajuda a superar as dificuldades?
Sim.

Como é que o professor te ajuda?

(siléncio prolongado)

Dd-te conselhos de como deves fazer?

Sim.

0 que gostaria de fazer nas aulas?
Tocar clarinete.
Mas alguma coisa em especifico?

N3ao. Sé tocar clarinete.

E que tipo de miisicas gostarias de tocar?
De tudo.
Ndo tens preferéncia pelo que ouves na rddio ou televisdo?

Nao.

* Estudo individual

Em casa, quando estas a estudar, tens algum acompanhamento?
O meu irmao so.
E sdo os teus pais que te dizem para estudar ou és tu que tens a iniciativa?

Sou eu que vou estudar e o meu irmao vai bater a porta para me ver a estudar.

Quanto tempo costumas estudar?
Estudo até saber bem as notas. Depois de saber as notas que tenho de tocar, paro.
Tu estudas até ter as coisas preparadas para a aula, certo?

Sim.

Sentes dificuldades quando estas a estudar em casa?

Nao.
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Mesmo o que tens de preparar para a aula, tu consegues fazer logo?

Consigo.

Quando aparece alguma coisa mais dificil o que é que tu fazes?
(siléncio)

Repetes sempre o mesmo?

Sim.

Repetes onde tens mais dificuldade ou do inicio ao fim?

Repito do inicio ao fim.

Obrigado
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Sujeito B

¢ Identificacao

Qual é o teu nome completo?

Em que escola é que andas?

Centro Escolar de Tabua.

E que ano é que frequentas?

22 ano

Com que idade é que comecaste a estudar clarinete?

Tinha 7 anos.

Tens algum familiar que tenha estudado musica ou que toque algum
instrumento?

Tenho o meu tio.
Que instrumento toca?

Saxofone

e Motivacao inicial

Porque é que comecaste a estudar musica?
Porque eu gosto de musica.
Mas gostavas de ouvir miisica?

Sim, de ouvir a banda.

Porque é que escolheste o clarinete?
Porque sim.

(siléncio)
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Foi alguém que te indicou? Tu gostavas de ouvir o clarinete e quiseste vir estudar?

Porque sempre gostei de ouvir o clarinete.

e Motivacao para a aprendizagem

0 que gostas mais na aprendizagem do clarinete e nas aulas?

Gosto de aprender a tocar e aprender notas novas.

0 que achas menos motivador?
(siléncio)

Nada

Costumas tocar para os teus pais e familiares?
Sim. Em casa, quando estou com eles.
Mas sempre?

Sim.

Quais sdo os teus projetos relativamente a aprendizagem deste instrumento?
(siléncio)
Pensas continuar a estudar clarinete e um dia poder ser profissional ou ndo?

Sim.

e Decorrer das aulas

Quais as principais dificuldades que tens ao tocar clarinete?

Tocar muito rapido. E mais nada.

Sentes que o professor ajuda a superar as dificuldades?
Sim.
Como?

Dizendo o que fazer e diz para eu estudar.
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Mas s6 te diz para estudar ou como deves estudar?

Como eu devo estudar.

0 que gostaria de fazer nas aulas?

Tocar, como sempre, e mais nada.

Tocar algum tipo de miusica especifico?

N3ao. Sé tocar.

* Estudo individual

Em casa, quando estas a estudar, tens algum acompanhamento?
Nao.
E a iniciativa para estudar é tua ou sdo os teus pais que te dizem?

Sou eu.

Sentes dificuldades quando estas a estudar em casa?

Nao.

Quando aparece alguma coisa mais dificil o que é que tu fazes?
Fago muitas vezes a repetir.

Mas repetes onde tens a dificuldade ou do inicio ao fim?

Repito onde tenho a dificuldade.

Obrigado
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Sujeito C
¢ Identificacao
Qual é o teu nome completo?

Em que escola é que andas?
Tabua.
No Centro Escolar?

Sim.

E que ano é que frequentas?

22 ano

Com que idade € que comecaste a estudar clarinete?

7 anos.

Tens algum familiar que tenha estudado musica ou que toque algum
instrumento?

Sim. O meu pai.
Que instrumento toca?

Saxofone.

e Motivacao inicial

Porque é que comecaste a estudar musica?

Porque gosto.

Porque é que escolheste o clarinete?

Porque o maestro disse que faltavam clarinetes na banda.

e Motivacao para a aprendizagem
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0 que gostas mais na aprendizagem do clarinete e nas aulas?
(siléncio)

Ndo gostas de nada?

Gosto.

Entdo de que gostas?

Musicas novas e aprender notas.

0 que achas menos motivador?

Nada.

Costumas tocar para os teus pais e familiares?
Sim.
Sempre?

As vezes, quando estou a estudar.

Quais sdo os teus projetos relativamente a aprendizagem deste instrumento?

Ainda ndo sei.

e Decorrer das aulas

Quais as principais dificuldades que tens ao tocar clarinete?

N3ao tenho dificuldades.

O que gostaria de fazer nas aulas?
Aprender.
Aprender o qué?

De tudo.

E que tipo de misicas gostarias de tocar?
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(siléncio)
Algum tipo de musica especifico?

Nao.

* Estudo individual

Em casa, quando estudas, tens o acompanhamento de alguém?
Nao.
A iniciativa de estudar é tua ou sdo os pais que dizem?

Sou eu que digo para mim propria.

Sentes dificuldades quando estas a estudar em casa?

As vezes.

Que dificuldades é que sido?

As notas, as vezes troco.

Quando sentes essas dificuldades o que é que fazes?
Estudo mais.
Mas como estudas?

Toco do inicio ao fim.

Obrigado
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Mae Sujeito A
¢ Identificacao
Qual é o teu nome completo?
E o nome da sua filha?

Qual a sua idade?

31 anos.

Tem algum familiar que tenha estudado misica ou que toque algum
instrumento?

0 meu irmao toca aqui na Filarménica.
Que instrumento toca?

Trompete.

e Motivacao inicial

De quem partiu a ideia da sua filha comecar a estudar misica?

Foi dela. Via o tio e depois também pediu para vir. Eu tive um bocadinho de receio
no inicio, pensava que era s aquele entusiasmo inicial. Mas deixei-a vir e até agora esta
a correr bem.

Porqué a escolha do clarinete como instrumento para estudar?

Foi uma opc¢do da Filarmonica. Acharam que era um instrumento que se adequava
a ela. Ela experimentou e parece que gostou e se ajeita com o instrumento.

A sua filha fala consigo sobre as aulas?

Fala. Pouco, mas diz que aprendeu uma nota nova, uma musica nova e esses coisitas
assim.

Ela costuma tocar para os pais e familiares?
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Sim, ela as vezes pde-se 1d a tocar em casa.

* Estudo individual

Acompanha o estudo individual?

Nao que ela ndo me quer muito ao pé dela, também nao percebo nada de musica.

Quanto tempo ela costuma estudar em casa?

Sinceramente nao costuma estudar muito. Mas por exemplo ontem lembrou-se e
disse que o professor disse para eu estudar e teve a estudar um bocado com o clarinete,
mas ndo é muito.

Sente que ela apresenta dificuldades quando esta a estudar?

Acho que a dificuldade maior dela é o sopro, ela ndo sopra corretamente. As notas
e assim acho que ela ndo tem muita dificuldade.

E sabe como ela tenta ultrapassar essas dificuldades?

E treinando. Ela treina e acho que ¢é assim que tem de ser.

* Expetativas e projetos

Que expetativas tem relativamente ao desempenho instrumental da sua filha?

N3ao sei. E até onde ela quiser ir. Se ela quiser continuar, eu acho que sim, se ela tiver
vontade.

Considera que a musica podera ser importante para o projeto de vida?

Acho que sim. Acho que a musica é importante.

De que forma?

N3ao sei, pode seguir a musica para uma profissao e isso pode-lhe dar uma saida, um
trabalho.

Estd nas mdos dela, pode continuar ou ndo.
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Exatamente. A parte da escola ela ndo gosta muito. Pode ser que agarrando-se a
musica que va por esse caminho.

Obrigado
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Mae Sujeito B
¢ Identificacao
Qual é o teu nome completo?
E o nome da sua filha?

Qual a sua idade?

42 anos.

Tem algum familiar que tenha estudado misica ou que toque algum
instrumento?

Nao.
¢ Motivacao inicial

De quem partiu a ideia da sua filha comecar a estudar musica?

Ela veio um bocadinho influenciada pela prima (sujeito C). Como o tio toca aqui na
Filarmoénica ela veio para experimentar.

Porqué a escolha do clarinete como instrumento para estudar?

Inicialmente ela queria flauta, mas depois penso que tinha mais queda pelo
clarinete aquando da escolha dos instrumentos.

A sua filha fala consigo sobre as aulas?
Sim, sim.
O que ela costuma dizer?

Qua gosta das aulas. As vezes fala de alguns métodos inovadores do professor, como
os baldes.

Ela costuma tocar para os pais e familiares?

Sim. As vezes a gente até tem de a mandar calar.
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 Estudo individual

Acompanha o estudo individual?

Bem, ndo fagco um acompanhamento muito rigoroso porque eu também nao
percebo muito. Mesmo que ela coloque questdes eu nado lhe sei responder. Mesmo
agora, ela tinha um exercicio para fazer e ela queria que eu lhe explicasse. Tive que ir a
internet ver o que era e mostrei-lhe uma pauta para ela ver o que era.

Quanto tempo ela costuma estudar em casa?

Ela por norma, quase todos os dias toca um bocadinho. Vai também a internet
procurar musicas e tenta tocar.

Sente que ela apresenta dificuldades quando esta a estudar?

Pelo menos que ela me tenha revelado, nao.

* Expetativas e projetos

Que expetativas tem relativamente ao desempenho instrumental da sua filha?

Eu deixo um bocadinho ao critério dela, ndo forco. Tem de ser uma coisa que ela
goste. Posso talvez pensar que ela va para o ensino articulado e que ela queira seguir.
Mas é mais uma escolha dela.

Considera que a musica podera ser importante para o projeto de vida?

Sim, sem duvida.

De que forma?

Eu acho que a musica traz uma forma de trabalhar, mesmo a nivel pessoal. O
pensamento torna-se mais concreto e acho que ajuda nos estudos e em termos de
concentracdo. E muito util a musica.

Obrigado

143



Sérgio Filipe Neto Cunha

Mae Sujeito C
¢ Identificacao
Qual é o teu nome completo?
E o nome da sua filha?

Qual a sua idade?

41 anos.

Tem algum familiar que tenha estudado misica ou que toque algum
instrumento?

S6 o marido.
Que instrumento toca?

Saxofone.

e Motivacao inicial

De quem partiu a ideia da sua filha comecar a estudar miisica?

Ela prépria mostrou interesse, logo aos 2 anitos mostrou logo interesse pela musica.

Porqué a escolha do clarinete como instrumento para estudar?

Inicialmente, o professor que lhe deu as primeiras aulas tocava trompete e ela
estava iludida pelo professor, pela personagem do professor e queria trompete e tinha
muito jeito. Mas na banda estavam a precisar mais de clarinetes. O pai depois disse que
foi o primeiro instrumento dele e ela ja ficou a gostar mais.

Mas ela queria flauta, o ideal dela era a flauta. S6 que ja havia muitas flautistas da
idade dela. Depois foi a lusdo pelo professor de trompete, mas como o que precisavam
era mesmo do clarinete, ela acabou por escolher esse.

A sua filha fala consigo sobre as aulas?
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Sim. Fala do que aprendeu, do que ja sabe e quer que eu veja, toca para mim. Mas
ndo toca para o pai, sente-se mais inibida, ndo sei porqué, deve ser por ele perceber e
eu nao.

 Estudo individual

Acompanha o estudo individual?

Nao muito, porque ela esta as vezes a treinar sozinha e ndo quer que eu veja. SO
quando tem a certeza que estd mesmo em forma é que gosta de mostrar.

Quanto tempo ela costuma estudar em casa?

O clarinete esta sempre montado. Quando ela chega da escola ela vai 14 dar umas
notas, depois desliga. Depois eu mando fazer os trabalhos de casa da outra escola e
passado um bocado ja esta ela outra vez com o clarinete. Mas ha outros dias que nem
mexe, mas quase todos os dias ela toca assim uns bocadinhos. Mas §, sei 13, 3 minutos
no maximo.

Sente que ela apresenta dificuldades quando esta a estudar?

Nao. Ela quando vé que ndo consegue, insiste bastante, até conseguir. As vezes
também pede para gravar para ela ouvir.

* Expetativas e projetos

Que expetativas tem relativamente ao desempenho instrumental da sua filha?

Eu acho que para a idade dela ela esta com um nivel bastante razoavel, comparando
com outros miudos que até andam no Conservatorio.

E expetativas para o futuro?

Eu acho que é uma coisa que ela gosta, ndo sei se vai querer seguir, mas gosta muito.
Estd sempre a estalar os dedos e fazer ritmos, e quando ouve qualquer som acompanha.
Mas as vezes eles mudam, nunca se sabe.

Considera que a musica podera ser importante para o projeto de vida?

Hoje em dia eu acho que sim, que esta a ter muitos frutos, principalmente aqui na

nossa zona. E uma das coisas a que eles se poderdo agarrar, isto é, se o governo nao
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comecar a cortar nas escolas. Se eles ndo tiverem alunos também nao podem fazer
nada, so6 se eles forem musicos muito famosos e assim ter sucesso.

Obrigado
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Anexo G

Transcricdo das entrevistas finais
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Sujeito A

Como descreves as aulas de clarinete ao longo deste ano?
Gosto das aulas. Gosto de tocar clarinete.

Mas hd alguma coisa que gostes em especial?

Gosto de tudo.

O que foram para ti as aulas?

Divertidas.

O que achas da utilizacdo do baldo na aula?
E fixe e engracado.
Porque achas isso?

Porque ajuda-me a tocar.

Quando tens dificuldades, os exercicios que o professor te indica ajudam a
resolver o problema?

Sim.
Mas ajudam, como?

Ajudando a tapar bem os buracos e a dizer-me as notas.

0 que mais gosta de fazer nas aulas?

De tocar.

Em casa, tentas fazer os mesmos exercicios das aulas?

Sim.
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Sujeito B

Como descreves as aulas de clarinete ao longo deste ano?
O que achas das aulas?

Foram boas e foram fixes.

O que achas da utilizacdo do baldo na aula?
Eu gostei. E bom para nés soprarmos...

Mas achas que ajudou?

Sim.

Em qué?

A fazer sem bochechas e mais nada.

Quando tens dificuldades, os exercicios que o professor te indica ajudam a
resolver o problema?

Sim.

0 que mais gosta de fazer nas aulas?
Brincar e estudar coisas novas.
O que é brincar, numa aula de clarinete?

Sao os jogos que fazemos nas aulas...

Tentas aplicar o que fazemos nas aulas quando estudas em casa?

Sim.
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Sujeito C

Como descreves as aulas de clarinete ao longo deste ano?
O que achas das aulas?

Sao boas.

O que achas da utilizacdo do baldo na aula?
Acho giro.

Porqué?

Gosto de baldes.

O baldo ajuda-te em alguma coisa?

Ajuda na respiracao e a soprar para o clarinete.

Quando tens dificuldades, os exercicios que o professor te indica ajudam a
resolver o problema?

Sim.

0 que mais gosta de fazer nas aulas?
Tocar.

S6 tocar?

E brincar.

O que é brincar, nas aulas de clarinete?

E estar a brincar com os baldes e assim.

Quando estas a estudar em casa, tentas fazer os mesmos exercicios que
fazemos nas aulas?

Sim.
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Mae Sujeito A

Como a sua filha encara a ida semanal para a escola de musica?

Ela vai estudando, ndo todos os dias, mas vai estudando. Acho que ela esta
entusiasmada.

O que nota nela, quando é para trazer para a escola de musica?

Vejo que la tem interesse e esta empenhada... tem interesse em ir.

0 que acha do desenvolvimento da sua filha desde que comecgou a estudar
clarinete?

Acho que se tem vindo a notar melhorias. Desde que comec¢ou até agora tem-se
notado uma grande diferenca na aprendizagem. Nota-se que tem aprendido.

Nota que hd diferencas no ensino regular?

Acho que af também tem vindo a melhorar.

A sua filha fala de alguma das metodologias usadas nas aulas no seio familiar?

Fala do que toca na aula, e as vezes poe-se a tocar para o irmao. Diz-lhe que ali é o

zn

“tad” e ali 0 “ti”, que o “ti” é duas vezes e 0 “ta” é s6 uma...
Acho que ela tem interesse nas aulas.
Ela fala de alguns exercicios? Por exemplo, a utilizagdo do baldo...

Nao, s6 me diz que tem um exercicio mais dificil para estudar, que ja aprendeu
alguma coisa nova. Fala sobre isso.

Atualmente, o estudo em casa é mais ou menos regular?

Eu acho que agora é menos. Como ja sabe mais que no inicio, que ndo sabia nada ja
tem mais facilidade em ir tocar uma pauta. Ela frequentemente estuda, mas nao tanto
tempo. Também ja ndo se notam dificuldades a tocar, por ndo saber uma nota ou
porque lhe custa tocar a outra.
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Mae Sujeito B

Como a sua filha encara a ida semanal para a escola de musica?

Ela gosta de ir. Vai sempre com satisfacao.

0 que acha do desenvolvimento da sua filha desde que comegou a estudar
clarinete?

Noto-a mais atenta, a nivel de concentracao, mesmo nos estudos e tudo. Acho que a
ajudou mesmo na escola (de ensino regular).

A sua filha fala de alguma das metodologias usadas nas aulas no seio familiar?

Sim, fala das brincadeiras do professor. Uns métodos novos para elas aprenderem
melhor as musicas.

Acha que esses métodos tém influéncia na motiva¢ao da sua filha?

Eu acho que sim. Quando as coisas sdo explicadas mais em forma de brincadeira
eles conseguem chegar mais depressa ao objetivo.

Atualmente, o estudo em casa é mais ou menos regular?

E mais regular. Ela todos os dias toca um bocado, no inicio ndo era tanto assim.
Agora, todos os dias, quando chega a casa, vai tocar um bocadinho clarinete.

Acha que é ela que sente mais vontade de estudar ou sente mais necessidade?

Pois, também nao sei o que motiva ela ir, todos os dias, tocar um pouco clarinete.
Deve ser o gosto...
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Mae Sujeito C

Como a sua filha encara a ida semanal para a escola de musica?

Ela gosta, e ndo faz muita birra. O problema é ter que levantar cedo.

0 que acha do desenvolvimento da sua filha desde que comegou a estudar
clarinete?

Estd muito melhor. Mais concentrada, mais preocupada... Vé-se que estd muito
interessada, muito empenhada... Ela todos os dias vai tocar um bocadinho.

Sente que esse interesse é s6 na parte musical ou também se reflete nas aulas do ensino
regular?

Na escola reflete-se, nota-se bem. Tenho experiéncia do outro filho e vejo que ela é
muito diferente.

A sua filha fala de alguma das metodologias usadas nas aulas no seio familiar?
Espontaneamente ndo. S6 se perguntar é que ela fala.
Ela referiu alguma coisa especial? Utiliza¢do do baldo ou outras coisas?

Nao. Ela é muito reservada, s6 se lhe perguntar é que ela diz alguma coisa.

Atualmente, acha que o estudo em casa é mais ou menos regular?
Tem sido mais, e ndo é preciso mandar.
E ela que tem a vontade de estudar ou necessita para conseguir tocar as coisas?

Isso também ndo sei. O clarinete costuma estar montado e ela vai 1a e toca 5
minutos. Depois é preciso manda-la fazer os trabalhos da escola. Passado um bocado
14 esta ela outra vez com o clarinete. E o irmao sempre a refilar, porque quer estar no
computador.

Ela vai de livre vontade, é isso que me admira... Para as outras disciplinas € preciso
andar sempre a insistir e para aquela nao, ela vai mesmo de vontade.
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