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solucoes sustentaveis para a valesizacao
de produtos naturais e resicllos
industriais de origem ¥egetal

(Arbutus unedo) e testa a sua

capacidade de combater doencg!s
neuroldgicas e efeito nematicida:

Foto: Marta Henriques.
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Os recursos de origem vegetal tém despertado grande
interesse numa otica de sustentabilidade e economia
circular. Estdo disponiveis em grandes quantidades e
podem ser provenientes de recursos naturais endoge-
Nnos ou até mesmo invasores, de atividades agricolas e
dos residuos industriais agroalimentares e da floresta.
S80 0s compostos naturais que estes recursos incor-
poram o que os torna t&o atrativos para exploracéo e
valorizacdo. Entre eles, os que se revestem de interes-
se sdo os agentes biocidas (bactericidas, fungicidas,
herbicidas, nematicidas), os compostos bioativos (an-
tioxidantes, anticancerigenos), os corantes, os conser-
vantes, os aromas e as fragrancias.

Por sua vez, as industrias dos setores agricola, agroin-
dustrial, florestal, téxtil e alimentar procuram respostas
efetivas para dois problemas prementes e que podem
garantir a sua sustentabilidade e competitividade: i)
encontrar alternativas naturais e economicamente via-
veis aos produtos quimicos que atualmente utilizam;
i) e solucdes para os residuos e subprodutos gerados
pela sua atividade.

Neste contexto, o projeto SoSValor, que integra equi-
pas de investigacdo do Instituto Politécnico de Coim-
bra (IPC), do Instituto Politécnico de Castelo Branco
(IPCB) e do Centro de Apoio Tecnoldgico Agro-A-
limentar de Castelo Branco (CATAA), visa produzir
solugdes sustentaveis para a industria, utilizando uma
abordagem holistica da valorizac&o de residuos indus-
triais e recursos naturais de origem vegetal, procuran-
do promover uma economia circular. Este objetivo é
alcancado através da avaliacdo da disponibilidade de
compostos naturais de valor acrescentado em:

A - plantas e recursos enddgenos;

B - residuos ou subprodutos industriais disponiveis.

32 Revista da Associa¢do Portuguesa de Horticultura

As duas linhas de acdo complementam-se e concor-
rem para a sistematizacdo da abordagem ao proble-
ma. No primeiro caso, sdo explorados varios grupos
de plantas de acordo com as suas propriedades in-
trinsecas (Al-Plantas haldfitas, A2-Plantas tintureiras e
invasoras e A3-Plantas aromaticas e medicinais) e tes-
tados 0s seus compostos mais promissores em provas
de conceito com matrizes alimentares, téxteis, cosmé-
ticos e pragas agricolas. Na segunda linha de acao, os
residuos a valorizar sdo os: Bl - Residuos da industria
agroalimentar e B2 - Residuos da industria corticeira.
Em cada tematica particular € aplicada uma metodo-
logia transversal de escrutinio, avaliacdo e priorizacdo
do material vegetal cuja valorizacdo apresenta maior
potencial de transferéncia para o mercado; selecéo e
otimizacdo dos processos de extracdo, concentracao,
conservacao e aplicacdo; e por ultimo a validacdo dos
produtos/tecnologias em modelos laboratoriais e nas
industrias dos varios setores.

Novos produtos e utilizacoes

Estudaram-se e otimizaram-se diferentes processos
e condicdes de secagem de plantas haldfitas, colhi-
das em salinas da costa portuguesa, particularmente
a espécie Salicornia ramosissima, de modo a minimi-
zar o impacto no perfil nutritivo e bioldgico da plan-
ta desidratada. A atividade citotoxica e bioldgica da
salicornia (fendlicos totais e capacidade antioxidante)
foi avaliada para identificar os efeitos benéficos dos
compostos bioativos na saude humana. A planta de-
sidratada e moida, também denominada por “sal ver-
de”, foi posteriormente utilizada no desenvolvimento
de novel foods (bolachas) como substituto do sal em
ensaios a escala industrial numa empresa de producdo

SOS Valor caracteriza extratos
de folhas e flores de medronheiro



de bolachas e biscoitos. As varias formulacdes foram
caracterizadas em termos, fisico-quimico e sensorial
de modo a avaliar o seu valor nutritivo e o nivel de
aceitabilidade por parte dos consumidores. O seu
tempo de prateleira (shelf life) foi também determi-
nado e comparado com o das bolachas padrao.

No caso da valorizacdo de plantas invasoras e tintu-
reiras, seguiram-se duas linhas de investigac&o, uma
na extrac&o de corantes naturais para aplicacdo na in-
dustria téxtil, outra na producdo de extratos bioativos
com potencial nematicida para aplicacdo na agricul-
tura. As plantas estudadas para a extrac&o de coran-
tes foram a erva-tintureira (Phytolocca americana),
acacia-negra (Acacia melanoxylon), arvore-do-in-
censo (Pittosporum undulatum) e a mimosa (Acacia
dealbata). Foi ja elaborado um catdlogo com todas as
amostras tingidas com os corantes naturais extraidos.
Do trabalho desenvolvido também ja foram conse-
guidas cores com qualidade suficiente para suscita-
rem o interesse da indUstria téxtil, a qual tem colabo-
rado de perto com o fornecimento de varios tipos de
tecidos para testes de tingimento.

O potencial nematicida de varios extratos da casca,
folhas e sementes da mimosa foram também avalia-
dos em relacéo ao nematode-da-madeira-do-pinhei-
ro (Bursaphelenchus xylophilus). Os resultados mais
promissores foram obtidos no extrato de sementes,
com maior taxa de mortalidade.

As plantas aromaticas e medicinais utilizadas como
material vegetal foram: o tomilho-bela-luz (Thymus
mastichina), tomilho-vulgar (Thymus vulgaris), ore-
gado (Origanum virens), erva-principe (Cymbopogon
citratus), escovilndo (Melaleuca armillaris) e a perpé-
tua-das-areias (Helichrysum italicum). A valorizacdo
destas plantas foi desenvolvida em colaborag&o pelas
equipas da Escola Superior Agraria do IPC e da Esco-
la Superior Agraria do IPCB. Varios dleos essenciais
e extratos aguosos das plantas de diferentes origens
geograficas, mas com maior interesse nas espécies
da regido da Beira Interior, foram obtidos, caracteriza-
dos guimicamente e avaliados quanto a sua eficacia
como agentes antioxidantes e antimicrobianos. Do
screening efetuado, foram selecionados os produtos
que apresentaram os melhores resultados para testar
a sua incorporacdo em matrizes filmogénicas ediveis
para revestimento de alimentos. Os queijos foram
uma dessas aplicacdes alimentares, assim como as
alheiras e painhos. Os testes com os produtos car-
neos foram efetuados numa empresa em ambiente
industrial. Estd também prevista a realizacdo de pro-
vas de conceito, em contexto industrial, no CATAA,
outro memlbro do consdrcio, onde serdo testados os
revestimentos desenvolvidos em queijos regionais
DOP, Amarelo da Beira Baixa. Os resultados alcan-
cados com estes produtos naturais contribuirdo de
forma significativa para a competitividade e susten-
tabilidade das queijarias, tornando os seus processos
e produtos mais amigos do ambiente e atrativos para
a saude humana, substituindo os produtos sintéticos
atualmente usados nos produtos sem denominacdo
de origem.

Os residuos gerados durante as atividades agricolas
e de colheita representam cerca de 9% da producao,
e estimando-se que a percentagem dos subprodutos

Em foco

Agricultura circular

e residuos resultantes do processamento de alimentos
corresponda em média a 18% dos volumes processados
para a obtencdo dos produtos finais. E uma fatia muito
significativa que se ndo for devidamente tratada cons-
titui graves problemas ecotoxicoldgicos. A sua valoriza-
cao é por isso indispensavel numa otica de economia
circular. Estes residuos e subprodutos s&o na maioria
dos casos bastante ricos em compostos bioativos, que
carecem de identificacao, extracdo e avaliacdo para
posterior aplicacdo. A equipa de investigacdo debru-
Ccou-se no estudo dos subprodutos agroalimentares de
origem vegetal e nos residuos agricolas indicados na
Tabela 1.

Uso de salicornia, como substituto do sal, na confecdo
de novel foods (bolachas). Fotos: Aida Moreira da Silva.

Grainhas e cascas de roma (Punica granatum) usadas na
producédo de corantes e dleos essenciais.
Fotos: Marta Henrigues.
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Medronheiro (Arbutus unedo)

Ta bela 1 bagaco resultante da extracdo

da polpa de medronho

Producédo de sumos de fruta
Extracdo de celulose
Extracdo de corantes

Cebola-roxa (Allium cepa)
casca (seca)

Extracdo de corantes

Fava (Vicia faba)
Subprodutos Casca da vagem da fava fresca
e Residuos Casca da vagem da fava oxidada

Extracdo de celulose
Potencial nematicida

da industria

agroalimentar Romaéa (Punica granatum)

Casca de roméa
Grainhas (ainda numa fase inicial)

Producé&o de corantes
Producédo de dleo essencial de grainha

Arroz (Oryza sativa)
Sémea
Trinca

Producé&o de bebidas a base de arroz
Producé&o de preparados fermentados
para sobremesas

Castanha (Castanea sativa)
Fruto congelado (mal pelado,
gueimado, partido)

Producéao de farinha de castanha

Videira (Vitis vinifera)
Engaco da uva

Extracdo de celulose
Extracdo de corantes

Medronheiro (Arbutus unedo)

Caracterizacdo de extratos
» Composicao em fendlicos e flavonoides

Residuos Folhas (varias proveniéncias) * Atividade antioxidante
agricolas Flores (varias proveniéncias) Atividade de inibicdo da acetilcolinesterase
» Capacidade de combater doencas neuroldgicas
* Efeito nematicida
Noz-peca (Carya illinoinensis) Efeito nematicida in vitro dos extratos
Pericarpo, casca, ramos de poda
Milho (Zea mays) -
Carolo, palha da espiga Extracdo de celulose
Residuos Otimizac¢ao da extracdo de compostos bioativos
da industria . . * Atividade antimicrobiana
corticeira PO eleGeric » Caracterizagcdo quimica

As metodologias utilizadas no tratamento dos sub-
produtos e residuos agricolas foram essencialmen-
te a extracdo de corantes, compostos fendlicos e
flavonoides, compostos com acdo antimicrobiana,
nematicidas, dleos essenciais e da celulose. A aplica-
cdo dos métodos enzimaticos permitiu a obtencéo
de ingredientes para a producéo de sumos de fruta,
bebidas a base de arroz e de produtos com potencial
para aplicagdes diversas na industria alimentar.

O pd de cortica, residuo da industria corticeira, foi ce-
dido por uma empresa do setor. Os ensaios consisti-
ram no desenvolvimento e otimizacdo de metodolo-
gias secagem e extracdo. Os produtos obtidos foram
devidamente caracterizados para avaliacdo das suas
propriedades guimicas e bioativas e posteriormente
aplicados como corantes naturais em téxteis.

A transformacéo dos subprodutos de uma industria
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Aplicagdo como corante

ou atividade em matérias-primas de outras &, de facto,
considerado pela Unido Europeia e as Nac¢des Unidas
como uma das medidas mais relevantes na promocao
da economia circular. Por outro lado, o aproveitamen-
to do potencial dos recursos vegetais na obtencéo de
produtos e solucdes naturais constitui o caminho para
a promocao da qualidade do ambiente, equilibrio eco-
ldgico e sustentabilidade.

Informacao atualizada acerca do projeto e dos seus re-
sultados pode ser consultada em http://sosvalor.com.
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