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Resumo

O presente relatdrio insere-se no ambito do Mestrado em Ensino de Mdusica, realizado
na Escola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco e
compreende duas partes distintas. A primeira parte é constituida pela apresentacéo,
descricao, analise e reflexao da pratica de ensino supervisionada, que decorreu durante o
ano letivo de 2023/24 no Conservatério Regional Silva Marques.

A segunda parte descreve o projeto de investigacdo intitulado “O Canto como
Ferramenta de Ensino da Trompa”. O projeto teve como objetivo principal compreender
as variadas aplicagdes do canto no ensino da trompa, sensibilizando alunos e
professores para a sua importancia.

Numa primeira fase, foi realizada uma pesquisa bibliografica, na qual se obtiveram
informacdes sobre a respiracao e produgao de som, tanto no canto como na trompa, e foi
feita a sua comparacdo. De seguida, foi feita a pesquisa sobre as variadas aplicagdes e
beneficios do canto no ensino da trompa. Posteriormente, realizou-se um inquérito a
professores de trompa em Portugal, através do qual foi possivel recolher informacbes
acerca da incidéncia da utilizacdo do canto como ferramenta pedagdgica no ensino da
trompa, dos conhecimentos e técnicas de aplicacdo do canto como ferramenta
pedagodgica, bem como a opinido dos professores acerca da sua importancia para o
desenvolvimento musical dos alunos.
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Abstract

This report is part of the Master's Degree in Music Education, conducted at Escola
Superior de Artes Aplicadas of the Instituto Politécnico de Castelo Branco, and is divided
into two distinct sections. The first section consists of the presentation, description,
analysis, and reflection of the supervised teaching practice that took place during the
2023/24 academic year at Conservatorio Regional Silva Marques.

The second section describes the research project titled “O Canto como Ferramenta
de Ensino da Trompa”. The main objective of the project was to understand the various
applications of singing in horn instruction, raising awareness among students and
teachers of its importance.

Initially, a literature review was conducted, gathering information on breathing and
sound production, both in singing and the horn, followed by a comparison of the two.
Subsequently, research was carried out on the various applications and benefits of
singing in horn teaching. Later, a survey was conducted among horn teachers in Portugal,
which allowed for the collection of information on the frequency of using singing as a
pedagogical tool in horn instruction, teachers’ knowledge and techniques for applying
singing as a pedagogical tool, and the teachers' views on its importance for students’
musical development.

Keywords
Singing, horn, audiation, breathing, sound
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0 Canto como Ferramenta de Ensino da Trompa

Introducao

Frequentemente, a voz humana, com a sua simplicidade e naturalidade, é referida
como o primeiro instrumento musical. O canto tem sido um dos principais meios de
expressao artistica e de comunicagdo emocional desde a antiguidade. Teixeira enfatiza:

Antes mesmo de falarmos sobre a
incidéncia do canto no ensino de musica,
devemos, brevemente, comentar a respeito
da insercdo do ensino da mdusica nos
curriculos das escolas e no seu valor como
matéria basica na formacido. Desde os
gregos, a musica é considerada um fator
importante como parte do desenvolvimento
da pessoa e deveria fazer parte da
formagdo basica, juntamente com as
outras matérias. O Quadrivium era o
conjunto dessas matérias basicas, que
faziam parte da formacéo de cada pessoa
(Teixeira, 2009, p. 26).

Adicionalmente, tem uma funcgéo crucial no desenvolvimento musical e cognitivo,
servindo assim como um instrumento essencial para entender e dominar conceitos como
a afinacao, o ritmo e o fraseado. No ambito da aprendizagem e estudo da trompa, o canto
surge como um recurso valioso tanto a nivel pedagdgico como artistico, permitindo aos
alunos e aos profissionais explorar e refinar aspetos técnicos e musicais de maneira
simples e intuitiva.

No segundo capitulo desta tese, examinaremos as semelhancas entre a respiracéo e
a produgédo de som, no canto e na trompa, proporcionando a fundamentagéo fisiolégica
para a compreensao desta associacao. Para além disto, passaremos para um patamar
mais pratico e didatico, analisando como o canto pode ser incorporado de maneira
eficiente no ensino da trompa e como pode ser utilizado, como um recurso valioso, para o
desenvolvimento técnico e musical de musicos de todos os niveis. Isto porque ao "Utilizar
como ferramenta de ensino um recurso que possuimos desde que nascemos, e que &
acessivel a todos, faz com que seu emprego torne o desenvolvimento da aprendizagem
musical mais fluente e prazeroso para a crianga.". (Teixeira, 2009, p. 46)

Dito isto, este capitulo tem como objetivo aprofundar a conexao entre o canto e a
trompa, analisando o uso do canto como ferramenta de ensino e estudo. Comegando
pela introdugcdo do canto na infancia, analisaremos as vantagens desta pratica na
formagdo musical inicial das criangas. Em seguida, sera analisada de forma mais
aprofundada a importancia do canto na aprendizagem da trompa, destacando a forma
como a utilizagcdo do mesmo promove o0 aprimoramento auditivo, a consciéncia musical
de varios géneros de musica e a execugao instrumental. Por fim, discutiremos a utilizagéo
do canto como uma ferramenta para o desenvolvimento da arte que é tocar trompa,
enfatizando a sua relevancia na exploragdao da musicalidade, na conceg¢ao interna do
som, na sua grande semelhanga com a trompa, e na sua importancia no desenvolvimento
da musicalidade, conforme destacado pelo trompista Hermann Baumann, um dos mais
renomados do mundo.
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A decisao de tratar o canto como tema principal neste capitulo ndo é aleatdria. A sua
aplicagdo como ferramenta pedagdgica e artistica € amplamente reconhecida em varios
contextos musicais, todavia, a analise da sua utilizacdo especifica no ensino da trompa
ainda necessita de uma catalogacdo mais explicita. A pratica vocal proporciona uma
perspetiva Unica para a compreensao de alguns dos fundamentos basicos técnicos da
trompa, tais como a afinacéo, a percecao de intervalos e o controlo do fluxo de ar. Além
disso, faculta um vinculo emocional mais intenso com as obras musicais executadas,
sendo isso uma componente crucial para a interpretacao expressiva e genuina das
mesmas.

Assim, este capitulo tem como objetivo ndo s6 oferecer uma perspetiva teérica sobre
a utilizagdo do canto, mas também enfatizar a sua importancia pratica e o efeito que tem
no desenvolvimento musical de alguém, seja esta uma pessoa comum, um estudante de
musica ou até mesmo um musico profissional. Aqui, o canto é destacado como uma
atividade que é responsavel pelo desenvolvimento da audigdo interna e a sua relacéo
com a produgdo de som no instrumento, ou seja, € uma ferramenta importante para
impulsionar a velocidade da aprendizagem da trompa. Por este motivo Liperote (2006)
afirma: “[...] as criangas devem ser envolvidas em atividades de competéncias auditivas
desde o momento em que entram nas nossas salas de aula, e essas atividades irdo, em
ultima instancia, transferir-se para o aumento das competéncias de execugcdo nos
instrumentos”." (p. 3)

" Tradugdo de autor do texto original: “Because of this, children should be engaged in aural-skills
activities from the moment they enter our classrooms, and these activities will ultimately transfer to
increased performance skills on instruments”. (Liperote, 2006, p. 3)
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1. Escola Artistica de Musica do Conservatoério Regional

1.1. Introducao

No ambito do Mestrado em Ensino de Musica da Escola Superior de Artes Aplicadas,
apresento, com o objetivo de expor o trabalho desenvolvido no ambito da unidade
curricular de Pratica de Ensino Supervisionada no Ensino Vocacional de Musica, o
relatério da mesma.

Compreendendo dois semestres, esta unidade curricular de duragéo anual (ano letivo,
10 meses), € desenvolvida a partir dos protocolos determinados entre a ESART? e
inUmeras escolas de ensino oficial e vocacional de musica.

A partir da possibilidade de poder escolher o professor cooperante, com quem iria
assistir as aulas do ano letivo, a minha opc¢éao foi o professor Pedro Ribeiro, professor de
trompa no Conservatério Regional Silva Marques.

A PES? contemplou 95 aulas de contacto, repartidas em 64 aulas de instrumento e 31
aulas de classe de conjunto, nas quais o0 mestrando teve a oportunidade de desenvolver
competéncias pedagodgicas enquanto docente, e organizou um plano de aulas para
cumprir ao longo da PES.

1.2. Caracterizagao da Escola

O Conservatério Regional Silva Marques esta situado em Alhandra, no municipio de
Vila Franca de Xira, e é atualmente administrado pela Sociedade Euterpe Alhandrense,
uma associa¢ao sem fins lucrativos que foi fundada em 1862. Esta sociedade foi fundada
originalmente como uma banda de musica e expandiu as suas atividades apds o 25 de
abril, tornando-se mais envolvida com a comunidade local. O seu propésito original era
promover a musica e oferecer entretenimento para a comunidade local. Ao longo das
décadas, a SEA* pdde crescer e desenvolver- se como uma associagdo cultural e
musical sem fins lucrativos.

O CRSM? foi fundado em 1996 e comecgou a oferecer cursos oficiais em 1997/1998.
Ja em 2000/2001, recebeu a autorizacao final para ministrar cursos de musica e, em
2011-2012, obteve autonomia pedagoégica. O curso de danga foi introduzido em 2011 e
recebeu autorizagao definitiva em 2019/2020. Por fim, o curso basico de teatro foi
introduzido no ano letivo 2022/2023, concluindo assim o objetivo inicial do CRSM de unir
musica, danga e teatro numa unica instituicdo. Ao fazer isto o CRSM conseguiu
estabelecer uma imprescindivel estrutura artistica na regido mais a norte da Area
Metropolitana de Lisboa, intitulando- se assim com uma escola de artes.

O nome do conservatério € uma homenagem a Silva Marques, um trompista e
compositor de renome do século XX, tendo composto obras extremamente relevantes
para bandas filarmoénicas. Para além de trompista e compositor, Silva Marques também
trabalhou como maestro da Banda da Euterpe por mais de trés décadas. Silva Marques

2 Escola Superior de Artes Aplicadas

3 Préatica de Ensino Supervisionada

4 Sociedade Euterpe Alhandrense

5 Conservatorio Regional Silva Marques
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nao so foi um trompista, maestro e compositor eximio, com também foi um lider
inspirador e, por estes motivos, decidiu-se batizar o conservatério com o seu nome.

Atualmente, o SEA conta com mais de quatro mil sdcios tendo recebido ao longo dos
anos diversas distingdes como: Medalha de Mérito do Concelho de Vila Franca de Xira,
Membro Honorario da Ordem de Meérito, Medalha de Ouro de Instrugdo e Arte da
Federacdo Portuguesa das Coletividades de Cultura e Recreio, Medalha de Mérito da
Federagédo Portuguesa das Coletividades de Cultura e Recreio e Diploma de Honra da
Federacao das Sociedades de Educacao e Recreio, entre muitas outras.

O CRSM, como a unica escola de ensino artistico na regido, atrai alunos de
municipios vizinhos a Vila Franca de Xira, sendo esses Alenquer, Arruda dos Vinhos,
Azambuja, Benavente e Cartaxo, bem como da parte mais a norte da Area Metropolitana
de Lisboa. Nesta regido, onde se pode encontrar uma forte tradigdo e dinamica cultural,
existem mais de 20 Bandas Filarménicas, dezenas de Grupos Corais, Escolas de Danga
e de Musica, que constituem a oferta cultural promovida em grande escala pelas camaras
municipais.

1.3. Caracterizagcdao Geografica e Histérica da Freguesia de
Alhandra

Alhandra recebeu a sua carta de foral pela mao do Bispo de Lisboa, D. Soeiro Il, no
ano de 1203, durante o reinado de D. Sancho |. Embora n&o haja muito conhecimento
sobre as suas origens, acredita- se que os Arabes possam ter sido os seus fundadores.
Alhandra comecgou a tornar- se muito importante a nivel socioeconémico no final do
século XVI, ndo s6 devido a sua proximidade com Lisboa, mas também por ser
atravessada pela Estrada Real e pelo rio Tejo.

Até ao século XIX, as principais atividades econdmicas em Alhandra eram a pesca, a
producao de telha e tijolo. No entanto, no final do século XIX, iniciou-se um processo de
desenvolvimento industrial com a chegada de grandes empresas como a Companhia
Fabril Lisbonense, dedicada ao fabrico téxtil, e a Fabrica Cimentos Tejo, o que causou
mudangas significativas na vila.

O territério de Vila Franca de Xira, onde se integra a freguesia de Alhandra, sempre
serviu de ponto de conexao para uma variedade significativa de fluxos que eram oriundos
da influéncia da cidade de Lisboa. Inicialmente, esses fluxos eram transportados pelo Rio
Tejo, depois pelo sistema ferroviario e, mais tarde, pelas autoestradas e estradas
nacionais.

Mais recentemente a Vila de Alhandra foi marcada por uma imergéncia de atividade
cultural e associativa importante, que levou os habitantes a financiar projetos relevantes
como o Teatro Salvador Marques, as piscinas do Alhandra Sporting Club, o Coreto, o
Mercado, a Escola Basica n.° 1 Dr. Sousa Martins e a Sociedade Euterpe Alhandrense.
No ambito associativo, o concelho de Vila Franca de Xira € um dos mais ativos a nivel
nacional, abrigando cerca de duzentas associagdes que recebem apoio da Camara
Municipal para investirem no desenvolvimento das suas atividades. A cdmara municipal
esta também envolvida em diversas iniciativas culturais e de obras publicas, como a
recente reabilitacdo da zona ribeirinha entre Alhandra e Vila Franca de Xira, que tem



Tiago da Silva Pinheiro

como objetivo tornar a area mais atrativa para os turistas e proporcionar uma melhor
qualidade de vida para os residentes.

Vila Franca de Xira faz parte da Area Metropolitana de Lisboa, representando cerca
de 11% da sua extensao total, com aproximadamente 318 km? de area. Este concelho é
composto por seis freguesias, resultado de uma reorganizagdo administrativa que
agregou varias freguesias que formaram as seguintes unides: Castanheira do Ribatejo e
Cachoeiras; Vila Franca de Xira; Alhandra, S4o Jodo dos Montes e Calhandriz; Alverca
do Ribatejo e Sobralinho; Pévoa de Santa Iria e Forte da Casa; e Vialonga. Além disso, a
vila de Alhandra faz parte da Unido das Freguesias de Alhandra, Sdo Jodo dos Montes e
Calhandriz.

1.4. Missao, Principios e Valores

A Sociedade de Educagdo Artistica, por meio do Conservatério Regional Silva
Marques, tem como principal objetivo fomentar atividades culturais, especialmente o
ensino de Musica e Dancga no contexto do Ensino Artistico Especializado. Com mais de
um século de experiéncia no campo da Musica, o CRSM adota como lema inspirador a
frase "musicalmente falando", que orientou os pioneiros da SEA, os quais procuravam
alcancgar toda a comunidade, desde criangas até idosos, promovendo e desenvolvendo
as artes em conjunto com a populagao.

A missdo do CRSM ¢é proporcionar experiéncias e aprendizagens de alto padrao nas
areas de Musica e Danca, visando contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos.
Isso prepara 0s mesmos para uma integracdo harmoniosa e responsavel numa
sociedade cada vez mais complexa, exigente e globalizada.

A formacgao de criangas e jovens nessas areas artisticas € fundamental, nao apenas
para formar profissionais, mas também para cultivar a apreciacao artistica, contribuindo
para a formagao de publicos mais informados e numerosos.

Por fim, o0 CRSM busca ser uma referéncia regional, destacando-se pela qualidade e
rigor do ensino, pelo sucesso académico dos alunos e pelo enriquecimento pessoal de
cada um. Valores como dignidade, cidadania, autonomia, responsabilidade, criatividade,
exceléncia, solidariedade, cooperacédo, sustentabilidade, humanismo e multiculturalidade
servem como bases da missao do conservatorio.

1.5. Oferta Educativa

A participagdo nos cursos especializados de musica e de danga oferecidos pelo
CRSM segue as diretrizes estabelecidas nos planos curriculares do ensino artistico
especializado, conforme exigido pela legislacdo atual. Além desses cursos, 0 CRSM
também oferece programas de iniciagdo musical e de danga. Adicionalmente, existe a
possibilidade de participar em aulas avulsas em ambas as areas, mediante a frequéncia
do regime livre.
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1.5.1. Musica

Mdusica para bebés (4 meses aos 3 anos): O curso de musica para bebés tem como
objetivo o desenvolvimento sensorial, cognitivo, emocional, motor, o estimulo a
criatividade e o aprofundamento do vinculo entre os pais e os bebés, tudo isto através da
aula de musica para bebés.

Atelier Musica e Movimento (3 aos 5 anos): O curso de musica para bebés tem como
objetivo o desenvolvimento sensorial, cognitivo, emocional, motor € o estimulo a
criatividade.

Cursos livres: Os cursos livres tém como objetivo integrar todos os alunos que nao
pretendam frequentar os cursos oficiais e que ndo queiram cumprir os planos de estudos.

Cursos com planos de estudos: Dos cursos com planos de estudos fazem partes os
cursos oficiais de: Iniciagao Musical, que é constituido por aulas de instrumento, iniciagao
musical e coro infantil; Segundo ciclo do ensino basico, que é constituido por aulas de
instrumento/Canto, formacdo musical e classe de conjunto; Terceiro ciclo do ensino
basico, que é constituido por aulas de instrumento/canto, formacao musical e classe de
conjunto; Ensino secundario, que é constituido por aulas de instrumento/educacgao
vocal/composicao, formagao musical, classe de conjunto, histéria da cultura e das artes,
analise e técnicas de composicdo, disciplina de opgdo e repertério — oferta
complementar; Ensino secundario — curso de canto, que é constituido por aulas de canto,
formacao musical, classe de conjunto, histéria da cultura e das artes, andlise e técnicas
de composicao, disciplina de opg¢do, linguas de repertério e repertério — oferta
complementar.

Nos cursos de musica os alunos tém a oportunidade de escolher um instrumento
dentro de varias opgdes como a violeta, o violino, a viola dedilhada, o violoncelo, o
contrabaixo, a flauta transversal, o oboé, o clarinete, o fagote, o saxofone, o trompete, a
trompa, o trombone, a tua, o érgao, o piano, o acordedo, a percussao e o canto.

O CRSM também realiza com regularidade eventos como Concertos, Audigdes,
Espetaculos e Recitais, que envolvem os seus diversos grupos e alunos, tanto dentro
quanto fora das instalagdes do conservatério. Essas apresentagdes tém como objetivo
divulgar as atividades do CRSM para a comunidade local, proporcionando aos alunos
experiéncias enriquecedoras durante os seus estudos. E importante destacar que essas
participagcdes muitas vezes fazem parte da avaliagao dos alunos.

Além disso, o CRSM incentiva a participacado dos alunos em intercambios com outras
escolas de arte, a preparacao e realizacdo de concertos tematicos ou comemorativos a
pedido de entidades locais, a organizacdo de seminarios, conferéncias e cursos
intensivos ministrados por professores do CRSM ou convidados, bem como a realizagao
de concertos, audi¢des e apresentagdes didaticas em escolas de ensino regular.

Em resumo, o Conservatério Regional Silva Marques oferece uma oferta educativa
diversificada e abrangente, visando atender as necessidades e interesses de uma ampla
gama de estudantes interessados em Musica e Danga, desde iniciantes até aqueles que
buscam uma formagéo profissional.
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1.5.2. Danca

Curso de expressoes: O curso de expressdes envolve a participagao de alunos da
pré-escola (com idades entre 3 e 5 anos) onde tém a disciplina de Danga criativa.

Curso livre: O curso livre integra os alunos que nao pretendem frequentar os cursos
basicos oficiais, ndo sendo obrigados assim a cumprir os planos de estudos que
constituem os mesmos. Estes alunos terdo acesso a disciplinas como Técnica,
Expressao criativa e outras disciplinas opcionais como Técnica de dancga classica, Danca
contemporénea, Danca jazz, Pontas, Barra de chdo, Dancga pais e filhos e Dancga para
bebés.

Curso com plano de estudos: Os cursos com plano de estudos tém como objetivo a
formacéo artistica especializada no desenvolvimento de um conjunto de competéncias e
saberes inerentes ao ensino artistico especializado de danca. Os alunos que frequentam
estes cursos terdo acesso a disciplinas como Danca criativa e Técnica de danga classica
no curso de iniciagdo (1° ao 4° ano), e Técnica de danga classica, Técnica de dancga
contemporanea, Expressdo criativa, Musica e Praticas complementares de danca no
curso de regime articulado (5° ao 9° ano).



0 Canto como Ferramenta de Ensino da Trompa

2. Alunos

2.1. Caracterizacao dos alunos de trompa
21.1. Aluno A

As aulas individuais no Conservatério Regional Silva Marques tém uma duragéo de 45
minutos. Durante a minha PES, tive a oportunidade de assistir a ligdes individuais de um
estudante. Ele tem 14 anos, esta no 9° ano de escolaridade e encontra- se no 5° grau de
trompa.

O aluno demonstrou ter uma base técnica, no instrumento, sélida e um bom
conhecimento da teoria musical. No entanto, ele apresentou algumas dificuldades em
relagdo a respiracdo, a articulagao e as dindmicas.

2.1.2. Aluno B

As aulas individuais no Conservatério Regional Silva Marques tém uma duragéo de 45
minutos. Durante a minha PES, tive a oportunidade de assistir a aulas individuais de um
estudante com 14 anos, esta no 9° ano de escolaridade e encontra- se no 5° grau de
trompa.

O aluno demonstrou ter uma base técnica, no instrumento, sélida e um conhecimento
da teoria musical mais limitado. Apresentou também algumas dificuldades a nivel da
resisténcia no instrumento, do registo grave e da articulagao.

2.2. Caracterizagao dos Alunos de Classe de Conjunto

As aulas de classe de conjunto no Conservatério Regional Silva Marques tém uma
duracado de 45 minutos. Durante a minha PES, tive a oportunidade de assistir a aulas
individuais de um grupo constituido por: 1 trompa; 2 flautas; 2 fagotes; 2 clarinetes; 2
oboés. Estes alunos encontravam-se todos no 2° grau.

Este pequeno ensemble tem como objetivos: desenvolver o ouvido; promover o
trabalho em equipa e a disciplina; melhorar a técnica individual através da execucao de
reportorio desafiador; desenvolver a interpretacdo musical; melhorar a performance em
palco através da realizacdo de concertos.
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3. Praticas Pedagogicas Desenvolvidas

3.1. Aulas de Trompa
3.1.1. Aluno A

Tabela 1 - Registo do trabalho realizado no 1° Periodo

Aula Data Conteudos

N°1 21/09/2023 Aquecimento
Escalas de Sol M e Mi menor

Dialogo entre professor e aluno sobre objetivos

N°2 28/09/2023 Aquecimento
Escalasde D6 Me FaM

Estudos n°17 e n°18 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W.
Getchell

N°3 05/10/2023 Aquecimento
Escalasde D6 Me FaM
Obra “Nocturno” de Franz Strauss

N°4 12/10/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M, FAMe Réb M

Obra “Nocturno” de Franz Strauss

N°5 19/10/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M, Sol M e Fa M

Estudos n°17 e n°18 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W.
Getchell

N°6 26/10/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M e Sol M

Estudo n°18 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

Obra “Nocturno” de Franz Strauss

N°7 02/11/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M e Sol M
Obra “Nocturno” de Franz Strauss

Estudo n°40 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°8 09/11/2023 Aquecimento
Escalasde Do Me Fa M

10
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Obra “Nocturno” de Franz Strauss

N°9 16/11/2023 Aquecimento
Obra “Nocturno” de Franz Strauss
Obra “Réverie” de Alexander Glazunov

N°10 23/11/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M, SolM e Fa M
Obra “Nocturno” de Franz Strauss

Estudo n°44 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°11 30/11/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M, Sol M e Fa M
Obra “Réverie” de Alexander Glazunov

Estudo n°57 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°12 07/12/2023 Aquecimento
Teoria musical das escalas

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Obra “Valse Triste” de Reinhold Gliere

N°13 14/12/2023 Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Obra “Nocturno” de Franz Strauss

Aula n°1 (21/09/2023)

A aula iniciou-se com o professor a perguntar ao aluno se estava tudo bem e como
tinha sido o periodo de férias dele. Em seguida, o professor falou sobre o plano de
trabalho a ser desenvolvido ao longo do ano.

Seguidamente foi feito 0 aquecimento com a escala de Sol M, utilizando articulagbes
diferentes, indo até a nota mais grave da trompa, que o aluno conseguia tocar, para
expandir o registo do aluno no instrumento. Depois, o aluno tocou a escala de Mi menor,
aplicando o mesmo trabalho realizado com a escala anterior, e também tocou o arpejo de
Sol M. O aluno conseguiu responder ao que foi solicitado, e o professor forneceu sempre
um feedback positivo. No final, o aluno anotou todas as indica¢cdes sobre o que deveria
estudar e melhorar para a proxima aula. O aluno aceitou com entusiasmo os desafios
propostos.
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Aula n°2 (28/09/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comegar no D6, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apos isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

Posteriormente, o aluno fez a leitura dos estudos n°17 e n°18 do “First Book of
Practical Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. Durante esta leitura, o
professor falou sobre aspetos tais como a respiragao, as dinamicas, as articulagdes, o
som no registo agudo e como deveria trabalhar isso em casa.

Aula n°3 (05/10/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comegar no Do, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apos isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

Apoés o0 aquecimento, o aluno fez a leitura da obra “Nocturno” de Franz Strauss. De
seguida, foi feita a audicdo de uma gravacgao da obra e depois o professor falou sobre os
aspetos mais importantes a trabalhar na obra. Pediu também ao aluno que fizesse o
estudo da obra em casa apenas até ao compasso 29.

Aula n°4 (12/10/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comecar no D9, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apés isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

Posteriormente, o aluno apresentou os primeiros compassos da obra “Nocturno” de
Franz Strauss. O professor comecou por falar sobre a obra e sobre o compositor,
referindo aspetos como o carater da mesma e o periodo durante a qual foi escrita. Apds
contextualizar a obra ao aluno, trabalhou aspetos técnicos como os saltos em legato e a
escala de Réb M, que ¢é a tonalidade da obra.

Aula n°5 /19/10/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato.

Apds o0 aquecimento o aluno apresentou os estudos n°17 e n°18 do livro “First Book of
Practical Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. No estudo n° 17 o
professor instruiu o aluno para fazer uma diferenga muito grande entre as duas dindmicas
escritas, sendo essas meio-forte e piano. No estudo n°18 ja foi preciso fazer algum
trabalho técnico devido aos saltos constantes que o estudo tinha. Para trabalhar isso,
professor pediu ao aluno que fizesse o estudo em flutter, isto para obrigado 0 mesmo a
mandar ar sem interrupcéo. Apds isso, tocou uma ultima vez normalmente e os saltos
sairam mais consistentemente e mais limpos.
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Por fim, o professor pediu ao aluno que levasse o estudo n°18 para estudar em casa
da maneira que tinha feito na aula.

Aula n°6 (26/10/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu na execucado de notas longas,
exercicios de flexibilidade e as escalas de D6 M e Sol M.

Posteriormente o aluno apresentou o estudo n°18 do livro “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor fez uma apreciacao
muito positiva e pediu que estudasse o estudo n°40 em casa.

Apds o estudo, apresentou a obra “Nocturno” de Franz Strauss até ao compasso 29.
O professor trabalhou varios aspetos com o aluno nesses compassos, desde as
articulagbes peculiares até as variadas dindmicas. Para ajudar no contraste das
dindmicas, o professor fez um exercicio de ar com o aluno no qual pediu para fazer a
peca toda com ar, com as articulagcdes e dinamicas escritas.

Aula n°7 (02/11/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que envolveu a execugao das escalas maiores
de D6 M e Fa M, além de um exercicio de harmdnicos, legato e staccato. Durante esse
aquecimento, o professor enfatizou a importancia de uma respiragdo completa e
relaxada, realgando a necessidade de uma técnica de respiracao correta e eficiente.

Apods o0 aquecimento, o aluno apresentou a obra o “Nocturno” de Franz Strauss e o
estudo n°40 do “First Book of Practical Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W.
Getchell. Na peca, o aluno tocou até o compasso 29. Seguidamente, o professor
trabalhou alguns aspetos como a respiragao, através da delineagdo das respiragdes na
partitura e exercicios especificos para melhorar a técnica respiratéria, o legato que,
especialmente nas passagens mais agudas, tinha falta de coeséo sonora, as dinamicas e
o fraseado. Apds a orientacao do professor, houve uma segunda execugao dos primeiros
29 compassos, a qual foi muito mais satisfatéria.

No estudo n°40, o aluno tocou sem grandes falhas. Apoés elogiar o desempenho do
aluno, o professor concentrou-se em detalhes menores, como a distingdo entre colcheias
legato e staccato, além dos saltos ascendentes finais. Por fim, o professor disse ao aluno
para preparar o estudo n°44 para a aula seguinte.

Aula n°8 (09/11/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento focado em exercicios de harmoénicos. O
professor enfatizou a importancia de utilizar o ar abundantemente e de forma relaxada
durante esses exercicios. De seguida, o aluno foi solicitado a executar as escalas de FaM
e D6 M, legato e staccato.

Posteriormente, o aluno apresentou a pega “Nocturno” de Franz Strauss até o
compasso 52. Apds essa apresentacao, o professor falou sobre as mudangas de
andamento, mais especificamente no compasso 33, sugerindo um tempo um pouco mais
rapido. De seguida, falou sobre passagens especificas como: os compassos 14 a 16,
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destacando a necessidade de fazer uma respiracao mais profunda para conectar bem as
notas; os compassos 22 a 25, onde também era necessario realizar respiracbes mais
completas para sustentar as frases, além de exagerar mais os fortes e pianos; os
compassos 33 a 42, onde o professor disse ao aluno para tocar num tempo mais lento e
para enfatizar as notas com pontos, sempre com foco em respirar 0 maximo possivel
para manter a dindmica fortissimo durante toda a passagem.

Apods esse trabalho mais detalhado, o professor solicitou ao aluno que repetisse as
passagens trabalhadas, o que resultou numa execu¢ao melhorada. Por fim, o professor
disse ao aluno para praticar em casa aquilo que tinha sido abordado na aula e para
continuar a fazer a leitura do resto da obra.

Aula n°9 (16/11/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento constituido por escalas maiores. O professor
enfatizou a importancia de usar o ar de forma eficiente para evitar o excesso de tensao
na embocadura ao subir no registo.

Depois do aquecimento, o aluno apresentou a obra “Nocturno” de Franz Strauss.
Apds chegar ao compasso 25, o professor interrompeu o aluno e comegou a trabalhar
detalhes da obra. O primeiro detalhe que o professor corrigiu foi um aspeto técnico que
consistia na falta de ar nos legatos. Para trabalhar isso, o professor pediu que o aluno
executasse os primeiros 5 compassos e os compassos 15 e 16, sempre em legato e
fortissimo, de modo que mandasse o maximo de ar possivel. Apés isso, pediu ao aluno
que realizasse de novo as mesmas passagens, desta vez com as dindmicas e
articulacbes escritas na partitura, as quais sairam mais facilmente e com melhor
qualidade de som. Apods este exercicio, o professor chamou também a atencao para o
aluno nao correr na passagem dos compassos 15 e 16.

Posteriormente, o aluno continuou a partir do compasso 27 e tocou a obra até ao fim.
O professor disse que em geral tinha corrido bastante bem com muitos aspetos positivos,
tais como a certeza ritmica, boas dindmicas e uma qualidade de som consistente. Para
além disso, indicou as passagens que precisavam de mais trabalho, como o compasso
33, que necessitava de uma articulagdo mais definida e os compassos 74 a 76, onde o
aluno precisava de mais ar para executar corretamente a transicdo do registo agudo para
o médio-grave em fortissimo. O professor também mencionou a importancia de respirar
mais eficientemente para permitir a execucéo das frases até ao fim.

Para acabar a aula, foi feita a audicdo da obra “Réverie” de Alexander Glazunov.
Apds essa audigdo, o aluno fez a primeira leitura, com a orientagdo do professor,
identificando as passagens mais desafiadoras para estudar em casa.

Aula n°10 (23/11/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento, onde o aluno executou a escala de D6 M. Apds
isso, o professor pediu ao aluno que tocasse as escalas de Sol M e Fa M, legato e
staccato.

De seguida, o aluno apresentou a obra “Nocturno” de Franz Strauss. Apesar de ter
feito duas pausas durante a execugao, uma no compasso 48 e outra no compasso 70, o
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aluno conseguiu tocar a obra até ao fim. Apds isso, o professor concentrou-se em
trabalhar com o aluno as articulagcbes a partir do compasso 33, dando mais énfase nas
notas com ponto, que estavam pouco articuladas. Para corrigir isso, pediu ao aluno para
repetir a passagem do compasso 33, desta vez exagerando a articulagdo. Depois, 0
professor disse ao aluno para executar o compasso 48 em flutter. Apos trabalhar esses
aspetos, o aluno repetiu a passagem normalmente, sem erros. Ao chegar ao compasso
69, o professor solicitou ao aluno que tocasse desse mesmo compasso até ao 73 em
flutter, o que resultou numa melhoria da execucgao.

Apods a pega, o aluno apresentou o Estudo n°44 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor trabalhou o compasso 12, que
apresentava um salto de sétima menor mais dificil. Apds algumas tentativas, o aluno
conseguiu executar a passagem sem erros. Por fim, o professor pediu ao aluno para
repetir o estudo, que desta vez foi executado sem erros. Em reconhecimento do bom
desempenho do aluno, o professor parabenizou o mesmo e disse ele preparar o estudo
n°57.

Aula n°11 (30/11/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato.

Apds o0 aquecimento, o aluno apresentou a obra “Réverie” de Alexander Glazunov.
Apods o aluno tocar, o professor disse que em termos de notas e ritmos estava bastante
bem, mas faltava mais dindmicas e musicalidade. Depois disso o professor deu o
exemplo tocando uma passagem da obra sem dindmicas e sem fraseado, e outra com as
dindmicas escritas e a pensar na frase musical. Deu também o mesmo exemplo a cantar
das duas maneiras. Apos isso, o professor pediu ao aluno que ele tocasse outra vez a
primeira frase da obra, mas desta vez a exagerar as dindmicas 0 maximo possivel.
Enquanto o aluno tocou, o professor cantou para o ajudar. Logo de seguida, o professor
pediu ao aluno que tocasse a passagem a pensar nas dindmicas ligeiramente mais
controladas do que a vez anterior. Quando o aluno fez isso, o inicio da obra soou muito
mais musical. Por fim, o professor disse ao aluno para tocar uma ultima vez a obra desde
o inicio, com o acompanhamento de piano digital, a pensar nos aspetos que tinham
trabalhado.

Apds tocar a obra o aluno apresentou o estudo n°57 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor parou o aluno a meio
do estudo e trabalhou alguns compassos que tinham alguns saltos grandes e rapidos em
legato. De seguida, pediu ao aluno que voltasse a trabalhar o estudo em casa, e que
fizesse as passagens mais dificeis ligadas e com flutter, para conseguir mandar mais ar.

Aula n°12 (07/12/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno comegou com a escala de D6 M, seguida da escala de La menor
natural. Antes de realizar a escala de La menor, o professor questionou o aluno sobre o
processo de descobrir a armacgao de clave das escalas menores naturais, harménicas e
melddicas. Perguntou também a ordem dos sustenidos e bemdéis. Apds explicar a teoria
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ao aluno, este realizou as escalas de La menor natural, harménica e melddica. De
seguida, o aluno tocou as escalas de Ré M e as suas relativas menores. Ao terminar
estas escalas maiores e menores, o professor pediu que o aluno fizesse a escala
cromatica de D6 com variadas articulagbes e, apds algumas tentativas, o aluno
conseguiu realizar a mesma sem erros. Por fim, o professor pediu ao aluno que
preparasse para a proxima aula as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Seguindo a aula, o aluno fez uma primeira leitura, com a ajuda do professor, da obra
“Valse Triste” de Reinhold Gliere. Durante esta leitura, o aluno apresentou mais
dificuldades na realizagdo dos ritmos sincopados, nas articulagbes e em algumas
passagens mais dificeis de executar. Para combater estas dificuldades, o professor fez
alguns exercicios ritmicos e fez a leitura, s6 em solfejo, das passagens mais
complicadas, juntamente com o aluno.

Aula n® 13 (14/12/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M e Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores. Durante as escalas o professor perguntou ao aluno
como € que se descobria as armagdes de clave de cada uma e o aluno respondeu
corretamente.

Apdés a escalas o aluno tocou a obra “Nocturno” de Franz Strauss, com
acompanhamento de piano digital. O professor disse que a obra em geral estava muito
bem e trabalhou alguns pormenores. A primeira coisa que o professor trabalhou foi a
passagem do compasso 22 ao compasso 25. Nestes compassos pediu ao aluno que
respirasse muito bem e que mandasse muito ar para conseguir chegar, com o0 minimo de
esforgo possivel, a nota mais aguda da passagem, pediu também que, depois da nota
mais aguda, ndo relaxasse tanto no resto da passagem, isto para nao falhar os
harménicos. A outra passagem que o professor trabalhou foi do compasso 46 ao
compasso 52. Inicialmente, o professor fez um exercicio de respiracao com o aluno que
consistiu em este soprar contra uma folha, encostada a uma parede, sem que esta
caisse. Apos algumas tentativas sem sucesso, o aluno conseguiu fazer o exercicio. De
seguida o professor pediu ao aluno que realizasse de novo a passagem, e desta vez saiu
muito melhor e sem erros.

Tabela 2 - Registo do trabalho realizado no 2° Periodo

Aula Data Conteudos

N°14 04/01/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere

Obra “Romance” de Reinhold Gliere

N°15 11/01/2024 Aquecimento
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Escalas de D6 M
Obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere

Obra “Romance” de Reinhold Gliere

N°16

18/01/2024

Aquecimento
Escalas de D6 M e La menor
Obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere

Obra “Romance” de Reinhold Gliere

N°17

25/01/2024

Aquecimento

Escalas de Do M, Ré M, Mi M, FA M e Sol M,
cromaticas e as duas respetivas relativas menores

Obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere

Obra “Romance” de Reinhold Gliere

N°18

01/02/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M e as
suas relativas menores

Obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere

N°19

08/02/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores

Obra “Romance” de Reinhold Gliere

N°20

15/02/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores

Obra “Valse Triste” de Reinhold Gliere

Estudo n°57 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°21

29/02/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores

Obra “Valse Triste” de Reinhold Gliere

Estudo n°61 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°22

07/03/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores

Obra “Romance” de Reinhold Gliere

Estudo n°64 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°23

14/03/2024

Aquecimento
Escalas de de Do M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
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cromaticas e as suas respetivas relativas menores.
Obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere

Estudo n°64 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°24 21/03/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Estudo n°52 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

Estudo n°64 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

Aula n°14 (04/01/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno comegou com a escala de D6 M, seguida da escala de La menor
natural.

De seguida o aluno apresentou a obra “Romance” de Reinhold Gliere. Como o aluno
nao tinha a obra muito bem preparada, o professor fez a leitura da mesma com o aluno.
Comecou por corrigir os erros nos ritmos das tercinas e das seminimas com ponto e
colcheia. Apés isso, viu algumas passagens que tinham alteragdes ocorrentes e também
corrigiu as articulacbes das frases que se repetiam, uma vez com ligaduras e outra vez
articuladas. Por fim, o professor disse ao aluno para exagerar mais 0s crescendos
escritos, pois isso iria ajudar tanto no fraseado como a chegar as notas mais agudas, e
pediu ao aluno para respirar mais calmamente, o que ajudou a que o aluno n&o corresse
tanto no tempo.

Para terminar a aula, o professor tocou a obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere para o
aluno, e pediu que estudasse tanto esta como o “Romance” para apresentar na préxima
aula.

Aula n°15 (11/01/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar a escala de D6 M a
comecar em todos os graus da escala, legato e staccato.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Romance” de Reinhold Gliere. O
aluno apresentou algumas dificuldades, mas fez a obra até ao fim. Apds isso, o professor
pediu ao aluno que fizesse a primeira frase da obra mais devagar, em flutter e em
fortissimo. De seguida, o professor pediu que fizesse a mesma passagem, normalmente,
mas a pensar que estava a mandar o ar da mesma forma que mandou antes. O aluno
reagiu muito bem e a passagem saiu com melhor som, melhor fraseado e com um /egato
mais limpo. Posteriormente, o professor viu os compassos 30 a 36 juntamente com o
aluno e demonstrou como fazer essas passagens. Apoés isso, pediu ao aluno que
executasse a passagem a pensar no tempo e nas dindmicas.
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De seguida, o aluno apresentou a obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere. O professor
parou o aluno no compasso 27, e comegou logo a trabalhar os saltos de 6% M e 52 P, que
aparecem frequentemente ao longo da obra. Para trabalhar isso, o professor pediu ao
aluno que fizesse os saltos focando-se apenas em apoiar com ar a nota de baixo e,
quando o aluno o fez, saiu muito melhor.

Por fim o professor pediu ao aluno que estudasse o resto da obra em casa e que
trouxesse as mesmas duas obras para a outra semana.

Aula n°16 (18/01/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno comegou com a escala de D6 M, seguida da escala de La menor
natural. Antes de realizar a escala de La menor, o professor questionou o aluno sobre o
processo de descobrir a armacéo de clave das escalas menores naturais, harmonicas e
melddicas. Perguntou também a ordem dos sustenidos e bemdis.

Apds o0 aquecimento o aluno apresentou a obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere com
o0 acompanhamento de piano digital. Apds terminar a obra, o professor comecou por a
trabalhar os compassos 48 até ao fim, e fez isso comecgando por fazer com o aluno os
ritmos de tercina com ligaduras. Apds trabalhar a parte ritmica, o professor pediu ao
aluno que fizesse do compasso 48 até ao fim sé com ar e a fazer as posi¢gdes na trompa.
De seguida, pediu ao aluno que fizesse novamente esses mesmo compassos, desta vez
ja a tocar, com o acompanhamento do piano digital, o que correu muito bem.

Depois do “Intermezzo”, o aluno apresentou obra “Romance” de Reinhold Gliere com
acompanhamento de piano em digital. O aluno tocou a obra toda muito bem e o professor
s6 trabalhou os compassos 30 a 36, nos quais ele ajudou o aluno a fazer melhor o
crescendo.

Aula n°17 (25/01/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M e Sol M, cromaticas e as
duas respetivas relativas menores. Durante as escalas o professor perguntou ao aluno
como é que se descobria as armacgdes de clave de cada uma e o aluno respondeu
corretamente.

Apos o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Romance” de Reinhold Gliere com o
acompanhamento de piano em digital. O professor pediu ao aluno que cantasse o0s
primeiros dez compassos e, apods isso, pediu que cantasse a exagerar as dindmicas.
Logo de seguida o professor pediu que o aluno tocasse igual a ultima vez que cantou e,
ao fazé-lo, soou muito mais musical. Por fim, o professor pediu ao aluno que fizesse os
compassos 50 e 51 em flutter, isto para ajudar a tirar as notas mais agudas.

De seguida o aluno apresentou a obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere, a qual correu
muito bem tendo havido muito poucas falhas. O professor ndo trabalhou nenhuma parte
da obra em especifico, mas fez um exercicio de oitavas em legato com o aluno, isto para
ajudar nos varios saltos que aparecem ao longo da obra.
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Para terminar a aula, o professor pediu ao aluno que continuasse a trabalhar estas
duas obras e para comecar a ler a obra “Valse Triste” de Reinhold Gliere.

Aula n°18 (01/02/2024)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu em realizar escalas de D6 M, Ré
M e Mi M. Durante este aquecimento, o aluno fez as escalas primeiro em legato e de
seguida com articulagdes variadas. O professor enfatizou o uso correto do ar de modo
que o aluno, quando estivesse a subir no registo, ndo fizesse tanta pressdo na
embocadura.

Apds este aquecimento, o aluno apresentou a obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere
com acompanhamento de gravacdao de piano. O professor nao trabalhou nenhuma
passagem em particular, mas falou bastante sobre o fraseado e as dindmicas.
Demonstrou também muitas passagens com e sem fraseado, isto para o aluno perceber
a diferenca auditivamente. Seguidamente, pediu que o aluno tocasse outra vez a obra,
desta vez sem o acompanhamento, a pensar em exagerar a0 maximo todas as
dinamicas. Enquanto o aluno tocava a obra, o professor foi cantando para o ajudar. Com
isto, o aluno, apesar de ter tido mais falhas, melhorou imenso em termos musicais.

Por fim, o professor pediu ao aluno para tocar as escalas de Fa M, Sol M e as suas
relativas menores, legato e staccato.

Aula n°19 (08/02/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas, legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Seguidamente, o aluno apresentou a obra ‘Romance” de Reinhold Gliere, com
acompanhamento de uma gravagdao de piano. Logo no compasso 23, o professor
mandou o aluno parar e disse para ele utilizar muito mais ar e para pensar que, quando
soprasse, tinha de encher a sala toda de ar. Por fim, corrigiu alguns ritmos que o aluno
estava a fazer mal, dizendo-lhe para pensar nos saltos grandes com mais velocidade de
ar. De seguida, o aluno recomecgou e passou a obra toda até ao fim, sendo que os
aspetos que o professor corrigiu sairam muito melhor. Apds isso, o professor viu a parte
da cadéncia com o aluno. Nesta parte, o professor referiu que o aluno tinha de exagerar
muito mais nas din@micas e tocar num tempo mais livre, para ndo soar tdo mecanico. De
seguida, o professor exemplificou ao aluno tocando e pediu que ele tocasse também.
Apods algumas tentativas em que o professor foi cantando enquanto o aluno tocava, para
0 ajudar, o aluno tocou a cadéncia sozinho, a qual soou muito mais musical.

Por fim, o professor pediu ao aluno que tocasse mais uma vez do inicio ao fim, e que
desta vez o professor nao iria ajudar com a marcagao de tempos ou a cantar, para
simular um ambiente de audigdo. Esta passagem correu bastante bem pois o aluno
conseguiu aplicar muitos dos detalhes que o professor trabalhou durante a aula.
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Aula n°20 (15/02/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, F4 M, Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou o estudo n°57 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor fez uma apreciagcao
positiva e trabalhou apenas a questao do tempo que, para além de estar um pouco mais
lento do que tinha pedido, estava irregular, sendo que o aluno atrasava nas passagens
mais dificeis e acelerava nas partes mais faceis.

Apds o estudo, o aluno apresentou a obra “Valse Triste” de Reinhold Gliere com
acompanhamento de piano digital. Esta ndo correu muito bem e, por esse motivo, 0
professor decidiu trabalhar apenas os primeiros 32 compassos. Nestes compassos o
professor trabalhou com o aluno varios aspetos como as dinamicas, a velocidade do ar
nos arpejos ascendentes, e certas passagens que nao estavam dominadas a nivel de
dedilhacdo. De seguida, o professor tocou uma vez para o aluno para mostrar como é
que ele queria que fizesse as dinamicas e fraseado.

Por fim, o aluno fez a passagem da obra até ao compasso 32 e o professor pediu que
trabalhasse em casa da mesma maneira que tinham trabalhado na aula.

Aula n°21 (29/02/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M e Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou o estudo n°61 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O aluno passou o estudo todo e
o professor comecgou por falar sobre as dindmicas, que tinham de ser mais exageradas, e
que o tempo tinha de ser mais rapido. Apods isso, o professor pediu ao aluno para fazer os
compassos 5 a 8, exagerando as dindmicas ao maximo. Seguidamente, o professor
pediu ao aluno para fazer o estudo todo, o qual correu bastante melhor.

Apds o estudo, o aluno apresentou a obra “Valse Triste” de Reinhold Gliere com
acompanhamento de piano digital, a qual correu bastante bem. O professor trabalhou
apenas alguns aspetos como o fraseado e as dinamicas. Para além desses aspetos mais
musicais, o professor também fez exercicios de respiragao com o aluno, isto com o intuito
de ter mais ar para aguentar as frases até ao fim.

Por fim, o aluno fez mais uma passagem da obra, na qual o professor foi cantando em
algumas partes, e esta correu bastante melhor.

Aula n°22 (07/03/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas, legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.
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Apds o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Romance” de Reinhold Gliere. O
professor parou o aluno no compasso 10 e disse que |he faltava velocidade de ar nos
saltos maiores. De seguida, fez um exercicio de ar com o aluno que consistia em fazer as
passagens mais dificeis, mas s6 a soprar para dentro da trompa e a fazer as posi¢des.
Apds esse pequeno exercicio, o professor pediu ao aluno para ele tocar desde o inicio, e
desta vez as passagens sairam muito mais limpas e com mais facilidade. Depois, no
compasso 23, o professor corrigiu alguns ritmos que nao estavam corretos e disse para o
aluno pensar nos saltos maiores com mais velocidade. Apds isso, 0 aluno tocou a obra
até ao fim e depois voltou a fazer a mesma com acompanhamento de piano digital.

Por fim, o aluno apresentou o estudo n°64 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor parou o aluno no compasso 10,
pois este estava a cometer muitos erros. De seguida, pediu que fizesse outra vez do
inicio, mas desta vez a metade do tempo, isto para se focar em acertar os ritmos e as
notas. Como nesse tempo também n&o correu muito bem, o professor disse ao aluno
para estudar nessa velocidade em casa e para apresentar outra vez na préxima aula.

Aula n°23 (14/03/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa4 M, Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Apds o0 aquecimento, o aluno apresentou a obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere.
Quando acabou, o professor pediu ao aluno para criticar aquilo que tinha acabado de
fazer, ao qual ele respondeu que precisava de melhorar o salto entre o Fa e o Ré, o qual
falhava muitas vezes, e que, para o fazer, precisava de mandar mais ar. Também disse
que estava a fazer algumas das tercinas mal. Apds isso, o professor disse ao aluno para
fazer os primeiros 10 compassos a pensar nos aspetos que tinha acabado de referir, os
quais o aluno fez e muito bem. De seguida, o aluno passou a obra toda com o
acompanhamento do piano digital.

Por fim, o aluno apresentou o estudo n°64 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor disse que estava bastante bem,
que apenas queria que o aluno tocasse num tempo mais rapido. Apés isso, o aluno tocou
o estudo num tempo mais rapido, e também correu bem. O professor deu os parabéns ao
aluno e disse para estudar o estudo n°52 para apresentar na proxima aula.

Aula n°24 (21/03/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legafto e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Posteriormente, o aluno apresentou o estudo n°52 do “First Book of Practical Studies
for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor interrompeu o aluno no
compasso 14, devido aos erros cometidos. Em seguida, solicitou que o aluno tocasse
desde o inicio, desta vez a metade do tempo, com o objetivo de se focar na preciséo dos
ritmos e das notas. Como mesmo assim o desempenho nao foi satisfatério, o professor
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pediu ao aluno para estudar nessa velocidade em casa e para apresentar novamente o
estudo na préxima aula.

Para terminar a aula, o aluno fez a leitura do estudo n°64, que seria o estudo que iria
tocar na prova final.

Tabela 3 - Registo do trabalho realizado no 3° Periodo

Aula

Data

Conteudos

N°25

11/04/2024

Aquecimento

Escalas Maiores, menores e 0s seus arpejos

N°26

18/04/2024

Aquecimento

Escalas D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M, cromaticas
€ as suas respetivas relativas menores.

Estudos n°52 e n°4 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W.
Getchell

N°27

25/04/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Sol M, Fa M, as suas respetivas
relativas menores e os arpejos correspondentes

Obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere

N°28

02/05/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Obra “Nocturno” de Franz Strauss

N°29

09/05/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Obra “Nocturno” de Franz Strauss

N°30

16/05/2024

Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, F4 M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Estudo n°64 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°31

23/05/2024

Aquecimento
Obra “Nocturno” de Franz Strauss

Estudo n°64 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°32

30/05/2024

Aquecimento
Trabalho base: escalas; flexibilidade; articulacao;
dindmicas

Exercicios de relaxamento
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Aula n°25 (11/04/2024)

A aula iniciou-se com um aquecimento constituido por escalas maiores, comecando
no D6 e terminando no La. Primeiro, o aluno tocou as escalas em legato e depois com
articulacdes distintas. O professor enfatizou a importancia de usar o ar de forma eficiente
para evitar o excesso de tensdo na embocadura ao subir no registo.

Posteriormente, 0 aluno tocou todas as escalas maiores e menores € 0s seus arpejos,
legato e staccato.

Aula n°26 (18/04/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa4 M, Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou o estudo n°52 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell, o qual o professor deu os
parabéns pois correu muito bem. De seguida, apresentou o estudo n°64 do mesmo livro,
o0 qual o professor corrigiu diversos aspetos como partes do solfejo, dinamicas e
articulacoes.

Aula n°27 (25/04/2024)

A aula comegou com um aquecimento, no qual o aluno tocou as escalas de D6 maior,
Sol maior e Fa& maior, seguidas pelas escalas menores relativas e seus arpejos
correspondentes.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Intermezzo” de Reinhold Gliere. O
professor cantou juntamente com o aluno em algumas partes para auxiliar na afinagéo e
no ritmo. De seguida, o aluno tocou a pega do inicio ao fim num andamento mais lento,
isto para se poder concentrar mais na parte do fraseado. O professor ofereceu um
feedback positivo ao aluno, trabalhando posteriormente alguns aspetos da obra, como o
registo agudo, as articulagbes e as dindmicas.

Para concluir a aula, o aluno tocou os ultimos 15 compassos da obra em flutter.

Aula n°28 (02/05/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legafo e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Posteriormente, o professor pediu ao aluno para tocar a obra “Nocturno” de Franz
Strauss e ficou decidido que essa seria a obra que iria tocar na prova final. O professor
trabalhou a parte mais rapida da obra com o aluno, dando maior enfase nas partes mais
energéticas e articuladas.
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Aula n°29 (09/05/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, F4 M, Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Apébs o0 aquecimento, o aluno apresentou a obra “Nocturno” de Franz Strauss, na qual
trabalhou varios aspetos como os saltos de oitava, e as partes legato mais dificeis. Fez
isso através de um exercicio com flutter e de um exercicio s6 com ar para dentro do
instrumento enquanto pressionava todos os cilindros.

Aula n°30 (16/05/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M, croméaticas e as
suas respetivas relativas menores.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou o estudo n°64 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor ficou bastante
satisfeito com a performance do aluno e falou apenas sobre alguns aspetos para
aperfeigoar, tais como os ataques das notas mais agudas e a velocidade de ar nas
passagens com semicolcheias.

Aula n°31 (23/05/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar notas longas com
quatro tempos cada.

Apds o0 aquecimento, o aluno fez uma simulacdo da prova na qual apresentou o
“Nocturno” de Franz Strauss e o estudo n°64 do “First Book of Practical Studies for Cornet
and Trumpet” de Robert W. Getchell.

Apbs isso, o professor pediu ao aluno que fizesse uma refleccdo do seu desempenho,
apontando as partes mais positivas e as partes a melhorar.

Aula n°32 (30/05/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar notas longas com
quatro tempos cada.

Ap6s o aquecimento, o professor fez trabalho de técnica base com o aluno.
Trabalharam escalas, flexibilidade, articulacdo, dinamicas e fizeram exercicios de
relaxamento da embocadura.
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Tabela 4 - Planificagao das aulas lecionadas de instrumento

Contetudo Recurso Tempo Objetivos Estratégias
Pedagégico
Aquecimento Buzzing 15 min. Boa postura Imitacao do
Notas longas Boa respiragao professor
Exercicios de Embocadura Et(ia\?asr?]rente na
harmonicos, relaxada respiracio e do
BERID ® SEEEED Bom suporte de ar  suporte com o
Boa flexibilidade ~ diairagma
Escalas Fa M, duas 10 min. Dominio técnico Flutter
oitavas das escalas
Ré menor Flexibilidade e bom
natural, som em todo o
harménica e registo
melddica
Obra “Nocturno” de 20 min. Compreensao Audicao da obra

Franz Strauss

musical da obra

Dominio técnico da

Simplificacdo de
passagens para

obra estudo

Fazer a clara Exagerar

distincdo entre as dinamicas e

dindmicas fraseado para a
melhor
compreensao

dos mesmos.

Aula Lecionada (06/06/2024)

Comecei a aula com um aquecimento de notas longas, seguido de um exercicio de
harmdnicos, em trompa Fa e Sib, legato e staccato. Apds esse pequeno exercicio pedi ao
aluno que fizesse as escalas de Fa M em duas oitavas, e a de Ré menor natural,
harménica e melédica, todas elas legato e staccato.

Posteriormente, pedi ao aluno que apresentasse o “Nocturno” de Franz Strauss.
Inicialmente deixei que ele tocasse até ao compasso 29 e depois comecei a trabalhar. O
primeiro aspeto que trabalhei com o aluno foi as ligaduras nos saltos maiores. Para
ajudar a que o salto saisse mais limpo pedi ao aluno de dissesse as vogais “A” e “I", e
que se concentrasse no movimento que a lingua fazia. De seguida, pedi ao aluno que
fizesse outra vez os saltos, mas desta vez a pensar nesse mesmo movimento da lingua
enquanto tocava. Isto provou ser bastante eficaz pois o aluno conseguiu fazer
imediatamente os saltos sem nenhum erro. Apds trabalhar esses saltos, pedi ao aluno
que exagerasse todas as dinamicas que tinha na partitura, especialmente nos fortes nas
notas agudas que eram os momentos mais dramaticos desta primeira parte.

De seguida, pedi ao aluno que continuasse para a parte seguinte, a qual ele tocou
bastante bem, com muita atitude. Corrigi apenas uma frase que precisava de mais
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dindmica e articulagdo. Avangando ainda mais para a frente, o aluno deparou- se com
uma passagem que ainda ndo estava muito bem dominada em termos auditivos e de
dedilhacao. Por esse motivo, pedi-lhe que fizesse a passagem a solfejar enquanto fazia
as posicoes na trompa varias vezes até sentir que estava confortavel. Tendo feito isto,
quando voltou a tocar a passagem saiu sem dificuldade.

Para terminar a aula, pedi ao aluno que tocasse a obra do inicio até onde tinhamos
ficado. O aluno demonstrou um 6étimo desempenho ao fazé-lo, conseguindo aplicar
muitos dos pormenores trabalhados.

3.1.2. Aluno B

Tabela 5 - Registo do trabalho realizado no 1° Periodo

Aula Data Conteudos

N°1 21/09/2023 Aquecimento
Escalas de Fa M e Ri menor

Dialogo entre professor e aluno sobre objetivos

N°2 28/09/2023 Aquecimento

Estudos n°2 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff, arranjo de
a.uUSov.

N°3 05/10/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M e Fa M

Estudo n°2 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchel

N°4 12/10/2023 Aquecimento
Escala de D6 M

Estudo n°2 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchel

Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff, arranjo de
a.uUSov.

N°5 19/10/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M, SolM e Fa M

Estudos n°6 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff, arranjo de
a.usov.

N°6 26/10/2023 Aquecimento
Escala de D6 M, D6# M e Fa# M

Estudo n°6 do “First Book of Practical Studies for
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Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°7 02/11/2023 Aquecimento
Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff, arranjo de
a.uUsov.
Estudo n°11 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°8 09/11/2023 Aquecimento
Escalasde D6 Me FaM
Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff, arranjo de
a.uUSov.
Estudos n°11 e n°18 do "First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W.
Getchell

N°9 16/11/2023 Aquecimento
Escalas DO M, SolMe Fa M
Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff, arranjo de
a.uUsov.
Estudo n°11 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°10 23/11/2023 Aquecimento
Escala de D6 M
Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff, arranjo de
a.uUsov.
Estudos n°11 e n°18 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W.
Getchell

N°11 30/11/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M, Sol M e Fa M
Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff, arranjo de
a.usov.
Estudos n°11 e n°18 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W.
Getchell

N°12 07/12/2023 Aquecimento
Teoria musical das escalas
Escalas de D6 M, Ré M, cromaticas e as suas
respetivas relativas menores
Estudos n°11, n°18 e n°19 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W.
Getchell

N°13 14/12/2023 Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
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cromaticas e as suas respetivas relativas menores.

Estudos n°18 e n°19 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W.
Getchell

Aula n°1 (21/09/2023)

A aula iniciou-se com o professor a perguntar ao aluno se estava tudo bem e como
tinha sido o periodo de férias dele. Em seguida, o professor falou sobre o plano de
trabalho a ser desenvolvido ao longo do ano.

Seguidamente foi feito o aquecimento com a escala de Fa M, utilizando articulagbes
diferentes, indo até a nota mais grave da trompa, que o aluno conseguia tocar, para
expandir o registo do aluno no instrumento. Depois, o aluno tocou a escala de Ré menor,
aplicando o mesmo trabalho realizado com a escala anterior, e também tocou o arpejo de
Fa M. O aluno conseguiu responder ao que foi solicitado, e o professor forneceu sempre
um feedback positivo, o que deixou o aluno motivado. No final, o aluno anotou todas as
indicacdes sobre o que deveria estudar e melhorar para a préxima aula. O aluno aceitou
com entusiasmo os desafios propostos.

Aula n°2 (28/09/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em exercicios de escalas, legato e
staccato, sendo que, em vez de ir até a oitava, s6 ia até ao quinto grau da escala. De
seguida, o professor fez uma leitura mais o aluno do estudo n°2 do “First Book of
Practical Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. Durante esta leitura, o
professor falou sobre as dindmicas e articulagdes que o aluno devia trabalhar em casa.

No final da aula o professor mostrou ao aluno a obra “Vocalise” de Sergei
Rachmaninoff, arranjo de a.USOV., a qual ficou para fazer a leitura em casa.

Aula n°3 (05/10/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comecgar no D9, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apos isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

De seguida, o aluno tocou o estudo n°2 do “First Book of Practical Studies for Cornet
and Trumpet” de Robert W. Getchell e o professor notou, devido as falhas e paragens
recorrentes, que o estudo néo tinha sido estudado e, por esse motivo, pediu ao aluno que
fizesse o0 solfejo do mesmo enquanto fazia as dedilhagdes no instrumento.

Aula n°4 (12/10/2023)

A aula iniciou-se com o0 aquecimento que consistiu em realizar a escalar de D6 M a
comegar em Do, Ré, Mi, Fa e Sol, legato e staccato. Apds o aquecimento, o aluno fez
exercicios de flexibilidade em todo o registo.
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De seguida, o aluno apresentou o estudo n°2 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. Quando acabou de o tocar, o professor
comentou a performance do aluno, elogiando- a e corrigindo apenas alguns aspetos nas
dindmicas.

Apébs o estudo, o professor fez a leitura da obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff,
arranjo de a.USOV, com o aluno e falou dos pormenores que tinha de trabalhar em casa.

Aula n°5 (19/10/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato.

Seguidamente, o aluno fez a leitura do estudo n°6 do “First Book of Practical Studies
for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell com a ajuda do professor, o qual também
falou sobre os aspetos mais importantes a trabalhar no estudo.

Apdés o estudo, o aluno apresentou o inicio da obra “Vocalise” de Sergei
Rachmaninoff, arranjo de a.USOV, na qual o professor deu indicagdes relacionadas com
o ritmo, a resisténcia e as dinamicas escritas.

Aula n°6 (26/10/2023)

A aula iniciou-se com 0 aquecimento que consistiu em realizar a escalar de D6 M a
comecgar em D6, Ré, Mi, Fa e Sol, legato e staccato.

Apdés o aquecimento o aluno tocou as escalas de D6# M e Fa# M, as quais
demoraram mais tempo para serem tocadas corretamente.

Seguidamente, o aluno apresentou o estudo n°6 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell, o qual correu bastante bem, tendo o
professor feito apenas algumas corre¢gdes nas respiragoes e articulagdes. Apos essas
alteragdes, o aluno tocou o estudo mais uma vez e o professor deu os parabéns, pedindo
para estudar estudo n°11 para a proxima aula.

Aula n°7 (02/11/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em exercicios de escalas, legato e
staccato, sendo que, em vez de ir até a oitava, s6 ia até ao quinto grau da escala. O
aluno comegou no D6 e foi cromaticamente até ao Si. Durante este aquecimento, o
professor pediu ao aluno que pensasse no legato 0 mais continuo possivel, de forma que
a passagem entre cada nota saisse limpa.

Depois do aquecimento, o aluno apresentou a obra “Vocalise” de Sergei
Rachmaninoff, arranjada por a.USOV. Inicialmente, o professor comegou por abordar as
dificuldades do aluno, focando- se especialmente nas questdes ritmicas. Para ajudar, o
professor fez o solfejo junto com o aluno, de forma lenta, e apds algumas repeti¢des,
pediu que o aluno o fizesse sozinho. Apds resolver a parte ritmica, o professor trabalhou
as dindmicas, pedindo que o aluno exagerasse todas as dindmicas escritas, mesmo que
soasse estranho. Finalmente, o professor solicitou uma ultima execug¢ao até o compasso
18 e recomendou que o aluno continuasse estudando o restante da peca em casa,
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juntamente com o estudo n°11 do “First Book of Practical Studies for Cornet and Trumpet”
de Robert W. Getchell.

Aula n°8 (09/11/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comegar no D6, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apos isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

Em seguida, o aluno apresentou a peca "Vocalise" de Sergei Rachmaninoff, arranjada
por a.USOV, até ao compasso 32. O professor comegou por trabalhar compassos
especificos, abordando o ritmo e as notas de forma lenta. Depois de o aluno tocar
corretamente, o professor pediu que ele tocasse a peca desde o inicio até o compasso
32, sempre na dindmica forte, para for¢a-lo a usar o maximo de ar possivel.

Depois, o professor solicitou que o aluno preparasse o restante da peca para
apresentar na préxima aula.

Posteriormente, o aluno apresentou os estudos n°11 e n°18 do "First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. O professor interrompeu no
compasso 16 e pediu ao aluno para trazer o estudo novamente na préxima aula, e que
praticasse lentamente em casa.

Aula n°9 (16/11/2023)

A aula iniciou-se com o0 aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato.

Apo6s o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff,
arranjo de a.USQV. De seguida, o professor fez uma critica positiva, pois havia muitos
poucos erros, bom som, dindmicas e musicalidade. Corrigiu apenas alguns ritmos que
nao tinham sido executados corretamente, isto devido a dificuldade ritmica que a obra
tem, pois, a célula de tempo é a colcheia. Para além disso, o professor pediu para o
aluno fazer de novo a obra de inicio a fim, mas desta vez exagerando 0 maximo as
dindmicas e, quando o aluno tocou, o professor foi cantando algumas passagens para
ajudar no fraseado.

Posteriormente, o aluno apresentou o estudo n°11 do “First Book of Practical Studies
for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. Tendo apresentado o estudo, o professor
disse que tinha corrido muito bem, mas ainda havia alguns erros no ritmo. Apés trabalhar
esses pequenos detalhes seguiu para o outro estudo, que tinha ficado para estudar, o
estudo numero 18. Este estudo ja ndo veio tdo bem preparado e, por esse motivo, o
professor parou o aluno no final da primeira pauta. De seguida, viu com o aluno sé o
solfejo, com mais énfase no ritmo. Apds isso, 0 aluno passou outra vez o estudo, mas
desta vez até ao décimo quinto compasso, ficando o estudo completo para apresentar na
aula seguinte.
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Aula n°10 (23/11/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar a escalar de D6 M a
comecar em D6, Ré, Mi, Fa e Sol, legato e staccato.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff,
arranjo de a.USOV, com acompanhamento de piano digital. O professor fez uma critica
bastante positiva, ficando muito contente com a prestagdo do aluno. De seguida, o
professor viu alguns compassos com o aluno para corrigir uns pequenos erros de ritmo, e
pediu que o aluno fizesse a obra de inicio ao fim mais uma vez.

Apoés a obra, o aluno apresentou os estudos n°11 e n°18 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O estudo n°11 correu muito bem
e o professor referiu que queria que o aluno trouxesse o mesmo para a proxima aula,
mas num andamento mais rapido. O professor também elogiou 0 desempenho do aluno
no estudo n°18, apontando apenas algumas passagens que, por terem saltos grandes
ligados, fizeram que o aluno falhasse os harménicos. Para corrigir isto o professor pediu
que o aluno fizesse essas passagens em flutter. Apds isso, o aluno repetiu o estudo e
este saiu muito melhor, com menos falhas.

Aula n°11 (30/11/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff,
arranjo de a.USOV, com acompanhamento de piano digital. De seguida, o professor
comegcou a falar sobre as frases da obra, exemplificando na trompa e a cantar. Também
apontou, juntamente com o aluno, as respiragbes a fazer. Apds isso, o professor pediu
que o aluno fizesse os primeiros sete compassos, desta vez a pensar no fraseado que o
professor tinha demonstrado. Seguidamente, o professor pediu que o aluno fizesse a
obra desde o inicio a pensar no fraseado, e cantou enquanto ele tocava para o auxiliar.

Apds a obra, o aluno apresentou os estudos n°11 e n°18 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor disse que o estudo
n°11 estava bastante bom, mas nado estava num andamento mais rapido como tinha
pedido na ultima aula. De seguida o professor pds, no metrénomo, o tempo a 120 e pediu
que o aluno tocasse, algo que nao conseguiu fazer. Apés isso, o professor pediu ao aluno
que estudasse em casa naquele tempo.
No estudo n°18, o professor ajudou o aluno em algumas passagens que tinham mais
alteragdes, nomeadamente nos compassos 7 e 19 a 21. Apds trabalhar essas passagens
o professor pediu que o aluno fizesse o estudo em forte, isto para o obrigar a mandar
mais ar e, quando o aluno fez isso, as ligaduras e as notas mais agudas sairam mais
limpas.

Aula n°12 (07/12/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu em realizar escalas, legato e
staccato. O aluno comegou com a escala de D6 M, seguida da escala de La menor
natural. Antes de realizar a escala de La menor, o professor questionou o aluno sobre o
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processo de descobrir a armacao de clave das escalas menores naturais, harmoénicas e
melddicas, e perguntou também a ordem dos sustenidos e bemais. Apos explicar a teoria
ao aluno, este realizou as escalas de |d& menor natural, harménica e melddica. De
seguida, o aluno tocou as escalas de Ré M e a sua relativa menor. Apds as escalas
maiores e menores, o0 aluno realizou também as escalas cromaticas de D6 e Fa. Por fim,
o professor disse para o aluno apresentar na préxima aula mais duas escalas maiores
com as suas relativas menores.

Apos isso, foi feita a audicdo e escolha das obras para tocar no exame. Por fim, o
aluno apresentou os estudos n°11, n°18 e n°19 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O estudo n°11 estava muito bem, ja o estudo
n°18 tinha algumas pequenas falhas que, apds a correcao e ajuda do professor, ficaram
corrigidas. Na segunda vez que o aluno tocou o estudo n°18 ja o conseguiu executar sem
erros. Por fim, no estudo n°19, o aluno ja apresentou mais dificuldades. Por este motivo,
o professor trabalhou o solfejo do mesmo com o aluno e ajudou- 0 nas passagens mais
complicadas. Uma das dificuldades mais presentes nesse estudo foi a falta de estrutura
das respiracgdes, o que fazia com que o aluno ficasse sem ar quando apareciam as notas
mais agudas. Para combater isso, o professor apontou as respiragdes que o aluno devia
fazer e fez alguns exercicios de ar com o mesmo, de forma que ele conseguisse fazer
respiracdes mais eficientes.

Aula n°13 (14/12/2023)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M e Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores. Durante as escalas, o professor perguntou ao aluno
como é que se descobria as armacgoes de clave de cada uma e o aluno respondeu
corretamente. De seguida o aluno fez varios exercicios de harmonicos, legato e staccato.

Apds fazer esses exercicios, o aluno apresentou os estudos n°18 e n°19 do “First
Book of Practical Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. No estudo n°18
o professor elogiou o aluno, pois correu muito bem. Ja no estudo n°19, o aluno nao
estava tdo seguro e nao correu tdo bem. O professor comegou por trabalhar a parte
ritmica do estudo, pedindo ao aluno que solfejasse o0 mesmo. Apds isso, pediu ao aluno
que fizesse o estudo num tempo muito lento.

Por fim, o professor teve uma conversa com o aluno sobre as obras e estudos que
poderiam vir a trabalhar no préximo periodo.
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Tabela 6 - Registo do trabalho realizado no 2° Periodo

Aula Data Conteudos

N°14 04/01/2024 Aquecimento
Escala de D6 M

Obras “Z tamtej strony jeziora”, “Zachowaj mnie
Boze” e “A tam w Toruniu na btoniu” de Jakub
Kowalewski.

Teoria das escalas

Escalas de Mi M, Sol M e as suas relativas menores

N°15 11/01/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Ré M, Fa M e as suas relativas
menores

Obra “Z tamtej strony jeziora” de Jakub Kowalewski

N°16 18/01/2024 Aquecimento
Escalas de D6 M, Fa M e as suas relativas menores
Obra “Z tamtej strony jeziora” de Jakub Kowalewski

Obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub Kowalewski

N°17 25/01/2024 Aquecimento

Escalas de de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M e Sol M,
cromaticas e as duas respetivas relativas menores

Obra “Z tamtej strony jeziora” de Jakub Kowalewski

Obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub Kowalewski

N°18 01/02/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Fa M, Sol M e as suas relativas
menores

Obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff

Estudo n°19 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°19 08/02/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Fa M, Sol M e as suas respetivas
relativas menores

Obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub Kowalewski

Estudo n°26 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°20 15/02/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Fa M, Sol M e as suas respetivas
relativas menores

Obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub Kowalewski

Estudo n°24 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell
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N°21 29/02/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Fa M, Sol M e as suas respetivas
relativas menores

Obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub Kowalewski

Estudo n°24 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°22 07/03/2024 Aquecimento
Exercicios de harmonicos

Escalas de D6 M, Ré M, Mi M, Fa M, Sol M,
cromaticas e as suas respetivas relativas menores

Estudo n°24 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°23 14/03/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Fa M, Sol M e as suas respetivas
relativas menores.

Obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub Kowalewski

Estudo n°29 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°24 21/03/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Fa M, Sol M e as suas respetivas
relativas menores.

Estudo n°31 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

Estudo n°32 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

Obra “A tam w Toruniu na bioniu” de Jakub
Kowalewski.

Aula n°14 (04/01/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas, legato e
staccato. O aluno fez a escala de D6 M até a oitava, até ao Ré, Mi, Fa e Sol agudo.
De seguida, o aluno fez a audigéo e leitura das obras “Z tamtej strony jeziora”, “Zachowaj
mnie Boze” e ‘A tam w Toruniu na bloniu” de Jakub Kowalewski.
Durante esta leitura, o professor pediu ao aluno que se focasse apenas no ritmo e nas
notas. O professor também tocou certas partes com o aluno para ajudar na parte auditiva.
Apbs isso, explicou o funcionamento do programa que tem os acompanhamentos digitais
para o aluno poder estudar em casa.

For fim, o professor explicou o processo de encontrar as armagdes de clave das
escalas maiores e menores, isto porque o aluno ja nao se lembrava e, de seguida, pediu
ao aluno que fizesse as escalas de Mi M, Sol M e as suas relativas menores em duas
oitavas, legato e staccato.
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Aula n°15 (11/01/2024)

A aula iniciou-se com o0 aquecimento que consistiu em realizar a escala de D6 M a
comegar em todos os graus da escala, legato e staccato.

Apds o aquecimento, o professor pediu ao aluno para fazer as escalas de Ré M, Fa M
e as suas relativas menores, legato e staccato. Pediu também ao aluno que fizesse as
escalas em duas oitavas e que fizesse no final de cada escala o arpejo da mesma.

Seguidamente, o aluno apresentou a obra “Z tamtej strony jeziora” de Jakub
Kowalewski. Esta ndo correu muito bem e o professor comecou por trabalhar as
passagens mais rapidas da obra. Para isso, o professor pediu ao aluno que fizesse o
solfejo com as posigdes, e apos disso pediu que tocasse num andamento lento.

Aula n® 16 (18/01/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comecgar no D6 até ao Mi, sendo que entre cada notas houve quatro
tempos de pausa. Apos isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

Apds o aquecimento, o professor pediu ao aluno para fazer as escalas de La M, D6 M
e as suas relativas menores, legato e staccato. Pediu também ao aluno que fizesse as
escalas em duas oitavas, e que no final de cada escala fizesse o arpejo da mesma.

Seguidamente, o aluno apresentou a obra “Z tamtej strony jeziora” de Jakub
Kowalewski, num tempo mais lento, com acompanhamento de piano digital. O aluno fez
alguns pequenos erros, mas em geral correu bem. O professor comegou a trabalhar as
passagens das semicolcheias com o aluno lentamente, visto que foi a parte correu pior.
Primeiro pediu ao aluno que solfejasse e fizesse a passagem com a dedilhacdo ao
mesmo tempo, e depois pediu que fizesse a passagem em flutter num tempo ligeiramente
mais lento. Por fim, pediu ao aluno que fizesse as passagens normalmente, as quais
sairam muito melhor. Apds isso, o aluno fez uma outra passagem da obra, mas desta vez
no tempo certo.

Por fim, o professor disse ao aluno para continuar a trabalhar esta obra e para fazer a
leitura da obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub Kowalewski em casa.

Aula n°17 (25/01/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em realizar escalas, legato e
staccato. O aluno fez as escalas de D6 M, Ré M, Mi M, F4 M e Sol M, cromaticas e as
suas respetivas relativas menores. Durante as escalas, o professor perguntou ao aluno
como é que se descobria as armagbes de clave de cada uma e o aluno respondeu
corretamente. De seguida, o professor fez varios exercicios de harménicos com o aluno,
legato e staccato.

Depois do aquecimento, o aluno apresentou a obra “Z tamtej strony jeziora” de Jakub
Kowalewski, com acompanhamento digital. O professor parabenizou o aluno, pois tinha
tocado muito bem, e pediu que tocasse a obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub
Kowalewski, a qual tinha ficado para estudar em casa. Esta ja ndo estava tao bem
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preparada e o professor tocou- a para o aluno para este ter uma referéncia auditiva de
como deveria soar. Depois disso, pediu ao aluno que fizesse o solfejo da mesma. Apds
algum tempo a trabalhar o solfejo da obra, o professor fez um exercicio com o aluno
baseado no ritmo principal da obra que era duas semicolcheias e duas colcheias.

Aula n°18 (01/02/2024)

A aula iniciou-se com o0 aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato. De seguida, o aluno fez as relativas menores das mesmas e
0S Seus arpejos.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff,
arranjo de a.USOV com acompanhamento de piano digital. Quando o aluno acabou o
professor comecou de imediato a falar das dindmicas e das respiracdes, as quais o aluno
tinha de, respetivamente, exagerar e gerir melhor. Isto ajudou ndo sé na musicalidade,
mas também na resisténcia, que € um dos aspetos mais exigentes da obra. Apds
trabalhar estes aspetos com o aluno em algumas passagens da obra, o professor pediu
que fizesse uma nova passagem, mas sempre a pensar nas dindmicas e nas
respiracbes. Esta segunda passagem saiu muito melhor, e desta vez o aluno ja teve
resisténcia suficiente para tocar as notas agudas que aparecem no final da obra.

Por fim, o aluno apresentou o estudo n°19 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell.

Aula n°19 (08/02/2024)

A aula iniciou-se com o0 aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato. De seguida, o aluno fez as relativas menores das mesmas e
0S seus arpejos.

Ap6s o aquecimento, o aluno apresentou a obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub
Kowalewski. O professor pediu para o aluno, apds alguns compassos, fazer a primeira
frase da obra toda em flutter. Seguidamente, pediu que fizesse a passagem a metade do
tempo e em fortissimo, e por fim pediu ao aluno para tocar outra vez normalmente, mas a
pensar na mesma sensacao do flutter e do fortissimo. Tendo feito isto, a passagem saiu
com um som muito mais cheio e mais limpo. Apds isso, o professor pediu ao aluno que
fizesse a obra do inicio ao fim sempre a pensar em mandar o ar dessa maneira.

Por fim, o aluno apresentou o estudo n°26 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell, que correu bastante bem, nao tendo havido
falhas de notas nem ritmos. O professor pediu ao aluno que fizesse outra vez o estudo a
pensar na articulagdo mais pomposa, como se cada nota fosse um sino, algo que o aluno
fez bastante bem.

Aula n°20 (15/02/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato. De seguida, o aluno fez as relativas menores das mesmas e
0S seus arpejos.
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Apds o0 aquecimento, o aluno apresentou a obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub
Kowalewski, na qual o professor falou sobre, primeiramente, a respiracdo, que tinha de
ser mais eficiente, e sobre as dinamicas, que tinham de ser mais exageradas. Para
ajudar nisto, o professor pediu ao aluno que fizesse a obra de inicio ao fim s6 a mandar
ar no instrumento enquanto fazia as posicoes. Apos fazer isso, o aluno tocou novamente
a obra, desta vez com o acompanhamento do piano digital, sendo que correu muito
melhor pois 0 som estava mais cheio e ouviu- se mais diferengas nas dinadmicas.

Para acabar a aula, o aluno apresentou o estudo n°24 do “First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O Professor disse ao aluno que
tinham de estudar melhor a obra em casa com o metrénomo a 60, pois ainda havia
muitos erros.

Aula n°21 (29/02/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, legato e staccato. De seguida, o aluno fez as relativas menores das mesmas e
0S seus arpejos.

Apds o0 aquecimento, o aluno apresentou a obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub
Kowalewski. Apods tocar a obra, o professor pediu ao aluno para criticar o que tinha
acabado de fazer, ao qual o aluno respondeu que, apesar de algumas falhas mais
técnicas, achava que tinha corrido bem, podendo melhorar as respiracoes e as diferencas
entre as dindmicas. Apds isso, 0 professor viu algumas passagens juntamente com o
aluno e depois pediu que fizesse outra vez a obra, desta vez a pensar nas criticas que
tinha acabado de fazer. Esta segunda passagem correu bastante bem e o professor deu
0s parabéns ao aluno.

Por fim, o aluno apresentou o estudo n°24 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor parou o aluno a meio e pediu
que fizesse respiragdes maiores, de modo a nao ter de estar sempre a respirar de
compasso a compasso. Seguidamente, o aluno recomegou o estudo, o qual correu
bastante melhor pois ndo houve paragens constantes devido as respiragdes. Por fim, o
professor pediu ao aluno que estudasse o estudo mais rapido em casa, para apresentar
na proxima aula.

Aula n°22 (07/03/2024)

A aula iniciou-se com o professor a perguntar como se descobria a armagéao de clave
das escalas maiores e menores e quais eram as armacgodes de clave das mesmas.

De seguida o professor fez 0 aquecimento com o aluno no qual fizeram as escalas de
D6 M, Ré M, Mi M, Fa M e Sol M. Fizeram também exercicios de harmonicos, legato e
staccato.

Por fim, o aluno apresentou o estudo n°24 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell. O professor disse que em geral estava tudo
bastante bem e pediu apenas para o aluno tocar com mais som, para soprar mais. O
aluno tocou o estudo mais uma vez e o professor disse para estudar o estudo n°29 em
casa para apresentar na proxima aula.
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Aula n°23 (14/03/2024)

A aula iniciou-se com um aquecimento, no qual o aluno tocou as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, seguidas pelas escalas relativas menores e seus arpejos correspondentes.

Apds o aquecimento, o aluno interpretou a obra “Zachowaj mnie Boze” de Jakub
Kowalewski. Apesar de algumas falhas, o aluno recebeu elogios do professor pela
interpretacdo. O professor fez uma breve critica, sugerindo ajustes nas respiragoes e
dindmicas para melhorar ainda mais a performance. Falou também que, em geral, o
aluno devia procurar um som mais cheio, tendo assim de fazer respiragcdes mais
profundas e de nao se esquecer de utilizar o apoio do diafragma.

Posteriormente, o aluno apresentou o estudo n°29 do livro "First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. Durante a execugao, o professor
sugeriu ao aluno que fizesse respira¢cdes mais longas. Apds ajustar a sua técnica, o aluno
conseguiu executar o estudo de forma mais fluente, sem interrupgdes devido a respiracao
inadequada.

Aula n°24 (21/03/2024)

A aula iniciou-se com um aquecimento, no qual o aluno tocou as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, seguidas pelas escalas relativas menores e seus arpejos correspondentes.

Apods o0 aquecimento, o aluno fez a leitura dos estudos n°31 e n°32 do livro "First Book
of Practical Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. Durante esta leitura,
o professor referiu como é que o aluno deveria estudar estes estudos durante o periodo
de férias, dando enfase ao ritmo e as articulagdes peculiares dos estudos.

Apods a leitura dos estudos o aluno fez a audi¢ao e leitura da obra “A tam w Toruniu na
btoniu” de Jakub Kowalewski.

Para acabar a aula o professor falou sobre aquilo que iria ser trabalhado no 3°
periodo.

Tabela 7 - Registo do trabalho realizado no 3° Periodo

Aula Data Conteudos

N°25 11/04/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M, Sol M, Fa M e as suas relativas
menores e arpejos

Estudo n° 31 do livro "First Book of Practical Studies
for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell

N°26 18/04/2024 Aquecimento
Escalas D6 M e FaM

Estudos n°32 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

Obra “A tam w Toruniu na bioniu” de Jakub
Kowalewski
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N°27 25/04/2024 Aquecimento
Escalasde D6 Me FaM
Exercicios de harmonicos
Estudo n°32 do livro "First Book of Practical Studies
for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell
Obra “A tam w Toruniu na btoniu” de Jakub
Kowalewski

N°28 02/05/2024 Aquecimento
Escalas Maiores e menores e 0s seus arpejos

N°29 09/05/2024 Aquecimento
Escalas de D6 M, Fa M, Sol M e as suas respetivas
relativas menores.
Estudo n°32 do livro "First Book of Practical Studies
for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell
Estudo n°49 do livro "First Book of Practical Studies
for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell

N°30 16/05/2024 Aquecimento
Escalas de D6 M, Fa M, Sol M e as suas respetivas
relativas menores.
Obra “A tam w Toruniu na bioniu” de Jakub
Kowalewski

N°31 23/05/2024 Aquecimento
Escalasde D6 Me FaM
Obra “A tam w Toruniu na bioniu” de Jakub
Kowalewski
Estudo n°49 do “First Book of Practical Studies for
Cornet and Trumpet” de Robert W. Getchell

N°32 30/05/2024 Aquecimento

Escalas D6 M e FaM
Simulacao da prova

Conversa sobre tocar com pressao

Aula n°25 (11/04/2024)

A aula iniciou-se com o professor a perguntar ao aluno se estava tudo bem e como
tinha sido o periodo de férias dele. Em seguida, o professor questionou o aluno sobre as
obras que gostava de tocar para a prova final, tendo ficado decido tocar a obra “A tam w
Toruniu na btoniu” de Jakub Kowalewski e o estudo n°49 do livro "First Book of Practical

Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell.

Posteriormente, realizou- se o aquecimento no qual o aluno tocou as escalas de D6
M, Sol M e Fa M, seguidas pelas escalas relativas menores e seus arpejos

correspondentes.
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Apds o aquecimento, o aluno apresentou o estudo n° 31 do livro "First Book of
Practical Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. O professor forneceu
um feedback positivo, elogiando varios aspetos como o som, as articulagcdes corretas,
boas respiracdes e boas dindmicas.

Aula n°26 (18/04/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comegar no D6, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apos isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

De seguida, o aluno apresentou o estudo n° 32 do livro "First Book of Practical Studies
for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. Este ndo correu muito bem, e por esse
motivo o professor trabalhou o solfejo, juntamente com as dedilhagdes, lentamente com o
aluno. Para além disso, também foi feito um exercicio de respiracao.

Para finalizar a aula o aluno apresentou o inicio da obra “A tam w Toruniu na btoniu”
de Jakub Kowalewski. O professor trabalhou varios aspetos da obra com o aluno, dando
0 maior enfase na importancia do caracter da obra.

Aula n°27 (25/04/2024)

A aula iniciou-se com um aquecimento que envolveu a execucao das escalas de Do
M e F4 M, além de um exercicio de harmoénicos, legato e staccato. Durante esse
aquecimento, o professor enfatizou a importdncia de uma respiragdo completa e
relaxada, realcando a necessidade de uma técnica de respiracao correta e eficiente.

Posteriormente, o aluno apresentou o estudo n°32 do livro "First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. O professor ndo ficou muito
satisfeito com a performance do aluno, pois apesar das notas e o ritmo estarem bem, o
andamento estava muito lento, algo que de seguida trabalhou com o aluno.

Apds o estudo, o aluno apresentou a obra “A tam w Toruniu na btoniu” de Jakub
Kowalewski. O professor trabalhou aspetos com as dindmicas, que precisavam de ser
mais exageradas, e a precisam das notas. Para fazer isso, o professor pediu ao aluno
que cantasse a obra, o que demonstrou- se ser dificil. Por esse motivo, o aluno ficou com
o trabalho de casa de conseguir cantar a obra toda.

Aula n°28 (02/05/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comegar no D6, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apés isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

Posteriormente, o aluno fez todas as escalas maiores € menores e 0s seus arpejos.
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Aula n°29 (09/05/2024)

A aula iniciou-se com um aquecimento, no qual o aluno tocou as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, seguidas pelas escalas relativas menores e seus arpejos correspondentes.

Posteriormente, o aluno apresentou o estudo n°32 do livro "First Book of Practical
Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. O professor ficou bastante
satisfeito com a performance do aluno, tendo apenas corrigido pequenos pormenores
relacionados com o ritmo.

Para terminar a aula, o aluno fez a leitura do estudo n°49 do livro "First Book of
Practical Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. Apds a leitura, o
professor explicou ao aluno como €& que iria estudar o estudo em casa, fornecendo
exercicios que teria de fazer para conseguir fazer as passagens mais dificeis do estudo.

Aula n°30 (16/05/2024)

A aula iniciou-se com um aquecimento, no qual o aluno tocou as escalas de D6 M, Sol
M e Fa M, seguidas pelas escalas relativas menores e seus arpejos correspondentes.

Apods o aquecimento o aluno cantou a obra “A tam w Toruniu na bioniu” de Jakub
Kowalewski. O professor foi cantando com o aluno em algumas partes, para ajudar na
afinacao e no ritmo. De seguida, o aluno tocou a obra do inicio ao fim, num andamento
mais lento. O professor forneceu um feedback positivo ao aluno, trabalhando de seguida
alguns aspetos da obra tais como o registo agudo, as articulagdes e as dindmicas.

Para finalizar a aula, o aluno tocou os ultimos 15 compassos da obra.

Aula n°31 (23/05/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comecar no D9, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apos isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.

Posteriormente, o aluno apresentou a obra “A tam w Toruniu na btoniu” de Jakub
Kowalewski. O professor fez uma apreciacdo positiva da performance do aluno. De
seguida, o professor trabalhou varios aspetos da obra com o aluno, tais como o fraseado,
as dinamicas e as respiracoes.

Para terminar a aula, o aluno apresentou o estudo n°49 do livro "First Book of
Practical Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. O professor ficou
bastante satisfeito com a performance do aluno, dando apenas algumas indicagdes
relacionadas com as dindmicas.

Aula n°32 (30/05/2024)

A aula iniciou-se com o aquecimento que consistiu em fazer notas longas, com quatro
tempos cada uma, a comegar no D6, sendo que entre cada nota tinha de haver quatro
tempos de pausa. Apds isso, o professor pediu ao aluno que fizesse as escalas de D6 M
e Fa M, legato e staccato.
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Posteriormente, o aluno passou o reportério que iria tocar na prova, simulando a

mesma.

Seguidamente, o professor forneceu o feedback sobre o que o aluno tinha acabado
de fazer, e deu conselhos sobre tocar com pressao.

Tabela 8 - Planificagao das aulas lecionadas de instrumento

Contetudo Recurso Tempo Objetivos Estratégias
Pedagégico
Aquecimento Buzzing 10 min. Boa postura Imitagéo do
Notas longas Boa respiragao professor
Exercicios de Embocadura zt?\?:ri;nte na
harmanicos, relaxada respiragio o do
ORI & SEEEED Bom suporte de suporte com o
ar diafragma
Boa flexibilidade
Escalas Sol M, duas 10 min. Dominio técnico Flutter
oitavas das escalas
Mi menor natural, Flexibilidade e
harménica e bom som em todo
melddica o registo
Obra “Vocalise” de 15 min. Compreensao Audicéo da obra
gzggher:qaninoﬁ musical da obra Simplificacso  de
Dominio técnico passagens para
da obra estudo
Fazer a clara Exagerar
distincdo entre as dinamicas e
dindmicas fraseado para a
melhor
compreensao dos
mesmos
Estudo Estudo n°32 do 10 min. Dominio técnico Exagerar
livro "First Book of do estudo dindmicas
]Z)rractlézlme?tuc;lﬁg Execucdo clara Solfejo com
Trumpet" de das dindmicas e dedilhagdes das
P articulagées passagens mais
Robert W. :
desafiantes
Getchell
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Aula lecionada (06/06/2024)

Comecei a aula por fazer um aquecimento com o aluno, que consistiu em fazer
exercicios de notas longas, flexibilidade com harmoénicos e escalas maiores e menores,
legato e staccato.

Apds o aquecimento, o aluno apresentou o estudo n°32 do livro "First Book of
Practical Studies for Cornet and Trumpet" de Robert W. Getchell. Comecei por trabalhar
com ele as dindmicas e o fraseado que, apos tocar para o aluno, ele conseguiu perceber
rapidamente o que era pretendido naquele estudo. Corrigi também aspetos como as
respiracdes que, para além de nao estarem marcadas, também n&o eram eficientes o
suficiente. Trabalhamos isso apontando onde tinha de respirar e respirando a pensar na
vogal “O”, o que ajudou a que o aluno fizesse uma respiracdo mais profunda.

Posteriormente, pedi ao aluno que tocasse a obra “Vocalise” de Sergei Rachmaninoff.
O aluno comecgou por tocar as primeiras frases, as quais ouvi sem interromper. De
seguida, trabalhei as dindmicas e o fraseado com ele, e fiz isso demonstrando primeiro a
tocar e depois pedi que ele fizesse as dindmicas que estavam escritas, mas exagerando
ao maximo. Isto demonstrou ser muito eficaz pois o aluno conseguiu fazer as dinamicas
como pretendido. Apods trabalhar as dindmicas e o fraseado, trabalhei a respiragcao que,
apesar de nao estar incorreta, nem sempre era feita nos sitios certos e com a quantidade
certa. Depois de trabalhar estas frases iniciais, pedi ao aluno que continuasse a tocar de
onde tinha parado e, passado alguns compassos, voltei a para-lo para trabalhar os
mesmos aspetos que tinha trabalhado nos compassos anteriores.

Mais no final da obra, onde havia o grande climax da mesma e a parte mais aguda,
trabalhei a dindmica fortissimo com o aluno através de exercicios e analogias, que
fizeram com que ele ativasse o diafragma quando estivesse a tocar. Para o registo
agudo, para além do apoio do diafragma, pedi ao aluno para pensar na vogal “I”, isto para
obrigar a lingua a comprimir o ar, o que o ajudou bastante a conseguir tocar o registo
agudo com mais facilidade.

3.2. Aulas de Classe de Conjunto

Tabela 9 - Registo do trabalho realizado no 1° Periodo

Aula Data Conteudos

N°1 20/09/2023 Aquecimento
Exercicios em canone

Dialogo entre professor e aluno sobre objetivos

N°2 27/09/2023 Aquecimento
Escalas de Do M

Obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de
Bruno Pires

N°3 04/10/2023 Aquecimento
Escalas de Do M
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Obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de
Bruno Pires

N°4

11/10/2023

Aquecimento
Escalas de D6 M

Obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de
Bruno Pires

N°5

18/10/2023

Aquecimento
Escalas de D6 M
Exercicio de reagao ao gesto

Obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de
Bruno Pires

N°6

25/10/2023

Aquecimento
Escalas de D6 M
Exercicio de reagao ao gesto

Obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de
Bruno Pires

N°7

01/11/2023

Aquecimento
Escalas de Do M
Exercicio de reagéo ao gesto

Pequena peca estudo, escrita pelo professor

N°8

08/11/2023

Aquecimento
Escalas de D6 M
Exercicio de reagdo ao gesto

Obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de
Bruno Pires

N°9

15/11/2023

Aquecimento
Escalas de D6 M
Exercicio de reagao ao gesto

Obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de
Bruno Pires

N°10

22/11/2023

Aquecimento
Escalas de D6 M
Exercicio de reagdo ao gesto

Pequena peca estudo, escrita pelo professor

N°11

29/11/2023

Aquecimento

Escalas de Do M

Exercicio de reacdo ao gesto

Pequena peca estudo, escrita pelo professor

N°12

06/12/2023

Aquecimento
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Escalas de D6 M
Exercicio de reagao ao gesto

Pequena peca estudo, escrita pelo professor

N°13 13/12/2023 Aquecimento
Escalas de D6 M
Exercicio de reacao ao gesto

Obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de
Bruno Pires

Aula n°1 (20/09/2023)

A aula comegou com uma conversa entre o professor e os alunos sobre como tinham
sido as férias. De seguida, o professor falou com os alunos sobre o trabalho que iriam
fazer durante o préximo ano, sobre as obras que iriam tocar e competéncias que iriam
desenvolver. Os alunos reagiram com entusiasmo ao plano proposto.

De seguida, o professor fez um trabalho de afinagdo e de audicdo com os alunos
através de exercicios com escalas em canone.

Aula n°2 (27/09/2023)

A aula comecou com o professor a distribuir a obra “Waltz n°2” de Dmitri
Shostakovich, arranjo de Bruno Pires, e a dar a indicagdo de até onde é que tinham de
estudar para a proxima aula.

De seguida, fez- se um aquecimento que consistiu em fazer notas longas, em
harmonia, e a escala de D6 M de efeito com varias articulacdes.

Para terminar a aula, o professor mostrou aos alunos uma gravagao da obra que iam
tocar.

Aula n°3 (04/10/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu em fazer a escala de D6 M de
efeito em canone, com varias articulagoes.

Posteriormente foi feita a leitura da obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo
de Bruno Pires, até ao compasso 77. O professor fez a leitura da obra num andamento
mais lento de modo que os alunos conseguissem tocar os ritmos e as notas
corretamente.

Aula n°4 (11/10/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu em fazer a escala de D6 M de
efeito em cénone com varias articulagdes. Posteriormente foi feita a continuagdo da
leitura da obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de Bruno Pires, até ao fim.
Apos lerem a obra toda, o professor sobre como deveriam estudar em casa.
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Aula n°5 (18/10/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu em fazer a escala de D6 M de
efeito em canone com varias articulagdes. Durante este, aquecimento o professor foi
pedindo varias dindmicas diferentes através do gesto, algo que inicialmente os alunos
nao conseguiram corresponder, mas no fim ja foram capazes.

Apds o aquecimento, o professor foi ver o inicio da obra “Waltz n°2” de Dmitri
Shostakovich, arranjo de Bruno Pires. Viu varios detalhes com os alunos individualmente,
mais precisamente para corrigir os ritmos e as notas. Para terminar a aula, o professor
viu uma ultima vez o inicio da obra num andamento mais rapido.

Aula n°6 (25/10/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu em fazer a escala de D6 M de
efeito em canone com varias articulagdes. Durante este, aquecimento o professor foi
pedindo varias dindmicas diferentes através do gesto.

Apds o aquecimento, o professor pediu os alunos para colocarem a obra “Waltz n°2”
de Dmitri Shostakovich, arranjo de Bruno Pires, nas estantes. Eles tocaram a peca do
inicio ao fim em um tempo mais lento. De seguida, o professor solicitou que os oboés e
fagotes tocassem juntos os ultimos vinte e trés compassos no tempo correto, o que
conseguiram fazer sem dificuldade. Logo depois, fez o mesmo pedido as flautas,
clarinetes e a trompa. Houve um pequeno erro no compasso 58, que o professor corrigiu
rapidamente. Para finalizar, fizeram uma ultima passagem da obra no andamento certo,
no entanto, houve varias interrupcées nos compassos 23, 39 e 48 o que comprometeu a
execugao. Diante disso, o professor encerrou a aula indicando aos alunos as passagens
que deveriam estudar em casa.

Aula n°7 (01/11/2023)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-se
a sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem de
entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo lugar.

Posteriormente, o professor distribuiu uma pequena pega que tinha escrito na qual
comegaram por tocar os primeiros dez compassos. Depois de os tocarem, o professor fez
o solfejo dos ultimos dez compassos individualmente com cada aluno. Quando todos os
alunos ja estavam confiantes, o professor instruiu que tocassem as suas partes com os
instrumentos. Devido a algumas dificuldades na trompa, o professor viu a sua parte mais
lentamente e, por fim, fez uma ultima vez em tutti, a qual correu melhor.
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Aula n°8 (08/11/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu em fazer a escala de D6 M de
efeito em canone com varias articulagdes. Durante este, aquecimento o professor foi
pedindo varias dinamicas diferentes através do gesto.

Posteriormente, os alunos colocaram a obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich,
arranjo de Bruno Pires, do inicio ao fim. Apesar de ter havido uma paragem no meio, o
professor deu um feedback positivo e trabalhou esses compassos que estavam mais
débeis com os alunos. Fez isso com exercicios de solfejo individual enquanto toda a
gente marcava o tempo.

Aula n°9 (15/11/2023)

A aula iniciou-se com um aquecimento que consistiu em fazer a escala de D6 M de
efeito em canone com varias articulagdes. Durante este, aquecimento o professor foi
pedindo varias dindmicas diferentes através do gesto.

Apds o aquecimento, os alunos tocaram a obra “Waltz n°2” de Dmitri Shostakovich,
arranjo de Bruno Pires. O professor ficou satisfeito com a performance dos alunos,
trabalhando apenas alguns aspetos das dindmicas e de juncdo entre os fagotes e os
clarinetes.

Aula n°10 (22/11/2023)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, a sustentar cada nota por quatro tempos, permitindo que os
alunos se familiarizassem com a sequéncia melddica. Apds essa primeira execucao, os
alunos fizeram uma variacdo na qual cinco iniciavam a escala e, quando esses alunos
alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-se a sequéncia. De
seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem de entrada invertida,
0s cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo lugar.

Apds o aquecimento, o professor escreveu um pequeno exercicio no quadro para os
alunos executarem em canone. Neste exercicio cinco alunos entravam primeiro e, apos
um compasso, 0S outros cinco entravam também. Inicialmente, os alunos tiveram
dificuldades devido a problemas na leitura do exercicio. Por este mesmo motivo, o
professor fez o solfejo sozinho e depois com toda a turma, repetindo-o varias vezes até
que todos se sentissem seguros.

Ap06s trabalhar o solfejo com os alunos, o professor pediu novamente que tocassem o
exercicio e, embora tenha havido uma melhoria em relagdo a primeira tentativa, ainda
ocorreram alguns erros, especialmente por parte dos clarinetistas. Por fim o professor viu
0 exercicio s6 com os clarinetistas num tempo mais lento.

Aula n°11 (29/11/2023)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, a sustentar cada nota por quatro tempos. Apds essa primeira
execucao, o professor fez uma variagdo, na qual cinco alunos iniciavam a escala e,
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quando esses alunos tocassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam- se a
sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem
invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo lugar.

Depois do aquecimento, o professor disse aos alunos para pegarem num lapis e no
caderno pautado para copiar o exercicio que ele tinha escrito no quadro. Este consistia
em uma breve composi¢cdo de vinte compassos, dividida em cinco vozes sendo essas
trompa, fagote, clarinete, flauta e oboé.

Depois de transcreverem o exercicio, o professor fez o solfejo das cinco partes com
os alunos. Seguidamente, solicitou que cada aluno solfejasse a sua parte
individualmente, enquanto os outros marcavam o tempo.

Para concluir, pediu aos alunos para tocarem os primeiros cinco compassos juntos,
num ritmo bastante lento. Como estes tiveram algumas dificuldades em fazé-lo, o
professor voltou a rever o solfejo, de cada parte individualmente, com os alunos. Por fim,
instruiu-os a praticarem o exercicio em casa para a proxima aula.

Aula n°12 (06/12/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, a sustentar cada nota por quatro tempos. Apds essa primeira
execucao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e, quando
esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam- se a
sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem de
entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo lugar.

Apds o aquecimento o professor pediu aos alunos que tirassem o exercicio que
tinham escrito no caderno na ultima aula, e fez o solfejo do mesmo individualmente com
cada aluno. Logo de seguida, viu os primeiros dez compassos com todos, ja a tocar. Os
clarinetes tiveram algumas dificuldades a fazer o ritmo do sétimo compasso e, por esse
motivo, o professor viu esse compasso isoladamente mais devagar. Apos trabalhar esses
compassos, o professor disse para fazerem novamente os primeiros dez compassos e
desta vez correu bastante bem.

Aula n°13 (13/12/2023)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, a sustentar cada nota por quatro tempos. Apds essa primeira
execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e, quando
esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam- se a
sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem de
entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo lugar.

De seguida, o professor solicitou aos alunos que colocassem na estante a obra “Waltz
n°2” de Dmitri Shostakovich, arranjo de Bruno Pires. Depois de a tocarem, o professor fez
o solfejo dos ultimos dez compassos individualmente com cada aluno. Quando todos os
alunos ja estavam confiantes, o professor instruiu que tocassem as suas partes com os
instrumentos. Devido a algumas dificuldades na trompa, o professor viu a sua parte mais
lentamente e, em seguida, fez uma ultima vez a obra toda, a qual correu muito bem.
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Tabela 10 - Registo do trabalho realizado no 2° Periodo

Aula Data Conteudos

N°14 10/01/2024 Conversa sobre o periodo de férias
Aquecimento
Escala de D6 M

Exercicio escrito pelo professor

N°15 17/01/2024 Aquecimento
Escala de Do M

Exercicio escrito pelo professor

N°16 24/01/2024 Aquecimento
Escala de D6 M
Exercicio escrito pelo professor

Obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W.
Peppercorn

N°17 31/01/2024 Aquecimento
Escala de D6 M

Obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W.
Peppercorn

N°18 07/02/2024 Aquecimento
Escala de D6 M

Obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W.
Peppercorn

N°19 21/02/2024 Aquecimento
Escala de D6 M

Obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W.
Peppercorn

N°20 28/02/2024 Aquecimento
Escala de D6 M

Obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W.
Peppercorn

N°21 06/03/2024 Aquecimento
Escala de D6 M

Obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W.
Peppercorn

N°22 13/03/2024 Aquecimento
Escala de D6 M

Obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W.
Peppercorn

Obra “Disney Favorites - Wind Quintet”, arranjo de

50



0 Canto como Ferramenta de Ensino da Trompa

Bruno Pires

N°23 20/03/2024 Aquecimento
Escala de D6 M

Obra “Disney Favorites - Wind Quintet”, arranjo de
Bruno Pires

Aula n°14 (10/01/2024)

A aula comegou com o professor a perguntar a cada aluno como é que tinham sido as
férias de Natal. De seguida o professor mandou fazer um aquecimento simples, onde
todos os alunos executaram a escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada
por quatro tempos. Apds essa primeira execugao, os alunos fizeram uma variagao na
qual cinco iniciavam a escala e, quando esses alunos alcangassem a terceira nota da
escala, os outros cinco juntavam- se a sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo
exercicio, mas desta vez com a ordem de entrada invertida, os cinco alunos que

comegaram agora entravam em segundo lugar.

Tendo acabado o aquecimento, o professor pediu aos alunos que colocassem na
estante o exercicio que tinham andado a trabalhar antes das férias e passou-o todo.
Tendo este corrido muito bem o professor escreveu um novo exercicio no quadro, desta
vez com vinte cinco compassos para os alunos passarem. Quando os alunos terminaram
de passar o exercicio para o caderno o professor fez o solfejo de cada vez e pediu aos
alunos que estudassem as partes em casa para fazer na préxima aula.

Aula n°15 (17/01/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem
de entrada invertida, os cinco alunos que comecaram agora entravam em segundo lugar.

Apds o0 aquecimento, o professor pediu aos alunos que tirassem o exercicio que
tinham copiado na aula passada e fez o solfejo do mesmo juntamente com os alunos. De
seguida, apés fazerem o solfejo algumas vezes, o professor pediu que tocassem os
primeiros cinco compassos por naipe, coisa que os alunos conseguiram fazer logo a
primeira. Visto isto, o professor disse para tocarem outra vez, mas agora todos em
conjunto, algo que os alunos ja tiveram mais dificuldade. Por esse motivo, o professor
pediu para fazerem mais uma vez num tempo mais lento. Desta forma os alunos ja foram
capazes de fazer os primeiros cinco compassos do exercicio bem, e o professor disse
para estudarem esses mesmos compassos mais 0s cinco seguintes para tocar na
préxima aula.

Aula n°16 (24/01/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
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primeira execug¢ao, os alunos fizeram uma variagado na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem
de entrada invertida, os cinco alunos que comecgaram agora entravam em segundo lugar.

Apds o0 aquecimento, o professor pediu aos alunos que tirassem o exercicio que
tinham trabalhado na aula passada. Para o trabalhar, pediu também ao grupo que se
dividisse em dois, isto para poder trabalhar mais afincadamente com os alunos, ou seja,
enquanto trabalhava com uma metade a outra podia ir fazendo o solfejo e vice-versa.

Seguidamente, o professor passou o exercicio com os alunos de inicio ao fim sem
paragens, 0 que correu bastante bem. Tendo acabado esse exercicio, o professor
distribuiu os papeis da obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W. Peppercorn, para
estudarem em casa.

Aula n°17 (31/01/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo, na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. De seguida, repetiram 0 mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem
de entrada invertida, os cinco alunos que comecaram agora entravam em segundo lugar.

Apods o aquecimento o professor fez o solfejo de todas as partes, juntamente com os
alunos, da obra “Bagatelle #2 for Wind Quintet” de W. Peppercorn. Todos os alunos
demonstraram dificuldades no solfejo e, por esse motivo, o professor pediu que todos
fizessem o solfejo de todas as partes ao mesmo tempo.

Por fim, o professor passou os primeiros oito compassos, que tinham uma repeticao,
e na segunda tentativa todos os alunos conseguiram chegar ao final dos oito compassos
juntos.

Aula n°18 (07/02/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem
de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo lugar.

Ap6s o aquecimento, o professor pediu aos alunos que colocassem a obra “Bagatelle
#2 for Wind Quintet” de W. Peppercorn na estante, e comegou por trabalhar os primeiros
vinte compassos, sé com o0s oboés e fagotes, onde o grande foco esteve foi fazer o ritmo
e as notas corretas em conjunto. Apesar de ter havido algumas dificuldades nos fagotes
devido aos saltos do registo de oitavas, passado algumas tentativas e corre¢des, tanto os
fagotes como os oboés conseguires fazer os primeiros vinte compassos corretamente.
Seguidamente, o professor trabalhou exatamente os mesmos compassos com o0s
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clarinetes, as flautas e a trompa e, apos algumas corregdes ritmicas, conseguiram tocar
este inicio.

Por fim, o professor juntou todos os naipes e passaram uma vez esses primeiros
compassos, vez essa que correu bastante bem e o professor mostrou- se bastante
satisfeito com o trabalho feito.

Aula n°19 (21/02/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execug¢ao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangcassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. De seguida, repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a ordem
de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo lugar.

Logo de seguida, o professor disse aos alunos para colocarem a obra “Bagatelle #2
for Wind Quintet” de W. Peppercorn na estante e comegou a trabalhar os primeiros vinte
compassos, € logo de seguida os vinte compassos seguintes. Nestes compassos iniciais,
o professor focou-se principalmente na sincronizacao ritmica e na precisdao das notas.
Embora os fagotes tenham enfrentado algumas dificuldades, devido aos saltos de
oitavas, apoOs algumas tentativas e correcdes, conseguiram executar essas mesmas
passagens mais complicadas corretamente. O professor também se focou mais
afincadamente nos mesmo compassos com os clarinetes, flautas e trompa, e, apds
algumas correg¢des de ritmo, conseguiram executar esses mesmos compassos bastante
bem.

Aula n°20 (28/02/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execug¢ao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcancassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. De seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Apds o aquecimento, o professor pediu aos alunos para colocarem a obra “Bagatelle
#2 for Wind Quintet” de W. Peppercorn na estante e comegou por passar os primeiros
quarenta compassos que tinham trabalhado nas ultimas aulas. Os alunos conseguiram
tocar esse inicio bastante bem. Apds isso, o professor ajudou os alunos a fazerem a
leitura dos vinte e trés compassos finais, a qual correu bastante bem. Os clarinetes
tiveram algumas duvidas nos saltos de oitava que comegavam no compasso quarenta e,
para os trabalhar, o professor disse para fazerem muito devagar em legato e logo de
seguida, quando ja tinha feito em legato, fizeram no tempo com a articulagdo escrita e
saiu bastante bem. Logo a seguir, trabalhou com os oboés as passagens onde
encontraram dificuldades a fazer as colcheias. Para trabalhar as mesmas, o professor fez
primeiramente o solfejo das passagens com os alunos e de seguida pediu que tocassem
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as mesmas num tempo mais lento. Por fim, pediu que tocassem no tempo original, o que
ja foram capazes de fazer.

Aula n°21 (06/03/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execug¢ao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. De seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Apds o aquecimento, o professor pediu aos alunos para colocarem a obra “Bagatelle
#2 for Wind Quintet” de W. Peppercorn na estante e passaram do inicio ao fim num
tempo mais lento. De seguida o professor pediu aos oboés e fagotes para tocarem juntos
os Uultimos vinte e trés compassos ja no tempo certo, algo que conseguiram fazer logo.
Logo depois, pediu exatamente o mesmo as flautas, aos clarinetes e a trompa.

Por fim, o professor fez uma ultima passagem da obra a velocidade final, o que nao
correu tdo bem pois houve varias paragens. Visto isto, o professor acabou a aula a dizer
aos alunos quais as passagens que tinham de estudar em casa.

Aula n°22 (13/03/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

De seguida, o professor comegou por ver as passagens da obra “Bagatelle #2 for
Wind Quintet” de W. Peppercorn, que tinha mandado estudar na ultima aula. Apds ver
essas passagens, o professor pediu que passassem a obra do inicio ao fim, algo que os
alunos fizeram bastante bem.

Por fim, o professor deu a ouvir aos alunos a obra “Disney Favorites - Wind Quintet”,
arranjo de Bruno Pires, que € a obra que iriam comecar a trabalhar nas proximas aulas.

Aula n°23 (20/03/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagédo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
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ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Apods o aquecimento, o professor fez o solfejo de todas as partes, juntamente com os
alunos, da obra “Disney Favorites - Wind Quintet”, arranjo de Bruno Pires. Todos os
alunos demonstraram dificuldades no solfejo e, por esse motivo, o professor pediu que
todos fizessem o solfejo de todas as partes ao mesmo tempo.

Por fim, o professor viu o solfejo individualmente com cada aluno pediu que
estudassem em casa.

Tabela 11 - Registo do trabalho realizado no 3° Periodo

Aula Data Conteudos

N°24 10/04/2024 Aquecimento
Escalas de D6 M

Obra “Disney Favorites - Wind Quintet”, arranjo de
Bruno Pires

N°25 17/04/2024 Aquecimento
Escalas de DO M

Obra “Disney Favorites - Wind Quintet”, arranjo de
Bruno Pires

N°26 24/04/2024 Aquecimento
Escalas de D6 M
Obra “Disney Favorites - Wind Quintet”, arranjo de

Bruno Pires
N°27 01/05/2024 Aquecimento

Exercicio composto pelo professor
N°28 08/05/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M

Obra “Irish Tune From County Derry” de Percy
Grainger, arranjo de Mady Steffen.

N°29 15/05/2024 Aquecimento
Escalas de DO M

Obra “Irish Tune From County Derry” de Percy
Grainger, arranjo de Mady Steffen.

N°30 22/05/2024 Aquecimento
Escalas de D6 M

Obra ‘“lrish Tune From County Derry” de Percy
Grainger, arranjo de Mady Steffen.

N°31 29/05/2024 Aquecimento

Escalas de D6 M
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Obra “lrish Tune From County Derry” de Percy
Grainger, arranjo de Mady Steffen.

Obra “Disney Favorites - Wind Quintet”, arranjo de
Bruno Pires

Aula n°24 (10/04/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execug¢ao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangcassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Apds o aquecimento, o professor pediu aos alunos para colocarem a obra “Disney
Favorites - Wind Quintet”, arranjo de Bruno Pires, na estante e fez o solfejo com os
alunos, de todas as vozes individualmente, até ao compasso vinte. Logo de seguida, o
professor pediu aos oboés e fagotes que tocassem exatamente os mesmos compassos
num tempo mais lento, e, apds o terem feito bem, pediu 0 mesmo as flautas, clarinetes e
trompa, que também o fizeram bastante bem.

Para acabar a aula, o professor pediu aos alunos que tocassem todos juntos os
mesmos compassos no mesmo tempo, algo que os mesmo também fizeram bastante
bem e, por esse motivo, o professor indicou para estudarem a obra em casa até ao
compasso trinta, na mesma velocidade.

Aula n°25 (17/04/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Apo6s o aquecimento, o professor pediu aos alunos para colocarem a obra “Disney
Favorites - Wind Quintet”, arranjo de Bruno Pires, na estante e comegou por passar os
primeiros vinte compassos a velocidade normal. Esta passagem correu bastante bem e o
professor continuou a trabalhar com os alunos os dez compassos seguintes, os quais ja
nao correram tdo bem.

Para combater as dificuldades de leitura que os alunos apresentaram nestes
compassos, o professor pediu que todos batessem o tempo com uma mao na perna e
que solfejassem, um de cada vez, a sua parte do compasso vinte ao compasso trinta.
Apods esse pequeno exercicio o professor pediu que fizessem exatamente o mesmo, mas,
em vez de solfejar, a tocar no seu instrumento.
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Por fim, os alunos tocaram uma ultima vez do inicio até ao compasso trinta, e fizeram-
no sem nenhum erro de solfejo.

Aula n°26 (24/04/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execug¢ao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Apds o aquecimento, o professor trabalhou com os alunos a obra “Disney Favorites -
Wind Quintet”, arranjo de Bruno Pires, a qual passou do inicio ao fim num andamento
mais lento. Tendo corrido bastante bem, o professor viu sé algumas passagens que
correram menos bem no naipe dos clarinetes e depois fez um exercicio de escalas para
trabalhar a coordenacéo.

Aula n°27 (01/05/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Apods o aquecimento, o professor distribuiu um exercicio pelos alunos, o qual serviu
para trabalhar dindmicas, articulagdes, afinacdo e coordenacao entre naipes.

Aula n°28 (08/05/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Ap6s o0 aquecimento, os alunos fizeram a leitura da obra “Irish Tune From County
Derry” de Percy Grainger, arranjo de Mady Steffen.

Aula n°29 (15/05/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos. Apds essa
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primeira execug¢ao, os alunos fizeram uma variagado na qual cinco iniciavam a escala e,
quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco juntavam-
se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez com a
ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em segundo
lugar.

Apoés o aquecimento, o professor trabalhou com os alunos a obra “lrish Tune From
County Derry” de Percy Grainger, arranjo de Mady Steffen. O professor focou-se
primeiramente no solfejo com os alunos, indo de naipe em naipe, e depois fez uma
passagem num andamento mais lento da obra toda.

Aula n°30 (22/05/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M e Fa M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos.
Apoés essa primeira execugao, os alunos fizeram uma variagdo na qual cinco iniciavam a
escala e, quando esses alunos alcancassem a terceira nota da escala, os outros cinco
juntavam- se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez
com a ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em
segundo lugar.

Apods o aquecimento, o professor trabalhou a obra “Irish Tune From County Derry” de
Percy Grainger, arranjo de Mady Steffen com os alunos. Para trabalhar eficazmente, o
professor trabalhou as passagens mais desafiantes de cada naipe e, apds isso, fez a
passagem toda da obra, a qual coreu bastante bem.

Aula n°31 (29/05/2024)

A aula comegou com um aquecimento simples, onde todos os alunos executaram a
escala de D6 M e Fa M de efeito, na qual cada nota foi sustentada por quatro tempos.
Apds essa primeira execucao, os alunos fizeram uma variagao na qual cinco iniciavam a
escala e, quando esses alunos alcangassem a terceira nota da escala, os outros cinco
juntavam- se a sequéncia. Em seguida, eles repetiram o mesmo exercicio, mas desta vez
com a ordem de entrada invertida, os cinco alunos que comegaram agora entravam em
segundo lugar.

Ap6s o aquecimento, os alunos tocaram as obras obra “Irish Tune From County
Derry” de Percy Grainger, arranjo de Mady Steffen e “Disney Favorites - Wind Quintet”,
arranjo de Bruno Pires.
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Tabela 12 - Planificagdo das aulas lecionadas de Classe de Conjunto

Contetudo Recurso Tempo Objetivos Estratégias
Pedagégico
Aquecimento Escala de D6 15 min. Boa postura Divisdo por naipes

M em canone .
Boa respiragao

Notas longas

Afinagao em
grupo
Seguir o gesto do
professor
Obra “Irish Tune 30 min. Compreensao Audicao da obra, da
from  County musical da obra prépria gravagao
B::;y de Fazer a clara Simplificacao de
Grair): or distincdo entre as passagens para
ger, dindmicas estudo
arranjo de
Mady Steffen Afinagao de Exagerar dindmicas
grupo e fraseado
Distinguir Audicao de
acompanhamento passagens, melodia
e melodia e acompanhamento,
por naipes

Aula lecionada (05/06/2024)

Comecei a aula por fazer um aquecimento com os alunos, que consistiu em fazer a
escala de D6 M de efeito todos juntos. Posteriormente, fizeram a mesma escala, com
diferentes articulacbes e dindmicas, uma variagdo na qual cada naipe fazia uma nota de
cada vez, isto para treinar a coordenacao e concentracao.

Apos o aquecimento, pedi aos alunos que colocassem a obra “Irish Tune From
County Derry” de Percy Grainger, arranjo de Mady Steffen, na estante. De seguida,
passamos a obra toda, durante a qual houve algumas paragens. Depois disso, trabalhei
com os naipes individualmente as passagens que correram menos bem. Fiz isso através
da execugao do solfejo a diferentes andamentos e fazendo as passagens em repetigcao
varias vezes, até que as mesmas ficassem mecanizadas.

Posteriormente a trabalhar as passagens afincadamente, vi novamente a obra com
todos num andamento ligeiramente mais lento. Tendo essa passagem corrido bem, vi de
seguida a segunda metade no mesmo andamento, a qual também correu bem.

Para terminar a aula, fizemos uma ultima passagem da obra, a qual gravei e coloquei
a tocar para os alunos ouvirem. Por fim, pedi a todos os alunos para fazer um pequeno
comentario sobre o que tinham ouvido, aspetos que tinham corrido melhor e aspetos a
melhorar.

59



Tiago da Silva Pinheiro

4. Reflexao Critica

Apods o término da minha Pratica de Ensino Supervisionada, consigo reconhecer a
magnitude da mesma no que diz respeito & minha compreensao daquilo que € o ensino e
as suas variadissimas abordagens. Apesar de ja possuir experiéncia prévia como
professor antes de iniciar o curso, reconhego que este processo foi extremamente
valioso, pois permitiuv-me observar e aprender com outros profissionais altamente
experientes. Para além da aprendizagem que me foi proporcionada através da
observacao de outros professores, também tive a oportunidade de receber apreciacdes
relativas & minha pratica pedagdgica desses mesmos professores e do professor Paulo
Guerreiro, o que me permitiu refletir e corrigir aspetos menos positivos, e nutrir os
aspetos mais positivos daquilo que é a minha atuagdo como docente.

A Prética de Ensino Supervisionada despertou em mim um maior interesse e desejo
de aperfeicoar e aprofundar a minha pratica como docente, tendo sempre como principal
objetivo beneficiar os meus alunos, procurando sempre descobrir mais estratégias para
proporcionar um ensino de qualidade.

A observacdo das aulas individuais de instrumento foi uma experiéncia que abriu
novos horizontes daquilo que era a minha percegcdo do ensino de instrumento. Fiquei
inspirado ao ver a forma como o professor cooperante conseguia, em pouco tempo de
aula, abordar varios aspetos técnicos e musicais, € a0 mesmo tempo promover um
ambiente de aprendizagem relaxado e de confianca entre professor e aluno. Para além
disso, o professor cooperante explicou-me sempre o porqué dos exercicios e métodos
que utilizava, e também me incluiu em varias tarefas da aula, permitindo-me criar uma
ligagdo com os alunos e desenvolver as minhas capacidades como professor.

Posso dizer que os aspetos mais cruciais que pude desenvolver durante a minha PES
foram a gestdo da sala de aula, a diversidade de metodologias de ensino, a interagao
com os alunos e o desenvolvimento de repertorio.

A gestao da sala de aula foi um aspeto que nunca tinha tido em consideragéo, isto até
ter a oportunidade de observar as aulas de classe de conjunto do Professor Bruno Pires.
Este demonstrou a habilidade excecional de manter a disciplina na sala de aula,
enquanto incentivava um ambiente de aprendizagem positivo e de colaboragdo entre
alunos. A capacidade de equilibrar a autoridade e a acessibilidade é um atributo
essencial para qualquer docente, e testemunhar isso em acéao foi fascinante.

Um aspeto extremamente relevante de poder assistir outros docentes foi a
observacao de variadas metodologias, exercicios e técnicas de ensino que me eram
desconhecidas. Notei que cada professor tem uma abordagem unica ao ensino, baseada
na sua formagédo e experiéncia de vida. Para além disso, também observei que estas
abordagens eram moldadas a cada aluno, o que permite um ensino mais interativo e
pessoal. A forma que os professores Pedro Ribeiro e Bruno Pires interagiam com os
alunos era baseada na empatia, paciéncia e no reforgo positivo, proporcionando assim
aos alunos um ambiente no qual poderiam tentar sem medo de errar. Visto que falhar é
algo inevitavel na aprendizagem de um instrumento, considero que adotar estes valores é
absolutamente necessario para a minha propria pratica pedagdgica.

O repertério selecionado para as aulas de trompa e de classe conjunto, pelos
professores Pedro Ribeiro e Bruno Pire, revelou-se um aspeto surpreendente. A escolha
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de pecas adequadas ao nivel dos alunos que fossem desafiantes, que excitassem o
interesse dos alunos e que promovessem o seu progresso continuo foi algo que se
revelou imensamente importante. Sinto que agora possuo um conhecimento muito mais
alargado de reportério que preencha estes critérios.

Em conclusdo, a Pratica de Ensino Supervisionada foi essencial para o meu
desenvolvimento como docente, permitindo-me observar e aprender com profissionais
experientes, como o professor Orientador Paulo Guerreiro e os professores Bruno Pires e
Pedro Ribeiro.

Esta experiéncia aprimorou a minha gestao da sala de aula, fornecendo-me um leque
de metodologias de ensino e melhorando a minha interagdo com alunos, além de
expandir o meu conhecimento de repertério adequado. Este periodo foi decisivo para
reforgar 0 meu compromisso com um ensino de qualidade, empatico e focado as
necessidades dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem positivo e
incentivador.
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Capitulo Il — Projeto de Investigacao

62



0 Canto como Ferramenta de Ensino da Trompa

5. O Canto como Ferramenta de Ensino da Trompa

5.1. Motivagoes, objetivos e etapas de investigacao

O projeto de investigagdo centra-se na utilizacdo do canto como ferramenta
pedagdgica no ensino da trompa, explorando o seu potencial para o desenvolvimento
auditivo, musical e técnico dos alunos. A escolha deste tema surge da ligagédo pessoal do
mestrando ao canto, uma pratica que cultivou desde a infancia e que sempre o
acompanhou no seu percurso como trompista, através do habito de cantar as obras que
interpretava. Esta afinidade levou a reflexdo sobre a importancia do canto como
complemento ao estudo instrumental, motivando assim a investigacdo sobre a sua
aplicacéo no ensino e estudo da trompa.

Este projeto de investigacdo tem como principal propésito aprofundar a relacédo entre
o canto e 0 ensino da trompa, procurando salientar o potencial do canto como ferramenta
pedagdgica no desenvolvimento musical e técnico dos alunos. Esta investigagdo assenta
em trés objetivos fundamentais: analisar e comparar as semelhancas fisiolégicas entre o
ato de cantar e a execucdo da trompa; documentar e compreender as variadas
aplicagbes do canto no ensino da trompa; documentar a incidéncia da utilizagdo do canto
como ferramenta pedagdgica em Portugal e de que forma é feita esta utilizagao.

A escolha desta tematica surge do desejo do mestrando, enquanto professor, de
reunir o maximo de ferramentas que possam potenciar a aprendizagem dos seus alunos,
contribuindo para uma maior versatilidade e eficacia na sua abordagem ao ensino.
Através da combinacido da pratica vocal e instrumental, pretende-se n&o s6 explorar os
beneficios do canto na percegcdo auditiva, afinagdo e musicalidade, como também
reforgar a importancia dessa abordagem como um meio facilitador na aquisicdo de
competéncias técnicas na trompa.

By

O mestrando dedicou-se a recolha e analise de conteudo bibliografico e analitico,
base essencial para sustentar a investigacdo e fornecer o enquadramento tedrico
necessario. Este processo envolveu a consulta de livros, artigos académicos, jornais,
métodos de instrumento, dissertacbes, websites, e entrevistas disponiveis no YouTube. A
pesquisa focou-se na fisiologia e execugao do canto e da trompa, particularmente no que
se refere ao funcionamento da respiracdo e a producdo sonora em ambos 0s casos.
Paralelamente, foi realizada a aplicagcao de inquéritos a diversos professores de trompa
de Portugal, isto com o intuito de recolher os dados relevantes para a analise da
incidéncia do uso do canto como ferramenta pedagdgica no ensino da trompa em
Portugal e de que forma é feita esta utilizagdo. Por fim, a revisdo da literatura permitiu
estabelecer uma base soélida para a fundamentagéao tedrica deste trabalho.

Com este projeto, espera-se trazer um contributo significativo para a reflexao sobre as
metodologias do ensino da trompa, promovendo a valorizagdo do canto como um
elemento essencial na formagao de trompistas.
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5.2. Revisao da Literatura

5.21. A Respiragao na trompa

Existe uma conformidade de opinides entre varios musicos na medida em que, para
um instrumentista de sopro, respirar € a primeira coisa que se aprende e deve ser um dos
aspetos mais importantes a ser desenvolvido. Sobre este assunto, Nascimento (2015)
cita:

[...] o principio de producdo de som nos
instrumentos de sopro € a respiragao, é
possivel afirmar que, assim como para o
trompete, também para todos o©s
instrumentos de sopro, a primeira etapa a
ser aprendida e, provavelmente, a mais
importante a ser desenvolvida é a
respiracao (p. 23)

Sendo assim, como a respiracdo € uma parte tdo importante na performance dos
instrumentistas de sopro, esta torna- se um dos aspetos principais a ser trabalhado e, por
isso requer conhecimentos e uma dedicagao extra.

Na abordagem destes conhecimentos € necessario conhecer as trés areas do corpo
onde ocorre a respiracao. De acordo com Nascimento (2015), esta pode ser dividida em
trés partes, sendo essas a respiragdo abdominal ou baixa, a respiracio intercostal ou
média e a respiracado peitoral ou clavicular. A respiracado abdominal ou baixa é a que
consiste na concentracdo do movimento respiratério na parte da barriga, causando assim
que o abdémen se estenda durante a inspiragao e recue durante a expiragao, sendo que
0 ar da inspiracdo é concentrado na parte baixa dos pulmdes. Esta respiracdo também
pode ser chamada respiracdo profunda e, ocorre naturalmente durante o sono, sendo a
que necessita menos esforgo e equivale aproximadamente a 60% do ar que podemos
respirar. A respiracdo intercostal ou média € a que consiste na concentragcdo do
movimento respiratorio na parte média do tronco, expandindo assim o peito durante a
inspiracao. Este movimento pode se realizar isoladamente, causando assim a elevagao
do diafragma, a contragdo do abdémen, um ligeiro levantamento das costelas e a
dilatacao parcial do peito. No entanto, este movimento é dificil de realizar isoladamente,
precisando assim, de um pouco de treino. Este movimento equivale aproximadamente a
30% do ar que conseguimos respirar. A respiragao peitoral ou clavicular € a que consiste
na concentracado do movimento respiratorio na parte mais alta do tronco, causando assim
a elevagao do peito na inspiracéo e a sua retracao na expiragao. Esta é a respiragdo que
necessita de maior esforgo do corpo, e pode ser observada durante momentos de
excitacao. Esta respiracdo equivale aproximadamente a 10% do ar que conseguimos
respirar.

Para realizar uma respiragao eficaz, um trompista vai querer sempre realizar uma
respiracdo abdominal, isto porque “é na parte baixa, ou seja, na base dos pulmbdes que a
troca gasosa se torna eficiente” (Nascimento, 2015, p. 25). Visto que a respiragéo
abdominal corresponde apenas a 60% da capacidade pulmonar, o trompista ira utilizar
também a respiracdo intercostal quando precisar de mais ar. Em situa¢cdes mais raras,

quando um trompista precisar de utilizar a sua capacidade pulmonar total, este ira
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também utilizar a respiracéo peitoral, sempre com um cuidado redobrado para nao criar
tensdes que possam afetar o som depois produzido. Esta variacdo nas respiragcdes que o
trompista ira realizar deve-se ao facto de as mesmas serem determinadas por diversos
fatores, tais como: a capacidade pulmonar de cada individuo, pois uma pessoa com
pulmdes muito grandes n&o precisara de utilizar a mesma capacidade pulmonar que uma
pessoa com pulmdes mais pequenos para fazer a mesma frase; o tamanho da frase que
vai executar; a dindmica da frase; o timbre que ira pretender; o registo no qual vai tocar;
quanto tempo tem para respirar.

Contudo, para um trompista realizar uma respiracao eficiente, este ndo a tem de
dividir em 3 partes. O trompista ira pensar apenas em realizar a respiracdo de uma forma
natural e apropriada sendo que, ao contrario da respiracdo realizada naturalmente
durante o quotidiano, a naturalidade desta respiracdo advira do estudo e treino intensivo
da mesma, tal como Nascimento (2015) diz:

[o] musico precisa ter em mente que a
respiracao realizada cotidianamente nao é
suficiente para tocar um instrumento de
sopro, porque € uma respiragao que nao
exige nenhum esforco, ou seja, acontece
naturalmente. Para atender a exigéncia de
volume e pressao de ar para realizar essa
atividade, € necessario praticar a
respiracdo de maneira que O corpo se
adapte a essas exigéncias e durante o
processo de tocar isso se torne
automatico” (p. 27/28).

A expiragdo € um assunto no qual os trompistas tendem a ter algumas divergéncias,
sejam estas na forma de pensar no apoio da emissdo do ar ou no funcionamento da
garganta durante a expelicdo do ar. Apesar das divergéncias de pensamento existentes,
todos os trompistas concordam que a qualidade da expiracao vai ter um papel crucial no
som e no controlo técnico do instrumento.

Uma expiragao correta vai implicar uma jungao de varios fatores como o controlo do
fluxo do ar, o suporte abdominal e, segundo Bernardo (2016), “a garganta ndo devera
constituir um obstaculo a passagem do ar [...] devera estar sempre aberta para facilitar a
passagem do ar [...] O ar deve ser focalizado, encaminhado, mas sem pressdes
contrarias, e sempre com uma sensagao de continuidade” (p. 11). Esta ultima é
absolutamente necessaria pois vai permitir que o ar passe, sem nenhuma tensao
desnecessaria, pelos labios. Sendo que estes trés fatores estao interligados e dependem
uns dos outros, um trompista devera domina-los todos de forma que possa executar o
seu instrumento da maneira mais eficiente possivel.

A expiragdo da-se quando os principais musculos responsaveis pela inspiragao
(diafragma e musculos intercostais externos) relaxam, o que causa a expiragcao passiva,
a qual usamos inconscientemente durante o dia, e os principais musculos responsaveis
pela expiragdo (musculos abdominais e intercostais internos) contraem, o que inicia a
expiragao ativa que é a expiragdo que se usa quando se toca trompa. Quando os
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musculos responsaveis pela expiracdo ndo ativam da-se o aquilo que se chamada de
expiragao passiva, que € a expiracdo que se usa no dia a dia. Esta respiracdo néo é
suficiente para executar um instrumento como a trompa pois nao proporciona o controlo,
a eficiéncia e a poténcia que a respiracao ativa fornece.

5.2.2. A Producgao de Som na Trompa

A producdo de som na trompa € um processo fascinante, este € composto pela
interacao da coluna de ar com os labios que, ao passar pelos mesmos, faz com que eles
vibrem, sendo que depois esta vibragdo € amplificada pelo bocal e seguidamente pelo
instrumento.

Quando o instrumentista manda o ar pelos labios, com a embocadura formada, estes
abrem e fecham periodicamente criando assim uma vibracdo. Isto deve-se as
propriedades mecanicas dos labios que, ao contrario da musculatura que os rodeia, sao
mais maleaveis e elasticos. Devido a esta maleabilidade e elasticidade, quando o ar
passa pelos labios, estes oscilam perpendicularmente ao fluxo do ar. “O labio superior do
instrumentista de metal oscila perpendicularmente a direcido do fluxo, tal como a corda
vocal humana" (Yoshikawa, 1995)¢. Estas oscilagbes convertem o fluxo de ar continuo
numa pressao de ar oscilante que ao entrar no bocal e no instrumento, € convertida e
amplificada para o som que ouvimos sair do instrumento.

Quando se da o processo da produgcdo de som através da vibragado dos labios, o
resultado pode ser influenciado por diversos fatores. O primeiro fator que influéncia a
producdo do som é a respiragdo que, tal como falado anteriormente, € o principal
responsavel pela quantidade e qualidade do som produzido. Isto deve-se ao facto de a
respiracao ser um dos dois fatores responsaveis pela criacdo da vibracdo labial e, por
esse motivo, a sua correta utilizagdo vai criar uma reagdo em cadeia que ira permitir
realizar os outros processos de forma correta e sem tensoes.

O segundo fator que influéncia o som produzido € a abertura e relaxamento da
garganta. Um trompista que toque com a garganta aberta e relaxada vai possuir um som
muito mais livre, cheio e projetado, permitindo assim que o fluxo de ar seja mais
constante e suave e ira reduzir o cansaco e esfor¢co de outras partes do corpo como a
embocadura.

A garganta deve estar sempre aberta ao
tocar. O som deve ter uma qualidade
continua e cantavel. Isto s6 pode ser
alcangado se a garganta permanecer
aberta. Uma garganta tensa cria um
estrangulamento na coluna de ar vibrante,
desde os labios até a cavidade toracica. ’

6 Tradugéo de autor do texto original: “the upper lip of the brass player oscillates perpendicularly to
the flow direction just as the human vocal cord” (Yoshikawa, 1995).

7 Tradugdo de autor do texto original: “The throat must be open at all times when playing. The
sound should have a constant flowing, singing quality. This can only be accomplished if the throat
remains pen. A tight throat creates a bottleneck in the vibrating column of air from the lips down to
the chest cavity” (Farkas, 1956).
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Pelo contrario, um trompista que toque com a garganta fechada e em constante
tensdo ird encontrar varias adversidades. Como por exemplo, a falta de controlo de
dinAmicas e no timbre e um maior esforgo fisico de todos os musculos envolvidos na
execucado do instrumento, o que ira levar ao aumento do risco de lesbes como por
exemplo na embocadura, que pode acontecer devido a pressao extra do bocal contra os
labios para compensar a ma utilizacdo do ar. Por fim, outra consequéncia sera a
constante falta de riqueza timbrica, o qual sera sempre mais débil, com poucos
harménicos, pouco projetado e ressonante, podendo ser descrito como um som mais
contido ou estrangulado.

Outro aspeto que é crucial na producdo de som sao as ressonancias naturais do
corpo, especialmente quando falamos da posicdo da boca, do maxilar e da posicdo da
lingua quando tocamos. Quando o trompista toca, este devera manter o seu maxilar
relaxado e mével. Isto ird ajudar a ter um som mais limpo e permitira que as transi¢des de
registos sejam feitas de forma limpa. O movimento do maxilar observa-se nas mudancas
entre o registo agudo e grave da trompa. Sobre o registo grave Ericson (2020) referencia
0 seguinte: “o registo grave € altamente peculiar, mas baixar o queixo acaba por ser um
dos elementos mais criticos, juntamente com evitar um relaxamento excessivo e manter
um bom contacto com o bocal"®. Quando o trompista vai para o registo grave, o maxilar
abre e o queixo vai ligeiramente para a frente, como consequéncia aumenta o ponto de
vibracao dos labios e oferece uma maior cavidade de ressonancia visto que o0 espaco
dentro da boca fica maior. Com estas mudancas, os labios conseguem fazer as vibragdes
mais graves e fornecer as condi¢des necessdrias para que o som seja mais cheio e
controlado. Quando o trompista vai para o registo agudo o maxilar fecha, o que diminui o
ponto de vibracdo dos labios e a cavidade bocal, criando assim condi¢des para que a
pressao do ar aumente, produzindo assim vibracbes mais rapidas nos labios. Estas
mudancgas iram proporcionar ao trompista a capacidade de atingir o registo agudo com
um som cheio e focado, com controlo dos harménicos e com uma boa projecéo. E
importante referir que estes ajustes do maxilar sdo muito pequenos e requerem muita
pratica para serem executados na perfeicdo. Se estes movimentos forem exagerados
podem causar por vezes o efeito oposto do pretendido, podendo causar o colapso da
embocadura na abertura do maxilar para o registo grave, tensbes musculares
desnecessarias, um som mais pequeno e comprimido e a limitagdo do registo agudo.

7

A embocadura é outro fator que influencia a produgdo do som, as diferencas na
utilizagdo da mesma influenciam o som produzido. A embocadura é um dos fatores mais
importantes para a execugao do instrumento pois esta tem uma grande influéncia no som
produzido, sendo um dos grandes responsaveis por determinar aspetos como a
dinamica, o timbre e a nota que esta a ser tocada. Para que seja possivel os labios
vibrarem da forma correta é necessario haver a contracdo dos musculos da embocadura,
0 que vai criar a abertura pela qual o ar passa, gerando assim a vibragao.

O trompista, quando produz som, pode alterar 0 mesmo através da abertura dos
labios e da variagao da sua firmeza. Sobre isto, Farkas (1956) diz:

8 Tradugdo de autor do texto original: “The low range is highly individualistic, but dropping the jaw
ends up being among the most critical elements, along with not being overly relaxed and keeping
good contact with the mouthpiece” (Ericson, 2020)
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Se o volume de ar for aumentado, como
num crescendo, a velocidade da coluna de
ar aumentara caso a abertura se mantenha
do mesmo tamanho. Este aumento de
velocidade também acelerara a taxa de
vibragdo, tornando a nota mais aguda.
Para manter este aumento de volume
tornando o som mais forte, mas sem
alterar a afinacao, é necessario ajustar a
abertura dos labios, aumentando-a
proporcionalmente, para que o0 ar n&o
circule mais depressa.®

Durante a producao da vibracdo, a abertura dos labios e a sua firmeza influencia
diretamente o som produzido sendo que, uma maior abertura sera desejavel para
situagbes em que o trompista deseje ir para o registo grave e pretenda tocar mais forte.
Isto acontece, pois, uma maior abertura ira proporcionar o espago necessario para 0s
labios vibrarem mais lentamente, resultando assim numa nota mais grave. Quando o
trompista vai para o registo agudo, esta abertura diminui € os musculos contraem para
aguentar o aumento da pressao de ar necessaria. Isto vai fazer com que a velocidade da
vibracdo dos labios aumente porque o espaco no qual decorre a vibracdo sera mais
pequeno e a velocidade do ar a passar pelos labios sera maior.

A abertura dos labios também influéncia a dinAmica produzida. Uma abertura mais
pequena ira resultar numa menor quantidade de ar a passar pelos labios e, por
consequéncia, na diminuicdo da dindmica do som produzido. Ja uma abertura maior ira
permitir com que passe uma maior quantidade de ar pelos labios, resultando assim numa
dinAmica mais forte. Estes aumentos e diminuicdbes da contracdo e abertura da
embocadura tém de ser controlados e extremamente precisos, pois 0 excesso dos
mesmos pode prejudicar a qualidade do som e limitar o registo, e a sua falta podera levar
ao colapso da embocadura.

A firmeza dos labios e da musculatura que os rodeia também influencia aspetos como
o timbre e a resisténcia do trompista. Esta firmeza ou tensdo, que a musculatura da
embocadura produz quando um trompista toca, esta sempre presente na execucio do
instrumento. Enquanto o trompista toca, tera de manter os musculos da embocadura
firmes o suficiente para conseguir produzir a vibragéo e relaxados o suficiente de forma
que nao afete negativamente o ponto de vibragéo, que por sua vez podera também afetar
0 som e a sua qualidade. Este equilibrio da tensdao que tem de ser feita nao s6 afeta o
timbre como a prépria resisténcia do trompista. Se usar demasiada tenséo, os seus
musculos iram cansar-se rapidamente e, se a tensdo nao for a necessaria, ira ter
problemas a obter a vibragdo dos labios e outras partes do corpo iram tentar intervir para
compensar.

9 Tradugdo de autor do texto original: “If the volume of air is increased, as in a crescendo, the
speed of the air column will increase if the opening remains the same size. This increase in speed
will also speed up the vibration rate, which will make the note sharper. If we are to keep this
increasing volume so that it gets louder but not sharper, we must accommodate the increasingly
larger amount of air with correspondingly larger lip opening so that this air does not got faster”.
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Outro fator responsavel pela producdo do som na trompa é a lingua. Esta
desempenha um papel crucial naquilo que é o controlo do fluxo de ar, na articulagdo e o
préprio timbre do instrumento. O trompista ao mandar o ar para dentro do instrumento, a
quantidade e pressdo do mesmo ira ser influenciada pela posi¢do da lingua dentro da
boca. De acordo com Wilktone (2014):

€] geralmente aceite que oS
instrumentistas de metais ajustam o nivel
de arqueamento da lingua conforme o
registo em que estdo a tocar.
Frequentemente, utilizam-se silabas para
descrever a posicao da lingua, o que pode
servir como um bom guia para os alunos
comegarem a experimentar.'°

Quando a lingua assume uma posi¢ao mais levantada (mais perto do céu da boca),
ou seja, como se o trompista estivesse a dizer a vogal “I”, a area da boca pela qual o ar
vai passar sera mais restrita, o que ira causar uma diminuicdo da quantidade de ar a
passar e 0 aumento da pressao do mesmo. Fazendo isto, o trompista ird conseguir atingir
melhor o registo agudo do instrumento e tera melhor controlo sobre 0 mesmo. Ja quando
a lingua assume uma posicdo mais baixa (mais perto do assoalho da boca), ou seja,
como se o trompista estivesse a dizer a vogal “O”, a area da boca pela qual o ar ira
passar ira ser maior, o que ira causar um aumento da quantidade de ar a passar e a
diminui¢do da pressao do mesmo. Ao fazer isto, trompista ira conseguir atingir melhor o
registo grave do instrumento e tera um maior controlo sobre 0 mesmo.

Outro aspeto pelo qual a lingua €& considerada um dos principais fatores
determinantes é a articulacéo. Para iniciar uma nota com clareza e precisao os trompistas
usam a lingua como uma espécie de valvula que liberta o ar. Isto é feito com o uso de
silabas como “tu”, “du” ou “ku” onde a lingua toca brevemente nos dentes ou no palato,
causando assim uma interrupgao no fluxo do ar ou permitindo o inicio do mesmo.

Por ultimo, a lingua também influencia o timbre do instrumento. A posi¢éo da lingua
na boca é crucial para a determinagao da cor do timbre do trompista, isto porque ela
altera o espaco que existe dentro da boca, o qual serve para aumentar a ressonancia do
som produzido pela vibragédo labial. Em geral, os trompistas procuram ter a cavidade
bocal aberta, como se estivessem a dizer a vogal “O”, para obterem um som cheio e rico
em harmonicos.

O ultimo fator que influencia a produgdo do som na trompa € a pressdo do bocal
contra os labios. Este € um elemento determinante para a vibragéo labial sendo que,
quando um trompista pressiona o bocal contra os labios, a quantidade desta presséao vai
influenciar diretamente aspetos como o timbre, a afinagao, a flexibilidade e a resisténcia.
Uma pressdo excessiva do bocal contra os labios ira restringir sua flexibilidade e
vibragcdo, o que ira resultar num som com menos harmoénicos. Para além disso, devido
aos labios perderem a sua capacidade de se moverem livremente devido ao excesso de

10 Tradugdo de autor do texto original: “It's generally accepted that brass players will change the
level of tongue arch while playing according to the register being played. Often times syllables are
used to describe the tongue position, which can offer a good guide for students to begin
experimenting with.” Wilktone (2014)
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pressao, aspetos como a flexibilidade e afinagdo vao ser negativamente afetados, isto
porque um trompista, para controlar bem os mesmos, precisa da liberdade para fazer os
minimos ajustes necessarios a embocadura sem restricbes. O excesso de pressao
também resultara em maior fadiga nos musculos da embocadura, uma vez que esses sao

frageis e ndo estédo preparados para suportar esse nivel de tensao.

Apesar disto, a pressao do bocal contra os labios é necessaria, tem é de ser feita de
forma equilibrada de maneira que os musculos da embocadura e o ar possam fazer a
maior parte do trabalho na producado de som. Uma pressao equilibrada ira permitir aos
labios vibrarem mais livremente, proporcionando assim um som com mais harmonicos, e
ird permitir que os mesmos se mexam mais facilmente, podendo assim fazer os ajustes
necessarios para controlar a afinagcao e para percorrer o registo todo, devido ao facto de
a sua flexibilidade nao estar restringida. Como mencionado em Horn Matters:

Estou a sugerir o principio da pressao
minima no registo médio e o0 aumento da
pressdo do bocal no registo agudo,
permitindo assim que os labios e o bocal
partihem o esforco de forma mais
equilibrada. No registo agudo, deve
alcancar-se um equilibrio adequado,
evitando tanto um esforgo excessivo dos
labios como uma pressdo excessiva do
bocal (Horn Matters, 2012).™

E importante salientar que um trompista profissional ird& sempre procurar usar o
minimo de pressdo necessaria para tocar, o que vai resultar numa performance mais
confortavel com melhor som, controlo e resisténcia.

Por fim é importante mencionar que todos os fatores mencionados, a respiracao, a
abertura da garganta, a posicao do maxilar, a embocadura, a lingua e a pressdao do
bocal, funcionam em sintonia e estdo dependentes uns dos outros para produzir o som
ideal na trompa. Para que isso acontecga, o uso equilibrado e preciso dos mesmo € crucial
sendo que, o desequilibrio de um destes aspetos ira comprometer o som produzido, o
controlo do instrumento e a resisténcia do trompista.

5.2.3. A Respiragao no Canto

No canto, tal como na trompa, a respiracao representa uma das bases essenciais que
deve ser trabalhada e desenvolvida desde o primeiro dia de aprendizagem.

Os cantores profissionais possuem uma capacidade técnica de respiragcao bastante
eficiente, isto para otimizar o fluxo de ar, o que garante uma emissao de ar estavel que
vai permitir que o cantor disponha de caracteristicas sonoras como uma boa projecéo,
um grande controlo das dinamicas, e vai também fazer com que minimize o desgaste das
cordais vocais. Esta técnica de respiragao eficiente vai depender da correta utilizagéo dos

" Tradugdo de autor do texto original: “I am suggesting the principle of minimum pressure in the
middle register and adding mouthpiece pressure in the high register, thus allowing the lips and
mouthpiece to share the burden more equally. A happy partnership should be achieved in the
upper register of not too much lip effort or too much mouthpiece pressure.” (Horn Matters, 2012)
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musculos respiratorios, especialmente o diafragma, e do dominio da pressao subglética,
que é a pressao do ar que se encontra abaixo das cordas vocais.

Os cantores, ao contrario dos trompistas, respiram tanto pela boca como pelo nariz,
dependendo de varios fatores como, por exemplo, o tamanho da frase que vao cantar, a
dindmica e o registo que iram utilizar, o tempo que tém para respirar e a propria
interpretagcdo musical da obra. Para além disso, no canto existo um foco muito grande na
postura durante a respiragao e a performance. Como cita Nunes (2012):

[gluando o coralista estd em pé numa
postura correcta, com os pés ligeiramente
afastados, a linha proveniente do ouvido
continua através da articulagao do joelho e
da frente do tornozelo. Os joelhos néao
devem estar bloqueados nem rigidos. Com
este alinhamento, as curvas naturais da
coluna vertebral sao preservadas, havendo
consequentemente uma actividade
muscular minima (p. 15).

A respiracao de um cantor profissional, apesar de ser algo que é realizado de forma
natural, € um processo bastante complexo. Por esse motivo, tal como na trompa, é
necessario conhecer as trés areas do corpo onde ocorre a respiragao. Esta pode ser
dividida em trés partes, sendo essas a respiracdo abdominal ou baixa, a respiragéo
intercostal ou média e a respiragao peitoral ou clavicular.

A respiracdo abdominal vai proporcionar, com pouco esfor¢co, uma quantidade de ar
grande e a continuidade do fluxo do mesmo durante a expiragdo. Para realizar esta
respiracdo o cantor tem de ter a garganta relaxada e uma postura correta. Esta
respiracdo esta presente em praticamente todas as situagcbes que envolvem o canto,
independentemente do registo, estilo musical ou dindmica, pois proporciona uma base
relaxada e saudavel para a exploracao do instrumento vocal.

A respiracao intercostal ou média € utilizada quando o cantor precisa ainda de mais
quantidade de ar, e em passagens rapidas, mudancas de volume, que requerem controle
e estabilidade do fluxo de ar. Esta € quase sempre realizada juntamente com a
respiracdo abdominal, estando presente em varios estilos musicais como Opera, gospel,
pop € jazz, sendo que facilita os ajustes rapidos no fluxo de ar presentes na transigéo
entre registos, como na utilizagdo da mix voice.

Por fim temos a respiragao peitoral ou clavicular que, por ser uma respiragao que esta
presente em momentos de tensdo, costuma ser evitada pelos cantores pois esta leva a
limitacdo da projecdo vocal e causa uma mudanga negativa na qualidade timbrica. Em
casos unicos, por causa do estilo musical e da interpretacdo da musica, os cantores
poderao utilizar esta respiragéo de forma propositada.

No canto, a expiracdo tem de ser feita gradualmente, de maneira controlada e
relaxada. Este controlo da expiracao é o que fornece ao cantor a possibilidade de usar a
sua voz livremente, podendo realizar assim variagdes timbricas, dindmicas contrastante,
frases longas e, em geral, ter um dominio preciso de seu instrumento. Para isso, a
expiragdo para o canto ndo pode ser igual a do quotidiano, sendo que a habilidade de
expelir o ar com uma precisao extremamente metddica € algo indispensavel.
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Uma das partes mais importantes da expiracéo para o canto & o suporte do ar. Este é
feito através dos musculos abdominais e dos musculos intercostais internos, isto apds o
relaxamento dos musculos responsaveis pela inspiracdo. Apds esse relaxamento, os
musculos responsaveis pela expiragao entram em acao, o que permite ao cantor libertar
a quantidade de ar desejada, seja essa muita ou pouca. Sobre a respiragdo Dayme diz:

[a] expiracao acontece quando o diafragma
e o0s musculos intercostais externos
relaxam e as propriedades elasticas do
térax e pulmdes provocam uma diminuigao
passiva do volume toracico. Durante o
canto, o diafragma  sobe, sendo
reconduzido a sua posicao de relaxamento
€ 0s musculos abdominais entram em
tensdo aumentando a pressdo. Os
musculos internos intercostais fazem com
que as costelas e o esterno baixem,
diminuindo as dimensdes do térax (Dayme,
2009, citado por Nunes, 2012, p. 11).

Estas variagcbes do suporte do fluxo de ar vao influenciar o som produzido em
diversas maneiras, alterando assim o timbre, o qual também pode variar imenso
conforme o estilo musical, as dindmicas e a articulacao.

Durante a expiracao, outro aspeto importante é a postura. Uma postura desalinhada,
com os ombros ou as costas curvadas, podera fazer com que a cavidade abdominal seja
comprimida, o que ira reduzir a capacidade de gerar a pressao glética que é essencial
para a fonacao. Este tipo de postura também podera alterar a posi¢cao da laringe e causar
tensdes musculares das zonas dos ombros e do pescogo. Isto para além de comprometer
a qualidade do som produzido podera também aumentar o risco de lesdes vocais, como
nddulos ou pdlipos nas mesmas. Pelo contrario, uma postura correta na qual a coluna
esta direita, os ombros encontram-se relaxados e a cabeca esta alinhada com a coluna,
ird permitir que as cavidades de ressonancia (faringe, cavidade oral e nasal) funcionem
de forma correta, aumentando assim a projegao, a qualidade timbrica e a sua clareza.

Muitos cantores tém como referéncia o método Alexander para aquilo que é o
trabalho da postura, acreditando que a sua abordagem facilita a libertacdo de tensdes
musculares desnecessarias e o0 desenvolvimento da consciéncia corporal que é
necessaria durante as performances. Sobre a utilizagdo desta técnica Araujo (s.d.)
menciona o seguinte:

[clom relacdo a eliminagdo das tensdes
que interferiam no uso da voz, aplica-se o
Principio da Inibicdo, controle que a
professora 1 diz ter conquistado depois do
trabalho com a Técnica, isto é, inibe-se a
interferéncia que fazemos em um processo
organico do nosso funcionamento corporal
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- que na maioria das vezes existe como
uma tensao desnecessaria.'?

5.24. A Producgao de som no canto

A producido do som que é a voz humana cantada € um processo fascinante. Este
processo € composto pela interagao da coluna de ar que, ao passar pelas cordas vocais,
faz com que as mesmas vibrem, criando assim uma pressao de ar oscilante que de
seguida € amplificada pela faringe e pelas ressonancias vocais e nasais. Sobre as cordas
vocais, Carmo (2023) descreve-as mais aprofundadamente dizendo:

[a]s pregas vocais, também conhecidas
como cordas vocais, sao um par de pregas
mucosas localizadas na laringe, que nos
ddo a habilidade de produzir sons
(fonacdo). Sao duas pregas, uma de cada
lado da cavidade laringea, cada uma
composta por um ligamento vocal, um
musculo vocal e seu revestimento mucoso.
A vibracdo das pregas vocais em resposta
ao ar passando pela laringe nos permite
falar, cantar, sussurrar e produzir outros
sons vocais.

Quando um cantor produz uma nota, o ar passa pelas cordas vocais. Este ar, quando
passa, faz com que as cordas vocais abram e fechem muito rapidamente, produzindo
assim a vibracdo que depois é amplificada. Isto acontece porque as cordas vocais sao
musculosas, elasticas e estdo cobertas por muco, sendo constituidas por trés camadas
tais como o epitélio, que € a camada mais externa, flexivel e fina que protege as cordas
vocais, a lamina prépria, que é dividida em trés subcamadas sendo essas a superficial,
que é gelatinosa, a intermediaria, que é mais elastica, e a profunda que € composta por
fibras mais densas. Em conjunto, estas camadas s&o responsaveis pela vibragcdo das
cordais vocais durante a fonacdo. E por fim o musculo vocal, que é a camada mais
interna responsavel pelo controlo da tensido e contracdo das cordas vocais. Sobre este
assunto Santos (s.d.) diz:

[c]ada pessoa possui duas pregas vocais,
sendo cada uma formada por um corpo e
uma cobertura. O corpo da prega é uma
estrutura muscular formada pelo musculo
vocal, enquanto a cobertura é formada por
um epitélio e a camada superficial da
ldmina prépria. Entre o corpo e a cobertura
existe uma camada de transicdo formada
pela camada intermediaria e profunda da
ldmina propria. O corpo tornar-se rigido no

2 Disponivel em: https://prp.unicamp.br/pibic/congressos/xxicongresso/paineis/101405.pdf,
(consultado em janeiro de 2025)
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momento da fonacdo, enquanto a
cobertura € movel e capaz de vibrar.

A fonacdo pode ser influenciada por diversos fatores. O primeiro fator que ira
influenciar a fonacdo é a respiracao, que é fundamental para definir a quantidade e
qualidade do som produzido. A respiragao é o fator responsavel pela criacdo da pressao
subglotica, essencial para a vibragdo das cordas vocais. A pressdo subglética é a
pressao de ar que se acumula nos pulmdes, abaixo das cordas vocais, durante a
respiracdo. Esta pressio é essencial para abrir e fechar as cordas vocais, gerando assim
a vibragao. A execucgao correta da respiracdo nao sé fornece o fluxo de ar necessario,
como também controla a intensidade e a estabilidade da voz. Quando realizada de forma
adequada, a respiragido cria uma reagdo em cadeia que permite a execugdo de outros
processos de maneira fluida e sem tensdes, algo que é essencial para cantar de forma
correta e saudavel.

O segundo fator fundamental para o processo de fonacao € o controlo da laringe. Esta
é o centro fundamental na produgao de som, isto porque é nela que se encontram as
cordas vocais que sao responsaveis por produzir a vibragdo, a qual mais tarde sera
amplificada até obtermos o timbre da voz. O controlo preciso da laringe ira permitir ao
cantor fazer os ajustes necessarios que iram influenciar aspetos como a dinamica, o
timbre e a altura do som. A posi¢cdo da laringe durante o canto pode variar bastante
conforme o estilo de musica que esta a ser cantado, como por exemplo, no canto lirico
esta adota sempre uma posi¢cdo mais baixa e relaxada, proporcionando assim um som
cheio, projetado e rico em harmadnicos, ja no rock os cantores por vezes posicionam a
sua laringe numa area mais elevada, proporcionando assim um som mais brilhante e
penetrante. No entanto, a posicdo mais comum que se costuma adotar € uma posigao
mais baixa e relaxada. Sobre isto Barreiros (2024) diz: “alguns estilos requerem laringe
mais alta, como rock, sertanejo e salsa, por exemplo. Se trata de uma questéao estilistica,
mas no treino vocé encorajar sua laringe a se manter numa posi¢ao de descanso.” Este
controlo sobre a laringe vai proporcionar aos cantores uma producéo de fonacao estavel,
livre de tensdes desnecessarias, mais saudavel e com uma maior flexibilidade de
transicao entre registos, tudo isto de uma forma saudavel.

Outro fator importante na moldagem da fonagédo € o controlo da lingua. Esta
desempenha um papel crucial na articulagao e definicdo do som produzido pelas cordas
vocais, ocupando assim o lugar como um dos principais modificadores do timbre e da
clareza da voz. A lingua desempenha esta fungao através de movimentos extremamente
precisos como a sua elevagao, depressao e retracao, alterando assim a cavidade oral e o
fluxo de ar que, por sua vez, ira modificar o som produzido. Para além disso, os
diferentes movimentos da lingua também sé&o cruciais para a formagaéo das consonantes
e vogais. No canto, é essencial ter um controlo preciso da lingua para evitar tensées que
poderao interferir com a emissao vocal. Por exemplo, se a lingua estiver relaxada e
posicionada de forma correta, esta ird criar uma passagem mais aberta e livre para o
som, possibilitando assim uma produgao vocal limpa e projetada. Ja se a lingua estiver
tensa, ou seja, numa posicao incorreta, esta ira causar tensbes na mesma e noutras
partes do corpo, como a garganta, o que por sua vez ira fazer com que o som produzido
seja menos limpo, menos projetado, menos apelativo auditivamente e pouco saudavel.
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Em geral, independente do estilo que esteja a ser executado, um cantor necessita de
ter o controlo da lingua, pois isso ira proporcionar uma maior capacidade de variagao
timbrica, mais flexibilidade e melhor articulagao das palavras.

Outro fator extremamente importante na producdo da fonagdo sdo as ressonancias
naturais, como a da faringe, a oral e a nasal. Estas desempenham um papel crucial na
qualidade do timbre da voz, agindo como camaras que amplificam e moldam o som
produzido pelas cordas vocais, conforme a vontade do cantor. Uma dessas cavidades
responsaveis pela amplificacdo da voz é a faringe. Esta cavidade amplifica diretamente o
som produzido pelas cordas vocais na laringe, proporcionando a profundidade e riqueza
do timbre. Para além da faringe temos também a cavidade oral, que é responsavel pela
modulagéo e projecdo do som produzido. Através de movimentos precisos da lingua, do
palato mole e da abertura da boca, a cavidade oral fornece nuances timbricos e
dinAmicos que sao cruciais para a expressdo musical. Estes movimentos feitos na
cavidade bocal fazem com que certas frequéncias sejam amplificadas ou reduzidas,
podendo assim o cantor fazer sons mais brilhantes ou mais escuros.

Por fim temos a cavidade nasal que € a cavidade responsavel por fazer o equilibrio
entre o som claro e nasalado. As cavidades nasais entram em ag¢ao quando a vibracéo
produzida na laringe, pelas cordas vocais, passa pela faringe e chega até a zona do
palato mole. Ai, o palato mole pode baixar permitindo assim que o som passe para a
cavidade nasal, que por sua vez vai amplificar o mesmo. Quando amplificado na
cavidade nasal, o som vai adotar caracteristicas timbricas diferentes como um timbre
mais rico, no registo médio agudo, uma maior projecdo e, quando esta atua como
principal cavidade de ressonancia, um timbre mais nasalado, o qual é utilizado em muitos
estilos diferentes como o jazz e os musicais.

O dominio destas ressonancias, a faringea, a oral e a nasal, é essencial para alcangar
uma versatilidade vocal robusta que permita ao cantor explorar uma ampla gama de
estilos, timbres e efeitos de forma saudavel.

O dultimo fator que influéncia o som produzido na laringe pelas cordas vocais é a
postura. A postura no canto € um elemento fundamental para obter um som com boa
qualidade e para preservar a saude da voz. Sobre isto o artigo Alinhamento postural e
qualidade vocal em cantores afirma que “[ulma boa postura tem papel fundamental na
adequada qualidade da voz, na mesma medida em que uma postura incorreta pode
provocar dor e alteragao na funcao de diferentes sistemas” (Cirilo, et al., 2021, p. 7)

A importancia da postura advém do facto de esta ser responsavel por fazer com que
todos os outros processos, sejam eles a respiragao, a utilizagao das ressonancias e o
controlo da laringe e da lingua, se realizem da maneira correta. Por este motivo, a
postura possui uma responsabilidade acrescida pois, se o cantor tiver uma postura
incorreta, esta vai causar um efeito negativo em todos os outros processos. “A postura
ereta com ombros relaxados e queixo levemente abaixado é a mais adequada para a
producao vocal por proporcionar uma livre movimentacao da laringe e uma projegcéo do
som sem bloqueio no trato vocal” (Cirilo, et al., 2021, p. 2). Dito isto, um cantor deve
procurar ter a cabega e o pescogo alinhados e relaxados, mantendo assim o trato vocal
livre e sem tensdes. Para além disso, os ombros devem estar relaxados e ligeiramente
para tras, de forma que ndo causem restricdes na respiracdo e que nao criem tensdes e
cansago muscular desnecessario. Outra parte importante da postura é o alinhamento da
coluna, o qual deve ser alcangado de forma natural sem que se criem tensdes, e a
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ativacao correta dos musculos da zona dorsal e abdominal, o que ira ajudar no controlo
da presséo e fluxo do ar. Por fim, os pés deverao estar plantados no chao, a largura dos
ombros, e os joelhos terdao de estar relaxados, levemente flexionados, de forma que
proporcione ao cantor a mobilidade necessaria para se expressar. Importante mencionar
que a postura mais correta sera uma postura que proporcione o melhor controlo
respiratorio, a melhor projecao vocal e a maior liberdade de expressao enquanto causa o
minimo de fadiga vocal.

5.2.5. O Canto no desenvolvimento fisiologico

O canto, enquanto ferramenta pedagdgica, envolve uma série de processos
fisiolégicos que conectam os sistemas auditivo, respiratorio e fonador. O ato de cantar
nao € um processo no qual a pessoa se limita a mera emissdo de som, mas envolve um
complexo mecanismo de percec¢ao, regulagdo e coordenagdo motora. Como referido em
estudos, “[...] a producédo do som vocal durante o canto é constantemente monitorizada e
influenciada pelo mecanismo de percecao auditiva. Para cantar, os humanos devem ouvir
a sua propria voz e ajusta-la dinamicamente em sintonia com o0s sons vocais externos”
(Gudmundsdottir, Beynon, & Ludke, 2020, p. 11)". Este processo estimula a interagdo
continua entre o ouvido interno e os centros de controlo motor, da fala e do canto, no
cérebro, fornecendo assim a capacidade de desenvolver a precisdao da afinagado e a
expressividade musical.

A utilizagdo do canto, no ensino e na aprendizagem, tem um impacto profundo na
ativacdo dos circuitos neuronais relacionados com a memoria auditiva, a atencdo e a
motivagdo. Conforme indicado por Gudmundsdottir, Beynon, & Ludke (2020), "[o] canto &
visto como uma expressdo humana natural que pode potenciar os processos de
aprendizagem e elevar as experiéncias de ensino, ao aceder a caminhos inatos de
motivagado"' (p. 15). Este fendmeno esta associado a ativagao do sistema limbico, que é
o sistema responsavel pelas emocgodes, e ao envolvimento do cértex pré-frontal, que
contribui para a regulagédo cognitiva e a capacidade de planeamento motor da produgéo
vocal. Sobre isto, Constéancio , Pires, Rodrigues, e Coelho (2022) dizem que:

[o]s achados de Lars Rogenmoser et al.,
lan Daly et al., Rafael Ramirez et al., Daimi
Naser e Goutam Saha, Geethanjali
Balasubramanian et al. e Yimin Hou e
Shuaiqi Chen apontam para o]
envolvimento do sistema limbico definido
como  essencial na formacdo e
processamento das emocdes produzidas
pela musica e ao qual pertencem muitas
das estruturas detetadas como envolvidas

18 Texto traduzido do original: “[...] the vocal sound production during singing is constantly
monitored and influenced by the auditory perception mechanism. In order to sing, humans must
hear their own voice and dynamically adjust it in tune to the external vocal sounds.”
(Gudmundsdottir, Beynon, & Ludke, 2020, p. 11).

4 Texto traduzido do original: “Singing is seen as a natural human expression which can enhance
learning processes and elevate learning experiences through tapping into innate paths of
motivation.” (Gudmundsdottir, Beynon, & Ludke, 2020, p. 15).
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nos estudos analisados (amigdala, cértices
insular, frontotemporal, orbitofrontal, pré-
frontal, cingulado, parietal, entre outros).”

(p. 7).

A utilizacdo do canto, que causa a ativagdo dos circuitos neuronais, do sistema
limbico e do cortex pré-frontal, ajuda a desenvolver diversos aspetos sociais e cognitivos,
tal como dito por Sousa que afirma que:

[...] o canto é uma das formas de
desenvolvimento da capacidade intelectual
da crianga nos aspetos social e cognitivo:
educa o corpo através da afinacio vocal,
do desenvolvimento do sentido ritmico e da
coordenacdo de movimentos, educa a
mente através da concentracdo da
memoria auditiva e visual, estimulando um
melhor desenvolvimento da vida afetiva da
crianca (Sousa M., 2010, citado por
Almeida, 2021, p. 12).

No contexto pedagodgico, "[...] 0 ensino do canto, principalmente em conjunto, visa
outros aspetos que nao somente a afinagdo das notas ou o virtuosismo, visa também o
desenvolvimento da crianca." (Teixeira, 2009, p. 28). O ensino, através do uso do canto,
nao se limita ao aperfeicoamento da afinacdo ou do virtuosismo. Este influencia também
o desenvolvimento global da crianca, estimulando o desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais, aumentando a consciéncia corporal e facilitando a interiorizacdo de
estruturas musicais. Este desenvolvimento ocorre devido a estimulagdao simultanea de
diferentes vias sensoriais e motoras, favorecendo a coordenacido entre a percegao
auditiva, a meméria e a execugao motora.

A voz é o primeiro instrumento com o qual o ser humano tem contacto, sendo o meio
primario de experimentagdo sonora e expressao musical. Como afirmado em estudos
sobre a pedagogia musical, "[0] canto é o primeiro instrumento com o qual temos
contacto, o primeiro que treinamos, o primeiro que nos faz entrar em contacto com as
possibilidades sonoras do nosso corpo." (Teixeira, 2009, p. 30). Este primeiro contacto &
crucial para o desenvolvimento da consciéncia sonora e musical, permitindo uma

exploracgao intuitiva e ludica das relagdes ritmicas e tonais.

O estimulo ao canto na infancia &, portanto, fundamental, pois contribui para a
formagdo da percegédo auditiva e para o desenvolvimento, indireto, de uma execugéao
instrumental mais melddica, mais fluida e natural. Além disso, cantar promove uma maior
concentragao e um conhecimento aprofundado do préprio corpo, elementos essenciais
para o desenvolvimento musical. Conforme indicado por Teixeira (2009):

[...] o estimulo do canto na vida da crianca
€ importante, uma vez que possibilita o
discernimento  auditivo, uma maior
facilidade na execugdao melddica e na
concentragdo, além de promover um maior
conhecimento do préprio corpo. A partir do
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canto a criangca pode explorar outros
fatores comunicativos e expressivos, de
maneira natural e Unica. (p. 31).

Assim, o canto ndao s6 melhora as capacidades musicais, como também fortalece
competéncias cognitivas e emocionais essenciais para a aprendizagem e a expressao
artistica.

Podemos dizer assim que o uso do canto, como ferramenta pedagdgica, e o incentivo
ao mesmo promove o envolvimento de um conjunto de processos fisiologicos das
mesmas, que vao além da simples emissao vocal. A interagdo entre a perceg¢ao auditiva,
a regulacdo motora e os mecanismos da aprendizagem musical contribuem para um
desenvolvimento mais holistico das criancas, tornando o canto uma estratégia essencial
no seu desenvolvimento fisiolégico, no ensino da musica e na construgdo da
expressividade artistica.

5.2.6. O Canto no desenvolvimento de competéncias dos trompistas

Como mencionado anteriormente, o canto desempenha um papel de grande
importancia naquilo que é o desenvolvimento fisiolégico e cognitivo das criancas,
contribuindo para o desenvolvimento de aspetos sociais, motores e cognitivos das
mesmas. Além disso, observamos também que este € uma ferramenta valiosa para
utilizar com alunos com problemas posturais, quando esses sao relacionados com a falta
de capacidades fisicas para segurar o instrumento. Também observdmos que o canto
tem um impacto direto no desenvolvimento da audiagdo, permitindo o desenvolvimento
da expressdo e compreensdo musical, e uma maior ligacdo entre a ideia musical,
presente na mente, e a execugao do instrumento.

Agora, iremos explorar o papel do canto no desenvolvimento das competéncias
técnicas dos trompistas, falando sobre a sua influéncia na afinagao, na leitura musical e
na propria execucgao do instrumento.

Tal como mencionado anteriormente, a fungdo do canto como ferramenta pedagdgica
no ensino da trompa apresenta diversas vantagens, isto porque a voz humana é o
primeiro meio de expressdo musical de uma pessoa e esta diretamente ligada a forma
como internalizamos e compreendemos a musica. Segundo estudos de Cruz (1995) "O
canto € mais primario que a linguagem (os primeiros sons de uma crianga sao mais
proximos do canto do que de formas ulteriores de linguagem)" (p. 5). Esta relagéao
intrinseca entre o canto e a musicalidade permite um desenvolvimento natural da
percecao musical e facilita a compreensao intuitiva das suas caracteristicas. Além disso,
"[flacilita o desenvolvimento do ouvido interno, ou seja, da imaginagao interior das
relacoes e da sequéncia dos sons, intervalos e melodias, do ponto de vista da altura [...]
Neste processo longo e complicado o canto tem particular importancia" (Cruz, 1995, p. 5).

Além destes aspetos, o canto influencia diretamente a forma como os musicos
estruturam a sua interpretacdo das obras. No ato de cantar as mesmas, os
instrumentistas adaptam consciente e inconscientemente o seu fraseado, tornando este
mais parecido com aquilo que fizeram quando cantaram. Isto porque o canto ajuda na
compreensdo das linhas musicais, no fraseado e torna este mais natural e mais
organizado. "Quando um instrumentista usa a técnica de cantar com palavras, a pratica
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de aplicar linhas naturais ou padrbes da fala a musica segue-se. Isto pode ser transferido
para a musica orquestral, mesmo que nado conscientemente." (Becker, 2017)'°

Esta forma de abordar a interpretacdo do texto musical faz com que a musica seja
executada de uma forma mais natural, eliminando assim um problema comum em varios
instrumentistas, que é a mecanizacado da sua interpretacdo. Ao fazerem isto, irdo estar a
dar mais enfase a expressividade e a sua mensagem musical sera mais clara para o
publico. Gracas a este beneficio, no ensino da musica, o canto é cada vez mais
recomendado como uma ferramenta essencial para o ensino instrumental. Conforme
indicado por Teixeira (2009):

[a]tualmente, entre os educadores e alguns
musicos, prega-se que todo instrumentista
deveria aprender a cantar e a praticar a
arte do canto para poder aperfeigcoar a
musicalidade em seu préprio instrumento.
Talvez porque quando cantamos
internalizamos a musica e tornamos um
ato, que poderia ser puramente mecanico
— no caso da leitura de partitura no
instrumento —, em algo mais musical (p.
28).

Outro beneficio relevante que a utilizacdo do canto traz é a sua influéncia na leitura
musical e na otimizagao técnica do instrumento. Moreira defende isto dizendo: "[a]ssim,
os alunos, professores e maestros iriam beneficiar com a inclusdo de estratégias de
vocalizagdo nas suas aulas ou ensaios, com potenciais 'melhorias da afinacao, melhoria
da técnica instrumental, melhoria da leitura a primeira vista e da atitude™ (Moreira, 2017,
p. 25).

Apesar de os beneficios mencionados, um dos argumentos levantados contra a
pratica do canto no ensino instrumental é a necessidade de dar prioridade ao
desenvolvimento técnico no instrumento, até porque € muito comum haver aulas de
instrumento nas quais o tempo é muito restrito. No entanto, a relacio entre a audicao e a
performance ja foi amplamente estudada, e os resultados apontam para um impacto
positivo do canto no desempenho instrumental. Feldman e Contzius, na sua investigagéo,
concluem que "[0o] desenvolvimento das competéncias musicais associadas a
aprendizagem do som para o simbolo melhora a mecanica da execugéao instrumental.”
(Feldman & Contzius, 2014, p. 30)'®. Esta afirmagdo pode ser corroborada por varios
estudos, como o de 1987 de Patricia Ann Grutzmacher, no qual foi demonstrado que:

[0] uso de atividades de harmonizagdo e
vocalizagao melhorou significativamente as
competéncias da leitura melodica a
primeira vista dos alunos iniciantes de

15 Texto traduzido do original: “When an instrumentalist uses the singing technique of using words,
the practice of applying natural lines or speech patterns to the music follows. This could be carried
over to orchestral music, even if not consciously” (Becker, 2017).
16 Texto traduzido do original: “developing the musicianship skills associated with sound—to—symbol
learning improves the mechanics of instrumental performance.”
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banda, isto em comparagcdo com um
método tradicional no qual as notas sao
identificadas, individualmente e
diretamente, a partir da notagdo, sem
recurso a harmonizagdo e vocalizagao.
Enfatizar uma abordagem conceptual tonal
no ensino dos alunos iniciantes de
instrumentos musicais ndo atrasou o
desenvolvimento das competéncias
técnicas, conforme demonstrado pela
melhoria da leitura melédica a primeira
vista e pelas observacdes feitas pela
investigadora." (Grutzmacher, 1987, como
referido por Feldman & Contzius, 2014, p.
30)".

Assim, podemos dizer que em vez de ser uma distracdo ou um desvio do estudo da
técnica do instrumento, o canto reforca a execugao instrumental ao melhorar aspetos
como a percecao musical, a destreza técnica e a leitura melddica a primeira vista.

5.2.7. O canto no combate aos problemas posturais

A iniciacdo das criancas ao estudo da trompa apresenta desafios especificos,
nomeadamente no que diz respeito as exigéncias ergondmicas impostas pelo proprio
instrumento. A trompa, sendo um instrumento com um tamanho consideravel e um peso
elevado, pode causar a estas criangas, que possuem uma estrutura 6ssea e muscular
mais pequena e menos desenvolvida, dificuldades no seu periodo de iniciagdo. Estas
dificuldades surgem da manipulagao basica do instrumento, especialmente quando esta
tem de ser feita por periodos prolongados. Esta dificuldade em segurar o instrumento
pode comprometer a qualidade e continuidade da pratica musical, isto porque para além
de nao permitir que o estudante se foque ao maximo na pratica do instrumento, devido ao
desconforto inerente de segurar o mesmo na posigao correta, também vai fazer com que
o aluno passe a associar a pratica musical com esse mesmo desconforto, o que vai fazer
com que a sua vontade de estudar e fazer musica seja menor.

Sobre esta realidade das dificuldades fisicas enfrentadas pelas criancas que estao a
iniciar o estudo, Fragelli & Guther (2012) dizem que:

[...] a pratica de um instrumento musical
exige um estudo de varias horas por dia,
através dos quais sao postos em pratica
movimentos repetitivos e que levam ao
estimulo dos varios musculos envolvidos;
este facto resulta em tensbes e fadigas

7 Tradugédo de autor do texto original: “the use of harmonization and vocalization activities
improved the melodic sight-reading skills of beginning band students significantly more than a
traditional method in which notes are individually identified directly from notation and without
harmonization and vocalization activities. [Emphasizing] a tonal conceptual approach in the
instruction of beginning instrumental music students did not delay the development of technical
skills as demonstrated by improved melodic sight-reading skills and by observations made by the
researcher” (Grutzmacher, 1987, como referido em Feldman & Contzius, 2014, p. 30).
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musculares que pdem em causa a
tolerancia fisioldgica suportavel (Fragelli &
Guther, 2012, como citado por Sousa,
2020, p. 6).

Esta realidade torna-se ainda mais evidente no caso das criangas, cujas limitagdes
fisicas podem desencadear desconforto fisico como dores nas costas € nos membros
superiores, 0 que por sua vez vai aumentar a dificuldade em manter a concentracao
durante a pratica. Estas observagcbes sdo corroboradas por Sousa (2020), que relata o
seguinte: “[dJurante o periodo de observacdo de aulas pude presenciar diversas vezes
comentarios dos alunos relativos a dores nas costas e o facto de ndo conseguirem
estudar muito tempo seguido, pois o instrumento era muito grande e pesado.” (p. 68)

Neste contexto, o canto surge como uma ferramenta pedagoégica de valor inestimavel
para minimizar estas dificuldades. Durante as aulas de trompa, a integracao de exercicios
vocais permite que as criangcas desenvolvam competéncias musicais fundamentais, sem
a necessidade de estarem a segurar a trompa constantemente. Tal como dito por Weimer
e Rutkowski (2023):

[o] canto também se revela util na fase
inicial de aprendizagem, quando os alunos
estdo a desenvolver a sua postura e
embocadura, as quais se fatigam
facilmente. A inclusdo de exercicios vocais
nas aulas proporciona um momento de
descanso da execugdo do instrumento,
mantendo os alunos ativamente envolvidos
na pratica musical e na aprendizagem.'®

O canto pode ser utilizado para trabalhar diversos aspetos importantes como o
desenvolvimento da audiacdo, sendo que “[...] é possivel desenvolver a “audiagao” “em
qualquer idade, se bem que seja mais facil acontecer numa tenra idade, de preferéncia
até aos nove anos” (Ribeiro, 2015, p. 21). Este desenvolvimento ira proporcionar aos
alunos uma maior certeza nos harmonicos, melhor percecdo auditiva e expressao
artistica, tudo isto de uma forma menos exigente, fisicamente, para os estudantes e
promovendo um envolvimento direto com a musica.

Para além disso, a utilizacido do canto na aula é crucial para trabalhar aspetos das
obras como o solfejo, que pode ser feito a cantar ao mesmo tempo que se faz as
posi¢cdes no instrumento, as dindmicas que, ao serem realizadas no canto, vao ser muito
mais destacadas a nivel auditivo, e a criagdo de uma ligacdo emocional com as obras
estudadas. A capacidade de reproduzir melodias e ritmos vocalmente permite as criangas
explorar a interpretagcdo musical de forma ludica e intuitiva, ajudando a desenvolver uma
musicalidade e fraseado muito mais complexos do que a mera leitura e execugao das
notas e ritmos escritos na partitura. Sobre isto Liperote (2020) refere que:

'8 Tradugéo de autor do texto original: “Singing is also useful when students are first developing
playing positions and embouchures that fatigue easily. Interjecting singing activities in lessons
gives students a break from playing while keeping them actively engaged in music-making and
learning” (Weimer & Rutkowski, 2023).
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[ulm ensino de musica instrumental que se
concentra na audiacao através do canto e
do movimento ajuda os alunos a
desenvolver um nivel de musicalidade que
transcende a simples capacidade de
identificar armaduras de clave, nomes de
notas, compassos e valores ritmicos,
permitindo-lhes compreender o significado
representado por esses simbolos de
notagdo e executar de forma expressiva.'®

5.2.8. A importancia do canto no desenvolvimento da audiagao

"Audiacdo, um termo criado por Edwin E. Gordon, refere-se a ouvir musica na mente
e é um componente fundamental da sua teoria da aprendizagem musical" (Dalby,
1999)%. Este conceito diz respeito a habilidade de prever, recordar, imaginar e interpretar
mentalmente sons musicais, sendo um componente crucial no desenvolvimento da
percecdo auditiva e da musicalidade. A audiagdo possibilita ao musico antecipar
sequéncias melddicas e harménicas, reconhecer padrdes ritmicos e entender a estrutura
musical de maneira independente, sem depender apenas da audi¢ao fisica. Conforme
indicado por Dalby (1999) "[a]través do desenvolvimento da audiacio, os jovens musicos
podem aprender a compreender os aspetos tonais e ritmicos da musica que interpretam,
leem, escrevem, improvisam e compdem."?'. Esta habilidade € crucial na pratica
pedagodgica, permitindo aos alunos adquirir a capacidade interpretar as obras de forma
mais musical, expressiva, consciente e eficaz.

Cantar desempenha um papel fundamental no desenvolvimento da audiacdo e nas
competéncias musicais dos estudantes. Como salientado por Weimer e Rutkowski
(2023):

[v]arios investigadores tém reforgado a
importdncia do canto nas aulas de
instrumento e como ele pode melhorar as
competéncias dos alunos. Mais
especificamente, foram observados o
desenvolvimento e a melhoria da audiacéo
e das competéncias auditivas, as ligacdes
entre o que os estudantes ouvem e o que
tocam, bem como a afinagao, o fraseado, a

® Tradugdo de autor do texto original: “Instrumental music instruction that focuses on audiation
through singing and moving helps students develop a level of musicianship that transcends an
ability to identify key signatures, note names, time signatures, and rhythm values, to
comprehending the meaning represented by those notational symbols and to performing
expressively” (Liperote, 2020).

20 Tradugéo de autor do texto original: “Audiation, a term coined by Edwin E. Gordon, refers to
hearing music in the mind, and it is a basic componente of his music learning theory” (Dalby,
1999).

21 Tradugao de autor do texto original: “Through their development of audiation, young musicians
can learn to comprehend the tonal and rhythmic aspects of music they perform, read, write,
improvise, and compose.” (Dalby, 1999).
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leitura a primeira vista e a percecdo da
altura dos sons. Cantar ajuda os
estudantes a internalizar eficazmente as
alturas das notas, o que melhora a
afinagdo e a qualidade do som?2,

Ao cantar, os alunos tém a oportunidade de interiorizar a altura dos sons e a
expressividade das obras, algo que é diretamente transferido para o instrumento. O
conceito de cantar primeiro, tocar depois é especialmente eficaz, especialmente quando
o instrumentista desenvolve a capacidade de cantar mentalmente exatamente aquilo que
quer que saia pelo instrumento. Frederiksen (1996) diz que Arnold Jacobs afirma,
quando Ihe perguntado o que pensava quando tocava:

[e]Ju canto na minha cabec¢a o que tem de
sair no instrumento. E como a relagdo
entre um rolo de pianola e o teclado. Estou
sempre no rolo da pianola € nunca no
teclado. Nao me importa como o labio se
sente, ndo me importa como me sinto. O
aspeto psicomotor de tocar € uma
mensagem de uma parte do cérebro que é
enviada para o labio através do sétimo
nervo craniano. Passa por uma atividade
computacional que ocorre no cérebro, mas
estds sempre a conceber a mensagem,
como se tivesses cordas vocais, sO que
nos labios. (p. 138)*

Devido as caracteristicas técnicas da trompa, a audiacdo desempenha um papel
crucial naquilo que é o seu processo de aprendizagem e execug¢ao. Devido a proximidade
dos harmonicos na série natural da trompa, esta revela-se como um instrumento que
requer um rigor aprimorado em termos de precisao, visto que pequenas modificagdes na
embocadura ou no fluxo de ar podem levar a producao de notas indesejadas. Tal como
dito por Almeida (2021):

[...] a integracdo do canto no processo de
ensino apresenta inUmeras
potencialidades, constituindo a audiacéo

22 Tradugao de autor do texto original: “Researchers have highlighted the importance of singing in
instrumental music classes and how it may enhance performance skills. Specifically, they have
noted the development and improvement of audiation and aural skills, connections between what
students hear and what they play, and improved intonation, phrasing, sight-reading, and pitch
discrimination. Singing helps students effectively internalize pitch, which enhances intonation and
tone quality.” (Weimer & Rutkowski, 2023).

23 Tradugao de autor do texto original: “I sing in my head what has to go out of the horn. It is like
the relationship between a player-piano roll and the keyboard. | am always on the player-piano roll,
and never at the keyboard. | dont’t care how the lip feels, | don’t care how i fel. The Psycho-motor
aspect of playing is a message from one part of the brain that is fed to the lip through the seventh
cranial nerve. It goes through a computer activity that you have in the brain, but you are always
conceiving the message, just as though you had vocal chords, but had them in the lips.” Arnold
Jacobs Song and wind” (Frederiksen, 1996, p. 138)
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uma das mais relevantes. Desta forma,
apresentando a crianca, desde uma fase
precoce, a diferentes sons e estimulos
auditivos, incentivando-a também a cantar
e reproduzir tudo aquilo que ouve, é
possivel construir desde cedo esta
capacidade de audiar que, numa fase mais
avancada do processo de aprendizagem,
ira revelar-se fundamental para uma maior
compreensao do fendbmeno sonoro, assim
como da prépria notacao musical e de tudo
0 que esta engloba. (p. 10)

Por meio da audiacdo, o trompista € capaz de prever mentalmente a nota adequada
antes de a tocar, diminuindo assim a frequéncia dos erros nos ataques das notas e
melhorando a precisdo na mudancga entre registos. Adicionalmente, a trompa requer um
controle rigoroso sobre o timbre e a emissédo sonora. A qualidade sonora nao se limita
apenas a técnica, mas também a percecao auditiva do trompista.

Um outro desafio inerente a execugao da trompa é a afinagdo, que pode ser afetada
por varios elementos, como a posicdo da m&o na campanula, a embocadura, a posigao
da lingua e a emissao do ar. Uma maneira de desenvolver a capacidade de percecionar e
controlar estes elementos é através do canto, como salientado por Moreira (2017) “[ulm
dos principais campos onde o Canto pode auxiliar o aluno a melhorar as suas aptidées
musicais, seja numa aula individual de instrumento ou numa aula de orquestra, € na
afinacao” (p. 24). Para além da afinagdo, ao usar o canto nas aulas e no estudo, o aluno
também ira desenvolver mais facilmente a propria técnica instrumental e outras aptidoes
musicais. De acordo com a analise de Robinson “Os estudantes que s&do expostos ao
canto como ferramenta regular no seu programa, demonstram qualidades mais elevadas
a nivel técnico (técnica do instrumento, articulagdo), atitude e desenvolvimento de
aptidées musicais” (Robinson, 2010, citado por Moreira, 2017, p. 24)”.

5.2.9. Respiragao e ressonancias interiores

As semelhancgas e a relacao entre o canto e a execug¢ao da trompa manifestam-se de
diversas formas, sendo a respiracdo um dos aspetos fundamentais. A pratica vocal
constitui um método de desenvolvimento técnico que permite ao instrumentista
compreender e dominar a sua respiragdo de uma forma mais eficaz. De acordo com
Becker (2017) "[e]xistem muitas caracteristicas fisicas semelhantes entre o canto e a
execucao de instrumentos de metal. A primeira, e talvez mais 6bvia, € que ambos
utilizam o ar" (Becker, 2017)?*. Dito isto, podemos afirmar que a utilizagéo eficiente do ar
€ essencial tanto para cantores como para trompistas, uma vez que a qualidade do som e
o controlo dominio do instrumento dependem diretamente da gestdo respiratéria do
intérprete.

24 Tradugéo de autor do texto original: “There are many physical characteristics that are similar
between brass playing and singing. The first, and perhaps most obvious, is that both use air”
(Becker, 2017).
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A técnica respiratéria no canto nao é apenas a capacidade de conseguir respirar uma
grande quantidade de ar. Para um cantor realizar uma respiragdo correta, é necessario
realizar um processo bastante complexo, o qual é composto pela utilizacdo controlada
dos musculos respiratorios, como os musculos intercostais, abdominais e o diafragma,
isto para que seja possivel obter uma emissao de ar continua e relaxada. Becker (2017)
explica que:

[o]s cantores devem também utilizar o
corpo para apoiar cada nota que é
cantada. Esta técnica é valiosa para um
instrumentista de metais porque permite
que o som seja sustentado a partir de uma
base ampla, nomeadamente o diafragma e
as suas partes associadas (Becker,
2017).25

Dito isto, podemos afirmar que a utilizacdo do canto € uma 6tima ferramenta para os
trompistas aprendem a técnica correta de respiragcdo, o0 que ira contribuir
significativamente para a proficiéncia técnica na execugado da trompa, permitindo assim
que o instrumentista tenha mais facilidade a sustentar frases musicais, evite tensdes
desnecessarias e aumente a eficiéncia na utilizacao do ar.

Além disso, a pratica do canto proporciona ao trompista uma experiéncia fisiolégica
complexa. Sobre este assunto Cruz (1995) menciona que "[d]o ponto de vista fisiolégico,
0 canto exerce também um efeito benéfico através da respiracdo e das ressonancias
interiores [...]". Esta consciéncia das ressonancias internas e do fluxo de ar, durante o
canto, irdo ajudar o trompista a desenvolver uma nogdo mais apurada da sua sonoridade
e da projegdo do som, algo que ira melhorar a sua performance de uma forma muito
acentuada, isto porque o controlo do fluxo de ar e nogao das ressonancias internas sao
aspetos de grande importancia para tocar trompa.

No contexto da aprendizagem do fraseado e da estrutura das frases musicais, o canto
assume um papel central na abordagem estruturada da organizacdo das respiragbes ao
longo da performance de uma obra. Como salientado por Almeida (2021):

[o] canto podera ser aqui uma vez mais
uma ferramenta que propicia o controlo da
respiracdo, dado que ao cantarmos somos
constantemente impelidos a respirar,
sendo que o canto podera precisamente
elucidar o executante onde, quando e
como respirar na preparagao e no decorrer
da performance musical. (p. 20)

Esta capacidade de planear e executar respiragdes, de forma consciente, & essencial
para a interpretacdo das obras e para a criagdo de um discurso musical fluido e
expressivo.

25 Tradugdo de autor do texto original: “Singers must also use the body to support each note that is
sung. This technique is valuable for a brass player because then the tones are supported from a
large foundation, namely the diaphragm and its associated parts” (Becker, 2017).
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Com isto, podemos afirmar que a trompa e o canto estdo conectados e relacionados
de forma bastante intrinseca. A utilizagdo do canto, como o primeiro instrumento e o mais
natural do ser humano, serve como uma ferramenta altamente eficaz para dominar a
respiracado e o controlo corporal de forma holistica, sendo estes aspetos alguns dos mais
importantes para tocar trompa. Como enfatiza (UNESCO, 2020),

[a] arte musical dos trompistas, uma
técnica instrumental ligada ao canto, ao
controlo da respiracdo, ao vibrato, a
ressonancia do espago e a convivéncia,
reuine as técnicas e competéncias
utilizadas para tocar trompa. A altura,
precisdo e qualidade das notas produzidas
sdo influenciadas pela respiracdo do
musico, e a técnica instrumental baseia-se
no controlo corporal do executante.?®

5.2.10. A garganta e a cavidade oral

A cavidade oral e o controlo da abertura da garganta desempenham um papel
essencial na qualidade da producao sonora, tanto no canto como na trompa. A posicao
interna da boca influencia diretamente a ressonancia das vibragdes produzidas pelas
cordas vocais, no canto, e pela vibracdo dos labios, na trompa, afetando assim a
qualidade do timbre obtido. Gates (2017) evidencia que:

[tlal como no canto, a qualidade do som
nos instrumentos de metal é grandemente
afetada pela forma da cavidade oral. Se a
forma do interior da boca estiver espalhada
lateralmente ou achatada, o som produzido
sera brilhante, enquanto uma forma
arredondada resultara num tom mais
escuro. Arnold Jacobs sugeria que, para
criar a forma oral desejada, o executante
deve pensar em formar vogais (p. 8).%”

O formato da cavidade oral pode ser manipulado através da imaginagao das vogais.
Visto que a formagao de vogais € um processo natural, a utilizagdo das mesmas ira
permitir um controlo mais intuitivo sobre o som produzido. "Em vez de pensar na lingua
para criar a forma oral correta, o executante deve focar-se nos reflexos da fala que todo

26 Tradugéo de autor do texto original: “The musical art of horn players, an instrumental technique
linked to singing, breath control, vibrato, resonance of place and conviviality, brings together the
techniques and skills used to play the horn. The pitch, accuracy and quality of the notes produced
are influenced by the musician’s breath and the instrumental technique is based on the players’
body control.” (UNESCO, 2020).

27 Tradugdo de autor do texto original: “Much like singing, tone quality for brass instruments is
greatly affected by the shape of the oral cavity. If the shape is spread wide or flat the sound
produced will be bright, whereas a round shape will produce a darker tone. Arnold Jacobs
suggested that to create the desired oral shape, the player should think of creating vowels.”
(Gates, 2017, p. 8).
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ser humano possui desde a infancia, pois € uma abordagem mais natural para a criagao
do timbre no instrumento” (Gates, 2017, p. 8).28

A utilizacado das vogais tem um grande impacto na formacéo do som, influenciando a
qualidade timbrica, como antes referido, e também a altura do som. O uso de diferentes
vogais irad proporcionar ao trompista uma maior facilidade em tocar tanto no registo grave
como no registo agudo. Sobre este assunto, Matosinhos (2014), menciona:

[d]la mesma forma, as vogais poderéo
desempenhar um papel importante no
controlo da altura de som, permitindo uma
maior ou menor ressonancia na cavidade
oral. "o" corresponde a um som mais grave
e escuro, sendo que "i" propicia um som
mais agudo brilhante.

Ja observamos que o controlo da cavidade bocal através das vogais esta diretamente
ligado ao som produzido em termos de altura de som e timbre. No entanto, através das
consonantes o trompista é capaz de variar o tipo de articulagdo obtida no instrumento. De
acordo com Matosinhos, "Através de diferentes movimentos a lingua contribui para a
modificacdo do som. As vogais modificam o timbre enquanto as consoantes regulam o
tipo de ataque" (Matosinhos, 2014).

A articulacdo das notas é afetada pela forma como a cavidade oral é utilizada,
especialmente no uso das consoantes. A variagdo das consonantes utilizadas ira
influenciar diretamente o tipo de ataque obtido, isto porque as diferentes consonantes
iram modificar a maneira que o trompista utiliza a sua lingua para articular as notas.
Matosinhos (2014) explica que:

[a]s consoantes ocorrem quando a
cavidade oral é fechada ou parcialmente
fechada. Para um trompista, estas
correspondem ao ataque. E possivel
produzir um ataque sonoro sem o auxilio
da lingua, porém na maioria das vezes,
esta é utilizada. Comummente ¢é utilizada a
consoante "t" para produzir um ataque
mais duro e "d" para um ataque mais mole.

As vogais influenciam diretamente o som, visto que a sua utilizagéo posiciona a lingua
automaticamente na posigdo desejada. Outro fator importante que também pode ser
controlado através da utilizacdo de vogais é o controlo da abertura da garganta, que
influencia a emissao sonora e a projegdo do som, tal como salientado por Matosinhos
(2014):

[a] garganta ndo devera fechar totalmente,
mas fechando parcialmente poder-se-a
contribuir para um aumento da pressao de

28 Tradugdo de autor do texto original: “Instead of thinking about the tongue to create the correct
oral shape, the player should focus on the reflexes of speech that every human possesses since
childhood, as it is a more natural approach to creating tone on an instrument.” (Gates, 2017, p. 8).
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ar. Por nao ser visivel, é por vezes dificil
controlar o interior da boca durante a
performance do instrumento. Recorrer ao
idioma materno podera ser uma solucéo,
uma vez que qualquer trompista aprendeu
primeiro a falar e s6 depois aprendeu a
tocar. Na lingua portuguesa, vogais como
"0, a4, é" fecham a garganta, enquanto "ho,
ha, he" permitem que esta fique aberta.

Dessa forma, a cavidade oral ndo é apenas um espago de ressonancia passivo, mas
sim um elemento dindmico na produc¢ao do som na trompa, sendo este responsavel pelo
controle de aspetos como a altura do som, a afinagcdo, o timbre e a articulacdo. O
conhecimento e o controlo da sua forma permitem ao musico explorar uma maior
variedade de cores timbricas e obter uma maior facilidade na execug¢ao do instrumento.
Este controlo da cavidade oral através das vogais também é extremamente util no que
toca ao dominio da flexibilidade no instrumento. Sobre este assunto, o trompista Todd
Sheldrick (2008) ndo s6 corrobora a ideia dos anteriores autores, como fala também na
possibilidade que esta forma de pensar oferece ao nivel da melhoria dos niveis de
flexibilidade:

1. A «manipulagao de vogais» € uma parte
importante na pratica de trompa. Usar a
lingua com a forma apropriada (geralmente
demonstrada pelo uso de diferentes
vogais) para aumentar a ressonancia, a
projecdo, a flexibilidade e o registo;
2. Tocar trompa deve ser como cantar. De
uma maneira ou de outra, parece que
todos professores chegam a este ponto.
Simplificando: tocar trompa = cantar vogais
bonitas” (Sheldrick, 2008, citado por Silva,
2018, pp. 12-13).

Podemos afirmar que o ato de tocar trompa pode ser significativamente enriquecido e
melhorado através da utilizacdo do canto, especialmente ao empregar as vogais e
consoantes como ferramentas para modelar o som. Ao cantar as obras ou exercicios
utilizando as vogais e as consonantes pretendidas, o trompista ira melhorar, de forma
natural, muitos dos aspetos técnicos da sua performance. A utilizagdo desta ferramenta
ird promover uma maior consciéncia das ressonancias internas, da articulagdo, um maior
dominio da flexibilidade e um maior controlo em todos os registos.

5.2.11. Dificuldades na aplicagao do canto

A integragdo do canto no ensino de instrumentos musicais tem sido defendida por
diversos pedagogos como uma abordagem importante para o desenvolvimento musical.
Tal como dito por Gates (2017):

[0] canto tem sido defendido e utilizado por
pedagogos de instrumentos de metal em
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contextos individuais e de pequenos
grupos como uma abordagem alternativa
para pensar a musica sem o instrumento.
Alguns pedagogos chegam ao ponto de se
referir ao instrumento como uma muleta
musical para se apoiar (p. 5)%°.

Contudo, apesar da promogao deste método por varios pedagogos, a sua aplicagao
no ensino instrumental ainda € frequentemente negligenciada, especialmente nos
estagios iniciais da aprendizagem. Sobre isto, Wolbers (2002) explica que, "[n]o entanto,
quando um aluno comeg¢a a estudar um instrumento, o uso da voz cantada é
frequentemente ignorado. Instrumentistas completos incorporam tanto ideias
instrumentais como vocais na sua pratica, e os professores podem proporcionar a
conex&o entre ambas" (Wolbers, 2002, citado por Gates, 2017, p. 3)*°.

A omissdo do canto nas aulas pode ser justificada através de diversos fatores,
nomeadamente questdes psicoldgicas e metodoldgicas, tanto dos alunos como dos
professores. A relutancia em cantar nas aulas de instrumento deve-se, em grande parte,
a vergonha e a falta de confianga. Como salientado por Pimenta (2023):

[rlaros sdo os alunos e os professores que
cantam com regularidade no estudo
individual ou nas aulas. A vergonha e a
falta de confianca foram, e sdo, dois dos
sentimentos que mais associamos a
pratica do canto. Esta pratica deveria ser
algo natural e wusual nas aulas de
instrumento. Muitos musicos que hoje séo
professores também passaram pelo
“trauma” de ter de cantar. Por ser um ponto
sensivel, ndo sugerem aos seus alunos
que usem o canto como estratégia de
resolucéo de problemas e desenvolvimento
de outras capacidades (p. 24).

Para além destes motivos, ha outros aspetos que por vezes infligem na inclusdo do
canto na pedagogia instrumental. Entre eles, destaca-se o equilibrio entre dedicar tempo
ao desenvolvimento técnico do aluno, ao canto e desenvolvimento expressivo ou a
preparagdo para o cumprimento dos programas curriculares. Acrescenta-se ainda a
inseguranga dos proprios professores em relagdo a sua voz e o receio de obter uma
reacao negativa por parte dos alunos. Moreira (2017) evidencia isto justificando-se com
trés razdes:

29 Tradugdo de autor do texto original: “Singing has been advocated and used by brass
pedagogues in individual and small group settings as an alternative approach to thinking about the
music away from the instrument. Some pedagogues go as far as to refer to the instrument as a
musical crutch to lean on.” (Gates, 2017, p. 5).

30 Tradugado de autor do texto original: “However, when a student begins studying an instrument,
the use of the singing voice is often overlooked. Well-rounded instrumentalists incorporate both
instrumental and vocal ideas into their practice and teachers can provide the connection between
the two”. (Wolbers, 2002, citado por Gates, 2017, p. 3).
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[a] primeira consiste no tempo perdido em
técnicas n&o diretamente ligadas a
performance e ao cumprimento dos
programas estabelecidos. A segunda razéo
para que professores de instrumento ou de
orquestra ndo utilizem o canto nas suas
aulas é o receio de errar em frente aos
seus alunos. [...] A terceira razédo, é o
medo da resposta negativa por parte dos
alunos. (pp. 23-24)

Esta visdo é também partilhada por Weimer & Rutkowski (2023), que dizem que:

[o]s professores de instrumento podem nao
cantar com os alunos porque temem que o
tempo gasto em atividades nao
instrumentais prejudique a preparagao
para a performance, porque lhes falta
confianca na sua propria capacidade de
cantar, ou porque receiam que os alunos
respondam negativamente ao canto.®'

Ja vindo dos alunos, as dificuldades podem estar relacionadas com a falta de conforto
em usar a propria voz. Sobre isso Weimer & Rutkowski (2023) afirmam, ainda, que:

[o]s alunos podem ndo se sentir
confortaveis com a sua prépria voz
cantada ou podem acreditar que nao
conseguem cantar de todo. Além disso, os
professores de instrumento podem néo
compreender a natureza da voz cantada
dos jovens ou saber como orientar o canto
dos alunos.*

Estas dificuldades exigem estratégias que incentivem a integragao progressiva do
canto no ensino e estudo instrumental.

Uma abordagem bastante eficaz para ajudar os alunos inseguros a cantar € comegar
pelo simples ato de cantar um som em murmdurio antes de abrir a boca para projetar um
som completo. Como referido por Casey (1993):

Hal D. Cooper, Professor Emérito da
Arkansas Tech University, sugere ajudar
os alunos inseguros a sentirem-se mais

31 Tradugdo de autor do texto original: “Instrumental teachers may not sing with students because
they fear time on non instrumental activities takes away from performance readiness, they lack
confidence in their own ability to sing, or they are afraid students will respond negatively to
singing.” (Weimer & Rutkowski, 2023).

32 Tradugdo de autor do texto original: “Students may not be comfortable with their own singing
voice or may believe they cannot sing at all. In addition, instrumental teachers might not
understand the nature of the young singing voice or know how to help guide students’ singing.”
(Weimer & Rutkowski, 2023).
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confortaveis a cantar na sala de aula,
comecando por fazer os alunos murmurar
a vogal. Depois de estabelecido o
murmurio, os alunos simplesmente abrem
a boca e um som completo sera projetado.
[...] Esta abordagem n&o s6 ajudara os
alunos inseguros, como também permitira
que o professor comece a integrar o canto
na sua sala de aula, caso este ndo tenha
sido um foco principal no passado. (Casey,
1993, citado por Gates, 2017, p. 4)®

A utilizagdo deste tipo de estratégias promove a introdugcdo gradual do canto na
pedagogia instrumental, beneficiando tanto os alunos, que podem cantar sem sentir tanta
relutancia, obtendo assim resultados mais positivos de forma mais rapida, como os
professores, que tém ao ser dispor uma excelente ferramenta para usar com 0s seus
alunos.

5.212. Desenvolvimento da musicalidade

A musicalidade ¢é essencial para que um trompista consiga expressar-se
verdadeiramente, através do seu instrumento. Mais do que apenas tocar as notas certas,
fazer musica envolve muitos outros aspetos bastante complexos como a interpretagao, a
emocgao e a comunicagao. A capacidade de dar forma a uma melodia, entender a direcao
de uma frase e explorar contrastes dindmicos séo alguns dos aspetos fundamentais que
um trompista deve dominar de forma a conseguir transmitir a sua mensagem através do
som. Um trompista que desenvolve estas competéncias torna-se um musico mais
expressivo, capaz de captar a atencido do publico e transmitir a mensagem da obra de
uma forma mais impactante. Independentemente do contexto, seja numa orquestra, num
grupo de camara ou como solista, a musicalidade € o que transforma a execugao
mecanica em verdadeira arte.

Apesar de tudo isto, muitas vezes os trompistas concentram-se apenas nos aspetos
técnicos da performance, esquecendo-se daquilo que realmente importa, fazer musica.
Para combater isto, o trompista deve trabalhar a interpretacado, a expressividade musical
e desenvolver um maior entendimento sobre a musica como arte. Mikulski (2024)
argumenta que:

[m]uitas vezes, os trompistas focam-se
apenas nos aspetos técnicos da execugao,
esquecendo-se da expressao e da
comunicagdo emocional através da
musica. A falta de envolvimento emocional

33 Tradugdo de autor do texto original: “Hal D. Cooper, Professor Emeritus of Arkansas Tech
University, suggests assisting unconfident students become more comfortable singing in the
classroom by first having students hum the vowel. After the hum is established, the students then
just open their mouth and a full sound will project (Casey, 1993). This approach will not only help
unconfident students but will also help the teacher to begin integrating singing in their classroom if
it has not been a strong focus in the past.” (Casey, 1993, citado por Gates, 2017, p. 4).
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pode tornar a performance mecénica e
desprovida de profundidade artistica. O
trompista deve trabalhar a interpretacdo e
a expressdao musical, garantindo a
transmissdo adequada das emocgodes e do
ambiente da peca [...J**.

Naturalmente, é absolutamente necessario que os jovens musicos desenvolvam as
suas competéncias técnicas, mas, nesse processo, € necessario também que se cultive
continuamente o gosto por fazer musica. Os professores de instrumento, como os seus
principais guias, devem proporcionar oportunidades para que os alunos transformem a
técnica, que tanto praticaram, em musica. Weimer & Rutkowski (2023) falam sobre uma
forma para transformar uma performance mecanica em musica quando dizem:

[é] claro que é fundamental que os jovens
musicos desenvolvam estas competéncias
técnicas, mas a alegria de fazer musica
muitas vezes perde-se no meio do
processo. Como resultado, os alunos
passam a focar-se nas questdes técnicas e
podem ter dificuldade em tocar com
musicalidade (ou seja, com andamento
consistente e fraseado) e expressao.
Esquecem-se de que estdo a tocar uma
cancao e a fazer musica! Os professores
de instrumento devem proporcionar
oportunidades para que os alunos
transformem mecanica em musicalidade, e
o canto é uma dessas formas.®

A utilizacdo do canto nas aulas de instrumento é uma excelente forma de ajudar os
alunos a expressar as suas ideias musicais. Ao combinar o canto e a pratica do
instrumento, o aluno ird conseguir utilizar competéncias de pensamento critico e analisar
a sua propria performance, permitindo assim o aperfeicoamento continuo da mesma. Isto
acontece devido ao facto de o canto mudar a atengdo dos alunos das exigéncias
mecanicas do instrumento para outros aspetos como o fraseado, a musicalidade e a
altura dos sons. Tal como dito por Dalby (1999) "[o] canto liberta os alunos das
exigéncias mecanicas dos seus instrumentos, tornando mais facil concentrar a atengao

34 Tradugdo de autor do texto original: “Often, French horn players focus only on the technical
aspects of playing, forgetting about expression and emotional communication through music. Lack
of emotional engagement can make the performance mechanical and lacking artistic depth. The
French horn player should work on interpretation and musical expression, ensuring proper
conveyance of emotions and mood of the piece [...]" (Mikulski, 2024).

35 Tradugédo de autor do texto original: “Of course, it is critical young players develop these
executive skills, but the joy of making music is often lost in the shuffle. As a result, students
become focused on issues of technique and may struggle to perform with musicality (i.e.,
consistent tempo and phrasing) and expression. They forget they are playing a song and making
music! Instrumental teachers should provide opportunities for students to transform mechanics to
musicianship, and singing is one of those ways” (Weimer & Rutkowski, 2023).
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na forma de uma frase—como o inicio, meio e fim se combinam para formar um todo
expressivo"®,

A utilizagao do canto para definir as ideias musicais permite aos alunos ouvirem a sua
obra num contexto diferente, o que pode conduzir a descoberta de novas interpretagdes e
fraseado. Segundo estudos "[a]Jo usar o canto para estabelecer ideias musicais, Wilcox
permitiu que os alunos ouvissem a sua parte num contexto alternativo, o que pode ter
levado a novas descobertas." (Wilcox, citado por Gates, 2017, p. 4)%".

Hermann Baumann, um dos trompistas mais influentes de sempre, falou imenso,
durante a sua vida, sobre a importancia do canto para a performance de um trompista.
Para ele, o canto n&do era apenas um mero complemento ao estudo do instrumento, mas
sim a base mais importante da expressividade musical. Para Baumann, cantar era
absolutamente essencial, isto todos os dias durante toda a sua vida. Numa entrevista
Baumann (2013) diz: "Cantar! Cantar vem primeiro em tudo na vida. Eu cantei aos 2
anos, aos 12 anos e aos 70 anos. Eu canto sempre! Todos os dias!"*®

Baumann acreditava que todos os trompistas deveriam incorporar o canto no seu
estudo diario e cantar todos os dias. Na mesma entrevista Baumann enfatiza que “todos
os trompistas deveriam cantar todos os dias" (Baumann, 2013).38

Através desta pratica vocal diaria, os trompistas desenvolvem a sua musicalidade e
expressividade de forma inconsciente, algo que Baumann valorizava imenso.

Segundo Baumann, durante o estudo da trompa, o primeiro passo nao deveria ser a
execucao do instrumento, mas sim cantar. S6 quando o musico consegue cantar uma
frase, com naturalidade e fluidez, € que sera capaz de replicar o mesmo no instrumento.
Baumann (2013) salienta isto ao dizer:

[o] primeiro passo deve ser sem a trompa e
apenas cantar. S6 entdo o som se iniciara
quando se permitir que o ar flua para fora
do corpo. Depois, pode-se pegar na
trompa e tocar, € o mesmo! Realmente!
Cantar e tocar trompa sdo a mesma coisa
(Baumann, 2013).%°

Baumann acreditava que a trompa n&o era necessaria para poder praticar. Para isso,
o trompista precisava simplesmente de cantar. A presenca ou falta do instrumento nunca
deveria ser deve ser uma barreira entre 0 musico e a musica. Tal como dito por Baumann

3% Tradugdo de autor do texto original: “Singing frees students from the mechanical demands of
their instruments, making it easier to focus attention on the shape of a phrase- how the beginning,
middle, and end combine to form an expressive whole” Dalby (1999).

37 Tradugao de autor do texto original: “Through using singing to establish musical ideas, Wilcox
allowed the students to hear their part in an alternate setting which may have lead to new
discoveries.” (Wilcox, citado por Gates, 2017, p. 4).

38 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=f-1BS-pG 2s (consultado em novembro de
2024)

39 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=f-1BS-pG 2s (consultado em novembro de
2024)
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(2014) "E preciso esquecer a trompa. Ndo é necessario té-la sempre. Isso significa que
basta cantar, e todos os trompistas deveriam cantar"4.

A relagao entre canto e trompa, segundo Baumann (2014), deve ser tao préxima que
o ato de tocar se torna uma extensdo do ato de cantar. Para isso, ele sugeria uma
estratégia na qual o trompista "[d]eve ter a trompa na mao, mas tem de estar sempre a
cantar, e com a digitacao correta. E s6 entao pode tocar. Mas tem de tocar sempre como
se estivesse a cantar ao mesmo tempo”.°

O legado de Hermann Baumann reforga a ideia de que a trompa ndo é um mero
instrumento que devemos dominar tecnicamente, mas sim um meio de expressao
artistica que serve para transmitir as mensagens musicais que temos dentro de nés. O
canto, nesse sentido, é a ferramenta que ensina a fazer a conexao entre a intengao
musical e a execugao instrumental, tornando-se indispensavel no desenvolvimento de
todos os trompistas.

5.3. Comparacao entre o canto e a trompa

5.3.1. A Respiragao

Apods fazer esta pesquisa sobre a respiracido e producdo de som na tropa e no canto,
este capitulo propde-se a analisar as semelhancas que podem ser encontradas entre
ambos. Embora a primeira vista o canto e a trompa paregcam instrumentos
completamente distintos, a realidade é que existem numerosas semelhancas no que toca
a execucdo de processos técnicos essenciais em ambos os instrumentos. Estes pontos
convergentes podem ser explorados de forma que, com o devido desenvolvimento
pedagdgico, possam ser aplicados de forma interdisciplinar. Por este motivo, esta analise
ira procurar as semelhangas entre a execug¢ao da trompa e o canto para que possam ser
aplicadas com o objetivo de usar o canto como ferramenta pedagdgica no ensino da
trompa. Importante sera sublinhar a relevancia das semelhangas dos processos da
respiracdo e da producdo de som, os quais serdo abordados e comparados de forma
aprofundada.

A respiragdo € um processo bastante semelhante no canto e na trompa. Ambos
requerem uma pratica dedicada de forma que se torne um processo natural e o mais
eficiente possivel. Tanto no canto como na trompa, a respiragéo € algo que € abordado
no inicio da aprendizagem e durante toda a pratica do instrumento. Isto acontece porque,
em ambos os instrumentos, a respiracao vai definir caracteristicas como a qualidade do
som e vai possibilitar a realizagdo de outros processos extremamente importantes para
uma execucao correta e saudavel.

Na respiragdo podemos observar bastantes semelhancgas, podendo comecar por falar
na inspiragéo, a qual deve ser feita de forma relaxada e, em geral, é feita para as
mesmas zonas do corpo. Podemos observar que, tanto no canto como na trompa, a
respiracdo tem sempre como base a respiragdo abdominal pois esta proporciona uma
grande quantia de ar, de forma relaxada, e prepara a musculatura responsavel pelo apoio
do ar durante a expiracdo. Também podemos observar que a respiragdo média ou

40 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=cdwXkOHXWRU (consultado em novembro
de 2024)
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intercostal também €& bastante utilizada em ambos, isto sempre em jungdo com a
respiracdo abdominal. Apesar de sempre usada em ambos os instrumentos, esta
respiracado é utilizada no canto por vezes para obter timbres diferentes ou para cantar
noutros estilos musicais, enquanto na trompa esta é utilizada mais consistentemente para
ter mais ar ao dispor. Ja a respiragao alta ou clavicular é pouco usada tanto no canto
como na trompa, servindo apenas para algumas ocasides excecionais.

Podemos afirmar que, tanto no canto como na trompa, o controlo preciso da
respiracao € crucial para obter uma performance de alto nivel. Apesar das diferencas dos
instrumentos, ambos necessitam de um grande dominio da musculatura responsavel pela
respiracdo, sendo essa os musculos abdominais, intercostais e o diafragma, revelando
assim a importancia do ensino e da pratica da respiracdo em ambos.

Ja na expiracao, o grande foco, tanto no canto como na trompa, consiste em alcangar
um controlo rigoroso do fluxo de ar que, para além de precisar de ser extremamente
estavel, também necessita de ser natural e relaxado, isto de forma que o som resultante
tenha a qualidade desejada. Este dominio da expiracédo depende fortemente da correta
utilizacdo dos musculos abdominais e intercostais que regulam a pressado do ar com
precisao, permitindo assim a saida constante e controlada do mesmo.

Outro aspeto que é de extrema importancia, tanto no canto como na trompa, é a
abertura e o relaxamento da garganta, que ira permitir que o ar passe sem constricdes e
o relaxamento da musculatura da zona clavicular. Este relaxamento controlado da
garganta e da zona clavicular é essencial para que o som produzido seja obtido de forma
saudavel, ou seja, sem a utilizagdo excessiva de energia ou tensdes, e de forma que o
som produzido pelo musico seja o desejado.

E comum a utilizagdo de exercicios que trabalham a expiragdo tanto no canto como
na trompa, isto porque exercicios que trabalham diretamente a musculatura responsavel
pela expiragcdo ajudam desenvolver a capacidade de manter uma pressdo de ar
constante, o que é crucial para o correto suporte sonoro.

5.3.2. O processo de produgao de som

No processo de producdo de som, no canto e na trompa, podem ser observadas
muitas semelhangas apesar de serem instrumentos muito diferentes. As semelhancgas
comecam logo no momento inicial da criagcdo de vibracdo, sendo possivel fazer a
comparagao entre as cordas vocais e os labios que, quando o ar que vem dos pulmdes
passa pelos mesmos, abrem e fecham muito rapidamente, produzindo assim a vibragao
que de seguida é amplificada por diferentes ressonancias até soar ao timbre da voz e da
trompa. Tanto as cordas vocais como os labios sdo manipulados pela musculatura que os
rodeia, possibilitando assim a alteracao do timbre, da dindmica e da prépria altura do
som, conforme a vontade do musico.

Para além das semelhangas na producao da vibragao inicial, também podemos
observar semelhangas na amplificagdo do som. Apesar de haver uma clara diferenga que
é o facto de o canto ser um instrumento executado apenas pelo corpo humano e a
trompa ser executada através da combinagao da vibragao labial com a amplificacao do
corpo do instrumento, existem outros fatores que sdo comuns em ambos os
instrumentos, tais como a cavidade oral, que serve de ressonancia, e a lingua que, para
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além de também ser importante para a ressonancia, também serve como principal meio
de articulacdo em ambos.

A cavidade oral € uma ressonancia essencial em ambos os instrumentos, sendo
responsavel por determinar caracteristicas como o caracter do timbre, se € um som cheio
ou débil e se € um som mais escuro ou claro. Fazendo também parte desta cavidade
temos a lingua que é um dos elementos mais importantes em ambos os instrumentos.
Tanto na trompa como no canto a lingua é responsavel pela determinagdo de varios
aspetos como o timbre, a altura do som, a tensdo de outros musculos, como os da
garganta, e a articulagdo. No que diz respeito a lingua como modificador de timbre, ela
funciona de maneira muito semelhante tanto na trompa como no canto, tendo a sua
posicao dentro da boca influéncia direta sobre o tipo e qualidade de som produzido. Esta
posicdo que a lingua adota também influéncia diretamente as tensbes que a garganta
pode criar e, visto que estas tensodes influenciam imenso a facilidade e qualidade da
producao de som em ambos os instrumentos, podemos dizer que é um fator importante a
ter em consideracao. Por fim, a lingua é o elemento principal no que toca a articulagéo.
Para além de ser responsavel pela articulagcao de consoantes e pela definicdo das vogais
no canto também é responsavel pela execucéo do staccato na trompa.

5.4. Pesquisa Empirica e Inquérito

A utilizacdo do inquérito por questionario como ferramenta de investigacdo neste
estudo justifica-se pela sua flexibilidade e adaptabilidade as necessidades da pesquisa.
De acordo com Santos e Henriques (2021):

[o] inquérito por questionario € uma técnica
de recolha de dados que pode ser a
solugdo por exceléncia nessas alturas.
Com um comportamento camalednico,
adaptavel as diferentes metodologias, cujo
nivel de resultados nao depende de si
mesmo, mas, sim, da forma como &
construido pelo investigador, o inquérito
por questionario, enquanto instrumento de
recolha de dados, tem como principal fator
atrativo o facto de gastar o mesmo tempo
seja qual for o tamanho da amostra (p. 3).

Este tipo de método, portanto, permite ndo s6 uma abordagem eficiente, mas
também um processo de recolha de dados que pode ser utilizado em diversas amostras,
sem que o tempo de aplicacao seja impactado pelo nimero de participantes.

Além disso, o questionario tem como objetivo "[...] recolher informagdes (dados) para
analisar, interpretar e retirar conclusdes, tendo em vista responder aos objetivos da
investigagao" (Santos & Henriques, 2021, p. 10), sendo ideal para o estudo das
percecgdes e praticas dos professores em relagao ao canto como ferramenta pedagdgica
no ensino da trompa. A aplicacdo do inquérito permite uma recolha sistematica de dados
de uma populagao especifica, proporcionando uma base soélida para analise estatistica e
conclusdes fundamentadas.
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Neste estudo, foi utilizado o Google Forms como meio para a criagao e distribuicdo do
questionario. Esta plataforma facilita a recolha de dados, permitindo uma gestéo eficaz
das respostas, além de garantir uma organizagao adequada para analise dos resultados.
A utilizacdo de uma ferramenta digital contribui ainda para uma maior acessibilidade e
facilidade na obtencao de respostas por parte dos participantes.

5.5. Recolha de dados

5.5.1. Questionarios

Os questionarios sdo um formato simples, rapido e de caracter anénimo que permitem
obter informagbes sobre determinados assuntos. Assim, é planeada uma estrutura de
questdes que posteriormente é divulgada numa plataforma online. Estas questdes devem
ser claras, de modo a evitar respostas ambiguas.

Este questionario foi criado com o propdsito de investigar a frequéncia da utilizagao
do canto como ferramenta pedagdgica no ensino da trompa em Portugal. O publico-alvo
restringiu-se exclusivamente a professores de trompa, independentemente da faixa etaria
ou nivel de ensino. Pretendeu-se compreender com que frequéncia o canto é utilizado, de
que formas é aplicado, quais 0s objetivos associados a sua utilizagdo e que resultados
sdo observados no desenvolvimento técnico e musical dos alunos.

O questionario foi divulgado em diversas plataformas com o intuito de alcangar o
maior nimero possivel de professores de trompa que preenchessem os requisitos, tendo
um total de cinquenta e duas respostas. A realizacao foi anénima, garantindo a protecao
da privacidade dos participantes, e a maioria das questdes foram de resposta rapida para
facilitar o processo de resposta.

5.6. Analise e discussao dos Resultados

Dirigido exclusivamente a professores de trompa, este questionario tem o intuito de
estudar a frequéncia da utilizacdo do canto como ferramenta pedagdgica no ensino da
trompa em Portugal, analisando assim a relagao entre a aplicacao desta ferramenta e o
desenvolvimento técnico e musical dos alunos.

As questbes apresentadas adiante fazem parte do questionario realizado aos
professores, tendo obtido um total de cinquenta e duas respostas.

As primeiras 4 perguntas tém como objetivo perceber ha quantos anos, os
professores que responderam, lecionam trompa, em que nivel de ensino se encontram e
a sua relagdo com o canto em termos do seu uso como uma ferramenta pedagdgica para
0 ensino da trompa.

Os graficos apresentados a seguir ilustram os dados recolhidos na investigacao
realizada, permitindo uma analise das tendéncias e padrées identificados relativamente a
utilizagao do canto como ferramenta de ensino da trompa em Portugal.
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Ha quantos anos leciona trompa?

52 respostas

5 (9,6%)

4(7,7%)

3(531(58%) 3(5,8%)

2 (3,8%)2 (3,8%) , 2 (3,8%)2 (32132(32/(3:2(3:8%)

(1,01,9%) (1 BED@EDADDDIN98

1 2 32 anos 8 Eu s6 este ano € gue...
14 anos. 15 B 20 No minim...

Figura 1- Ha quantos anos leciona trompa?

O objetivo da 12 questao é saber ha quantos anos, os professores de trompa que
responderam ao questionario, lecionam trompa. Com as respostas obtidas podemos
observar uma grande disparidade entre idades, sendo que o professor que leciona ha
mais tempo ja da aulas de trompa ha 32 anos, o mais novo ha 1 ano e a quantidade de
anos mais comum a lecionar entre os professores que reponderam foi 15 anos.

Em que nivel de ensino leciona trompa? (Iniciagdo, Basico, Secundario, Superior, Particular)

52 respostas

Iniciagédo 39 (75%)
Basico 39 (75%)
Secundario 29 (55,8%)
Superior
Particular 14 (26,9%)
Masterclasses 1(1,9%)
1(1,9%)
iniciagéo e avangado 1(1,9%)
Masterclasse 1(1,9%)
0 10 20 30 40

Figura 2- Em que nivel de ensino leciona trompa? (lniciacdo, Basico, Secundario, Superior,
Particular)

O objetivo da 22 questédo é saber em que nivel de ensino, os professores de trompa
que responderam ao questionario, lecionam. Com as respostas obtidas, observa-se que a
maioria dos professores que responderam, 75%, lecionam no ensino de iniciagdo e no
ensino basico. De seguida, podemos observar que, o nivel de ensino seguinte no qual
houve uma maior quantidade dos professores que responderam, 29%, foi o ensino
secundario. Por fim podemos observar que os niveis de ensino nos quais havia menos
professores a ensinar foram o ensino superior, 0 ensino particular e por fim em
masterclasses.
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0 uso da voz ajuda no ensino de trompa?

52 respostas

® sim
® Nzo

98,1%

Figura 3- O uso da voz ajuda no ensino de trompa?

O objetivo da 32 questdo é descobrir a opinido dos professores de trompa que
responderam ao questionario sobre se o uso da voz ajuda no ensino da trompa. Os
resultados mostram que a esmagadora maioria, 98,1%, considera que o uso da voz é
uma ferramenta util no ensino da trompa, enquanto apenas 1,9% dos professores indicou
que nao considera o uso da voz benéfico.

Com que frequéncia utiliza o canto nas suas aulas?

51 respostas

@ Sempre

@ Frequentemente
@ Ocasionalmente
@ Raramente

@ Nunca

Figura 4- Com que frequéncia utiliza o canto nas suas aulas?

O objetivo da 42 questao é descobrir com que frequéncia os professores de trompa
que responderam ao questionario utilizam o canto nas suas aulas. Os resultados indicam
que a maioria dos professores recorre ao canto de forma consistente, com 51% a afirmar
que o utiliza sempre e 39,2% frequentemente. Apenas 7,8% dos professores indicou
utiliza-lo ocasionalmente e 2% raramente.
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Em que situagdes recorre ao canto no ensino?

51 respostas

Aprendizagem e percegdo de i... 48 (94,1%)
Treino da afinagéo
Desenvolvimento da memodria...
Desenvolvimento do fraseado...
Controlo do fluxo de ar e supor...
Estudo de padrées ritmicos
Identificagdo e corregéo de err...
Preparagéao de repertorio espe...
Cantar como garantia que a inf...
Controlo de garganta/diafragma
Ensinar e desenvolver uma me...
Abstrair da parte técnica do ins...

39 (76,5%)

28 (54,9%)
47 (92,2%)

23 (45,1%)
17 (33,3%)

36 (70,6%)
11 (21,6%)

Figura 5- Em que situagdes recorre ao canto no ensino?

O objetivo da 52 questao é identificar em que situagdes os professores de trompa que
responderam ao questionario recorrem ao canto no ensino. Os resultados mostram que a
maioria utiliza o canto para a aprendizagem e percegéao de intervalos musicais (94,1%) e
para o desenvolvimento do fraseado e interpretacdo musical (92,2%). O treino da
afinacéo (76,5%) e a identificacdo e corregcado de erros melddicos (70,6%) também se
destacam como aplicacbes frequentes. Outras situagdes mencionadas incluem o
desenvolvimento da memoéria auditiva (54,9%), o controlo do fluxo de ar e suporte
respiratorio (45,1%), o estudo de padrdes ritmicos (33,3%) e a preparagao de repertério
especifico (21,6%). Foram ainda referidas, com menor incidéncia (2%), situa¢cdes como
cantar para garantir a correta assimilagdo da informagao, o controlo de garganta e
diafragma, o desenvolvimento de uma melhor relagdo com a musica e a abstragcdo da
componente técnica para focar-se na mensagem musical.

Acha que o canto tem o potencial de melhorar aspetos técnicos no desempenho na trompa?

51 respostas

® sim
® Nzo

]

94,1%

Figura 6- Acha que o canto tem o potencial de melhorar aspetos técnicos no desempenho na
trompa?

O objetivo da 6% questdo é perceber se os professores de trompa que responderam
ao questionario consideram que o canto tem o potencial de melhorar aspetos técnicos no
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desempenho na trompa. A maioria expressiva, 94,1%, respondeu afirmativamente,
enquanto 5,9% dos professores indicou ndo reconhecer esse potencial.

Quais sao os principais beneficios que identifica no uso do canto nas aulas?
51 respostas

Melhoria da afinagao 46 (90,2%)

Melhoria do controlo do fluxo d... 26 (51%)
Melhoria da expressividade mu... 49 (96,1%)
Melhoria do fraseado e da artic... 43 (84,3%)
Melhoria da concentragéo e foc... 19 (37,3%)

20 (39,2%)

17 (33,3%)

Reducéo da ansiedade ou tens...
Maior envolvimento e participa...
N&o tem beneficios|—0 (0%)

Mais certeza e convicgéo na h... 1(2%)

Figura 7- Quais séo os principais beneficios que identifica no uso do canto nas aulas?

O objetivo da 72 questao é identificar quais s&o, na opinido dos professores de trompa
que responderam ao questionario, os principais beneficios do uso do canto nas aulas. Os
resultados destacam como principais beneficios a melhoria da expressividade musical
(96,1%), da afinagcdo (90,2%) e do fraseado e articulagdo (84,3%). Outros beneficios
mencionados incluem a melhoria do controlo do fluxo de ar e da utilizacdo do suporte
(51%), a reducao da ansiedade ou tensao ao tocar (39,2%), a melhoria da concentragao
e foco dos alunos (37,3%) e o maior envolvimento e participagdo dos alunos nas aulas
(33,3%). Apenas 2% dos professores indicaram que o canto promove mais certeza e
convicgdo na hora de tocar, e nenhum professor afirmou que a utilizagdo do canto nas
aulas néo apresenta beneficios.

Alguma vez recebeu formagao ou orientagao especifica sobre 0 uso do canto no ensino da trompa?
51 respostas

® Sim
® Nao

Figura 8- Alguma vez recebeu formagao ou orientagdo especifica sobre o uso do canto no ensino
da trompa?
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O objetivo da 8?2 questdo é compreender se os professores de trompa que
responderam ao questionario alguma vez receberam formagéo ou orientacdo especifica
sobre 0 uso do canto no ensino da trompa. Os resultados revelam que a maioria, 80,4%,
nunca recebeu qualquer formagédo nesse ambito, enquanto 19,6% indicou ter recebido
alguma orientacao especifica.

Considera o canto uma ferramenta eficaz para o ensino da trompa? (Escalade1a5,onde1é

“Nada eficaz” e 5 é “Muito eficaz”)
51 respostas

40
40 (78,4%)
30

20

10

9 (17,6%)

0 (0%) 0 (0%)
0 | |
1 2

Figura 9- Considera o canto uma ferramenta eficaz para o ensino da trompa? (Escala de 1 a 5,
onde 1 é “Nada eficaz” e 5 é “Muito eficaz”)

7

O objetivo da 92 questdo é avaliar a percecao dos professores de trompa que
responderam ao questionario sobre a eficacia do canto como ferramenta para o ensino
da trompa, utilizando uma escala de 1 a 5, onde 1 corresponde a nada eficaz, e 5 a muito
eficaz. A maioria dos professores (78,4%) classificou o canto como muito eficaz, 17,6%
considerou-o eficaz e apenas 3,9% atribuiu uma avaliagdo média. Nenhum professor
avaliou o canto como pouco ou nada eficaz.

Quais sao as principais dificuldades que encontra ao usar o canto no ensino da trompa?

51 respostas

Resisténcia ou falta de interess... 26 (51%)

Dificuldades pessoais em cantar 18 (35,3%)

Falta de tempo nas aulas 4 (7,8%)

Dificuldade dos alunos em tran... 18 (35,3%)
Constrangimento ou vergonha... 50 (98%)
Falta de materiais ou exemplos... 10 (19,6%)
Nenhuma|—0 (0%)

Infelizmente muitos ndo gosta... 1 (2%)

Figura 10- Quais s&o as principais dificuldades que encontra ao usar o canto no ensino da
trompa?
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O objetivo da 102 questdo é identificar quais sdo, na opinido dos professores de
trompa que responderam ao questionario, as principais dificuldades encontradas ao
utilizar o canto no ensino da trompa. A dificuldade mais referida foi o constrangimento ou
vergonha dos alunos ao cantar (98%). Outras dificuldades mencionadas incluem a
resisténcia ou falta de interesse por parte dos alunos (51%), dificuldades pessoais dos
professores em cantar (35,3%), dificuldade dos alunos em transferir o que aprendem
cantando para a trompa (35,3%), falta de materiais ou exemplos pedagoégicos que
utilizem o canto (19,6%) e falta de tempo nas aulas (7,8%). Apenas 2% dos professores
indicaram que a dificuldade se deve ao facto de muitos alunos nao gostarem de cantar.

Que tipo de exercicios ou abordagens vocais considera mais eficazes para os seus alunos?

51 respostas

Canto de intervalos 42 (82,4%)

Imitagao de frases melddicas 44 (86,3%)
Solfejo 29 (56,9%)
Canto para explorar dindmicas... 28 (54,9%)
Repeticdo de padrbes ritmicos 15 (29,4%)
Cantar nota a nota com apoio...
qualquer frase para coordenar...

Expressao e articulag@o dos/as...

Figura 11- Que tipo de exercicios ou abordagens vocais considera mais eficazes para os seus
alunos?

O objetivo da 112 questao ¢é identificar que tipo de exercicios ou abordagens vocais os
professores de trompa que responderam ao questionario consideram mais eficazes para
os seus alunos. Os resultados apontam a imitacao de frases melddicas (86,3%) e o canto
de intervalos (82,4%) como as abordagens mais eficazes. Seguem-se o solfejo (56,9%) e
o canto para explorar dindmicas através de crescendos e diminuendos (54,9%). A
repeticdo de padrdes ritmicos foi referida por 29,4% dos professores, enquanto 2%
mencionaram exercicios como cantar nota a nota com apoio e intensidade, utilizar o
canto para coordenar respiracédo, apoio e lingua, e explorar expressao e articulagdo em
diferentes exercicios e pegas.
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Acredita que o uso do canto no ensino da trompa é comum em Portugal?

52 respostas

® Sim
@ Nio

Figura 12- Acredita que o uso do canto no ensino da trompa é comum em Portugal?

O objetivo da 122 questao é perceber se os professores de trompa que responderam
ao questionario acreditam que o uso do canto no ensino da trompa é uma pratica comum
em Portugal. Os resultados mostram que 75% dos professores consideram que o uso do
canto é comum, enquanto 25% acreditam que esta pratica ndo é habitual.

Considera que deveria haver uma maior valorizagdo do canto como ferramenta de ensino da

trompa em Portugal?
52 respostas

® Sim
® Nao

Figura 13- Considera que deveria haver uma maior valorizagdo do canto como ferramenta de
ensino da trompa em Portugal?

O objetivo da 132 questdo é compreender se os professores de trompa que responderam
ao questionario consideram que o canto deveria ter uma maior valorizagdo como ferramenta de
ensino da trompa em Portugal. A grande maioria, 94,2%, respondeu afirmativamente, enquanto
5,8% considera que ndo & necessdaria uma maior valorizagao.

O objetivo da 142 questdo (Que estratégias ou formagdes poderiam incentivar o
uso do canto no ensino da trompa? é identificar estratégias ou formagdes que, na opinido
dos professores de trompa que responderam ao questionario, poderiam incentivar o uso
do canto no ensino da trompa. As respostas, de carater aberto, apresentaram varias
sugestdes, com alguns professores a destacar a importancia do canto desde a iniciagao
musical:
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[aJulas de coro na iniciagdo musical pois
sdo para mim muito importantes, assim
desde cedo constroem mapas mentais
sobre sonoridades, diferentes afinagdes e
até mais criatividade e expressao musical.
E creio que também em aulas, o professor
deve incentivar o aluno a cantar desde
cedo, e a introduzir o canto no seu estudo,
pois sendo um instrumento natural do ser
humano, pode transmitir essa naturalidade
para a trompa (ndo s6 na trompa mas
acredito que em todos os instrumentos de
sopro).

Outra abordagem mencionada foi a criacdo de aulas particulares de canto para além
do coro, com foco na projegéo vocal, relaxamento muscular e consciéncia corporal:

[a]Julas de particulares de canto como
ferramenta de aprendizagem. Para além
do coro, aprender as diversas técnicas
relacionadas com a projegdo vocal e
relaxamento muscular. Assim como aulas
tedricas sobre a simetria e balango
corporal. Tendo sempre em conta, o nivel
em que os alunos se encontram.
Demasiada informacado pode ser também
problematico no desenvolvimento musical.

Também foi sugerida a utilizagdo de gravagdes para incentivar o canto em conjunto:
“[e]u costumo usar gravagbes das obras e por os alunos a cantar as notas em conjunto”.
Estas sugestdes refletem diferentes abordagens que poderiam contribuir para uma maior
valorizagao e aplicagao do canto no ensino da trompa.

O objetivo da 152 questao (Tem algum exemplo especifico de uma situacdo em que o
uso do canto foi especialmente eficaz nas suas aulas?) é recolher exemplos especificos
de situagdes em que o uso do canto foi especialmente eficaz nas aulas de trompa. As
respostas, de carater aberto, revelaram diversos contextos em que o canto demonstrou
ser uma ferramenta util. Um dos professores partilhou:

[mjuitas das vezes ha problemas
relacionados com solfejo, ideias musicais,
respiracdo, apoio e resisténcia que por
vezes nas aulas o aluno ndo consegue
resolver imediatamente devido a grande
barreira de execug¢do do instrumento. Por
vezes € mais produtivo largar o
instrumento por uns instantes e cantar. Na
minha experiéncia os alunos que cantam,

conseguem reagir de forma mais rapida.
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Outro exemplo foi dado por um professor que descreveu a eficacia do canto ao
trabalhar a peca "Romance" de Saint-Saéns: “[0] Inicio do "Romance" de Saint Saens.
Apos varias tentativas em tocar pedi a aluna para cantar enquanto eu tocava, repetindo a
frase 3 vezes. De seguida ela tocou sem erros”. Além disso, foi mencionado o impacto da
atitude do aluno ao cantar: “[v]arias, contudo a mais observada é que observamos que o
aluno canta como toca, ou seja, se nao tiver atitude a cantar por vezes essa debilidade
passa para o momento de tocar”.

Finalmente, um exemplo de correcao rapida de erros melddicos foi relatado: “[ulm
aluno estar a tocar uma melodia com notas erradas, pois estava a tocar outros
harménicos, e através do canto corrigiu isso rapidamente”. Esses exemplos ilustram
como o canto pode ser uma ferramenta eficaz na resolugcado de problemas técnicos e
musicais no ensino da trompa.

O objetivo da 162 questao (Gostaria de acrescentar mais alguma coisa sobre a sua
experiéncia ou percecdo do uso do canto no ensino da trompa?) é permitir que os
professores de trompa compartilhem mais alguma informacao sobre a sua experiéncia ou
percecao do uso do canto no ensino da trompa. As respostas obtidas, de carater aberto,
mostram uma forte valorizagcdo do canto como ferramenta pedagdgica. Um dos
professores afirmou:

[s]linto como professor que o canto € uma
grande ferramenta ao nivel auditivo e
musical, pois o aluno ao cantar
compreende melhor o sentido das frases
tal como desenvolve as suas capacidades
auditivas ao nivel do ouvido e da relacao
dos intervalos das notas.

Outro exemplo relatado foi o de uma masterclasse organizada durante as férias de
Natal, onde um trompista portugués focou o uso do canto como técnica fundamental:

[nJas férias de Natal organizei uma
Masterclass com um trompista portugués
que se encontra fora do pais a trabalhar e
uma das coisas que ele mais se focou nas
aulas foi por os alunos a cantar. Via-se
perfeitamente como os alunos melhoraram.
Para mim é essencial o aluno tentar cantar
bem ou mal, principalmente para saber as
notas que tém de tocar.

Finalmente, um professor sugeriu que o tema do canto no ensino da trompa deveria
ser mais discutido e explorado em contextos académicos e pedagdgicos: “[d]everia ser
um assunto debatido em conferéncias, masterclasses e aulas, principalmente no que se
refere a sua utilizagdo como ferramenta pedagdgica”. Essas respostas reforcam a ideia
de que o canto é um recurso eficaz e valioso no desenvolvimento auditivo e técnico dos
alunos de trompa.
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5.6.1. Analise final dos inquéritos

Dos professores de trompa que participaram no preenchimento do inquérito, podemos
tirar a conclusdo de que o canto é uma ferramenta pedagdgica amplamente utilizada no
ensino da trompa em Portugal. Mais de 50% destes professores afirmaram utiliza-lo de
forma regular nas suas aulas. Este dado sugere que o canto é utilizado como uma pratica
comum e eficaz no desenvolvimento pedagogico do instrumento. Através das respostas
obtidas, foi possivel identificar que o principal foco do uso do canto estd no
desenvolvimento do fraseado e da interpretacdo musical, bem como na aprendizagem e
percecdo de intervalos musicais. Sdo precisamente estas as areas em que o0s
professores recorrem com maior frequéncia ao canto para trabalhar com os seus alunos.

Relativamente aos beneficios observados na sua utilizagdo no ensino, a grande
maioria dos professores (94,1%) afirmou que o canto tem um enorme potencial para
melhorar aspetos técnicos da execug¢do da trompa, destacando melhorias significativas
em areas como a afinacdo, a musicalidade, a expressividade e a articulagado, entre
outras. Estes dados reforcam a ideia de que o canto, além de ser uma ferramenta
pedagdgica bastante acessivel, € um recurso de grande valor para o aprimoramento
técnico dos estudantes.

No entanto, apesar da sua utilizagao frequente e dos beneficios observados, um dado
preocupante é o facto de 80,4% dos professores inquiridos nunca terem recebido
qualquer tipo de formacgao ou orientagado especifica sobre a utilizacdo do canto no ensino
da trompa. Este dado evidencia uma lacuna formativa significativa que precisa de ser
abordada. Tal situacdo torna-se ainda mais relevante quando se considera que uma
grande parte dos inquiridos (78,4%) considera o canto como uma ferramenta pedagogica
altamente eficaz. E urgente, portanto, que sejam criadas e partilhadas formacdes para os
professores de trompa, de modo que possam integrar o canto de forma mais eficaz e
correta na sua pratica pedagdgica, explorando assim todo o potencial desta ferramenta.

Para colmatar esta falta de partilha de formacéao e orientacido, é fundamental que se
oferegam estratégias e recursos que ajudem os professores a superar as dificuldades
mais comuns associadas ao uso do canto no ensino da trompa. Entre os principais
obstaculos identificados pelos professores, destacam-se o constrangimento ou vergonha
dos alunos ao cantar, a resisténcia ou falta de interesse por parte dos estudantes, as
dificuldades pessoais de alguns alunos em cantar, e a dificuldade em transferir para o
instrumento as aprendizagens adquiridas através do canto. Estes desafios devem ser
abordados de forma sistematica, criando um ambiente de aprendizagem que permita aos
alunos explorar o canto sem receios ou dificuldades.

No que diz respeito aos exercicios utilizados pelos professores, os dois mais comuns
sdo a imitacdo de frases melddicas (86,3%) e o canto de intervalos musicais (82,4%).
Estes exercicios refletem uma preocupagéo central dos professores em trabalhar, de
forma eficiente, a percecdo auditiva e a compreensdo dos intervalos musicais,
habilidades essenciais para a execugéo da trompa.

Embora a grande maioria dos professores inquiridos (75%) acredite que o uso do
canto é uma pratica comum no ensino da trompa em Portugal, a maior parte deles
(94,2%) considera que deveria haver uma maior valorizagdo do canto como ferramenta
pedagodgica. Este dado indica que, apesar do uso consideravel do canto, ainda existe
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uma necessidade de o integrar de forma mais sistematica e valorizada no contexto
educativo da trompa, de modo a maximizar o seu impacto pedagogico.

5.7. Reflexao final

A realizagao desta dissertacdo de mestrado representou um marco significativo no
meu crescimento pessoal, académico e profissional. Através da pratica de ensino
supervisionada, descrita na primeira parte desta dissertagdo, aprofundei a minha
abordagem pedagdgica no ensino da trompa, adquirindo estratégias diversificadas para
lidar com os diversos desafios apresentados pelos alunos. A orientagcdo do professor
cooperante foi essencial para a minha evolugdo enquanto docente, permitindo-me refletir
sobre métodos de ensino e aperfeicoar a minha capacidade de adaptagcdo as
necessidades individuais dos alunos.

Na segunda parte desta dissertagéo, aprofundei um tema que considero fundamental
para todos os trompistas, a importancia do canto na aprendizagem da trompa. Esta
investigagao permitiu compreender o impacto desta pratica no desenvolvimento técnico e
musical dos trompistas. Neste sentido, considero que este trabalho contribui para uma
maior valorizagdo do canto como ferramenta pedagdégica no ensino da trompa, abrindo
caminho para futuras investigagdes e para uma possivel inclusdo mais estruturada desta
pratica no ensino especializado. Enquanto docente, sinto-me agora mais capacitado para
aplicar estes conhecimentos na minha abordagem pedagogica, promovendo um ensino
mais completo e eficaz para os futuros trompistas.
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6. Conclusao

A realizagdo deste Mestrado em Ensino de Mdusica na Escola Superior de Artes
Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco constituiu uma etapa decisiva no
meu percurso académico e profissional, proporcionando uma reflexdo aprofundada sobre
as praticas pedagédgicas e permitindo um desenvolvimento significativo enquanto
docente. Ao longo deste processo, foi possivel ndo sé consolidar conhecimentos tedricos,
mas também aplica-los de forma pratica, promovendo uma evolugdo sustentada da
minha abordagem ao ensino da trompa.

A Pratica de Ensino Supervisionada, abordada na primeira parte desta dissertacao,
revelou-se uma experiéncia fundamental para a construgdo da minha abordagem
educativa. O contacto direto com a planificagdo e organizagdo do ensino, através da
elaboragado e analise de fichas de observacao, planos de aula e planificagdes anuais,
permitiu-me compreender melhor as exigéncias inerentes ao ensino e desenvolver
estratégias para a gestdo do mesmo. A interacdo com os alunos e a orientacédo do
professor cooperante proporcionaram-me uma visdo mais clara dos desafios que surgem
no ensino da trompa, bem como as vastas abordagens metodolégicas que podem ser
adotadas para responder eficazmente as necessidades individuais dos estudantes.

Na segunda parte desta dissertacido, dedicada ao Projeto de Investigacao, aprofundei
um tema que considero de extrema relevancia para o ensino da trompa: “O Canto como
Ferramenta de Ensino da Trompa”. Através de uma revisao bibliografica estruturada, foi
possivel analisar de forma detalhada os processos fisioldégicos e técnicos envolvidos na
producdo de som na trompa e no canto, estabelecendo uma relacdo entre ambos. A
investigagdo demonstrou que, apesar de estes instrumentos serem claramente distintos,
existem semelhancgas evidentes na forma como o ar é utilizado e na forma como o som é
produzido. Ao pesquisar o canto como ferramenta pedagdgica para o ensino da trompa
foi possivel observar que a sua utilizacdo é extremamente eficaz para o desenvolvimento
de aspetos técnicos do instrumento, como a afinagdo, a respiracdo, a utilizacdo das
ressonéncias interiores e a masterizacdo do uso da garganta e da cavidade oral como
moldadores do timbre e da articulacdo. Esta pesquisa permitiu ndo s6 determinar os
aspetos técnicos que sao desenvolvidos através da aplicacdo do canto como ferramenta
pedagdgica no ensino da trompa, como também demarcou outros aspetos que sao
desenvolvidos como a audiacdo, a concecao e audicio interna do som, o fraseado e a
musicalidade. Para além destes aspetos, foi possivel observar tanto a importancia do
canto para o desenvolvimento fisiolégico, como a capacidade que a sua utilizagdo tem no
combate de dificuldades como problemas posturais, apresentados pelos iniciantes ao
estudo da trompa.

Complementarmente, a realizagdo de uma pesquisa empirica, baseada na aplicagao
de um inquérito a professores de trompa de Portugal, permitiu obter uma visao mais
abrangente da realidade do ensino do instrumento no pais. Os resultados evidenciaram
gue o canto € amplamente utilizado como ferramenta pedagdgica. No entanto, constatou-
se que a grande maioria dos professores nunca recebeu formagéo especifica sobre a
utilizagdo do canto no ensino da trompa, o que levanta a necessidade de uma maior
reflexdo sobre este aspeto na formagéao de futuros docentes.

Os dados obtidos sugerem que a inclusdo de conteudos relacionados com a utilizagao
do canto na formagao pedagdgica dos professores de trompa poderia representar um
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avango significativo para o ensino do instrumento. A auséncia de uma orientagao
sistematica sobre esta tematica demonstra que, apesar de ser uma pratica frequente, a
sua aplicacao ocorre, muitas vezes, de forma intuitiva e sem uma fundamentacao didatica
estruturada. Assim, seria pertinente que esta abordagem fosse integrada de forma mais
consciente nos curriculos de formacéo de professores, permitindo um ensino mais eficaz
e consistente.

Deste modo, esta investigagdo contribui para o aprofundamento do conhecimento
sobre a importancia do canto no ensino da trompa e evidencia a necessidade de um
maior investimento na formacao dos docentes nesta area em especifico. Os resultados
obtidos poderdo servir como ponto de partida para futuros estudos que explorem de
forma mais detalhada a aplicabilidade do canto em diferentes contextos de ensino, bem
como o impacto desta pratica na aprendizagem dos estudantes.

Em suma, este trabalho permitiu-me desenvolver inumeras competéncias
pedagogicas fundamentais para a minha atuagdo enquanto docente, proporcionando-me
uma vasta compreensdo sobre as praticas de ensino da trompa em Portugal. A
experiéncia adquirida ao longo deste percurso reforcou a minha conviccdo sobre a
importancia de uma abordagem diversificada e fundamentada no ensino do instrumento,
onde o canto, enquanto ferramenta pedagdgica, desempenha um papel essencial.
Espero que esta dissertacdo possa contribuir para uma maior valorizagdo deste tema e
para o desenvolvimento de novas estratégias que promovam um ensino mais completo e
eficaz.
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Anexo | - Modelo do questionario

O Canto como ferramenta de ensino da X

trompa.
B I U o ¥

Este questiondrio faz parte da minha investigagdo no ambito da minha tese de mestrado em ensino de musica
da Escola Superior de Artes Aplicadas, que explora o0 uso do canto como ferramenta pedagdgica no ensino da
trompa em Portugal. O objetivo € compreender como é que esta abordagem é utilizada por professores,
identificar as suas aplicagdes e praticas, e documentar a sua incidéncia no contexto educativo.

As suas respostas sdo fundamentais para ajudar a construir um panorama mais completo sobre o tema e
poderdo contribuir para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas inovadoras e eficazes no ensino da
trompa.

0 questionario é andnimo e confidencial, sendo os dados recolhidos usados exclusivamente para fins
académicos. O preenchimento demora cerca de 2 a 3 minutos.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade e colaboragéo!

Ha quantos anos leciona trompa? *

Texto de resposta curta

Em que nivel de ensino leciona trompa? (Iniciagdo, Basico, Secundario, Superior, Particular) *
Iniciagdo
Basico
Secundario
Superior
Particular

Outros...

0 uso da voz ajuda no ensino de trompa? *

Sim
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Experiéncia com o Uso do Canto na Pedagogia da Trompa

Descrigao (opcional)

Com que frequéncia utiliza o canto nas suas aulas? *

Sempre
Frequentemente
Ocasionalmente
Raramente

Nunca

Em que situacdes recorre ao canto no ensino? *

Aprendizagem e percecdo de intervalos musicais
Treino da afinagdo

Desenvolvimento da memdria auditiva
Desenvolvimento do fraseado e interpretagdo musical
Controlo do fluxo de ar e suporte respiratorio

Estudo de padrdes ritmicos

Identificagdo e corregéo de erros melddicos
Preparagéo de repertério especifico

Outros...

Acha que o canto tem o potencial de melhorar aspetos técnicos no desempenho na
trompa?

Sim
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Quais sdo os principais beneficios que identifica no uso do canto nas aulas? *

Melhoria da afinagéo

Melhoria do controlo do fluxo de ar e da utilizagéo do suporte
Melhoria da expressividade musical

Melhoria do fraseado e da articulagdo

Melhoria da concentragéo e foco dos alunos

Redugdo da ansiedade ou tensdo ao tocar

Maior envolvimento e participagdo dos alunos nas aulas

N&o tem beneficios

Qutros...

Alguma vez recebeu formagao ou orientagéo especifica sobre o uso do canto no ensino da
trompa?

Sim

Considera o canto uma ferramenta eficaz para o ensino da trompa? (Escalade 1a5,onde1é *
“Nada eficaz” e 5 é "Muito eficaz”)

A A A A A
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Quais séo as principais dificuldades que encontra ao usar o canto no ensino da trompa? *

Resisténcia ou falta de interesse por parte dos alunos

Dificuldades pessoais em cantar

Falta de tempo nas aulas

Dificuldade dos alunos em transferir o que aprendem cantando para a trompa
Constrangimento ou vergonha dos alunos ao cantar

Falta de materiais ou exemplos pedagdgicos que utilizem o canto

Nenhuma

Outros...

Que tipo de exercicios ou abordagens vocais considera mais eficazes para os seus
alunos?

Canto de intervalos

Imitac&o de frases melddicas

Solfejo

Canto para explorar dinamicas através de crescendos e diminuendos
Repetigdo de padroes ritmicos

Outros...

Incidéncia e Valorizagdo do Canto como Ferramenta Pedagdgica no Ensino da Trompa
em Portugal

Descrigdo (opcional)
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Acredita que o uso do canto no ensino da trompa é comum em Portugal? *

Sim

Considera que deveria haver uma maior valorizagdo do canto como ferramenta de ensino da  *

trompa em Portugal?

Sim

Que estratégias ou formagdes poderiam incentivar o uso do canto no ensino da trompa?

Texto de resposta longa

<>
see

Qutras Questdes

Tem algum exemplo especifico de uma situagdo em que o uso do canto foi especialmente eficaz
nas suas aulas?

Gostaria de acrescentar mais alguma coisa sobre a sua experiéncia ou percec¢éo do uso do canto
no ensino da trompa?
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